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" و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا: " قال الله تعالى 

  (24الاسراء ،الآية )

إلى والدي الكريمين أطال الله في عمرهما أمي الحبيبة و أبي العزيز 

إلى كل أفراد أسرتي إخوتي و أخواتي و أبناء أختي  

إلى كل من تجمعني بهم الصداقة  

إلى طلبة و أساتذة علم النفس  

إلى كل من علمني حرفا  

إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل  
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  (07:إبراهيم ،الآية)" لئن شكرتم لأزيدنكم :"لقوله تعالى 

الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم و الدعرفة و أعاننا على أداء ىذا الواجب ووفقنا لانجاز ىذا العمل الذي لم 
. نكن لنصل إليو لولا فضل الله تعالى علينا 

 على ىذا العمل مساهمة بكل بالإشراف" حمزاوي زىية "أتقدم بالشكر و الجوية الخالص إلى الأستاذة الدشرفة 
ما لديها من وقت و جهد لإتمام ىذه الدذكرة بنجاح و على كل ما قدمتو من توصيات و ملاحظات في سبيل 

. إخراج ىذا البحث فلها أوفى الثناء و الشكر 

كما أتقدم بالشكر لكل الأساتذة الكرام على ما بذلوه من جهد و كل من أعانني في إنجاز ىذه الدذكرة و إلى 
. كل من قدم يد العون 

. أشكر كل زملائي من طلبة علم النفس العيادي

.  النصيحة أسدىو إلى كل من قال لي كلمة و 
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 العلبقة الكالدية  في ظيكر السمكؾ العدكاني اضطرابىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة اثر الإحباط الناتج عف     
لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي ك  كذلؾ معرفة مستكل السمكؾ العدكاني ك فرط النشاط الحركي  الذم يعاني منو 

 03 المنيج العيادم ، حيث تمثمت حالات البحث في استخداـالطفؿ المحبط، ك لكي يتـ التحقؽ مف الأىداؼ تـ 
سنكات 07العمر مف )بأعمار ك مستكيات مختمفة ، (مستغانـ) البشير الإبراىيمي فرناكة ابتدائيةحالات مف تلبميذ 

 استخداـ العينة بطريقة قصدية ، تـ اختيارحيث تـ  (سنة ك مف مستكل الثانية إبتدائي حتى الخامسة 12حتى 
نكؼ . ماجدة الشيرم كأ. رسـ العائمة ك مقياس السمكؾ العدكاني مف إعداد أاختبارالملبحظة ك المقابمة العيادية ك 

جماؿ الخطيب  مف أجؿ التأكد مف صحة . مف إعداد دكالاندفاعية الانتباه كمقياس فرط الحركة ك نقص ،الشريـ
 : الدراسة في تمثمت نتائجالفرضيات ، حيث 

 العلبقة الكالدية في ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط اضطرابيؤثر الإحباط الناتج عف  -
 .الحركي

 . يساىـ السمكؾ العدكاني في ظيكر فرط النشاط الحركي لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي -
. ارتفاع مستكل السمكؾ العدكاني  عند الطفؿ فرط النشاط الحركي -
. ارتفاع مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿ  -

. السمكؾ العدكاني، الإحباط، فرط النشاط الحركي، الطفؿ: الكممات المفتاحية
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 Abstract : 
The current study aimed to investigate the impact of frustration resulting from 
parental relationship disturbance on the emergence of aggressive behavior and 
hyperactivity in children with motor hyperactivity, as well as to determine the 
level of aggressive behavior and hyperactivity experienced by frustrated children. 
To achieve the objectives, a clinical method was used, where the research cases 
consisted of three elementary school students from El-Bachir El-Ibrahimy 
School in Farnaka (Mostaganem) with different ages and levels (ages 7 to 12 
years and from second to fifth grade). The sample was selected purposefully. 
Observation, clinical interviews, family drawing tests, the Aggression Behavior 
Scale, developed by Majeda Al-Shahri and Nawaf Al-Sharim, and the 
Hyperactivity and Inattention Scale, developed by Dr. Jamal Al-Khatib, were 
used to verify the hypotheses. 
 The study results showed that: 
- Frustration resulting from parental relationship disturbance has an impact on 
the emergence of aggressive behavior and hyperactivity in children with motor 
hyperactivity.  
- Aggressive behavior contributes to the emergence of hyperactivity in children 
with motor hyperactivity  
- The level of aggressive behavior is higher in frustrated children with  
motor hyperactivity  
- The level of hyperactivity is higher in frustrated children with motor 
hyperactivity 

Key Words : agressive behaviour, frustration, motor hyperactivity, child .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة المحتويات 
 
 
 
 

 



 

 

 ز

 الصفحةالعنكاف  
 أإىداء  

 بشكر ك تقدير  
 جممخص الدراسة  

 كفيرس المحتكيات  
 مفيرس الجداكؿ  
 ؾفيرس الملبحؽ  

 12مقدمة  
الجانب النظري 

مدخل إلى الدراسة : الفصل الأول
 17الإشكالية  

 22فرضيات الدراسة  
 23أىداؼ الدراسة  
 23أىمية الدراسة  

 23 أسباب كدكافع اختيار المكضكع
 24المفاىيـ الإجرائية  

الإحباط : الثالثالفصل 
 26تمييد  

 27مفيكـ الإحباط  
 27الإحباط عند الطفؿ  

 28أنكاع الإحباط  
 30أسباب الإحباط 

 31إستجابات الإحباط 
 32العكامؿ المحددة لشدة الإحباط  

 34نتائج الإحباط  
 35عكامؿ الكقاية مف الشعكر بالاحباط  

 36خلبصة  
السموك العدواني : الثانيالفصل 



 

 

 ح

 38تمييد  
 39مفيكـ السمكؾ العدكاني 
 39أنكاع السمكؾ العدكاني 

 40السمكؾ العدكاني عند الطفؿ  
 40أسباب السمكؾ العدكاني  
 42مظاىر السمكؾ العدكاني  

 43النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني  
 46طرؽ ضبط السمكؾ العدكاني 

 47العكامؿ التي تساعد عمى نمك السمكؾ العدكاني  
 48أساليب تعديؿ السمكؾ العدكاني 

 50علبج السمكؾ العدكاني  
 51خلبصة  

فرط النشاط الحركي : الفصل الرابع
 53تمييد 

 54مفيكـ فرط النشاط الحركي  
 55أسباب فرط النشاط الحركي  
 56أعراض فرط النشاط الحركي  

 57إضطرابات المصاحبة لفرط النشاط الحركي  
 58النظريات المفسرة لإضطراب فرط النشاط الحركي  

 59آثار فرط النشاط الحركي  
 60معايير تشخيص فرط النشاط الحركي  

 60الإجراءات الكقائية لفرط النشاط الحركي  
 61أساليب علبج فرط النشاط الحركي  

 63خلبصة  
الجانب التطبيقي 

الإجراءات المنيجية لمدراسة : الفصل الخامس
 66تمييد  

 67الدراسة الاستطلبعية  
 67أىداؼ الدراسة الإستطلبعية 



 

 

 ط

 67حدكد الدراسة الإستطلبعية 
 68إجراءات الدراسة الإستطلبعية  
 68نتائج الدراسة الإستطلبعية  

 68الدراسة  الأساسية  
 68 الدراسة   المستخدـ فيمنيج

 69 الأساسيةحدكد الدراسة 
 69حالات الدراسة  
 70أدكات الدراسة  

 74إجراءات الدراسة  
 74خلبصة 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشة فرضياتيا: الفصل السادس 
 76 عرض الحالات كنتائجيا .1
 76عرض نتائج الحالة الأكلى   1.1
 87عرض نتائج الحالة الثانية   1.2
 97عرض نتائج الحالة الثالثة  1.3

 108تحميؿ ك مناقشة النتائج في ضكء فركضيا   .2
 108 تحميؿ كمناقشة النتائج الفرضية العامة

 111تحميؿ ك مناقشة الفرضية الأكلى  2.1
 113تحميؿ ك مناقشة الفرضية الثانية   2.2
 116تحميؿ ك مناقشة الفرضية الثالثة  2.3

 117خلبصة 
 119خاتمة 

 120توصيات و إقتراحات  
 120 صعوبات الدراسة

 122قائمة المراجع 
 126الملاحق 

 

 



 

 

 ي

:  قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 69جدكؿ يكضح خصائص الحالات  01
 71جدكؿ يكضح صدؽ ك ثبات مقياس السمكؾ العدكاني   02
 72جدكؿ يكضح صدؽ ك ثبات مقياس فرط الحركة كنقص الإنتباه ك الاندفاعية   03
 77جدكؿ يكضح سير المقابلبت لمحالة الأكلى   04
 85  الأكلىجدكؿ يكضح نتائج مقياس فرط الحركة ك نقص الإنتباه ك الاندفاعية لمحالة 05
 86جدكؿ يكضح نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة الأكلى   06
 88جدكؿ يكضح سير المقابلبت لمحالة الثانية   07
 95جدكؿ يكضح نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة الثانية  08
 96جدكؿ يكضح نتائج مقياس فرط الحركة ك نقص الإنتباه ك الاندفاعية لمحالة الثانية   09
 98جدكؿ يكضح سير المقابلبت لمحالة الثالثة   10
 106جدكؿ يكضح نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة الثالثة   11
 107جدكؿ يكضح نتائج مقياس فرط الحركة ك نقص الإنتباه ك الاندفاعية لمحالة الثالثة   12
 108جدكؿ يكضح نتائج إختبار رسـ العائمة ك مقياس فرط النشاط الحركي لمحالات  13
 112جدكؿ يكضح مستكل السمكؾ العدكاني لمحالات   14
 114جدكؿ يكضح مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿ   15
 



 

:  قائمة الملاحق  

 الصفحة العنوان الرقم
 126شبكة الملبحظة   01
 128محاكر المقابمة   02
 132مقياس السمكؾ العدكاني   03
 135مقياس فرط الحركة ك نقص الإنتباه ك الاندفاعية   04
 141شبكة تصنيؼ إختبار رسـ العائمة  بالعربية   05
 197شبكة تصنيؼ إختبار رسـ العائمة بالفرنسية  06
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمـــــــــــــــــة
 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة
 

 

13 

يمر الفرد بمرحمة ميمة في حياتو ك ىي مرحمة الطفكلة ، فييا ينمك الفرد ك ينشأ جسميا ك نفسيا ك عقميا ك     
حسيا ك حركيا ك علبئقيا، ففي ىذه المرحمة يعاني الطفؿ مف إضطرابات نفسية ك سمككية تؤثر عميو بشكؿ سمبي 

مف ناحية علبقاتو مع الآخريف ك كذلؾ عمى تحصيمو الدراسي ك عمى إنفعالاتو ، إذا كاف الإىتماـ بالطفؿ ك التكفؿ 
بو في ىذه المرحمة مف طرؼ الكالدية ك البيئة المحيطة بو ستتغير سمككياتو إلى الأفضؿ ، أما إذا لـ يتـ التكفؿ بو 
ك إىمالو ستزداد شدة ىذه السمككيات ك يصبح لدينا طفؿ مضطرب يقكـ بسمككات غير مرغكبة ، كمف بيف ىذه 

 الاضطرابات  النفسية كالسمككية نجد السمكؾ العدكاني كالإحباط كفرط النشاط الحركي  فيذه مف أكثر الاضطرابات
شيكعا بيف الأطفاؿ ك ىذا راجع إلى أسباب عدة يتعرض ليا الفرد لمكصكؿ بو إلى ىذه الاضطرابات تؤثر عمى 

.   ك خاصة الدراسيةالاجتماعيةحياتو 

يعد السمكؾ العدكاني مف أكثر السمككات التي يمجأ إلييا الطفؿ كىك مف أحد الأنماط السمككية السمبية يتمثؿ في     
إلحاؽ الضرر بالآخريف كىذا نتيجة المشاعر التي يكنيا الطفؿ في داخمو، فالسمكؾ العدكاني يختمؼ بدرجات بعضيا 
يككف كالدفاع عف النفس كعف الحقكؽ ىذا يككف مقبكلا، أما السمكؾ العدكاني الذم مف شأنو الأذل فيك يعتبر سمككا 
مزعجا كغير مقبكؿ، أحيانا تككف ىذه العدكانية سمكؾ مكتسب مف الآخريف نتيجة الملبحظة كالتقميد فيعتمد الطفؿ 

 القكة لإيقاع الأذل بالآخريف كحتى زملبئو بالمدرسة، كمف بيف الأسباب التي تجعؿ كاستخداـبالقياـ بيذه السمككات 
 ىذا استخداـ كىي العكائؽ التي يتعرض ليا مما تسبب لو إحباطات فيمجأ الطفؿ إلى ،الطفؿ يقكـ بسمككات عدكانية

. السمكؾ، فمشاعر الإحباط المتكررة تسبب ظيكر سمككات عدكانية إما لفظية أك جسدية

فالإحباط ىك نتيجة شعكر الطفؿ بالعجز كالفشؿ عندما يتعرض لصعكبات كعكائؽ تؤدم بو إلى عدـ تحقيؽ     
حاجياتو كالكصكؿ إلى مبتغاه، ككذلؾ يككف الإحباط نتيجة سكء المعاممة الكالدية التي يتعرض ليا الطفؿ مف خلبؿ 

التكبيخ المفرط كلكمو أكعقابو بشدة، ككذلؾ نجد المقارنة بيف الأبناء أك مقارنتو مع أصدقائو بأنيـ أفضؿ منو، 
فيشعر الطفؿ بعدـ الثقة بالنفس كالنقص كأنو غير مرغكب ككذلؾ أنو بدكف فائدة، مما يؤدم بو إلى إحباطات التي 

. تدفعو إلى المجكء إلى سمككات أخرل يقكـ بيا مثؿ السمككات العدكانية

 ىي فرط النشاط الحركي الابتدائيةنجد مف بيف السمككات التي يقكـ بيا الطفؿ بكثرة كخاصة في المرحمة      ك
حيث يمثؿ مشكمة يعاني منيا الطفؿ تؤثر عميو جسديا كنفسيا كدراسيا، ىك إفراط الطفؿ في الحركة تككف حركاتو 
مزعجة كعشكائية دكف التحكـ في نفسو كلا ييدأ ك كذلؾ إىدار طاقتو في تصرفات بدكف ىدؼ كلا جدكل منيا 
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كيصعب عميو مكاصمة ميامو، فالطفؿ ذك فرط النشاط الحركي يبدم حركات بمستكل مرتفع حتى في المكاقؼ التي 
لا تتطمب تمؾ الحركة ىذا ما يسبب لو الأذل بسبب الاندفاعية الزائدة التي تجعؿ الطفؿ يقع في مكاقؼ صعبة 
كخطرة دكف التفكير في ذلؾ، كتسبب لو نقص في التركيز كالانتباه خاصة أثناء الدراسة مما يؤثر عمى تحصيمو 

 كلا يكتسب ميارات جديدة كانتباهتقؿ مياراتو المعرفية كلا يستطيع القياـ بالنشاطات التي تحتاج إلى تركيز كالدراسي 
.  بالتعمـاىتمامو كعدـ انتباىوبضعؼ 

 فصكؿ، بالنسبة لمفصؿ الأكؿ ىك 04 ىك الجانب النظرم كيشمؿ الأكؿتحتكم الدراسة إلى جانبيف، الجانب      
أىداؼ الدراسة كأىمية الدراسة كالمفاىيـ الإجرائية، أما الفصؿ الثاني  مدخؿ إلى الدراسة فيو الإشكالية، الفرضيات،

، العكامؿ المحددة لشدتو، نتائجو استجاباتومفيكمو، الإحباط عند الطفؿ، أنكاع الإحباط، أسبابو،  فيو الإحباط،
كعكامؿ الكقاية منو، أما الفصؿ الثالث فيو السمكؾ العدكاني، مفيكمو، أنكاعو، السمكؾ العدكاني عند الطفؿ، أسبابو، 

العلبج، كالفصؿ الرابع يحتكم عمى كالنظريات المفسرة لو، العكامؿ التي تساعد عمى نمكه، أساليب تعديمو  مظاىره،
إضراب فرط النشاط الحركي، مفيكمو، أسبابو، أعراضو، الاضطرابات المصاحبة لو، النظريات المفسرة لو، آثاره، 

معايير تشخيصو، الإجراءات الكقائية كأساليب العلبج، أما الجانب الثاني ىك الجانب التطبيقي فيو فصميف، الفصؿ 
جراءاتيا الاستطلبعية متمثؿ في الإجراءات المنيجية لمدراسة يحتكل عمى الدراسة الأكؿ  أىدافيا كحدكدىا كا 

كنتائجيا، كالدراسة الأساسية منيجيا كحدكدىا حالاتيا، أدكاتيا، إجراءاتيا، أما الفصؿ الثاني يحتكم عمى تقديـ 
 كعرض لقائمة كاقتراحات خاتمة كتكصيات الأخير كفي ،الحالات كعرض النتائج، كتحميؿ النتائج في ضكء فركضيا

. المراجع كالملبحؽ
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 :الإشكالية .1

 بناء كاف فإذا شخصيتو تتككف الفترة ىذه ففي لمفرد النفسي النمك مراحؿ أىـ مف ىي الطفكلة مرحمة إف    
ذا سكم طفؿ عنيا ينتج سميمة تككف النمك مراحؿ  صحيحة بصكرة الشخصية  طفؿ عندنا فينتج العكس كاف كا 

سكم فإف مرحمة الطفكلة ىي فترة عمرية تمتد مف الرضاعة إلى البمكغ يحتاج الطفؿ في ىذه الفترة إلى  غير
 كاكتسابالرعاية اللبزمة كالاىتماـ مف طرؼ الكالديف فيي مرحمة حساسة يككف فييا تككيف لشخصية الفرد 

 الميارات المختمفة كتطكير التكاصؿ الاجتماعي مع كاكتسابىذه المرحمة بالنمك  السمككيات مف المحيط تتميز
 .الحركي النشاط فرط بكثرة منيا نجد للؤطفاؿ السمككية اضطرابات تتعدد حيث الآخريف،

 المراحؿ في الأطفاؿ لدل شيكعا الاضطرابات الأكثر مف الانتباه تشتت الزائد النشاط اضطرابات تعد   
  فييا، العادات  الثقافات اختلبؼ رغـ تقريبا المجتمعات جميع في تتكاجد ىي  كالمتكسطة، المبكرة العمرية
 تنعكس نمائية سمككية مشكمة ذات بحد يشكؿ أنو إلا التعمـ صعكبات مف يعد لا الاضطراب أف ىذا مف بالرغـ
 في الاستغراؽ دكف آخر نشاط إلى نشاط مف اليادؼ غير انتقالوك التركيز عمى الطفؿ قدرة في سمبا آثارىا

 .(25، ص2011العجارمة، نافع) منيا أم إكماؿ أك الأنشطة

 حتى النشاط مف عاليةك مرتفعة مستكيات يبدم ما دائما الذم الطفؿ ىك الحركي النشاط فرط ذك الطفؿ   
 الطفؿ ىذا أف كما لممكقؼ ملبئـ غير أك مناسب غير ذلؾ يصبح عندما حتى أك ذلؾ تتطمب لا التي الكاقؼ
 تظير دائما  بذلؾ الأمر يمتقي عندما النشاط مف العالي المستكل ىذا _تثبيط_ اختزاؿ عمى قادر غير دائما

  التعمـ في مشكلبت  الفيزيكلكجية الخصائص ببعض يتسـ أنو إلى بالإضافة ،ىذا السرعة بنفس استجابات
 كسرعة بالاندفاعية النشاط فرط لديو يقترف كما التدريب يقاكـ طفؿ كىك خاصة كمشكلبت سمككية أعراض
 .(147 ص، 2015عبيد، السيدة)المتقمب  المزاجك الانفعاؿك الاستثارة

 السمككية المشكلبت مف بركزاك شيكعا أكثر كالاندفاعية الانتباه نقصك الزائد النشاط اضطراب يعد     
 غالباك نمائي عصبي اضطراب كىك الرشد مرحمة حتى تمتد قد التي المزمنة الاضطرابات أحد ىكك ،للؤطفاؿ

 عمر في الأطفاؿ إجمالي مف %10 إلى%8 مف منو يعاني حتى السابعة، سف قبؿ بكضكح أعراضو تظير ما
 مع الاضطراب ىذا كيستمر الابتدائية، المرحمة أطفاؿ مف %6 نحك الأطفاؿ ىؤلاء شريحة كتمثؿ السابعة
 يمثؿ كما الاضطراب بيذا المصابيف الأطفاؿ مف %50 إلى %30 يمثؿ بما البمكغ مرحمة حتى الأطفاؿ بعض
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 الحسيف عمر) %50 إلى %40 نحك السمكؾ تعديؿك  لمعلبج طمبا النفسية العيادات إلى المترددكف
 .(1،ص2015،

:  ك مف الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع فرط النشاط الحركي نجد

 لدل المعرفي كراء ما للبضطراب كقائية استكشافية'' دراسة بعنكاف (2017ثابت اسماعيل ، )  دراسة
 ىي ما معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت ،''الانتباه في قصكر مع الحركي النشاط بفرط المصابيف الأطفاؿ
 الانتباه، في قصكر مع الحركي النشاط فرط ذكم عند المعرفي الذاتي التعديؿ نشاط ضعؼ علبمات
 ىذه في المستخدـ المنيج سنة 12ك07 مابيف أعمارىـ تتراكح الذيف الأطفاؿ عمى الدراسة ىذه كطبقت
 قصكر مع الحركي النشاط فرط اضطراب أف الدراسة ىذه نتائج تمثمت  التجريبي، المنيج ىك الدراسة
 .سمككي ىك ما عمى يؤثر مما أكثر معرفي ىك ما عمى يؤثر الانتباه

 في الصغيرة الألعاب عمى قائـ برنامج فاعمية'' بعنكاف ،(2016)دراسة حنان مبارك محمد القحطاني    
 الدراسة ىذه ىدفت ،'' الحركة بفرط المصابيف الركضة أطفاؿ مف عينة لدل الحركية القدرات بعض تحسيف

 عمى قائـ برنامج طريؽ عف الحركة فرط المصابيف الركضة الأطفاؿ لدل الحركية القدرة تحسيف إلى
 الزائد الحركي النشاط ذكم أطفاؿ في البحث مجتمع يتمثؿ .ذلؾ في فاعميتو بياف ك الصغيرة الألعاب
 .                   تمميذا30 بمغت العينة 2016 _2015الدراسي  لمعاـ الأطفاؿ رياض بمدارس

مقياس النشاط  البحث ىذا في المستعممة كالأدكات التجريبي، المنيج ىك البحث في المستخدـ    المنيج
 كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد في الدراسة ىذه نتائج كتمثمت  الزائد لدل الأطفاؿ ،

 قدك البعدم القياس لصالح ذلؾ ك فانديمؾ الفانييمؿ كحمض البدنية المتغيرات جميع في التجريبية لممجمكعة
 .48,43%إلى%3,69 مابيف التحسف نسب تراكحت

 اضطراب لخفض سمككي برنامج فاعمية ''بعنكاف  ،(2018)دراسة كوثر عبد القادر عثمان عبد القادر     
 ،''بحرم بمحمية المتكاممة الامتياز بمدارس التعمـ صعكبات ذكم لمتلبميذ الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه
 ذكم التلبميذ لدل الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه لاضطراب العامة السمة كشؼ عمى الدراسة ىذه ىدفت

 الامتياز مدارس أطفاؿ عمى الدراسة ىذه طبقت السمككي، البرنامج تطبيؽ قبؿ الدراسة عينة التعمـ صعكبات
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كلب الجنسيف مف  في العينة تمثمت التعمـ صعكبات ذكم مف زائد نشاط ك انتباه اضطراب مف يعانكف المتكاممة
  . سنكات10-8عمر

 العامة السمة أف نجد الدراسة ىذه نتائج كمف التجريبي، الشبو المنيج ىك الدراسة ىذه في المستخدـ المنيج
 السمككي البرنامج تطبيؽ قبؿ التعمـ صعكبات ذكم التلبميذ لدل الزائد بالنشاط المصحكب الانتباه لاضطراب

 اضطراب مقياس درجات متكسطات بيف التحسف في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد أنوك بالارتفاع تتميز
. الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد

بعد عرضنا لمختمؼ الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع فرط النشاط الحركي عند الطفؿ، فقد قدمت ىذه    
:  الدراسات مساعدة منيجية كبيرة تمثمت أكجو الاستفادة في

. الدراسات اتفقت مع متغير الدراسة الحالية -
. استفدنا مف الدراسات السابقة في تحديد المفاىيـ الإجرائية -
. اتفقت حكؿ العينة حيث تناكلت الدراسات السابقة مرحمة الطفكلة ك في دراستنا نركز عمى الطفؿ -
. كؿ الدراسات السابقة ربطت بيف فرط النشاط الحركي ك الطفؿ ك ىذا ما كجدتو قريب مف الدراسة الحالية -

كالتي في أحضانيا ينعـ الطفؿ بدؼء العناية كالرعاية كالحب   لممجتمع،الأساسيةتعتبر الأسرة ىي النكاة     
 في دركب الحياة، إذا كاف كؿ فرد فريدا فإف كالانطلبؽحتى يشبو كيستطيع الاعتماد عمى نفسو  ،كالأماف

الأسرة أيضا تتمايز في طرؽ تنشئتيا لأطفاليا كأساليب معاممتيا ليـ، كمع التمايز فإننا نلبحظ اشتراؾ مختمؼ 
كثير مف الآباء يميمكف إلى  الأسر في المجتمع الكاحد في الإطار العاـ الذم يجمعيا كيشكؿ أساليب التنشئة ،ك

 التشدد، التفرقة، الحماية الزائدة، سكية في تربية أطفاليـ مثؿ النبذ، التدليؿ، القسكة،اللب  أساليب استخداـ
 عمى الصحة النفسية لمطفؿ كبالتالي عرقمة العممية التعميمية، الأساليبالإىماؿ، التبعية كلا يدرككف خطكرة ىذه 
 .(87،ص 2005سعيد مرشد،)كانتشار السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ  

. الإحباط النفسي تكلد لو الاستقرارسكية التي تككف بيف الطفؿ ككالديو متمثمة في عدـ  إف ىذه العلبقة اللب    

 العلبقة المتكترة بيف الكالديف كالطفؿ التي تتمثؿ في سكء التعامؿ كشعكره بعدـ الفائدة كمعاقبتو كنبذه عمى    إف
 عنو كأنو طفؿ مرفكض الرضا كعدـ بالغيرةأمكر تافية، ككذلؾ مقارنة الطفؿ مع أقرانو أك إخكتو تجده يشعر 

مف طرؼ كالديو، كتجد بعض الكالديف يشكككف في قدرات أطفاليـ كمعرفتيـ فيقكمكف بالتقميؿ مف ىذه القدرات 
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 مما يمجأ إحباطولكميـ كتكبيخيـ فيفقد الطفؿ ثقتو بنفسو ككؿ ىذه التعاملبت الكالدية مع الطفؿ تؤدم إلى ك
 .الطفؿ إلى القياـ بسمككات عدكانية

 يتعرض الطفؿ لمكاقؼ إحباط كثيرة، سبب معظميا في البداية ىك انعداـ قدرتو عمى الاتصاؿ بالكبار لغكيا،   
فما يريد قد يككف بعيد المناؿ أك ممنكعا عنو فيصبح كصكلو إليو مشكمة لا يخففيا إلا بمثابرتو أك قد يزيميا 

 .(68ص ،1996آلفت حقي ،) تحكيؿ انتباىو 

 فقد ينظر فرد إلى مكقؼ عمى أنو عامؿ إحباطي كبير،  تختمؼ مف فرد إلى آخر،إنياالمكاقؼ الإحباطية    
بينما ينظر إليو فرد آخر عمى أنو عيف، كقد  إليو فرد إلى مكقؼ عمى أنو عامؿ إحباطي كبير،  ينظربينما

 ،2007 الأنصارم، حسف محمكد ،لطفي) الآخريسبب مكقؼ الرضا البعض بينما يسبب الضيؽ البعض 
 (118ص

يؤثر الإحباط عمى السمكؾ العدكاني لذلؾ قاـ أحد العمماء يجعؿ عدد كبير مف أطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة     
 مع دماىـ كذلؾ بأف كمفيـ بالقياـ بمياـ صعبة لـ يتمكنكا مف ةمبارا قبؿ أف يشرعكا في لعب بالإحباطيشعركف 

عمميا، كلقد أدلت الملبكمة أنيـ كانكا أكثر عدكانا مقارنة بمجمكعة ضابطة مف الأطفاؿ لـ يتعرضكا لتجربة 
 أخرل ليس كؿ بعبارة إلى أف الإحباط ليس كحده المسؤكؿ عف العدكاف كر الإشارةكلكف تجد. الإحباط ىذه

الإحباط يقكد إلى الغضب كالغضب  أنماط العدكاف ناجما عف الإحباط ىناؾ أسباب أك دكافع أخرل العدكاف،
  (30_28ص ،2000 العيسكم،)يقكد إلى العدكاف 

:  كمف الدراسات السابقة التي تناكلت السمكؾ العدكاني نجد

 ييدؼ، (نجية ابراىيم محمد ،صادق سميمان خمف )العادييف ك التعمـ بطيئي التلبميذ لدل العدكاني السمكؾ
العادييف،  التلبميذ بأقرانيـ مقارنة التعمـ بطيئي التلبميذ لدل العدكاني السمكؾ مظاىر عف الكشؼ إلى البحث

  .كتمميذة تمميذ 50 عددىـ بمغ الابتدائي الثالث الصؼ تلبميذ عمى طبقت ىذه الدراسة
 لمجمعية التكيفي السمكؾ مقياس :في الدراسة ىذه أدكات تمثمتالإحصائي،  المنيج ىك المستخدـ المنيج

 نتيجة التعمـ بطيئي التلبميذ باف الدراسة ىذه نتائج تمثمت  بيرسكف معادلة كاستخداـ العقمي لمتخمؼ الأمريكية
حساسيـ الاعتيادييف بأقرانيـ المحاؽ عمى قدرتيـ كعدـ الدراسي الفشؿ  تنشا كالإحباط الأمؿ كخيبة بالفشؿ كا 
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 غير التصرؼ أشكاؿ بمختمؼ ذلؾ عف يعبركف ىـ عاـ بشكؿ المدرسةك  الدراسة نحك السخط مشاعر لدييـ
 .العدكانية منيا ك السكم

 بسكير مريم،) في الحد منو الرياضة التربية دكرك التحضيرم التعميـ أطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مظاىر
 التعميـ في الأطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مستكل عمى التعرؼ، ىدفت إلى (2018سناني عبدالناصر،

 التعميـ في الاطفاؿ لدل العدكانية السمككات مف الحد في البدنية التربية حصة دكر عمى التعرؼ، كالتحضيرم
  .مالكصؼ المنيج ىك المستخدـ المنيج، التحضير

، العدكاني السمكؾ مستكل لقياس استبياف ىي الدراسة ىذه أدكات معممة ك معمـ (44)في العينة تمثمت    
  .التحضيرم التعميـ تلبميذ لدل العدكاني السمكؾ مف الحد في الرياضية التربية حصة دكر استبيافك
 حصة ككذلؾ متكسط التحضيرم التعميـ في الأطفاؿ لدل العدكانية السمككات مستكل أف في النتائج تمثمت   

 .التحضيرم التعميـ أطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مظاىر مف التخفيؼ في تساعد الرياضية التربية

:  بعد عرضنا لمختمؼ دراسات سابقة حكؿ مكضكع السمكؾ العدكاني عند الطفؿ نجد

. ىذه الدراسات اتفقت مع متغير الدراسة الحالية -
. استفدنا مف ىذه الدراسات في تحديد المفيكـ الإجرائي لمسمكؾ العدكاني -
 .ىذه الدراسات ربطت بيف السمكؾ العدكاني كالطفؿ كىذا ما نجده قريب مف الدراسة الحالية -

السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، ىك في معظـ الأحياف نتيجة ذات تاريخ بعيد لبعض الاتجاىات الكالدية     
تشجع  كالممارسات التربكية، فمقد تبيف عمكما أف مكاقؼ الكالديف سكاء أكانت مف النكع العدكاني أـ المتساىؿ،

 العدكانييف، ىك للؤطفاؿعمى السمكؾ العدكاني كعدـ الانضباط عند الأطفاؿ، كأف أكثر أنماط التربية إنتاجا 
الأطفاؿ العدكانيكف  .النمط الذم يمجأ فيو الآباء إلى تيديد الطفؿ أك معاقبتو جسميا في حالة ارتكابو العدكاف

ىـ الأطفاؿ الذيف يميمكف لمقسكة كالعراؾ كالتخريب كيظير سمككيـ العدكاني ىذا في المنزؿ أك المدرسة أك مع 
، إلا أف قياـ الطفؿ بالغضب كالثكرة كالإعتداء عمى زملبئو بدكف مبرر ظاىر الأماكفالجيراف أك في كؿ ىذه 

سكاء في البيت أك المدرسة أك الشارع  كبصكرة مستمرة، يدؿ ىذا السمكؾ غير الطبيعي عمى اضطراب نفسية 
  (20،ص2005سعيد مرشد، )الطفؿ 

 : عمى ضوء ما تطرقنا إليو في مشكمة الدراسة يمكن أن نحدد التساؤلات التالية
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 العلبقة الكالدية في ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط اضطرابىؿ يؤثر الإحباط الناتج عف  -
 الحركي؟ 

 ىؿ يساىـ السمكؾ العدكاني في ظيكر فرط النشاط الحركي  لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي؟  -
ما مستكل السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي؟   -
ما مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿ ؟  -

:  الفرضيات .2
 العلبقة الكالدية في ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط اضطرابيؤثر الإحباط الناتج عف  -

 .الحركي
 . يساىـ السمكؾ العدكاني في ظيكر فرط النشاط الحركي لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي -
. ارتفاع مستكل السمكؾ العدكاني عند الطفؿ فرط النشاط الحركي -
. ارتفاع مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿ  -

 
:   الدراسةأىداف .3

. معرفة اثر الإحباط عمى ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي -
.  بكثرة كىي السمكؾ العدكاني كفرط النشاط الحركيالأطفاؿالتعرؼ عمى المشكمة التي يعاني منيا  -
. معرفة مستكل السمكؾ العدكاني كفرط النشاط الحركي الذم يعاني منو الطفؿ المحبط -
 تساىـ نتائج ىذا البحث في كضع برامج تدريبية كعلبجية لمتعامؿ مع مشكمة ىذا البحث ك أفيمكف  -

. لمتخفيؼ مف حدتو
 دراسة مشابية ليا كترتبط بالمكضكع الحالي فتككف إجراءتساعد ىذه الدراسة الباحثيف الذيف يرغبكف في  -

. نفس العينة
:  أىمية الدراسة  .4
تكمف أىمية البحث الحالي في مشكمة الدراسة في التعرؼ  عمى مرحمة الطفكلة مف ناحية الإحباط الذم  -

. يعاني منو طفؿ فرط نشاط حركي الذم يؤدم بو إلى السمكؾ العدكاني
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 العلبقة الكالدية كالسمكؾ العدكاني كفرط النشاط الحركي اضطرابالكقكؼ عمى ظاىرة الإحباط الناتج عف  -
. الذم يعاني منيا كمعرفة جكانبيا النفسية كالاجتماعية

 العلبقة الكالدية كسمكؾ اضطراب رسـ العائمة لمعرفة مستكل الإحباط الناتج عف كاختباراستخداـ مقاييس  -
 .العدكاني كفرط النشاط الحركي الذم يعاني منيا الطفؿ

 :أسباب ودوافع لاختيار الموضوع .5
 السمككية التي أصبح يعاني منيا الطفؿ في كقتنا الحالي خاصة السمكؾ الاضطرابات بدراسة الاىتماـ -

. العدكاني ك فرط النشاط الحركي
.   فرط النشاط الحركي بيف الأطفاؿ مما يسبب آثار سمبية ك مشكلبت لمطفؿاضطراب انتشارزيادة  -
مكضكع الإحباط الناتج عف اضطراب العلبقة الكالدية مف المكاضيع الميمة التي تؤثر عمى الطفؿ ك  -

 . أخرل اضطراباتتؤدم بو إلى 
 المكضكع أنو ليست ىناؾ دراسات جمعت بمتغيرات البحث فتطرقنا إلى ىذا البحث اختيارك مف دكافع  -

. لمجمع بيف ىذه المتغيرات 
:  المفاىيم الإجرائية .6
 فرط النشاط الحركي : 

 الطفؿ في الحركة بكثرة كبشكؿ مستمر كىك زيادة في نشاط الجسمي لمطفؿ كلا يستطيع التحكـ استمرارىك     
 كىك ، مقياس لمعرفة مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿاستخداـفيو، كيقكـ بسمككات متكررة كلقد تـ 
. جماؿ خطيب.  كالاندفاعية ؿ دالانتباهمقياس لتشخيص فرط الحركة كنقص 

 الإحباط  :

كىك الصعكبة لمكصكؿ إلى الشيء المرغكب فيو، كذلؾ بسبب كجكد مكانع كعراقيؿ لكصكؿ المرء إلى ىدفو     
الأداة التي منيا يتـ ك العلبقة الكالدية اضطراب في ىذه الدراسة ىك الإحباط الناتج عف ،كالإحباط المرأة قياسو

.  رسـ العائمة لمكيس ككرمافاختبارمعرفة الإحباط الناتج عف اضطراب العلبقة الكالدية ىي عف طريؽ تطبيؽ 

 السموك العدواني  :
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ىك السمكؾ الذم يقكـ بو الطفؿ كرد فعؿ سمبي لمكقؼ أك فعؿ معيف كيككف سمكؾ غير مرغكب فيو       
 كسيتـ استخداـ مقياس السمكؾ السيئ،يككف عدكاني بطرؽ مختمفة إما عف بالضرب أك عف طريؽ الكلبـ 

. نكؼ الشريـ لقياس مستكل السمكؾ العدكاني عند الطفؿ.ماجدة الشيرم ك أ.  ؿ  أللؤطفاؿالعدكاني 
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:  تمييد

 يعيشيا الفرد نتيجة عكامؿ خارجية أك داخمية تؤدم إلى عدـ إشباع انفعاليةيعتبر الإحباط حالة نفسية      
 كىذا لكجكد عائؽ أك مانع يشعر الفرد مف خلبلو بالفشؿ كخيبة الأمؿ، كالإحباط يصيب ،لحاجاتو كلدكافعو

 كغيرىا مف الأمكر التي يتمقاىا الطفؿ الأطفاؿالأطفاؿ نتيجة سكء المعاممة الكالدية ككثرة العقاب كالتفرقة بيف 
جعؿ مكضكع الإحباط مجاؿ الدراسة كعميو سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى  التي تؤدم بو إلى الإحباط، كىذا ما

. ، العكامؿ المحددة لشدتو، نتائجو، الكقاية منواستجاباتوالإحباط عند الطفؿ، أنكاعو، أسبابو،  تعريؼ الإحباط،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    الفصل الثاني                                                                الإحباط
 

 

27 

:  مفيوم الإحباط .1
 عبد الغني )حبط عممو أم بطؿ ثكابو "يشير إلى إبطاؿ مفعكؿ الشيء فيقاؿ  :الإحباط في المغة

 .(153، ص 2008شريت ،
  حالة مف عدـ إشباع الدكافع لكجكد عكائؽ : " عمى أنو (339، ص2001)تعرفو انتصار يكنس

 ". الإشباعمعينة أك لعدـ تكفر اليدؼ الذم يؤدم الحصكؿ عميو إلى 
  ىك العممية التي تتضمف إدراؾ الفرد لعائؽ يحكؿ دكف إشباع  " (117، ص2005)يعرفو زىراف

 للئحباط مف الاستجابةحاجاتو أك تحقيؽ أىدافو أك تكقع كجكد ىذا العائؽ مستقبلب ىذا ك تختمؼ 
". شخص لآخر

 أم نشاط ىادؼ مع عدـ بمكغ اليدؼ نتيجة لكجكد عائؽ كما يتبع ذلؾ مف بالإحباطإف المقصكد    
كجدانية نتيجة الشعكر باليزيمة ك الفشؿ ك خيبة الأمؿ، فقد يحبط الفرد نشاطو كآثار حركية 

الغريزم نتيجة العكائؽ الخارجية فيؤجؿ تحقيؽ دكافعو حتى تجئ الفرصة، أك يتسامى بيا فيحققيا 
إلى " الميبيدك"كيحقؽ دكافعو بعنؼ كعدكاف، أك يرتد  معدلة تحقيقا بديلب، أك يتحدل العالـ الخارجي،

كامؿ )مراحؿ صبيانية أك تككف عكامؿ الإحباط داخمية فيحكؿ الأنا الأعمى دكف تحقيؽ رغبات الفرد 
 . (43، ص 2013أحمد ، 

  كجكد عائؽ يحكؿ دكف إشباع حاجة مف  أف الإحباط ىك (248خميؿ الشرقاكم ،ص)ك يعرفو
الحاجات أك حؿ مشكمة مف المشكلبت ك يؤدم بالفرد إلى الشعكر بالتكتر ك الضيؽ ك الغضب ك 

 ك أداءاتو العقمية ك مف ىنا كاف اتجاىاتو عف مسؤكلياتو الأخرل ك يؤثر في الانتباهالقمؽ ك صرؼ 
الإحباط مف أىـ العكامؿ المؤثرة عمى تكافؽ الشخص ك التي قد تتحكؿ بو مف حالة الصحة النفسية 

. إلى حالة المرض النفسي 

كعميو مف خلبؿ ما سبؽ ذكره حكؿ الإحباط تعرفو الباحثة عمى أنو حالة يصؿ إلييا الفرد نتيجة     
شباع رغباتو فتؤدم بو إلى تراكـ المكاقؼ  العكائؽ ك المكاقؼ التي يكاجييا لتحقيؽ أىدافو كا 

. الإحباطية كالشعكر بالعجز كالضعؼ كفقداف الثقة بالنفس 

:  الإحباط عند الطفل .2
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يعاني الطفؿ صكرا مختمفة مف الإحباط ك الذم يختمؼ مف حيث النكع ك الشدة باختلبؼ     
 انحراؼالبيئات ك الثقافات، كالكاقع أف الإحباط ينتج مف عدـ إشباع الحاجات الأمر الذم يؤدم إلى 

 . الاجتماعيسمكؾ الفرد ك عدـ تكافقو النفسي ك 

كالطفؿ بصفة خاصة يعيش في كؿ خطكة مف خطكات نمكه إحباطات متنكعة، فيك لابد ك أف   
ميارات كثيرة ك جديدة تساعده عمى سيطرتو عمى الحياة، ك يبعد الطفؿ عف  يتعمـ ك يتدرب عمى

مشاعر الألـ الناجمة عف الإحباط بكسائؿ شتى فنراه مثلب يستمقي باكيا ضاربا بيديو ك قدميو أك قد 
. يستسمـ للؤلـ فيصؿ بلب حراؾ 

كيرتبط الإحباط لدل الرضيع في الغالب بالتغذية، فإذا كاف ما يحصؿ عميو مف لبف الأـ غير     
كافي أك إذا كاف الطعاـ يسبب لو مغصا أك تقمصا في الأمعاء أك ما إلى ذلؾ فإنو يعاني مف 

 ىي رفض الطعاـ كالانصراؼ عنو، أك التكقؼ عف الرضاعة، أك أف استجابتوالإحباط كتككف 
يصيبو النعاس أثناء الرضاعة تيربا مف العممية التي تسبب لو الألـ، كينعكس ذلؾ عمى علبقة 

.  عنيا كعف الثدم حيف يقدـ لو، ك يستمر البكاء كالرفضبالانصراؼالطفؿ بأمو فيك يبدأ 

ك ىناؾ عكامؿ تؤدم إلى تعميؽ الإحباط ك منيا إحساس الطفؿ بالتيديد الذم يكاجيو مف     
مكاقؼ التعمـ مما يفقد الطفؿ الثقة بالنفس ك الاماف أماـ ذلؾ التيديد ، ك مف ثـ لا يقبؿ الطفؿ عمى 

جاسـ العبيدم، )تعمـ خبرات جديدة طالما مف شأنيا سبب الأماف ك إلحاؽ الضرر بشخصو 
. (164ص ،2009

:  أنواع الإحباط .3

إف تقسيـ الإحباط إلى أنكاع سيساعدنا عمى فيـ طبيعة ىذه العممية النفسية بصكرة أكضح، فقد   
:  جرت العادة عمى تقسيـ الإحباط إلى الأنكاع التالية

:  الإحباط السمبي والإيجابي (1
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 يقصد بو الكقكؼ في سبيؿ التقدـ نحك ىدؼ معيف دكف أف Négativeإف الإحباط السمبي    
طفؿ جائع شاىد طبقا مف الحمكل بعيدا عف متناكؿ يده، كمثاؿ آخر : يصاحب ذلؾ أم تيديد مثاؿ

. شخص ذاىب لمنزىة في جك مشرؽ ك فجأة تتعطؿ سيارتو 

أما العكامؿ الإحباطية الإيجابية فيذه تتضمف إدراؾ الخطر أك التيديد بجانب كجكد العائؽ الذم    
يحكؿ دكف إشباع الدافع ك الحاجة مثاؿ الطفؿ الجائع الذم يشاىد طبقا مف الحمكل كلا يستطيع أف 
يأكؿ خكفا مف تحذير كالدتو لو بألا يقربيا كما يتكقعو نتيجة لذلؾ التحذير مف عقاب إذا ما أشبع 
الدافع ك خالؼ أكامر كالدتو لو بألا يقربيا ك ما يتكقعو نتيجة لذلؾ التحذير مف عقاب إذا ما أشبع 

. (118ص ،2007 لطفي الأنصارم، حسف محمكد،)الدافع ك خالؼ أكامر كالدتو 

:  الإحباط الأولي والثانوي (2

 الذم تسببو الحاجة المعينة ، مثاؿ ذلؾ الارتياحالإحباط الأكلي يتضمف مجرد الشعكر بعدـ    
شعكر الإنساف بالحاجة إلى النكـ أك شعكره بالحاجة إلى الماء لإشباع دكافع العطش ك مجرد إلحاح 

. الحاجة أك الدافع يسبب إحباطا مف النكع الأكؿ 

بينما يتضمف الإحباط الثانكم إدراؾ عامؿ معيف أك كجكد عائؽ خاص، يحكؿ دكف إشباع    
الحاجة فمثلب حالة الشخص الذم يشعر بالحاجة إلى النكـ فإنو عند كجكد عائؽ معيف يحكؿ دكف 

. (119ص ،2007لطفي الأنصارم،حسف محمكد،)ذىابو إلى الفراش 

:  الإحباطات الداخمية ك الخارجية  (3

الإحباطات الخارجية ىي تنشأ مف العكائؽ المكجكدة في البيئة مثؿ القيكد التي يفرضيا الآباء عمى   
الأبناء أك الفقر أك المكانع الفيزيقية   كالأمطار الشديدة كالسيكؿ ك الزلازؿ أما الإحباطات الداخمية 
ىي تأتي مف العجز الشخصي مثؿ الذكاء المنخفض أك الافتقار إلى القكة البدنية أك كجكد بعض 

. (15، ص2003عباس الشكربجي،)الأمراض أك العاىات التي تخفض مف حركة الفرد 

: الإحباطات الخارجية - 3-1

:   تتسبب عف كجكد عائؽ مف البيئة  الخارجية المحيطة بالفرد مف أمثمتو 
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ك يتضمف نقصا في حاجات الفرد الخارجية ك ىك إما أف يككف نقصا في : العكز الخارجي  -
مكارد البيئة الخارجية المادية كالفقر أك عدـ معرفة القراءة أك يككف نقصا في مكارد البيئة 

. الإجتماعية ، كعدـ كجكد أب أك أخ 

 أكثر مف تعرضو لمعكامؿ الاجتماعيةك نحف نرل أف الفرد يعاني الإحباط إذا ما تعرض لمعكامؿ  
. المادية 

كالفرؽ بيف النكع السابؽ ك بيف النكع الحالي مف الإحباط ىك أف النكع الحالي : الحرماف الخارجي -
يتضمف فقداف الفرد لشيء خارجي كاف يممكو الشخص، إف ىذا  (الحرماف )الذم أطمقنا عميو 

النكع مف الفقداف يسبب إحباط شديد لأف الفقداف ك خاصة المفاجئ منو يتطمب إعادة تكيؼ 
الشخص مع بيئتو، أما في حالة الإحباط الأكؿ فمف سماتو أنو جزء مف كاقع الشخص يستمر 

. معو مدة طكيمة ك يككف الشخص غالبا قد تعكد عمى ىذا الاحتياج 

ىناؾ العكائؽ التي تتدخؿ بيف الفرد ك ىدفو الذم يرمى إليو  كيسعى إليو تحقيقو كمف أمثمة ذلؾ    
 المغمقة ك البعد في المسافة ك غير ذلؾ مف العكائؽ الأبكابالنكع مف الإحباط الطرؽ المسدكدة ك 
 كتحقيؽ الاجتماعي التي تحكؿ بيف الفرد ك بيف التقدـ الاجتماعيةالمادية إلا أف ىناؾ أيضا العكائؽ 

. أىدافو ك ىذه تككف عمكما أشد كطأة مف العكائؽ المادية 

 تتسبب عف عائؽ ينبع مف صفات الفرد الداخمية ك يمكف تقسيمو أيضا :الإحباطات الداخمية- 3-2
:  إلى 

ك مف أمثمة ذلؾ ما يتصؿ بالعيكب ك العاىات الكلادية كفقداف : الداخمي  (الاحتياج )العكز  -
 .البصر ك السمع ك الشمؿ 

ك يتضمف ذلؾ الفقداف المفاجئ لمبصر أك السمع أك أم عضك آخر مف : الحرماف الداخمي  -
 .أعضاء الجسـ ، كما أف الفرد يتمتع بو سابقا 

 حدد ليما كقت كاحد ، فحضكر اجتماعيةمف أمثمة ذلؾ الرغبة في حضكر : الإعاقة الداخمية  -
 الآخر، إف ىذا النكع مف الإعاقة الداخمية الاجتماعأحد الإجتماعيف يترتب عميو عدـ حضكر 

 .(120،121ص ،2007لطفي الانصارم،حسف محمكد،) (صراع )تطمؽ عميو أحيانا كممة 
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:  أسباب الإحباط  .4

-158ص ،2008)يمكف تصنيؼ العكامؿ أك العكائؽ المسببة للئحباط حسب عبد الغني شريت    
:  في مجمكعتيف  (-156

ك مصدرىا خصائص الشخص ذاتو ك سماتو ك مف بينيا ما  (داخمية المصدر )العكامؿ الشخصية  (1
 : يمي 

 عجزه الجسمي بسبب ضعؼ حالتو الصحية العامة أك المرض أك الإعاقة الحسية أك الحركية  .
  قصكر استعداداتو العقمية المعرفية كالذكاء ك التفكير ك المركنة ك المكىبة التي يستمزميا تحقيؽ

. ىدؼ ما أك تعمـ ميارة جديدة يرل نفسو محتاجا ليا 
  المعكقة كالتشدد ك الضمير الصارـ ،ك الخجؿ ك ضعؼ الثقة بالنفس الانفعاليةسماتو المزاجية 

. إلخ ...كالتردد ك الخكؼ ك الإىماؿ 
  إدراكات الفرد لدكافعو ك لحاجاتو ك لنفسو ك لممكاقؼ التي يختبرىا .
  ضعؼ الحالة الدافعية العامة لمفرد ك ما يترتب عمى ذلؾ تكاسؿ ك تكاكؿ ك لامبالاة .
  الأفراد باختلبؼمقدرة الفرد عمى تحمؿ المكاقؼ الإحباطية، فالاستجابة لممكاقؼ الإحباطية تختمؼ 

. ك مقدراتيـ عمى تحمميا 
: مف بيف ىذه العكامؿ نجد  : (خارجية المصدر )العكامؿ البيئية  (2

  ك الأسرية كمعاممة الكالديف ك أساليبيا في التنشئة ك بعض العادات الاجتماعيةالظركؼ البيئية 
. كالتقاليد ك جماعة الأقراف 

  الظركؼ البيئية المادية الطبيعية كالتضاريس ك المناخ ك الطقس كالضكضاء ك التمكث البيئي .
  الظركؼ البيئية التعميمية المدرسية كالنظـ ك المؤسسات التعميمية ك المناىج الدراسية ، كالمعمميف

 استشارتيا كمدل استعداداتو ك غيرىا، مف حيث مدل ملبءمتيا لحاجات الفرد ك الامتحاناتكنظـ 
 ك الجك العاـ كأساليب المعاممة استثمارىالمقدراتو ،ك كفالتيا لفرص تنمية مكاىبو ك مياراتو ك 

. الشاردة في البيئة التعميمية
:   الإحباط استجابات .5
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:   الإحباط كفؽ ثلبثة مناظر مختمفة ك ىياستجاباتيمكف تناكؿ أنماط 

:  الذم يضـ نمطيف أساسييف :  الحاجة المحبطة اقتصاد (1
 التي تناسب عمكما الإجياد الساكف ، ك تيتـ أساسا بمصير الحاجة : دوام الحاجة استجابة 

 بعد كؿ إحباط ، ك ىدفيا ىك إشباع حاجات باستمرار تحدث استجاباتالجزئية المحبطة ك ىي 
محبطة معينة بكسيمة أك أخرل ، ك يتجمى طابعيا مف خلبؿ مفاىيـ التحميؿ النفسي المتمثمة في 

 . ك التسامي الانقلبب
 التي تناسب الإجياد النشيط تيتـ بمصير الشخصية ككؿ إذ تحدث لما  :  دفاع الأنااستجابات

. يككف الأنا ميدد 

:  دفاع الأنا بدكرىا إلى أقساـ ثلبثةاستجابات 1934ك قد قسـ ركزنزفايغ عاـ 

 التي يرجع فييا الفرد الإحباط بعدكانية إلى أشخاص أك أشياء : ذات عدوان خارجي استجابات .أ 
 ، أحيانا يثبط العدكاف ك يعبر عنو بطرؽ غير الاستثارةخارجية تصحب أحيانا بالغضب ك 

.  ميكانيزـ الإسقاط استخداـمباشرة عف طريؽ 
 عكس الأكلى يرجع الفرد ىنا بعدكانيتو الإحباط إلى ذاتو، : ذات عدوان داخمي استجابة .ب 

 .كتصحب بمشاعر الذنب ك الندـ ، ك تستخدـ فييا ميكانيزـ الإزاحة ك العزؿ 
 تختمؼ عف سابقتييا مف خلبؿ كجكد محاكلة لتفادم صياغة المكـ : دون عدوان استجابة (2

سكاء للآخريف أك لمذات، ك ينظر لمكضعية المحبطة بطريقة تصالحية، ك يتمثؿ الميكانيزـ 
 كفؽ ىذا الاستجابات تكزع :(استقامتيا) الاستجابةسداد الدفاعي المستخدـ في الكبت 

:  المنظكر الثاني إلى
 الحاجة امتداد تككف متكيفة جدا مع الكضعية المحبطة ك في نفس الكقت : مباشرةاستجابات 

 .الأصمية 
 مستبدلة نسبيا ك في بعض الحالات القصكل تدخؿ استجابةتككف  :  غير مباشرةاستجابات 

 . في مجاؿ الرمزية الاستجابة
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  تكيفية، إذا استجابة ينظر إلييا مف كجية نظر بيكلكجية ىي استجابةكؿ :  الملائمالاستجابةطابع 
ذا تـ  تبحث العضكية في كؿ الحالات عف إعادة كظيفتيا السميمة مف خلبؿ إحداث التكازف ، كا 

 الفرد ملبئمة إذا كانت ميكلات استجاباتتناكؿ المسألة مف الناحية الزمنية يمكف القكؿ أف 
 أفليذا يظير  (النككص)ليس نحك الخمؼ أك الماضي ك الأماـالشخصية متدرجة نحك 

 ملبئمة مستقبمية تككف أقؿ استجابات التي تربط الفرد بماضيو أك تحدث تداخلب مع الاستجابات
 .(19،20ص ،2019جبار،)مف تمؾ التي تترؾ الفرد حرا في حؿ كضعية جديدة لما تقع عمميا 

 : العوامل المحدد لشدة الإحباط  .6
 بشكؿ حالة ضغط ك تكتر يحاكؿ الفرد التخمص الإشباع إف إعاقة دافع ما مف :قوة الدافع الحبط (1

منيا بأنكاع شتى مف السمكؾ ،ك تتناسب ىذه الحالة تناسبا طرديا مع قكة الدافع المثار الباحث عف 
الإشباع ك قيمتو المادية ك المعنكية ، ك حيكيتو ك إلحاحو ، ك ىك ما أكدتو تجارب سيرز ك سيرز 

(Sears et Sears)  كمما زادت :  الرضع ك التي خمصا منيا إلى النتيجة التالية الأطفاؿعف
فكت الدافع الذم يدفع الطفؿ إلى تناكؿ الحميب زادت سرعة ظيكر الإستجابة العدكانية عند الطفؿ 

. المحبط ك العكس صحيح 

كمما كاف الدافع أك الحاجة قكية كاف الإحباط الذم  '' إذا يرل أنو"مصطفى عشكم"كىك ما أكده    
ينجـ عف عدـ إشباع ىذه الحاجة مؤلما، مما يؤدم إلى أنكاع مف السمكؾ غير المتكازف أك غير 

 .''المتكافؽ مع البيئة أك المحيط 

 لدل الفرد إذا الانفعالية الاستجابات كاضحا بيف قكة الدافع المحبط ك ارتباطك ىكذا يبدك أف ىناؾ 
. (75ص ،2002 بمحسيني،)تتراكح شدتيا بيف الضعؼ ك القكة تبعا لقيمة ك حيكية الدافع المحفز 

 يختمؼ الحاجز المحبط مف مكقؼ إلى آخر مف ناحية قكتو كمدتو كدرجة :شدة الحاجز المحبط  (2
تيديده، فكمما أحس الفرد بقكة الحاجز كطكؿ مدتو كاستشعر تيديده لذاتو أصبح مف الصعب 

 أف الأفراد كباعتبارأف يتحمؿ حالة الإحباط الناجمة عف ىذا المانع القادر،  (أم الفرد  )عميو 
يمكف أف تككف ليـ أىداؼ تحتاج إلى مدل طكيؿ ك مجيكدات لتحقيقيا، فإف كجكد عكائؽ 
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يستمر مداىا عمى طكؿ المسيرة نحك اليدؼ فإنو إذا لـ يتحقؽ الإشباع ك لـ يستطع الفرد التغمب 
. عمى ذلؾ العائؽ رغـ الجيد المبذكؿ، فإف مثؿ ىذا الإحباط المتكاصؿ قد يزيد مف حدة التكتر

ك عميو فإف قكة الحاجز المسبب للئحباط مف حيث الشدة ك المدة ك التيديد يزيد حالة الضغط   
المؤلمة ك الناجمة عف عدـ إشباع الدافع المحفز ، مما يظير بشدة لدل الفرد المحبط سمككا غير 

. (75،ص2002بمحسيني،)مكيؼ 

 يتحدد تأثير الإحباط ك النتائج الناتجة عنو كفقا لشخصيات الأفراد المختمفيف ك :لفروق الفرديةا (3
 يؤثر عف الناس فالإحباط ، الشخصياتباختلبؼعميو فمف المحتمؿ حدكث ردكد أفعاؿ مختمفة 

بطرؽ مختمفة، ك ما يزعج أحدا مف الناس قد لا يضايؽ آخرا فمك أف شخصيف حاكلا حؿ مسألة 
رياضية صعبة فقد يتضايؽ أحدىما ك يرمي القمـ يصاب بالإحباط نتيجة فشمو في حؿ المسألة 
بالسرعة المطمكبة ، في حيف أف الآخر قد يستمر ساعات حتى يتكصؿ إلى الحؿ دكف أف يطرأ 
عميو أم أثر لمتبرـ أك الضيؽ، ك ىناؾ مف الأفراد مف لك أخفؽ في حؿ مشكمة كاحدة فإنو يتكقع 

  متضاعفة في صعكبتيا ك يتزايد إحباطو أكثر فأكثر، كقد تصؿ بو المبالغة الأخرلأف المشكمة 
إلى المجكء إلى نكع مف التعميـ يرل نفسو فيو غير ماىر في حؿ المسائؿ الرياضية بؿ قد 

يستطرد إلى نكع أعمؽ مف التعميـ المطمؽ يرل نفسو فيو غير ماىر عمى الإطلبؽ كقد ينكر 
عمى نفسو فرصة تنمية ميارات لازمة لمتعامؿ مع مشكلبتو، كعمى عكس ذلؾ فالشخص الذم 
يستمر مع مشكمتو حتى يحميا فإنو يكتسب ثقة في النفس كميارات تمكنو مف معالجة مشكلبتو 

  .(252خميؿ الشرقاكم ، بدكف سنة، ص)المستقبمية بسيكلة كيسر 
 يتعرض الفرد خلبؿ تفاعمو المستمر مع الكاقع لإحباطات متكررة ك قد نجده :تكرار الإحباط  (4

يستجيب بشدة ك عنؼ لمكقؼ لا يستدعي  منو كؿ ذلؾ ، ك ىذا يعني أف عاملب آخر قد تدخؿ، 
ف كاف عامؿ  كىك أثر المنبو المتبقي مف حالات إحباطية مرت بالفرد مازالت آثارىا متكقدة كا 

. الزمف كفيؿ بمحك بعضيا 

 " فيرا سميبكج"فتكرر مرات الإحباط يضعؼ قدرة الفرد عمى تحمؿ الإحباط أيا كانت قكتو، كتذىب   
(Vera slepoj)  إلى أبعد مف ذلؾ حيث تعتبر أف الطفؿ خلبؿ محاكلتو التكيؼ مع الكاقع، إذا
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تعرض لعدد كبير مف الإحباطات في غياب عدد كاؼ مف المحفزات يجعمو يظير فيما بعد أعراض 
. (76ص ،2002بمحسيني،)عصابية 

: نتائج الإحباط  .7
 كزملبؤه بقسـ عمـ النفس بجامعة أيكا الأمريكية علبقة "دكلارد"بحث : الإحباط يؤدي إلى العدوان (1

 يسبؽ العدكاف ك فالإحباطالإحباط بالعدكاف تبيف ليـ أف حيثما يحدث إحباط يظير العدكاف ، 
العدكاف يتبع الإحباط ، فعندما يحبط الإنساف تتكلد عنده الرغبة في العدكاف عمى مصدر الإحباط 

 فطرية للئحباط أك ىك أسمكب عادم لتكافؽ في مكاقؼ الإحباط استجابةك ىذا يعني أف العدكاف 
. ك التكتر ك القمؽ 

:   عدة فركض مف أىميا كافترضكا

يؤدم الإحباط إلى صكر مختمفة مف العدكاف فحيثما كجد إحباط ظير العدكاف بدرجة ما،  -
 .فالعدكاف يتبع الإحباط دائما

 زادت الرغبة في بالإحباطيتكقؼ مقدار العدكاف المثار عمى درجة الإحباط ، فكمما زاد الشعكر  -
 . السمكؾ العدكاني اشتدالعدكاف ك 

 يؤدل العدكاف عمى مصدر الإحباط إلى تفريغ الطاقة النفسية ك ينخفض إثارة العدكاف، فيعكد  -
 .التكازف الداخمي 

زيادة الرغبة في العدكاف عمى مصدر الإحباط يضعؼ الرغبة في الأعماؿ غير العدائية ، لأف  -
تصريؼ الطاقة النفسية في العدكاف يقمؿ الطاقة النفسية المرتبطة بالدكافع غير العدكانية مما 

 .يضعؼ الرغبة في التعاكف مع الآخريف 
 . منو بعدكاف أشد انتقـ اعتدلقد يكبت الشخص عدكانو كلا يفصح عنو ، إذا أدرؾ أنو إذا  -
 قد يقع الشخص في صراع بسبب الإحباط إذا تساكت رغبتو في العدكاف عمى مصدر الإحباط  -

. مع رغبتو في كبت ىذا العدكاف 
 سمكؾ الإنساف في مكاقؼ الإحباط "ليفف" ك "بكركر ك دمبك" بحث :الإحباط يؤدي إلى النكوص (2

 إلى أساليب تكافقية سابقة غير مناسبة، فكضعكا نظرية ارتدادككجدكا أنو سمكؾ غير ناضج فيو 
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 فييا أف الإحباط يؤدم إلى النككص في السمكؾ ك التدىكر في افترضكانككص ك – الإحباط 
 إلى أساليب سمككية غير ناضجة فعندما يحبط الشخص يشعر بالتكتر كالضيؽ كالارتدادالتفكير 

، كيرفض التعاكف ك يقؿ إقبالو عمى الأعماؿ البناءة ك يضعؼ الاجتماعي، كيتدىكر تفاعمو 
 .فيمو لممكقؼ، ك ينغمؽ تفكيره ك يمج إلى أساليب تكافقية غير مناسبة 

 الناس استجابة مف الملبحظ في حياتنا اليكمية أف :الإحباط يؤدي إلى أنماط سموكية مختمفة (3
كىذا  للئحباط تختمؼ مف شخص إلى آخر، كتختمؼ عند الشخص الكاحد مف مكقؼ إلى آخر،

 متنكعة، فقد يؤدم إلى استجاباتما يجعمنا نفترض مع كثير الباحثيف أف الإحباط يؤدم إلى 
المثابرة كبذؿ الجيد أك إلى تغيير اليدؼ ك تعديؿ السمكؾ، أك إلى الغضب ك العدكاف أك إلى 

، أك إلى كالإسياؿالنككص ك تفكؾ السمكؾ أك إلى أعراض نفسجسمية مثؿ القيء كالصداع 
 عبد الغني شريت،) .اللبمبالاة كالتخمي عف اليدؼ، أك إلى القمؽ كالتكتر كالحيؿ النفسية الدفاعية

. (159،160،162ص ،2007
 :  النفسيبالإحباطعوامل الوقاية من الشعور  .8

:  الشديد في البيت ك المدرسة ك المجتمع نجدبالإحباطمف عكامؿ الكقاية مف الشعكر 

تنمية الشعكر بالرضا عف كؿ شخص حتى يقبؿ بما قسمو الله لو مف الرزؽ ك الصحة كالذكاء  -
. كالجماؿ 

. تنمية التفكير العممي لدل النشء مما يعينيـ عمى حؿ المشكلبت  -
.  كالقنكط اليأستعكيد الإنساف عمى الأخذ بالأسباب ك الصبر عمى البلبء، كعدـ  -
. مساعدة الأسر الفقيرة عمى تكفير حاجات أفرادىا لكي لا يتعرضكا للئحباط الشديد  -
العمؿ عمى إشباع الاحتياجات البيكلكجية ك النفسية ك الأساسية لمطفؿ دكف إفراط أك تفريط ،  -

. كتجنب الاستجابة لكؿ مطالب الطفؿ ك رغباتو في جميع الظركؼ ك الأحكاؿ 
. تنمية الكازع الديني لدل النشء -
كحسف رعايتيـ ك كقايتيـ مف التدليؿ كالإىماؿ كالنبيذ كالقسكة التي قد  إرشاد الآباء إلى كيفية معاممة أبنائيـ، -

. تعكؽ نمك عتبة الإحباط عندىـ
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كتجنب الزج بيـ في منافسات كمقارنات  التخمي عف طريؽ تعميـ القطيع، كمراعاة الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ، -
غير متكافئة قد لا يترتب عمييا سكل الشعكر بالعجز ك اليأس ك الدكنية كالإحباط نتيجة التفاكت في العمر أك 

. درجة الميارة كالخبرة أك نكع النشاط ك غيرىا
. العناية بالتلبميذ المتأخريف دراسيا  -
كعمى الصبر  تعكيد  أطفالنا في البيت ك المدرسة عمى تحمؿ الإحباط ، ك مكاجية الصعاب بصدر رحب، -

. كالمثابرة ك ضبط النفس ك التفاؤؿ في علبج المشكلبت 
. كاحتراموإتاحة الفرص المناسبة لتدريب الطفؿ عمى المناقشة ك إبداء الرأم ، ك تقبؿ رأم الآخر  -
.  خاصة إذا كانت أسباب فشميـ خارجة عف إرادتيـتحقيرىـعدـ إىانة الأطفاؿ الفاشميف ك عدـ  -
حث الطفؿ عمى الاستقلبلية ك اتخاذ قراراتو بنفسو ك تشجيعو عمى الإيجابية ك حسف التصرؼ في المكاقؼ  -

. (168 ، 167، 166، ص 2008عبد الغني شريت ، )المختمفة  

:  خلاصة

 النفسية التي الاضطراباتنستنتج مف خلبؿ ما ذكر في ىذا الفصؿ أف الإحباط ىك مف مسببات    
تصيب الطفؿ تجعمو لا يتكافؽ مع نفسو ك مع المحيط الخارجي ، تجعؿ الطفؿ يقكـ بسمككيات 

. أخرل كالسمكؾ العدكاني لمكاجية ىذا الإحباط ك تحقيؽ رغباتو ك دكافعو 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصـــــــــــــــــــل الثالــــــــث

 السموك العدواني
 

 

 

 

 

 



    الفصل الثالث                                                          السموك العدواني
 

 

39 

:  تمييد

تتميز شخصية الفرد بالسكاء ك اللبسكاء، كتحدد مف خلبؿ السمككات التي يقكـ بيا إذا كانت تتكافؽ مع       
معايير المجتمع أك لا، ك لتحديد ىذا يتطمب منا القياـ بدراسة لسمككيات الأفراد، حيث يعتبر السمكؾ العدكاني 

مف السمككيات المنتشرة كثيرا بيف الأفراد، تختمؼ شدتو كحدتو مف فرد إلى آخر ككذلؾ حسب المكاقؼ العدكانية 
يمثؿ ظاىرة كبطرؽ متعددة كمتنكعة، كىك كسيمة لمتعبير يقكـ بو الفرد لمتعبير عف رد فعمو حكؿ مكقؼ ما، 

سمبية غير مرغكبة مف قبؿ المجتمع، يعتبر سمكؾ مزعج يعكد بالأذل عمى الفرد نفسو كعمى المجتمع المحيط 
 ،كىذا نتيجة العكامؿ التي يعاني منيا الطفؿ،  السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ بصفة كبيرةانتشاربو، كنجد 

ككذلؾ البيئة التي ينشأ فييا، كعميو في ىذا الفصؿ سنتعرؼ عمى مجمكعة مف تعريفات السمكؾ العدكاني 
العكامؿ التي  النظريات المفسرة، طرؽ ضبط السمكؾ، مظاىره، السمكؾ العدكاني عند الطفؿ، أسبابو، ،كأنكاعو

. تساعد عمى نمكه، أساليب تعديمو كالعلبج
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:  مفيوم السموك العدواني .1

يقصد بالسمكؾ العدكاني ذلؾ السمكؾ الذم يتأتى عف مشاعر ك دكافع تتضمف عنصر التدمير كسكء النية    
.  (266ص ،2010أحمد الداىرم، ) .نحك الآخريف

ىك سمكؾ ظاىرم عمني يمكف ملبحظتو كتحديده كقياسو كىك إما أف يككف سمككا بدنيا أك سمككا لفظيا،     
 الفرد عف معايير الجماعة مما يترتب انحراؼ كالتكرار كيعبر عف الاستمراريةمباشرا أك غير مباشر تتكفر فيو 

.  (22ص ،2002سعيد مرشد، ) . أك بالنفسبالآخريفعميو إلحاؽ الأذل كالضرر البدني كالنفسي كالمادم 

كذلؾ يعرفو    ،ك ''الاستجابة التي تيدؼ إلى إلحاؽ الضرر ك الأذل بالآخريف'':  عمى أنو"ككفماف"يعرفو    
 سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا، صريحا أك ضمنيا، مباشرا أك : كآخركف عمى أنو"محي الديف أحمد حسيف"

غير مباشر، ناشطا أك سمبيا، كحدده صاحبو بأنو سمكؾ أممتو عميو مكاقؼ الغضب أك الإحباط أك الإزعاج مف 
قبؿ الآخريف أك مشاعر عدائية كترتب عمى ىذا السمكؾ أذل بدني أك مادم أك نفسي للآخريف أك الشخص 

. (105ص ، 2009بشير معمرية،)نفسو 

 استجابةسكم يقكـ بو الفرد  ك مف خلبؿ ما ذكر حكؿ السمكؾ العدكاني تعرفو الباحثة عمى أنو سمكؾ لا     
 نتيجة مثيرات خارجية كمكاقؼ معينة، يتميز بالضرب أك الشتـ أك التخريب كىذا ما يسبب بإلحاؽ لانفعالاتو

. الأذل لمفرد كللآخر كيشكؿ عمييـ الخطر

:  أنواع السموك العدواني .2
كيتمثؿ في أنكاع السمكؾ التي تمحؽ الأذل ك الضرر الجسمي بالآخريف أك بإيذاء النفس أك  :العدوان المادي (1

تخريب ك تدمير الممتمكات كمثؿ ىذا النكع يككف عادة مصحكبا بمشاعر شديدة مف الغضب كمف الأمثمة 
 .الخ...الضرب، التدمير، التكسير: عمييا

 كالاستيزاء كيأخذ ىذا النكع أنماط السمكؾ الكلبمي مثؿ التيديد كالتشيير كالشتـ كالسب :العدوان المفظي (2
 .كالتحقير، كقد يككف مكجيا نحك الذات كالآخريف

 كيعرؼ بالعدكاف التعبيرم كيتبدل في أنماط سمككية إيمائية مثؿ تعابير الكجو كالعيكف، كالنظر :العدوان الرمزي (3
 .(168ص ،2006عبد الرحيـ الزغكؿ،)إلى الآخريف بطريقة إزدراء ك تحقير أك عمؿ حركات إيمائية باليد 
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حسب الغرض ك  (135-134،ص2008حاتـ الجعافرة ،)ك كذلؾ يمكف تقسيـ السمكؾ العدكاني حسب    
:  الأسمكب ك التكجيو إلى أنكاع

 فمف حيث الغرض يقسـ إلى  :
. أم إيقاع الأذل بالآخريف/عدكاف ىجكمي  -
. كيقصد بو الدفاع عف النفس ككسيمة مف أجؿ الحياة : (دفاعي)عدكاف كسيمي  -

 ك مف حيث الأسمكب يقسـ إلى  :
. مثؿ الضرب: عدكاف جسدم -
. مثؿ الشتـ كالتيديد: عدكاف لفظي -

 أما مف حيث التكجيو فيقسـ إلى  :
.  للئحباطالأصميكىك تكجيو العدكاف نحك المصدر : عدكاف مباشر -
. الأصمي المسبب للئحباط تكجيو العدكاف نحك جية أخرل ليا علبقة بالمصادر: عدكاف غير مباشر -

:  السموك العدواني عند الطفل .3

 لمغير، كالرغبة في إثارة أكغالبا ما يتميز الطفؿ العدكاني بكثرة الحركة كاللبمبالاة بما سكؼ يحدث لو     
.  كالغيظ كالامتعاض ككثرة الضجيج كالانفعاؿالغير ك المشاركة كعدـ المشاركة أك التعاكف كسرعة التأثر 

ميؿ الطفؿ إلى العدكاف قد يأتي في معظـ الأحكاؿ مف أسباب عائمية كمف مشاكؿ تحدث لو في حدكد    
.  علبقاتو بأفراد أسرتو

السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، ىك في معظـ الأحياف نتيجة ذات تاريخ بعيد لبعض الإتجاىات الكالدية      
كالممارسات التربكية، فمقد تبيف عمكما أف مكاقؼ الكالديف سكاء أكانت مف النكع العدكاني أك المتساىؿ، تشجع 

.  (20ص ،2002سعيد مرشد، )  عند الأطفاؿالانضباطعمى السمكؾ العدكاني كعدـ 

 :أسباب السموك العدواني  .4

يتعمـ الطفؿ الاستجابة لممكاقؼ المختمفة بطرؽ متعددة كيرجع ىذا إلى نكع العلبقة الأسرية كالبيئة كالعكامؿ     
 كالعدكاف تنعكس عمى الطفؿ بالإيجاب، الانفعاؿالمؤثرة فييا، فالبيئة الخالية مف المشاجرات كالغضب كسرعة 

ذا ظير العدكاف عمى سمكؾ الطفؿ فلب يجب أف نكبتو لأف الكبت في ىذه الحالة يؤدم إلى ك العكس صحيح كا 
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 ك اجتماعيانتائج كخيمة، بؿ عمينا أف نعمؿ عمى تكجيو تمؾ الطاقة الزائدة لدل الطفؿ إلى مسالؾ مقبكلة 
. تربكيا

:  ك يمكف أف يظير السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ نتيجة العكامؿ التالية  

. الفشؿ كالإحباط المستمر -
. العقاب الذم يتكقعو الطفؿ -
 عف الكبار كالتحرر مف السمطة الضاغطة عميو كالتي تحكؿ دكف تحقيؽ رغباتو الاستقلبؿالرغبة في  -

شباع حاجاتو . كا 
. الكراىية ك خاصة مف الكالديف أك المعمميف -
. الكبت المستمر سكاء في البيت أك المدرسة -
. بعض العكامؿ الجسمية مثؿ التعب أك الجكع -
.  المكبكتةكالانفعالاتالصراعات  -
. الشعكر بالنقص سكاء كاف نقصا جسميا أك عقميا أك نفسيا -
. حرماف الطفؿ مف الحناف كالحب أك التقبؿ الاجتماعي -
 كسلبح في كاستخداموتشجيع الكالديف أبنائيـ عمى السمكؾ العدكاني في خلبفاتيـ مع الأطفاؿ الآخريف  -

. مجابية الحياة نتيجة بعض المكركثات الثقافية
. مشاىدة النمكذج العدكاني سكاء الحي أك ما يشاىده الطفؿ عمى شاشة التمفاز -
. الشعكر بعدـ الأماف أك الشعكر بالنبذ أك الغيرة -
 . الاجتماعي أك قصكره عف التكيؼ اجتماعيةعجز الطفؿ عف تككيف علبقات  -
 (135،136 ، ص2008حاتـ الجعافرة ، ) كظائؼ بعض الغدد في الجسـ اضطرابخمؿ ىرمكني نتيجة  -

 تعمميـ بأف تحقيؽ المطالب التي أكقد يحدث السمكؾ العدكاني مف الأطفاؿ نتيجة شعكرىـ بالإحباط     
 ىذا النكع مف العنؼ، أك نتيجة لما يحدث داخؿ الأسرة مف تكترات نفسية باستخداـتخصيـ لا يمكف أف تتـ إلا 

. (59، صمختار،دسصفكت )بصفة مستمرة ك دائمة 
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استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامؿ مع الطفؿ كالمغالاة في المكـ كنقده نقدا عنيفا في الكقت الذم يحتاج    
 في اقرأنو داخؿ الأسرة أك بيف الاجتماعيبشدة إلى التقدير كالتشجيع، ككذلؾ عدـ إحساس الطفؿ بكجكده 

.  (59صدس، ، مختارصفكت ) المدرسة

:  مظاىر السموك العدواني .5

 : معظـ الأطفاؿ يظيركف عدكانية بشكؿ أك بآخر ك في أكقات متغايرة ك لعؿ مف أىـ مظاىرىا ما يمي   

.  الاستياءبعض الأطفاؿ يكشفكف عف العدكانية في لغتيـ كالتمفظ بالسباب، أك الصراخ أك الكلبـ أك  -
 عمى الغير بالضرب، أك الدفع، أك بالاعتداءكذلؾ تظير العدكانية في الأفعاؿ العمنية التي يقكـ بيا الأطفاؿ  -

الركؿ، أك الطعف أك التشاجر أك التخريب أك بأم مف أساليب الإيذاء التي يستخدميا الأطفاؿ مع بعضيـ 
.  كتمزيؽ الكتب أك الكراسات أك إخفائيا أك تحطيـ الأقلبـ أك إبداليا 

. عمييا، أك الكتابة عمى الجدراف خدش الأدراج، أك الكتابة، أك: كالعدكانية كثيرا ما تتجو نحك الممتمكات مثؿ -
كىذا يبدك أف الأطفاؿ العدكانييف ينفذكف ما يشبو خطة مكضكعة لإتلبؼ ممتمكات المدرسة أك ممتمكاتيـ 

.  الخاصة أك ممتمكات الغير
كبعض الأطفاؿ يمطخكف ملببسيـ أك ملببس الآخريف، أك أشياء تخصيـ مثؿ المعب كالأدكات، إف حركات  -

بعض الأطفاؿ العدكانييف يمكف أف تكصؼ بأنيا سريعة حاسمة ميتزة، كأحيانا بغير سبب كاضح ينتزعكف مف 
.  الأطفاؿ الآخريف أشيائيـ

 بعضيـكالأطفاؿ العدكانيكف في علبقاتيـ مع المعمميف يظيركف أحيانا بمظير التدني كعدـ الحياء، كيظير  -
.  (54 ص دس،،مختارصفكت ) .الاعتداءبمظير التحدم فيميمكف إلى المشاحنة ك 

العدكاف بالخركج عمى المعايير العامة السمككية المتفؽ عمييا كيقصد الخركج عمى القيـ كالعادات كخاصة القيـ  -
. اجتماعياالأخلبقية كالركحية كالدينية، كعدـ الالتزاـ ببعض السمكؾ المقبكؿ 

 إلى إىانة تمحؽ بو الانتباه الآخر أك يقكد إلى تكجيو احتقارالاعتداء الرمزم الذم تمارس فيو سمككا يرمز إلى  -
  .(37، 2006سعيد مرشد ،)
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:   مفسرة لمسموك العدواني النظريات .6
:  نظرية التحميل النفسي  (1

يفترض فركيد أف جميع الغرائز تيدؼ إلى تخفيض التكتر كالتييج إلى حدىما الأدنى كصكلا إلى القضاء     
 أف الناس كافتراضعمييما تماما في نياية المطاؼ، كقد تمحكرت كتابات فركيد المبكرة حكؿ الدافع إلى البقاء 

 . (336، ص2002رتشاد ، مكمفيف،)تدفعيـ رغبات عارمة لكسب المتعة كالمذة كالمحافظة عمى الذات

 التي يمكف أف تتجو ضد العالـ الخارجي أك ضد الذات كىي الغرائز أف العدكانية كاحدة مف "فركيد"كيرل      
 . (241،ص2010حافظ بطرس ، )تخدـ في كثر مف الأحكاؿ ذات الفرد 

 غريزة فطرية كىي تعبير عف غريزة المكت كتتجو ىذه الغريزة في باعتبارىافسر فركيد غريزة العدكاف     
، فيرل أف البشر مدفكعكف بشكؿ لا شعكرم نحك تدمير ذكاتيـ، أم (المازكخية)أصميا إلى تدمير الذات 

إلا كظاىرة ثانكية فقط كيتـ ذلؾ  (السادية )مدفكعكف نحك المكت كلا تتجو ىذه الغريزة إلى الخارج ضد الآخريف 
 . (203ص ،2009بشير معمرية ، )مف أجؿ حماية الذات عف طريؽ ميكانيزمات الدفاع 

:  لنظرية السموكيةا (2

يعد المنيج السمككي منيجي مينا في تعديؿ السمكؾ العدكاني، حيث يرل أف العدكانية ىي عادة اليجكـ     
 أف behavioral approach السمككي الاتجاهلدل الشخص سكاء أكاف عدكانيا لفظيا أك ماديا، كيرل أنصار 

 المتنحية كالسائدة ، الاستجابات تعتبر متغيرا مف متغيرات الشخصية، كما أنيا نكع مف agressiveالعدكانية 
 السمككي، تمعب العادة دكرا أساسيا في العدكانية كمف ىنا تككف العدكانية ىي عادة اليجكـ الاتجاهكفقا ليذا 
 السمككي كفؽ أربع متغيرات ىي مسببات العدكاف، تاريخ التعزيز، الاتجاه العدكانية في الاستجاباتكتحدد قكة 
 . (27،ص2006سعيد مرشد،) tempérament، كالمزاج  الاجتماعيالتدعيـ 

لذلؾ ركزت بحكث كدراسات كيرل السمككيكف أف شأنو شأف أم سمكؾ يمكف تعديمو كفقا لقكانيف التعمـ،    
السمككييف في دراستيـ لمعدكاف عمى حقيقة يؤمنكف بيا كىي أف السمكؾ برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فإف 

 منيا شخص ما السمكؾ العدكاني قد تـ تدعيميا بما يعزز لدل الشخص ظيكر اكتسبالخبرات المختمفة التي 
 . (243ص ،2010حافظ بطرس،) العدكانية كمما تعرض لمكقؼ محبط الاستجابة
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:  عدوان-نظرية الإحباط  (3

 يشير إلى أف الإحباط لا يككف في الغالب نتيجة الحرماف berkowtiz  أف بير ككتيز singerذكر سنجر     
 كلكف يككف إلى حد ما نتيجة لمنع الرغبات الفردية، كىناؾ مجمكعة تشير ،مف الطعاـ أك الحاجة الضركرية

أف ك، بالإحباطإلى أف الإحباط يؤدم إلى ظيكر السمكؾ العدكاني، كالعدكاف تزداد شدتو كمما اشتد الشعكر 
الظركؼ الخارجية التي تحدث الإحباط ىي التي تفجر العدكاف، كتكلده سكاء كاف عدكانا مباشرا في مكاجية 

العدكاف يكضح أف ىناؾ علبقة -كفرض الإحباط . العالـ المحيط، أك غير مباشر في صكرة إنتقالية أخرل
سببية كشاممة بيف العدكاف كالإحباط كأف العدكاف دائما نتيجة الإحباط كتظير الإثارة أك التحريض أكثر مف 

 . (28،ص2006سعيد مرشد،)العدكاف في حد ذاتو، كالإحباط أحد أسباب العدكاف 

مف  (dollard,doap,Miller and Sears  1939)تكصؿ كؿ مف دكلارد ك دكب ك ميمر ك سيرز     
 الإحباط ك تكرر ازداد الطبيعية للئحباط حيث أنو كمما الاستجابةخلبؿ دراسات إلى أف السمكؾ العدكاني ىك 

 كالإحباط ىك خبرة مؤلمة تنتج عف عدـ مقدرة الإنساف عمى تحقيؽ ىدؼ ميـ لو، ، شدة العدكافازدادتحدكثو 
نو قد "دكلارد" كأحد زملبء "ميمر"كبعد ظيكر ىذه النظرية بفترة قصيرة أكد   إف الإحباط ينتج مف عكامؿ عديدة كا 

 الفرد لمعدكاف كعمى تفسيره استعدادلا يؤدم بالضركرة إلى العدكاف كالأمر يتكقؼ عمى طبيعة العدكاف كعمى 
إف السمكؾ العدكاني لمطفؿ لا يظير إلا عندما يحبط في تحقيؽ حاجاتو كمطالبو، كقد يأخذ   لمكقؼ الإحباط ،

ىذا الإحباط، كما أف الإحباط يعد أعنؼ كأقسى ما  العدكاف مظاىر عدة كالقمؽ، البغض، الكراىية لمصدر
 . (125،ص 2004قحطاف ، )يكاجو الطفؿ خلبؿ السنكات المبكرة 

: النظرية الفيزيكلكجية  (4

 تعزل ىذه النظرية أسباب العدكاف إلى عكامؿ ترتبط بالجياز العصبي أك الجياز الغدم، حيث ترل أف    
 أك تمؼ في الجياز العصبي، كما أنو يرتبط بدرجة كبيرة اضطرابالعدكاف يكثر عند الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

 احتماليةزادت   التستستيركف، فكمما زادت نسبة تركيزه في الدـ،باسـبزيادة إفراز اليرمكف الجنسي المعركؼ 
 . (170ص ،2006 عبد الرحيـ الزغكؿ،)حدكث السمكؾ العدكاني 

:  نظرية التعمـ الاجتماعي  (5
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 بأنو سمكؾ متعمـ عمى الأغمب، كيعزكف ذلؾ إلى أف الفرد يتعمـ الاجتماعييعرفو أصحاب نظرية التعمـ     
الكثير مف أنماطو السمككية عف طريؽ مشاىدتيا مف غيره كخاصة لدل الأطفاؿ، حيث يتعممكف سمكؾ العدكاف 

مف ثـ يقكمكف ك مف النماذج  الخ،...عف طريؽ ملبحظة نماذج العدكاف عف كالدييـ كمدرسييـ كأصدقائيـ
بتقميدىا فإذا عكقب الطفؿ عمى السمكؾ المقمد فإنو لا يميؿ في المرات القادمة لتقميده أما إذا ككفئ عميو، فيزداد 

 .عدد مرات التقميد ليذا العدكاف

 الشخص لمسمكؾ لا يعني بالضركرة أنو فاكتساب الفرد لمسمكؾ ك تأديتو لو، اكتساب بيف "باندكرا"يميز    
سيؤديو إذ أف تأديتو لسمكؾ النمكذج تتكقؼ بشكؿ مباشر عمى تكقعاتو مف نتائج التقميد، كعمى نتائج السمكؾ، 

 تقميده احتمالاتفإف  (أم سيعاقب عمى سمككو)فإذا تكقع أف تقميده  لسمكؾ النمكذج سيعكد عميو بنتائج سمبية 
 تقميده لذلؾ احتمالاتلو ستقؿ أما إذا تكقع الملبحظ أف تقميده لسمكؾ النمكذج ستعكد عميو بنتائج إيجابية فإف 

  .السمكؾ تصبح أكبر

:  الانفعالينظرية العدكاف  (6

ىي مف النظريات المعرفية ك ترل أف العدكاف يمكف أف يككف ممتعا حيث أف ىناؾ بعض الأشخاص     
 في إيذاء الآخريف بالإضافة إلى منافع أخرل، فيـ يستطيعكف إثبات رجكلتيـ ك يكضحكف أنيـ استمتاعايجدكف 

، كلذلؾ فيـ يركف أف العدكاف يككف مجزيا مرضيا، كمع الاجتماعيةأقكياء ك ذك أىمية ك أنيـ يكتسبكف المكانة 
 انفعاليا مكافآتيـ عمى عدكانيـ يجدكف في العدكاف متعة ليـ فيـ يؤذكف الآخريف حتى إذا لـ تتـ إثارتيـ استمرار

 الانفعالي طبقا لتفسير العدكاف .فإذا أصابيـ ضجر كانكا غير سعداء فمف الممكف أف يخرجكا في مرح عدكاني
 تظير بدكف تفكير فالتركيز في ىذه النظرية عمى العدكاف غير المتسـ نسبيا الانفعاليفمعظـ أعماؿ العدكاف 

بالتفكير، يعني خط الأساس التي ترتكز عمييا ىذه النظرية، كمف المؤكد أف الأفكار ليا تأثير كبير عمى 
السمكؾ الانفعالي فالأشخاص المثاريف يتأثركف بما يعتبركنو سبب إثارتيـ ك أيضا بكيفية تفسيرىـ لحالتيـ 

. (243،244،247ص  ،2010حافظ بطرس،) الانفعالية
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:  طرق ضبط السموك العدواني .7

:  يمي مف أساليب ضبط السمكؾ العدكاني ما

 المرغكب فييا، كتجاىؿ السمككيات الاجتماعية كيشمؿ ىذا الإجراء عمى تعزيز السمككيات :التعزيز التفاضمي (1
.   الغير مرغكب فيياالاجتماعية

 كيستخدـ ىذا الأسمكب عادة في حالة كجكد طفؿ عدكاني مع زملبئو بحيث يمحؽ بيـ الأذل :الحرمان المؤقت (2
. في الحصص كالألعاب الجماعية

 لا تتكافؽ مع استجابات كيتضمف ىذا الأسمكب تعميـ الطفؿ العدكاني كتدريبو عمى :تقميل الحساسية التدريجي (3
ذلؾ حتى يتعمـ الطفؿ كيفية ك، الاسترخاء اللبزمة، مع تدريبو عمى الاجتماعيةالسمكؾ العدكاني كالميارات 

 البديمة كبطريقة تدريجية، كذلؾ لمكاجية المكاقؼ التي تؤدم إلى ظيكر السمكؾ العدكاني الاستجابات استخداـ
 كيتـ ىنا التكضيح لمطفؿ بأف قيامو بالسمكؾ العدكاني لا يؤدم فقط إلى عدـ :أسموب العزل و ثمن الاستجابة

. الحصكؿ عمى مكافآت، بؿ إف نتائج سمككو ىذا تعني بالعقاب 
عندما :  كىك قياـ الأطفاؿ بسمككات بديمة لمسمككات العدكانية بشكؿ متكرر، مثاؿ ذلؾ:إجراء التصحيح الزائد (4

 لممعمميف كالزملبء عمى سمككو الخاطئ كالاعتذاريقكـ الطفؿ بأخذ الأشياء بالقكة مف زملبئو يطمب منو إعادتيا 
: كيشتمؿ التصحيح عمى ثلبثة عناصر أساسية كىي

 . عمى طفؿ آخراعتدائو كيتكقؼ عف ىذا في حالة ،...تحذير الطفؿ العدكاني لفظيا كذلؾ بقكؿ لا .ب 
تشتمؿ عمى الطمب مف الطفؿ لفظيا أف يرفع يده التي ضرب بيا الطفؿ الآخر كأف : الممارسة الإيجابية .ج 

 .ينزليا أربعيف مرة مباشرة، بعد قيامو بالسمكؾ العدكاني
 الطفؿ اعتذار إعادة الكضع إلى أفضؿ مما كاف عميو قبؿ حدكث السمكؾ العدكاني، كذلؾ مف خلبؿ  .د 

. المتعدم إلى الطفؿ المتعدم عميو مرات عدة
 مف أكثر الطرؽ فعالية في تعديؿ السمكؾ العدكاني، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تقديـ النمذجةتعتبر طريقة : النمذجة (5

 ك مثيرة لمعدكاف، كيمكف القياـ بمساعدة استفزازية غير عدكانية لمطفؿ ك ذلؾ في ظركؼ لاستجاباتنماذج 
الطفؿ عف طريؽ لعب الأدكار مف أجؿ إستجرار سمككات غير عدكانية، كيمكف تقديـ التعزيز عند حدكث ذلؾ 

. مف أجؿ منع الطفؿ مف إظيار السمكؾ العدكاني في المكقؼ
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 كىنا يتـ تقديـ كسائؿ بديمة متنكعة مف أجؿ التخمص مف الغضب أك تفريغ :توفير طرق لتفريغ العدوان (6
  .(168-167، ص2007أحمد يحي ، )إلخ ...النزعات العدكانية مثؿ المعب ك التمرينات الرياضية 

 : عوامل تساعد عمى نمو السموك العدواني .8
 دراسة بريطانية أكدت عمى أف مشاىدة أفلبـ العنؼ بما فييا الرسكـ المتحركة، تجعؿ الأطفاؿ :أفلام العنف (1

أكثر عرضة لمتصرؼ بشكؿ عدكاني حينما يكبركف ك يبمغكف بغض النظر عف البيئة الأسرية التي يعيشكف 
 . فييا

مف الدراسات الحديثة أكدت عمى أف سمكؾ المعمميف لو دكر كبير في التييئة لمسمكؾ العدكاني،  : المعممأسموب (2
فالمعمميف الذيف يستخدمكف أساليب العقاب ك التيديد فإف تلبميذىـ غالبا ما يككنكا عدكانييف ك غير مكترثيف 

 . بالدراسة، بعكس الأطفاؿ الذيف يتكلى تعميميـ معممكف متسامحكف ك متعاكنكف
 إف تجاىؿ الكالديف لمطفؿ كعدـ تدعيمو عند ممارسة السمكؾ الإيجابي، كتجاىمو عند ممارسة :دور الوالدين (3

لسمكؾ سيء كسمبي لو دكر كبير في خمؽ السمكؾ العدكاني كتطكره خصكصا في الأسرة التي تعاني مف 
 . التفكؾ أك المشاكؿ الكثيرة بيف الكالديف

 الاتساؽ يشير المزاج إلى الجكانب السائدة في الشخصية كالتي تظير بعض الثبات أك :الحالة المزاجية لمطفل (4
 بنيكيا كغالبا ما ترتكز الفركؽ بيف أكعبر المكاقؼ المختمفة كعبر الزمف كيعد أساس تمؾ السمات كراثيا 
، نكعية الطباع، القابمية الانفعالية الاستجاباتالأطفاؿ في المزاج عمى بعض السمات مثؿ مستكيات النشاط، 

 . الاجتماعيلمتكيؼ 
 إف إصابة الكالديف أك أحدىما بمرض "فيرنرك سميث" يرل :المرض النفسي و السموك الإجرامي في الأسرة (5

 ممارسة السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ خصكصا إذا قاـ أحد الكالديف بالسمكؾ الإجرامي احتماؿنفسي يزيد مف 
 الشخصية المضادة لممجتمع أك تعاطي الكالديف الكحكليات لدرجة لاضطراب تعرضو أك

 .(16ص ،2021الشامسي،)الإدماف
 

: أساليب تعديل السموك العدواني لدى الأطفال  .9

:  عمى ما يمي (138،141 ، 2008)تمت ىذه الأساليب حسب حاتـ الجعافرة    
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دراسة أسباب الغضب و العدوان بدقة فمن الممكن أن يكون السبب جسميا نتيجة لتعب أو مرض أو يكون  (1
خكتو ككيفية شغؿ أكقات  :نتيجة نشاط و طاقة زائدة كلا بد مف بحث حالة الطفؿ كعلبقتو بكالديو كزملبئو كا 

. الاجتماعيةفراغو ك ىكاياتو ك ميكلو، أم بحث المشكمة مف جميع الجكانب الجسمية ك النفسية ك
 ك التحكـ فيو بقدر انفعالو مساعدة الطفؿ عمى ضبط نفسو ك السيطرة عمى :التعويد عمى ضبط النفس (2

. المستطاع، فتعكيد الطفؿ عمى ضبط النفس يجب أف يككف تابعا منو كليس مفركضا عميو
 عمى الكالديف كالمربيف مكافأة السمكؾ المضاد لسمكؾ العدكاف عند الأطفاؿ كذلؾ :تعزيز السموك المرغوب فيو (3

.  التعزيز المتنكعة المتاحةبأشكاؿ
 إف تشجيع السمككيات غير العدكانية يجب أف يككف مقركنا بتجاىؿ السمككيات العدكانية ك :التجاىل المخطط (4

. في ذلؾ عممية إطفاء لمسمكؾ غير المرغكب
 مثؿ التحدث الاجتماعية ينيج الأطفاؿ السمكؾ العدكاني عندما يفتقكف لمميارات :الاجتماعيةتنمية الميارات  (5

بمطؼ مع الآخريف أك التعبير عف أنفسيـ بدكف إيذاء المشاعر، لذلؾ يجب تعميميـ ميارات الاتصاؿ مع 
. الآخريف

 كىك أف نساعد الطفؿ كي يحصؿ عمى حقكقو بدكف إيذاء مشاعر الآخريف أك أفكارىـ أك :توكيد الذات (6
.  عمييـ كبدكف صراعاتالاعتداء

يجب أف يعكد الطفؿ العدكاني أف يككف حكما عمى نفسو بمعنى أف نجعمو يفكر قبؿ أف : المحاكمة الذاتية (7
. يتصرؼ ك يعيش الدكر كما لك كاف قد كقع عميو العدكاف 

 يجب أف نعمـ الطفؿ العدكاني الحديث مع الذات عندما ينزع إلى العدكاف فمثلب قبؿ أف يقدـ :الحديث مع الذات (8
. عمى ضرب طفؿ آخر أف يعد إلى العشرة ك أف يقكؿ لنفسو تكقؼ لا تضرب 

 عمى الكالديف ك المربيف أف يحرصكا عمى عدـ مشاىدة الطفؿ العدكاني :عدم تعريض الطفل لنماذج عدوانية  (9
لنماذج عدكانية حية أك مصكرة لأنيا تعد بمثابة معزز بسمككو العدكاني كالحرص عمى عدـ تشاجر الكالديف 

. أمامو 
 مف الأساليب الناجحة في التخفيؼ مف غضب الطفؿ أف نشركو :تقديم أساليب بديمة لمتحرر من الغضب (10

. في نشاطات كإحدل البدائؿ لمتخمص مف السمكؾ العدكاني
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 عف السمكؾ الرضا عمى نظاـ منزلي يركز عمى عدـ الاتفاؽ عمى الكالديف :التأكيد عمى النظام المنزلي (11
. العدكاني لمنع حدكثو، مع تعكيد الطفؿ أف يعتذر لإخكتو عندما يخطئ

أم عزؿ الطفؿ ) الإقصاء لمدة محدكدة ىك مف أفضؿ الأساليب العقابية لمطفؿ العدكاني استخداـإف : العقاب (12
. (عف الحصكؿ عمى المعززات الدافعة لمعدكاف 

 كمما أحب الطفؿ الآخريف كمما فؿ عدكانو عمييـ، فعمى الكالديف تشجيع :شجع الطفل عمى محبة غيره (13
.  بالآخريف الاىتماـالتعاطؼ ك 

 حاجات الطفؿ ك التي مف شأف عدـ إشباعيا التشجيع عمى العدكاف ك اكتشاؼ حاكؿ :إشباع حاجات الطفل (14
:  ذلؾ كفؽ ما يمي

 . الانتقادقدـ المديح عند السمكؾ المقبكؿ ك تجنب  -
.  الطفؿ عند المختصيف ك تأكد مف عدـ كجكد صعكبة في  تعمـ افحص -
. تأكد مف عدـ كجكد إعاقات جسدية  -
. حاكؿ إيجاد التكيؼ المطمكب لمطفؿ مع الآخريف -
 .أشبع جميع حاجات الطفؿ المشركعة  -
.  ك عمؽ حبؾ لو ك أشعره بالدؼء احترموكثؽ علبقتؾ بالطفؿ ك  -

كما : لا ينبغي أف يشعر الطفؿ بسخط الآباء منو أك فشميـ في تعديؿ سمككو أك عجزىـ عف السيطرة عميو  (15
أنو مف الخطأ أف ينتقد الآباء سمكؾ الطفؿ أماـ الغير أك أف يستخفكف بو، الأمر الذم يجعؿ الطفؿ يشعر 

 .بالنقص أك الضيؽ مما قد يفاقـ المشكمة
:  علاج السموك العدواني .10

 :كالتالي (171،172،ص2006)تمثمت العلبجات حسب عبد الرحيـ الزغكؿ 

 العلبج السمككي: 

 كيقكـ ىذا العلبج عمى إحداث تغيير في بيئة الفرد مف خلبؿ التحكـ بمنيرات العدكاف القبمية كالبعدية بتكظيؼ 
 :  المبادئ التاليةاستخداـبرامج التعديؿ السمككي المناسب، كيمكف في ىذه البرامج 
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 أك الحرمات مف الامتيازات إجراءات العقاب السمبي ك يتمثؿ ذلؾ في حرماف الطفؿ مف المعززات أك استخداـ -
 العزؿ كالإقصاء عف طريؽ نقؿ إجراءات استخداـالمعب عندما يمارس السمكؾ العدكاني، أك المجكء إلى 

 . الطفؿ مف البيئة المعززة إلى بيئة غير معززة
 الإيجابية أك الاجتماعية إجراءات التعزيز التفاضمي ك في ىذا الإجراء يتـ تعزيز السمككات استخداـ -

 .  السمكؾ الجيد كتجاىؿ السمكؾ العدكاني كعدـ تعزيزهباتجاه التي تككف الاستجابات
 :  مثؿإجراءاتالتصحيح الزائد لمسمكؾ العدكاني ك يتـ ىذا مف خلبؿ  -

 .  ليـ عف ىذا السمكؾالاعتذارالطمب مف الطفؿ إعادة ممتمكات الآخريف عندما يأخذىا منيـ بالقكة ك (1
 . اتجاىيـالطمب مف الطفؿ طمب الصفح ك السماح مف الآخريف عندما يتصرؼ بطريقة عدكانية  (2
 . التحذير المفظي لمطفؿ بضركرة عدـ تكرار مثؿ ىذا الفعؿ العدكاني (3
ك فييا يطمب مف الفرد تكرار السمكؾ العدكاني الذم قاـ بو إتجاه الآخريف مرات ك مرات : الممارسة السمبية (4

ك اليدؼ مف ذلؾ تحقيؽ الإشباع كالتعب لدل الفرد عمى نحك يجعمو يكؼ عف مثؿ ىذا  (تمثيؿ الفعؿ)
 . السمكؾ لاحقا

 العلاج من خلال النمذجة ولعب الأدوار : 

ك في ىذا النكع يتـ تعريض الطفؿ إلى نكعيف مف النماذج إحداىما يمارس سمككات عدكانية تعاقب عمييما   
 ك تعزز عمييا، ك اليدؼ مف ذلؾ كؼ السمكؾ العدكاني ك تشجيع اجتماعيةبشدة ك أخرل تمارس سمككات 

 لدل الطفؿ كما يمكف تعزيز الطفؿ ك تشجيعو عمى لعب الأدكار مف أجؿ إستجرار الاجتماعيالسمكؾ 
 .  غير عدكانيةاستجابات

 العلاج النفسي  :

ترل نظرية التحميؿ النفسي عدـ إمكانية ضبط أك تغيير الدافع العدكاني لدل الأفراد ك لكف يمكف تعميميـ     
 كسائؿ متعددة لتفريغ طاقة استخداـ مقبكلة، كعميو يمكف اجتماعيةتحكيؿ ىذه الطاقة ك تفريغيا في أنشطة 

 المعب كالرسكـ ك الكتابة كالتماريف الرياضية ك المكسيقى كغيرىا مف استخداـالعدكاف لدل الطفؿ عف طريؽ 
 . الأنشطة المحببة للؤخرل

 إجراءات أخرى : 
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 يشكؿ تدريجي ك تقميؿ درجة الحساسية نحك المكاقؼ التي الاجتماعيتدريب الطفؿ عمى ميارات السمكؾ  -
 . تثير الغضب لديو ك تشجعو عمى العدكاف

 .إحاطة الطفؿ بالعطؼ ك الحب ك الحناف ك إشعاره بالدؼء ك الأماف -
 . تقميؿ مشاىدة الطفؿ لبرامج ك أفلبـ العنؼ المعركضة في التمفاز -
يجب عمى الآباء أف يككنكا قدرة حسنة أماـ الأطفاؿ مف حيث عدـ إظيار مشاعر الغضب كالعدكاف ك تجنب  -

 . الشجار ك النزاع أماـ أبنائيـ
تنمية القيـ الأخلبقية ك الكازع الديني لدل الأبناء ك بياف مساكئ السمكؾ العدكاني ك آثاره في جك يمتاز  -

.  بالأمف ك الدؼء ك اليدكء

:  خلاصة   

 منتشرة كثيرا تختمؼ كتتعدد أساليبيا يجب اجتماعيةمف خلبؿ ىذا الفصؿ نستنتج أف السمكؾ العدكاني ظاىرة  
 .دراستيا ك السعي إلى تقديـ حمكؿ كعلبجات لمحد منيا
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:  تمييد 

إف إضطراب فرط النشاط الحركي ىك مف الإضطرابات السمككية التي يعاني منيا الطفؿ حيث تككف حركتو 
زائدة عف حدىا ك نشطة جدا غير مناسبة مع عمره ، فيمثؿ ىذا الإضطراب عدة مشكلبت لمطفؿ منيا تشتت 
في الإنتباه ك صعكبة التعمـ ، ك كذلؾ مشكلبت جسمية حيث يقكـ الطفؿ بتسبيبيا لنفسو أثناء النشاط الزائد ك 

الإندفاعية التي يقكـ بيا ، فالطفؿ لا يستطيع التحكـ في حركاتو مما يتسبب في الأذل لنفسو فإف ىذه 
السمككيات التي يقكـ بيا الطفؿ تسبب الإزعاج للؤكلياء ك المعمميف ك المحيطيف بيـ ، ك في ىذا الفصؿ 

نحاكؿ تسميط الضكء عمى ىذا الاضطراب بداية بتعريؼ إضطراب فرط النشاط الحركي ،أسبابو ، أعراضو ، 
الإضطرابات المصاحبة، النظريات المفسرة ليذا الإضطراب، آثاره ، معايير تشخيصو ، الإجراءات الكقائية ك 

. أساليب العلبج 
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:  مفيوم فرط النشاط الحركي .1
  يرجع النشاط الزائد إلى مجمكعة مف المشكلبت السمككية التي تميؿ إلى أف تحدث معا، كىذه المشكلبت ىي

 أك الانتباهالنشاط الزائد أك فرط النشاط الحركي أك الاندفاعية ك التصرؼ دكف تقدير العكاقب كالقابمية لتشتت 
 ك الانتباه المثيرات المناسبة ، ك ترل رابطة الطب النفسي الأمريكية أف النشاط الزائد يتميز بقمة الانتباهعدـ 

الحركة المفرطة كالاندفاعية ك أف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يتميزكف بأنيـ يصدركف تعميقات غير مناسبة 
 إلى التعميمات ك يبدءكف حديثيـ في أكقات غير مناسبة ك يجيبكف عف الأسئمة قبؿ الاستماعكيفشمكف في 

 .(153، ص2011فاركؽ مصطفى ، )سماعيا 
 عرفتو منظمة الصحة العالميةWHO عمى أنو مزيج مف النشاط الزائد ك السمكؾ غير المتكيؼ 1990 عاـ 

 الدائـ الإصرار ك العكز إلى التدخؿ بإصرار في المكاضيع ك السيطرة عمى المكاقؼ ، كالانتباهمع تشتت 
 .(402، ص2010حافظ بطرس ، )عمى ىذه السمات السمككية 

  سمككي يصيب الطفؿ، اضطرابك عميو فإف مف خلبؿ ما ذكر حكؿ فرط النشاط الحركي فإنو حسب الباحثة 
 فييا عدـ القدرة عمى التحكـ في حركاتيـ تككف حركة زائدة لا تناسب المكقؼ الأطفاؿكىي سمككات يقكـ بيا 

 يؤدم إلى صعكبة في  اضطرابالذم يككف فيو الطفؿ مما يسبب الأذل لنفسو كالإزعاج للآخريف، كىك
 .الانتباهالتركيز كتشتت في 

:  أسباب فرط النشاط الحركي .2

 : (الوراثية)الأسباب الجينية -2-1

يعتبر بعض العمماء العكامؿ الأكثر أىمية لمنشاط الزائد ىي العكامؿ الكراثية فالكراثة ليا دكر ميـ جدا في     
 مشكمة النشاط  الزائد بشكؿ ممحكظ بيف الأسر، كأف ىذا انتشارىذا الاضطراب، حيث أظيرت الدراسات 

 (8)حالات مف ذكم النشاط كأف ىناؾ  (10) قد يتكارثو أفراد العائمة، فقد لاحظكا أثناء دراسة الاضطراب
أف يككف % 50 بنسبة احتماؿمف الحالات كيكجد % 80حالات منيا كاف ىذا الخمؿ متكارث فييا أم بنسبة 

 فيناؾ الانتباهأحد أك كلب الكالديف يعاني منو أيضا فإذا كاف أحد الكالديف مصابا باضطراب النشاط ك قمة 
 . (46، ص2008حاتـ الجعافرة ، ) بو الأبناء كبير لأف يصاب احتماؿ

:  الأسباب العضوية- 2-2
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 سائد مفاده أف النشاط الزائد يرتبط بتمؼ دماغي بسيط في كثير مف الأحياف، كلكف الدراسات اعتقادىناؾ    
 مف جية أخرل لا تقدـ أداة عممية قاطعة عمى ذلؾ، فميس كؿ مف لديو تمؼ دماغي يعاني مف النشاط الزائد،
كليس كؿ مف لديو نشاط زائد يعاني مف تمؼ دماغي كاضح، كتجدر الإشارة ىنا إلى أنو في دراسة أجراىا 

satterfield (1974) في اضطرابات الذيف يعانكف مف النشاط الزائد يظير لديو الأطفاؿ، أكضحت أف 
نكرم القمش،المعايطة ، ) االعادييف الأطفاؿتخطيط الدماغ تفكؽ بكثير تمؾ التي تظير لدل 

 .(196،ص2007

: الأسباب النفسية-2-3

:  كمف الأسباب المفسرة لحدكث النشاط الزائد ىي فئة العكامؿ النفسية كتشمؿ   

 النفسية اليائمة كالإحباطات الشديدة التي يتعرض ليا الطفؿالضغكط  .
  لضغكط لا يستطيعكف احتماليا قد تسبب النشاط الأطفاؿفالبيئة الأسرية التي تعرض )أنماط التنشئة الأسرية 

. (الزائد 
  إليو يعمؿ عمى زيادتوكالانتباه لمنشاط الزائد لمطفؿ الاستجابةالتعزيز بمعنى أف  .
  بمعنى أف العمماء يعتقدكف أف الطفؿ يتعمـ النشاط الزائد مف خلبؿ الملبحظة  (النمذجة)التعمـ بالملبحظة

  .(196ص ،2007المعايطية، نكرم القمش، )لمكالديف ك أفراد الأسرة الآخريف 

:  الأسباب الأسرية-2-4

الجانب الأسرم متغير مؤثر في سمكؾ الطفؿ فالعكامؿ البيئية الأسرية المحيطة  بالطفؿ كالمتمثمة في     
ف فرط النشاط قد يككف الاضطرابسمككيات أفراد الأسرة ك الأساليب الكالدية لياذ دكر ميـ في إحداث ىذا   كا 

سمككا متعمما مف البيئة المحيطة أك تقميد النمكذج نشط سمككيا كاف يقمد الطفؿ طفلب آخر أكبر منو في السف 
كالنشاط الزائد سمكؾ متعمـ فالأطفاؿ يتعممكنو مف خلبؿ الملبحظة لمكالديف كأفراد الأسرة، ، كأكثر منو نشاط

 كما ،ككذلؾ يعزز الكالداف ىذا السمكؾ لدل الطفؿ مف خلبؿ طريقة استجابتيما لما يصدر عنو مف أفعاؿ
 إلى أف أىـ العكامؿ الأسرية المنبئة بسمكؾ فرط النشاط لدل الأطفاؿ "سياـ عمي عبد الغفار"تكصمت دراسة 

. (الفكضكية ، التسمطية)ىي أساليب المعاممة الكالدية السمبية 
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مرض أك إدماف أحد :  كذلؾ مثؿ الاضطرابكذلؾ الأسرة الغير مستقر يككف أطفاليا أكثر عرضة ليذا    
ككذلؾ نجد    سببلأم النفسي الأسرم الانسجاـالكالديف، أك طلبؽ الكالديف أك سفر أحدىما أك مكتو أك سكء 

مضاعفات الحمؿ ك الكضع حيث إف الصعكبات ك المضاعفات التي تحدث لبعض الأميات أثناء الكلادة ك 
 أثناء فترة المخدرات كظيفتو، ككذلؾ فإف تناكؿ الأميات لمكحكليات ك اضطرابالتي تؤدم إلى تمؼ المخ ك 

محمد القاضي ، بدكف )الحمؿ ك نقص الأكسجيف قبؿ الكلادة ، ربما يؤدم إلى إصابة الأطفاؿ بيذا الاضطراب 
 . (37سنة ، ص

: الأسباب البيئية-2-5

يعتقد أف العكامؿ البيئية تسبب إثارة كبيرة لمجياز العصبي المركزم مما يؤدم إلى إلى سمكؾ النشاط الزائد    
:  ك مف ىذه العكامؿ 

 فقد كجدت بعض الدراسات أف كجكد نسب عالية مف الرصاص في دـ الطفؿ يؤدم إلى :التسمم بالرصاص .أ 
 . كالاندفاع الانتباهالنشاط الزائد ك ضعؼ 

ك الإضاءة المنبعثة مف جياز  (كالإضاءة المستخدمة في غرفة الصؼ )التعرض للئضاءة العادية : الإضاءة .ب 
التمفاز قد تؤدم إلى التكتر الإشعاعي الذم يسبب نشاطا زائدا أك ضغكطات بيئية تغير طبيعة الجسـ ، فينتج 

. النشاط الزائد 
 قد أشارت بعض الدراسات إلى أف النشاط الزائد لدل الأطفاؿ قد يرتبط بتناكليـ :المواد المضافة لمطعام .ج 

الطعاـ الذم يحتكم عمى المكاد الحافظة ك الصابغة التي تضيؼ النكيات المختمفة ، إضافة إلى حامض 
 . (159،ص2007أحمد يحي،)السالسميؾ 

:  أعراض فرط النشاط الحركي .3

يككف الكثير مف الأطفاؿ في فترة مف فترات حياتيـ مشاغبيف ك درجة حركتيـ زائدة بعض الشيء أك درجة     
ىك درجة غير طبيعية مف النشاط الحركي الزائد كضعؼ ، ... ضعيفة نكعا ما لكف ما نتحدث عنو ىناانتباىيـ

التركيز تككف مكجكدة في أكثر مف مكاف مثلب في البيت كالمدرسة كليس في مكقع كاحد، كتعتبر ىذه النقطة 
 يبدأ ظيكر النشاط المفرط في سف الثالثة ،ميمة جدا في التشخيص حيث تفرقيا عف أمراض نفسية أخرل

تقريبا، كلكنو يتضح بشكؿ جمي في سف دخكؿ المدرسة حيث يككف الطفؿ كثير الحركة كالقمؽ كالتمممؿ، كيككف 
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 في تصرفاتو قميؿ التركيز، شارد الذىف كغير قادر عمى تكطيد صداقات كلا يستطيع الجمكس طكيلب اندفاعيا
في مكاف كاحد، كيبدأ ظيكر المشكمة بكضكح في المدرسة حيث المتطمبات الإضافية لمعممية التعميمية كالتربكية 

 بالمكاف كعدـ التشكيش عمى الآخريف كالتركيز عمى ما يدكر في الالتزاـمثؿ الجمكس في الصؼ بيدكء  بنظاـ 
. (29-28ص ،2008 حاتـ الجعافرة،)الصؼ مف شرح ك تكجييات المدرسة 

  5و من بين أعراض فرط النشاط الحركي حسبDSMنجد   :
. غالبا ما يبدم حركات تمممؿ في اليديف أك القدميف أك يمتكم في كرسيو  -
. غالبا ما يغادر مقعده في الحالات التي ينتظر فييا منو أف يلبزـ مقعده  -
. غالبا ما يركض أك يتسمؽ في مكاقؼ غير مناسبة  -
. غالبا ما يككف لديو صعكبات عند المعب أك الانخراط بيدكء ضمف نشاطات ترفييية  -
" . مدفكع بمحرؾ"غالبا ما يككف متحفزا أك يتصرؼ كما لك أنو  -
. غالبا ما يتحدث بإفراط  -
.  الأسئمة اكتماؿغالبا ما يندفع للئجابة قبؿ  -
. غالبا ما يجد صعكبة في انتظار دكره  -
. غالبا ما يقاطع الآخريف أك يقحـ نفسو في شؤكنيـ -

 :  لفرط النشاط الحركي المصاحبة الاضطرابات  .4
 المزاجية ك النزكع إلى السيطرة ك عدـ الطاعة كالإلحاح المتكرر كالانفجارانخفاض القدرة عمى تحمؿ الإحباط  -

 اضطراباتعمى الطمبات ك التقمبات المزاجية ك السمكؾ الفكضكم ك الكآبة ك اضطرابات المزاج ك القمؽ ك 
. التكاصؿ 

صعكبات التعمـ ك انخفاض في الأداء الأكاديمي ك الانجاز المدرسي ك المشكلبت مع المعمميف ك الزملبء ك  -
. السمطات المدرسية 

 القكاعد التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف أك المتبعة في نشاط معيف، إتباع حيث يرفض الاجتماعيعدـ التكافؽ  -
. كالقياـ بسمككيات غير مرغكبة

. انخفاض الأداء عمى المياـ التي تتطمب انتباه ك انخفاض أدائيـ عمى مقاييس الذكاء بشكؿ نسبي -
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 السمكؾ العدكاني ك الانتباه السمككية تنتشر بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف النشاط الزائد ك نقص الاضطرابات -
. العناد ك التمرد ك المعارضة للآخريف 

اضطرابات النكـ ك تتمثؿ في كثرة الحركة ك التقمب أثناء النكـ ك النكـ القمؽ ك كثرة الإستيقاظ أثناء النكـ  -
 .(159،ص2011فاركؽ مصطفى،)

:   فرط النشاط الحركي لاضطرابالنظريات المفسرة  .5

:   مجالات ك ىي 04ركزت عمى : النظرية البيولوجية - 5-1

 تتضمف ىذه الناقلبت العصبية الدكباميف ، كالنكرابنفرف كالتي ليا :المجالات المتعمقة بالناقلات العصبية  -
.  ك فرط النشاط الانتباهعلبقة مؤثرة عمى مجمكعة السمككيات المتصمة بمدة 

 راجع إلى إصابات في الفص الاضطراب يرل أصحاب ىذا الفرض أف سبب :المجالات العصبية النفسية  -
 التنفيذية ، ك إطالة الكظائؼالجبيي خاصة في المنطقة الأمامية مف قشرة الدماغ التي تتسبب في إعاقات في 

 الباحثكف ذلؾ مف التشابو في الأعراض لدل الأشخاص استخمص، كالتحكـ بالاستجابة ك قد اليقظةمدة 
.  فرط النشاط الحركيباضطرابالمصابيف بنفس الإصابة مما أدل إلى ترجيح ىذه الفرضية في الإصابة 

فقد أثبت أف الأشخاص الذيف يعانكف مف :  التصوير العصبي البنائي الوظيفياستخدمتالمجالات التي  -
مشكمة فرط النشاط الحركي يتناقص لدييـ تأييض الكمكككز في الفصكص الجبيية كالجدارية مف القشرة 

 .الدماغية 
 ك ىذا ما أثبتتو الدراسات التي أجريت عمى التكائـ ، ك الأقرباء أف نسبة :المجالات المتعمقة بالوراثة -

 بيف الأفراد، ك أنيا لدل التكأـ المتطابقة ترتفع أكثر مف التكأـ غير القرابة ازدادت تزداد كمما الاضطراب
  .(49،ص2015لحمرم أمينة ، )متطابقة 

:  النظرية النفسية - 5-2

 النشاط الزائد ك التنشئة الاجتماعية باضطراب الإصابة الاستعداد أف ىناؾ علبقة مكجبة بيف "بتمياـ"يرل    
 يجعؿ الطفؿ يحس بالتكتر كعندما يمتقي رد فعؿ الأـ للبضطراب الاستعدادالسيئة مف قبؿ الكالديف فيذا 

الرافض يجعؿ الطفؿ يكتسب ىذا النمط مف السمكؾ غير المرغكب الذم يتميز بعدـ الطاعة ، بحيث يعجز عف 
 الطفؿ لذلؾ اكتسابالتكافؽ مع ما تطمبو الأـ مف متطمبات الطاعة فتصبح أكثر سمبية ، ك رفضا لطفميا ك مع 
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النمط المزعج الذم يتسـ بعدـ الطاعة فإنو لا يستطيع التعامؿ مع متطمبات المدرسة، ما يجعؿ الطفؿ يعاني 
مف مشكلبت التكافؽ مع قكاعد المدرسة الصارمة، كأكدت نتائج الدراسات السابقة التي أجريت في ىذا المجاؿ 

 المعكقيف الأطفاؿ بيف انتشارىاأف مشكمة النشاط الزائد لا ترتبط بضعؼ القدرة العقمية أك بنقص الذكاء ك أف 
لحمرم )أكثر مف غيرىـ يرجع إلى ما يتعرض لو ىؤلاء الأطفاؿ مف مكاقؼ محبطة متكررة مف حياتيـ 

 . (49،ص2015أمينة،

 :  الآثار السمبية لفرط النشاط الحركي .6

 حيث يحدث تدىكر عاـ لمصحة ك يصبح عرضة للؤمراض كالتعرض لمحكادث :الناحية الجسمية -6-1
.  ، كما لكحظ انخفاض كفاءة السمع ك البصر لدييـ دكف التعرض لأمراض عضكية الاندفاعبسبب 

.  في العلبقات الشخصيةاضطراب ك الاجتماعية نقص في الميارات :الاجتماعيالنمو - 6-2

.  حيث أف لدييـ صعكبات تعمـ ك يعانكف مف مشكلبت تعميمية كثيرة:الميارات التعميمة- 6-3

تظير لدل بعض الأطفاؿ في المراحؿ الدراسية : تأثير فرط النشاط الحركي عمى التحصيل الدراسي- 6-4
المختمفة سمككات مزعجة ك مشكشة تؤثر عمى سير العمؿ في الفصؿ الدراسي ك يفسرىا المعممكف غالبا عمى 

كمقاطعة الطفؿ لعمؿ " طفؿ مشاغب" أخرل بعبارةأنيا تصرفات غير لائقة مف طفؿ لا يشعر بالمسؤكلية أك 
. المعمـ  ك عدـ إتماـ كاجباتو أك حتى التحديؽ في أشياء ليست مرتبطة بالدرس

ك يستكجب أف يككف المعمـ حذرا في تفسير سمككيات ىؤلاء الأطفاؿ حيث أنيا قد تككف مؤشرا في كثير     
 لدل الطفؿ، فقد يككف الطفؿ الذم يقاطع المعمـ أك لا يتـ كاجبو لا الانتباه في اضطرابمف الأحياف لكجكد 

يقصد أف يككف ندا لو ك إنما لا يمكنو التحكـ في تصرفاتو ، كما أف الطفؿ الذم يحدؽ في أشياء لا ترتبط 
بالدرس ليس بالضركرة أف يككف ىدفو تجاىؿ المعمـ ك إزعاجو بؿ إنو يبدم نكعا مف أنكاع تشتت الإنتباه التي 

تحتاج  إلى الرعاية ك التفيـ ك التي قد تبرز بأشكاؿ مختمفة ك متباينة كمقاطعة عمؿ المعمـ أك عدـ القدرة 
. (39-38ص ،2008 حاتـ الجعافرة،)عمى التركيز أك حتى النشاط الزائد 

:  معايير تشخيص فرط النشاط الحركي .7

: عمى النحك التالي  (48،ص2006 )تتـ معايير التشخيص حسب سالـ سيسالـ 
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  العادييف الأطفاؿزيادة ممحكظة في معدؿ ك درجة النشاط الحركي عف المعدؿ ك الدرجة المتعارؼ عمييا عند 
 .في العمر الزمني نفسو 

  نشاط حركي في كقت يتطمب فيو المكقؼ الإنصات ) السمكؾ الحركي لطبيعة المكقؼ ملبئمةعدـ مناسبة أك
 . ( لمتعميماتالاستماعك الانتباه التاـ كمحاضرة أك 

  التنقؿ بيف أرجاء البيت عند القياـ بزيارة لأحد الأصدقاء ك ) السمكؾ الحركي لطبيعة المكاف ملبئمةعدـ
 . (المعارؼ

:  ىذا ك قد تـ تحديد خصائص الحركة المفرطة بالمظاىر التالية

. التمممؿ ك التمكم أثناء الجمكس -
. ترؾ المقعد  -
. الجرم ك التسمؽ أك ارتقاء قطع الأثاث دكف سبب يدعك ذلؾ  -
. 3.صعكبة إنجاز الأنشطة ك الكاجبات التي تحتاج إلى ىدكء ك استقرار في مكاف محدد -
. يبدك الطفؿ ك كأف بداخمو محركا يحركو  -
 .الإفراط في الكلبـ  -
 :  فرط النشاط الحركي اضطرابالإجراءات الوقائية لمحد من  .8

 ك الغذاء المناسب بالإضافة إلى النصائح الاجتماعيةتكفير البيئة السميمة للؤـ الحامؿ مثؿ الظركؼ النفسية ك  -
 .ك الإرشادات أثناء فترة الحمؿ

. العمؿ ما أمكف أف تككف الكلادة طبيعية ك تكفير عكامؿ السلبمة العامة أثناء الكلادة -
. تجنب إثارة الطفؿ ك مضايقتو حتى لا تتطكر لديو مشاعر التكتر ك العصبية ك القمؽ -
تقبؿ الطفؿ ك التكيؼ مع مزاجو المتقمب ك عدـ الإفراط في تكجيو المكـ ك النقد لسمككاتو لمنع تطكر أك تفاقـ  -

. ىذه الظاىرة لديو كرد فعؿ معاكس 
. تكفير فرص التعمـ المناسب لمطفؿ ك التغذية الملبئمة  -
. تجنب حرماف الطفؿ مف ممارسة المعب ك اختيار الألعاب المفضمة لديو  -
. تعميـ الأطفاؿ أنماطا سمككية ىادفة ك تعزيزىـ عمى أدائيـ الناجح  -
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تعريض الطفؿ إلى نماذج إيجابية بحيث يجب أف يتصرؼ الآباء بطريقة مقبكلة ك يمارسكف عادات سمككية  -
. سميمة أماـ أبنائيـ 

المجكء إلى الإرشادات ك النصائح المغكية في تكجيو الأطفاؿ في بيئة آمنو يتكفر فييا عكامؿ الحب ك التقبؿ  -
. بعيدا عف النقد ك التجريح 

 مثؿ تغطية الأرض بالسجاد ك إغلبؽ الأطفاؿتنظيـ البيئة ك ضبط المشتتات التي قد تعمؿ عمى جذب انتباه  -
. الخزائف ككضع الستائر عمى النكافذ ك التقميؿ ما أمكف مف المنبيات الصكتية ك البصرية 

 بيا الاىتماـعدـ تعزيز الطفؿ ك تشجيعو عمى الأنماط السمككية غير المرغكبة ك العمؿ عمى تجاىميا ك عدـ  -
  .(123، ص2006عبد الرحيـ الزغكؿ ،)

:  الأساليب العلاجية لفرط النشاط الحركي .9

: تمثمت في (413-410، ص2010)الأساليب العلبجية التي جاء بيا حافظ بطرس 

 : (الطبي)العلاج الدوائي -9-1

يككف العلبج الدكائي بإعطاء الطفؿ بعض العقاقير لمحد مف نشاطو الحركي المفرط كالمساعدة عمى زيادة     
نسبة التركيز لديو ، كما يصؼ بعض الأطباؽ الفيتامينات لتقكية الجسـ حيث يستنزؼ ىؤلاء الأطفاؿ معظـ 

 كقد أثبت العلبج الدكائي فعاليتو بالنسبة لمعديد مف ،طاقتيـ في الحركة مما يؤثر عمى حركة الجسـ ككؿ
الحالات ،ك مع ذلؾ فإف أغمب المختصيف كالخبراء يصركف عمى ألا يككف العلبج الدكائي ىك العلبج الكحيد ، 

. حيث يجب أف يصحبو العلبج السمككي ك الأنكاع الأخرل مف طرؽ العلبج 

:  العلاج الغذائي- 9-2

أكصى أغمب المختصيف بإخضاع الطفؿ لأنظمة غذائية معينة ك مناسبة لعلبج النشاط الزائد أك التخفيؼ    
مف حدة ىذا النشاط ، فقد ثبت مف خلبؿ بعض الدراسات أف العديد مف الأطعمة ك المشركبات التي يتناكليا 

. الأطفاؿ عمى فترات طكيمة ك مستمرة تؤدم عند تناكليا إلى النشاط الزائد لبعض الأطفاؿ 

 :  (المشورة الأسرية)العلاج الأسري -9-3
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 ك مادم كبير ، ثـ سرعاف ما تظير بعض المشاعر كاجتماعيإف أسرة الطفؿ تقع تحت ضغط نفسي    
السمبية التي قد يعكسيا الكالداف سكاء عف كعي أك بدكف كعي عمى الطفؿ فقد لا يفيـ الكالداف حقيقة مشكمة 

كيفية التعامؿ مع الطفؿ لذلؾ يككف عمى المعالج أك  كالطفؿ ك يككنا في حيرة عف كيفية تفيـ ىذا الكضع،
:   بعض المياـ الاجتماعي النفسي الأخصائي

 لممناطؽ التي يحتاج فييا الانتباه أك الاىتماـمثؿ تكلية ):  اللبزمة لنمك الطفؿبالاحتياجاتتعريؼ الكالديف  -
 . (الطفؿ إلى تدريب إضافي لتنميتيا

التصدم لتكضيح : مساعدة الآباء عمى معرفة كيفية تخطي المراحؿ الحرجة في عممية نمك طفميـ مثؿ -
. احتياجات طفميـ الخاصة لكؿ مدرس جديد لمطفؿ

مثؿ تجنب أسمكب الحماية الكالدية الزائدة ، : مشاركة الآباء ك أبناءىـ لتحديد المستكل المناسب لتدخؿ الكالديف -
. ك تدخميـ لمدفاع عنيـ في الكقت المناسب فقط

كما يجب عمى المعالج تقديـ تكضيح كؿ المعمكمات التي تحتاجيا الأسرة عف حالة الطفؿ ك كيفية التعامؿ  -
معو بصكرة مناسبة فإذا سممنا أف الأسرة ك خاصة الكالديف ك المعمميف ليسكا ىـ المتسببيف في النشاط الزائد 

لمطفؿ ، إلا أف التعامؿ مع الطفؿ بأسمكب خاطئ يزيد الأمر سكءا ك خاصة إذا كانا يتصفاف بالمعاممة الكالدية 
 أسمكب العقاب بشكؿ كبير ك خاصة العقاب البدني ، لذلؾ فإف استخداـالضعيفة أك الحماية الزائدة ، أك 

 .الأسرة ك كذلؾ المعمميف يجب تكعيتيـ بأسمكب التعامؿ مع الطفؿ 

:  العلاج السموكي- 9-4

يرل عمماء النفس ك التربية، ك خاصة السمككيكف أف النشاط الزائد لمطفؿ أك الحركات العشكائية التي تمارس    
 ك نفسية لذلؾ ينصحكف بالعلبج السمككي لجميع حالات النشاط اجتماعيةبشكؿ قيرم ترجع لأسباب بيئية، 

. الزائد

 لدل الطفؿ ككسيمة لخفض الأنماط الانتباهينصب الاىتماـ في العلبج السمككي لمنشاط الزائد عمى تقكية    
 مف أكائؿ مف "ستراكس" التي لا تتعمؽ بالميمات المطمكبة تأديتيا ك كاف الاستجاباتالسمككية غير المناسبة أك 

 اضطراب باسـ معالجة النشاط الزائد بأساليب غير طبية فعرؼ النشاط الزائد في عقد الأربعينات اقترحكا
 اقترح معالجة النشاط الزائد مف خلبؿ تنظيـ البيئة الصفية إذ "ستراكس" اقترح، كعمى كجو التحديد "ستراكس"
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بيئة تفتقر إلى الإثارة ك تشمؿ محطات تعميمية خاصة لكؿ طفؿ ك غرفا صغيرة ك جدرانا تخمكا مف الإثارة 
ك فيما بعد تطكرت الأساليب العلبجية بحيث أصبحت تشمؿ تعديؿ  (الألكاف ك الصكر ك الممصقات )البصرية 

نافع العجارمة ) الانتباه نشاطات مختمفة لزيادة استخداـالظركؼ البيئية الصفية ك المنزلية ك 
. (109،ص2010،

:  العلاج النفسي- 9-5

 للبضطراباتالعلبج النفسي قد يحتاجو كؿ طفؿ مف الأسرة أيضا، حيث يككف ىؤلاء الأطفاؿ أكثر عرضة    
 الاضطراباتالنفسية ك الإحباط ك الاكتئاب ، فيك يقدـ لمكالديف المعمكمات التي يحتاجكنيا عف ىذا النكع مف 

 التي قد ينتاب أحد أك كلب الكالديف الانفعالات كر المصاحبة لو ك المشاعالانفعالية الاضطراباتك يكضح ليـ 
القمؽ، الإحباط، الإنكار أك الغضب كما يقدـ ليـ المساعدة عف كيفية التعامؿ مع : تجاه حالة الطفؿ مثؿ 

كمساعدتو عمى التكيؼ مع  الطفؿ ككيفية مساعدتو عمى التخمص مف النشاط الزائد أك التخفيؼ مف حدتو،
. (412،ص2010حافظ بطرس ، ) سكية اجتماعية في المجتمع ،ك تككيف علبقات كالاندماجالبيئة المحيطة 

:  العلاج التربوي- 9-6

يجب القائميف عمى عممية التربية تكفير نكع مف الدراسة الخاصة ليؤلاء الأطفاؿ، ك تجييز قاعات الدرس     
 الطفؿ مف ضكضاء ك مؤثرات خارجية انتباهبالإمكانيات التي تناسبيـ ، بحيث تبتعد عف كؿ ما يسبب تشتت 

، كما يجب أف تككف كاسعة حيث أف معظـ ىؤلاء الأطفاؿ يقمقكف مف مجرد كجكدىـ في أماكف ضيقة فيكثركف 
الحركة ، ك اختلبؽ الأعذار لمخركج مف الفصؿ، كما يجب تكفير مدرسيف ك أخصائييف اجتماعييف ك نفسييف 

. (413،ص2010حافظ بطرس،) الخاصة للؤطفاؿ ك ذكل النشاط الزائد الاحتياجاتمدربيف جيدا لمتعامؿ مع 

:  خلاصة

 فرط النشاط الحركي ىك مف أخطر المشكلبت اضطرابمف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ تبيف أف    
لكي كالتي يعاني منيا الطفؿ ك التي تؤثر تأثيرا سمبيا عمى حياتو مع الأسرة كالمعمميف ك المحيطيف حكلو، 
. يككف الطفؿ متكافقا نفسيا يجب تقديـ العلبج الأنسب لو لمتقميؿ مف شدة ىذا الاضطراب ك التحكـ فيو
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: تمييد

بعد الانتياء مف الجانب النظرم الذم تعرفنا فيو عمى متغيرات البحث المتمثمة في الإحباط كفرط النشاط    
الحركي ك السمكؾ العدكاني سيتـ التطرؽ إلى الجزء الثاني مف البحث ك ىك الجانب التطبيقي ك ىك القياـ 

بالدراسة الميدانية التي نقكـ بيا لإكماؿ الجانب النظرم، ك اليدؼ مف الجانب التطبيقي ىك التأكد مف صحة 
الفرضيات المقترحة ، ك لمكصكؿ إلى ىذه الأىداؼ نتطرؽ إلى الجانب المنيجي ك ىك الطريقة التي يتبعيا 

 ك الاستطلبعيةالباحث في بحثو لمكصكؿ إلى نتائج معينة كصحيحة ك كذلؾ نتناكؿ في ىذا الفصؿ الدراسة 
 كالأدكات كأىدافيا ك تمييا الدراسة الأساسية التي تمثؿ المنيج المستخدـ في الدراسة الزمنيةحدكدىا المكانية ك 

. المستخدمة كالعينة التي قمنا بدراستيا ك النتائج التي تحصمنا عمييا في ىذه الدراسة
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I. الاستطلاعية  :

الدراسة الاستطلبعية ىي خطكة ميمة في البحث العممي لأنيا تيتـ بكؿ جكانب المشكمة المراد دراستيا ك    
. أنيا المرحمة الأكلى لمبحث عف فرضيات الدراسة

  : الاستطلاعيةأىداف الدراسة  .1
 .معرفة ك تحديد ميداف الدراسة ك الظركؼ التي ستتـ فييا الدراسة -
 .اختيار الحالات المناسبة حسب متغيرات الدراسة  -
 .التعرؼ عمى الظاىرة المراد دراستيا ك جمع البيانات ك المعمكمات عنيا  -
 .تجريب أدكات البحث ك التأكد منيا قبؿ البداية في الدراسة  -
السمكؾ العدكاني ك مقياس فرط الحركة ك  مقياس  ) الدراسة اختبارالتحقؽ مف صدؽ ك ثبات المقاييس ك  -

  ( رسـ العائمة اختبار ك الاندفاعية ك الانتباهنقص 
 . تحديد المنيج الذم نستخدمو ك الملبئـ لمدراسة ك الأدكات التي نستخدميا  -

:  الاستطلاعيةحدود الدراسة  .2
 الحدود المكانية  :

.  ببمدية فرناكة كلاية مستغانـالإبراىيمي البشير ابتدائية في الاستطلبعيةتمت الدراسة    

  يةنالزمالحدود  :

 إلى 2023 فيفرم 04 في فترة الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي الممتدة بيفالاستطلبعيةتـ إجراء الدراسة    
 .  2023 فيفرم 12

 الحدود البشرية :

 إلى السنة ابتدائي المركر عمى جميع أقساـ المدرسة بداية مف السنة الأكلى تـ الاستطلبعيةفي الدراسة    
 عمى حسب ملبحظة اختيرت حالات 07 ب الاستطلبعية، حيث تمثؿ عدد حالات الدراسة ابتدائيالخامسة 
. سمككياتيـ 
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:  الاستطلاعيةإجراءات الدراسة  .3
.  بالمؤسسة للبلتحاؽبدايتيا كانت بأخذ أكراؽ المرافقة  -
.  في البداية ك التعرؼ عمى ميداف الدراسة ك الظاىرة المدركسةاستطلبعيةالقياـ بدراسة  -
.  حالات الدراسةلاختيار الأقساـملبحظة التلبميذ بالمركر عمى جميع  -
. الاستطلبعية حالات الدراسة اختيار -
. القياـ بمقابلبت مع الحالات ك تطبيؽ الملبحظة في الساحة ك القسـ  -
. القياـ بمقابلبت مع المعممة لمعرفة سمككيات الحالات  -

 :  الاستطلاعيةنتائج الدراسة  .4
.  الحالات  المناسبة لمبحث اختيارالتعرؼ عمى التلبميذ مف أجؿ  -
. التعرؼ عمى الحالات  -
. (الإحباط ، السمكؾ العدكاني ك فرط النشاط الحركي )تحديد الحالات حسب متغيرات البحث  -
. تحديد المنيج المستخدـ في الدراسة  -
. اختيار أدكات الدراسة  -

II.  الدراسة الأساسية: 

 كالتحصيؿ عمى نتائجيا نمجأ إلى الدراسة الميدانية الأساسية ك بيا يتـ الاستطلبعيةبعد تطبيؽ الدراسة    
.  التحقؽ مف صحة الفرضيات ك الإجابة عف المشكمة المطركحة لمكصكؿ إلى نتائج كأىداؼ معينة كحقيقية

:  المنيج المستخدم في الدراسة .1

نو الطريقة التي     المنيج يعني مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضعيا بقصد الكصكؿ إلى الحقيقة في العمـ كا 
 . (99، ص 2007بكحكش،الذنيبات، ) الحقيقة لاكتشاؼيتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة 

تختمؼ المناىج حسب طبيعة المكضكع المدركس فإف المنيج المعتمد في بحثنا ىذا ىك المنيج العيادم    
 . (الإكمينيكي)

ىك ذلؾ الفرع مف فركع عمـ النفس الذم يتناكؿ بالدراسة ك التحميؿ سمكؾ الأفراد : (الاكمينيكي )المنيج العيادم -
 كبيرا عف غيرىـ مف الناس مما يدعكا إلى إخبارىـ أك غير أسكياء أك اختلبفاالذيف يختمفكف في سمككيـ 



    الفصل الخامس                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية
 

 

70 

منحرفيف ك ذلؾ بقصد مساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـ ك تحقيؽ تكييؼ أفضؿ ليـ ك ىذا المنيج يحدد 
العكامؿ التي أدت إلى ىذه الحالات المرضية ثـ يضع خطة لمعلبج بناء عمى درجة ىذه العكامؿ المؤدية إلى 

 . (91،ص2012محمد سالـ ،)المرض كما أنيا تضع طرؽ الكقاية مف ىذه الأمراض النفسية 
 :حدود الدراسة الأساسية .2
 الحدود المكانية  :

باعتبار البحث يتناكؿ ك في بمدية فرناكة كلاية مستغانـ، الإبراىيمي البشير ابتدائيةتـ إجراء الدراسة في     
.  العينة حسب متغيرات البحث اختيارمتغيرات الإحباط، السمكؾ العدكاني، فرط النشاط الحركي تـ 

  الزمنيةالحدود  :

 ك فييا تمت الدراسة الأساسية 2023 مارس 12 إلى 2023 فيفرم 15تمت الدراسة في الفترة الممتدة بيف    
.  اللبزمة في البحثالأدكات استخداـك 

 :حالات الدراسة  .3

 البشير الإبراىيمي تتكفر فييـ شركط ابتدائية بطريقة قصدية عمى تلبميذ العيادية حالات الدراسة اختبارتـ   
ثانية إبتدائي، ثالثة إبتدائي، ) حالات مستكياتيـ الدراسية مختمفة 03المتغيرات المطمكبة، تتككف العينة مف 

.  سنة12 إلى 07 حيث تتراكح أعمارىـ بيف الأعمار، ككذلؾ يختمفكف في (ابتدائيخامسة 

:  ك لقد تـ تكزيع خصائص الحالات حسب الجدكؿ التالي

: يوضح توزيع خصائص الحالات  (01) رقم جدول

الحالة 
 

التحصيل الدراسي المستوى الدراسي السن الجنس 
لمفصل الاول 

الرسوب 

 01الحالة 
 

 مرات  04 5,08 ابتدائيثالثة  سنة12ذكر  

 02الحالة
 

لا يكجد  4,13  ابتدائيثانية  سنكات7ذكر  
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 03الحالة 
 

 10أنثى 
 سنكات

مرة كاحدة في السنة  5,76  ابتدائيخامسة 
الثالثة ابتدائي  

 12يتضح مف خلبؿ الجدكؿ خصائص كؿ حالة مف حالات البحث المدركسة الحالة الأكلى ذكر عمره    
 مرات، أما الحالة الثانية 04 كرسب 5,08 عمى معدؿ الأكؿ تحصؿ في الفصؿ ابتدائييدرس في سنة ثالثة 
، غير 4,13 الأكؿ تحصؿ عمى معدؿ الفصؿ ابتدائي سنكات يدرس في السنة الثانية 07ذكر يبمغ مف العمر 

 تحصمت عمى ابتدائي سنكات تدرس سنة خامسة 10معيد لمسنة، أما الحالة الثالثة ىي أنثى تبمغ مف العمر 
 . ابتدائي، رسبت مرة كاحدة في سنة ثالثة الأكؿ في الفصؿ 5,76معدؿ 

 :  أدوات الدراسة  .4
 : الملاحظة  (1

لاف بيا يمكف ملبحظة سمككيات الطفؿ  (الإكمينيكية) في ىذا البحث عمى الملبحظة العيادية الاعتمادتـ    
. إيماءاتو ك ملبمحو ك كؿ ما يقكـ بو أثناء الدراسة

 في الحصكؿ عمى المعمكمات اللبزمة عف سمكؾ الأساسية أىـ الكسائؿ الميمة كإحدلىي : الملبحظة العيادية -
العميؿ، كتشمؿ الملبحظة ملبحظة السمكؾ في مكاقؼ الحياة الطبيعية كمكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي بكافة 

شبكة  .(161،ص2012محمد سالـ ،) كالمكاقؼ المختمفة التي يمر بيا العميؿ الانفعالاتكرصد  أنكاعو،
 01الملبحظة في الممحؽ 

 : المقابمة (2
بيدؼ الحصكؿ عمى أنكاع مف  أنيا محادثة مكجية يقكـ بيا فرد مع آخر أك مع أفراد،" أنجمش"عرفيا  -

 بيا في عمميات التكجيو كالتشخيص ك العلبج الاستعانة في البحث العممي أك لاستخدامياالمعمكمات 
 .(76،ص2007بكحكش، الذنيبات ،)

اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المقابمة نصؼ المكجية لمتعمؽ في الدراسة كحرية التعبير لمحالات، ككضع أسئمة 
 .مفتكحة للئجابة عنيا لجمع أكبر قدر مف المعمكمات عف الحالات
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ىي محادثة تتـ كجيا لكجو بيف العميؿ ك الأخصائي النفسي الإكمينيكي غايتيا العمؿ عمى حؿ مشكلبت التي  -
. (151،ص2012محمد سالـ، )يكاجييا العميؿ، كالإسياـ في تحقيؽ تكافقو كيتضمف ذلؾ التشخيص كالعلبج 

 02محاكر المقابمة ممحؽ

:  مقياس السموك العدواني- 3

 فقرة 42نكؼ الشريـ ، يحتكم ىذا المقياس عمى .ماجدة الشيرم ك أ.ىذا المقياس مف تصميـ الباحثتيف أ  
.  فقرة 14 أبعاد كؿ بعد لو 03مقسمة عمى 

 .فقرة 14العدكاف الجسدم يحتكم عمى  -
 . فقرة 14العدكاف المفظي يحتكم عمى  -
.  فقرة 14العدائية تحتكم عمى  -

:  ك تتمثؿ بدائؿ ىذا المقياس في 

 . 01نادرا جدا درجتيا  -
 . 02نادرا درجتيا  -
 . 03قميلب درجتيا  -
 . 04كثيرا درجتيا  -

شيادة ماستر حيث يتمثؿ الصدؽ ك  (2020مرنيز سعاد،  ) الصدؽ ك الثبات حسب الباحثة استخراجتـ   
 : الثبات في 

 :يمثل صدق و ثبات المقياس (02)جدول رقم 

 (0,601-0,371)الصدق 
 0,714الثبات 

تـ حساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي ك ىذا عف طريؽ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات ك : الصدؽ -
البعد الذم تنتمي إليو معامؿ إرتباط الفقرات التي ليا دلالة مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو أنو يتراكح 

 .(0.601 – 0.371)ما بيف 
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ممحؽ المقياس )   كىك ثبات عاؿ 0.714معامؿ الثبات بالنسبة لمقياس السمكؾ العدكاني قد بمغت : الثبات -
. (03رقـ 
:   و الاندفاعيةالانتباهمقياس فرط الحركة ونقص  (3

: استبيانيف فقرة مقسمة عمى 116جماؿ الخطيب يحتكم ىذا المقياس عمى .ىذا المقياس مف تصميـ د    
 أبعاد ك كؿ بعد لديو فقرات خاصة 03 لديو استبياف خاص بالمدرسة، ك كؿ كاستبيافاستبياف خاص بالأسرة 

. بو

 فقرة 55:  خاص بالمدرسةاستبيان .
 فقرة  20 الانتباهأعراض ضعؼ  -
.  فقرة 19أعراض فرط الحركة  -
.  فقرة 16 الاندفاعيةأعراض  -
 فقرة 61:  خاص بالأسرة استبيان  .
 . فقرة 15 الانتباهأعراض ضعؼ  -
 . فقرة 28أعراض فرط الحركة  -
.  فقرة 18 الاندفاعيةأعراض  -

شيادة ماستر حيث يتمثؿ الصدؽ ك  (2015زليخة بكحتيـ،  ) الصدؽ ك الثبات حسب الباحثة استخراجتـ 
 : الثبات في 

 :يمثل صدق و ثبات المقياس (03)جدول رقم 

 (1-0,5)الصدق 
 0,62الثبات 

 محكميف ك تـ حسابو مف خلبؿ 5 الصدؽ الظاىرم مف خلبلو تـ تكزيعو عمى باستخداـتـ حسابو : الصدؽ  -
 يتميز الاستبيافمما يدؿ عمى أف  (1 ك 0.5)  كىي قيمة تراكحت بيف 0.6معادلة ككبر حيث بمغت قيمتيا 

 .بمستكل مقبكؿ مف الصدؽ الظاىرم ، ك بذلؾ يتـ تطبيقو في الدراسة الأساسية 
 . 0.62. ك تـ التكصؿ إلى معامؿ الثبات قدره (spss)تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ نظاـ : الثبات -
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 مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بقدر عالي مف الثبات  0.01كىذا المعامؿ داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة 
. (04ممحؽ المقياس رقـ )

:   رسم العائمة لويس كروماناختبار (4

 إسقاطيا اختبارا رسـ العائمة بطريقة ممنيجة ك مؤسسة، جعؿ منو اختباريعد لكيس كركماف مف مؤسسي    
عمى الكشؼ عف علبقات الطفؿ العاطفية كمشاعره الحقيقية نحك عائمتو ،كالطريقة  لدراسة الشخصية لأنو يرتكز

التي يعيش فييا العلبقات الأسرية الداخمية كالأسمكب الذم يمكضع فيو نفسو بالنسبة لإخكتو ك لأخكاتو، 
كخصكصا بالنسبة لكالديو كيعتمد عمى التقييـ بالمنيج التحميمي ك تكظيفو في تحميؿ الأدلة المستنتجة منو ك قد 

 تعميمة تخيمية ك ىي استخداـىدؼ إلى العمؿ عمى تحفيز عممية الإسقاط عند الطفؿ بطريقة بسيطة يتـ فييا 
 . (82، ص2012علبؽ كريمة ،  )رسـ عائمة متخيمة 

  الاختبارتعميمة  :

 ."ارسـ عائمة مف خيالؾ" أما في العائمة الخيالية نقكلؾ " ارسـ عائمتؾ" في العائمة الحقيقية نقكؿ  

  الاختبارأدوات  : 

كلابد مف تقديميا بشكؿ  بيضاء المكف، ك ليس ليا خطكط، (21/27)تعطى لممفحكص كرقة بأبعاد قياسية     
أفقي، كقمـ الرصاص لا يحتكم عمى ممحاة، يككف مبريا بشكؿ لا يسمح بالكسر عند قياـ الطفؿ بالرسـ، كأقلبـ  
تمكيف خشبية مبرية أيضا بطريقة تسمح بالتمكيف دكف معاناة كمف الضركرم ألا تعطي لو المسطرة ك الممحاة 

 . (77،ص2012كريمة علبؽ ، )

  الاختبارتحميل  :

:   مستكيات03يتـ التحميؿ عبر 

. المستكل الخطي -
. المستكل الشكمي -
. مستكل المحتكل -
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الشبكة بالمغة  ( 06ممحؽ رقـ  )مترجمة بالعربية ك( 05ممحؽ رقـ ) رسـ العائمة  اختباركرقة شبكة تصنيؼ 
الفرنسية 

:  إجراءات الدراسة  .5

 رسـ العائمة ك مقياس السمكؾ العدكاني كمقياس فرط اختبارعند التأكد مف صدؽ ك ثبات أدكات الدراسة    
 حالات 03 ك الاندفاعية تـ تطبيؽ ىذه المقاييس عمى عينة البحث متككنة مف الانتباهالحركة ك نقص 

:   البشير الإبراىيمي فرناكة كلاية مستغانـ خلبؿ الفصؿ الثاني بإتباع الإجراءات التالية بابتدائية

.  عينة الدراسة بطريقة قصدية تتماشى مع متغيرات البحث اختيارتـ  -
 .القياـ بمقابلبت أكلية مع الحالات ك التعرؼ عمييـ ك جمع المعمكمات ك القياـ بدراسة الحالة -
القياـ بمقابلبت مع الأـ ك مع المعممة لمتعرؼ عمى الحالات ك سمككياتيـ داخؿ الأسرة ك المدرسة ك  -

 ك استبياف خاص الأـعلبقتيـ مع الأشخاص المحيطيف بيـ ك كذلؾ تطبيؽ استبياف خاص بالأسرة مع 
. بالمدرسة مع المعممة 

.  رسـ العائمة الحقيقة ك الخيالية مع الحالات اختبارتطبيؽ  -
. تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني مع الحالات  -
. القياـ بتصحيح المقاييس كفقا لمنمكذج الخاص بالتصحيح لكؿ مقياس  -
.  رسـ العائمة الحقيقة ك الخيالية اختبارتحميؿ  -



 

 

 

 

 

 

 

 الفصـــــــــــل الســــــــــــــادس

عرض النتائج وتحميميا ومناقشة 
 الفرضيات
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 :عرض الحالات ونتائجيا .1
 :الحالة الأولى 1-1

 الأولى لمحالة لبيانات اتقديم  :
إ . ب: الإس ـ-
.  ذكر: الجنس -
 سنة  12: السف -
فرناكة : مكاف السكف -
الأكؿ  : الترتيب في الأسرة -
ثالثة إبتدائي  : المستكل الدراسي -
 مرات  4: الرسكب  -
 5,08: التحصيؿ الدراسي -
متكسط : المستكل المعيشي -
 03: عدد الإخكة -

:  سميولوجية  الحالة 

. غير مرتب تظير عميو أنو غير مبالي بمظيره الخارجيالحالة طكيؿ القامة ك رقيؽ ك مظيره : الييئة العامة -
. جيدة لا يبدك عميو التكتر ك القمؽ: ملبمح الكجو -
لغة جيدة سميمة ك مفيكمة ك كاف متجاكب معنا بسرعة في البداية  : الاتصاؿالمغة ك  -
 بحيث لا يصغي إلى ما تقكلو المعممة ك لا الانتباهلديو ذاكرة جيدة ك لو نقص في التركيز ك : النشاط العقمي -

. ييتـ أثناء شرح الدرس ، لديو صعكبة في فيـ ك إدراؾ الأمكر
 كاف كثير الحركة ك يمتفت كثيرا: النشاط الحركي -
 . مرات في الميؿ 4متقطع ينيض حكالي : النكـ  -
 .عادية : الشيية  -
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 سير المقابلات: 

:  يوضح سير المقابلات مع الحالة  (04)جدول رقم 

المدة الزمنية تاريخ المقابمة اليدف من المقابمة  محور المقابمة  المقابمة 
دقيقة  35 2023فيفرم 15إقامة العلبقة ك كسب الثقة التعرؼ عمى الحالة   01
02 

 
 

التعرؼ عمى تاريخ 
مقابمة )المرضي الحالة 

 (مع الاـ 

معرفة إكتشاؼ ك تطكر المرض 
ك التعرؼ عمى الحالة داخؿ 

الإجابة عمى إستبياف +الأسرة 
خاص بالأسرة  

دقيقة 50 2023فيفرم18

 
03 

 

التعرؼ عمى الحالة 
داخؿ القسـ  

 (مقابمة مع المعممة)

معرفة سمككيات الحالة داخؿ 
القسـ ك علبقتو بالمعممة ك 

الإجابة عمى إستبياف +الزملبء
خاص بالمدرسة  

دقيقة 40 2023فيفرم20

04 
 

تطبيؽ إختبار رسـ 
العائمة الحقيقية 

دقيقة 45 2023فيفرم 23رسـ العائمة الحقيقية  

 
05 

تطبيؽ إختبار رسـ 
العائمة الخيالية 

دقيقة 30 2023فيفرم 24رسـ العائمة الخيالية  

06 
 

تطبيؽ مقياس السمكؾ 
العدكاني  

دقيقة  40 2023فيفرم 28تشخيص السمكؾ العدكاني  

 مقابلبت قمنا بيا كانت المقابمة الأكلى في 06يتضح مف خلبؿ جدكؿ سير المقابلبت مع الحالة أنو يكجد     
قامة علبقة ك كسب الثقة، ك المقابمة 35 لمدة 2023 فيفرم15  دقيقة ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى الحالة كا 

دقيقة بيدؼ التعرؼ عمى تاريخ الحالة مف خلبؿ المقابمة مع الأـ ك 50 لمدة 2023 فيفرم18الثانية كانت في 
 ك الاندفاعية ك كانت المقابمة الانتباه خاص بالأسرة لتشخيص فرط الحركة ك نقص استبياف عمى الأـإجابة 

دقيقة بيدؼ التعرؼ عمى الحالة داخؿ القسـ ك علبقتو مع الزملبء ك 40  لمدة 2023فيفرم20الثالثة في 
 ك الاندفاعية الانتباه خاص بالمدرسة لتشخيص فرط الحركة ك نقص استبيافالمعممة ك إجابة المعممة عمى 
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 رسـ العائمة الحقيقية ك الخيالية اختبار تطبيؽ إلى تيدؼ 2023 فيفرم24،23كالمقابمة الرابعة ك الخامسة في 
 تشخيص ك معرفة مستكل السمكؾ إلىدقيقة ىدفت 40 مدة 2023فيفرم 28ك المقابمة السادسة كانت في 

.  العدكاني عند الحالة

 ممخص كل مقابمة  :
سنة مف بمدية فرناكة كلاية مستغانـ يعيش 12البالغ مف العمر  (ـ. ب)التعرؼ عمى الحالة : المقابمة الأولى -

مع أسرتو الكبيرة المتككنة مف الجد ك الجدة ك الأب ك الأـ ك العـ ك إخكتو ك العمة ك الخالة ك إبنة العـ ك 
 مرات ك تحصؿ في الفصؿ الاكؿ مف ىذا العاـ الدراسي عمى 4 الخاؿ، يدرس في السنة الثالثة  ، رسب ابنة

 ذككر، ليس لديو أم  أمراض ، لديو نكـ متقطع كثير النيكض 03،  رتبتو ىي الأكلى مف بيف 5,08معدؿ 
 مرات في الميؿ ، كاف في المقابمة الأكلى كثير الحركة ك كثير الإلتفات، كاف 4حيث صرح أنو ينيض حكالي 

مف البداية متجاكب معنا سألنا الحالة عف علبقاتو بالزملبء داخؿ المدرسة فذكر بأف علبقاتو حسنة ك في 
أما عف علبقاتو مع " انا نككف مميح لي يدكر بيا نضربو"بعض الأحياف يككف ىناؾ شجارات بينيـ في قكؿ 

افراد العائمة فقاؿ اف علبقتيا جيدة مع البعض افراد العائمة فقاؿ أف علبقتو جيدة مع البعض ك أنيا متكترة مع 
بابا ك ماما ك عمي ىكما لي يضربكني "أمو ك أبكه ك عمو ك ىذا بسبب تصرفاتو التي يقكـ بيا حيث قاؿ 

 ". بزاؼ
 مف خلبؿ المقابمة مع الأـ تمكنا مف معرفة الحالة داخؿ العائمة ك كذلؾ تطبيؽ مقياس :المقابمة الثانية -

.   خاص بالأسرةاستبياف لدل الأطفاؿ الاندفاعية ك الانتباهتشخيص فرط الحركة ك نقص 

 الأـ حكؿ الكلادة حيث صرحت أنيا كانت كلادة طبيعية ك كذلؾ الرضاعة سئمناعند مقابمتنا مع أـ الحالة 
طبيعية  أما حكؿ التاريخ المرضي فصرحت أنو منذ الصغر كاف كثير الحركة كانت تصرفاتو شديدة جدا حيث 

" ممي كاف صغير يخرب بزاؼ ك قاع صكالح يركح لييـ خكتو قاع مشي كيفو:" قالت أنيا لـ تتحمميا في قكليا
، كذلؾ قالت بأنو يضرب إخكتو مف دكف سبب ك " خفيؼ قاع ميحكمش بلبصة ك يرتب فييا :"ك كذلؾ قكليا 

ىذا ما يجعميا ىي كذلؾ تقكـ بضربو حيث أصبحت سمككياتو غير المرغكبة تزداد كثيرا مف قبؿ ليذا أبكه 
حتى باباه ك عيا مف طبايعو : "كذلؾ لـ يتحمؿ تصرفاتو كأصبح كذلؾ يضربو عمى أم سمكؾ يقكـ بو في قكليا

ككذلؾ عندما يطمب أمر ما بعناد ك يرفض لو الطمب مف طرؼ الكالديف يقكـ بسمككات " راه ينضرب كؿ يكـ
كي نمكمو عمى حاجة دارىا ك نعاقبو أيا يضرب :" عدكانية إتجاه إخكتو أك أصدقائو في الشارع  في قكليا 
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ك قالت الأـ اف نفس التصرفات يقكـ بتكرارىا كؿ يكـ ككؿ يكـ يقكـ بمشكلبت في " خكتو ك يكسرليـ ألعابيـ 
البيت أك في الخارج ليذا يعنؼ ك يكبخ طرؼ الكالديف، ك كذلؾ صرحت الأـ أنيا تقكـ بمقارنتو مع إخكتو 

، ك أنو في "نظؿ نقكلو شكؼ خكتؾ عاقميف عميؾ مشي كيفؾ ميبمني :"ليدؼ التقميؿ مف سمككياتو في قكليا
بعض الأحياف عندما يقكـ بالقفز أك إتلبؼ الأشياء يسبب لنفسو الأذل مف ىذه التصرفات ك لكف لا يبتعد 

ك " كؿ ما يكلي يجرم كلا ينقز تصرالح حاجة بصح قاع ميستعقمش ك يقعد غير يعاكد فييا :" عنيا في قكليا
كي نقكلو دير كاش حاجة يا ينساىا يا :" تصريح أمو بأنو عند طمب منو أم طمب لا يتممو في قكليا 

، ك كذلؾ نجد أنيا تقمؿ مف قدرات إبنيا عندما يريد فعؿ شيء في قكليا " ميكممياش ك يركح ؿ حاجة كحدخرا 
  ."منتكمش عميو كي يبغي يدير حاجة نقكلو خمي خكتؾ يديركىا نتا متعرفش"

   : خاص بالأسرةاستبيانتطبيق 

 كالاندفاعية عند الانتباه لمعرفة مستكل فرط الحركة ك نقص الاستبياف بالإجابة عمى كؿ فقرات الأـقامت     
 كالاندفاعية ك ىذا مف خلبؿ تأكيد الأـ بأف كؿ الانتباهالحالة فكجدنا أنو يعاني مف فرط الحركة ك نقص 

 الاستبياف عمى الأـفعند إجابة " ىاذك قاع راىـ في كلدم" في قكليا ابنيا تظير عمى الاستبيافأعراض فقرات 
: " كانت تظير عمييا ملبمح القمؽ ك التكتر ك تأثيرىا بكضعية إبنيا ك أنيا غير متقمبة حالتو ىذه  في قكليا 

" .  حالتو راىي تغيض راني خايفة يكبر كيقعد ىاؾ 

تمثمت في المقابمة مع المعممة ك إجابة المعممة  عمى استبياف خاص بالمدرسة لتشخيص : المقابمة الثالثة  -
.  ك الاندفاعية عند الحالة الانتباهفرط الحركة ك نقص 

ىدفت المقابمة مع المعممة لمعرفة الحالة داخؿ المدرسة ك سمككياتو في القسـ ك علبقتو مع أصدقائو حيث      
صرحت بأنو كثير الحركة ك يقكـ بالتجكؿ داخؿ القسـ ك المعب عبر الطاكلات كالكقكؼ بكثرة بدكف إذف أك 

ك أيضا يقكـ بتحريؾ " يمتفت عند زملبئو كثيرا ك كذلؾ يكلي يدكر فؿ قسـ بلب سبة :"سبب معيف لقكليا 
عندما أككف :" الكرسي ك القياـ بسمككيات لإضحاؾ زملبئو ك يقاطع كلبـ المعممة ك يشكش أثناء الدرس لقكليا

ك كذلؾ لا يقكـ بالكاجبات التي تطمب منو كلا ييتـ " أشرح يقاطعني في الكلبـ ليتكمـ ىك عف أمكر غير ميمة 
أنا نشرح فؿ درس ك ىك يدكر عند زملبئو كلا يكلي يمعب :" بالدراسة كلا ينتبو لممعممة أثناء شرح الدرس لقكليا

حيث صرحت المعممة أنو يقكـ  بسرقة أدكات زملبئيا ك إخفائيا عنيـ ك كذلؾ " بالمقممة قاع ميتبعش معايا 
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ك كذلؾ " دائما زملبئو يشكك منو ك مف العنؼ تاعو :" يقكـ بالشجار معيـ ك شتميـ ك السخرية منيـ لقكليا 
. يقكـ بضربيـ عندما يسخركف منو عندما لا يستطيع الإجابة عف تماريف ما أك حؿ أم مشكمة 

 : تطبيق استبيان خاص بالمدرسة

القسـ ك ىذا  قامت المعممة بالإجابة عمى كؿ فقرات المقياس فكجدنا أف لديو فرط نشاط الحركي داخؿ     
  .لتصريح المعممة بأنو يتجكؿ داخؿ القسـ بدكف إذنيا ك أنو يشكش عمى أصدقائو كيسبب ليـ الأذل 

:   رسم العائمة لمحالة الأولىاختبارعرض : المقابمة الرابعة والخامسة -

 رسـ العائمة لمحالة كاف محب ك مستعد لبدئ الرسـ حيث كاف يتحرؾ كيتكمـ كثيرا أثناء اختبارعند تطبيؽ     
 قاـ بقمب الكرقة كبدأ رسـ بدكف الاىتماـ لتفاصيؿ أك التدقيؽ فييا حيث بدأ برسـ الاختبار، عند بدئ الاختبار

 انتقؿ رسـ أمو حيث قاؿ أنيا تضربو كثيرا ثـ إلى انتقؿأبكه ك قاؿ بأنو ىك الذم مسؤكؿ عمينا في البيت ثـ 
 عمو ك خالتو بالترتيب ك كاف الرسـ ابنة خالو ك جدتو ك جده كعمتو ك كابنةإلى رسـ أخكه كأختو ك عمو 

متباعدا أما في العائمة الخيالية فقاـ برسـ أمو كأبكه ك أخكه ك أضاؼ صديقو حيث حذؼ باقي أفراد الأسرة التي 
. رسميا في العائمة الحقيقية ككذلؾ كاف الرسـ متباعدا
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تمثمت ىذه المقابمة في تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني  : المقابمة السادسة  -

بعد الملبحظة ك المقابمة مع الحالة تـ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني فكجدنا عند الحالة سمككات عدكانية     
كىذا ما لاحظناه داخؿ القسـ أنو يتشاجر مع زملبئو كيأخذ أدكاتيـ بدكف إذنيـ ك السمككيات العدكانية التي يقكـ 

يتشاجر مع " ك قكؿ المعممة " يضرب خكتو بلب سبة :" في قكليا الأـبيا أثناء فترة الاستراحة كما صرحت بو 
" . زملبئو ك ديما يشكك منو ك يقكـ بسبيـ

  الأولىتحميل المقابلات الحالة  :

 لاحظنا أنو تظير عمي الطفؿ  أعراض فرط كالأـمف خلبؿ مقابلبت التي أجريت مع الحالة كمع المعممة     
ك كذلؾ قكؿ " خفيؼ قاع ميحكمش بلبصة ك يرتب فييا : " الأـالنشاط الحركي تمثمت ىذه الأعراض في قكؿ 

 ك كذلؾ ما لاحظناه أثناء المقابمة ،"يمتفت بزاؼ عند أصدقائو ك يدكر بيف الطاكلات بدكف سبب " :المعممة
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 كىذا ما تبيف في الانتباه رسـ العائمة أنو كاف يتحرؾ كيتكمـ كثيرا، كنجد الحالة لديو تشتت اختباركأثناء تطبيؽ 
ك قكؿ " كي نقكلو دير حاجة يا ينساىا يا ميكممياش ك يركح لحاجة كحدخرا عقمو مشي معاه  :" الأـقكؿ 

 كىذا ما ،"أنا نشرح فؿ درس ك ىك يدكر عند زملبئو كلا يكلي يمعب بالمقممة قاع ميتبعش معايا :" المعممة 
 العائمة، كنجد الحالة اختبارلاحظناه نحف أثناء المقابمة نقص في التركيز كعدـ الاىتماـ كاللبمبالاة عند رسـ 

يكلي يجرم كلا ينقز حتى تصرالو حاجة كقاع ميستعقمش  :" الأـ ك ىذا ما نجده في قكؿ اندفاعيةأيضا لدييا 
عندما أككف أشرح في الدرس يقاطعني في :"  كقكؿ المعممة عند مقاطعتيا في الكلبـ ،"يقعد غير يعاكد فييا 

الحالة يتصرؼ بعدكانية  إتجاه إخكتو في البيت ك أصدقائو في  ،"الكلبـ ليتكمـ ىك عف أمكر غير ميمة 
 ككذلؾ عدكاني مع زملبئو في المدرسة ،"يضرب خكتو بلب سبة حتى برا كدايرلي مشاكؿ " :الشارع لقكؿ الأـ
كىذا ما تبيف مف   يعاني الحالة مف الإحباط ،"يسب ك يسخر مف  زملبئو كيتشاجر معيـ : " لقكؿ المعممة 

كي يطمب مني شيء ك نقكلو لالا أيا يزعؼ ك يركح يخرج زعافو في صكالح " :خلبؿ المقابمة مع الأـ في قكليا
 كىذا ،"كي نمكمو عمى حاجة دارىا ك نعاقبو أيا يضرب خكتو كلا يكسرليـ ألعابيـ "  :كقكليا" كحدخريف 

الرفض الذم يكجو الحالة ك لكمو  يؤدم إلى شعكره باحباطات ك كذلؾ المقارنة مع إخكتو يسبب لو إحباط في 
، ك نجد كذلؾ الإحباط في رسـ العائمة التي "نضؿ نقكلو شكؼ خكتؾ عاقميف عميؾ مشي كيفؾ ميبمني :" قكليا

قاـ بيا الحالة مف خلبؿ القمؽ ك النككص الذم يعاني منو الحالة ك المشاعر السمبية لافراد عائمتو ك كذلؾ عدـ 
.  إشباع رغباتو ك عكاطفو 

 تحميل إختبار رسم العائمة حسب لويس كرومان  :
: المستوى الخطي -

 حيث لاحظنا أف ،يتضمف المستكل الخطي نكعية الخط عند الحالة في كؿ مف العائمتيف الحقيقية كالخيالية     
يدؿ   كىذا ما،الحالة رسـ الخطكط بشكؿ قكم حيث كاف يضغط عمى القمـ عند الرسـ كخطكط شديدة السمؾ

ىذا ما يشير إلى عدـ كعمى الميؿ إلى العنؼ كالاندفاعية كالنزكات القكية، شغؿ الرسـ مساحة كؿ الكرقة 
يدؿ عمى النككص نحك الماضي أم الرغبة في الرجكع   الحالة بدأ الرسـ مف اليميف إلى اليسار كىذا ما،النضج

 يكلد لو القمؽ ك التكتر ككثرة لأنو سنة ك ىذا النككص ناتج عف الإحباط 12إلى الماضي كىذا مقارنة مع سنو
الضغكطات مما يؤدم بو إلى الرجكع إلى الماضي في مرحمة معينة مف العمر كىذا لمتخفيؼ مف شدة ىذه 

التكترات الناتجة مف الإحباط ك التخفيؼ مف الضغكطات التي يتعرض ليا الحالة ، حيث قاـ برسـ جميع أفراد 
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 القريبيف لو ك قاـ الحالة الأشخاصعائمتو ك لـ يقـ برسـ نفسو ك ىذا دليؿ عمى صعكبة التعبير عف نفسو مع 
. بتسمية الأفراد أثناء الرسـ ، ك رسمو بطريقة مستقيمة 

 أنو أعطى دلالة لرسمو حيث قاـ بتمكيف أبكه بالأصفر كأمو يبيفقاـ الحالة بتمكيف كمتا العائمتيف كىذا ما    
كقاـ ، بالبرتقالي ك ىذا دليؿ عمى الفرحة كلكف أخكه بالأسكد كىذا يدؿ عمى السمككات الاكتئابية كالقمؽ كالخكؼ

.  بتمكيف عمو بالأخضر يدؿ عمى الرد الفعؿ المعارض

 خالو بالبنفسجي كىذا يدؿ عمى ابنةكقاـ بتمكيف أختو بالأحمر كىذا يدؿ عمى العدكانية كالعنؼ كقاـ بتمكيف    
. الكضعية الصراعية كقاـ بتمكيف جده بالأزرؽ كىذا يدؿ عمى اليدكء كالطابع النشكم

: المستوى الشكمي -

 لـ يقـ الحالة باتقاف الرسـ ك لـ ييتـ برسـ أجزاء الجسـ ك أىمؿ نفسو كىذا دليؿ عمى عدـ الرغبة في    
دراكاتالعيش مع أفراد العائمة، حيث قاـ برسـ الرأس الذم يدؿ عمى أف الطفؿ يحس أف قدراتو المكتسبة   قكا 

مرتبطة بالرأس كأف الرأس رابط رمزم للؤنا ك قاـ برسـ الأعيف النقطية دليؿ عمى أف لا يجكز ليـ البكاء ك 
التعبير عف حزنيـ كأساىـ، ككذلؾ دلالة عمى الخكؼ كطمب المساعدة، حيث رسـ الفـ عمى شكؿ خط منحنى 
فيذا دليؿ عمى أنو شخصية محركمة مف قدرة التأثير عمى الآخريف بالكلبـ، كرسـ اليديف ك الرجميف ممتصقيف 

 في انفعالاتفي الرأس ك رسـ اليديف كالرجميف دلالة عمى القدرة بالاتصاؿ بالمحيط ك محب لمحكارات ك لديو 
 مفتكحة دلالة عمى الحاجة للؤمف ك الكقاية ك طمب المساعدة ك التخمص مف القمؽ ك الأيدمالحديث كرسـ 

 انعداـ التحكـ في مشاعره ك كذلؾ انعداـالفكضى الداخمية ك طمب الحب ك الحناف ك لـ يرسـ الرقبة دليؿ عمى 
 قاـ الطفؿ بالرسـ بلبمبالاة فيذا يعني أنو الآخريف،الأذنيف دليؿ عمى أنو لا يكترث لما يقاؿ عنو مف قبؿ 

. شخصية سطحية أم معاممتو مع الآخريف سطحيا 

:  مستوى المحتوى -

 كىذا الأشخاصنجد أف الحالة لدييا ميكلات سمبية كعدـ تقييـ : المقارنة بيف العائمة الحقيقية كالعائمة الخيالية   
عدـ إتقاف الحالة لمرسـ ك رسمو باللبمبالاة كعدـ الاىتماـ كىذا يرجع لكجكد قمؽ كامف عند الحالة، في 

العائمتيف الحقيقية كالخيالية لـ يقـ برسـ نفسو دلالة عمى صعكبة التعبير عف نفسو مع أفراد العائمة كلـ يقـ برسـ 
ضافة كىذا ما يكضح أف ىناؾ ميكلات سمبية نحك عائمتو التي لـ يقـ الأشخاصنفس   فكاف ىناؾ حذؼ كا 
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 العائمة المحذكفيف ك عدـ تقبؿ مبدأ أفراد اتجاهبرسميا في العائمة الخيالية كىنا يدؿ عمى أنو لديو مشاعر سمبية 
الكاقع ك عدـ الاستقرار كالعدكانية ك قاـ بإضافة صديقو في العائمة الخيالية دليؿ عمى أنو يحبو ك متعمؽ بو ك 

 صديقو ك قاـ بالرسـ في العائمة الخيالية أفراد بدكف أيدم ك ىذا دليؿ عمى أف لديو إحساس اتجاهميكؿ ايجابي 
.  عمتو في العائمة الحقيقيةابنةبالذنب في كظيفة الأخذ ك الممس ك كذلؾ حذؼ أيدم أخكه ك خالتو ك عمتو ك

إف مبدأ المذة مسيطر عند الحالة لأنو قاـ برسـ في العائمة الحقيقية أمو ك صديقو في العائمة الخيالية      
.  بحجـ كبير عف أفراد آخريف ك ىذا دليؿ عمى مدل أىميتيـ عند الطفؿ ك المكانة التي يحتميا

قاـ بتمكيف أبكه في العائمة الخيالية ك أخكه في العائمة الحقيقية بالمكف الأسكد ك ىذا يدؿ عمى السمككات     
 كالخكؼ كالقمؽ كالسمطة التي يمارسيا عمييـ الأب كتمكيف أمو بالمكف الكردم الداكف في العائمة الاكتئابية

.  الخيالية يدؿ عمى القيادييف كالمندفعيف

في كمتا العائمتيف رسـ الأفراد متباعديف ك ىذا دليؿ عمى عدـ التماسؾ ك غياب الاتصاؿ كعدـ كجكد رابطة     
.  قكية بينيـ

:  في العائمة الحقيقية
". يسمكك عميا كي تضربني ماما:" فيما يخص الشخص الأكثر لطفا ىك خالتي كجدتي في قكلو  -
 ".ىكما لي يضربكني بزاؼ فدار:" ك عمي في قكلو كأمي أبيفيما يخص الشخص الأقؿ لطفا ىك  -
" . قاع نبغكىـ :" فيما يخص الشخص الأكثر سعادة ىك جدم ك جدتي في قكلو  -
. فيما يخص الشخص الأقؿ سعادة ىك أنا لأنني دائما أضرب -
.   تحميني عندما يضربني أبي ك أميلأنياأفضؿ جدتي  -

:  في العائمة الخيالية
" . كي يضربكني  ك نبكي ىكا يقعد يسكت فيا:" الشخص أكثر لطفا ىك أخي في قكلو  -
. الشخص أقؿ لطفا ىك أمي لأنيا لا تحبني -
. الشخص أكثر سعادة ىك صديقي لأف ماما تبغيو  -
.  الشخص أقؿ سعادة لا يكجد -
.  أخي ك صديقي لأني أحبيـ أفضؿ -
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 رسـ العائمة الإحباطات التي يعاني منيا الحالة ك ىذا ما تمثؿ في النككص الناتج عف اختباركشؼ لنا     
الإحباط ك كذلؾ القمؽ الذم يعاني منو الحالة ، ك نجد رسـ الأيدم مفتكحة يبيف لنا الحاجة إلى الحب ك 

 ك السمبية التي الاكتئابيةالحناف كمنو نجد أف الحالة لديو إحباط لعدـ إشباع حاجاتو ك رغباتو ككذلؾ المشاعر 
يكنيا لأفراد عائمتو ك ىذا مف خلبؿ المكاقؼ الإحباطية التي يتعرض ليا ، ك السمطة الكالدية ك القيادية مف 

 ىنا يتبيف لنا الإحباط مف خلبؿ التكتر في العلبقة الكالدية ك أيضا عند إجابتو عمى مف الشخص الأـطرؼ 
الأقؿ لطفا ذكر أف أمو ك أبكه ىـ الأقؿ لطفا ك ىنا يتبيف لنا كجكد إضراب في العلبقة الكالدية التي نتج عنيا 

. إحباط ، ك تقمص الحالة دكر العـ لأنو يحبو ك يدافع عنو ك ىذا لشعكره بالحب ك الحناف إتجاه العـ 

   و الاندفاعية الانتباه نتائج مقياس فرط الحركة و نقص  :

ككؿ استبياف  (استبياف خاص بالمدرسة ك استبياف خاص بالأسرة  ) استبيانيف في الاختبارتمثمت نتائج     
:     كأعراض فرط الحركة كأعراض الاندفاعية ككانت النتائج كالآتيالانتباهلديو أبعاد تتمثؿ في أعراض ضعؼ 

:  والاندفاعيةالانتباه في مقياس فرط الحركة و نقص الاستبيانيمثل درجات  (05)جدول  رقم 

نوع الاستبيان  
 

 الدرجة                

درجة أبعاد 
أعراض ضعف 

الانتباه 

درجة أعرض 
فرط الحركة 

درجة أعراض 
الاندفاعية 

الدرجة الكمية 

 درجة  101 درجة  39درجة 50درجة  46 خاص بالمدرسة استبيان
 درجة  142 درجة  41 درجة  48 درجة  53 خاص بالأسرة استبيان

 ك الانتباه المدرسة الخاصة لتشخيص فرط الحركة كنقص استبيافيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف درجة     
 أبعاد كؿ بعد لو درجة خاصة بو حيث تحصؿ 03 درجة مقسمة عمى 101الاندفاعية تحصؿ الحالة عمى 

 درجة في 39 درجة في أعراض فرط الحركة ك 50 ك الانتباه درجة في أعراض ضعؼ 46الحالة عمى 
 03 درجة مقسمة كذلؾ عمى 142 الخاص بالأسرة حيث تحصؿ فيو عمى الاستبيافأعراض الاندفاعية ، أما 

 درجة ك في أعراض فرط الحركة 53 عمى الانتباهأبعاد ك كؿ بعد لو درجتو ، تحصؿ في أعراض ضعؼ 
.  درجة 41 درجة ك أعراض الاندفاعية عمى 48عمى 
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 درجة ك ىي أعمى 277 الأسرة تحصمنا عمى الدرجة الكمية استبياف المعممة ك استبيافبعد جمع درجات     
 الانتباه، ك منو فإف الحالة يعاني مف فرط الحركة  ك نقص 174مف متكسط مجمكع الدرجة القصكل لممقياس 

. كالاندفاعية بمستكل مرتفع 

  نتائج مقياس السموك العدواني  :

:  يمثل نتائج مقياس السموك العدواني  (06)جدول رقم 

أنواع السموك 
العدواني 

المجموع الكمي العدائية العدوان المفظي العدوان الجسدي 

 142 37 49 56الدرجة 
شديد متكسط شديد  شديد  التصنيف 

 في 56بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة كاف مقسـ إلى أبعاد حيث تحصؿ الحالة عمى درجة      
 في العدكاف 49العدكاف الجسدم ك منو فإف مستكل العدكاف الجسدم عند الحالة شديد، كتحصؿ عمى درجة 

 37المفظي ك منو فإف مستكل العدكاف المفظي عند الحالة شديد، أما بالنسبة العدائية فتحصؿ عمى درجة 
 في السمكؾ العدكاني 142 ك بعد جمع درجات الأبعاد الثلبثة تحصؿ الحالة عمى درجة ،بمستكل متكسط

. بمستكل شديد ، ك منو فإف الحالة لديو سمككات عدكانية مرتفعة ك بشكؿ شديد 

 تحميل عام لمحالة :

 ك الملبحظة ك مف خلبؿ تطبيؽ مقياس فرط الأـمف خلبؿ نتائج المقابلبت مع الحالة ك المعممة ك      
 درجة ك بالتالي فرط النشاط الحركي عند الحالة 277 كالاندفاعية تحصمت الحالة عمى الانتباهالحركة ك نقص 

 درجة ك بالتالي مستكل السمكؾ 142مرتفع ك كذلؾ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني حيث تحصمت الحالة عمى 
العدكاني عند الحالة شديد ، بحيث كجدنا نتائج المقياسيف ك المقابلبت يتناسباف ك أف كلبىما يشير إلى كجكد 

 رسـ اختبار ك تطبيؽ الأـفرط النشاط الحركي ك سمكؾ عدكاني عند الحالة ، ك كذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع 
.  العلبقة الكالدية تعاني منو الحالة اضطرابالعائمة تبيف أف ىناؾ إحباط ناتج عف 
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 :الحالة الثانية 1-2
 تقديم البيانات لمحالة : 

 ـ . ر: الاسـ -
 .ذكر: الجنس -
 .سنكات07: السف -
 .فرناكة: مكاف السكف -
  .(تكأـ)الثانية : الترتيب في الأسرة -
 .ابتدائيثانية : المستكل الدراسي -
 .4٫13: التحصيؿ الدراسي -
 .لا يكجد : الرسكب  -
 .حسف : المستكل المعيشي -
 .02: عدد الإخكة -

 : سميولوجية الحالة

  .الحالة طكيؿ القامة ك حالتو الصحية جيدة: الييئة العامة -
 . كانت بادية عميو ملبمح الخكؼ ك القمؽ ثـ تحسفالأكؿفي : ملبمح الكجو -
 . لـ يرد التجاكب معنا ك كاف بطئ في الرد الأكؿلغة جيدة  سميمة في  : الاتصاؿالمغة ك -
 في الأمكر البسيطة كلا يتبع مع المعممة ك كذلؾ نقص انتباىولديو نقص في التركيز ك يشتت : النشاط العقمي -

دراكيا الأشياءفي فيـ   . كا 
. بالأصابعكثرة الحركة ك الكقكؼ ك المعب : النشاط الحركي -
. طبيعي: النكـ  -
 .عادم : الشيية  -
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 سير المقابلات: 

:  يوضح سير المقابلات مع الحالة (07)جدول رقم 

المدة الزمنية تاريخ المقابمة اليدف من المقابمة  محور المقابمة  المقابمة 
إقامة العلبقة مع الحالة التعرؼ عمى الحالة   01

ككسب الثقة 
دقيقة 40 2023فيفرم 19

02 
 

التعرؼ عمى تاريخ 
مقابمة )المرضي الحالة 

 ( الأـمع 

 ك تطكر اكتشاؼمعرفة 
المرض ك علبقتو مع أفراد 

 استبيافالإجابة عمى +أسرتو 
خاص بالأسرة  

دقيقة 45 2023فيفرم 22

 
03 

 

التعرؼ عمى الحالة 
داخؿ القسـ  

 (مقابمة مع المعممة)

معرفة سمككيات الحالة في 
القسـ ك علبقتو مع المعممة 

الإجابة عمى +كالزملبء
 خاص بالمدرسة  استبياف

دقيقة 35 2023فيفرم 23

 رسـ اختبارتطبيؽ  04
العائمة الحقيقية  

دقيقة 45 2023مارس05رسـ العائمة الحقيقية  

 رسـ اختبارتطبيؽ  05
العائمة الخيالية 

دقيقة 40 2023مارس06رسـ العائؿ الخيالية  

06 
 

تطبيؽ مقياس السمكؾ 
العدكاني  

دقيقة 40 2023مارس 08تشخيص السمكؾ العدكاني  

 مقابلبت قمنا بيا كانت المقابمة الأكلى في 06يتضح مف خلبؿ جدكؿ سير المقابلبت مع الحالة أنو يكجد     
قامة علبقة ك كسب الثقة، كالمقابمة 40 لمدة 2023فيفرم19  دقيقة ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى الحالة كا 

دقيقة بيدؼ التعرؼ عمى تاريخ الحالة مف خلبؿ المقابمة مع الأـ  45 لمدة 2023 فيفرم22الثانية كانت في 
 كالاندفاعية ككانت المقابمة الانتباه خاص بالأسرة لتشخيص فرط الحركة كنقص استبياف عمى الأـك إجابة 

دقيقة بيدؼ التعرؼ عمى الحالة داخؿ القسـ ك علبقتو مع الزملبء ك 35  لمدة 2023فيفرم  23الثالثة في 
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جابة المعممة عمى   كالاندفاعية الانتباه خاص بالمدرسة لتشخيص فرط الحركة كنقص استبيافالمعممة كا 
 رسـ العائمة الحقيقية كالخيالية اختبار تطبيؽ إلى تيدؼ 2023مارس06، 05كالمقابمة الرابعة ك الخامسة في 

 تشخيص ك معرفة مستكل السمكؾ إلىدقيقة ىدفت 40 مدة 2023مارس 08كالمقابمة السادسة كانت في 
.  العدكاني عند الحالة

 ممخص المقابلبت: 
  :الحالة عمى التعرف :الأولى المقابمة -

 مف المتككنة أسرتو مع يعيش مستغانـ كلاية فرناكة بمدية مف سنكات 07 العمر مف لبالغ ا )إ .ب)الحالة     
 لديو ، 4,13 معدؿ عمى تحصؿ ، ابتدائي الثانية السنة في يدرس التكأـ، أخكه ك الأكبر أخكه ك أمو ك أبكه

 كاف المقابمة بداية عند أمراض، أم مف يعاني لا البسيطة، بالأمكر يتشتت كانتباىو الإدراؾك التركيز في نقص
 أثناء بأصابعو يمعب كاف ك كاقفا يبقى أف أراد الجمكس يرد لـ ك بسرعة الأسئمة عمى يجيب قمؽ ك خائؼ

 منبغييمش" :قكلو في أدكاتيـ بسرقة يتيمكنو لأنيـ يحبيـ لا أنو فقاؿ زملبئو مع علبقتو عف سألناه الحديث،
 أسرتو أفراد مع علبقتو حكؿ سؤالنا عند ك "المعممة تضربني نضربيـ كي ك ادكات خكنتميـ بمي فيا يحصمكا
 ".مني خير خكيا يبغكا" قكلو في منو أكثر التكأـ أخكه يحبكف كالديو بأنو صرح

  :الثانية المقابمة -

 كذلؾ ك الأسرة داخؿ الحالة لمعرفة ىذا ك الأسرة استبياف عمى الأـ إجابة كذلؾ ك الأـ مع بالمقابمة قمنا     
 صرحت بأف   الحالة أـ مع مقابمتنا عند الاستبياف خلبؿ مف الاندفاعية  الانتباه نقص ك الحركة  فرط مستكل

الكلادة كانت صعبة عمييا يحكـ أنيا كانت حامؿ بتكأـ فكانت كلادة قيصرية ، أما الرضاعة كانت طبيعية ك 
 فصرحت المرضي تاريخ أما  حكؿ" نغبنت بزاؼ كنت ارضعيـ كنزيد نعاكنيـ بحميب :"  في قكليا اصطناعية

 أخكه دخكؿ عند سنكات4 سف في مرغكبة غير بتصرفات يقكـ ك الحركة كثير أصبح ك سمككياتو تغيرت أنو
 دخؿ كي "قكليا في السمكؾ في تغيرات لو سبب ما ىذا لو إىمالنا ك التكأـ لأخكه كاىتمامنا المستشفى إلى التكأـ
ىذا ما يجعؿ الحالة  ."حاجة يدير عميو منحكسكش كي كلا قاع تبدؿ ىك أيا بيو ليينا ك لسبيطار تكأـ خكه

 أنو كاف يحب أخكه التكأـ ك لكف عندما كاف يرانا نيتـ الأـ كالديو ، حيث قالت انتباهلتغيير مف تصرفاتو لمفت 
كلا يغير مف :"  ك كسرىا ك يمكـ أخكه عمييا في قكليا الأشياءبيا في فترة مرضو أصبح يعنفو ك يقكـ بتمؼ 
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ك كذلؾ صرحت بأنو أصبح " خكه ك يدير حاجة ك يحصميا فيو باش نضربكه كلا مف كثر الغيرة يضربو ىكا  
 ك الأمكرحيث تبيف أنو يتدخؿ في جميع " يتحرؾ مف بلبصة لبلبصة  طاير بزاؼ،"  :كثر الحركة في قكليا

الحاجة لي كاينة يدخؿ فييا لابغا خاطياتو كلا تضره ك ماـ صكالح لي مشي " يمح عمى تمبية طمبو في قكليا 
يتسكط بزاؼ مف " ك أنو يعاقب عمى سمككياتو الغير مرغكبة مف طرؼ الكالديف في قكليا " تاعو يدييـ بسييؼ 

يضؿ ينقز فكؽ :" ، ك تبيف أنو يتسبب ليا مشاكؿ مع الجيراف في قكليا " عندم ك مف عند بكف مبغاش يتسقـ
يضؿ يعاير فؿ جكاريف برا : "ك قكليا " السطح تاع جيراف حتى يكلي يطؿ عمييـ فؿ حكش كؿ يكـ يشكك منو 

كي نعطيو يجيب حاجة كلا يشرم يركح :" ،ك كذلؾ الأـ لا تتكؿ عميو في قكليا " حتا قالك عميو مشي متربي 
ك نجد الحالة غير " يدكر ك يضيع دراىـ ك يكلي ىكا أيا كليت نمد لخكه لآخر كىكا لا قاع يقكلي نقكلو لا 

خكه يجبد صكالحو ك يقرا بصح ىكا ديما يدير سبة باش ميقراش ، قراية قاع :" ميتـ بدراستو في قكليا 
 " .ديما نقكلو شكؼ صحابؾ خير منؾ في كؿ شيء:" ك كذلؾ قكليا " معلببااليش بييا 

:  تطبيق استبيان خاص بالأسرة    

 الخاصة بالأسرة  الاستبياف بإجابة عمى فقرات الأـ كالاندفاعية قامت الانتباهلتشخيص فرط الحركة ك نقص     
 ككذلؾ كانت ابنيا كانت تظير عمييا الحسرة كالتأثر بكضعية الاستبياف، عندما كانت الأـ تجيب عمى فقرات 

ديما يجرم ك ينقز قاع ميحكمش :" بادية عمييا ملبمح القمؽ،  فكجدنا أنو يعاني مف فرط الحركة في قكليا 
 " .ديما يضيع صكالحو كصكالح خكتو ك رأسو يابس يدير غير رايو برؾ :" ككذلؾ قكليا " بلبصة 

تمثمت في المقابمة مع المعممة ك تطبيؽ استبياف خاص بالمدرسة لتشخيص فرط الحركة : المقابمة الثالثة  -
 . ك الاندفاعية عند الحالةالانتباهك نقص 

كذلؾ السمككيات التي كىدفت ىذه المقابمة في معرفة علبقة الحالة مع المعممة ك مع زملبئو في القسـ       
ممي يدخؿ ك :"  كثير الفكضى كيقكـ بالتشكيش أثناء الدرس لقكليا بأنويقكـ بيا في القسـ، صرحت المعممة 

أم عفسة صغيرة يميا : ك قكليا " ىكا يتكمـ قاع ميسكتش ك ميتبعش  الدرس حتا زملبئو كميخمييمش يتبعك 
دائما يضرب " ك كذلؾ يقكـ بافعاؿ غير سكية داخؿ القسـ منيا إيذاء زملبئو لقكليا " معاىا ك ينسا قراية 

 ككذلؾ كثير الحركة في القسـ ،"زملبئو ك أحيانا بدكف سبب حتى أكلياء تاعيـ يجك يشكك بمي راه يضربيـ 
فؿ قسـ قاع ميككنش معتدؿ فؿ الجمكس ك يضؿ كاقؼ كلا يدكر فؿ قسـ ك يقكلي :"  لقكليااستئذافكالقياـ بدكف 
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ك كذلؾ في الساحة يجرم كثيرا مما يسبب لنفسو  " استئذافراني نتسمؼ مف عند صحابي ك ىذا كمو بدكف 
، ك صرحت "يضؿ يجرم فؿ ساحة مرات يطيح ينجرح بصح يعاكد يكلي يجرم عادم :" أحيانا الأذل لقكليا 

ميحترمنيش كامؿ ك أنا نككف نشرح ك ىك ميتبعش ك :" أيضا المعممة بأنو لا يحترميا ك يزعجيا  في قكليا
ك أنو لا يحب الدراسة كلا ينجز كاجباتو التي تقدميا " يدقدؽ فؿ طاكلة ك كي نيدر معاه يرد عميا اليدرة 

"  كلا مرة يجيني حاؿ تمارينو دائما يقكلي نسيت كلا يدير سبة أخرل :" المعممة في قكليا 

:  بالمدرسةتطبيق استبيان خاص       

 الخاصة الاستبياف كالاندفاعية قامت المعممة بالإجابة عمى فقرات الانتباهلتشخيص فرط الحركة كنقص      
يزعجني  كثيرا إنو يسبب لي :" بالمدرسة فكجدنا أف الحالة لديو فرط الحركة في القسـ ك ىذا ما جاء في قكليا

ميركزش معايا ك ميديرش كاجباتو ك كي :" ككذلؾ قكليا " فكضى في القسـ فيك يتكمـ كثيرا ك لا ييتـ بدراستو 
" . نككف نشرح ديما يقاطعني غير باش ييدر ىكا كلا يضحؾ زملبئو 

.  رسم العائمة اختبارتطبيق : المقابمة الرابعة و الخامسة  -

 إلى الكراء كيمعب بأصابعو الالتفات رسـ العائمة كاف الحالة مستعد لمرسـ ك كاف كثير الاختبارعند تطبيؽ    
 إلى التفاصيؿ حيث بدأ برسـ أخكه التكأـ الاىتماـ قاـ بقمب الكرقة ك بدأ برسـ بدكف الاختباربكثرة ،عند بدئ 

حيث قاؿ إنو يحبو كثيرا، ثـ قاـ برسـ أبكه ثـ أمو كمف ثـ رسـ نفسو أسفؿ رسـ عائمتو، أما في العائمة الخيالية 
قاـ بحذؼ نفسو كرسـ أبكه كأمو في أعمى رسـ كأضاؼ أخكه الأكبر بجانبو أخكه التكأـ ، لـ يسمي الحالة 

 .الأفراد
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ىدفت ىذه المقابمة إلى تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني  : المقابمة السادسة -

مف خلبؿ الملبحظة ك المقابمة التي قمنا بيا مع الحالة تـ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني فلبحظنا أف     
 زملبئو في القسـ ك كذلؾ ما لاحظناه داخؿ القسـ أنو لا يحترـ معممتو  ك اتجاهالحالة يقكـ بسمككات عدكانية 

ك قكؿ " يديرلي مشاكؿ مع جيراف ديما يشكك منو :"  حكؿ تصرفاتو العدكانية في قكليا الأـما صرحت بو 
".   زملبئو ك ىذا بدكف سبب بإيذاءيقكـ :" المعممة 

 تحميل مقابلات الحالة :

 كالمعممة لاحظنا أنو تظير عميو أعراض فرط النشاط كالأـمف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع الحالة     
 كقكؿ ،"طائر بزاؼ يتحرؾ مف بلبصة لبلبصة :" الحركي حيث تمثمت في أعراض فرط الحركة في قكؿ الأـ 

 رسـ العائمة اختبارككذلؾ ما لاحظناه أثناء المقابمة ك تطبيؽ " ممي يدخؿ ك ىكا يتكمـ قاع ميسكتش :" المعممة 
 كىذا ما الانتباهك كذلؾ نجد أف الحالة لديو تشتت .  إلى الكراء ك يمعب بأصابعو بكثرة الالتفاتبأنو كاف كثر 

 ك قكؿ ،" كلا يشرم يخرج يدكر كيكلي ىكا بلب ما يجيب كالكشيءكي نعطيو يجيب أم :" تبيف في قكؿ الأـ
كىذا ما لاحظناه أف لديو عدـ ، "مينتبيش قاع معايا أم عفسة صغيرة تمييو ك يقعد عقمو معاىا :" المعممة 
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نجد الحالة لديو الاندفاعية كىذا ما تبيف في ك لأمكر تافية ككذلؾ رسـ العائمة باللبمبالاة، انتباهالتركيز كتشتت 
:" ك قكؿ المعممة " ينقز فكؽ سطح تاع جيراف حتى يكلي يطؿ عمييـ فؿ حكش ك كلاك يشكك منو : " قكؿ الأـ 

، ٱف الحالة يتصرؼ بعدكانية في البيت ك في " يجرم فؿ ساحة مرات ينجرح بصح يعاكد يكلي يجرم عادم 
:" ، كقكؿ المعممة "كلا يغير مف خكه يدير حاجة ك يحصميا فيو باش نضربكه :" المدرسة ك ىذا في قكؿ الأـ 

، كيعاني الحالة مف الإحباط ك تبيف "دائما يضرب زملبئو ك أحيانا بدكف سبب حتى أكليائيـ يجك يشكك منو 
كقكليا " يتسكط بزاؼ مف عندم ك مف عند بكه مبغاش يتسقـ :" ذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع الأـ في قكليا 

مف ىذا إف معاقبة الحالة ك مقارنتو مع أقرانو يسبب لو " ديما نقكلو شكؼ صحابؾ خير منؾ في كؿ شيء:"
 رسـ العائمة مف اختبارإحباطات ك يجعمو يشعر أنو طفؿ غير راضيو عنو ككذلؾ تبيف الإحباط في تطبيؽ 

 كالديو ككذلؾ عدـ إشباع عكاطفو ك الشعكر بالعزلة اتجاه الكبت ك الكضعية الصراعية الاكتئابخلبؿ التثبيط ك
. كسط أفراد العائمة 

  رسم العائمة حسب لويس كروماناختبارتحميل    :
:  المستوى الخطي -

يكشؼ لنا المستكل الخطي نكعية الخط مف خلبؿ رسـ الحالة لكمتا العائمتيف حيث نلبحظ أف الخط كاف      
 الرسـ كسط الكرقة في العائمة الحقيقية احتؿضعيؼ فيذا يدؿ عمى الرغبات الضعيفة كالخجؿ ككؼ لمغرائز 

كىذا ما يدؿ عمى أنو شخصية جامدة كعدـ الأمف خصكصا في العلبقات مابيف الشخصية، أما الرسـ في 
أعمى الكرقة ك بشكؿ مائؿ  في العائمة الخيالية يدؿ عمى مساحة الحالميف ك المثالييف أصحاب المبادئ أم 

 جزء مف الكرقة يدؿ عمى عدـ التكازف، بدأ الرسـ مف اليسار إلى اليميف فيذه حركة تقديمية طبيعية أم استخدـ
.   الأبإلىتطمعات إلى المستقبؿ كيدؿ الميؿ 

 ليؤلاء الأفراد كأنو يعيش منعزلا عنيـ انتمائوالحالة رسـ نفسو بعيد عف أفراد العائمة كىذا دليؿ عمى عدـ    
.  يبيف أنو أعطى دلالة لرسمو جميعا، قاـ الحالة بتمكيف الرسـ في كمتا العائمتيف كىذا ما

 كالفرحة، كقاـ بتمكيف أبكه بالمكف البني دلالة الإضاءةحيث قاـ بتمكيف أخكه التكأـ بالمكف الأصفر دلالة عمى    
 كالكبت، كقاـ بتمكيف أمو بالمكف البنفسجي دلالة عمى الكضعية الصراعية، كقاـ بتمكيف كالاكتئابعمى التثبيط 

.  نفسو بالمكف الأحمر دلالة عمى العدكانية ك العنؼ
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: المستوى الشكمي -

غير ناضجة أك ) بتفاصيمو ىذا دليؿ عمى أنو شخصية سطحية الاىتماـ لـ يقـ الحالة بإتقاف الرسـ ك عدـ    
حيث قاـ بحذؼ أجزاء الجسـ، قاـ برسـ الرأس الذم يدؿ عمى رابط رمزم للؤنا،  (مستكل ذكاء دكف متكسط

كقاـ برسـ الأعيف مفتكحة يدؿ عمى القمؽ ك الرعب ك الخكؼ، كرسـ الفـ عمى شكؿ خط ك ىذا يدؿ عمى 
شخصية محركمة مف قدرة التأثير عمى الآخريف بالكلبـ ك لـ يرسـ الأذنيف دليؿ عمى أنو لا يكترث لما يقاؿ 

 القدرة في التحكـ في مشاعره، كرسـ اليديف مفتكحتيف انعداـ، كعدـ رسـ الرقبة دليؿ عمى للآخريفعنو مف قبؿ 
.  دليؿ عمى طمب المساعدة ك الحاجة للؤمف ك الكقاية ك رسـ الأرجؿ دليؿ عمى الحرية في الانتقاؿ ك الحركة

: مستوى المحتوى -

 بالرسـ ك تفاصيمو ك ىذا لكجكد قمؽ كامف عند الاىتماـ نجد أف الحالة لدييا ميكلات سمبية ك ىذا لعدـ    
 ك عدـ كجكد رابطة قكية الاتصاؿ في العائمتيف متباعدتيف دليؿ عمى عدـ التماسؾ ك غياب الأفرادالحالة، رسـ 

بينيـ، في العائمة الحقيقية قاـ برسـ نفسو بينما في العائمة الخيالية قاـ بحذؼ نفسو ك ىذا دليؿ عمى صعكبة 
التعبير عف نفسو مع أفراد العائمة الخيالية ك قاـ بإضافة أخكه الأكبر في العائمة الخيالية دليؿ عمى أنو يحبو ك 
.  متعمؽ بو ك قاـ برسـ أخكه الأكبر بحجـ كبير ك ىذا يدؿ عمى مدل أىميتو عند الطفؿ ك المكانة التي يحتميا

.  قاـ بتمكيف أبكه في العائمة الخيالية ك أخكه في العائمة الحقيقية بالأصفر دليؿ عمى الإضاءة كالفرحة

.  ك قاـ بتمكيف أخكه الأكبر في العائمة الخيالية ك نفسو في العائمة الحقيقية بالأحمر دليؿ عمى العدكانية ك العنؼ

.  كقاـ بتمكيف أخكه التكأـ بالأخضر في العائمة الخيالية دليؿ عمى رد فعؿ معارض

.  كتمكيف أمو بالكردم في العائمة الخيالية دليؿ عمى الاشخاص المنطكيف ك الأكثر تفكيرا

:  في العائمة الحقيقية

" . لأنني أحبو كثيرا :"  التكأـ  في قكلو أخيالشخص الأكثر لطفا ىك  -
 " . عميا بزاؼ قييز:"  في قكلو أبيالشخص الأقؿ لطفا ىك  -
الشخص أكثر سعادة ىك لا يكجد  -
" . يحقركنا:"  التكأـ في قكلو أخيالشخص أقؿ سعادة ىك أنا ك  -
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. أفضؿ أخي التكأـ لاني أحبو  -

:  في العائمة الخيالية

.  لأنو يحبني الأكبر أخيالشخص الأكثر لطفا ىك  -
.  لأنيـ يضربكني كأمي أبيالشخص الأقؿ لطفا ىك  -
.  الشخص أكثر سعادة ىك لا يكجد -
.  الشخص أقؿ سعادة ىك لا يكجد -
. أفضؿ أخي لاني أحبو  -

 التي يعاني منيا الحالة كىذا مف خلبؿ الخجؿ ككؼ لمغرائز الذم الإحباط رسـ العائمة اختباركشؼ لنا    
 بأنويعاني منو الحالة ك كذلؾ العزلة عف أفراد العائمة ك ىذا ناتج عف إحباطات تعرض ليا الطفؿ جعمتو يشعر 

 الأـ ، كىذا ما اتجاه الأب كالكضعية الصراعية اتجاه كالكبت كالاكتئابلا ينتمي لمعائمة،ككذلؾ نجد التثبيط 
 العلبقة الكالدية ، كرسـ اليديف مفتكحيف الذم يدؿ عمى الفكضى اضطرابيكضح لنا أنو يكجد إحباط ناتج عف 

 الأـ كالأبالداخمية ك الحاجة إلى الحب ك الحناف ك ىنا يتبيف أنو ليس لديو إشباع لحاجياتو العاطفية ، كذكر 
 كالديو مما يكلد لنا اتجاهعند الإجابة عف مف ىك الشخص الأقؿ لطفا ك يتبيف ىنا كجكد المشاعر السمبية 

الإحباط ، تقمص الحالة دكر الأب لكي يعاممو نفس المعاممة التي يتعامؿ بيا عميو كىذا لإشباع رغباتو 
. العدكانية 

 نتائج مقياس فرط الحركة و نقص الإنتباه و الاندفاعية :

ككؿ استبياف لديو  (استبياف خاص بالمدرسة ك استبياف خاص بالأسرة  ) استبيانيف في الاختبارتمثمت نتائج    
 :  كأعراض فرط الحركة كأعراض الاندفاعية ككانت النتائج كالآتيالانتباهأبعاد تتمثؿ في أعراض ضعؼ 

: الاندفاعية و الانتباهيمثل نتائج مقياس فرط الحركة و نقص  (08) جدول رقم 

 الاستبياننوع 
 
 

درجة أبعاد أعراض 
 الانتباهضعف 

درجة أبعاد أعراض 
فرط الحركة 

 أعراض درجة أبعاد
الاندفاعية 

الدرجة الكمية 
للإستبيان 
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 خاص استبيان
بالمدرسة 

 درجة  122 درجة  36 درجة  47 درجة  39

 خاص استبيان
بالأسرة 

 درجة 117 درجة  28 درجة  51 درجة  38

 كؿ استبيانيف ك الاندفاعية مقسـ عمى الانتباهيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف مقياس فرط الحركة ك نقص     
 درجة 122 خاص بالمدرسة عمى  استبياف لو أبعاده الخاصة ك درجتو الخاصة، تحصؿ الحالة في استبياف

 درجة كفي 39 عمى الانتباهأبعاد كؿ بعد لو درجتو، تحصؿ في أبعاد أعراض ضعؼ  03مقسمة عمى 
 خاص بالأسرة استبياف درجة، أما 36في أعراض الاندفاعية عمى ك درجة 47أعراض فرط الحركة عمى 

 38 تحصؿ عمى الانتباه أبعاد، في أبعاد أعراض ضعؼ 03 درجة كذلؾ مقسمة عمى 117فتحصؿ عمى 
 درجة أما درجة أبعاد أعراض الاندفاعية فتحصؿ الحالة 51درجة كفي أبعاد أعراض فرط الحركة تحصؿ عمى 

.  درجة 28عمى 

 درجة كىي أعمى مف 239 الأسرة تحصمنا عمى الدرجة الكمية استبياف المعممة ك استبيافبعد جمع درجات    
 الانتباهنقص ك، كمنو فإف الحالة يعاني مف فرط الحركة  174متكسط مجمكع الدرجة القصكل لممقياس 

. كالاندفاعية بمستكل مرتفع 

 نتائج مقياس السموك العدواني :

 : يمثؿ الجدكؿ نتائج مقياس السمكؾ العدكاني

: يمثل نتائج مقياس السموك العدواني (09)جدول رقم 

أنواع السموك 
العدواني 

المجموع الكمي العدائية العدوان المفظي العدوان الجسدي 

 136 41 50 45الدرجة 
شديد متكسط شديد  شديد  التصنيف 

في 45بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة كاف مقسـ إلى أبعاد حيث تحصؿ الحالة عمى درجة      
 في العدكاف 50العدكاف الجسدم كمنو فإف مستكل العدكاف الجسدم عند الحالة شديد، كتحصؿ عمى درجة 
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  41المفظي كمنو فإف مستكل العدكاف المفظي عند الحالة شديد، أما بالنسبة العدائية فتحصؿ عمى درجة 
 في السمكؾ العدكاني 136 كبعد جمع درجات الأبعاد الثلبثة تحصؿ الحالة عمى درجة ،بمستكل متكسط

. بمستكل شديد، كمنو فإف الحالة لديو سمككات عدكانية مرتفعة ك بشكؿ شديد

 تحميل عام لمحالة :

 الانتباهالملبحظة كتطبيؽ مقياس فرط الحركة كنقص ك كالمعممة كالأـمف خلبؿ نتائج المقابلبت مع الحالة    
 كالاندفاعية عند الحالة الانتباه درجة كبالتالي فرط الحركة كنقص 239كالاندفاعية عند الحالة تحصمت عمى 

 كمنو السمكؾ العدكاني ، درجة136مرتفع، ككذلؾ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني حيث تحصمت الحالة عمى 
عند الحالة بمستكل شديد، كجدنا نتائج المقابلبت كالمقياسيف يتناسباف كأف كلبىما يشير إلى كجكد فرط الحركة 

 اختبار ك تطبيؽ الأـكنقص الانتباه كالاندفاعية كسمكؾ عدكاني عند الحالة، ك كذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع 
.  العلبقة الكالديةاضطرابرسـ العائمة تبيف أف ىناؾ إحباط يعاني منو الحالة ناتج عف 

 : الحالة الثالثة 1-3
 تقديم بيانات الأولية لمحالة الثالثة  :

  .د.ؿ: الاسـ -
  .أنثى: الجنس  -
  . سنكات10: السف  -
  .فرناكة: مكاف السكف  -
 .المرتبة الأكلى:  في الأسرة بالترتي -
  .ابتدائيسنة خامسة : المستكل الدراسي  -
 .5,76: التحصيؿ الدراسي -
  .ابتدائيمرة كاحدة في سنة ثالثة : الرسكب  -
  .جيد: المستكل المعيشي  -
 .01 : الإخكةعدد  -
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:  سميولوجية الحالة 

. قصيرة القامة ك تمتاز بصحة جيدة : الييئة العامة  -
. ملبمح القمؽ ك التكتر : ملبمح الكجو  -
لغة جيدة سميمة لكنيا تتكمـ بسرعة في بعض الأحياف يصعب عمينا فيـ بعض الكممات  ك : المغة ك الاتصاؿ  -

. لـ ترد التجاكب معنا في بداية الأمر ك لكف بعد محاكلات أصبحت تجيب بسيكلة 
دراكيا ليا   كالانشغاؿ بمثيرات خارجيةالانتباهذاكرة جيدة ك نقص في : النشاط العقمي - . كعدـ فيميا الأمكر كا 
.  بكثرة ك رجمييا كعدـ الجمكس بيدكء رأسياتحرؾ : النشاط الحركي -
. عادم : النكـ  -
. لدييا نقص في الأكؿ : الشيية  -

 سير المقابلات: 

 : يوضح سير المقابلات مع الحالة  (10)جدول رقم 

المدة الزمنية تاريخ المقابمة اليدف من المقابمة محور المقابمة المقابمة 
دقيقة 40 2023فيفرم16إقامة العلبقة ك كسب الثقة  التعرؼ عمى الحالة   01
02 

 
 

التعرؼ عمى تاريخ 
مقابمة )المرضي الحالة 

 (مع الاـ 

معرفة إكتشاؼ ك تطكر المرض 
ك التعرؼ عمى الحالة داخؿ 

 استبيافالإجابة عمى +الأسرة 
خاص بالأسرة  

دقيقة 35 2023فيفرم 21

 
03 

 

التعرؼ عمى الحالة 
داخؿ القسـ  

 (مقابمة مع المعممة)

معرفة سمككيات الحالة داخؿ 
القسـ ك علبقتيا مع الزملبء ك 

 استبيافالإجابة عمى +المعممة 
خاص بالمدرسة  

دقيقة 40 202308فيفرم26

 رسـ اختبارتطبيؽ  04
العائمة الحقيقية  

دقيقة 50 2023مارس 08رسـ العائمة الحقيقية  
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 رسـ اختبارتطبيؽ  05
العائمة الخيالية 

دقيقة 45 2023مارس 09رسـ العائمة الخيالية  

06 
 

تطبيؽ مقياس السمكؾ 
العدكاني  

دقيقة 40 2023مارس 12تشخيص السمكؾ العدكاني  

 في الأكلى مقابلبت قمنا بيا كانت المقابمة 06يتضح مف خلبؿ جدكؿ سير المقابلبت مع الحالة أنو يكجد     
دقيقة ىدفت إلى التعرؼ عمى الحالة ك إقامة العلبقة ك كسب الثقة، أما المقابمة  40لمدة  2023فيفرم 16

 دقيقة ىدفت إلى التعرؼ عمى التاريخ المرضي لمحالة مف خلبؿ 40 لمدة 2023فيفرم  21الثانية كانت في 
جابة الأـالمقابمة مع   كالاندفاعية، الانتباه خاص بالأسرة لتشخيص فرط الحركة كنقص استبياف عمى الأـ كا 

 دقيقة ىدفت إلى معرفة علبقة الحالة مع المعممة ك الزملبء 45 مدة 2023فيفرم 26كانت المقابمة الثالثة في 
 الانتباهك سمككياتيا داخؿ القسـ ك إجابة المعممة عمى استبياف خاص بالمدرسة لتشخيص فرط الحركة ك نقص 

 رسـ العائمة اختبار ىدفت إلى تطبيؽ 2023مارس 09 ك 08الخامسة كانت في ككالاندفاعية، كالمقابمة الرابعة 
 دقيقة ىدفت إلى تطبيؽ مقياس السمكؾ 40 مارس مدة 12الحقيقية ك الخيالية، أما المقابمة السادسة كانت في 

.  العدكاني

 ممخص المقابلات  :
: التعرؼ عمى الحالة: المقابمة الاولى  -

 سنكات مف بمدية فرناكة كلاية مستغانـ تعيش مع أميا كأبكىا كأخكىا 10تبمغ مف العمر  (د .ؿ)الحالة     
كرسبت مرة كاحدة في السنة الأكؿ،  في الفصؿ 5,75تحصمت عمى معدؿ  ،ابتدائيتدرس في السنة خامسة 

لا تعاني مف أم أمراض، لـ تتجاكب الحالة معنا في بداية   ك بعدىا أخكىا،الأكلى، رتبتيا ابتدائيالثالثة 
المقابمة كانت تظير عمييا ملبمح القمؽ كلـ تكف تريد الكلبـ معنا لكف بعد محاكلات مع الحالة أصبحت تتكمـ 

 ك كذلؾ الأرضك تجيب عمى الأسئمة بسيكلة ، كانت أثناء المقابمة تحرؾ رأسيا مرة في السماء ك مرة في 
 الحالة عف علبقاتيا مع زملبئيا فقالت أنيا جيدة لكف سألناتحرؾ رجمييا بسرعة ،لـ تكف ىادئة في الجمكس، 

ديما يزعقك عميا ميف تضربني :" ىنا بعض بنات يقمف بالسخرية منيا لأف المعممة تعاقبيا بكثرة في قكليا
 أما عف علبقاتيا مع أفراد أسرتيا فصرحت أنيا علبقة ،"كي ندير طكايش فؿ قسـم عمييا ڨالمعممة كلا تز

"  . دارنا قاع نبغييـ بصح ىكما يحسبكني نغير مف خكيا:" حسنة في قكليا 
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:  المقابمة الثانية -

 تمكنا مف التعرؼ عمى الحالة داخؿ الأسرة ك كذلؾ تطبيؽ استبياف الأسرة الأـمف خلبؿ المقابمة مع     
.  ك الاندفاعيةالانتباهلتشخيص فرط الحركة ك نقص 

 اصطناعيةعند مقابمتنا مع أـ الحالة الكلادة كيؼ كانت  قالت بأنيا كانت كلادة طبيعة أما الرضاعة كانت     
، أما حكؿ التاريخ المرضي فصرحت بأنيا بدأت تتصرؼ بسمككيات غير سكية منذ دخكليا إلى المدرسة ك في 

كأنيا لـ تكف ، " ممي دخمت تقرا سنة أكلى نبدلك طبايعيا :" ذلؾ الكقت كانت كلادة أخكىا الصغير في قكليا 
 لكف تعكدت عمييا مع مركر الكقت ك لكف  ىذه السمككيات الأمرترغب في الذىاب إلى المدرسة في بداية 

 ،"كي كالفت القراية قعدت غير في طبايعيا ك كلاك يزيدك قاع متسقمتش :" لقيت عمى حاليا لـ تتغير في قكليا
ككذلؾ صرحت الأـ بأف الحالة تقكـ بالعراؾ مع صديقاتيا ك أنيا لا تمعب معيـ بيدكء دائما ما تسبب مشاكؿ 

ك كذلؾ أف الحالة عنيدة كلا " تكجكر دابز صحاباتيا ك قاع متمعبش ك ىي عاقمة لازـ دير حاجة " :في قكليا 
حاجة لي نيدركىاليا مديريش عمينا تكمي : " تعطي أىمية إلى تعميمات كالدييا ك نصائحيـ في  قكليا 

، كأنيا لا تترؾ  أخاىا يقترب "خطرات تركح ؿ صكالح قاع منتكقعكىمش " ك قكليا "ميدرناش دير غير راييا 
تغير مف خكىا ىكا صغير دايما تقكلاف تبغكه :" مف أغراضيا كتشعر بالغيرة عندما ييتـ بو كالدييا في قكليا 

ىذا ما يجعؿ الحالة تقكـ بتكسير ك إتلبؼ ألعابيا أك أم شيء آخر،ك كذلؾ نجد " كثر مني ك تركح تضربو 
كليت كي نقكلميا :" الأـ أنيا لا تطمب مف الحالة أعمالو أك أم طمب آخر تفعمو لأنيا تعرفيا لا تتقنو في قكليا 

عمى حاجة ديرىا ب زعاؼ مف فكؽ القمب ك مديرىاش نيشاف كلا مديرىاش قاع كليت منطمعش ديرلي حاجة 
" .  قاع ك تعرؼ ديرىا نقكليا مديريياش متعرفيش :" ك كذلؾ قكليا " تصمح 

: تطبيق استبيان خاص بالأسرة      

 الخاصة الاستبياف ك الاندفاعية قامت الأـ بالإجابة عمى فقرات الانتباه لتشخيص فرط الحركة ك نقص      
بيذا ما كجدنا أف  ك ك كذلؾ كانت ملبمحيا حزينة،ابنتيابالأسرة ك ىي تردد بأنيا غير راضية عمى كضعية 

ك كذلؾ " طبايعيا قاع تبدلك  بزاااؼ :"  كىذا في قكؿ الاـ الانتباه،الحالة لديو فرط في الحركة كتشتت في 
"  بنتي قاع متعرفش قعاد كيداير ديما تجرم كتنقز قاع نيار متعياش تقكؿ متتحكمش في ركحيا ":قكليا
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 خاص بالمدرسة لتشخيص استبيافكانت المقابمة مع المعممة ك إجابة المعممة عمى : المقابمة الثالثة  -
.  ك الاندفاعية عند الحالة الانتباهفرط الحركة ك نقص 

ىدفت المقابمة مع المعممة إلى التعرؼ عمى الحالة داخؿ المدرسة ك علبقتيا مع الزملبء ك مع المعممة، حيث 
أحيانا لا أتحمؿ :" صرحت المعممة بأف علبقاتيا معيا متكترة نكعا ما لأنيا تسبب ليا الانزعاج في قكليا 

ك كذلؾ نجد أنيا كثيرة الكلبـ مع زميلبتيا في القسـ تقكـ بتصرفات " تصرفاتيا إنيا تزعجني كثيرا أثناء الدرس 
تيدر بزاؼ ك أنا نشرح كىي تمعب بشعرىا كلا تقعد تخرب فؿ محفظة تاعيا الميـ قاع :" غير مقبكلة في قكليا

غير نغفؿ عمييا شكية نمقاىا :"  ك كذلؾ أضافت المعممة أف الحالة كثيرة الحركة في قكليا ،"متبعش معايا 
حيث تقكـ الحالة بالكتابة ك التشطيب في كتب ك كراريس " كاقفة كلا تركح لطاكلات زميلبتيا بدكف سبب 

تشطب ك تكتب في كراريس زميلبتيا ك كي نقكليا علبه درتي ىاؾ تقكلي :" زميلبتيا دكف إذنيـ في قكليا 
ك " دائما مدابزة مع زميلبتيا :" ىذا ما يسبب ليا الشجار مع زميلبتيا في قكليا " مشي أنا دائما تنكر شا دير 

متبغيش قاع تقرا ك كي نعطييـ تماريف في :" كذلؾ أنيا غير ميتمة بدراستيا ك بكاجباتيا المدرسية في قكليا 
" . البيت متحميمش ك تقكلي منعرفش 

: تطبيق استبيان خاص بالمدرسة    

 الخاصة الاستبياف كالاندفاعية قامت المعممة بالإجابة عمى فقرات الانتباه لتشخيص فرط الحركة كنقص     
كي نككف :"  أف الحالة تعاني مف فرط الحركة كنقص الإنتباه في قكلياالاستبيافبالمدرسة كما تبيف مف خلبؿ 

ك كذلؾ قكليا " نشرح ديما يا تمعب  كلا تدكر تيدر مع زميلبتيا ك أحيانا نمقاىا نايضة مف بلبصتيا بلب سبة 
متسمعميش قاع كي نيدر معاىا كننصحيا ك كي تدير حاجة ؿ زميلبتيا ك نيدر معاىا تنكر تصرؼ تاعيا :" 

" ك تحصؿ في أم تمميذة أخرل 

 . رسم العائمة اختبارتطبيق : المقابمة الرابعة و الخامسة  -

 رسـ العائمة لمحالة لاحظنا أنيا كانت متكترة قميلب ك استغرقت كقت قصير قبؿ اختبارمف خلبؿ تطبيؽ     
بداية الرسـ لمتفكير ك أثناء الرسـ كانت تتكمـ ك تسأؿ ىؿ ىكذا يككف الرسـ  ك في بعض الأحياف تقؼ ثـ 
تجمس، بدأت الرسـ بأبكىا ثـ رسمت نفسيا ك مف ثـ أخكىا ك رسمت أميا بعيدة عف العائمة أما في العائمة 
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الخيالية فأضافت جدتيا ك رسمت أبكىا ك أخكىا ك نفسيا كرسمت أميا فكقيـ في الرسـ ك كاف الرسـ حسب 
. التسمسؿ بطريقة مستقيمة مع تسمية الأفراد في الرسـ 
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ىدفت ىذه المقابمة إلى تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني  : لمقابمة السادسة ا -

بعد القياـ بالملبحظة ك المقابمة مع الحالة تـ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني فكجدنا أف الحالة لدييا     
سمككات عدكانية كىذا ما لاحظناه داخؿ القسـ أنيا قامت بتمزيؽ كراس زميمتيا كخدشيا مف خدىا ك كذلؾ 

تحقر تقكـ بتكسير ك إتلبؼ ألعابيا ك ديما :" ك قكؿ الاـ " ديما تدابز مع زميلبتيا :" تصريح المعممة في قكليا
. " خكىا

 تحميل مقابلات الحالة :

 كجدنا أف الحالة لدييا فرط في الحركة كىذا ما جاء في الأـبعد القياـ بالمقابلبت مع الحالة ك المعممة ك      
غير نغفؿ عمييا :" كقكؿ المعممة" عياتني بزاؼ كلات مترتبش خلبص ك محشمتني في كؿ بلبصة :" قكؿ الأـ

 اختباركما لاحظناه أثناء المقابمة مع الحالة عند تطبيؽ " شكية نمقاىا كاقفة ك تركح لطاكلات  زميلبتيا بلب سبة 
 ك تبيف في قكؿ الانتباهرسـ العائمة أنيا كانت كثير الكلبـ ك طرح الأسئمة ، ك كذلؾ تعاني الحالة مف تشتت 

ك قكؿ المعممة " كلا مديرىش منطمعش ديرلي حاجة تصمح زقا كي نطمب منيا طمب يا ديره بزعاؼ ك :" الأـ 
 في السمكؾ في اندفاعية، كنجد الحالة لدييا "ىيا تيدر كأنا نشرح كتمعب بشعرىا كلا تقعد تخرب فؿ محفظة :" 

تشطب ك تكتب في كراريس :" ككذلؾ قكؿ المعممة" خطرات تركح لصكالح قاع منتكقعيمش  :" قكؿ الأـ 
تكجكر دابز :" ، إنيا تتصرؼ بسمككات عدكانية في البيت ك المدرسة كىذا ما نجده في قكؿ الأـ "زميلبتيا 

كتعاني الحالة مف الإحباط ك تبيف ذلؾ مف خلبؿ " دائما مدابزة مع زميلبتيا :" ك قكؿ المعممة " صحاباتيا 
كىنا شعكر الحالة بعدـ الفائدة  ككذلؾ " كي تزعفني نقكلميا نتي متصمحي ؿ كالك :"المقابمة مع الاـ في قكليا 

كىنا التقميؿ مف قدرات الحالة مما يجعميا " قاع تعرؼ دير ذيؾ حاجة نقكلميا مديريياش متعرفيش :"  قكليا 
 رسـ اختبار ككذلؾ تبيف لنا الإحباط عند الحالة مف خلبؿ بالإحباطتفقد الثقة في نفسيا يؤدم بيا إلى الشعكر 

 الأب ك عدـ إشباع الحاجيات اتجاهالعائمة حيث نجد العلبقة متباعدة بينيا ك بيف أميا ك الكضعية الصراعية 
 الأـ ك الفراغ العاطفي الذم تعاني منو الحالة ككؿ اتجاهالعاطفية ك النقد المكجو ليا ك كذلؾ الميكلات السمبية 

. ىذا يؤدم إلى إضراب في العلبقة الكالدية مما يجعؿ الحالة تشعر بالإحباط 

 تحميل إختبار رسم العائمة حسب لويس كرومان  :
: المستوى الخطي -
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 يكشؼ لنا المستكل الخطي نكعية الخط مف خلبؿ رسـ الحالة لكمتا العائمتيف حيث نلبحظ أف الخط كاف     
 الرسـ كؿ الكرقة في العائمة الخيالية دليؿ عمى احتؿقكم ك ىذا دليؿ عمى الدكافع ك النزكات القكية ك العنؼ، 

عدـ التكازف ك أنيا شخصية جامدة ك عدـ الأمف، بدأت الرسـ مف اليسار إلى اليميف دليؿ عمى التطمعات نحك 
.  المستقبؿ بالإضافة إلى الميؿ للؤب

الحالة رسمت أميا بعيدة عف أفراد العائمة دليؿ عمى كجكد علبقة باردة ك متباعدة عف الآخريف ك أنيا    
.  مصدر خكؼ أك رعب داخؿ العائمة

.  قامت الحالة بتمكيف الرسـ في كمتا العائمتيف ك ىذا ما يبيف أنيا أعطت دلالة لرسميا   

قامت بتمكيف أبكىا بالأخضر دليؿ عمى رد فعؿ معارض كأخكىا بالأزرؽ دليؿ عمى اليدكء كالطابع النشكم ك   
.   كالكبت، كأميا بالأحمر دليؿ عمى العدكانية ك العنؼكالاكتئابنفسيا بالبني دليؿ عمى التثبيط 

:  المستوى الشكمي -

 في التفاصيؿ في كمتا العائمتيف كىذا ما يدؿ عمى النمك، رسمت اىتماـقامت الحالة بإتقاف الرسـ كأظيرت   
كؿ أجزاء الجسـ بدأت بالرأس الذم يدؿ عمى رابط رمزم للؤنا كقامت برسـ الأعيف كاسعة دليؿ عمى التعبير 

 العاطفية كالانفعالية، كرسمت الفـ مع ظيكر الأسناف دليؿ عمى العدكانية ، ثـ قامت برسـ احتياجاتياعف 
 النقد ك كؿ الآراء التي تقاؿ ليا مف قبؿ الآخريف ، رسمت الرقبة طكيمة في كمتا استقباؿالأذنيف دليؿ عمى 

العائمتيف يدؿ عمى معاناتيا مف التحكـ في الدكافع ك رسـ الأيدم مفتكحة يدؿ عمى الحاجة إلى الأمف ك الكقاية 
ك طمب المساعدة كالتخمص مف القمؽ ك الفكضى الداخمية ، ك رسـ الأرجؿ دليؿ عمى الحرية في الانتقاؿ ك 

 . الصكرة الأبكيةاكتسابالحركة ك نجد الحالة قد ميزت بيف الجنسيف في الرسـ ك ىذا ما يبيف أف  لدييا 

:  مستوى المحتوى   -

المقارنة بيف العائمة الحقيقة ك العائمة الخيالية    

 المكضكع  ك لدييا ميكلات عاطفية إيجابية ك ىذا مف خلبؿ إتقاف رسـ أفراد استثمارنجد أف الحالة لدييا    
 بحيث قامت الأـ اتجاهالعائمة ك إعطاءىا قيمة ظاىرية لكؿ فرد مف العائمة ، إلا أنو أظيرت ميكلات سمبية 

برسميا في العائمة الحقيقة بعيدة عنيـ ك ىذا ما يدؿ عمى العلبقة الباردة ك المتباعدة بينيـ ك أنيا مصدر 
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 في العائمة الخيالية أعمى مف البقية يدؿ عمى أف لدييا السمطة العميا الأـخكؼ ك رعب داخؿ العائمة ك رسـ 
 قامت الحالة برسـ نفس ، اجتماعيةفي العائمة ك عدـ تمكينيا يدؿ عمى كجكد فراغ عاطفي ك ميكلات ضد 

الأفراد في العائمتيف ك لـ تيمؿ نفسيا ك ىذا يدؿ عمى تقبؿ مبدأ الكاقع الذم تعيش فيو كما أضافت جدتيا في 
. العائمة الخيالية ك ىذا يدؿ عمى شدة التعمؽ بيا ك حبيا

قامت بتمكيف جدتيا في العائمة الخيالية ك أخكىا في العائمة الحقيقة بالأزرؽ دليؿ عمى اليدكء كالطابع    
النشكم، كتمكيف أخكىا في العائمة خيالية بالبني يدؿ عمى التثبيط كالاكتئاب كالكبت كتمكيف نفسيا بالأسكد في 

 كالقمؽ كالخكؼ كتمكيف أبكىا بالبنفسجي في العائمة الخيالية يدؿ الاكتئابيةالعائمة الخيالية يدؿ عمى السمككات 
. عمى الكضعية الصراعية 

:  في العائمة الحقيقة

" . لانو يحبني:" الشخص الأكثر لطفا ىك أخي في قكليا  -
. الشخص الأقؿ لطفا ىك أمي ك أبي لأنيما لا ييتماف بي  -
الشخص أكثر سعادة لا يكجد   -
" . لأنني لا أراىـ سعداء :" الشخص أقؿ سعادة ىك أخي ك أبي في قاليا  -
" . لأنيـ  لا يعاملبني مثؿ أمي:"أفضؿ أخي ك أبي  -

:  في العائمة الخيالية

" . لأنيا تدافع عني:"الشخص الأكثر لطفا ىك جدتي  -
" . لأنيا دائما تصرخ:"الشخص أقؿ لطفا ىك أمي  -
". لأف جدتي معنا فيك يحبيا : "الشخص أكثر سعادة ىك أبي  -
" . لأني دائما حزينة :" الشخص أقؿ سعادة ىك أنا  -
" . لأني أحبيـ :"أفضؿ جدتي ك أخي  -

 التي تعاني منيا الحالة ك ىذا مف خلبؿ كجكد العلبقة المتباعدة الإحاطات رسـ العائمة اختباركشؼ لنا     
بيف الحالة ك أميا ك أنيا مصدر خكؼ ك رعب ك تفسير تمكينيا بالعدكانية كالعنؼ ك كذلؾ الميكلات السمبية  

 اتجاه كالفراغ العاطفية الذم تعاني منو الحالة ، ككذلؾ الرد الفعؿ المعارض ك الكضعية الصراعية اتجاىيا
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 يكجد إحباط تعاني منو الحالة ، ك كذلؾ رسـ العيف كاسعة ما بدا عمى عدـ إشباع بأنوالأب ك ىذا ما يتبيف 
حاجيات عاطفية ك الإنفعالية ك نجد أف ىنا نقد مكجو لمحالة مف طرؼ الكالديف عند رسميا للؤذنيف ، ك رسـ 
اليديف مفتكحيف الذم يدؿ عمى الفكضى الداخمية ك الحاجة إلى الحب ك الحناف ، ك عند إجابتيا عف مف ىك 

الشخص الأقؿ لطفا ذكرا كالدييا ك ىذا ما يبيف أف ىنا كجكد إضطراب العلبقة الكالدية ك بالتالي كجكد إحباط ، 
. تقمصت الحالة دكر الأـ لكي تعامؿ أميا مثمما تعامميا 

 نتائج مقياس فرط الحركة و نقص الإنتباه و الاندفاعية  :

ككؿ استبياف لديو  (استبياف خاص بالمدرسة ك استبياف خاص بالأسرة ) استبيانيف في الاختبارتمثمت نتائج    
:  أعراض فرط الحركة كأعراض الاندفاعية ككانت النتائج كالآتيك الانتباهأبعاد تتمثؿ في أعراض ضعؼ 

:  يمثل نتائج مقياس فرط الحركة و نقص الإنتباه و الإندفاعية (11)جدول رقم 

 
 الاستبياننوع 

 

درجة أبعاد 
أعراض ضعف 

  الانتباه

درجة أبعاد أعراض 
فرط الحركة  

درجة أبعاد أعراض 
الاندفاعية  

الدرجة الكمية 
  للاستبيان

 خاص استبيان
بالمدرسة 

 درجة  116 درجة 29 درجة 50 درجة 37

 خاص استبيان
بالأسرة 

 درجة  128 درجة  37 درجة  48 درجة  43

 درجة، حيث تحصمت الحالة عمى ىذه 116 خاص بالمدرسة استبيافيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف درجة    
، ك في أعراض فرط الحركة الانتباه في أعراض ضعؼ 37 أبعاد، تحصمت عمى درجة 03الدرجة مقسمة إلى 

 خاص استبياف درجة، أما 29 درجة، أما أعراض الاندفاعية تحصمت الحالة عمى 50تحصمت الحالة عمى 
 درجة في 43 درجة، كؿ بعد لو درجتو الخاصة، حيث تحصمت عمى 128بالأسرة فتحصمت الحالة عمى 

ك في أعراض الاندفاعية   درجة،48، ك في أعراض فرط الحركة تحصمت عمى الانتباهأعراض ضعؼ 
 . درجة37تحصمت عمى 
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 درجة ك ىي أعمى 244 الأسرة تحصمنا عمى الدرجة الكمية  استبياف المعممة ك استبياف بعد جمع درجات    
 الانتباه ، ك منو فإف الحالة تعاني مف فرط الحركة  ك نقص 174مف متكسط مجمكع الدرجة القصكل لممقياس 

. ك الاندفاعية بمستكل مرتفع 

 نتائج مقياس السموك العدواني:  

 :جدكؿ يمثؿ نتائج مقياس السمكؾ العدكاني 

 :يمثل نتائج مقياس السموك العدواني (12)جدول رقم 

أنواع السموك 
العدواني 

المجموع الكمي العدائية العدوان المفظي العدوان الجسدي 

 139 48 39 52الدرجة 
شديد شديد متكسط شديد التصنيف 

 في 52بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة كاف مقسـ إلى أبعاد حيث تحصمت الحالة عمى درجة     
في العدكاف  39العدكاف الجسدم كمنو فإف مستكل العدكاف الجسدم عند الحالة شديد، كتحصمت عمى درجة 

 48المفظي كمنو فإف مستكل العدكاف المفظي عند الحالة متكسط، أما بالنسبة العدائية فتحصمت عمى درجة
 في السمكؾ العدكاني بمستكل 139بعد جمع درجات الأبعاد الثلبثة تحصمت الحالة عمى درجة ك ،بمستكل شديد

 .شديد، كمنو فإف الحالة لدييا سمككات عدكانية مرتفعة ك بشكؿ شديد

 تحميل عام لمحالة :

 الانتباهمف خلبؿ نتائج المقابلبت مع الأـ ك المعممة كالحالة كتطبيؽ مقياس فرط الحركة كنقص     
 الانتباه درجة ك بالتالي فإف الحالة تعاني مف فرط الحركة ك نقص 244كالاندفاعية تحصمت الحالة عمى 

 ،درجة139كالاندفاعية بشكؿ مرتفع، ككذلؾ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني حيث تحصمت الحالة عمى 
 نتائجيماالمقياسيف كجدنا أف ككبالتالي لدييا سمكؾ عدكاني بمستكل شديد، بحيث بعد قيامنا بالمقابلبت 

 كالاندفاعية ك سمكؾ عدكاني عند الحالة، الانتباهمتناسباف كأف كلبىما يشير إلى كجكد فرط الحركة كنقص 



    الفصل السادس                             عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات
 

 

109 

 العلبقة اضطراب رسـ العائمة تبيف أف ىناؾ إحباط ناتج عف اختبار كتطبيؽ الأـككذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع 
 .الكالدية تعاني منو الحالة

 :  تحميل و مناقشة النتائج في ضوء فروضيا  .2

عمى ضكء تساؤلات البحث كالتساؤؿ العاـ الذم انطمقت منو الدراسة سنحاكؿ عرض النتائج كفؽ الفرضيات   
.   ك مناقشتيا لمخركج بنتائج حكؿ ىذه الدراسة

 الأولى  مناقشة الفرضية :

 الطفؿ عند العدكاني السمكؾ ظيكر في الكالدية العلبقة اضطراب عف الناتج الإحباط يؤثر :التي تنص عمى
 .مالحرؾ النشاط فرط

 :  رسم العائمة لمحالاتاختبار يوضح نتائج (13) رقم جدول

نتائج اختبار رسم العائمة الحالات 

 01الحالة 

المؤشرات التي تدؿ عمى الإحباط نجد الحالة لديو نككص كقمؽ، كالحاجة إلى الحب 
كالحناف، ىنا إحباط لعدـ إشباع حاجاتو، كالمشاعر الاكتئابية كالسمبية التي يكنيا لأفراد 

عائمتو مف خلبؿ المكاقؼ الاحباطية التي يتعرض ليا، السمطة الكالدية كالقيادية مف 
 .طرؼ الأـ ىذا ما يؤدم إلى اضطراب كتكتر في العلبقة الكالدية

 02الحالة 

المؤشرات التي تدؿ عمى الإحباط ىي الخجؿ ككؼ الغرائز كمف خلبؿ الإحباطات 
التثبيط كالتي يتعرض ليا جعمتو يشعر بأنو لا ينتمي إلى عائمتو، كذلؾ نجد الكبت 

 الأـ، كالحاجة إلى الحب ك الحناف ، ك المشاعر اتجاه الأب كالكضعية الصراعية اتجاه
.  كالديو اتجاهالسمبية 

 03الحالة 

المؤشرات التي تدؿ عمى الإحباط نجد العلبقة المتباعدة بيف الحالة كأميا، كأف الأـ 
 اتجاهمصدر خكؼ كرعب، الفراغ العاطفي الذم تعاني منو الحالة كالميكلات السمبية 

، كالانفعالية الأب، عدـ إشباع الحاجيات العاطفية اتجاهالأـ، كالكضعية الصراعية 
. الحاجة إلى الحب كالحناف
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 العلبقة اضطراب عف الناتج الإحباط أف لمحالة الأكلى تبيف العائمة رسـ اختبار ك الأـ مع المقابمة خلبؿ مف 
 صرحت الأـ مع المقابمة  خلبؿ فمف الحركي النشاط فرط الطفؿ لدل العدكاني السمكؾ ظيكر في يؤثر الكالدية
 بسمككات يقكـ ىنا ك مطالبو ك حاجاتو تحقيؽ عدـ في بالإحباط يشعر عميو يمح ك طمبو لو ترفض عندما بأنو

 أف تبيف العائمة رسـ اختبار خلبؿ مف نجده ما كذلؾ حكلو مف الآخريف إيذاء يدفعو بالقمؽ الشعكر ك  عدكانية
 إلى بو يؤدم مما الكالدية العلبقة اضطراب خلبؿ مف لو يتعرض الذم الإحباط نتيجة القمؽ مف يعاني الحالة
 نتيجة ىذا ك عائمتو الأفراد يكنيا التي السمبية المشاعر كجكد كذلؾ ك إخكتو اتجاه عدكانية سمككات ظيكر
 استخداـ إلى يمجأ الطفؿ تجعؿ التي الإحباطية المكاقؼ مف غيرىا ك الغيرة ك نبذىـ ك الأبناء بيف التفرقة
  .الآخريف مع العنؼ

 اضطراب عف الناتج الإحباط أف لمحالة الثانية تبيف العائمة رسـ اختبار ك الأـ مع المقابمة خلبؿ مف    
 الأـ مع المقابمة خلبؿ فمف الحركي النشاط فرط الطفؿ عند العدكاني السمكؾ ظيكر في يؤثر الكالدية العلبقة
 يقكـ جعمو ما ىذا ىك ميممينو ك بأخكة ميتميف كالديو بأف يشعر ك التكأـ أخكه مف بالغيرة يقكـ الحالة أف تبيف

 كالشعكر الاىتماـ عدـ ك الغيرة نتيجة لو يتعرض الذم الإحباط حيث كالديو انتباه لمفت عدكانية بسمككات
 أب جعؿ ما ىذا ك تكسيرىا ك الأشياء بإتلبؼ يقكـ أصبح ك أخيو اتجاه عدكانية سمككات إلى تحكؿ بالضعؼ
 يسبب أصبح الغضب ك بالفشؿ يشعر الحالة عقاب فعند العدكاني السمكؾ حدة مف زاده مما بعقابو يقكـ الحالة

 العائمة رسـ اختبار تطبيؽ خلبؿ مف أما ، الجيراف مع ك الشارع في مرغكبة الغير بالسمككات القياـ ك المشاكؿ
 عدـ كذلؾ ك العائمة إلى ينتمي أنو يشعر لا جعمتو ليا تعرض التي الإحباطات كثرة مف أنو الحالة عمى تبيف
 التي السمبية المشاعر كجكد ككذلؾ الكالديف طرؼ مف الحب ك الحناف إلى الحاجة ك العاطفية الحاجيات إشباع
 استخداـ أك النككص مثؿ دفاعية آليات باستخداـ يقكـ الطفؿ تجعؿ الإحباطات ىذه كؿ ك كالديو اتجاه يكنيا

 . الآخر اتجاه العدكاف

 اضطراب عف الناتج الإحباط أف تبيف العائمة لمحالة الثالثة رسـ اختبار ك الأـ مع المقابمة خلبؿ مف      
 الأـ مع المقابمة خلبؿ فمف الحركي النشاط فرط الطفؿ عند العدكاني السمكؾ ظيكر في يؤثر الكالدية العلبقة
 عند الحالة حدث التي الانفصاؿ قمؽ نتيجة ىذا ك طفؿ- الأـ بيف العلبقة في اضطراب لدييا الحالة أف تبيف

 الحالة إحباط يحدث فينا ، الحالة ك الأـ طرؼ مف الجيد النفسي التحضير عدـ بسبب المدرسة إلى دخكليا
 ابتعدت ىي ك كالدييا مع بقي ىك بأنو أخكىا اتجاه بالغيرة تشعر الحالة نجد كذلؾ ك لدكافعيا إشباع عدـ نتيجة
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 ، أغراضيا مف أك منيا يقترب عندما بضربو تقكـ ك أخكىا تعنؼ الحالة يجعؿ ما ىذا ك المدرسة بسبب عنيـ
 العلبقة منيا كثيرة إحباطات كجكد مف تعاني أنيا الحالة عمى تبيف العائمة رسـ اختبار تطبيؽ خلبؿ مف أما

 الإحاطات كىذه الأب اتجاه الصراعية الكضعية نجد ك الأـ إتجاه السمبية الميكلات ك الأـ بيف ك بينيا المتباعدة
 .عدكانية بسمككات القياـ إلى بيا تؤدم الحالة منيا تعاني التي

بعد عرض الحالات نستنتج أف الطفؿ الذم يشعر بالإحباط مف سكء العلبقة الكالدية يبدأ يتصرؼ بسمككات    
متيكرة ك عدكانية عند مكاجية المكاقؼ الصعبة ك ىذا ما يؤثر عمى علبقاتو الإجتماعية ك حالتو داخؿ 

قحطاف )المدرسة ، ك السمكؾ ىك نتيجة لإحباطات متكررة يكاجييا الطفؿ كنفسر ىذا مف خلبؿ ما جاء بو 
 مف خلبؿ "دكلارد ك دكب ك ميمز ك سيرز"تكصؿ كؿ مف : عدكاف -حكؿ نظرية الإحباط  (124،ص2004،

 الطبيعية للئحباط حيث كمما ازداد الإحباط ك تكرر حدكثو الاستجابةدراسات إلى أف السمكؾ العدكاني ىك 
 . شدة العدكاف ازدادت

 العلبقة الكالدية في ظيكر السمكؾ اضطرابكمنو تثبت صحة الفرصة بأنو يؤثر الإحباط الناتج عف    
. العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي

 : الفرضية  الثانية    

يساىـ السمكؾ العدكاني  في ظيكر فرط النشاط الحركي  لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي : " التي تنص عمى 
 ."

 كالمعممة تبيف أف السمكؾ العدكاني يساىـ في كالأـبالرجكع إلى الملبحظة كالمقابمة مع الحالة الأكلى      
ظيكر فرط النشاط الحركي  لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي، فمف خلبؿ ملبحظة الحالة داخؿ القسـ تبيف أف 

 الزملبء ىذا عندما يضايقكنو أك يشعر أنيـ يسخركف منو أك أحيانا يقكـ اتجاهالحالة يقكـ بسمككات عدكانية 
بسمككات عدكانية بدكف سبب أك بدافع المزاح  فيزيد النشاط الحركي لمحالة ك تصبح حركاتو كثير ك كذلؾ 

كثير الكلبـ ك يصير يدكر حكؿ الطاكلات ك ذلؾ تفريغ تمؾ العدكانية في الحركة ك كذلؾ يقكـ بإضحاؾ زملبئو 
، أما مف خلبؿ المقابمة مع الأـ فصرحت أف الحالة  عندما يتغير سمككو انتباىيـلكي يشكش عمييـ ك يشتت 

في البيت  حيث يقكـ بتكسير أم شيء أمامو أك ضرب أم شخص يحاكؿ التقرب منو فيزداد نشاطو الحركي 
 ، كمف خلبؿ المقابمة مع المعممة الانتباهك يصبح يقفز مف مكاف لآخر مما يؤدم إلى إيذاء نفسو بسبب نقص 
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كضحت بأف الحالة يقكـ بسمككات غير مرغكبة داخؿ القسـ منيا إيذاء زملبئو في القسـ ك الساحة بالضرب أك 
 المزعجة ك كذلؾ الجرم  كأيضا يقاطع المعممة أثناء الأصكاتالشتـ ك يصير يحرؾ في الطاكلات لكضع 

 . انتباىيـالشرح مما يؤدم إلى إزعاج التلبميذ كتشتيت 

كمف خلبؿ الملبحظة ك المقابمة مع الحالة الثانية كالأـ  كالمعممة تبيف أف السمكؾ العدكاني يساىـ في      
ظيكر فرط النشاط الحركي  لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي، فمف خلبؿ ملبحظة الحالة تبيف أنو يقمؿ مف 

قيمة زملبئو ك كذلؾ يسخر منيـ ك يضربيـ فيرل نفسو أنو أقكل منيـ فيصير يمتفت عندىـ كثيرا ك كلا يتحكـ 
 ك يككف لديو نقص في التركيز، أما مف خلبؿ المقابمة مع الأـ انتباىوفي حركاتو كلا يجمس ىادئا مما يتشتت 

تبيف أف الحالة يقكـ بتعنيؼ أخكه في البيت أك يقكـ بشأنو فيظف نفسو أنو قاـ بفعؿ جيد فيصبح أكثر نشاطا ك 
 زملبءه بدكف سبب مما يجعمو بإيذاءحركة، ك مف خلبؿ المقابمة مع المعممة تبيف أف الحالة في الساحة يقكـ 

 .كثير الحركة ك القفز في الساحة مف مكاف لآخر دكف ممؿ 

 كالمعممة تبيف أف السمكؾ العدكاني يساىـ في ظيكر فرط الأـمف خلبؿ الملبحظة ك المقابمة مع الحالة ك   
النشاط الحركي لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي، فمف خلبؿ ملبحظة الحالة تبيف أنيا عندما تقكـ بضرب 
إحدل زميلبتيا أك إتلبؼ أم شيء يخص زميلبتيا تقكـ بتدكير رأسيا يمينا كيسار ككذلؾ تكثر الكلبـ لكي 
المعممة لا تظف أنيا ىي مف قامت بيذا الفعؿ كتستخدـ ىذه الحركات مف أجؿ إنكار ما كانت تقكـ بو، لأما 
يذاء  مف خلبؿ المقابمة التي قمنا بيا الأـ تبيف أف الحالة تقكـ بسمككات غير مرغكبة كتكسير الأشياء بقصد كا 

 عمييا الأـأخكىا بدكف سبب فيي دائما تقكـ بحركات لا تحبيا أميا فتزيد مف شدة ىذه الحركات عند صراخ 
فتقكـ بممس الأشياء الغير متكقعة ك الجرم في أركاف البيت مما يسبب الازعاج لأميا ، أما مف خلبؿ المقابمة 

 اندفاعية أدكات زميلبتيا أك تضربيـ فتمجأ إلى القياـ بحركات متكررة ك بإتلبؼمع المعممة تبيف أف الحالة تقكـ 
  .اتجاىيـ

نستنتج أف الطفؿ الذم يقكـ بسمككات عدكانية بكثرة فيككف لديو طاقة زائدة مما نتائج الحالات بعد عرض      
.  يجعمو يستعمميا في حركات متكررة ك يكثر الكلبـ ك لا يستطيع التحكـ في نفسو ك في حركاتو

. لـ يكف ىناؾ دراسات سابقة تتناكؿ المتغيريف معا 
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 يساىـ السمكؾ العدكاني في ظيكر فرط النشاط الحركي لدل الطفؿ فرط بأنوك منو تثبت صحة الفرصة    
. النشاط الحركي 

 الثالثة الفرضية:   

 " .ارتفاع مستكل السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي :" التي تنص عمى 

 :يوضح مستوى السموك العدواني عند الحالات  (14)جدول رقم 

مستوى السموك العدواني  الحالة  
درجة  142 01الحالة 
درجة 136 02الحالة
درجة 139 03الحالة 

 أف تبيف العدكاني السمكؾ كمقياس الملبحظة  المقابمة مع الحالة الأكلى  بيا قمنا التي الدراسة خلبؿ مف    
 الحالة بأف الملبحظة خلبؿ مف كجدناه ما كىذا فرط النشاط الحركي مرتفع الطفؿ عند العدكاني السمكؾ مستكل
 بيا قمنا مقابمة خلبؿ مف الأـ قكؿ في يتحمى ما كىذا المدرسة في زملبئو مع  أصدقائو مع بعدكانية بتصرؼ

ألعابيـ كيقكـ بحركات متكررة كيصبح  يكسرليـك  خكتو يضرب نعاقبو أيا نعاقبو  دارىا حاجة عمى لكمو كي
 طرؼ مف لو يقاؿ الذم المكـك يحبط مف عقاب الأـ عندما الطفؿ أف يتبيف ما يقفز في أرجاء البيت كىذا

ألعابيـ ك  بتكسير المادم العدكاف ك إخكتو اتجاه الجسدم العدكاف طريؽ عف الاحباط ذلؾ بتفريغ يقكـ الكالديف،
 كمف منو يشككف زملبئو دائما :المعممة قكؿ في نجد كذلؾك يصبح يقكـ بسمككات متكررة ك غير مرغكبة،

كىذا ما يؤدم بو إلى أف يصبح كثير الكلبـ ك  زملبئو بتعنيؼ كذلؾ يقكـ الحالة أف يكضع ما كىذا تاعو العنؼ
 يعاني الحالة أف تبيف العدكاني السمكؾ مقياس خلبؿ مف أما،  زملبئوإزعاجالتشكيش أثناء الدرس ك إزعاجي ك 

 التي العدكانية ك المفظية ك الجسدية السمككات  خلبؿ  ىذا نفسر ك شديد بمستكل ك مرتفعة العدكاني سمكؾ مف
 142 ىي الحالة عند العدكاني لمسمكؾ الكمي الدرجة كمنو الآخريف كالضرر لو تسبب التي ك الطفؿ بيا يقكـ
 .  درجة

 ارتفاع ىناؾ أف عند الحالة الثانية تبيف العدكاني السمكؾ مقياس نتائج ك كالملبحظة المقابمة إلى بالرجكع     
 بيا قمنا التي الملبحظة خلبؿ مف تبيف ما كىذا فرط النشاط الحركي، الطفؿ عند العدكاني السمكؾ مستكل في
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  كثير كاف الساحة في بالأخص ك المدرسة في الزملبء اتجاه عدكانية كانت الحالة سمككات أف لاحظنا حيث
 ككذلؾ في القسـ يقكـ بتصرفات عدكانية كحركات متكررة ذك نشاط زائدك سبب بدكف الآخريف ضرب ك الجرم

 كلا" :قكليا في يتمثؿ ما ىذا ك البيت في إخكتو اتجاه بعدكانية يتميز الحالة أف تبيف الأـ مع المقابمة خلبؿ مف 
 قكؿ مف يتبيف ىنا ك "ىكا يضربو الغيرة كثر مف  كلا  نضربكه باش فيو يحصميا ك حاجة يدير ك خكه مف يغير
 القياـ ك أخكه بضرب يقكـ تجعمو مما إحباطات إلى بو تؤدم التكأـ أخكه مف بالغيرة يشعر عندما الحالة أف الأـ

 تجعمو أصدقائو ك إخكتو مع مقارنتو ك الأـ بيا تقكـ التي التفرقة ك التمييز كذلؾ ك اتجاىو عدكانية بسمككيات
 كنجد الحالة عدكانية ك يصبح كثير الكلبـ كلا ييدأ في مكاف كاحد فحركاتو تصبح كثيرة   بسمككات يقكـ

 برا جكاريف فؿ يعاير يضؿ" :الأـ قكؿ في تمثؿ ما ىذا ك لمجيراف سيئة ألفاظ بقكؿ المفظي العدكاف يستخدـ
 دائما" :قكليا في زملبئو يعنؼ أنو تبيف المعممة مع المقابمة خلبؿ مف كذلؾ ك "متربي مشي عميو قالكا حتى

 عدكانية بسمككات يقكـ الحالة أف يتبيف فينا "يشكك يجك تاعيـ أكلياء حتى سبب بدكف أحيانا ك زملبئو يضرب
 ك مرتفع عدكاني سمكؾ مف يعاني الحالة أف فنجد العدكاني السمكؾ مقياس خلبؿ مف أما المدرسة، ك البيت في

  .درجة136 ب الحالة عند العدكاني السمكؾ درجة تممكت حيث شديد بمستكل

عند الحالة الثالثة  العدكاني السمكؾ مقياس نتائج ك الملبحظة ك المقابمة في عميو تحصمنا ما خلبؿ مف    
 القسـ داخؿ بيا قمنا التي الملبحظة في تمثؿ ما ىذا ك مرتفع العدكاني السمكؾ مستكل لدييا الحالة أف تبيف
 كالكقكؼسمككات مشكشة ك كثيرة الالتفات   ك زميلبتيا اتجاه مختمفة عدكانية بسمككات تقكـ أنيا لاحظنا حيث

 في تمثؿ ما ىذا ك البيت في عدكانية كذلؾ الحالة أف تبيف الأـ مع بيا قمنا التي المقابمة خلبؿ في القسـ ك مف
 الصغير خكىا مف تغير" قكليا ك "حاجة تدير لازـ عاقمة ىي ك متمعبش قاع ك صحاباتيا دابز تكجكر" :قكليا
 نجد كذلؾ ك البيت في صديقاتيا مع عنيفة الحالة أف فنلبحظ "تضربو تركح ك مني كثر تبغكه تقكلنا دائما
 الآخر، اتجاه العدكاف في الغيرة تمؾ لتفريغ ألعابيا إتلبؼ ك بضربو تقكـ تجعميا ما ىي أخكىا اتجاه الغيرة

 في زميلبتيا مع عنيفة كذلؾ ىنا الحالة فنجد "زميلبتيا كراريس في تكتب ك تشطب" :المعممة قكؿ نجد كذلؾك
 بمستكل ك مرتفع عدكاني سمكؾ مف تعاني الحالة أف تبيف العدكاني السمكؾ مقياس نتائج خلبؿ مف ك المدرسة
 العدكاني السمكؾ درجة تمثؿ ك البيت ك القسـ داخؿ بيا يقكـ التي السمككيات خلبؿ مف ىذا نفسر ك شديد
  .مرتفع مستكل ىذا ك درجة139 الحالة عند الكمية
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بعد عرض لمحالات نستنتج أف الطفؿ عندما يككف محبط ك غير مستقر نفسيا يؤدم بو إلى سمككات    
.  ك مشاعرهانفعالاتوعدكانية لمتعبير عف 

 .لـ يكف ىناؾ دراسات سابقة تتناكؿ المتغيريف معا

 . مستكل السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط الحركيارتفاعك منو تثبت صحة الفرضية بأف 

  الفرضية الرابعة : 
" . إرتفاع مستكل فرط النشاط الحركي عند الطفؿ: "التي تنص عمى 

:  يوضح مستوى  فرط النشاط الحركي لمحالات  (15)جدول 

مستوى السموك العدواني  الحالة  
درجة 277 01الحالة 
درجة 239 02الحالة
درجة  244 03الحالة 

إرتفاع مستكل فرط النشاط الحركي ف تبي كالملبحظة المقابمةك الأكلىبيا مع الحالة  قمنا التي الدراسة خلبؿ مف
 عندما أك عدكانية بسمككات يقكـ عندما الحالة  أفقمنا التي الملبحظة خلبؿ مف تبيف ما ىذاك ،عند الطفؿ

 الإجابة في فشؿ عندما لاحظناه ما كىذا التركيز في كنقص الحركةك الكلبـ كثير يصبح ك ما أمر في يفشؿ
 حيث الإجابة، عدـ مف النقص ك بالخجؿ شعر نحكه متجية أصدقائو نظرات كأصبحت المعممة تساؤؿ عف

 المعممة إلى ينتبيكا لا لكي بتصرفات يقكـك أصدقائو عمى بالتشكيش كذلؾ ك شتميـك بتعنيفيـ يقكـ أصبح
 في زيادة إلى يؤدم مما أمامو شيء أم بتكسير يقكـ الحالة أف تبيف الأـ مع المقابمة خلبؿ مف أما مثمو،
 تصريح خلبؿ مفك ،الانتباه نقص بسبب نفسو إيذاء إلى يؤدم مما آخر إلى مف يقفز كيصبح الحركي نشاطو
 القسـ في الدكراف مثؿ القسـ داخؿ مرغكبة غير بسمككات يقكـ يصبح بعقابو تقكـ عندما الحالة بأف المعممة
ىذا ما ك ،بعقابو قامت لأنيا منيا انتقاما كىذا مقاطعتيا ك الدرس أثناء المعممة إزعاجك زملبئو الانتباه كتشتت

 درجة 277يؤثر عمى تحصيمو الدراسي، أما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس فرط النشاط الحركي حيث تمثمت درجتو 
 . ، ك ىذا مستكل مرتفع مف فرط النشاط الحركي 
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إرتفاع مستكل فرط النشاط  تبيف الملبحظةك المقابمة كبيا مع الحالة الثانية قمنا التي الدراسة خلبؿ مف     
 أحد بشكر المعممة تقكـ عندما الحالة أف بيا قمنا التي الملبحظة خلبؿ مف تبيف ما الحركي عند الطفؿ ،كىذا

 زميمو مف السخرية إلى يمجأ يجعمو مما الآخريف مف بالغيرة الحالة يشعر عميو بالتصفية زملبئو يقكـ أك زملبئو
 لا المعممة كأف بالنقص كالشعكر الزملبء مف الغيرة بسبب العنؼ إلى بو يؤدم ما كىذا قيمتو كمف منو لمتقميؿ
 في الجمكس يستطيع كلا كالحركة الكراء إلى الالتفات كثير يصبحك حركاتو في يتحكـ لا يجعمو ما كىذا بو تيتـ
 عمى القدرة عدـ ك التركيز في نقص لديو يككف ك ، المعممة مع يتبع كلا انتباىو يشتت مما بيدكء مقعده

 البيت في أخكه اتجاه بالعدكانية يقكـ عندما الحالة أف تبيف الأـ مع المقابمة خلبؿ مف أما. المعمكمات استيعاب
 أف تبيف المعممة مع المقابمة خلبؿ مف أما ،جيد بفعؿ قاـ  يظف ك بنفسو يفتخر ك حركة ك نشاطا أكثر يصبح
 مف الحركة ك القفز ك الساحة في الجرم كثير يجعمو مما سبب بدكف زملبءه بإيذاء يقكـ الساحة في الحالة
 أما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس فرط النشاط الحركي نجد أف الحالة لديو مستكل مرتفع مف ،ممؿ دكف لآخر مكاف

 . درجة239فرط النشاط الحركي تمثمت درجتو ب 

تبيف إرتفاع مستكل فرط النشاط  كالملبحظة مع الحالة الثالثة كالمقابمة بيا قمنا التي الدراسة خلبؿ مف    
 إحدل بضرب تقكـ عندما الحالة أف بيا قمنا التي الملبحظة خلبؿ مف تبيف ما ىذا ك الحركي عند الطفؿ،

 فعمت مف ىي لانيا تحس لا المعممة لكي كىذا الكلبـ مف أكثر ك يسار ك يميف رأسيا تدير تصبح زميلبتيا
 التي المقابمة خلبؿ مف أما ، شيء أم تفعؿ لـ أنيا ك بو قامت ما إنكار أجؿ مف الحركات ىذه تستخدـ ك ىذا
 بسمككات الحالة فتقكـ تصرؼ  أم فعؿ عند تكبيخيا ك بمكميا أنيا تقكـ عندما الحالة أف تبيف الأـ مع بيا قمنا
 بحركات تقكـ يجعميا ما ىذا ك أميا طرؼ مف مرفكضة دائما أنيا ك الفائدة بعدـ لشعكرىا ىذا ك مرغكبة غير
 بو تشعر بما الأـ تشعر لكي ىذا ك البيت أماكف جميع في تقفز ك تستفزىا ك تزعجيا تصبح ك أميا تحبيا لا

 أف تبيف المعممة مع المقابمة خلبؿ مف أما ، أميا تحبيا لا شيء بأم القياـ تستطيع كذلؾ ىي أنيا ك الحالة
 كىذا اتجاىيـ اندفاعية ك متكررة بحركات القياـ إلى تمجأ تضربيـ أك زميلبتيا أدكات بإتلبؼ تقكـ عندما الحالة
أما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس ، تعاقبيا لا لكي بو تقكـ بما المعممة يخبركا لا بأف زميلبتيا تخيؼ أف أجؿ مف

 . درجة 244فرط النشاط الحركي تبيف أف فرط النشاط الحركي عند الحالة مرتفع حيث تمثمت درجتو 

 العلبقة الكالدية في اضطرابك منو تثبت صحة الفرصة بأنو يساىـ السمكؾ العدكاني ك الإحباط الناتج عف    
 .ظيكر سمكؾ فرط النشاط الحركي عند الطفؿ فرط النشاط الحركي
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 :خلاصة 

تـ في ىذا الفصؿ عرض ك مناقشة فرضيات البحث فكانت النتائج المتحصؿ عمييا حسب حالات الدراسة     
:  كالتالي 

 العلبقة الكالدية في ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ فرط النشاط اضطرابيؤثر الإحباط الناتج عف  -
 .الحركي

 . يساىـ السمكؾ العدكاني في ظيكر فرط النشاط الحركي  لدل الطفؿ فرط النشاط الحركي -
. عند الطفؿ فرط النشاط الحركي ارتفاع مستكل السمكؾ العدكاني -
 .ارتفاع مستكل فرط النشاط الحركي لدل الطفؿ  -
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تمت ىذه الدراسة لككف الطفكلة مرحمة ميمة في حياة الفرد ففييا يتـ تككيف شخصية مف العكامؿ المحيط      

عندما يككف نمك الطفؿ يكاجو  كفي ىذه المرحمة يتطكر الجانب العقمي كالاجتماعي كالعاطفي لمطفؿ، بو،

تـ   نفسية كسمككية تؤثر عمى حياتو بصفة عامة، كىذا مااضطراباتمشاكؿ كعكائؽ تؤدم بو إلى ظيكر 

 يعاني منيا الطفؿ كىي السمكؾ العدكاني كالإحباط كفرط النشاط الحركي فيذه اضطراباتدراسة في بحثنا عف 

 تمثؿ خطر عمى الصحة النفسية كالمعرفية ككذلؾ الدراسة لمطفؿ فمذلؾ يجب التفاعؿ معو بشكؿ الاضطرابات

إيجابي ككذلؾ لأساليب المعاممة الكالدية تأثير كبير عمى نفسية الطفؿ كسمككياتو ليذا يجب تنمية الطفؿ عمى 

سمككيات سكية كمرغكبة كحث الطفؿ عمى تقبؿ كمكاجية العكائؽ كالصعكبات ككيفية التعامؿ معيا 



 

 صعوبات الدراسة: 
  عدـ كجكد الكقت المناسب لمقياـ بمقابلبت مع الحالات لأنيـ يدرسكف يكـ كامؿ .
  صعكبة إقناع الأميات بالحضكر ك إجراء المقابلبت .
  الحركة الزائدة لمحالات التي كانت تعيؽ المقابلبت ك تطبيؽ إختبار رسـ العائمة. 

 الاقتراحاتالتوصيات و :
 دراسات مختمفة حكؿ الإحباط عند الطفؿ ك كذلؾ دراسات حكؿ فرط النشاط الحركي ك  القياـ بالبحكث ك

.  السمكؾ العدكاني عند الطفؿ لتحديد أسباب التي تؤدم إلى ىذه السمككيات
 حث الكالديف عمى كيفية التعامؿ مع أبنائيـ لمحد مف الإحباط ك دعميـ في حاجياتيـ كمتطمباتيـ. 
  ربط الإحباط عند الطفؿ بمتغيرات نفسية متنكعة. 
  تصميـ برامج لأكلياء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذه الإضطرابات .
 القياـ ببرنامج تربكية لتعديؿ السمكؾ العدكاني عند الطفؿ .
  فرط النشاط الحركي ك كيفية التعامؿ مع طفؿ فرط النشاط الحركي كضركرة تقبموباضطرابتكعية المعمميف  .
 نشاطيـ الزائد في مجالات مناسبة كىادفةاستخداـ حصص ك أنشطة لمطفؿ ك ذلؾ مف أجؿ اقتراح . 
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 :شبكة الملاحظة :01ممحق 

  :في تتمثؿ الحالات عمى لاحضناىا التي السمككيات

 العدواني السموك:  
 .القسـ ك المدرسة في زملبئو مع بيا يقكـ التي العدكانية التصرفات -
 .شتميـ ك الآخريف مف السخرية -
 . غيره ممتمكات تخريب ك إتلبؼ -
  .شيء أم لو يفعمكا لـ إذا حتى الآخريف مع بإساءة يتعامؿ دائما -
 .عمييـ لمضحؾ بزملبئو الضرر لإيقاع حيؿ استخداـ -
 .لممعممة مرغكبة غير بألفاظ الرد -
 .أمامو يتضاربكا لكي زملبئو بيف عداكة بخمؽ القياـ -

 الإحباط:   
  .منو يسخركف أنيـ يضف زملبئو اتجاه بالعدكاف يمجأ ك يحبط المعممة تساؤؿ عمى الإجابة في الفشؿ عند -
  .بو ميتمة غير ك تحبو لا أنيا قكلو خلبؿ مف يتبيف الأـ عف التحدث عند -
  .العائمة إلى الانتماء بعدـ يشعر أنو يدؿ ما ىذا ك نفسو حذؼ العائمة رسـ اختبار في -
  .لا كىك يحبكنيـ كالديو بأف إخكتو مف بالغيرة يشعر ك البيت في يعاقبكنو عندما يحبط -
  .لعائمتو يكنيا التي السمبية المشاعر -
  .العائمة رسـ اختبار خلبؿ مف تظير التي الحاجيات إشباع عدـ ك الفعؿ ردكد ك الصراعات ك الإحباطات -

 الحركي النشاط فرط: 
  .الساحة في الجرم ك القفز -
  .فائدة بدكف الكلبـ ك الحركة كثرة -
  .كاقفا البقاء أك بيدكء المقعد في الجمكس عد ـ-
  .الزملبء جية مف الالتفات ك القسـ في الدكراف -
  .الرأس ك اليديف ك الأرجؿ تحريؾ -
  .التركيز عدـ ك لممعممة الانتباه عد ـ-
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  .إليو المقدمة لمكاجبات الاىتماـ عد ـ-
  .تافية أمكر في التكمـ ك المعممة مقاطعة -
  .لتشكيشيـ بتصرفات زملبئو إضحاؾ محاكلة -
  .خارجية بمثيرات انتباىو يشتت -
  .الزائدة كالاندفاعية تعنيو لا أمكر في التدخؿ -
  .المعممة مف استئذاف دكف القسـ مف الخركج- -



 الملاحق
 

 

128 

 :دليل المقابمة  : 02ممحق 

  :الحالة مع المقابمة أسئمة

 الحالة عمى التعرف:   
  ؟اسمؾ ىك ما -
 ـ-   عمرؾ؟ ك
  إخكتؾ؟ بيف مرتبتؾ ىي ما -
 ـ-   إخكتؾ؟ عدد ك
  ميلبدؾ؟ تاريخ ىك ما -
  تسكف؟ أيف -
  تدرس؟ سنة أم في -
 ـ-   الأكؿ؟ الفصؿ معدؿ عمى تحصمت ك
  قبؿ؟ مف رسبت ىؿ -
   متقطع؟ أـ عادم نكمؾ؟ ىك كيؼ -
  شييتؾ؟ ىي كيؼ -
  المعممة؟ ك الزملبء مع علبقتؾ ىي كيؼ -
  عائمتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ -

 العائمة رسم اختبار تطبيق عند: 

  :الحقيقية العائمة

  عائمتؾ؟ ارسـ -
  لماذا؟ لطفا؟ الأكثر الشخص مف -
  لماذا؟ لطفا؟ الأقؿ الشخص مف -
  لماذا؟ سعادة؟ الأكثر الشخص مف -
  لماذا؟ سعادة؟ الأقؿ الشخص مف -
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  لماذا؟ تفضؿ؟ مف -

  :الخيالية العائمة

  خيالؾ؟ مف عائمة ارسـ -
  لماذا؟ لطفا؟ الأكثر الشخص مف -
  لماذا؟ لطفا؟ الأقؿ الشخص مف -
  لماذا؟ سعادة؟ الأكثر الشخص مف -
  لماذا؟ سعادة؟ الأقؿ الشخص مف -
  لماذا؟ تفضؿ؟ مف -

 الأم  مع المقابمة أسئمة: 
 ـ-   عمرؾ؟ ك
 ـ-   الحالة؟ مرتبة ىي ما أبنائؾ؟ عدد ك
 ـ-   الحالة؟ كلادة عند عمرؾ كاف ك
  كلادة؟ كانت كيؼ -
  الحالة؟ تربية كانت كيؼ -
  فييا؟ مرغكب كاف الحالة ىؿ -
  الحالة؟ في الأعراض ظيكر بدأت متى منذ -
  الأعراض؟ ىذه بدأت كيؼ -
  بالحالة؟ العلبقة ىي كيؼ -
  إخكتو؟ مع علبقتو ىي كيؼ -
  أبكه؟ مع العلبقة ىي كيؼ -
  أبنائؾ؟ مف تفضمينو مف -
  ظيكرىا؟ مف تزداد السمككيات ىذه شدة ىؿ -
  منو؟ تطمبينو ما بتمبية يقكـ ىؿ -
  الحالة؟ مع العائمة أفراد معاممة كانت كيؼ -
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  ىادئ؟ البيت في يككف ىؿ -
  البيت؟ في سمككياتو ىي كيؼ -
  عدكانية؟ بسمككيات قياـ إلى تؤدم التي الأسباب ىي ما -
  الشارع؟ في الحالة سمككيات ىي كيؼ -
  الخارج؟ في أصدقائو مع معاممتو ىي كيؼ -
  الحالة؟ مع تتعامميف كيؼ -
  الحالة؟ الأب يعامؿ كيؼ -
  الآخر؟ اتجاه عدكانية بسمككيات يقكـ طمب لو ترفضيف عندما ىؿ -
  كاضح؟ التكبيخ سبب يككف ىؿ ك دائما؟ بتكبيخو تقكميف ىؿ -
  البيت؟ في كثيرا بالحركة يقكـ ك تكرارية بسمككات الحالة يقكـ ىؿ -
  الحركة؟ كثرة ك العدكانية السمككيات ىذه مف أذل لنفسو يسبب ىؿ -
  السمككات؟ بيذه يقكـ عندما معو بيا تقكمكف التي الأمكر ىي ما -
  أصدقائو؟ أحد مع أك إخكتو مع تقارنينو ىؿ -
  يشتميـ؟ أك إخكتو يضرب ىؿ -
  إخكتو؟ مع معاممتؾ نفس الحالة تعامميف ىؿ -
  تصرؼ؟ بأم يقكـ عندما عميو بالمكـ تقكميف ىؿ -
  ؟ابنؾ قدرة مف تقمميف ىؿ -
 .الاستبياف فقرات عف أجيبي فضمؾ مف استبياف يكجد -

 أسئمة المقابمة مع المعممة:  
  الحالة؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ -
  أصدقائو؟ مع علبقتو ىي كيؼ -
  القسـ؟ في سمككو ىك كيؼ -
  الحركة؟ كثير ىك ىؿ -
  بدراستو؟ ييتـ ىؿ -
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  معو؟ تتعامميف كيؼ القسـ داخؿ مرغكبة غير بسمككيات يقكـ عندما -
  فعمو؟ ردة تككف كيؼ -
  شيء؟ أخذ أك ما بشيء القياـ يريد عندما منؾ يخاؼ ىؿ -
  القسـ؟ داخؿ ملبمحو تككف كيؼ -
  التلبميذ؟ مع يتعامؿ كيؼ ك بتصرؼ كيؼ الساحة في -
  ىك؟ يفعؿ ماذا الدرس تقدميف عندما -
  التشكيش؟ أصدقائو ك لؾ يسبب ىؿ -
  إذف؟ دكف القسـ داخؿ يتجكؿ أك القسـ مف يخرج ىؿ -
  بدراستو؟ ييتـ ىؿ -
  الساحة؟ في أك القسـ داخؿ زملبئو بإيذاء يقكـ ىؿ -
  منيـ؟ السخرية أك زملبئو شتـ أك بسبب يقكـ ىؿ -
  زملبئو؟ أدكات بإخفاء يقكـ ىؿ -
  يحترمؾ؟ ىؿ -
  .الاستبياف فقرات عف أجيبي فضمؾ مف استبياف يكجد -
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  :مقياس السموك العدواني: 03ممحق 

      :المدرس  :                         الاختبارتاريخ :                       الاسـ 

 :العمر :                            تاريخ الميلبد:                       الجنس 

 

نادرا جدا نادرا قميلا كثيرا  القسم الأول      العدوان الجسدي 

    اتشاجر مع زملبئي في الفصؿ أك المدرسة  1

    أندفع إلى الضرب سكاء باليد أك أم شيء آخر لزملبئي  2

    أحاكؿ تدمير ممتمكات غيرم مف الأطفاؿ   3

    أرغب في المعب ك العبث بمحتكيات الفصؿ   4

ف كانت ميمة   5     أندفع لتمزيؽ بعض الأشياء كا 

    أحاكؿ طعف أك كخز زملبئي دكف أف يكجيكا إلى اسائة   6

    أفضؿ في أكقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملبئي أك ملبكمتيـ  7
    أفضؿ المشاجرة باليد مع الطلبب الأقؿ قكة جسمانية   8

    أندفع لتدمير محتكيات الفضؿ رغـ تعرضي العقاب المدرسي   9
    أحصؿ عمى الحقكقي بقكة   10

    أرد الإساءة البدنية بالقكة   11

    أفضؿ مشاىدة الملبكمة ك المصارعة الحرة عمى غيرىا مف الألعاب   12

    أرد الإساءة المفظية ببدنية   13

    أفكر بإيقاع الضرر ببعض المشرفيف أك المدرسيف  14
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نادرا جدا نادرا قميلا كثيرا القسم الثاني  العدوان المفظي  
    أصرخ لأسباب تافية   1
    أصيح برفع صكتي عف زملبئي بمفص بدكف سبب كاضح  2
    أميؿ إلى تدبير خداع أك مكائد الآخريف   3
    استخدـ ألفاظ كعبارات غير محبكبة أك نابية في التعامؿ مع زملبئي   4
    أضحؾ ك أقيقو بصكت عالي بدكف سبب يستحؽ ذلؾ  5
    أىدؼ بقكة بافضؿ لمفت الأنظار لي بدكف سبب   6
    لا أقدـ اعتذار لزملبئي إذا أسأت لفظياليـ  7
    أدفع زملبئي ألي معاكسة المدرسيف ك المشرفيف لفظيا  8
    إذا أساء لي زميمي بمفظ غير مرغكب أرده بأكثر منو إساءة   9

    أبدأ ك أنا مدفكع إلى التحقير المفظي ك السخرية مف الزملبء   10
    أقكؿ بعض النكات ك الفاكية بقصد السخرية   11
    أميؿ مف سخرية مف آراء الآخريف   12
    ليس مف السيؿ أف أىزـ في أم مناقشة   13
    لا أتقبؿ اليزيمة في الألعاب الرياضية بسيكلة  14

 

نادرا جدا نادرا قميلا كثيرا  العدائية: القسم الثالث  
    أحاكؿ إيقاع الضرر بالمحيطيف بي بحيث لا يشعر بي أحد   1
    أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة بالضرب بيف شخصيف  2
    أفضؿ أفلبـ الحرب ك العصابات ك المغامرات عمى غيرىا   3
    أشعر بالسعادة عند رؤية المقاتمة بيف الحيكانات   4
    أغضب بسرعة إذا ضايقني أم فرد  5
    لا أثؽ في المحيطيف بي   6
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    أحاكؿ صرؼ إنتباه الطلبب عف المعمـ  7
    أكجد المكـ ك النقد لنفسي عمى كؿ تصرفاتي  8
    أكجد المكـ ك النقد لغيرم عمى كؿ تصرفاتي  9

    أشعر بالسعادة إذا أخطأ زميمي ككجو المعمـ إليو النقد ك المكـ  10
    أميؿ كثيرا لعمؿ عكس ما يطمب مني   11
    مف السيؿ أف أخيؼ زملبئي   12
    أحب قراءة قصص المغامرات البكليسية  13
    أتضايؽ مف عادات المحيطيف بي  14
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  :الاندفاعية و الانتباهمقياس فرط الحركة و نقص  : 04ممحق 

 د جمال الخطيب . أ : ل

  بيانات عامة : 

 : تاريخ الميلبد                                                 : اسـ الطفؿ 

                               :  المعمـ استبياف

   لدى الطفل الانتباهأعراض ضعف  : 

دائما غالبا قميلا نادرا  الفقرات 
     الانتباه ضعؼ مدل  1
     تعميمات المعمـ  إلىيحتاج إلى جيد الانتباه  2
     الارتباؾيعاني مف الذىكؿ ك الحيرة أك  3
    الفشؿ في إتماـ أك الأنشطة التي يبدأىا  4
 الطفؿ مف شيء لآخر أك مف نشاط لآخر بشكؿ مزعج كغير انتقاؿ 5

ىادؼ 
    

    لا يصغي أك يسمع الآخريف   6
    ليس لديو القدرة عمى متابعة التفاصيؿ   7
دراؾ العلبقات   8     ليس لديو القدرة عمى الفيـ ك الإستعاب كا 
    ليس لديو القدرة عمى التركيز  9

    يعاني مف تخمؼ دراسي أك صعكبة في مجاؿ التعمـ   10
     اليقظةيعاني مف الشركد ك أحلبـ  11
    كثير ما ينشغؿ بذاتو  12
     بسرعة بفعؿ المثيرات ك بشكؿ غير عادم  انتباىوتشتت  13
    ينسى الأشياء اليامة لإنياء المياـ  14
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    يفشؿ في تنظيـ المياـ كتنفيذىا  15
    يفشؿ في متابعة التعميمات التي تكجد إليو   16
    يتجنب المياـ التي تتطمب جيدا عقميا ك إنتباىا ك إدراكا  17
    التعرض لمحكادث بسبب نقص الإنتباه  18
    يفقد بعض الأشياء ك الأدكات   19
    مبالاة بعممية التعميـ  لا أك اؿالاىتماـعدـ  20

 أعراض فرط الحركة  :

دائما غالبا قميلا نادرا الفقرات  
    الخركج مف الصؼ عدة مرات دكف مبرر  1
    سمككيات متكررة لدرجة الإزعاج   2
    عدـ الراحة مع بالممؿ ك التمكم أثناء الجمكس عمى المقعد  3
    يسبب صخبا ك ضكضاء داخؿ القسـ   4
    يزعج الأطفاؿ الآخريف في القسـ كلا ينسجـ معيـ  5
    غير متعاكف مع المعمـ أك المشرفيف عميو   6
    لا يستجيب لمتعميمات   7
    يظيّر سمكؾ العناد ك المعارضة   8
    تظير عميو أعراض اللبمبالاة أك الإىماؿ  9

    يمكف اف يدفع الآخريف في الصؼ  10
    عدـ ممارسة الأنشطة   11
    التكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف ضعيؼ   12
    يتيـ الآخريف بالإستمرار  13
    تغير عف الدراسة دكف عذر  14
    يخالؼ الأنظمة ك المكاعيد ك يكره أف تقيده النظـ أك  القكاعد   15
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    يتجنب الإعتذار   16
    سمككو لا يمكف تكقعو  17
    مف السيؿ قيادتو مف الأطفاؿ الآخريف   18
    يتكمـ كثيران بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف مف نفس العمر   19

  الاندفاعيةأعراض :

دائما غالبا قميلا نادرا الفقرات  
    لا يستطيع السيطرة عمى أفعالو  1
    يجب أف يؤدم مطالبو في الحاؿ  2
     المزاج ك القياـ بسمكؾ غير متكقع انفجار 3
    حساس بشدة لعممية النقد   4
    يبكي كثيرا كبسيكلة   5
      الاستجابةصعكبة إرجاء رد الفعؿ أك  6
    يجب عمى السؤاؿ قبؿ إتمامو  7
      استياءمحب لمعراؾ ك دائما في حالة غضب ك  8
    إقحاـ نفسو في أمكر   9

    مقاطؽ الآريف في الحديث   10
    غير قادر عمى إيقاؼ حركاتو المتكررة  11
    ينكر الأخطاء كلكـ الآخريف لو  12
    يطيع بإستياء ك إمتعاض  13
    كقاحة مع قمة الحياء في أفالو  14
    ضرب الآخريف بعنؼ  15
    يركض ك يقفز بسرعة   16
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 الأسرة استبيان   :
:  الانتباهأعراض ضعف  -

دائما غالبا قميلا نادرا الفقرات  
    ضعؼ القدرة عمى الانتباه ك التركيز  1
    ضعؼ القدرة عمى الإدراؾ التفاصيؿ ك العلبقات   2
    يعاني مف الشركد ك أحلبـ اليقظة   3
    يفشؿ في إتماـ المياـ التي يبدأىا  4
    يعاني مف الذىكؿ ك الحيرة أك الإرتباؾ  5
    ينتقؿ مف نشاط لآخر دكف مبرّر   6
    يركم قصصا غير حقيقية أك كاذبة   7
    لا يستمع أك يصغي إلى التعميمات التي تقدـ إليو  8
    كثيرا ما ينشغؿ بذاتو بأصابعو، ملببسو، بشعره  9

    مف السيؿ قيادتو مف الغير   10
    يتشتت انتباىو بسبب المثيرات ك بشكؿ غير عادم  11
    ينسى أشياء أك أدكات ىامة  12
    التعرض إلى حكادث بسبب نقص الانتباه   13
    يتجنب المياـ الصعبة التى تتطمب جيدا عقميا  14
    يفشؿ في تنظيـ المياـ أك الأشياء في حياتو  15

 أعراض فرط الحركة  :

دائما غالبا قميلا نادرا الفقرات  
    أعماؿ ك سمككيات كثيرة مزعجة ك غير ىادفة   1
    الجرم ك القفز ك التسمؽ  2
    إتلبؼ الأشياء ك بعثرتيا   3
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    القفز عمى الأثاث ك الأشياء  4
    اليركب مف المنزؿ   5
    القياـ بأعماؿ مرفكضة مف الآخريف  6
    محب لمعراؾ مع الآخريف   7
    يجمس خارج المنزؿ   8
    قاسي عمى الحيكانات  9

    لا ينسجـ مع اخكتو أك الآخريف  10
    لا يتمتع بعممية المعب  11
    سمككو طفمي ك غير ناضج  12
    غير متعاكف مع الآخريف   13
    يعبث بعدة أشياء ك قد يركز ذاتو  14
    يكتب عدة أشياء متتابعة   15
    يمص اك يمضغ الإبياـ أك الملببس أك البطانية   16
    ينقؿ أشياء عمى كتفو مف مكاف لآخر  17
    يقاكـ النظـ ك القكاعد ك يخالؼ المكاعيد  18
    يقكـ بسرقة الأشياء   19
    يطيع بإستياء ك إمتعاض  20
    قاسي ك تصرفاتو كحشية  21
    متمرد ك عنيد ك غير مطيع  22
    صعب في تككيف صداقات ك التكاصؿ مع الآخريف   23
    ينكر الأخطاء ك لكـ الآخريف لو  24
    كلبمو غير كاضح ك مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف   25
    يمكف أف يقكـ بسمكؾ مضاد لممجتمع كإشعاؿ النار  26
    يمكف أف يمارس الجنس مع الآخريف   27
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    يتجنب الإعتذار  28
 أعراض الإندفاعية  :

دائما  غالبا قميلب نادرا  الفقرات  
    إفراط حركي إندفاعي لا ييدأ  1
    عنيد ك معارض   2
    لا يستطيع السيطرة عمى أفعالو  3
    يصعب عميو الإنتظار   4
    يلبمس أحيانا أشياء غير متكقعة   5
    سرعاف ماتنجرح مشاعره  6
    يتغير المزاج بسرعة ك بشدة أك صراحة  7
    دائـ الشجار ك مكلع بالعراؾ مع الآخريف   8
    يضجر بسرعة ك يعاني مف الممؿ   9

    يتعرض بسرعة للئحباط في الجيكد التي يقكـ بيا   10
    مف السيؿ أف يصرخ أك يبكي  11
    غير قادر عمى إيقاؼ حركاتو  12
    نجده مستاءا عبكسا   13
    ممكف أف يفضح السر بسرعة ك سيكلة   14
    يقحـ نفسو في أمكر لا علبقة لو بيا  15
    ضرب الآخريف بالعنؼ  16
    إتلبؼ الأشياء   17
    يجب أتؤدل مطالبو في الحاؿ  18
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 .شبكة تصنيف إختبار رسم العائمة مترجمة بالعربية: 05ممحق 

 

:  شبكة التصنيف لمحالة الأولى 

 اليكـ        .            الشير.                                العاـ
                                                                                         

                                     2023 فيفرم 23،24:     مكعد الامتحاف
 2011 سبتمبر 25: تاريخ الميلبد 

  سنة12: العمر 
                                                

 إ.ب: الاسـ ك المقب 

 :      الجنس  :                                 رقـ الحالة 

 الباحثة  :ممتحف 

 : كقت التنفيذ 

  : رءالاختبا أثناء إجراء حالةمراقبة ال .1
أبيض البشرة ك ذك عينيف كبيرتيف ك الحالة طكيؿ القامة ك رقيؽ ، مظيره غير مرتب تظير عميو : المظير  . أ

 . أنو غير مبالي بمظيره الخارجي
 . لغة جيدة ك سميمة ك كاف في البداية متجاكب معنا بسرعة  :لغةال . ب
كاف سمكؾ الحالة عادم إلا أنو كاف كثير الحركة أثناء الرسـ ، حيث  : العفوية و المبادرة  سموك الحالة، . ج

 . بادر بالرسـ بعد التعميمية مباشرة دكف أف يأخذ كقت لمتفكير 
 :طريقة التواصل  . ح

 .  كبدأ بالرسـ ك كاف التكاصؿ معو بسيكلة الاختبارفي البداية قمت بطرح تعميمة 
 :التكيف مع وضعية الاختيار و درجة التعاون  . خ

 01 ذكر

 دقيقة45و 40
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 ك بدأ مباشرة بعد التعميمية ك كاف متعاكنة معنا في الإختبار حيث الاختبارالحالة كاف محب ك مستعد لبدأ   
 . لـ نجد معو أم صعكبة 

 
 :درجة الانتباه و إتجاه عمل الإختبار بتركيز . د

كاف لديو نقص في الإنتباه حيث يقكـ بالتركيز في مثيرات أخرل تشتت مف إنتباىو، ك كاف رسـ الإختبار دكف  
 . إىتماـ لمتفاصيؿ ك اللبمبالاة

  :ردة فعمو أثناء مواجية الصعوبة توتر،درجة ال . ذ

 . لا تبدك عمى الحالة ملبمح التكتر حيث كاف محبا لمرسـ ك لـ يجد أم صعكبة 

 :  أخرى ملاحظة انفعالات . ر

 . كاف الحالة كثير الحركة أثناء الرسـ ، حيث كاف يرسـ ك يتحرؾ 

 . (إلخ... تقدم الرسمخطـ،حركة ال )و غير المفظي  (المفظ و الشرح  )مسار الإختبار ، التسمسل المفظي  . ز

 تمثؿ مسار الرسـ مف اليميف إلى اليسار ، قاـ بتسمية الأفراد أثناء الرسـ ، كاف الرسـ مستقيـ لمشخصيات 

 : تعميقات و أجوبة عمى الأسئمة الموجية  . س

  ..كاف الحالة يجيب عمى جميع الأسئمة التي تطرحيا الباحثة ك لـ يجد صعكبة في الأسئمة أك في الإجابة عنيا 

  النقاط البارزة و التعميقات العيادية: 

كاف الحالة في البداية محبا لمرسـ ك لـ يجد أم صعكبة ، حيث كاف يشتت إنتباىو بمثيرات خارجية ك كثير 
 الحركة مما جعمو لا يركز أثناء الرسـ ك الرسـ بدكف إىتماـ التفاصيؿ  

 : تكوين الأسرة المرسومة مقارنة بالعائمة الحقيقية  .2
 : عائمة الخيالية  . أ

 : حدد العمر ك الجنس ك دكر كؿ شخصية .أدخؿ في الجدكؿ الاشخاص المرسكمة بترتيب الرسـ
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 (الخ...أم.أب) الدورالجنس السن اسم الأشخاص  صفات و الرسم 
أب ذكر  43أحمد            01
أـ  أنثى  38مخطارية  02
أخ ذكر  10عبد الصمد  03
صديؽ  ذكر  11عبد الله  04

  إذا كاف التريب غير معركؼ يتـ تقديـ الأشخاص مف اليميف إلى اليسار 

 : العائمة الحقيقية . ب

  :تنازلي أفراد الأسرة حسب العمر بترتيب اسمو تصنيؼحدد المكضكع المستيدؼ عف طريؽ تدكير 

  الشخصالرسم مقارنة ب الاختلافاتالجنس  سنالالإسم الدور  

 المحذوف-المضاف

حجمو أقؿ مف الكاقع ، رسـ الرأس ذكر  43أحمد الأب أ 
كالأعيف نقطية ك الفـ عبارة عف 

خط منحني يعبر عف الابتسامة ك 
الأيدم ك الأرجؿ مرتبطة بالرأس 

 .

إضافة 

حجميا أقؿ مف الكاقع ،رسـ الرأس أنثى  38مخطارية  الأـ ب 
ك  تظير عمييا الابتسامة ك 

الأعيف نقطية ك الأيدم ك الأرجؿ 
. مرتبطة بالرأس

إضافة 

عبد  1الطفؿت 
الصمد 

حجمو أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس ذكر  10
فقط لا تظير ملبمح الكجو لانو 
ممكف بالأسكد ، حذؼ الأيدم ك 

الأرجؿ مرتبطة بالرأس  

إضافة  
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حجميا أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس أنثى  08أمينة   2الطفؿث 
ك الفـ دائرم ، الأرجؿ ك الأيدم 

. مرتبطة بالرأس 

حذؼ 

حجمو أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس ذكر  71جيلبلي  1آخرك 
ك الفـ دائرم ، الأرجؿ ك الأيدم 

. مرتبطة بالرأس 

حذؼ 

حجميا أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس أنثى  60يمينة   2آخرق 
ك الفـ ك الأيدم ك الأرجؿ مرتبطة 

بالرأس  

حذؼ 

حجميا أقؿ مف الكاقع ،رسـ الرأس أنثى  52حميدة   3آخر  
ك  تظير عمييا الابتسامة ك 

الأعيف نقطية ك الأيدم ك الأرجؿ 
. مرتبطة بالرأس

حذؼ 

حجميا أقؿ مف الكاقع قاـ برسـ أنثى  39مميكة   4آخر 
الرأس ك  تظير عمييا الابتسامة 

ك الأعيف نقطية ك الأيدم محذكفة 
. ك الأرجؿ مرتبطة بالرأس

حذؼ 

عبد  5آخر 
القادر 

حجمو أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس ذكر  34
كالأعيف نقطية ك الأيدم ك 

. الأرجؿ مرتبطة بالرأس

حذؼ 

حجميا أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس أنثى  11فاطمة   6آخر 
ك الفـ مبتسـ عمى شكؿ خط 

منحني ك الأعيف نقطية ك حذؼ 
الأيدم أما الأرجؿ مرتبطة 

حذؼ 
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. بالرأس
حجميا أقؿ مف الكاقع رسـ الرأس أنثى  09سندس  7آخر 

ك الأعيف نقطية ك الفـ مبتسـ ، 
حذؼ الأيدم أما  الأرجؿ مرتبطة 

بالرأس  

حذؼ 

لشخصية التي تقدميا الحالة ىك العـ  تقمصيا الحالة؟ اما ىي الشخصية التي . ج

ىناؾ إختلبؼ بيف العائمتيف الحقيقية ك الخيالية حيث قاـ في . .....الاكمينيكيةكالتعميقات نقاط البارزة  اؿ.د
العائمة الحقيقية برسـ جميع أفراد العائمة أما في العائمة الخيالية حذؼ كؿ الأفراد ك ترؾ الاب ك الاـ ك الاخ ك 

 .أضاؼ صديقو 

  :(التطوري) جانب النمو . ت

:                                                                       لمشخصية الأكثر نجاحاخطيالمستكل اؿ

 : الملبمح ك التعميقات العيادية 

لـ ييتـ الحالة بالرسـ كلا لتفاصيؿ  

:  الجانب الإجمالي . ث

:  موقع- 4-1

  فاحصالذم إقترحو اؿ- : الورقة وضعية - أ

  قمب الكرقة              -  

 

 

 

 رسمفيهنقصالتفاصيل

✓ 
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 (لبعض التنظيـاستجابة  متكازف،)تكزيع منتظـ  :النوعية-ب

  (بعض الخمؿ في التككيف)تكزيع غير منتظـ 

  (ترتيب غريب) تكزيع فكضكم 

:  (مكقع أكثر مف تسجيؿيمكنؾ )مكقع الرسـ عمى الكرقة – ج 

 كسط الكرقة                                                                                                              

 يميف-كسط        

 يسار-أسفؿ                                                       

 مركز-سفؿأ                                                      

 يميف-أسفؿ                                               

 
 
 

 

 

 كرقة مساحة اؿ كؿاستخداـ  

  أعمى اليسار

 مركز-أعمى 

 اليميف- أعمى     

 يسار - كسط                                                 

✓ 
 

 

 

 

في بداية الإختبار قاـ الحالة بقمب الكرقة ك إستخداـ كؿ مساحة الكرقة ك كاف : كالتعميقات العياديةأىـ النقاط 
. الرسـ غير منظـ مع عدـ الإىتماـ بتفاصيؿ الجسـ ك حذفيا 

 

 
× 
 

الأب  
الشريك 

الأم 
الشريكة 

الطفل 
1 

الطفل 
2 

آخر
1 

آخر
2 

آخر
3 

آخر
4 

آخر 
5 

 آخر
6 

آخر 
7 

 7,6 كميةالقامة ال
Cm 

8,7 
Cm 

5 
Cm 

3,7 
Cm 

4,8 
Cm 

4,2 
Cm 

6 
Cm 

4,3 
Cm 

4,4 
Cm 

5,5 
Cm 

5,4c
m 

 3,5 (بدون شعر) راس
Cm 

4cm 1,8 
Cm 

2 
cm 

3,2c
m 

2 
Cm 

2,4 
Cm 

2,3 
Cm 

2,3 
Cm 

4 
Cm 

3,5c
m 

من الكتف حتى )الجذع 
 (ما بين الساق

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 1,8 1,8 0,7 1,4 1,4 0 1,5 1,7  حتىكتفمن ال)ذراع 
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: (بالسنتيمتر)والاحجام الأبعاد تقاس : (القامة) المقاس-4-2

a. والساقالذراع  ، الجذع والرأسأبعاد: 

 صغير عن –كبير، و +  اتجاه الفائض حيث تمثل –او + ضع دائرة حول الدرجات القياسية وحدد بواسطة 
 . المعيار المحدد

الأب  
الشريك 

الأم 
الشريكة 

الطفل
1 

  الطفل
2 

آخر
1 

آخر
2 

آخر
3 

آخر
4 

آخر
5 

آخر
6 

آخر
7  

≥الرأس/الجذع≥1.5

2.5cm 
 - - - - - - - - - - -

الذراع /الجذع≥1.25
≤2cm 

 - - - - - - - - - - -

≥الساق/الجذع≥0.75

1.25cm 
 + + + + + + + + + + +

  . العيادية كالتعميقاتنقاط البارزةاؿ   

 .المحددةتبيف أف الحالة لـ يقـ بالرسـ عمى حسب المعايير 

:  الخط- 4-3

 

 

خط عندما يككف ىناؾ أكثر مف خط في السطر اؿنكع ضع دائرة حول 

 Cm Cm Cm Cm Cm Cm Cm  (الإصبع
من بداية )الساق 

حتى  الأطراف السفمية
 (القدم

2,6 
Cm 

2,8 
Cm 

1,8 
Cm 

1,4 
Cm 

1,6 
Cm 

1,8 
Cm 

1,4 
Cm 

2 
Cm 

1,5 
Cm 

2 
Cm 

1,2c
m 
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 تكاصؿ الـخطاؿ                                                             

 خط المتقطعاؿ   

 خط مضغكط                                                       

  خفيؼ                                                               خط

  مستقيـ                                                                 خط

  مرسكـ فكقوخط                                                                  

  (بنقاط)خط منقط                                                                           

                                                       خطكط الظؿ كالشبكات 

 التظميؿ كالرمادم                                                            . 

      تشطيب، المسح

  منحني                                             كسطر مقكس

✓ 

 

✓ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سطر مستقيـ                     .

  ازاكممتكسرة بخطكط  

 مجعدةحمقات  

  تأكيد الخط المركزم العمكدم

 الأفقي لتدعيـا 

 دابقع كسك  

  مظير متسخ

  التعمؽ في أدؽ التفاصيؿ

 في مساحة الكرقة جزاء فارغة ؾ أتر

 (كسط يميف،): تحديد

  خصكصيات أخرل

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                     :خطإتجاه ال

 كؿ الاتجاىات بالتناكب                                    أيسر                         يميف 

 مف حيث درجة ر مفؽأك غنى نلبحظ اف كاف الرسـ 

      +           +/-          -إنجاز الرسـ 

 

  ✓ 

✓ 
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ك كاف ىناؾ نقص في الرسـ حيث قاـ ...تمثؿ الرسـ في جميع الاتجاىات :والتعميقات العياديةنقاط البارزة ال
بحذؼ جميع أعضاء الجسـ ك رسـ الرأس فقط ك رسـ فيو الأرجؿ ك الأيدم ك كذلؾ لـ ييتـ لتفاصيؿ الرأس 

.  حيث لـ يرسـ الشعر ك الاذنيف ك الأنؼ ك كذلؾ لـ يميز في رسمو بيف الذكر ك الأنثى

 

:  ترتيبال- 4-4

  (استخداـ المنقبة) الرسـ العاـاستقامة - أ

°   15> :الحؽ

                       أيسريميف           

                                                 (°80_° 16)صغير       (°80_° 16)صغير 

                                      (°180_° 81)كبير  (°180_° 81)كبير 

:  المسافة- ب 

  (طكؿ ذراع كاحدة تقريبا)عادم -: ظـتمف

  ( الذراعأكثر مف طكؿ)مبالغ فيو -

  (° 45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية  )مصغرة -

  (أكثر مف طكؿ )مبالغ فيو  -: ظـتغير مف

 (°45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية )مصغرة -

  (مسافات مختمفة بيف الأفراد ) قحددفتجاكز ، -

:  ترتيب الشخصيات– د 

:  معايير اؿ

✓ 
 

✓ 
 

 
 
 

 
 

✓ 
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حسب العمر                                              
حسب الحجـ                                                             

حسب الجنس                                                
حسب العائمة                                                

 

✓ 
 
 
 

حسب الجيؿ 
الاطفاؿ في المركز 

معيار آخر 
 لا تكجد معايير 

 
 
 
 

:  الملبمح ك التعميقات العيادية 

. تـ الرسؿ حسب ترتيب الشخصيات بداية مف الأب حسب العمر 

:  stéréotypie (التكرارات النمطية) تكرار- 4-5

  تكجد نمطيةلا  -
 شخاصأك عدة عناصر في عدة أ المثابرة في شخصية كاحدة أك تكرار عنصر) ةصغيرنمطية  -
  (الشخصيات القدرة عمى التمييز بيف عدـ) ةكبيرنمطية  -

 التعميقات العيادية  

. نكجد نمطية حيث مف خلبؿ الرسـ لا يمكف التفريؽ بيف الذكر ك الأنثى كؿ الرسكمات متشابية 

 :لنكوصعوامل ا- 4-6
                        كبير     صغير        لا يكجد( المبسطةالرسكمات)النككص البسيط  - أ

 

يكجد نككص مف خلبؿ الرسـ تبيف  النككصات بصفة كبيرة مف خلبؿ عدـ إشباع رغباتو ك الحاجة إلى : شرح 
ك كذلؾ عدـ التركيز ك حذؼ تفاصيؿ الرسـ مما يدؿ عمى عدـ النضج  .الحب ك الحناف ك المشاعر السمبية 

  .العقمي ك الانفعالي 

 

                          نعـ            لا  (منفصمةكجكد عناصر )تجزئة اؿ - ب

 
 

✓ 

✓   
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 ةصغير  : 

الأجزاء المنفصمة   -

  فارغةمساحة  -

 ةكبير :

  :لمغايةأجزاء مجزأة  -

 نعـ         لا           (مساحةالرغـ مف كجكد بعنصر مفقكد ) تجاكزات  - ج
 

. فقداف كؿ أعضاء الجسـ ك حتى تفاصيؿ الكجو لـ ترسـ بدقة : التعميقات العيادية

 

 نعـ            لا                                                            : الغرائب– د  - ت

 

.  نجد الغرائب في الأيدم ك الأرجؿ ممتصقة في الرأس: الشرح 

:  موقع الأشخاص عمى الورقة- 4-7
 يلبحظ عف طريؽ الاستدلاؿ البصرم: تكازف الأشخاص . أ

 الييئة  
 الأشخاص

الطفلالأم   الأب 
1 

الطفل
2 

آخر 
1 

آخر
2 

آخر  3آخر 
4 

آخر 5آخر 
6 

آخر 
7 

 مستقيمة

≤15 °
 ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ 

-°16:قميلب مائمة نحو 
45 °

           

 ✓ 

  
✓  

  

✓  

✓  
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: كبيرا اليمين
كأكثر 46°

           

مائمة نحو 
 اليسار

-°16: قميلب
45 °

✓   ✓   ✓  ✓   

° 46: كبيرا
كأكثر  

           

:  تمثيل الشخصيات . ب

الطفل  1الطفل الأم  الأب   
2 

آخر
1 

آخر
2 

آخر
3 

آخر 4آخر 
5 

 7آخر  6آخر 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ من الامام

            من الجانب
           جالس 

            ستمقيم
            من الظير

:  وضعية الأطراف- ج

" =  || " كؿ شخص عمى سبيؿ المثاؿ طراؼ أكضعية رسـتحديد 

الطفل الأم  الأب   
1 

لطفل 
2 

 7آخر   6آخر 5آخر 4آخر 3آخر 2آخر 1آخر

   = = = = =  =  = الذراع 

 || الأرجل
 

 || || || || || || || || || ||
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:   والحركةىيأةال- د

الطفل الأم  الأب  
1 

الطفل 
2 

آخر 
1 

آخر  2آخر 
3 

آخر 5آخر 4آخر
6 

 7آخر 

           مع الحركة  
بدون حركة 

 (جامدة)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

قاـ برسـ بعض الأشخاص بصكرة مستقيمة في الرسـ ك البعض الاخر رسمو بصكرة مائمة قميلب نحك ..:الشرح 
اليميف ك كاف الرسـ يظير بدكف حركة مف الاماـ  

 تناسق أجزاء الجسم : التناظر - ك

الطفل الأم   الأب  
1 

الطفل 
2 

الطفل 
3 

 الطفل
4 

آخر 
1 

آخر 
2 

آخر
3  

 4آخر 
 

 5آخر

غياب المشكل 
تناسق في رسم )

 (أجزاء الجسم

           

 مشاكل صغيرة
 (تناسق طفيف)

           

مشاكل كبيرة 
اخلاف )لا تناسق 

غريب بين أجزاء 
 (الجسم

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

كانت ىناؾ غرابة في الرسـ حيث قاـ بحذؼ كمي لأعضاء الجسـ ك رسـ ......:  الملبمح ك التعميقات العيادية
الرأس فقط ك قاـ بكضع الأيدم ك الأرجؿ مرتبطيف بالرأس  
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:  لون- 4-8

 :استخداـ المكف-أ

 (لكف كاحد)أحادية   -
  (عدد الألكاف) متعددة الألكاف  -

:  أنكاع الألكاف- ب

  (أحمر ، أصفر ، برتقالي ، إلخ ) حارةألكاف  -
  (أزرؽ ، أبيض ، رمادم ، إلخ  )ألكاف باردة  -
 الحارة كالباردة الالكاف مفمزيج  -

:  درجة المكف- د

  (مكثفة)ألكاف قكية  -
  (الباستيؿ)ألكاف ناعمة ، ىادئة  -

 دتفاصيؿ محددة ، حد- ج

. تـ إستعماؿ الالكاف الباردة ك الحارة مما يشير ذلؾ أف لكؿ لكف دلالة يعبر عنيا الحالة 

 التعميقات العيادية : 

قاـ الحالة بتمكيف الرسـ بألكاف مختمفة حارة ك باردة بالكاف قكية حيث تمثمت الالكاف في البرتقالي ك الاصفر   
ك الرمادم ، الاحمر ،الأخضر ،البنفسجي ، الكردم ،الأزرؽ منيا ما يدؿ عمى الشعكر بالراحة ك منيا عمى 

الكبت ك الاكتئاب ك العدكاف ك منيا ما يدؿ عمى اليدكء ك منيا عمى الكضعية الصراعية  

  :(تعابير الكجو) التعابير-4-9

 7آخر 6آخرآخر 4آخر 3آخر 2آخر  1آخر  2الطفل 1الطفلالأم الأب   

 
✓ 

 
 

✓ 

✓ 
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5 
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓بتسـ ـ

           حزيف 
           عدكاني 
           رافض 
           ىادئ 
           غريب 
            (حدد)أخرل

تظير عمى الرسـ الابتسامة ك ىذا مف خلبؿ طريقة رسـ الفـ التي تبيف الابتسامة  : التعميقات العيادية

:  مظاىر مفصمة . ج

:  التفاصيلأنواع -5-1

a.  (الشكؿلتعرؼ عمى ؿ ةضركرم)أساسية 
b. ( الثكبكتفاصيؿالمتعمقة بمكضكع التصميـ ) ثانكية  
c. (السحب المثاؿ،بعيدا عف مكضكع الرسـ عمى سبيؿ ) ةإضافي  
d. (الجنسيةء ضا الداخمية التي ترل مف خلبؿ الشفافية ك الاعالمثاؿ، الأعضاءعمى سبيؿ ) ةغير عادم  

. تـ رسـ الرأس فقط ىك الذم يبيف أنو يريد رسـ فرد أما التفاصيؿ الميمة في الجسـ تـ حذفيا : حدد 

  :جسميةتفاصيؿ - 5-2

                                                :المستكل العاـ - أ

 لكؿ شخص  تشابيةتفاصيؿ ـ -
تفاصيؿ مختمفة لكؿ شخص   -

✓ 
 
 
 

✓ 
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تفاصيؿ الرسـ كميا متشابية بيف جميع الأفراد حيث قاـ برسـ الرأس فقط ك تخمى عف  ....:تحديد التفاصيؿ 
أعضاء الجسـ عند كؿ الأفراد ك كذلؾ طريقة رسـ الأيدم ك الأرجؿ ك الفـ ك الأعيف النفطية كانت متشابية 

.  مع كؿ الأفراد 

:  الخاصمستكل اؿ– ب 

 :المدكنة في السمـ التالينكع التفاصيؿ حسب  كؿ شخص مف العائمة ينقط

 (حدفو)إغفاؿ عنصر  -0
  خاصة بطريقة سجمةلا تكجد تفاصيؿ ـ -1
 .تـ عمؿ العنصر بدقة -2
  (...... ، الشكؿ، المكف خطبكاسطة اؿ )تـ إبراز التفاصيؿ بطريقة خاصة  -3
تفاصيؿ غريبة جدا   -4

الطفلالأم  الأب   
1 

الطفل 
2 

آخر  1آخر 
2 

آخر 
3 

آخر 
4 

آخر 
5 

آخر
6 

آخر 
7  

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الشعر 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الرأس 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3تعبيرات الكجو 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الحكاجب 
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3العيكف 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1تجاه النظر 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الأنؼ 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0عظاـ الخد 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الفـ 

 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0الأذنيف 
 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0المحية كالشارب 
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 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الذقف 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الرقبة 
-الأكتاؼ)الجذع 
 (السرة-الصدر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0لأرداؼ االخصر كالقامة 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0أعضاء داخمية 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0أعضاء جنسية 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الذراعيف 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الأيدم 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الأصابع 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1الأرجؿ 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0الفخذاف 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1القدماف 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (حدد)أخرل

تخمى الحالة عف تفاصيؿ ميمة في الرسـ ك ىي أعضاء الجسـ كلـ يميز بيف الذكر ك .:التعميقات العيادية
. الأنثى ك كذلؾ في الرأس لـ يركز في الرسـ ك حذؼ بعض التفاصيؿ مثؿ الأنؼ ك الشعر ك الاذنيف

 الدلالات الجنسية 5-3

الأب  
الشريؾ  

الأـ 
الشريكة  

الطفؿ 
1  

الطفؿ 
2 

آخر  3آخر 2آخر 1آخر 
4 

آخر  5آخر
6 

آخر 
7 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ تكجدلا 

           شعر اؿ
شارب أك اؿ
لحية اؿ
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           مجكىرات اؿ
           ملببس اؿ

            لآخر
. لا يكجد أم شيء نفرؽ بو بيف الذكر ك الأنثى كؿ التفاصيؿ متشابية : التعميقات العيادية

:  الإضافات- 5-4

                                ملببس 
  (مجكىرات، ألخ)إكسسكارات                                                                        
                                                         حيكانات

 
 
 

  عناصر طبيعية
 (... أشياء ألعاب،) لخرأ 
 لا شيء 

 
 

✓ 

 

. لـ يصدؽ الحالة أم شيء في رسمو ك ىذا يدؿ عمى عدـ النضج الإنفعالي : التعميقات العيادية

  :كمينكية الامظاىرال-6

.... عمميات النطؽ أك تخفيض قيمة - 6-1

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
أثناء الرسـ تحدث عف أمو لأنيا لا تحبو ك دارنا ما ترفض 

طمبو ك أنيا تفرح ك تمزح مع إخكتو أما معو لا ك دائما 
تقكـ بعقابو ك تكبيخو عندما يقكـ بفعؿ غير مرغكب ك مف 
المؤشرات الدالة عمى ذلؾ نجد الميكلات السمبية إتجاىيا ك 

عدـ كجكد علبقة بينيـ ك كذلؾ نجد الحالة غير ميتـ 
. لتفاصيؿ الرسـ ك حذؼ الاعضاء الكاضحة 

نفسر ذلؾ أف الأـ تنزعج مف تصرفات 
الحالة لذلؾ تقكـ بتجاىمو دائما ك أف 

الحالة بحاجة إلى إشباع رغباتو ك دكافعو 
. ك إلى الحاجيات العاطفية 

 

:  (التقمصات)ماىيات الت- 6-2

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
نفسر ذلؾ أف الحالة يشعر بالأماف ك تقمص الحالة دكر العـ لأنو يحبو ك يدافع عنو عندما 
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الحناف إتجاه العـ فمشاعر الحب التي . يعاقبو كالديو 
يحتاجيا مف عند كالديو كحدىا عند 

.  عمو
 ىذا القمؽ، دفاع المتبعة لمتخمص مف الأداء النفسي، نكع القمؽ، آليات اؿنلبحظ): تنظيم الشخصية- 6-3

الأنا "، جكدة " الأنا"النضج العاطفي، جكدة الاتصاؿ بالكاقع ك التعديلبت اللبزمة لمكاجيتو ، قكة ك ضعؼ 
"  الأعمى 

 

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
تمثؿ الأداء النفسي الحالة أنو كاف في إستعداد 

 ك مف خلبؿ الرسـ ظير كقبكؿ التعميمة للئختبار 
  الناتج عف الإحباط مف علبقتو بكالديولو القمؽ

 قنتج مفالذم اثر عمى نضجو العقمي كالانفعالي 
النككص ك التكتر ك كثرة الضغكطات ليذا لمتخمص 
مف القمؽ إتخذ الحالة آلية دفاعية ك ىي النككص ، 
 ـك ىناؾ ضعؼ في الاتصاؿ بالكاقع ك الشعكر بعد

الإنتماء لمعائمة  

نفسر ذلؾ مف خلبؿ العكائؽ ك الضغكطات التي 
يتعرض ليا الحالة مما تسبب لو المجكء إلى آليات 

. دفاعية لمحد منيا 

 /لاـ ا ، الابف/الأـ)بينيـ كضعيات المحترمة ك العلبقات المتبادلة اؿ :الشخصياتتحميل العلاقات بين -6-4
   (إلخ .... أخت / أخ بنت، اؿ/الأبالابف، /الأب، البنت

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
كانت العلبقات بيف أفراد العائمة متباعدة  مف خلبؿ 
الرسـ ك أنو حذؼ نفسو مف الرسـ دليؿ عمى عدـ 

. الانتماء إلى أفراد العائمة 

نفسر ذلؾ مف خلبؿ سكء العلبقة المكجكدة بيف الحالة 
ك كالديو ك التباعد تفسره بكجكد الكره الذم جاء نتيجة 

. الإحباط 
:  ملاحظات أخرى  – 6-5



 الملاحق
 

 

160 

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
 لا يكجد  

 
:  بالبيانات الاخرىىا طبروتشخيصة الفرضيات ال -7

، درجة الاستثمار ، العلبقات الأسرية، الديناميكيات العاطفية ، خطي بالكاقع ، المستكل اؿالاتصاؿ)
  (إلخ .... المضاد كيؿالدفاعيات ، العناصر المرضية ، التح

بدا المذة مسيطر ك ذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بأمو ـك عدـ الإستقرار ، ك أف    الكاقعتقبؿنجد عند الحالة عدـ    
صديقو ك رسميـ بحجـ كبير التعبير عف المكانة التي يحتمكنيا عنده ، أما المستكل الخطي عند  إضافة ك

الحالة كانت خطكط بشكؿ قكم ك شديد السمؾ ىذا ما يدؿ إلى الميؿ لمعنؼ ك الإندفاعية ك النزكات القكية ، 
ك لـ يقـ الحالة بالاىتماـ لتفاصيؿ الرسـ ، ك نلبحظ سكء العلبقة الكالدية بيف الحالة ك كالديو ك ذلؾ مف خلبؿ 
المشاعر السمبية ك العدكانية ، إستخدـ الحالة الآلية الدفاعية النككص لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الذم يكاجيو ك 

دؿ عمى رابط رمزم للؤنا ك عدـ رسـ التفاصيؿ ك رسكمات بقمب الكرقة يدؿ عمى المعارضة  ، ك رسـ الرأس 
.  في النضج العقمي كالانفعالي كالتأخرالنمطية متشابية يدؿ عمى   

 شبكة التصنيف الحالة الثانية:  

 اليكـ        .            الشير.                                العاـ
                                                                                       

                                     2023 مارس 06 ،05:      مكعد الامتحاف 
 2016 أفريؿ 13: تاريخ الميلبد 

 سنكات                                           07: العمر 
 ـ. ر: الاسـ ك المقب 

 :         الجنس   :                                 الحالةرقـ 

 .الباحثة: الفاحص

 02 ذكر
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 : كقت التنفيذ 

  : رختبا أثناء إجراء الاحالةمراقبة ال . ح
ملامحالوجهمرحةوذوبشرةسمراءوطويلالقامةذولباسنظيفومرتبوحالات:المظهر

 .الصحيةجيدة

a. لغة جيدة ك سميمة ك كمماتيا مفيكـ .:لغةال. 
b. ،كاف مستعد لمرسـ كلـ يبدم أم تردد   :  العفوية و المبادرة سموك الحالة. 
c. طريقة التواصل: . 

 .طرحت عميو تعميمة الإختبار ك ىك بدأ في الرسـ حسب التعميمة 

d. التكيف مع وضعية الاختيار و درجة التعاون:  

 . كاف متعاكنا في الرسـ ك مف البداية كاف مستعد لمرسـ لذلؾ كاف محب لمرسـ 

e. درجة الانتباه و إتجاه عمل الإختبار بتركيز: 

كاف يشتت إنتباىو بمثيرات خارجية أك بما حكلو في القاعة أما التركيز حكؿ الإختبار فكاف يرسـ بدكف إىتماـ 
لتفاصيؿ الرسـ ك كاف يرسـ  بالامبالاة  

  :ردة فعمو أثناء مواجية الصعوبة توتر،درجة ال

 لـ يجد صعكبة في الإختبار 

f. أخرىملاحظة انفعالات  :  
 كاف الحالة كثير الالتفات إلى لمكراء ك كاف يمعب بأصابعو بكثرة.

g.  (إلخ... تقدم الرسمخطـ،حركة ال )و غير المفظي  (المفظ و الشرح  )مسار الإختبار ، التسمسل المفظي 
لـ يكف يسمي الأفراد أثناء الرسـ ك كاف الرسـ بالتسمسؿ بداية مف الأب  كاف الرسـ مف اليسار إلى اليميف ...

 . حيث كاف الرسـ بشكؿ مائؿ 
h. تعميقات و أجوبة عمى الأسئمة الموجية :  

دقيقة40و45  
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خلبؿ الإختبار كاف يتسائؿ حكؿ الرسـ إذا كاف صحيح ك فيما يخصص أجكبة المطركحة لو فكاف يجيب .....
 .بسيكلة ك كذلؾ يذكر التبرير 

i.  النقاط البارزة و التعميقات العيادية. 
تـ الإختبار بصكرة عادية مع الحالة حيث كاف محبا لمرسـ ك متعاكنا ك لـ يبدم أم تكتر أك إنزعاج ، ك كاف .

 . ىناؾ بعض الأسئمة بيف الباحثة ك الحالة حيث كاف يجيب عمى جميع الأسئمة بسرعة 
 : تكوين الأسرة المرسومة مقارنة بالعائمة الحقيقية  . خ

a.  عائمة الخيالية : 

 : حدد العمر ك الجنس ك دكر كؿ شخصية .أدخؿ في الجدكؿ الاشخاص المرسكمة بترتيب الرسـ

 (الخ...أم.أب) الدورالجنس السن اسم الأشخاص  صفات و الرسم 
الأب ذكر  38أميف  01
الأـ أنثى  31عائشة   02
الأخ الأكبر ذكر  09إياد  03
الأخ التكأـ ذكر  07مصطفى  04

  إذا كاف التريب غير معركؼ يتـ تقديـ الأشخاص مف اليميف إلى اليسار 

b. العائمة الحقيقية : 

  :تنازليحدد المكضكع المستيدؼ عف طريؽ تدكير اسمو  تصنيؼ أفراد الأسرة حسب العمر بترتيب 

  الشخصالرسم مقارنة ب الاختلافاتالجنس  سنال الاسمالدور  

 المحذوف-المضاف

حجمو أقؿ مف الكاقع كىناؾ إختلبؼ في ذكر  38أميف الأب أ 
تفاصيؿ الكجو حيث حذؼ الأنؼ ك رسـ 

الكجو لـ يككف بدقة ك كانت تفاصيؿ الفـ ك 
. الأعيف  عشكائية

لـ يكف حذؼ ك إضافة  
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حجميا أقؿ مف الكاقع ك إختلبؼ تفاصيؿ أنثى  31عائشة الأـ ب 
. الكجو حسب الكاقع 

لـ يكف حذؼ ك إضافة  

حجمة أقؿ مف الكاقع ك تفاصيؿ مختمفة ذكر  07محمد  1الطفؿت 
. عف الكاقع 

كاف ىناؾ حذؼ 

مصط 2الطفؿث 
فى 

حجمو أقؿ مف الكاقع ك كذلؾ إختلبؼ في ذكر  07
. تفاصيؿ الكجو 

لـ يكف حذؼ ك إضافة  

 .الشخصية التي تقمصيا الحالة ىك الأب:...؟ تقمصيا الحالةما ىي الشخصية التي - ج

ىناؾ إختلبؼ بيف العائمة الحقيقية ك الخيالية حيث كاف ىناؾ ك . ...الاكمينيكيةوالتعميقات نقاط البارزة ال- د
 تككنت العائمة الحقيقية مف الاب ك الاـ ك الحالة نفسيا ك الاخ التكأـ أما في العائمة  حذؼ ك إضافة شخص

 .الخيالية قاـ بحذؼ نفسو ك أضاؼ الاخ الأكبر 

  :(التطوري) جانب النمو . د

 :                                                                 لمشخصية الأكثر نجاحاخطيالمستكل اؿ

 . لـ  يكف الرسـ بدقة حيث قاـ بخطؼ العديد مف تفاصيؿ الجسـ ك الكجو : التعميقات العيادية 

:  الجانب الإجمالي . ذ

:  موقع- 4-1

  فاحصالذم إقترحو اؿ-  :الورقة وضعية . أ
 قمب الكرقة   -               

 (لبعض التنظيـاستجابة  متكازف،)تكزيع منتظـ  :النوعية-ب

  (بعض الخمؿ في التككيف)تكزيع غير منتظـ 

 
✓ 
 

 رسمغيردقيقولميهتمبالتفاصيل

✓ 
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  (ترتيب غريب) تكزيع فكضكم 

:  (مكقع أكثر مف تسجيؿيمكنؾ )مكقع الرسـ عمى الكرقة – ج 

 كسط الكرقة                                                                                                              

 يميف-كسط        

 يسار-أسفؿ                                                       

 مركز-سفؿأ                                                      

 يميف-أسفؿ                                               

 

✓ 
 
 

✓ 

 

 كرقة مساحة اؿ كؿاستخداـ  

  أعمى اليسار

 مركز-أعمى 

 اليميف- أعمى     

 يسار - كسط                                                 

 
 

 

 

 

في بداية الرسـ قاـ الحالة بقمب الكرقة ك بدأ في الرسـ حيث كاف تكزيع ...: والتعميقات العياديةأىم النقاط 
. الرسـ غير منظـ في كسط الكرقة 

:  (القامة)المقاس -2-

: (بالسنتيمتر)تقاس الأبعاد كالاحجاـ -  أ

الأب  
الشريك 

الأم 
الشريكة 

الطفل  1الطفل 
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 
3 

 آخر
4 

آخر 
5 

 6,7 كميةالقامة ال
Cm 

5.2 
Cm 

6,8 
Cm 

4,5 
Cm 

       

 5,2 (بدون شعر) راس
Cm 

3,5 
Cm 

5,3 
Cm 

3,7 
Cm 

       

من الكتف )الجذع 
حتى ما بين 

0 0 0 0        
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a. والساقالذراع  ، الجذع والرأسأبعاد: 

 صغير عن –كبير، و +  اتجاه الفائض حيث تمثل –او + ضع دائرة حول الدرجات القياسية وحدد بواسطة 
 . المعيار المحدد

الطفلالأم  الأب   
1 

  الطفل
2 

الطفل 
3 

  الطفل
4 

آخ
 1ر

آخ
 2ر

آخ
 3ر

آخر 
4 

آخر 
5 

       - - - -  2.5cm≥الرأس/الجذع≥1.5
       - - - -  2cm≥الذراع /الجذع≥1.25
       + + + +  1.25cm≥الساق/الجذع≥0.75

  . العيادية والتعميقاتنقاط البارزةال   

 .أبعاد الجذع مع الذراع ك الرأس صغيرة عف المعيار المحدد عند كؿ الأفراد 

: الخط- 4-3

 

 

 

:  خط عندما يككف ىناؾ أكثر مف خط في السطراؿنكع ضع دائرة حول 

 (الساق
 كتفمن ال)ذراع 
  ( الإصبعحتى

0,5 
Cm 

0,6 
Cm 

0,6 
Cm 

0,7 
Cm 

       

من بداية )الساق 
 الأطراف السفمية

 (القدمحتى 

1,2 
Cm 

1,7 
Cm 

1,6 
Cm 

1,8 
Cm 
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                                                             تكاصؿ الـخطاؿ •

 خط المتقطعاؿ   

 خط مضغكط                                                       

  خفيؼ                                                               خط

  مستقيـ                                                                 خط

  مرسكـ فكقوخط                                                                  

  (بنقاط)خط منقط                                                                           

                                                       خطكط الظؿ كالشبكات 

 التظميؿ كالرمادم                                                            . 

      تشطيب، المسح

  منحني                                             كسطر مقكس

✓ 
 

✓ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سطر مستقيـ                   .

  ازاكممتكسرة بخطكط  

 مجعدةحمقات  

  تأكيد الخط المركزم العمكدم

 الأفقي لتدعيـا 

 دابقع كسك  

  مظير متسخ

  التعمؽ في أدؽ التفاصيؿ

 في مساحة الكرقة جزاء فارغة ؾ أتر

 (كسط): تحديد

  خصكصيات أخرل

 

 
✓ 

 

 

 

 

 
✓ 

 

✓ 

✓ 

 

                                         :خطإتجاه ال

 كؿ الاتجاىات بالتناكب أيسر                                                         فممـ 

 

      +           +/-          -إنجاز الرسـ مف حيث درجةر مفؽأك غنى نلبحظ اف كاف الرسـ 

   ✓ 

✓ 
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كاف إنجاز  الرسـ غير مكتمؿ حيث قاـ الحالة بحذؼ كمي لأعضاء  ..:والتعميقات العياديةنقاط البارزة ال
الجسـ ك رسـ الرأس فقط ك رسـ فيو الأيدم ك الأرجؿ ش أم أنو لـ يركز في الرسـ عمى أعضاء الجسـ ك 

رسـ بلبمبالاة   

:  ترتيبال- 4-4

  (استخداـ المنقبة) الرسـ العاـاستقامة - أ

°   15°> :الحؽ

  أيسر ميمف                                        

                                                  (°80_° 16)صغير       (° 80_° 16)صغير 

                                             (°180_° 81)كبير  (°180_° 81)كبير 

:  المسافة- ب 

  (طكؿ ذراع كاحدة تقريبا)عادم -: ظـتمف

  ( الذراعأكثر مف طكؿ)مبالغ فيو -

  (° 45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية  )مصغرة -

  (أكثر مف طكؿ )مبالغ فيو  -: ظـتغير مف

 (°45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية )مصغرة -

 (رسـ صغير ك الأطكاؿ غير متساكية) قحددفتجاكز، -

:  ترتيب الشخصيات– د 

 

 

✓ 
 

✓ 
 

 
 
 

 
 

✓ 
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:  معايير اؿ

حسب العمر                                              
حسب الحجـ                                                
حسب الجنس                                                
حسب العائمة                                                

 

✓ 
 
 
 

حسب الجيؿ 
الاطفاؿ في المركز 

معيار آخر 
 لا تكجد معايير 

 
 
 
 

الرسـ كاف غير منظـ حيث كانت المسافة بيف الأطكاؿ غير متساكية ك تـ ترتيب ...... :  التعميقات العيادية
. الشخصيات حسب العمر 

: stéréotypie (التكرارات النمطية) تكرار- 4-5

  تكجد نمطيةلا  -
 شخاصأك عدة عناصر في عدة أ المثابرة في شخصية كاحدة أك تكرار عنصر) ةصغيرنمطية  -
  (الشخصيات القدرة عمى التمييز بيف عدـ) ةكبيرنمطية  -

.  كؿ شخصيات الرسـ متشابية لا أستطيع التمييز بيف الذكر ك الأنثى  .التعميقات العيادية

 :عوامل النكوص - 4-6
       كبير       صغير        لا يكجد ( المبسطة الرسكمات)النككص البسيط  - ث

 

 

الملبحظ مف الرسـ أف النككصات بصفة كبيرة مف خلبؿ عدـ إشباع رغباتو ك الحاجة إلى الحب ك : شرح 
.  الحناف ك المشاعر السمبية 

         نعـ            لا  (منفصمةكجكد عناصر )تجزئة اؿ - ج

 
 

✓ 

✓   
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 ةصغير  : 

الأجزاء المنفصمة   -

  فارغةمساحة  -

 ةكبير :

  :لمغايةأجزاء مجزأة  -
 

 نعـ            لا  (مساحةالرغـ مف كجكد بعنصر مفقكد ) تجاكزات  - ح
 

. كؿ أعضاء الجسـ مفقكدة ك لـ يتـ رسميا .....: التعميقات العيادية

 نعـ            لا                             : الغرائب– د  - ح

 

. رسكمات كاتميز بالغرابة حيث كؿ متشابية ك الايدم ك الأرجؿ ممتصقة في الراس .........: الشرح 

:  موقع الأشخاص عمى الورقة- 4-7
 يلبحظ عف طريؽ الاستدلاؿ البصرم: تكازف الأشخاص . ت

 الييئة
                                      

 الأشخاص

الطفلالأم   الأب 
1 

الطفل
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 
3 

آخر
4 

آخر
5 

 مستقيمة

≤15 °
  ✓ ✓        

-°16:قميلب مائمة 
45 °

 ✓          

✓  

  
✓  

  

✓  

✓   
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نحو 
 اليمين

: كبيرا
كأكثر 46°

✓           

مائمة 
نحو 

 اليسار

-°16: قميلب
45 °

           

° 46: كبيرا
كأكثر  

           

:  تمثيل الشخصيات . ث

آخر  2آخر 1آخر  4الطفل  3الطفل  2الطفل  1الطفل الأم  الأب   
3 

آخر
4 

آخر
5 

        ✓ ✓ ✓ ✓ من الامام
            من الجانب

           جالس 
            ستمقيم

            من الظير
:  وضعية الأطراف- ج

" =  || " كؿ شخص عمى سبيؿ المثاؿ طراؼ أكضعية رسـتحديد 

الطفل الأم  الأب   
1 

لطفل 
2 

الطفل 
3 

الطفل 
4 

 5آخر  4آخر 3آخر 2آخر 1آخر

       = = =  = الذراع 

 || الأرجل
 

 || || ||       

 

:   والحركةىيأةال- د
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الطفل الأم  الأب  
1 

الطفل 
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر 3آخر 2آخر
4 

 5آخر

           مع الحركة  
بدون حركة 

 (جامدة)

✓ ✓ ✓ ✓        

حيث تظير ثابتة دكف حركة ك ىذا ما تبيف مف خلبؿ ، تظير الرسكمات مف الاماـ ك مستقيمة....... :الشرح
الرسـ  

 تناسق أجزاء الجسم : التناظر - ك

الطفل الأم   الأب  
1 

الطفل 
2 

الطفل 
3 

 الطفل
4 

آخر 
1 

آخر 
2 

آخر
3  

4آخر   
 

 5آخر

غياب المشكل 
تناسق في رسم )

 (أجزاء الجسم

           

 مشاكل صغيرة
 (تناسق طفيف)

           

مشاكل كبيرة 
اخلاف )لا تناسق 

غريب بين أجزاء 
 (الجسم

✓ ✓ ✓ ✓        

 إنجاز الرسـ كاف ناقص حيث لـ يقـ الحالة برسـ جميع أجزاء الجسـ حيث قاـ   الملامح و التعميقات العيادية
. بكضع الأيدم ك الأرجؿ ممتصقيف بالرأس ك ىذا الرسـ يككف غريب في الجسـ

:  لون- 4-8

 :استخداـ المكف-أ
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 (لكف كاحد)أحادية   -
  (عدد الألكاف) متعددة الألكاف  -

 

:  أنكاع الألكاف- ب

  (أحمر ، أصفر ، برتقالي ، إلخ ) حارةألكاف  -
  (أزرؽ ، أبيض ، رمادم ، إلخ  )ألكاف باردة  -
 الحارة كالباردة الالكاف مفمزيج  -

:  درجة المكف- د

  (مكثفة)ألكاف قكية  -
  (الباستيؿ)ألكاف ناعمة ، ىادئة  -

إستخدـ الالكاف الباردة ك الحارة ك كاف الرسـ قكم ك كاف ىناؾ إختلبؼ في تفاصيؿ :دحد تفاصيؿ محددة- ج
.  ك حذؼ تفاصيؿ الجسـ

قاـ الحالة بتمكيف الرسـ بألكاف مختمفة حارة ك باردة تتمثؿ في الاصفر ك البني ك .: التعميقات العيادية
. البنفسجي ك الأحمر، منيا ما يدؿ عمى الكبت ك العدكاف ك التفاؤؿ ك غيرىا مف الانفعالات 

 
✓ 

 
 

✓ 

✓ 
 

 5آخر 4آخر 3آخر 2آخر 1آخر 4الطفل 3الطفل 2الطفل 1الطفلالأم الأب   
           بتسـ ـ

           حزيف 
           عدكاني 
           رافض 
           ىادئ 
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  :(تعابير الكجو) التعابير-4-9 

لـ تكف ىناؾ تفسيرات لتعابير الكجو في الرسكمات  ...: التعميقات العيادية

 

 

:  مظاىر مفصمة . ب

:  التفاصيلأنواع -5-1

a.  (الشكؿلتعرؼ عمى ؿ ةضركرم)أساسية 
b. ( الثكبكتفاصيؿالمتعمقة بمكضكع التصميـ ) ثانكية  
c. (السحب المثاؿ،بعيدا عف مكضكع الرسـ عمى سبيؿ ) ةإضافي  
d. (الجنسيةء ضا الداخمية التي ترل مف خلبؿ الشفافية كالاعالمثاؿ، الأعضاءعمى سبيؿ ) ةغير عادم  

رسـ تفاصيؿ الكجو فقط ك كذلؾ حذؼ أعضاء الكجو مثؿ الأنؼ ك الأذنيف ك لـ يتقف رسـ الاعيف ك : حدد 
. الفـ 

  :جسميةتفاصيؿ - 5-2

                                                :المستكل العاـ - ب

 لكؿ شخص  تشابيةتفاصيؿ ـ -
تفاصيؿ مختمفة لكؿ شخص   -

تشابو في الرسـ ك في كذالؾ حذؼ أعضاء الجسـ في كؿ الرسكمات كربط الأيدم ك الأرجؿ  :تحديد التفاصيؿ 
. بالرأس ك تشابو في رسـ الرأس ك الأعيف ك الفـ ك كذلؾ الأيدم ك الأرجؿ 

:  الخاصمستكل اؿ– ب 

        ✓ ✓ ✓ ✓غريب 
            (حدد)أخرل

✓ 
 
 
 

✓ 
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 :المدكنة في السمـ التالينكع التفاصيؿ حسب  كؿ شخص مف العائمة ينقط

 (حدفو)إغفاؿ عنصر  -0
  خاصة بطريقة سجمةلا تكجد تفاصيؿ ـ -1
 .تـ عمؿ العنصر بدقة -2
  (...... ، الشكؿ، المكف خطبكاسطة اؿ )تـ إبراز التفاصيؿ بطريقة خاصة  -3

 
 

تفاصيؿ غريبة جدا   -4
الطفلالأم  الأب   

1 
الطفل 

2 
الطفل
3 

الطفل 
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر
3 

آخر
4 

آخر
5 

        0 0 0 0الشعر 
        1 1 1 1الرأس 

        0 0 0 0تعبيرات الكجو 
        0 0 0 0الحكاجب 
        1 1 1 1العيكف 

        1 1 1 1اتجاه النظر 
        0 0 0 0الأنؼ 

        0 0 0 0عظاـ الخد 
        2 2 2 2الفـ 

        0 0 0 0الأذنيف 
        0 0 0 0المحية كالشارب 

        0 0 0 0الذقف 
        0 0 0 0الرقبة 
        0 0 0 0الجذع 
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-الأكتاؼ)
 (السرة-الصدر
الخصر القامة 

لأرداؼ اك
0 0 0 0        

        0 0 0 0أعضاء داخمية 
        0 0 0 0أعضاء جنسية 

        2 2 2 2الذراعيف 
        1 1 1 1الأيدم 

        0 0 0 0الأصابع 
        2 2 2 2الأرجؿ 
        0 0 0 0الفخذاف 
        0 0 0 0القدماف 
        0 0 0 0 (حدد)أخرل

كاف الرسـ فقير جدا حيث الحالة تخمى عف كؿ الأعضاء التي تظير الجسـ ك لـ يميز  ..:التعميقات العيادية
في رسمو بيف الانثى ك الذكر  جعؿ الرسـ متشابية  

 :الدلالات الجنسية 5-3

الأب  
الشريؾ  

الأـ 
الشريكة  

الطفؿ 
1  

الطفؿ 
2 

الطفؿ 
3 

الطفؿ 
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 
3 

آخر
4 

آخر
5 

        ✓ ✓ ✓ ✓ تكجدلا 
           شعر اؿ
           لحية اؿشارب أك اؿ
           مجكىرات اؿ
           ملببس اؿ
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            لآخر
لا نكجد أم دلالات تفرؽ بيف الذكر ك الأنثى  : التعميقات العيادية

:  الإضافات- 5-4

                                ملببس 
  (مجكىرات، ألخ)إكسسكارات                                                                        
                                                         حيكانات

 
 
 

  عناصر طبيعية
 (... أشياء ألعاب،) لأخر•
 لا شيء 

 
 

✓ 

. لـ يقـ الحالة باضافة أم شيء في الرسـ ىذا يبيف عدـ إىتمامو بالرسـ: التعميقات العيادية

  :كمينكية الامظاىرال-6

.... عمميات النطؽ أك تخفيض قيمة - 6-1

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
أثناء رسـ الحالة لابكه قاؿ أنو يضربو كثيرا ك أف 

أمو تحب أخاه أكثر منو لأنو ىك يزعجيا بتصرفاتو 
ك المؤشرات التي تركحي  عمى ذلؾ نجد تمكيف 
الأب بالبني دليؿ عمى التثبيط ك الإكتئاب ك أمو 

.  بالبنفسجي دليؿ عمى الكضعية الصراعية

ك منو نفسر ىذا أف الحالة بحاجة إلى الأمف ك 
الحناف ىذا بسبب عدـ إشباع عكاطفو ك دكافعة 

ك الكبت إتجاه أبكه يبيف العنؼ ك المشاعر 
 .السمبية التي في داخؿ الحالة 

:  (التقمصات)ماىيات الت- 6-2

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
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تقمص دكر الاب نتيجة السمطة التي 
. يمارسيا ك العنؼ الذم يقكـ بو إتجاىو 

 

نفسر ذلؾ أف الحالة يتقمص دكر الاب لكي يعاممو 
أك يتعامؿ مع إخكتو بنفس الأسمكب الذم يتعامؿ 

بو الأب معو ك ىذا لإشباع رغباتو العدكانية  

 :تنظيم الشخصية- 6-3

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
كاف الأداء النفسي الحالة جيد ك لكف في الرسـ 
كاف كاضح عميو القمؽ الكامف ك الخكؼ ك ىذا 

ما يجعميا يقكـ بالنككص أم الرجكع إلى 
الماضي ، ك يشعر الحالة أنو لا ينتمي إلى 
عائمتو  ك غياب الاتصاؿ بينيـ ك ىذا نتيجة 

.  ضعؼ الأنا

نفسر ىذا مف خلبؿ سكء علبقتو مع كالديو ك 
أنو يشعر بفكضى داخمية جعمتو يشعر بالخكؼ 
. ك القمؽ لكجكد رغباتؾ ضعيفة ك كؼ لمغرائز 

 

 /لاـ ا ، الابف/الأـ)بينيـ كضعيات المحترمة كالعلبقات المتبادلة اؿ :الشخصياتتحميل العلاقات بين -6-4 
   (إلخ.... أخت / أخ بنت، اؿ/الأبالابف، /الأب، البنت

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
لـ يككف ىناؾ علبقات بيف الحالة ك الأفراد 
. حيث كاف الحالة في  الرسـ مبتعد عنيـ 

نفسر ذلؾ الشعكر الحالة بعد الانتماء إلى عائمتو 
. ك ىنا يشعر بالنقص ك الإحباط 

 
:  ملاحظات أخرى  – 6-5

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
 لا يكجد  
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:  بالبيانات الاخرىىا طبروتشخيصة الفرضيات ال -8

،   ، العلبقات الأسرية، الديناميكيات العاطفية ، درجة الاستثمارخطي ، المستكل اؿ  بالكاقعالاتصاؿ)
 .(إلخ....  المضادكيؿ، التح الظاىرة مف الرسـ  ، العناصر المرضية  الدفاعيات

نجد عند الحالة نبدا المذة مسيطر ك مف خلبؿ إىتماـ بالافراد في العائمة الخيالية ك رسميـ بحجـ كبير مما 
يبيف أىميتيـ عند الحالة ك المكانة التي يحتمكنيا ، أما المستكل الخطي عند الحالة كانت خطكط بشكؿ 
ضعيؼ مما يدؿ عمى الرغبات الضعيفة ك الخجؿ ك كؼ الغراىز ، ك لـ يقـ الحالة بالاىتماـ بالرسـ ك 

، كجكد إضطراب في العلبقة الأسرية مف خلبؿ تباعد العائمة ك المشاعر استثمار سيء لممكاضيعبتفاصيمو 
 مف خلبؿ ما تبيف مف قمب الكرقة ك ترل مف  كالمعارضةالسمبية إتجاه كالديو ، إستخدـ الآلية الدفاعية النككص

.  خلبؿ الرسـ تأخر في النضج الإنفعالي لعدـ دقة الرسـ ك حذؼ الاعداء الكاضحة ك الميمة في الجسـ 

 شبكة التصنيف الحالة الثالثة:  

 اليكـ        .            الشير.                                العاـ
                                                                                          

                               2023 مارس 08،09:        مكعد الامتحاف 
 2013 فيفرم 16: تاريخ الميلبد 

 سنكات                                               10: العمر 
 د.ؿ : الاسم و المقب

 :      الجنس   :                                 رقم الحالة

 الباحثة . :ممتحن

 : كقت التنفيذ 

  : رختبا أثناء إجراء الاحالةمراقبة ال

قصيرة القامة ، تمتاز .الحالة سمراء البشرة ك أعيف ضيقة ك ملبمح كجييا تبدك قاسية فيي  : المظير_أ
 بصحة جيدة ك مظيرىا الخارجي مرتب ك نظيؼ 

 03 أنثى

دقيقة45و 40  
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. لغة سميمة لكنيا تتكمـ بسرعة في بعض الأحياف يصعب فيـ بعض الكممات........:لغةال_ب
في البداية كانت متكترة قميلب ك استغرقت كقت قصير قبؿ بداية ....  : العفوية و المبادرة سموك الحالة،_ج

 .الرسـ لمتفكير
  .أثناء الرسـ كانت تتكمـ ك تسأؿ بكثرة   : طريقة التواصل_د

بعد مدة بدأت في التكيؼ مع الرسـ ك كانت متعاكنة معنا  : التكيف مع وضعية الاختيار و درجة التعاون_ه
  .....ك أحبت الرسـ  

 :درجة الانتباه و إتجاه عمل الإختبار بتركيز_و

كانت في بعض الأحياف تركز في الرسـ ك مف ثـ تقكـ ببعض الحركات تقؼ ثـ تجمس ك ىذا ما يشتت إنتباىيا ، 
 .حيث إىتمت بتفاصيؿ الرسـ ك رسمت بإتقاف 

  :ردة فعمو أثناء مواجية الصعوبة توتر،درجة ال_ر

 .كانت متكترة قميلب ، ك لـ تكاجو أم صعكبة أثناء الرسـ 

  :  أخرىملاحظة انفعالات_ي
 تتكمـ كثيرا ك تتحرؾ حيث تقكـ بالكقكؼ ثـ الجمكس ك إكماؿ الرسـ ..كانت الحالة 

 (إلخ... تقدـ الرسـخطػ،حركة اؿ )ك غير المفظي  (المفظ ك الشرح  ) ، التسمسؿ المفظي مسار الإختبار_ل
 .كاف الرسـ مف اليسار إلى اليميف  ...
  : تعميقات و أجوبة عمى الأسئمة الموجية_م

كانت كمما ترسـ تسأؿ إذا كاف رسميا صحيح ك جميؿ أـ لا ك كانت كذلؾ تسأؿ حكؿ كيفية القياـ برسـ بعض 
 .أجزاء الجسـ 

في بداية الإختبار كانت تظير عمى الحالة ملبمح التكتر ك القمؽ ك . :النقاط البارزة و التعميقات العيادية_س
لـ تقـ بالرسـ مباشرة بعد التعميمية قامت بالتفكير قميلب ثـ بدأت في الرسـ ك كانت كثرة الحركة أثناء الرسـ ك 

 .تطرح الأسئمة بكثر حكؿ كيؼ ىك الرسـ 
 : تكوين الأسرة المرسومة مقارنة بالعائمة الحقيقية  . ت

 : عائمة الخيالية _أ
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 : حدد العمر ك الجنس ك دكر كؿ شخصية .أدخؿ في الجدكؿ الاشخاص المرسكمة بترتيب الرسـ

 (الخ...أم.أب) الدورالجنس السن اسم الأشخاص  صفات و الرسم 
الجدة أنثى  58ربيعة            01
الأب ذكر  35أميف  02
الحالة أنثى  10دعاء  03
الأخ ذكر  07محمد  04
الأـ أنثى  29لبنى  05

  إذا كاف التريب غير معركؼ يتـ تقديـ الأشخاص مف اليميف إلى اليسار 

 : العائمة الحقيقية_ب

 :تنازليحدد المكضكع المستيدؼ عف طريؽ تدكير اسمو  تصنيؼ أفراد الأسرة حسب العمر بترتيب 

 

  الشخصالرسم مقارنة ب الاختلافاتالجنس  سنالالإسم الدور  

 المحذوف-المضاف

حجمو أقؿ مف الكاقع تـ رسـ الجسـ ك ذكر  35أميف الأب أ 
الرأس ك الأطراؼ ك الحكض عمى شكؿ 
مربع ، الأعيف دائرية بيا نقطة ك رسـ 
الفـ ك الأسناف ظاىرة ك رسـ الأذنيف ك 

الشعر  
. الأذرع ك الأرجؿ ممتصقة بالحكض 

إضافة  

حجميا أقؿ مف الكاقع تـ رسـ الجسـ ك أنثى  29لبنى الأـ ب 
الرأس ك الأطراؼ ك الحكض عمى شكؿ 
مثمث ، رسـ الأعيف عمى شكؿ دائرة بيا 

إضافة 
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نقطة ك الأسناف ظاىرة في الفـ ك رسـ 
الأذنيف ، أما الأذرع ك الأرجؿ ممتصقة 

. في الحكض عمى شكؿ مثمث 
حجميا أقؿ مف الكاقع تـ رسـ الجسـ ك أنثى  10دعاء  1الطفؿت 

الرأس ك الأطراؼ ك الحكض عمى شكؿ 
مثمث ، رسـ الأعيف عمى شكؿ دائرة بيا 
نقطة ك الأسناف ظاىرة في الفـ ك رسـ 
الأذنيف ، أما الأذرع ك الأرجؿ ممتصقة 

. في الحكض عمى شكؿ مثمث 

إضافة  

حجمو أقؿ مف الكاقع تـ رسـ الجسـ ك ذكر  07محمد  2الطفؿث 
الرأس ك الأطراؼ ك الحكض عمى شكؿ 
مربع ، الأعيف دائرية بيا نقطة ك رسـ 
الفـ ك الأسناف ظاىرة ك رسـ الأذنيف ك 

الشعر الأذرع ك الأرجؿ ممتصقة بالحكض   

إضافة  

 . /*8*8تقمصت الحالة شخصية الأـ:تقمصيا الحالة؟ما ىي الشخصية التي - ج

ىناؾ إختلبؼ بيف العائمتيف الحقيقية ك الخيالية حيث كاف ىناؾ . الاكمينيكيةكالتعميقات نقاط البارزة اؿ- د
إضافة فقط في العائمة الحقيقية قامت برسـ الاـ ك الاب ك أخكىا ك رسمت نفسيا أما في العائمة الخيالية تركت 

 أفراد العائمة كما ىيا ك أضافت الجدة 

  :(التطوري) جانب النمو . ث

:                                                                       لمشخصية الأكثر نجاحاخطيالمستكل اؿ

لقد إىتمت الحالة لبعض تفاصيؿ الرسـ فكاف الرسـ كاضح ك ميزات بيف :......الملبمح ك التعميقات العيادية 
 . الذكر ك الأنثى 

:  الجانب الإجمالي . ج

 تمالرسمبصورةجيدة
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:  موقع- 4-1

 ✓ فاحصالذم إقترحو اؿ- : الورقة وضعية_أ

  قمب الكرقة              -  

 (لبعض التنظيـاستجابة  متكازف،)تكزيع منتظـ  :النوعية-ب

  (بعض الخمؿ في التككيف)تكزيع غير منتظـ 

  (ترتيب غريب) تكزيع فكضكم 

:  (مكقع أكثر مف تسجيؿيمكنؾ )مكقع الرسـ عمى الكرقة – ج 

 

 

 

 كسط الكرقة                                                                                                              

 يميف-كسط        

 يسار-أسفؿ                                                       

 مركز-سفؿأ                                                      

 يميف-أسفؿ                                              

✓ 
 
 

 

 

 كرقة مساحة اؿ كؿاستخداـ  

  أعمى اليسار

 مركز-أعمى 

 اليميف- أعمى     

 يسار - كسط                                                 

 
 

 

 

 

✓ 
 
 

الأب  
الشريك 

الأم 
الشريكة 

الطفل 
1 

الطفل 
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 
3 

 آخر
4 

آخر 
5 

✓ 
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 في الاختبار قامت الحالة بتكزيع منتظـ لأفراد العائمة ك كاف الرسـ يشكؿ ..: كالتعميقات العياديةأىـ النقاط 
. كسط الكرقة 

 

 (بالسنتيمتر)تقاس الأبعاد و الأحجام : (القامة) المقاس-4-2

a. والساقالذراع  ، الجذع والرأسأبعاد: 

 صغير عن –كبير، و +  اتجاه الفائض حيث تمثل –او + ضع دائرة حول الدرجات القياسية وحدد بواسطة 
 . المعيار المحدد

الأب  
الشريك 

الأم 
الشريكة 

الطفل
1 

  الطفل
2 

الطفل 
3 

  الطفل
4 

آخ
 1ر

آخ
 2ر

آخ
 3ر

آخر 
4 

آخر 
5 

≥الرأس/الجذع≥1.5

2.5cm 
 + + + +       

 9,8 كميةالقامة ال
Cm 

7,6 
Cm 

8,4 
Cm 

7,5 
Cm 

       

 2,5 (بدون شعر) راس
Cm 

2 
Cm 

2 
Cm 

2,2 
Cm 

       

من الكتف )الجذع 
 (حتى ما بين الساق

2cm 2,5 
Cm 

2,2 
Cm 

2,6 
Cm 

       

 كتفمن ال)ذراع 
  ( الإصبعحتى

1,9 
Cm 

2,8 
Cm 

2,6 
Cm 

2,2 
Cm 

       

من بداية )الساق 
 الأطراف السفمية

 (القدمحتى 

2,9 
Cm 

1,7 
Cm 

2 
Cm 

2,5 
Cm 
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الذراع /الجذع≥1.25
≤2cm 

 - - - -       

≥الساق/الجذع≥0.75

1.25cm 
 + + + +       

  . العيادية كالتعميقاتنقاط البارزةاؿ   

 .تـ رسـ الابعاد بيف الجذع ك الساؽ ك  الرأس حسب المعيار المحدد 

:  الخط- 4-3

 : خط عندما يككف ىناؾ أكثر مف خط في السطراؿنكع ضع دائرة حول 
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 تكاصؿ الـخطاؿ                                                             

 خط المتقطعاؿ   

 خط مضغكط                                                       

  خفيؼ                                                               خط

  مستقيـ                                                                 خط

  مرسكـ فكقوخط                                                                  

  (بنقاط)خط منقط                                                                           

                                                       خطكط الظؿ كالشبكات 

 التظميؿ كالرمادم                                                            . 

      تشطيب، المسح

  منحني                                             كسطر مقكس

✓ 
 

 

✓ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سطر مستقيـ                     .

  ازاكممتكسرة بخطكط  

 مجعدةحمقات  

  تأكيد الخط المركزم العمكدم

 الأفقي لتدعيـا 

 دابقع كسك  

  مظير متسخ

  التعمؽ في أدؽ التفاصيؿ

 في مساحة الكرقة جزاء فارغة ؾ أتر

 (كسط يميف،): تحديد

  خصكصيات أخرل

 

✓ 
✓ 

 

 

 

 

 
 

 

✓ 

 

 

                                   :خطإتجاه ال

 كؿ الاتجاىات بالتناكب أيسر                                                            فيمي 

      +           +/-          -إنجاز الرسـ مف حيث درجة ر مفؽأك غنى نلبحظ اف كاف الرسـ 

 

 
 ✓  

✓ 
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تـ الرسـ في جميع الاتجاىات ك كاف الرسـ يشمؿ أعضاء الجسـ ك كذلؾ .:كالتعميقات العياديةنقاط البارزة اؿ
قامت بالتمييز بيف الذكر ك الأنثى مف خلبؿ الشعر ك كذلؾ مف خلبؿ تفاصيؿ الجسـ حيث ميزت الذكر 

. بالشكؿ مربع أما الأنثى بشكؿ مثمث  

:  ترتيبال- 4-4

  (استخداـ المنقبة) الرسـ العاـاستقامة - أ

°   15> :الحؽ

                    أيسر                     يميف

                                                (°80_° 16)صغير       (° 80_° 16)صغير 

                                       (°180_° 81)كبير  (°180_° 81)كبير 

 : المسافة- ب 

  (طكؿ ذراع كاحدة تقريبا)عادم -: ظـتمف

  ( الذراعأكثر مف طكؿ)مبالغ فيو -

  (° 45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية  )مصغرة -

  (أكثر مف طكؿ )مبالغ فيو  -: ظـتغير مف

 (°45مسافة أقؿ مف ذراع تصنع زاكية )مصغرة -

  قحددفتجاكز ، -

:  ترتيب الشخصيات– د 

 

 

 
✓ 

 
✓ 

✓ 
 
 

 
 
 



 الملاحق
 

 

187 

:  معايير اؿ

حسب العمر                                              
حسب الحجـ                                                
حسب الجنس                                                
حسب العائمة                                               

✓ 
 
 
 

حسب الجيؿ 
الاطفاؿ في المركز 

معيار آخر 
 لا تكجد معايير 

 
 
 
 

 : الملبمح ك التعميقات العيادية 

 .كاف رسـ الحالة منظـ ميزات بيف تفاصيؿ الجسـ لمذكر ك الأنثى ك تـ ترتيب رسـ الشخصيات حسب العمر 

:  stéréotypie (التكرارات النمطية) تكرار- 4-5

  تكجد نمطيةلا  -
 شخاصأك عدة عناصر في عدة أ المثابرة في شخصية كاحدة أك تكرار عنصر) ةصغيرنمطية  -
  (الشخصيات القدرة عمى التمييز بيف عدـ) ةكبيرنمطية  -

 : التعميقات العيادية

. يتـ التمييز بيف أفراد الرسـ 

 :لنكوصعوامل ا- 4-6

  كبير              صغير        لا يكجد ( المبسطة الرسكمات)النككص البسيط  - خ

 

كجكد النككص عند الحالة نتيجة الفراغ :  شرح 
.  العاطفي الذم تعيشيـ إتجاه أميا 

               نعـ            لا  (منفصمةكجكد عناصر )تجزئة اؿ - د

 

✓ 
 
 

✓   

 ✓ 
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 ةصغير  : 

الأجزاء المنفصمة   -

  فارغةمساحة  -

 ةكبير :

  :لمغايةأجزاء مجزأة  -

 نعـ            لا    (مساحةالرغـ مف كجكد بعنصر مفقكد ) تجاكزات  - خ
 

 الحالة بتفاصيؿ الرسـ  اىتمت: التعميقات العيادية

 نعـ            لا                                  : الغرائب– د  - ذ

 

. تمثمت الغرائب في رسـ الجسـ مثمث بالنسبة للؤنثى ك مربع بالنسبة لمذكر : الشرح 

:  موقع الأشخاص عمى الورقة- 4-7
 يلبحظ عف طريؽ الاستدلاؿ البصرم: تكازف الأشخاص . ج

 الييئة
  الأشخاص

الطفلالأم   الأب 
1 

الطفل
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 3آخر 
4 

آخر
5 

 مستقيمة

≤15 °
✓ ✓ ✓ ✓        

مائمة 
نحو 

 اليمين

-°16:قميلب 
45 °

           

           كأكثر °46: كبيرا
           -°16: قميلبمائمة 

  
  

  

 ✓ 

✓  
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نحو 
 اليسار

45 °
° 46: كبيرا

كأكثر  
           

:  تمثيل الشخصيات . ح

آخر  4الطفل  3الطفل  2الطفل  1الطفل الأم  الأب   
1 

آخر
2 

آخر 3آخر 
4 

آخر
5 

        ✓ ✓ ✓ ✓ من الامام
            من الجانب

           جالس 
            ستمقيم

            من الظير
:  وضعية الأطراف- ج

" =  || " كؿ شخص عمى سبيؿ المثاؿ طراؼ أكضعية رسـتحديد 

الطفل الأم  الأب   
1 

لطفل 
2 

الطفل 
3 

الطفل 
4 

 5آخر  4آخر 3آخر 2آخر 1آخر

 = الذراع 
 

 = = =       

       || || ||  || الأرجل

:   والحركةىيأةال- د

الطفل الأم  الأب  
1 

الطفل 
2 

الطفل
3 

الطفل
4 

آخر
1 

آخر 3آخر 2آخر
4 

 5آخر

           مع الحركة  
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بدون حركة 
 (جامدة)

✓ ✓ ✓ ✓        

كاف أفراد الرسـ عمى ممثمة بصكرة مستقيمة مف الأماـ ك كانت الرسكمات ثابتة لا تظير عمييا الحركة :الشرح 
. تمثؿ غياب الدينامية العاطفية 

 تناسق أجزاء الجسم : التناظر - ك

. تـ الرسـ بطريقة متناسقة قميلب ك اىتمت الحالة بتفاصيؿ الرسـ .:  الملبمح ك التعميقات العيادية

:  لون- 4-8

 :استخداـ المكف-أ

 (لكف كاحد)أحادية   -
  (عدد الألكاف) متعددة الألكاف  -

الطفل الأم   الأب  
1 

الطفل 
2 

الطفل 
3 

 الطفل
4 

آخر 
1 

آخر 
2 

آخر
3  

آخر 
4 

آخر
5 

غياب المشكل 
تناسق في رسم أجزاء )

 (الجسم

           

تناسق ) مشاكل صغيرة
 (طفيف

✓ ✓ ✓ ✓        

مشاكل كبيرة 
اخلاف )لا تناسق 

غريب بين أجزاء 
 (الجسم

           

 
✓ 
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:  أنكاع الألكاف- ب

  (أحمر ، أصفر ، برتقالي ، إلخ ) حارةألكاف  -
  (أزرؽ ، أبيض ، رمادم ، إلخ  )ألكاف باردة  -
 الحارة كالباردة الالكاف مفمزيج  -

:  درجة المكف- د

  (مكثفة)ألكاف قكية  -
  (الباستيؿ)ألكاف ناعمة ، ىادئة  -

.   الالكاف لمعرفة المؤشرات التي يكحي إلييا الرسـ مف خلبؿ التمكيف استخداـتـ : دتفاصيؿ محددة ، حد- ج

استخدمت الحالة ألكاف مختمفة في الرسـ منيا الحارة ك منيا الباردة ك كاف التمكيف قكم : التعميقات العيادية
 ك البني منيا ما يدؿ عمى العنؼ ك العدكاف ك منيا الأحمر ك الأزرؽ ك الأخضرحيث قامت باستخداـ ألكاف ..

ما يدؿ عمى الرد فعؿ معارض ك منيا عمى اليدكء  

 

  :(تعابير الكجو) التعابير-4-9

 5آخر 4آخر 3آخر 2آخر 1آخر 4الطفل 3الطفل 2الطفل 1الطفلالأم الأب   
           بتسـ ـ

           حزيف 
           عدكاني 
           رافض 
           ىادئ 
        ✓ ✓ ✓ ✓غريب 
            (حدد)أخرل

 
 

✓ 

✓ 
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تظير عمى ملبمح الكجو تعبيرات الغرابة حيث رسمت الفـ مفتكح تظير منو الاسناف ك : التعميقات العيادية
كذلؾ رسـ الأعيف دائرية ك بداخميا نقطة لا تفسير ليذه الملبمح  

: مظاىر مفصمة . ح

:  التفاصيلأنواع -5-1

a.  (الشكؿلتعرؼ عمى ؿ ةضركرم)أساسية 
b. ( الثكبكتفاصيؿالمتعمقة بمكضكع التصميـ ) ثانكية  
c. (السحب المثاؿ،بعيدا عف مكضكع الرسـ عمى سبيؿ ) ةإضافي  
d. (الجنسيةء ضا الداخمية التي ترل مف خلبؿ الشفافية ك الاعالمثاؿ، الأعضاءعمى سبيؿ ) ةغير عادم  

.  يمكف التعرؼ عمى الشكؿ مف خلبؿ تفاصيؿ الرسـ التي قامت بيا الحالة  :حدد 

  :جسميةتفاصيؿ - 5-2

                                                :المستكل العاـ - ت

 لكؿ شخص  تشابيةتفاصيؿ ـ -
تفاصيؿ مختمفة لكؿ شخص   -

 تختمؼ التفاصيؿ بيف الذكر ك الأنثى حيث الحالة قامت بالتمييز بيف الذكر كالانثى في  :تحديد التفاصيؿ 
الرسـ فرسمت الشعر طكيؿ ك الجسـ مثمث عند الأنثى أما عند الذكر رسمت الشعر قصير ك الجسـ مربع  

:  الخاصمستكل اؿ– ب 

 :المدكنة في السمـ التالينكع التفاصيؿ حسب  كؿ شخص مف العائمة ينقط

 (حدفو)إغفاؿ عنصر  -0
  خاصة بطريقة سجمةلا تكجد تفاصيؿ ـ -1
 .تـ عمؿ العنصر بدقة -2
  (...... ، الشكؿ، المكف خطبكاسطة اؿ )تـ إبراز التفاصيؿ بطريقة خاصة  -3

✓ 
 
 
 

 
✓ 
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 تفاصيؿ غريبة جدا  -4
الطفلالأم  الأب   

1 
الطفل 

2 
الطفل
3 

الطفل 
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر
3 

آخر
4 

آخر
5 

        3 3 3 3الشعر  .1
        3 3 3 3الرأس  .2
        1 1 1 1تعبيرات الكجو  .3
        0 0 0 0الحكاجب  .4
        1 1 1 1العيكف  .5
        1 1 1 1اتجاه النظر  .6
        0 0 0 0الأنؼ  .7
        0 0 0 0عظاـ الخد  .8
        2 2 2 2الفـ  .9

        1 1 1 1الأذنيف  .10
        0 0 0 0المحية كالشارب  .11
        0 0 0 0الذقف  .12
        1 1 1 1الرقبة  .13
-الأكتاؼ)الجذع  .14

 (السرة-الصدر
0 0 0 0        

الخصر القامة  .15
لأرداؼ اك

0 0 0 0        

        0 0 0 0أعضاء داخمية  .16
        0 0 0 0أعضاء جنسية  .17
        1 1 1 1الذراعيف  .18
        1 1 1 1الأيدم  .19
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        1 1 1 1الأصابع  .20
        1 1 1 1الأرجؿ  .21
        0 0 0 0الفخذاف  .22
        1 1 1 1القدماف  .23
        0 0 0 0 (حدد)أخرل .24

. إىتماـ الحالة ببعض التفاصيؿ في الرسـ ك حذفيا لبعض التفاصيؿ منيا الداخمية   :التعميقات العيادية

 الدلالات الجنسية 5-3

الأب  
الشريؾ  

الأـ 
الشريكة  

الطفؿ 
1  

الطفؿ 
2 

الطفؿ 
3 

الطفؿ 
4 

آخر
1 

آخر
2 

آخر 3آخر 
4 

 5آخر

            تكجدلا 
        ✓ ✓ ✓ ✓شعر اؿ
شارب أك اؿ
لحية اؿ

           

           مجكىرات اؿ
           ملببس اؿ

            لآخر
فرقت الحالة في رسميا مف خلبؿ الشعر حيث قامت بكضع شعر قصير لمذككر ك شعر :  التعميقات العيادية
.  طكيؿ للئناث 

:  الإضافات- 5-4

                                ملببس 
  (مجكىرات، ألخ)إكسسكارات                                                                        
                                                         حيكانات

 
 
 

  عناصر طبيعية
 (... أشياء ألعاب،) لخرأ 
 لا شيء 

 
 

✓ 

  .لـ نضؼ الحالة أم شيء في الرسـ:  التعميقات العيادية
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  :كمينكية الامظاىرال-6

.... عمميات النطؽ أك تخفيض قيمة - 6-1

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
عند رسـ الحالة لأميا صرحت بأنيا لا تحبيا لأنيا 

تصرخ عمييا كثيرا كلا تعامميا مثؿ أخكىا ك المؤشرات 
الدالة عمى ذلؾ نجد رسـ أميا بعيدة عف أفراد العائمة ك 

ىذا يدؿ عمى كجكد علبقة باردة ك متباعدة بينيـ ك 
قامت بتمكيف أميا بالأحمر مما يدؿ عمى العنؼ ك 

 ةالعدكاني

نفسر ذلؾ أف الحالة لدييا مشاعر سمبية 
ة مف ئإتجاىيا ك ىذا نتيجة المعاممة السي

. طرؼ الأـ 

:  (التقمصات)ماىيات الت- 6-2

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
تقمصت الحالة دكر الأـ نتيجة كثر العقابات التي تأخذىا 

. مف عندىا 
نفسر ذلؾ أف الحالة ترل في نفسيا أنيا 

. ستتعامؿ مع أميا مثمما تعامميا 
 ىذا القمؽ، دفاع المتبعة لمتخمص مف الأداء النفسي، نكع القمؽ، آليات اؿنلبحظ): تنظيم الشخصية- 6-3

الأنا "، جكدة " الأنا"النضج العاطفي، جكدة الاتصاؿ بالكاقع ك التعديلبت اللبزمة لمكاجيتو ، قكة ك ضعؼ 
"  الأعمى 

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
كانت الحالة متكترة ك قمؽ ك ىذا نتيجة معاملبت الأـ 
ليا ليذا تمجأ إلى النككص لكي تخفؼ مف ىذا القمؽ ، 

ك تشعر الحالة بفراغات عاطفية إتجاه الأـ ك عدـ 
إشباع الحاجيات العاطفية ك الإنفعالية، ك ضعؼ 
. الاتصاؿ بيف الحالة ك الاـ التكتر العلبقة بينيـ 

نفسر ذلؾ أف سكء المعاممة الكالدية تؤثر عمى الحالة 
لذلؾ تشعر بالقمؽ ك التكتر ك عدـ إشباع لحاجياتيا 

 .
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 /لاـ ا ، الابف/الأـ)بينيـ كضعيات المحترمة ك العلبقات المتبادلة اؿ :الشخصياتتحميل العلاقات بين -6-4
   (إلخ .... أخت / أخ بنت، اؿ/الأبالابف، /الأب، البنت

 

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
كجكد علبقة متكترة بيف الحالة ك الأـ ك ىذا مف 

. خلبؿ رسـ الأـ بعيدة عف أفراد العائمة 
نفسر ىذا بأف الحالة لا ترغب في كجكد الأـ ضمف 

. العائمة 
:  ملاحظات أخرى  – 6-5

الإفتراضات التفسيرية الملاحظات 
 لا يكجد  

:  بالبيانات الاخرىىا طبروتشخيصة الفرضيات ال -9

، درجة الاستثمار ، العلبقات الأسرية، الديناميكيات العاطفية ، الدفاعيات خطي بالكاقع ، المستكل اؿالاتصاؿ)
  (إلخ .... المضاد كيؿ، العناصر المرضية ، التح

نجد عند الحالة فراغ عاطفي ك ميكلات ضد إجتماعية ىذا نتيجة عدـ تمكيف الأـ ، أما المستكل الخطي نلبحظ 
أف الخط كاف قكم بدؿ عمى الدكافؽ ك النزكات القكية ك العنؼ ، قامت الحالة بالاىتماـ لتفاصيؿ الرسـ كىذا 
يدؿ عمى النمك ، ك نلبحظ كجكد إضطراب في العلبقة الكالدية بيف الحالة ك كالدييا ك ىذا مف خلبؿ رسميا 
بعيدة عف العائمة في العائمة الحقيقية ك رسميا أعمى الرسـ في العائمة الخيالية يدؿ عمى سمطة الأـ ك ىذا 

الاضطراب ناتج عف الإحباطات التي تعاني منيا الحالة  ك إستخدمت الحالة الآلية الدفاعية النككص نتيجة 
 .كجكد فراغات عاطفية 
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شبكة تصنيف إختبار رسم العائمة بالفرنسية : 06ممحق 
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