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 :ةمقدم  
الوصول إلى المستوى العالي بالإعتماد فقط عمى  ملقد أصبح من الصعب اليو         

طرق التدريب المنظمة و الميدانية لممدربين بل بات من الضروري إتباع   التجربة 
لذا إعتمد كثير من العمماء و  المستمرة ، عمى حسب الفئات العمرية المختمفة ، 

ختبارات والقياسات في المجال الرياضي و في وض  الخطط الباحثين عمى منيجية الإ
التدريبية الخاصة ، باللبعبين و متابعة ما تحقق من تقدم و تحسن خاصة في رياضة 

 كرة القدم .
تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لقت إىتماما عالميا متزايدا لكونيا من      

ور الذي حصل في المستويات العالمية في و إن التطأكثر الألعاب شعبية في العالم ، 
كرة القدم الذي لمسناه بشكل مثير في كأس العالم و أوروبا و ما نشاىده في مختمف 

، والفسيولوجية بين الجوانب البدنيةالدوريات المحترفة جاء نتيجة الانسجام ، و التكامل 
تماد المدربين و لم يظير ىذا الانسجام و التكامل بشكل عفوي ، بل جاء نتيجة اع

عمى عمم التدريب الرياضي المستند عمى العموم الاخرى و التي تحقق أفضل 
أجيزة  عمم الفسيولوجيا ييتم بدراسة وظائف إضافة الى انالمستويات و النتائج .

الجسم ككل ،  وأعضاء الجسم المختمفة من حيث وظيفة كل خمية وصولا الى وظائف 
التغيرات آداء الجيد البدني و العمل عمى ملبحظة وكيفية قيام الجسم بوظائفو عن 

و دراستيا ، كزيادة سرعة التنفس و زيادة سرعة ضربات  التي تحدث ليذه الأجيزة 
، إرتفاع درجة الحرارة ، ىذا فضلب عن التغيرات الداخمية القمب ، زيادة إفراز العرق 

إلا بعد يا و كشفيا ملبحظتالأخرى الناتجة عن آداء الجيد البدني و التي لايمكن 
)أبو العلا أحمد عبد .إجراء الفحوصات و الاختبارات الفيسيولوجية و الطبية المتخصصة

 (.19ص9111الفتاح 
بين عمم الفسيولوجيا و وفي ضوء ما ذُكر فإن ىناك علبقة متينة و قوية جداً     

التغيرات التدريب في كرة القدم ، وذلك نتيجة للئىتمام عمم الفسيولوجيا بدراسة 
الفسيولوجية التي تحدث في جسم اللبعب نتيجة لأداء التدريب البدني والتي قد تؤدى 
لمرة واحدة أو نتيجة لإستمرار التدريب و تكرار الجرعات التدريبية لعدة مرات تيدف 
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لتحسين الاستجابات الجسمية و تنمية الكفاءات الوظيفية لأجيزة الجسم المختمفة لدى 
 (763ص9111)أبو العلا عبد الفتاح، إبراىيم شعلان .لاعب كرة القدم

عن طرق التدريب المختمفة حيث أدخمت الكثير من التغيرات و التعديلبت      
تطورات ايجابية  بشكل يتناسب م  قدرات أجيزة جسم اللبعب المختمفة ربما يتضمن

ية من الناحية في  اتجاه متطمبات التدريب و المنافسة و المتطمبات الميارية و الخطط
قمب، و ضغط الدم و السعة الحيوية، الفسيولوجية من خلبل استخدام معدلات )نبض ال

و ذلك لأن التخطيط ووض  البرامج التدريبية  (و نسبة تركيز حامض اللبكتيك في الدم
ييدف الى تحقيق عممية التكيف و و تشكيل حمل التدريب في كرة القدم بالشكل السميم 

ف يحدث تحسنا في وظائف القمب و التنفس و الدورة الدموية فضلب عن ذلك لأن التكي
كفاءة العضلبت ، فمن المعروف أن التدريب و استخدام الوحدات التدريبية اليومية من 

دا خل الخمية العضمية من أجل تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية و كيميائية قبل اللبعبين 
بسبب زيادة نشاط الإنزيمات و اليرمونات ك اطلبق الطاقة اللبزمة لأداء اللبعب و ذل
مستوى  فإن تطور( 66،ص1222موفق مجيد التي تشترك في عمميات التمثيل الغذائي)

اللبعب يتوقف بشكل كبير عمى مستوى قدراتو الفسيولوجية خاصة الفئات الشبانية و 
 ىذا ما سنتطرق اليو لاحقا.
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 :مشكمة البحث

 
التدريب عبارة عن تنظيم و ادارة لمخبرة التعميمية ، لمرياضة ،  تعتبر مينة         

لتصبح خبرة تطبيقية و يتوقف ىذا بدرجة أولى عمى كفاءة المـدرب و خبرتو إضافة 
الى ثقافتو ، حيث يجب عمى المدرب أن يكون عمى دراية و مقدرة عالية لفيم التدريب 

اءات المتصمة بتنظيم و توجيو خامات و كذا كيفية إستخدام الطرق و الأساليب و الإجر 
 و قدرات اللبعبين .

ية صمن خلبل التربصات الميدانية لمطمبة الباحثين و المقابلبت الشخ و        
معظم المدربين أو قولو ىو أن مايمكن إضافة الى ملبحظة الحصص التدريبية 

جوانب المعرفية المشرفين عمى تدريب الفئات الشبانية لكرة القدم ، يفتقرون إلى ال
لدييم نقص . فالعديد من مدربي الفئات الشبانية ، والتطبيقية للئختبارات الفسيولوجية 

قبمية عن الاختبارات الفسيولوجية بأنواعيا ، كما أنو ىناك مدربين لا المعارف في ال
قياسات نذكر من بين ال و معمميا ،يجسدون و لا يطبقون ىذه الاختبارات ميدانيا ، 

،  قياس ولوجية   قياسات الجياز الدوري و القمب ، من بينيا قياس معدل القمب الفسي
، اضافة  الى  دضغط الدم ، اختبار كرامبتون يستخدم لتقويم الحالة العامة لمفر 

جنت و الاختبارات اليوائية كإختبار ر الاختبارات  اللبىوائية من بين امثمتيا اختبار سا
ختبارات الفسيولوجية الدعامة الأساسية لإستصدار بحيث تعتبر ىذه الا  كوبر ، 

أفضل آداء و تحقيق أفضل لياقة بدنية و الارتقاء الى المستوى الاعمى  ، م  تحسين 
كما تعمل و المتطمبات الفسيولوجية المتعمقة برياضة كرة القدم خاصة الفئات الشبانية ،

يبي )الشدة ، الحجم ر التدتساعد الاختبارات الفسيولوجية عمى تحديد مكونات الحمل 
و ىذا النقص ، في استعمال الاختبارات الفسيولوجية ميدانيا و النقص معرفيا  والكثافة(

، و القيام بدراسة مسحية لدى مدربي الفئات الشبانية جعمنا نبحث في ىذا الموضوع 
عمى مدربي الفئات الشبانية حول الجوانب المعرفية ، و التطبيقية للئختبارات 

 :ه يمكننا أن نطرح السؤال التالي. ومما سبق ذكر سيولوجية الف
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ىل يراعي مدربي الفئات الشبانية لكرة القدم الاختبارات الفسيولوجية في تدريباتيم ؟  -
 ؟و ىل لدييم معارف قبمية عنيا 

 الآتية:الفرعية و من المعطيات السابقة نخمص إلى طرح التساءلات 
 انية  مكتسبات معرفية  قبمية للبختبارات الفسيولوجية؟الشب ىل لمـدربي كرة القدم -
 ىل يجسد مدربين كرة القدم الاختبارات الفسيولوجية عمى الفئات الشبانية؟ -

 أىداف البحث: 
 ييدف البحث الى :

 .دراسة واق  استخدام الاختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات الشبانية لكرة القدم -1
ب المعرفي حول الاختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات التعرف عمى الجان -2

 .الشبانية لكرة القدم
التعرف عمى التطبيق الميداني للبختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات الشبانية  -3

 .لكرة القدم

التعرف عمى مدى الترابط بين الجانب المعرفي و التطبيق الميداني للبختبارات  -4
 .انجاح العممية التدريبية الفسيولوجية في

  
 فرضيات البحث:
  يفترض الباحث:

لدييم نقص في الجانب المعرفي للئختبارت لكرة القدم  أن مدربي الفئات الشبانية  -1
 .الفسيولوجية

وجود نقص كبير في الجانب التطبيقي للبختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات  -2
 الشبانية

 .ية أثر كبير في تقييم المستوى البدني للبعبينللئختبارات الفسيولوج -3

 

 

 
 



 5 

 : مصطمحات البحث
 
التي تتضمنيا و يشمل الأىداف التي تعبر عن الجوانب المعرفية  الجانب المعرفي: - 

العممية التعميمية ، و تتعمق الأىداف في ىذا الجانب بإكتساب المتعمم المعرفة العممية 
)زيتون لميارات في إستعمال ىذه المعرفة العممية و المعمومات و تنمية القدرات و ا

،91119796.)  
 
ىو الجانب الذي ييتم بدراسة القوانين و الأىداف التي تتعمق  الجانب التطبيقي: -

بالميدان الرياضي ، كما ييتم ىذا الجانب بتطوير الصفات البدنية لمرياضي في إطار 
ا الجانب اللبعب او الرياضي بصفة محدد و المتمثل في التدريبات  ، حيث يساعد ىذ

عامة في تحسين و تطوير مستواه و ذلك من خلبل المعارف والأفكار التي اكتسبيا 
 من الميدان الرياضي.

 
يعرّف الاختبار عمى أنو أداة أو وسيمة تستخدم لمقيام بقياس معين، وقد الاختبار:  -

 أو نوع آخر. تكون ىذه الأداة مكتوبة أو شفيية أو أداة ميكانيكية، 
الحيوية  الأجيزة وظائف يدرس عمم أي الأعضاء وظائف عمم ىو : االفسيولوجي -

 (.26،ص1226)بوجمعة ، بولوفة ،
 
يعد المدرب الرياضي من الشخصيات التربوية التي تتولى دور القيادة في    المدرب:  -

ير الشامل و المتزن ، ويؤثر تأثيرا كبيرا و مباشرا في التطو عممية ،التربية و التعميم 
 (321، ص9116)قاسم ،لشخصية الفرد الرياضي . 

 
ىي مجموعة من الملبعبين يتميزون بمراحل عمرية محددة من  :شبانية ال الفئات -

 طرف الرابطة الوطنية و ىي مقسمة كالتالي :

 سنة 13 الى 12 من : المبتدئين فئة -
 سنة 15 الى 14 من : الاصاغر فئة -
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 سنة 17 الى 16 من : اشبال فئة -
 .سنة 20 الى 18 من : الاواسط فئة -
 

  كرة القدم: -
كرة القدم ىي رياضة جماعية،تمارس من طرف جمي  الناس كما أشار إلييا رومي    

جميل :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف 
  (92ص 1،طرومي جميل )المجتم "

 
 :الدراسات المشابية 

 
 : الأولي  رست ا الد  -9

 2014/2013السنة :  -
 .النور عبد مقني و الحاج شياليل:  بتهانط إعذاد يٍ -

 مستوى من الرف  في التخطيط عممية خلبل المندمج التدريب دور :ثانبح عُىاٌ-
 .أكابر فئة القدم كرة عند لاعبي الرياضي الأداء

 رف  في فعال دور لو التخطيط عممية خلبل المندمج التدريب ىلمشكمة البحث :  -
 القدم؟ كرة في أكابر الرياضي لفئة الأداء مستوى من
 المدمج. لمتدريب التخطيط كيفية معرفةىدف البحث:  -

 القدم. كرة لممارسي الرياضي الأداء من الترف  الوسائل والطرق معرفة
 فرض البحث:  -

 الرياضي الأداء مستوى ن م رف  فعال في دور التخطيط عممية خلبل المندمج لمتدريب
 القدم. كرة في لفئة أكابر

 منيج البحث : مسحي  -
 .بطريقة عشوائية  مدرب لولاتي معسكر،غميزان،وىران 33عينة البحث :  -
 أداة البحث: الإستبيان . -
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 التخطيط غياب في و إلي لالوصو  ن يمك لا الجيد الرياضي الأداءأىم نتيجة :  -
 .المدمج تدريبمل
 التدريب مسايرة حول والإدارة مدربي بين علبقة وجود ضرورةتوصية :  أىم -

 يمكن تحقيقو . الذي الحديث والتخطيط
 الدراسة الثانية : -2
 2015/2016 السنة : -
  بعزبٍ عبذ انقبدر: بتهانط إعذاد يٍ -
حقُُى انعًهُت انخذرَبُت نًذربٍ انفئبث انصغزي نكزة انقذو بحث  ث: انبح عُىاٌ-

 أجزٌ عهً يذربٍ كزة انقذو ولاَت يعسكز. وصفٍ

ىل النقص الواضح لمستوى كرة القدم الشبانية راج  لنقص المستوى  مشكمة البحث : -
 العممي و المعرفي لمدربي الفئات الصغرى.

 الكشف عمى المستوى العممي و المعرفي لمدربي الفئات الصغرى . ىدف البحث: -
 راقيل.اعطاء الحمول  ليذه المشاكل والع

نقص في الجانب العممي و المعرفي لمدربي الفئات الشبانية في  فرض البحث: -
 مجال التدريب الرياضي من أبرز أسباب تدني مستوى المعبة بالولاية. 

 المنيج الوصفي : منيج البحث -
 . بطريقة عشوائية  مدرب الفئات الشبانية لولاية معسكر 21شممت عينة البحث : -
 الملبحظة ، المقابمة الشخصية، الإستبيان . :أداة البحث -
غالبية المدربين لا يممكون من المؤىلبت العممية والمعرفية التي تمكنيم  أىم نتيجة : -

من تدريب الفئات الشبانية و نسبة كبيرة من ىذه الأخيرة ليست لدييا أىمية عند إدارة 
 ىذه الفرق

توى مدربي الفئات الشابة لمعمل بأسس فتح دورات تكوينية لتحسين مس أىم توصية : -
 عممية م  ىذه الأخيرة في مجال التدريب الرياضي.
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 :الدرسات عمى التعميق

تمثمت دراستنا في الجانب المعرفي و التطبيقي للئختبارات الفسيولوجية لمدربي  -
 الفئات الشبانية لكرة القدم و ىذا مايجم  النقاط المشتركة لدراستنا 

 عممية خلبل المندمج التدريب دورالأخرى المشابية الدراسة الأولى بالدراسات 
أكابرمنيج  فئة القدم كرة عند لاعبي الرياضي الأداء مستوى من الرف  في التخطيط

مدرب لولاتي  33كان إختيار العينة بالطريقة العشوائية و شممت، بحثيا مسحي 
حقُُى ستبيان . الدراسة الثانية و كانت أداة البحث المشتركة الإمعسكر،غميزان،وىران 

انعًهُت انخذرَبُت نًذربٍ انفئبث انصغزي نكزة انقذو يُهج بحثهب وصفٍ ، إخخُبر انعُُت 

وكانت الأداة المشتركة  مدرب الفئات الشبانية لولاية معسكر 21شممت كبٌ عشىائُب 
 ىي الإستبيان .

 و من أىم النتائج المشتركة في بحثنا وىذه الدراسات:
 .  مدرب مستوى تطوير في دورا ىاما و فعالا  التكوين يمعب -
 الأخذ بالتعميمات و المراحل الأساسية لتسيير الحصص التدريبية . -
 

 نقد الدراسبث :

الجانب المعرفي   أن  الملبحظة يمكن السابقة راسات الد ىذه لنتائج تحميمنا خلبل من
إذا  وأن ىذه الأخيرة ذه الدراسات و أن التي شممتيا ى و العممي في رياضة كرة القدم 

فإنو سيؤدي حتما الى تطور و تحقيق ما كان مبني عمى الأسس العممية الصحيحة 
  النتائج الجيدة لمفئات الصغرى خاصة من ناحنب الفسيولوجي  .

 

 مايخص كل  إلى تطرقنا حيث التطبيقي  و المعرفي  الجانب في كان دراستنا في لمجديد بالنسبة
لتطبيق الإختبارات الفسيولوجية عمى الميدان لمدربي الفئات الصغرى وكانت لدينا  لنسبةبا

 إستنتاجات ىادفة والتي تتمثل في:
 لا يوجد تطبيق ىذه الإختبارات الفسيولوجية ميدانيا من قبل مدربي الفئات الشبانية . -
 الجانب المعرفي يعد ركيزة المدرب في بناء حصصو التدريبية . -
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 الفصل الأول : التدريب الرياضي في كرة القدم
 

 
 تميــيد :
يعد عمم التدريب الرياضي من بين  العموم التطبيقية التي تعتمد عمى العمم     

التي  ومستحدثاتو ، بحيث أنو ييدف  إلى إمداد المدرب بالعموم و المعارف والتطبيقات
تساعد عمى تحقيق أفضل النتائج م  لاعبين من خلبل استخدام افصل الطرق 
والأساليب والوسائل المتاحة بشكل عممي، ويشير مفيوم التدريب إلى عممية التكميل 
الرياضي المدارة وفق المبادئ العممية والتربوية المستيدفة إلي مستويات مثمى في 

التأثير المبرمج  والمنظم في كل من قدرة  إحدى الألعاب والمسابقات عن طريق
 .للؤداء الرياضي ووجاىز يت باللبع
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 :تعريف التدريب  -9-9
التدريب ىو العممية الشاممة لمتحسين اليادف للآداء الرياضي و الذي يتحقق من خلبل 

يكية و برنامج مخطط للئعداد و المنافسات ، وىو عممية ممارسة منظمة تتميز بالدينام
التغير المستمر ، و لابد أن يديرىا مدرب متخصص يتمثل دوره القيادي في خمق 
اطار عمل ملبئم يستطي  من خلبلو اللبعب و الفريق تنمية و تطوير قدراتو 

 ( 79،ص 1227سموى عز الدين ،نبيمة )الكامنة.

 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي:    -9-1
م يكن الإنسان في حاجة ضرورية لمزاولة التدريب البدني في العصور القديمة ل

الرياضي بشكمو الحالي ،حيث كان يؤدي الميارات الأساسية تمقائيا و عفويا ودون 
قصد  أو إعداد،متمثمة في الجري وراء فريسة ليقتضيا أو سباحة مجري مائي لاجتيازه 

ساسية بيدف كسب أو تسمق أشجار لقطف ثمارىا ....... الخ،تمك الميارات الأ
قوتو،مما تقدم نجد إن التدريب البدني كان يؤدي من خلبل الحركات الطبيعية القطرية 
،والتي كان يزاوليا الإنسان البدائي كانت تمثل تدريبا طبيعيا لمقدرات الأساسية 
كالقوة،والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة،بتطور الإنسان القديم في نمط المعيشة 

ة وظيور القبيمة والعشيرة وأصبح كل فرد مسئولا عن الدفاع ،وأصبحت القوة الاجتماعي
العضمية والسرعة والخفة من أساسيات بناء الفرد بغرض الدفاع عن القبيمة أو السيطرة 

 (91911،ص 9111بسطويسي أحمد: )عمييا.

مو و إذا ما نظرنا إلى) الأمير نمنين ساكني("لاكت ونيا" في ذلك الوقت فكان كل ى
إعداد الفرد ليكون مقاتلب بيدف التوس  والاستعمار فكان شعار كل أم اسبرطية تودع 
ابنيا إلى ساحة القتال "عد بدرعك أو محمولا عميو"وبذلك اىتم قدماء الإغريق بالتدريب 

 اوالتي كانو  فالبدني والرياضي حيث أنشأت قاعات التدريب الخاصة بالاحترا
يان والفتيات حتى الخامسة عشر فكانت ليم أماكن تسمي يسمونيا"بالميسيوم"أما الصب

"الباسترا،" وبذلك انتعشت الرياضة عند الإغريق القدماء قدرىا عندىم، ومنذ الخمسينات 
في القرن العشرين وحتى الآن والتدريب البدني الرياضي في تقدم حيث نيج نيجا 
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 ايزياء والرياضيات والميكانيكعمميا سميما، مستفيدا من العموم الطبيعية الأساسية كالف
 والكيمياء بأنواعيا ،والعموم الإنسانية التربوية المختمفة .......الخ .   

 

 :الرياضي في كرة القدم  مفيوم  التدريب -9-7
يشير مفيوم التدريب الرياضي إلى عممية التكامل الرياضي المدارة وفق لمبادئ العممية 

مثمى في إحدى الألعاب والمسابقات عن طريق  والتربوية المستيدفة إلى مستويات
وجدي مصطفى  ).للؤداء والتأثر المبرمج والمنظم في كل من القدرة للبعب وجاىزيت

 .(97،ص1221الفاتح ،محمد لطفي السيد ،
 

  بسطويسي  )".ويعرفو ىارا :"إعداد الرياضيين لموصول إلى المستوى العالي فالأعمى
 (11،ص9111أحمد 

  م أن التدريب الرياضي ىو:"إعداد اللبعب فسيولوجيا تكتيكيا 1976يرى ماتفيف
أمر الله احمد )."عقميا ونفسيا ،وخمقيا عن طريق التمرينات البدنية وحمل التدريب

 (،9116البساطي: 

  كما يعرف التدريب الرياضي عمى أنو :"العمميات التعميمية والتنموية التي تيدف
عداد اللبعبين والفرق الرياضية من خلبل التخطيط والقيادة التطبيقية  إلى تنشئة وا 

الميدانية بيدف تحقيق أعمى مستوى ونتائج ممكنة في الرياضة التخصصية 
 (91،ص9116أمر الله احمد البساطي: ) .والحفاظ عمييا لأطول فترة ممكنة"

 
 
 مبادئ التدريب الرياضي في كرة القدم :  -9-1

عمل عمى تحسين ورف  مستو لياقة اللبعب إن التدريب عممية منظمة ليا أىداف ت
لمفعالية الخاصة أو النشاط المختار ، وتيتم برامج التدريب باستخدام التمرينات 
والتدريبات اللبزمة لتنمية المتطمبات الخاصة بالمسابقة ، والتدريب يتب  مبادئ ولدلك 

م كامل من قبل عمى أساس ىده المبادئ التي تحتاج إلى  تفي ةتخطط العممية التدريبي
 المدرب قبل البدء في وض  برامج تدريبية طويمة المدى.
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 (996، ص9111عادل عبد البصير ) وتتخمص مبادئ التدريب في:
 إن الجسم قادر عمى التكيف م  أحمال التدريب . –
 إن أحمال التدريب بالشدة والتوقيت الصحيح تؤدي إلى زيادة استعادة الشفاء .  –
دريجية في أحمال التدريب تؤدي إلى تكرار زيادة استعادة الشفاء إن الزيادة الت –

 وارتفاع مستوى المياقة البدنية .
ليس ىناك زيادة في المياقة البدنية إذا استخدم الحمل نفسو باستمرار أو كانت أحمال  –

 التدريب عمى فترات متباعدة . 
ون أحمال التدريب كبيرة إن التدريب الزائد أو التكيف غير الكامل يحدث عندما تك –

 جدا أو متقاربة جدا
 يكون التكيف خاصا ومرتبطا بطبيعة التدريب الخاص .  –
بالإضافة إلى ما تم ذكره في أعلبه فيناك القوانين الأساسية لمتكيف وىي ) زيادة  

 الحمل ، المردود العائد ، التخصص ( .
بادئ العممية دورا ىاما وفي كرة القدم يمعب التدريب المخطط طبقا للؤسس  والم

وأساسيا لموصول باللبعب إلى حالة الفورمة الرياضية في نياية فترة الإعداد )العام 
،الخاص ( والاحتفاظ بيا خلبل فترة المنافسات حتى يمكن الحصول عمى أفضل 
النتائج فأداء اللبعب  في كرة اليد لا يتوقف فقط عمى حالتو البدنية من حيث القوة 

 السرعة ،التحمل ..... الخ .،القدرة ،
بل يعتمد أيضا عمى قدرتو في أداء الميارات الأساسية وارتباطيا عمى العمل الخططي 
داخل الفريق ،بالإضافة إلى الخطط الفردية وأيضا الناحية التربوية والنفسية كالعزيمة 

 ،قوة الإرادة ،الكفاح .
 واجبات التدريب الرياضي:  -9-9

 التدريب الرياضي كما يمي: يمكن تحديد واجبات 
 الواجبات التربوية لمتدريب: -9-9-9

يق  الكثير من المدربين في خطا جسيم إذ يعتقدون بان العناية بالتوجيو لتنمية السمات 
الخمقية،تطوير الصفات الإرادية للبعب لا قيمة ليا ولا يدرك المدرب مقدار خطئو إلا 
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يرا ما يكون الفريق مستعدا من الناحية الفنية تمام متأخرا بعد أن تتوالى ىزائم فريقو.فكث
الاستعداد،إلا انو من الناحية التربوية،تنقص لاعبيو العزيمة،المثابرة والكفاح،والعمل 
عمى النصر،مما يؤثر بالطب  عمى إنتاجيم البدني والفني وبالتالي يؤثر عمى نتيجة 

 عى المدرب إلى تحقيقيا ىي:المباراة لذلك فان أىم واجبات الشق التربوي التي يس
 (91،99محمود مختارص حنفي)

العمل عمى أن يحب اللبعب لعبتو أولا،وليكون مثمو الأعمى وىدفو الذي يعمل  -
عمى أن يحققو برغبة أكيدة وشغف،ىو الوصول إلى أعمى مستوى من الأداء 
الرياضي وما يقتضيو ذلك من بذل جيد وعرق في التدريب،مبتعدا عن أية 

 لمتيرب من التدريب أو الأداء الأقل مما ىو مطموب منو. مبررات

زيادة الوعي القومي للبعب ويبدأ ىذا بالعمل عمى تربية الولاء الخالص للبعبين  -
نحو نادبيم ووطنيم .ويكون ىذا الولاء ىو القاعدة التي يبنى عمييا تنمية باقي 

 الصفات الإرادية والخمقية.

روح الرياضية الحقة من تسامح، أن ينمي المدرب في اللبعبين ال -
 وتواض ،وضبط النفس،وعدالة رياضية.

تطوير الخصائص والسمات الإرادية التي تؤثر في سير  -
المباريات،ونتائجيا،كالمثابرة،والتصميم،والطموح،والجرأة،والإقدام والاعتماد عمى 

 النفس،والرغبة في النصر، والكفاح،والعزيمة...الخ. 

 ميمية لمتدريب:الواجبات التع -9-9-1
 التنمية الشاممة المتزنة لمصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للبعب. -
 التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضرورية لمرياضة التخصصية.-
تقان الميارات الحركية في الرياضة التخصصية واللبزمة لموصول لأعمى  - تعمم وا 

 مستوى رياضي ممكن.
ت - مفتي ) قان القدرات الخططية الضرورية لممنافسة الرياضية التخصصية.تعمم وا 

 (72،صيم حماد: إبراى
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 الواجبات التنموية لمتدريب : -9-9-7 

التخطيط والتنفيذ لعمميات تطوير مستوى اللبعب والفريق إلى أقصى درجة ممكنة 
لرياضة تسمح بو القدرات المختمفة بيدف تحقيق الوصول لأعمى المستويات في ا

 .(72)مفتي إبراىيم حماد: ،ص التخصصية باستخدام احدث الأساليب العممية المتاحة.
 الأىداف العامة لمتدريب الرياضي:  -9-6

 تنحصر أىداف التدريب الرياضي في :
الارتقاء بمستوى عمل الأجيزة الوظيفية للئنسان ،من خلبل التغيرات الإيجابية -

 اعية .الفسيولوجية والنفسية والاجتم
محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيق أعمى فترة ثبات لمستوى الإنجاز -

في المجالات الثلبثة )الوظيفية ،النفسية الاجتماعية ( وتشير نتائج الدراسات والبحوث 
في ىذا المجال عمى أن الصفات النفسية والأسس البدنية مرتبطان ويؤثر كل منيما في 

 قاء بمستوى الإنجاز الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب التربوي أيضا.الآخر ،والارت

 : في كرة القدم خصائص التدريب الرياضي -9-3
 :يتتحدد خصائص التدريب الرياضي فيما يم

 التدريب الرياضي عممية تعتمد عمى الأسس التربوية والتعميمية: -9-3-9
برباط وثيق، ويكونان وحدة واحدة لا "لعممية التدريب الرياضي وجيان يرتبطان معا 

 نفسي. يينفصم عراىا، احدىما تعميمي والآخر، تربو 
فالجانب التعميمي من عممية التدريب الرياضي ييدف أساسا إلى اكتساب،وتنمية 
تقان الميارات الحركية،والرياضية والقدرات  الصفات البدنية العامة والخاصة،وتعميم وا 

إلى اكتساب  ةاضي التخصصي،بالإضافالخططية لنوع النشاط الري
المعارف،والمعمومات النظرية المرتبطة بالرياضة بصفة عامة،ورياضة التخصص 

 بصفة خاصة.
أما الجانب التربوي النفسي من عممية التدريب الرياضي فانو ييدف أساسا إلى تربية 

لعالي النشا عمى حب الرياضة،والعمل عمى أن يكون النشاط الرياضي ذو المستوى ا
من الحاجات الضرورية والأساسية لمفرد، ومحاولة تشكيل دواف  وحاجات وميول 
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الفرد،والارتقاء بيا بصورة تستيدف أساسا خدمة الجماعة،بالإضافة إلى تربية ،وتطوير 
السمات الخمقية الحميدة،كحب الوطن والخمق الرياضي والروح الرياضية،وكذلك تربية 

محمد حسن  )مة المثابرة وضبط النفس والشجاعة،والتصميم"وتطوير السمات الإرادية كس
 (91، ص1221علاوي:" ،

كما يمثل التدريب الرياضي في شكمو النموذجي وشكل فاعميتو تنظيم القواعد التربوية 
التي تميز جمي  الظواىر الأساسية مفاصل قواعد التعميم والتربية الشخصية ودور 

ظير بصورة غير مباشرة من جراء قيادتو خلبل توجيو التربويين والمدربين التي ت
 ميند حسين الشتاوي،احمد إبراىيم الخواجا:)التدريب وأثناء القيادة العامة والخاصة وغيرىا".

 ( 16،ص1229، ،9،ط

 التدريب الرياضي مبني عمى الأسس والمبادئ العممية:  -9-3-1 
دورا أساسيا في  بت، تمعوالأربعينيا تكانت الموىبة الفردية قديما في الثلبثينيا

وصول الفرد إلى أعمى المستويات الرياضية دون ارتباطيا بالتدريب الرياضي العممي 
 الحديث والذي كان أمرا مستبعدا.

"فالتدريب الرياضي الحديث يقوم عمى المعارف والمعمومات والمبادئ العممية المستمدة 
الحيوية  االرياضي، والميكانيك بالط من العديد من العموم الطبيعية والعموم الإنسانية،

مفتي إبراىيم  )".الاجتماع الرياضي م، وعمةالنفس الرياضي، والتربي موعمم الحركة، عم
 (11919حماد،ص

 

يرى مفتي حماد:أن الأسس والمبادئ العممية التي تسيم في عمميات التدريب الرياضي 
 (.11919،ص  مفتي إبراىيم حماد)الحديث تتمثل في : 

 التشريح. عمم -

 وظائف أعضاء الجيد البدني. -

 بيولوجيا الرياضة. -

 عموم الحركة الرياضية. -

 عمم النفس الرياضي. -

 عموم التربية. -
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 عمم الاجتماع الرياضي. -

 الإدارة الرياضية. -

 
 الأسس والمبادئ العممية

 
 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي لممدرب:    -9-3-7

"يتميز التدريب الرياضي بالدور القيادي لممدرب بارتباطو بدرجة كبيرة من الفعالية من 
ناحية اللبعب الرياضي،بالرغم من أن ىناك العديد من الواجبات 
التعميمية،والتربوية،والنفسية التي تق  عمى كاىل المدرب الرياضي لإمكان التأثير في 

لو فرصة تحقيق أعمى المستويات الرياضية  شخصية اللبعب وتربية شاممة متزنة تتيح
مكانياتو،إلا أن ىذا الدور القيادي لممدرب لن يكتب لو النجاح  التي تتناسب م  قدراتو وا 
إلا إذا ارتبط بدرجة كبيرة من الفعالية والاستقلبل وتحمل المسؤولية والمشاركة الفعمية 

تعاونية لدرجة كبيرة تحت  الرياضي، إذ أن عممية التدريب الرياضي بمن جانب اللبع
 . (17911مرجع سابق،ص محمد حسن علاوي) قيادة المدرب الراضي".

أسس وظائف أعضاء 
البدنيالجيد   

 

سس والمبادئ العمميةالأ  

 

 أسس عمم التربية 
 

أسس الإدارة 
 الرياضية

 

أسس عموم الحركة 
 الرياضية

 أسس التشريح
 

أسس عمم الاجتماع 
 الرياضي

 

 أسس بيولوجيا الرياضة
 

أسس عمم النفس 
 الرياضي
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"كما تتسم عممية التدريب الرياضي في كرة القدم بالدور القيادي لممدرب لمعممية التدريبية والتي 
عمى  ديقودىا من خلبل تنفيذ واجبات وجوانب وأشكال التدريب،والعمل عمى تربية اللبعب بالاعتما

عمم النفس والاستقلبل في التفكير والابتكار المستمر والتدريب القوي من خلبل إرشادات وتوجييات 
 (16، 13، ص1229،  حسن السيد أبو عبده:") وتخطيط التدريب"

 :التدريب الرياضي تتميز عممياتو بالاستمرارية -9-3-1
موسمية( أي أنيا لا  تشغل "التدريب الرياضي عممية تتميز بالاستمرارية ليست عممية )

فترة معينة أو موسما معينا ثم تنقضي وتزول،وىذا يعني أن الوصول لأعمى المستويات 
الرياضية العميا يتطمب الاستمرار في عممية الانتظام فالتدريب الرياضي طوال أشير 
السنة كميا،فمن الخطأ أن يترك اللبعب التدريب الرياضي عقب انتياء موسم 

الرياضية،ويركن لمراحة التامة إذ أن ذلك يسيم بدرجة كبيرة في ىبوط  المنافسات
ويتطمب الأمر البدء من جديد محاولة التنمية،وتطوير مستوى اللبعب  بمستوى اللبع

 (17،11،ص محمد حسن علاوي)". ةعقب فترة اليدوء والراحة السمبي
بالانتقاء وحتى الوصول  " استمرار عممية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط ليا مرورا

وجدي مصطفي ("لأعمى المستويات الرياضية دون توقف حتى اعتزال اللبعب لمتدريب
 )91.17،ص1227، الفاتح و محمد لطفي السيد

 
 

 فترات التدريب : -9-6
 فترة الإعداد:   -9-6-9

 مباشرة فترة المباريات،لذا يجب عمي المدرب أن يستغل ىذه الفترة تخدم ىذه الفترة
استغلبلا طيبا يستطي  من خلبلو أن يصل بلبعبيو إلي مستوي عالي ثابت في 
الجوانب البدنية ،الميارية ،الخططية ،النفسية... الخ، بيدف تحقيق النجاح أثناء 

 المباريات .
ويجب أن يتفيم أن واجبات الإعداد الخاص تتحقق خلبل فترة الإعداد بكامميا،وليس 

من الإعداد عمي أساسا أن الفترة الأولي يكون العمل فييا متجو  فقط أثناء الفترة الثانية
نحو تطوير متطمبات الإعداد العام ،سواء البدنية أو الفنية حيث يتطمب الإعداد 
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الحديث للبعبي كرة اليد التركيز منذ البداية عمي التدريبات الخاصة التي تعتمد عمي 
 كية والنفسية .  أنيا الأساس أو القاعدة لمجوانب البدنية الحر 

 وتنقسم فترة الإعداد إلى:
 فترة الإعداد العام. -      
 فترة الإعداد الخاص . -      

 (96،ص مفتي إبراىيم حمادة) فترة الإعداد العام: -أ
وفييا يعمل المدرب عمي رف  مستوى الإعداد البدني العام، وتطوير إمكانات الأجيزة 

الميارات الحركية والخططية ،ويشير "عمي وتوسي  قاعدة  ةالوظيفية الرئيسي
(أنو في ىذه الفترة يوجو التركيز أولا إلي التأثير المحدد لرف  كفاءة 1989البيك")

سواء بالصورة اليوائية أو اللبىوائية ، وكذا النمو المحدد  ATPإمكانيات إعادة بناء 
رة القصوى وكذلك بالعوامل الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة ،وكذلك رف  مستوي القد

الارتقاء بالناحية الفنية وكذا كفاءة الجياز التنفسي ،ومن أىم الواجبات للئعداد الخاص 
في الفترة الأولى من فترة الإعداد ىو رف  مستوى مقدرة اللبعب عمى تحمل مقادير 

 عالية من الأحمال التدريبية التخصصية الكبيرة
 .(11ص،  9116، س أبو زيد و سامي محمد عمي:ن عباعماد الدي)فترة الإعداد الخاص:  -ب

تيدف ىذه الفترة إلي البناء المباشر لمفورمة الرياضية للبعبين ويتجو التدريب إلي 
الناحية التخصصية في جمي  جوانب الإعداد ،فبالنسبة للئعداد البدني يأخذ الإعداد 

دة لمحفاظ عمي الخاص الدور الرئيسي بينما الإعداد العام يشكل الأساس أو القاع
الحالة التدريبية العامة التي تم التوصل إلييا وكذلك الارتفاع بالعناصر المرتبطة 
بتطوير الحالة التدريبية الخاصة ارتباطا وثيقا لذا يحدث تغير خلبل ىذه الفترة في 
وسائل التدريب ،ودينامكية الأحمال التدريبية أما بالنسبة للئعداد المياري والخططي 

تركيز عمي الإعداد المياري لموصول إلي الآلية في الأداء ووضعيا ضمن فيتم ال
الخطط الفردية والجماعية لمفريق ككل لضمان حسن تنفيذىا كما يزداد الاىتمام في 
ىذه الفترة بالإعداد النفسي الخاص )المرتبط بالمنافسات ( والذي ييدف إلي تييئة 
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قد تصادف وتواجو اللبعب أو اللبعبين اللبعب لمتغمب عمى الصعوبات النفسية التي 
 أثناء المباراة.

المدرب أن يراعي أن الشكل الخاص بالدورات  عمىوفي نياية ىذه الفترة يجب    
الأسبوعية يكاد يكون مشابو  لما سوف يتم خلبل المباراة الفعمية ،وأن تكون المباريات 

م التدرج بالمباريات م  التجريبية م  فرق ذات مستويات منخفضة نسبيا، عمي أن يت
 الفرق الأخرى. 

يمكن أن نقول أن أىداف ىذه الفترة ىي العمل عمي إيجاد علبقة وطيدة  قو مما سب
وخاصة ومتبادلة بين الإعداد الفيزولوجي والمياري والخططي والإرادي بيدف الوصول 

 اللبعبين إلى الحالة التدريبية العالية
 :فترة المنافسات  -9-6-1

عمل في ىذه الفترة الاحتفاظ للبعب والفريق بالحالة التدريبية العالية التي ىدف ال
وصموا إلييا نياية فترة الإعداد ،وواجبات المدرب في ىذه الفترة ىو أن يخطط لمتدريب 
بدقة جيدة للبحتفاظ وتثبيت الحالة التدريبية العالية عند المستوي الذي وصمت إليو، 

لوسائل التي تساىم في تقدم مستوى اللبعب خلبل تمك وتعتبر المباريات من أىم ا
الفترة، حيث يتطمب من اللبعب تييئة كل قواه وقدراتو إلي أقصي قدر ممكن، حيث 
تتطمب ظروف المباريات جيدا فسيولوجيا ونفسيا، الأمر الذي يؤدي إلي تنشيط 

روف الإمكانات الوظيفية لأجيزة اللبعب بدرجة لا يمكن الوصول إلييا تحت ظ
 التدريب العادية .

أن طول فترة البطولة )المباريات( يحدد شكل مباشر ))( 1989")عمي ألبيك"ويشير 
طرق الإعداد الخاصة بيا    وىذا يحتاج إلى استخدام أحمالا مطابقة لمبطولة عند ىذا 
الحد فانو يجب أن يراعي أيضا النظام الخاص بطبيعة المسابقات أو المباريات خلبل 

ة، وذلك أثناء تنظيم الدورات التدريبية الصغيرة والتي يتم بيـا تحقيــق واجبات البطول
 (11ص مفتي إبراىيم حمادة ) الإعداد الخاص((
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 .(961،ص عادل عبد البصير:) تقالية:نالمرحمة الا  -9-6-7
تيدف ىذه الفترة إلى استعادة الاستشفاء لأجيزة اللبعب الحيوية من أثر الجيد 

بدني الشديد للؤحمال التدريبية لفترتي الإعداد والمسابقات عمى أن يتم ذلك العصبي وال
 م  الاحتفاظ النسبي بالحالة التدريبية لضمان الاستعداد الأمثل للبعب لمموسم التالي .
ويجب عمي المدرب مراعاة الدقة عند تخطيط الفترة الانتقالية للبعبين من حيث 

نامج التدريبي حتى يسمح للبعبين بالاستشفاء الأحمال التدريبية ، ومحتوي البر 
بالإضافة إلى الاستعداد الجيد لمموسم القادم بمستوي أفضل منو في الموسم السابق 
ويستخدم المدرب في كرة اليد في ىذه الفترة التمرينات التي تيدف إلى الارتقاء 

بية ذات بالصفات الحركية، وتخفيض المستوي البدني للبعب واستخدام أحمال تدري
اتجاىات مختمفة تودي إلى الارتقاء بالصفات البدنية حتى يمكن للبعب أن يحافظ 
عمي استمرار مستوي الحالة البدنية لو نسبيا،وفي نياية ىذه الفترة وقبل الخوض في 
فترة الإعداد )لمموسم الجديد( يجب عمي المدرب أن يرتف  تدريجيا بالأحمال التدريبية 

 احة النشطة وزيادة تمرينات الإعداد العام.م  تقميل وسائل الر 
و مما سبق يمكن أن نض  تصورا كاملب لتخطيط برنامج التدريب لنواحي الإعداد 

 خلبل الموسم الرياضي.
والذي يتضمن ثلبثة فترات ىي: فترة الإعداد ويمكن أن تقسيميا إلي فترة الإعداد العام 

داد لممنافسات ويكون في الجزء الأخير وفترة الإعداد الخاص، والتي تتضمن فترة الإع
من فترة الإعداد الخاص وقبل فترة المنافسات، ثم تمي فترة الإعداد فترة المنافسات 
وأخيرا تأتي الفترة الانتقالية وتختمف كل فترة من ىذه الفترات من حيث استمرارىا 

 م الرياضي.ومحتويات كل منيا، والأحمال التدريبية ليا ونسب معدلاتيا خلبل الموس
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 كرة القدم : -9-1
 عريف كرة القدم: ت -9-1-9

كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جمي  الأصناف، كما تمعب بين 
لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية  11فريقين يتألف كل منيما من 

سطة الأقدام مستطيمة ، في نياية كل طرف من طرفييا مرمى ، ويتم تحريك الكرة بوا
ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليدين ويشرف عمى تحكيم المباراة حكم وسط ، 

دقيقة ، وفترة  93وحكمان لمتماس وحكم راب  لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو 
ذا انتيت المباراة بالتعادل " في حالة مقابلبت الكأس " فيكون  15راحة مدتيا  دقيقة، وا 
دقيقة ، وفي حالة التعادل في الشوطين  15ين إضافيين  وقت كل منيما ىناك شوط

 الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفريقين. 
 أىدا ف رياضة كرة القدم: -9-1-1

يجب عمى مدرب رياضة كرة القدم أن يقترح أىدا ف أساسية ىامة من أجل  »   
ياضة كرة القدم ذات الطاب  الجماعي و تمخص تطوير نفس الصفات الخاصة في ر 

 ىاتو الأىداف الأساسية فيما يمي:
 مختمف الحالات الرياضية الجماعية و التكيف معيا. بفيم واستيعا -
التنظيم الجماعي مثل: اليجوم أو الدفاع و مختمف أنواع و مراحل المعب في  -

 كرة القدم.

 ة في رياضة كرة القدم.الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردي -

تحسين الوض  و الميارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى  -
 المعب.

إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر المعب التكنيكي واستيعاب  -
 الوضعيات المختمفة..

 إدماج و إدراك العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ-   
 (( 11، ص )  9161منياج التربية البدنية : ، )«
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 الصفات البدنية: -9-92
مما لاشك فيو ان الاعداد البدني من اىم مقومات النجاح الرياضي والذي يعتمد      

اساساً عمى تنمية وتطوير الصفات البدنية العامة والخاصة لو . حيث المياقة البدنية 
نية ممارسة الانشطة الرياضية المختمفة فعمييا تبنى ىي القاعدة التي تبنى عمييا امكا

المياقة البدنية الخاصة والتقدم بالميارات الاساسية وخطط المعب وبدونيا تصبح امكانية 
 (61ص9161)محمد صبحي حسانين تحقيق ىذه الابعاد امراً صعباً بل قد يكون مستحيلًب.

لسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة لذلك لا بد من تطوير الصفات البدنية كالقوة وا    
ومكوناتيا من مطاولة القوة ومطاولة السرعة والقوة المميزة بالسرعة وتبادل تأثيرىا 
الواحدة عمى الاخرى ، وعميو فان تطوير وتحسين وتنمية الصفات البدنية يعني وض  

المياقة  الاساس لتعميم فن وخطط معظم الميارات الرياضية بأسرع وقت ممكن . وتعتمد
العامة عمى اداء التمرينات التي تؤدي الى التطور العام لمصفات البدنية ، اما بناء 
المياقة الخاصة عند الرياضي فيعتمد عمى اداء التمرينات الخاصة ، حيث ان 
التمرينات البدنية والالعاب من اىم الوسائل التي تؤدي الى تطوير المياقة البدنية وزيادة 

 الداخمية .كفائة الاجيزة 
 التحمل :  -9-92-9

ىو صفو بدنية اساسية وىامة لاغمب الفعاليات والالعاب الرياضية وتعد من المؤشرات 
اليامة التي تحدد حالة الرياضي العامة ، وتعرف " بأنيا قدرة اللبعب عمى الاداء 

 . (136، ص 9131محمد صبحي حسانين ، ) المياري والفني بدرجة عالية ولفترة طويمة" 
ونفيم المطاولة بانيا قيام الرياضي بالاداء الفني والخططي م  استعمال قوتو وسرعتو 
بما ينسجم والحالة طيمة فترة المباراة ودون ىبوط في المستوى او الشعور بالتعب . 
وىناك وسائل مختمفة لتنمية وتطوير صفة المطاولة منيا التمرينات والالعاب كالركض 

الصراع م  الزميل والسباحة والمشي ، كذلك تمرينات تتصف والالعاب المنظمة ، و 
بالشدة والاستمرار ويمكن ايضا تطوير ىذه الصفو عن طريق اختيار تمرينات مناسبو 
يتم تنفيذىا عن طريق التدريب المستمر وىي افضل الطرق التدريبية لتنمية ىذه الصفو 

 عند الرياضي.
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 السرعة: -9-92-1

لعاب والفعاليات الرياضية تعتمد عمى التبادل السري  والتوافق ان السرعة في جمي  الا
المنسق لمعمل العضمي العصبي الذي ينتج من جرائو حركات متتابعة م  ارتباطيا بقوة 

كمال عبد الحميد ، محمد ) مناسبة ، اضافة الى ارتباطيا بالرشاقة والتوافق والتحمل"
لسرعة صفو ميمة ومطموبة في وعميو فان ا.  .( 17، ص 9136صبحي حسانين ، 

 الالعاب الرياضية وتكون ىذه الصفة عمى انواع ىي:
ىي السرعة المطمقة لجسم الرياضي للبنتقال بجسمو من نقطة الى  -: السرعة الانتقالية

اخرى بأسرع وبأقل زمن ممكن . وىذا ما نلبحظو في جمي  انواع الاركاض في العاب 
 ضية الاخرى . الساحة والميدان والالعاب الريا

 
وتتمثل بالقوة الزمنية بين الايعاز وبداية الحركة أي الفترة الزمنية بين -: سرعة الاستجابة

 ظيور مثير معين وبداية الاستجابة . 
وىي سرعة جزء او عدة من الجسم بأسرع زمن ممكن واقل زمن ممكن  -:سرعة الحركة 

ث تكون ىذه السرعة متجاوبة وفق ، وىي تمك السرعة التي تتميز بيا نوع الحركات حي
 . (91، ص 9136احمد خاطر ، عمي فيمي البيك : ،  )المثيرات الخارجية او المواقف.

 القوة: -9-92-7
تعد القوة صفة اساسية من الصفات البدنية والميمة لاغمب الالعاب والفعاليات 

ر بدرجة كبيرة الرياضية وذلك لعلبقتيا بباقي الصفات البدنية الاخرى حيث انيا تؤث
عمى تنمية وتطوير باقي الصفات البدنية بخاصة في الالعاب والفعاليات التي تتطمب 
استخدام القوة العضمية بجانب الصفات البدنية الاخرى ويرى بعض العمماء ، امثال " 

" بان اىمية القوة العضمية ىي كونيا " احد  Mack G" و ماك جي  Barowبارو 
للبداء الحركي كما انيا سبب التقدم في الاداء . وكمية القوة في  العوامل الديناميكية

 لكما )."الاداء الحركي تتوقف عمى مقدار المقاومة ودواميا وتشكيل برنامج التدريب 
 (76، ص 9161درويش ، محمد صبحي حسانين : ، 
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واذا اعتبارنا ان تنمية العضلبت ىي احدى جوانب الاىتمام بالكفاية البدنية 
اضي فان ىناك جانباً اخر يظير ىو مطاولة القوة والقوة السريعة لمرياضي لذا لمري

  -يتجو تدريب القوة الى ثلبثة اتجاىات ىي :

تدريب القوة العامة : لغرض المحافظة عمى قوة الجياز العضمي بأجمعو وذلك  -1
باستخدام مختمف تمارين القوة من اجل تطوير جمي  انواع القوة المتحركة او 

 ابتة . الث
تدريب القوة المتعددة الجوانب والموجية : وذلك لغرض بناء قوة العضلبت  -2

 الرئيسية التي تتحمل العبء الرئيس خلبل الاداء . 
تدريب القوة الخاصة : وذلك لغرض بناء قوة العضلبت التي تتحمل سوية م   - 3   

،  9136سين ، ، عبد عمي نصيف ، قاسم حسن ح)  بقية الصفات الرئيسية في الاداء.
 (11ص
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   كرة القدم تقييم لاعبي  الفصل الثاني : أىمية الإختبارات الفسيولوجية في

 تميــيد :
 من الرياضة فسيولوجيا أو التدريب فسيولوجيا مجال في الفسيولوجية الدراسات تعد

 والتي من الرياضي والتدريب الرياضية التربية حقل في نالرئيسيةلمعاممي الموضوعات
 لجسم الحيوية الأجيزة عمى البدني طرائق التدريب تأثير عمى التعرف أمكن خلبليا

 تقنين تستطي  خلبليا من والتي التدريب أو المنافسات في الاشتراك نتيجة الرياضي
تأثيراتو الايجابية  من لبستفادةل وذلك الفسيولوجية الفرد وقدرة يتلبئم بما التدريب حمل

 الإخفاق إلى يؤدي مما الوظيفية الحالة عمى حتماً  التأثيرات السمبية التي ستؤثر وتجنب
 إذا خطيرة مرضية إصابات إلى تؤدي قد والتي الصحية عن الحالة فضلبً  الإنجاز في
 (.1ص )أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد المنعم السيسيمبكرة. بصورة واكتشفت عرفت ما
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 Physiolog الأعضاء( وظائف عممعمم الفسيولوجيا ) -2-1
 الحياة ظاىرة بدراسة  ييتم الذي البيولوجي لعمم اليامة الفروع أحد الفسيولوجيا عمم يعد
 وحدة ( أي بيولوجية وحدة عن عبارة الحي فالكائن ، عامة الحية بصورة الكائنات في

 وعمم الحي(. لمكائن الحياة ظاىرة لتعطي مكوناتيا تتفاعل ة مترابط متكاممة بنائية
 المختمفة الحي وظائف الكائن حدوث بدراسة كيفية ييتم الذي العمم ىو ( الفسيولوجي

 الخ …الصم الغدد العضمي، الجياز التنفس، جياز رن، ا الدو جياز عمل مثل
 

 تعريف عمم الفسيولوجيا : 
 الأعضاء عمل كيفية الحيوية، الجسم وظائف كل بدراسة ييتم الذي العمم ىو   

 يندرج العمم ىذا أن ويلبحظ .العاديين للؤفراد  بالنسبة وذلك فيو المختمفة والأجيزة
)محمد نصر الدين رضوان General Medicine Sciences العامة العموم مظمة تحت

 (. 11،ص1،1991،ط
 
 Sports' Physiology الرياضة فسيولوجيا عمم -2-2

 الحركة تحدثيا التي المدى والبعيدة المباشرة التأثيرات  استكشاف يستيدف عمم ىو
 وعلبقة لمجسم، المختمفة والأجيزة الأعضاء وظائف عمى )التمرينات البدنية( البدنية
  .الصحية والمياقة البدني النشاط من كل

 من مجموعة أيدي عمى الحالي القرن بداية في العمم بيذا الاىتمام بدأ وقد      
 بدأت المجال ىذا في الجادة المحاولات أن إلا والإنجميز والفرنسيين، الألمان الباحثين

 الأمريكية Harvard ىارفارد وفي معامل السويد في التمرينات فسيولوجيا معامل في
 .الحديثة نسبياً  العموم من العمم ىذا بأن يوحي مما م 1921 عام حوالي في
 العالميتين الحربين أثناء خاص باىتمام التخصص فروع من رعالف ىذا حظي وقد    

 العمم ىذا أن ويلبحظ الخمسينيات، بداية في الكورية وابان  الحرب والثانية الأولى
 بدراسة  ييتم حيث )الفسيولوجيا( وظائف الأعضاء عمم ميادين من فرعياً  ميداناً  يعتبر

 الفرد لأن في الرياضة، البدني عملال نتيجة الرياضي لمفرد تحدث التي التغييرات 
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 لا التي الوظيفية التغيرات  من كثير إلى الرياضة في البدني العمل نتيجة يتعرض
)محمد نصر الدين رضوان  .)الرياضي غير( العادي الفرد يتعرض ليا

 (.11،11،ص،1،1991،ط
 
 الإختبار : -2-3
 مفيوم الإختبار :  -2-3-1

 أو معينة حقائق تحديد بيدف استخداميا يمكن عممية أو محك أي :بأنو الاختبار ويعرف
 المناقشة أو لمدراسة معروضة قضية في سواء الصحة أو أوالدقة الصواب معايير تحديد

 .بعد منو التثبت يتم لم معمق لفرض أو
 لتقييم كمية بيانات عمى الحصول إلى تؤدي قياس أداة :بأنيا الاختبارات تعريف ويمكن
 (9>)فرج صما. شيء

 التعاريف، من مجموعة إلى تعرضنا والاختبار القياس كتب من لعدد من خلبل تفحصنا
  :منيا بعضا أوجزنا وبدورنا

 5008)ليمى السيد "للبمتحان وطريقة مقنن قياس ىو"الاختبار أن إلى فيشير ىيمر  
 (69ص
 أكثر أو نفردي سموك لمقارنة أو لملبحظة مقنن إجراء ىو الإختبار" أن يقول كرونباك  

 (95ص 9>>9)أحمد محمد ، عمى فيمي مقياس كمي  بمعاونة ووصفو
 
 Classification of Physiological Tests الفسيولوجية الاختبارات تصنيف -5-6-5
 اىميا: ومن الفسيولوجية الإختبارات  تناولت التى التصنيفات من العديد ىناك  
 لمتطبيق. مةاللبز  والامكانات لممتطمبات وفقا التصنيف -
 . ) الطاقة إنتاج لنظم( النشاط لنوع وفقا التصنيف  - 

 لمتطبيق: اللازمة والامكانات لممتطمبات وفقا التصنيف -أولاً 
 لممتطمبات وفقا الرياضة في البدنى الجيد لقياس تستخدم التي الإختبارات  تصنف

 :ىي رئيسية أنواع ثلبثة إلى الاستخدام وانتشار اللبزمة لمتطبيق والامكانات
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 .الإختبارات الميدانية -أ
 .المعممية -الميدانية الإختبارات   -ب

 .المعممية الإختبارات   -ج
 
  :الميدانية الاختبارات -أ

 في الاستخدام دائرة تدخل ولم الرياضية التربية مجال في الاستخدام شائ  نمط ىو
 لبعض بالنسبة مألوفة تكن لم لكونيا متأخر، فتره في إلا البدني فسيولوجيا الجيد مجال

 من النمط ىذا بأن منيم الآخر البعض الحركة، ولاعتقاد بفسيولوجيا والميتمين الباحثين
 .أو الحركية البدنية المياقة مكونات بعض لقياس فقط يصمح الإختبارات 

 المعممية: -الميدانية الإختبارات   -ب
 أو الميدانية الإختبارات  لشروط وفقاً  إما تطبق أن يمكن الإختبارات  من نمط ىي

 من ممكن حد أقل تتطمب بإنيا عام بشكل تمتاز وىي الإختبارات  المعممية شروط
 التي تمك بعيد حد إلى تشبو تطبيق لشروط و إجراءات  وفقاً  تؤدى كانت وان .الأجيزة

 في وأ المكشوفة في الملبعب فردياً  تطبيقاً  تطبق وىي المعممية، الإختبارات  في تتم
الخطوة  اإختبارات  جمي  :الإختبارات  من النوع ىذا أمثمة ومن .المغمقة الصالات
 عمى اليوائية لمياقة إستراند  واختبار اليوائية، الخطوة إختبارات  وجمي  اللبىوائية

 الوثب واختبار ،  170 نبض معدل عند البدني العمل القدرة عمى واختبار الأرجوميتر،
 الدينامو جياز عمى القبضة قوة لوينجات، واختبار ث 30  واختبار ،)الشغل( العمودي
أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد المنعم السيسي ).وغيرىا الدم ضغط وقياس ميتر،

 (.9،10ص
 
 
 :المعممية الاختبارات -ج

 ومكمفة التركيب معقده ضخمو أجيزه استخدام تطبيقيا يتطمب الإختبارات  من نمط ىي
 الأجيزة لتشغيل المتخصصة الفنية الكوادر بعض توافر إلى تطبيقيايحتاج  كما الثمن

 القيام يستمزم أنو في السابقين عن النمطين النمط ىذا ويختمف النتائج، وحساب



 32 

 أثناء الحرارة  والدافعية درجو مثل الدخيمة المتغيرات  لبعض دقيقة ضبط بإجراءات 
 .أيضاً  الاختبار أداء قبل وانما الأداء أثناء في فقط ليس تتم الإجراءات  تمك الأداء،

 تتأثر أن يمكن المعممية الاختبارات  نتائج أن العممية والبحوث أظيرت الدراسات  فقد
 مما وغيرىا والشاي كالقيوة المشروبات وتعاطي بعض والتدخين الغذائية بالوجبات
 .المتغيرات  ىذه مثل ضبط ضرورة يستمزم

أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد )..) الطاقة إنتاج لنظم( النشاط لنوع وفقا التصنيف  -
 (.10المنعم السيسي ص،

 
 :) الطاقة إنتاج لنظم( النشاط لنوع وفقا التصنيف -ثانيا
 إنتاج لنظم وفقا الرياضة في البدني الجيد إختبارات  تصنيف يمكن أخرى  جية ومن

 :ىما ارات الإختب من رئيسيين نمطيين إلى أداء الاختبار أثناء الطاقة
 
 .اللبىوائية الإختبارات  -أ
 .اليوائية الإختبارات   -ب
 
 اللاىوائية:  الإختبارات  -أ

 غياب في البدني الأداء عمي الفرد رة قد من لمتحقق تستخدم الإختبارات  من نمط ىي
 :الخصوص ىذا في تستخدم التي الاختبارات  أىم ومن اليواء الجوي، أوكسجين
 من آخر نمط ىناك أن كما ياردة، 60 و ياردة، 50 و ياردة، 40 العدو اختبارات 
 الوثب العمودي، اختبار :مثل والمعمل الميدان بين تجم  التي اللبىوائية الاختبارات 
 الاختبارات  من ثالث نمط وىناك ،)بيك وينجات( واختبار لمقدرة، الخطوة واختبارات 
 وغيره المتحرك السير عمي اللبىوائية القدرة اختبار :مثل فقط في المعمل تتم اللبىوائية

أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد المنعم السيسي )..) .اللبىوائية الاختبارات  من
 (.11،10ص،
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 : اليوائية الإختبارات   -ب
 وىي لمفرد، اليوائية المياقة عمى التعرف بغرض يستخدم الاختبارات  من نمط ىي

 الميدانية الاختبارات  أىم ومن الأكسجين، لبكلاستي باقصى  معدل التنبؤ تستيدف
د ، 12لمده  الجري ميل ، واختبار 1.5الجري  اختبار المجال ىذا في تستخدم التي

ختبار الجري لمدة   لمصحة الأمريكي الاتحاد وضعو الذي ميل 1 الجري د واختبار 9وا 
  .والرقص والترويح الرياضية والتربية
 الخطوة، اختبارات  معممية ميدانية كاختبارات  تصنف لتيا اليوائية الاختبارات  ومن

 اليوائية الاختبارات  وغيرىا. ومن الآرجومترية الدرجة عمى) -الترانت-( واختبار
 السير عمى اليوائية لمياقة الاوكسجين لاستيلبك الأقصى الحد اختبارات  المعممية
مة عبد المنعم السيسي أحمد مصطفى قطب ،أسا) .الأرجومترية الدرجة أو المتحرك

 (.11ص،

 
 أسس ومحددات وضع الإختبارات و المقاييس الفسيولوجية : -5-7
  :قياسيا المراد الفئة أو الصفة أو الخاصية اعتبارات-5-7-9
 مراعاة من لابد بو الدورالخاص والرياضية البدنية التربية في القياس و الاختبار يؤدي لا 

 وعارفين يكونوا متمرسين أن يجب والمقاييس لاختباراتيقومون با من م  الجوانب، بعض
 .الدراسة محل المجتم  أو الفئة بخبايا

 عمى والدليل بو محيط ىو بما والتأثير التأثر صفاتو من الذي الفرد م  التعامل أن لاشك 
 وردود ,ومحيطو بيئتو من يأخذه الجوانب من الكثير في مراحل حياتو خلبل تعممو أن ذلك

 الفرد وحتى ,لأخر من مجتم  نقول ولا لأخرى بيئة من يختمف الأفراد أفعالو  سموك
 نقلب "شرنين بن" الدكتور عميو يؤكد ما وىو الظروف باختلبف وتصرفاتو أفعالو تختمف

 أجري والذي الاختبار إجراء لوقت دقيق تحديد يجب فإنو المثال سبيل عمى" "عن"ىتنجر
 أخرى مجموعة او المجموعة نفس عمى أخرى مرة اسأعيد القي ما إذا حتى القياس فيو

 نفس في أي ، تمك الظروف مثل في القياس يعاد أن يجب ,السابقين لممختبرين مشابية
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 بل السنة مدار عمى فقط ليس تتغير العضمية القوة معطيات أن حيث الأول القياس توقيت
 ( >95،ص5090/>500)بن شرنين  "أيضًا اليوم عمى مدار

 عامل فييا روعي ما إذا وموضوعية صدق ذات تكون أن الاختبارات ىذه من والقصد 
 الجزائر من فئة أخذ يمكننا لا فمثلب لمفرد، الحالة النفسية وحتى الزمن،المكان،المناخ،

 ولكن والسن شرط الزمن فييا روعي من الصين  أخرى فئة م  نتائجيا مقارنة ومحاولة
 ينصح أنو كما الخط، طول عمى سمبية تكون المقارنةف وبذلك متوفرة غير الأخرى الشروط

 تكون لا حتى وشير أيام عشرة بين تتراوح والبعدي القبمي الاختبار بين تكون المدة أن
 .كثيرة تغيرات ىناك

 :والعمر والجنس المستوى اعتبارات-5-7-5
 البيئة، ن،الس العمر، باختلبف تختمف ...العقمي، المياري، البدني، المستوى اعتبارات إن

 بشكل الاختبار وجوانب موضوع وتحديد صياغة لمفرد، فعند الأدائي المستوى وكذا
 إلى يمجأ ما يجب، وغالبا كما دوره يؤدي حتى الاختبار ىذا ليا الموجو الفئة يناسب
 .التقييم في العدالة مبدأ تحقيق بغرض للؤفراد التصنيف عممية

 بار:الاخت وضع عند القياس اعتبارات -5-7-6
 الأشخاص بعض إلى نحتاج قد المختبرين من مجموعة عند تطبيق الإختبارات عمى 

 ونوع الاختبار، طبيعة عمى ذلك ويتوقف لإتمام الاختبارات، اللبزمة والمرافق والوسائل
 حتى لو الجيد عمى التنظيم العمل ويجب الأداء سيل الاختبار يكون أن يستحب لذلك

 والشركات النوادي جل إليو تسعى الذي العمل وىو ,والمال توالوق الجيد توفير نستطي 
 .قرب عن الاقتصادي الوض  يراقب مالي محاسب لديو أن بعضيا حتى

 :والقياس الاختبار أداء عند والإثارة التشويق اعتبارات -5-7-7
يجابيا ىاما دورا والإثارة التشويق لعنصر  لتيا الجوانب ومن القياس و الاختبار نتائج في وا 
 وكذلك لممختبر الراحة يضمن الذي المناسب المكان أول تييئة نجد العنصر ىذا تتضمن
 الأحيان بعض وفي بالأحرى الاختبار، أو الدور ىذا في المشاركة بأىمية المختبر توعية
المسببة  العوامل عن الابتعاد ويجب الحالات، حسب لممختبرين الحوافز استعمال يمكن
 فحسب، الاختبارات عمى يقتصر يبق لم والإثارة التشويق وعامل ، حراجوالإ والنفور لمممل
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 وتحسين لممصمحة وذلك النادي خارج من حتى يأتي أصبح والتحفيز فالتشجي  تعداه بل
 عمى يتنافسان ناديان فمثلب الآخرين، حساب عمى الوضعية
 أغمب في مادية حوافز بتقديم ىما من نادي إدارة عمى وب محس شخص فيقوم المقب

 .الإيجابية نتائجو سمسمة إيقاف قصد الأخر الفريق لمنافسي الأحيان
 

 :الفسيولوجية في كرة القدم  الاختبارات اىداف-1-9
القيام  عند البدني الجهد فسيولوجيا في المختصون إلييا يسعى التي الاىداف أىم إن  

 العادي الممارس مىع أو الرياضي عمى الفسيولوجية الاختبارات والقياسات بإجراء 
 :يمي كما عموماً  ىي البدني لمنشاط

   :Level Determine المستوى تحديد-2-5-1
 حيث العلبجية او التدريبية سواء البرامج بناء عند وخاصة جدا ىام اليدف ىذا ويعتبر
 القدرات  اختبار تم اذا البرنامج فمثلب اىداف لتحديد مؤشرات تمثل البدء او نقطة تمثل
 تحديد ىدف ويمكن البرنامج بداية نقطة فيذه المتوسط من اقل وكانت وائيةاللبى

)محمد صبحي حسانين .  المتوسط المستوى الى المستوى رف  ىنا البرنامج
 (81،8،ص2004

 
 : Follow-up المتابعة -2-5-2
 التدريب البدني عن الناجم التحسن لمتابعة ميم أمر الفسيولوجية الاختبارات إجراء يعد
 الذي التغير فيم في حيوي كذلك الاختبار ويعتبر موضوعي، بشكل الشخص دىل

 أو نمط تغيير بعد أو التدريب عن الانقطاع بعد لمرياضي الوظيفي الأداء في يحصل
 في أو المختبر في سواء الفسيولوجية من الوظائف العديد متابعة وتتم التدريب، أسموب
 أو جية، من بعده التدريب أو أثناء البدني دالجي شدة مقدار عن تعبر التي الميدان

أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد ).أخرى جية من لمرياضي والمياقية الوظيفية الحالة عن
 (.5المنعم السيسي ص

 الذى الامر المستوى تقدم متابعة فى تساعدنا الدورية رت ا الاختبا ان حسانين صبحى ويذكر  
 (81،ص2004محمد صبحي حسانين ،نامج. )لمبر  الصحيح المسار عمى يعطي مؤشرا
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 :Outcom الحصيمة تحديد -2-5-3

 اىداف اىم ومن البرنامج او التدريب اىداف من تحقق الذى المستوى ىى الحصيمة
 البرنامج او التدريب تأثير مدى لمعرفة الحصيمة تحديد ىو الاختبارات الفسيولوجية

 (81،ص2004محمد صبحي حسانين ، )المعد.
 
 :Diagnosis التشخيص -2-5-4

 .لو الاختبار المراد إجراء  الشخص لدى والضعف القوة نقاط تشخيص بذلك ويعنى
 القدرة مستوى كقياس لو، العامة الفسيولوجية الصفات تحديد ذلك ضمن ويدخل
 الشحوم نسبة أو المرونة، مستوى أو العضمية، القوة أو اللبىوائية، القدرة أو اليوائية،

 في الصفات تمك تحديد يتم ما وغالباً  .صفات من ذلك غير وأ الجسم، في
 أو لمستواه، مفاجئ تدىور أو لمرياضي، إصابة حدوث بعد أو الرياضي، الموسم بداية
 الدولية بالمعايير المستويات ىذه مقارنة يتم ما وعادة .بدنية لياقة ببرنامج البدء قبل

 بشكل وتقييمو لمرياضي لأدائيا الوض  معرفة عمى يساعد مما عمييا، المتعارف
 (.84،ص2004محمد صبحي حسانين ، ).موضوعي

 
 
 Classification التصنيف -2-5-5

 اىداف اىم احد وىو بارات الاخت لنتيجة وفقا متجانسة لممجموعات التقسيم وىو
محمد صبحي  ).الفردية الفروق لمبدأ ،مراعاة لمتدريب التخطيط عند وخاصة ختبارات الا

 (.85،ص2004،حسانين 
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 Motivation : التحفيز -2-5-6

 لممدرب راجعة  تغذية الفسيولوجية والقياسات رات الاختبا من المشتقة المعمومات توفر
 مصحوب الغير فالاداء ، والاثارة لمتشويق جيدة وسيمة انيا عن فضلب والرياضي،

 مواصمة عمى وحثو الرياضي تحفيز في ويساىم ، والكسل بالممل يصاحب بقياس
  .السميم الصحي السموك من معين نمط إتباع في الإستمرار  في وكذلك التدريب

 (.88،ص2004محمد صبحي حسانين ، )
 
 :Training التدريب -2-5-7

 مقنن تدريب الا ىو ما الاختبار ان حيث ، الضائ  بالوقت ليس الاختبار تنفيذ وقت
)محمد صبحي حسانين العكس وليس رينتم اختبار فكل ، بالفائدة المفحوص عمى يعود

 (88،ص2004،

 :Prediction التنبؤ -2-5-8

 فى التقدم منحنيات دراسة  عمى يتأسس المستقبل فى سيحدث لما توق  ىو التنبؤ
 ، صدقة معامل من التنبؤية قوتو الاختبار ويستمد ، الحالى المستوى وعمى الماضى
 (.90،ص2004حسانين ،)محمد صبحي كبير اقتصادى مدلول ذو والتنبؤ

 :  المقاييس لمدرب كرة القدم  و الاختبارات أىمية -1-6 

 ونحن لمدرب كرة القدم  والقياس الاختبار يقدميا التي المزايا إحصاء لا و عد يمكن لا
 : منيا بعضا بدورنا تقديم سنحاول

 ودراسة يةالحرك الاختبارات باستخدام العامة التدريبية الحالة عمى التعرف من يمكن _
 تحديد م  الأنثرويومترية والقياسات ، الجسم في للؤجيزة الداخمية الوظيفية الإمكانيات
 .النفسية القدرات

 تتضمن التي الاختبارات باستخدام بالرياضي الخاصة التدريبية الحالة عمى التعرف _
 الصحية و ، والميارية البدنية القدرات ،و النفسية( الجسم لأجيزة الوظيفية القياسات
 .) لمرياضيين

 .العالية لممستويات لموصول ومتابعتيا الرياضية النتائج في التقدم مدى عمى التعرف _
 .الاختصاصات مختمف في الاختبارات طريق عن الناشئين انتقاء _
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 و السميمة الطرق استخدام وكذا المختمفة التخطيط و التدريب طرق عمى التعرف _
 .لاختباراتا لنتائج وفقا المناسبة

 ، لمتعديل مرحمة كل خصائص وقياس المختمفة التدريب مراحل لمتابعة مستويات وض  _
 .الاختبارات لنتائج وفقا التدريب في الاستقرار أو

 من العالية المستويات للبعبي أو لمناشئين سواء لعبة لكل خاصة مستويات وض 
  (70،79، ص5008) ليمى السيد ،تقدميم مراحل وتتب  الجنسين
 لقياس تستخدم لأنيا الرياضة في والمقاييس الاختبارات أىمية العوامل ىذه لنا وتكشف
 التوجيو إلى بالإضافة التحصيل وكذا الخاصة و العامة الاستعدادات و القدرات من العديد
 لمناشئين الجيد الانتقاء يتطمب العالية الرياضية المستويات تحقيق أن حيث ، والتقييم
 الحركي. المياري الأداء وتطوير البدنية القدرات لتطوير مناسبة يبيةتدر  وخطة

 المتطمبات الفسيولوجية عند لاعبي كرة القدم: -2-7
 المباريات لمتطمبات أدائيا وتكامل ، الطاقوية الأنظمة ، الوظيفية الأجيزة كفاءة رف  إن  

 و(، 39،11 ص ، 2001 ي،البساط الله )أمرالبدنية  القابمية وتطوير تحسين عمى يعمل ،
 و تأسيسيا مستوياتيا حالة أجيزت الجسم الوظيفية و مدى كفاءتيا ويتوقف تكسب التي

 خلبل الفعمية الإنجازات لأنواع المكونات  المختمفة عمى والكيف الكم حيث من تطويرىا

 حيث ، الطاقة عمى أنظمة تعتمد فيي الإنجازات ىذه وتنوعت اختمفت وميما .... المباراة

 ،وعمى بالطاقة للئمداد الأساس لمنظام وفقا وأسموبو ، كيفا و كما التدريب اتجاه يتحرر

 )أمراللبىوائي  التدريب و اليوائي التدريب : ىما لمتدريب أساسيين نوعين يوجد ذلك ضوء

 إلى تؤدي معدودة وان لث تصل التي الشديدة فالتمارين(، 11، ،ص 2001 البساطي، الله

نجاز بالأعمال القيام من يمكنو مما للبعب العضمية ةالقو  زيادة  قدرة و بجيد المتطمبات وا 

 تنمية استمرار وم  ... التعب إحتمالات تقمل من وبدورىا ، أقل فوسفاجينية لاىوائية

 و ... اللبكتيك من حامض التخمص عمى العضمية قدرتو تتحسن للبعب اليوائي التحمل
عمل  يتحسن كما ... العضلبت في طاقة إلى الغذاء وتحول النبض بعمميات الإرتقاء
 ( .92999ص ، 2002 ، عباس حمدان )ىشاماليوائية  القدرة تحسين خلبل والرئتين القمب
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 المياقة لارتفاع مؤشرات الحيوية السعة وكذا الطبيعية حالتو إلى لمنبض السريعة فالعودة 

 الدموي الضغط عمى يؤشر البدني الجيد أثناء المستعمل الطاقة نظام أن ،كما البدنية

 (1 ص  2003 ، الحسين عيد مسمم )عقيلوالإنخفاض الإرتفاع حيث من الشرياني
 حيث من الأثقال رف  لاعبي بعد الثانية بالمرتبة يأتون القدم كرة لاعبي أن لوحظ وقد 

 حالة تحسنت وكمما (.79ص 1229)مؤيد عبد عمي الطائي  . الدم ضغط في الارتفاع

 بالطاقة الاقتصاد م  أكبر شغل إيداع البدنية(استطاع الكفاءة ) الوظيفية عباللب

 (. 4 ص ، 2005 الطائي، عمى عبد )مؤيد المبذولة
 كفاءة عمى فسيولوجي مؤشر أفضل الأوكسجين لاستيلبك الأقصى الحد ويضيف   

 عمميات دةلع ناتجا كونو ... اليوائي الأداء عمى الفرد وقدرة التنفسي الدوري الجياز

 توصيل – الأولى : عمميتين أساسيتين إلى تنقسم ، الجسم في ىامة فسيولوجية

 والدم التنفسي والدوري الجياز من كل العممية ىذه في ويشترك العضلبت إلى الأوكسجين

 ، أىمية الأكثر العممية وىي ، بالعضلبت الأوكسجين استيلبك ىي – الثانية والعممية ،
 كمعيار الأوكسجين استيلبك ىي القدرة أن(، 91ص1226ر صاحب )سلام جابكما يرى 

 بدنية بمياقة يتمت  الرياضي أن عمى دليل فيو المعدل ىذا زاد فإذا اليوائي لقياس التحمل

 . صحيح العكس و عمية
 
 التقييم : -1-6

 

 م:يالتقي مفيوم  -1-6-9
 التقييم" 1967 بموم عرفو : منيا البعض نستعرض بالتقييم الخاصة التعريفات اختمفت لقد

 ,الطرق الحمول، الأعمال، الأفكار، قيمة عمى ما حكم لغرض إصدار عن عبارة
 مدى لتقدير المعايير، وكذا ، ،المستويات المحكات استخدام يتضمن وىو إلخ،...المواد
 .نوعيا أو كميا التقييم ويكون وفعاليتيا، ودقتيا الأشياء كفاية
 موضوعية واختبارات قياسات نتائج حول أحكام إصدار شأنيا، من عممية التقييم أن أي

 .معينة أومحكات معايير إلى بالاستناد
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سمفا  حددت أو وضعت لمستويات وفقًا ما لشيء قيمة إعطاء "أنو1967 داوني يعرفو  

 وأسس لمعايير وفقا ما شيء قيمة تخصيص التقييم أن بمعنى( ،;08;500)ابو لبدة،
 .سابقًا موضوعة

 والقياس الملبحظة من تتكون مركبة تربوية عممية التقييم"حمدان زياد محمد ويعرفو  
 ."الحكم ثم لمتثمين والتقدير

 في المتب  الإجراءات أو حصيمة أو التدريب أو التدريس كفاية أو قيمة تعيين ويعني 
 كفاية أو مةقي في الحكم تكوين بواسطتيا يتم عممية تربوية بأنو نعرفو أن ونستطي  تنفيذه،
 محمد )منيما لكل مقترحة نوعية ,كمية بمعايير بالمقارنة تدريسي عامل أو سموك أو حادثة
 (.99 ، حمدان

 
 أنواع التقييم : -5-;-5
   :الاستعداد تقييم -5-9-;-5

 في عادة ويكون التمييدي، أو القبمي أو الأولي بالتقييم التقييم من النوع ىذا يسمى    
 منيج أي المدرب يعرف حتى وذلك التدريسي، أو التدريبي العمل بداية قبلو  الموسم بداية

 ذلك أنو الاستعداد ويعرف بعين الاعتبار، الفردية الفروق تؤخذ بحيث يتبعو، تدريبي
 النواحي البدنية، شتى في الرياضي إليو يصل أن لابد الذي والتطور النمو من المستوى
 يفرضيا التي الأىداف تحقيق من لمتمكن فنية،وذلك ميارية، اجتماعية، نفسية، عقمية،
 الذي البرنامج بمثابة ىو الاستعداد التقييم أن أي.(1999،110 )أسامةرياض،التدريب
 .التحضير فترة بدأ من أسبوع بعد ويكون البدني المحضر أو المدرب يسطره
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 التقييم الذاتي : -5-5-;-5
 توفر عدم عند إليو نمجأ وقد الرأي، إبداء عند فقط الحواس عمى يعتمد الذي التقييم ىو  

 التقييم وىو سريعة، حمول إعطاء الأمر يتطمب عندما أو الموضوعية الوسائل التقييمية
 تسميتو ويمكن التقويم، عممية في الذاتية وحدىا المقاييس في الفرد عميو يعتمد الذي
 الأحكام تكون ىذه وقد بذاتو، باطياارت بقدر الفرد أحكام أي الذات حول المرتكز التقويم
 عبارة فتكون الموضوع جوانب لمختمف كاف فحص يسبقيا لا سريعة قرارات صورة في
 ذلك ىو الذاتي التقييم ىذا من ويقصد .( 9;50060)ليى السيد أراء و إتجاىات  عن

صدار عمى الفرد يطمقو الذي التقييم  .الشخصي تقدمو مدى عمى حكم ذاتو وا 
 
 الموضوعي:  التقييم -1-6-1-7
 )بنالقرار اتخاذ وحين الرأي إعطاء عند والإلمام والتجريب الملبحظة عمى ويعتمد 

 وغيرىا والغطس، الفنية السباحة و الجمباز رياضة في فمثلبً  ،(50900956/>500شرنين،
 عمى تعتمد الرياضية النشاطات من النوع ليذا ،المعتمدين فالحكام الأخرى الرياضات من
 و الحركات صورت أما إذا المتسابقين، طرف من المقدمة المميزة، لمحركات الذاتي لتقييما

 تقييم يعطي موضوعي التقييم يصبح البيوميكانيك و الحركة عمم أسس عمى اعتمدت
 إلى يضطر مما الرياضات ىذه مثل في التحكيم في صعوبة نجد لكن لمحركات، حقيقي

 .الذاتي التقييم عمى الاعتماد
 
 التقييمم الجمعي : -5-7-;-5
 في عمييا المحصل النتائج إلى يستند الذي التقييم بو ويقصد ,الختامي بالتقييم ويعرف  

 ثم الرياضي، الموسم أو العام نياية أو الفصل منتصف في تعميمية ,تدريبية نياية مرحمة
 يتم ثم ينالرياضي بتقييم عموما المؤسسة، الفريق، الشركة، شؤون عمى الداعي يرصد
 الفريق عمييا تحصل ، التي النتائج ومقارنة...عقده مراجعة أو تسريحو أو لاعب ترقية
جديدة  أىداف وتسطير المستقبمية القرارات اتخاذ يتم ضوئيا في التي و سطر بما مقارنة

 (.;500، 997، 996)أبو لبدة، ص 
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  :التكويني التقييم -1-6-1-9
 بكل التدريب أو التعميم أثناء تحدث منظمة منيجية مميةع أنو التكويني التقييم يعرف 

 راجعة بتغذية المتعمم تزويد وغرضيا الحركات، تحميل وحتى)الدائري الفتري،(أنواعو
 (. ;500، 908)أبو لبدة، صالتقدم  مدى معرفة وكذا التعمم لتحسين

 التقييم التشخيصي : -1-6-1-6
 تشخيص أن إذ الاستعداد، التقييم و شخيصيالت التقييم بين جوىري اختلبف يوجد لا  

 لدى بأن لمحكم أساسي شرط وتحصيمو ومعرفتو ومياراتو، وقابميتو الفرد قدرات أوتحديد
 التقييم عند مشتركة خطوة ىو والتشخيص لا، أم التدريب لبدأ استعدادًا الرياضي أو الفرد

 (.;500، 909، 908)أبو لبدة، ص للبستعداد 
 والتمرن التعمم مشاكل لتحديد خطة وض  :ىما غرضين التشخيصي يملمتقي فإن وبذلك
 (. ;500، 9>)أبو لبدة، ص ومعرفة أسبابيا .) الرياضي لدى
 لتشخيص الاختبارات نتائج استخدام غرضو التشخيصي التقييم أن نستخمص سبق ومما
 ثر،أك أو ناحية في ضعفيم مواطن تحديد المتعممين ومحاولة وكذا المتدربين حالة

مكانية  مجموعة فئة كل يسيل إعطاء ما وىذا القدرات، في متكافئة فئات في تصنيفيم وا 
  .المناسبة التدريبية والطرق الأساليب من
 
 : البدنيت القدراث تقيين أهداف -1-6-7

 . والضعف القوة نقاط حسب الافراد توجيو _
 مستواىم حسب التحقيق قابمة اىداف تحديد و التحسن تتب  خلبل من الافراد تحسين _

 . الحالي
 .للبعب الحالية قدرات و بحاجيات التدريبي الحمل تحديد _
 .البدنية الحالة تدريب وطرق برنامج ال تحسين _
 .الأفراد وتقسيم تخطيط ، اختيار _
 .الحالية و المستقبمية بالتغيرات التنبؤ _
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 .البدني بالنشاط التنبؤ _
 .دنيالب النشاط في الجيد التكوين _
 (luc léger et autre ،48،1،36 ).التحفيز _
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 تمهيد :

إن إستخدام الإختبارات الفسيولوجية في الحصص التدريبية ،خاصة لمفئة الشبانية، 
ـد تحديـد مكونات الحمل التدريبي أصبح في وقتنا الحالي من أولى الأولويات ،قص

)الشدة ، الحجم ،الكثافة (، فمن خلبل تتبعنا الحصص التدريبية لمفئات الشبانية ، و 
محاكاتنا م  مدربي ىذه الفئة، لاحظنا تقريبا أن معظم المدربين لا يطبقون ىذه 

 بارات .الإختبارات الفسيولوجية إضافة إلى إفتقارىم إلى الجانب المعرفي ليذه الإخت
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 الفصل الأول :منيجية البحث و الاجراءات الميدانية.
 
  منيج البحث : -9

 عمى بالأساس البحث مشكمة لحل المناسب المنيج اختيار يعتمد العممي البحث مجال في

 انببحث َىد انذٌ انهذف لإخخلاف حبعب انًخبعت انًُبهج نخخخهف َفسهب،المشكمة طبيعة

 .(61ص  9161أخرون،  و السماك أزىر )محمد إنُه انىصىل
تطبيق   نفي أو لإثبات وىذا الوصفي المنيج إتباع البحث مشكمة حتمت البحث ىذا وفي

الإختبارات الفسيولوجية لمدربي الفئات الشبانية لكرة القدم ، كون أن المنيج الوصفي ، 
 يسيل لنا الطريق و الأجدر بتطبيقو في بحثنا ىذا .

 جتمع و عينة البحث :م -2
 ب((قسم الجيويال ضًٍ انًىضىع انًعبنج َخجهً يجخًع انبحث فٍ يذربٍ أَذَت   

 .وىران لمفئات الشبانية
فئات الشبانية لعشرة لممدرب  33 بطريقة عشوائية متمثمة في إن عينة البحث أختيرت  

باب : ش و الفرق ىي كالتاليوىران لمفئات الشبانية  ب((قسم الجيويالمن  فرق
إتحاد  ،،وداد مستغانم، شباب تموشنت، إتحاد تممسان، زدورية عين تموشنتبوقيراط

مشعل سيدي  ،وىران ، شباب بن باديس ، شباب سفيزف ، شباب الأمير عبد القادر
و سبب اختيار ىذه العينة ىو علبقتنا بيذه الفرق و فرص الاتصال التي  شحمي ،

 سمحت لنا و سيمت لنا ذلك.
 : البحث متغيرات يدتحد -7
 فرضية تكون كي إنو القول يمكن ليذا كبيرة أىمية البحث متغيرات تحديد مرحمة تكتسي  

 البحث متغيرات كل وتجمي  صياغة عمى العمل من ، لابد ميدانيا لمتحقيق قابمة البحث
 بين التمييز عمى حرصا شديدا باحث كل يحرص أن لابد أنو إذ ودقيق سميم بشكل

 إجراء مسار عمى سمبا تؤثر أن شأنيا من التي الأخرى العوامل بعض وبين بحثو متغيرات
 .دراستو
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 والآخر مستقل أحدىما اثنين متغيرين ىناك أن جميا لنا تبين البحث فرضية إلى استنادا
 .تاب 
 مـدربي الفئات الشبانية لكرة القدم . تحديد المتغير المستقل : 6-9
 . للئختبارات الفسيولوجية  الجانب المعرفي والتطبيقي تحديد المتغير التابع : 7-1
 
 مجالات الدراسة :  -1
 مابين الرابطات غرب  قسم أندية مدربي عمى دراستنا اقتصرت:المجال البشري 1-9

 .الفئات الشبانية صنف
وىران  ب((قسم الجيويال عشرة أنديةتمت الدراسة عمى مستوى المجال المكاني :  1-1

 و ىي: شباب بوقيراط ، زدورية عين تموشنت ،ية لمفئات الشبان
 

تموشنت، إتحاد تممسان، إتحاد وىران ، شباب بن باديس ،  شباب وداد مستغانم، 
  .لمفئات الشبانية  شباب سفيزف ، شباب الأمير عبد القادر، مشعل سيدي شحمي

 ماي 11 إلى 8113ديسمبر من الزمنية الفترة خلبل الدراسة اتمت : الزماني المجال  1-7
2319. 

 
 أدوات البحث :  -9

           الإستبيان :الأداة المستعممة في بحثنا ىذا تتمثل في
 التي محاورإثنين من الأسئمة شخصية لممدرب م   عمى تعتمد البحث استمارة وكانت  

 . محور بكل ليا علبقة الأسئمة من مجموعة من مكون محور وكل المدربين عمى وزعت
الجانب المعرفي للئختبارات الفسيولوجية يساعد عمى تطبيقيا "وعنوانو :لاولا المحور-

 في الحصص التدريبية لدى مدربي الفئات الشبانية ".
وعنوانو "القيام بإستعمال الاختبارات الفسيولوجية يساعد في تقييم  :الثاني المحور-

 مستوى بعض صفات البدبية لدى لاعبي كرة القدم .
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 مية للإختبارات المستخدمة:الأسس العم -6
 :الاستبيبى 

 ببعضيا والمرتبطة المتنوعة والاستفسارات الأسئمة من مجموعة بأنو الاستبيان يعرف
 موضوعو بضوء الباحث إلييا يسعى التي الأىداف ، أو اليدف يحقق بشكل البعض،
      (1999 إبراىيم، عامر)لبحثو اختارىا التي والمشكمة

 و اشكالية و الاستبيانية الاستمارة اسئمة بين التوافق معرفة اجل من الصدق: 6-9
 الاستمارة بعرض قمنا العممية، الاداة موضوعية الصدق و تحري بغية البحث فرضيات

 مشيود ليم بمستواىم العممي و تجربتيم الميدانية ، مستغانم جامعة دكاترة بعض عمى
 الاستاذ بعد موافقة و حكمين،كم اعتبروا الذين تخصص تدريب رياضي كرة القدم  

 .العينة افراد عمى الاستمارة توزي  بعممية قمنا المشرف
 
 الرقم 

 
 الإسم والمقب

 
 التخصص

 
 الدرجة العممية

 
 الجامعة التاب  ليا 

 
 مستغانم دكتوراه تدريب رياضي  فغمول سنوسي  01
بن قاصدعمي  02

 الحاج محمد 
 مستغانم دكتوراه تدريب رياضي

03 
 

 نوسي عبد الكريم س
 

 تدريب رياضي
 

 دكتوراه
 

 مستغانم
 

 

 من لمتأكيد و الاختبار بيا يتصف التي الصفات اىم من الثبات صفة تعتبر : الثببث 6-1
احدا  تجاوزت فترة بعد وذلك المدربين عمى ثانية مرة الاستمارة بتوزي   قمنا الاختبار ثبات

 خمصنا ولقد ، الثبات صفة من تأكدنا بذلك و الاجابات نفس تقريبا انيا وجدنا عشر يوم 
 . بالصلبحية تتمت  البحث في استعممناىا التي للؤداة الاستطلبعية الدراسة بعد

 
 

 يعطي الاختبار أن ،أي تأثره عدم، عمى تدل الإختبار موضوعية  الموضوعية : 9-6
 وموافقتيم  ختصينوالم الخبراء لإطلبع إن ويشير بالتحكيم، كان القائم أي النتائج نفس
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 بطارية نأ ،كمالوالتأويك الش ايعن تبعد الإختبارات ومفرداتيا عمى بالإجماع
 نع وبعيدة لتأويمل ةمقاب وغير وواضحة ةيمس البحث ذاى في المستخدمة رات الاختبا
 ذايول التدريبية الوحدة فداىأ نضم الاختبار بطارية مفردات نأ حيث الذاتي، التتويج
 .موضوعية الاختبار مفردات تعتبر

 
 ات الإحصائية :الدراس -:
 لكون لبحثنا الإحصائية طريقة استخدمنا عمميا بيا موثوق بنتائج الخروج من أجل   

 يستند فعمي أساس عمى النتائج بيا نعالج التي الحقيقية الأداة و الوسيمة ىو الإحصاء
 : يمي ما استخدمنا ذلك ضوء وعمى الاستقصاء و البحث في عمييا
 فقد الاستبيان يحتوييا التي البيانات عمى مختصرا كان البحث أن بما : المئوية النسبة
 النسبة استخدام ىو عمييا المتحصل النتائج لمعالجة إحصائية وسيمة أفضل أن وجد

 .  2كا إضافة المئوية
 : تساوي المئوية النسب حساب طريقة -
 

 ع= عدد العينة                             %133ع            

 

 ت= عدد التكرارات                            س       ت 

  

 س= النسبة المئوية                        

 133xت 
 س=  

 ع 

 2كاطريقة حساب :  -

 2التكرار المتوق (-)التكمرار الواقعي                  

 التكرار المتوق                           
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 :تمييد

 اقتضى الأساس ىذا وعمى ومناقشتيا، النتائج وتحميل عرض البحث منيجية تطمبت 
 .إجراءاتو و البحث طبيعة وفق الدراسة إلييا ألت التي النتائج وتحميل عرض الأمر
 عالجةم قصد جداول في الاستبيانية الاستمارات تفريغب الباحثان الطالبان قام حيث

 .إحصائيا الخام نتائجيا
 المعالجة خلبل من ىذاو  الميدانية، الدراسة نتائج عرض ىإل الفصل ىذا في سنتطرق 

 الوصفي، المنيج بإتباع ،البحث في المختارة العينة أفراد لإجابات الإحصائية
 كما ، الفسيولوجية الاختبارات الاستبيان أداة في المتمثمة البحث أدوات باستعمالو 
 ظل في الإحصائية الطرق بمختمف المحسوبة القيم بتحميل النتائج ىذه بمناقشة نقومس

 .بالدراسة الخاص النظري الإطار
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 :بالمدربين الخاص الاستبيان نتائج عرض.2-2-1

 في البحث نتائج الباحثان الطالبان يعرض فروضو و البحث أىداف ضوء عمى      
 :الأتي نحو عمى جداول

 ؟عميو المتحصل دراسي مستوى ماىو: 1س
 الغرض من السؤال: معرفة المستوى الدراسي لممدربين .

 
 

 بدون جامعي ثانوي متوسط ابتدائي الإجابات
 مستوى

 المجموع

 33 3 5 15 13 3 المدربين

 النسبة
  المئوية

33% %33,33 %53 %16,67 %33 133% 

 2كا
 المحسوبة

28,32 

 9,49 الجدولية 2كا

 1 الحرية رجةد

 مستوى
 الدلالة

3.35 

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:1) رقم الجدول
 .عميو المتحصمين الدراسي المستوى

 
 توجد بأنو لنا يتضح 1رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين تإجابا بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 4 الحرية ودرجة 0.05

 .ثانوي الدراسي مستواىم المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج



 54 

 
 المستوى صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 1) رقم الشكل

 .عميو المتحصمين دراسيال
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 ؟التدريب مجال في عمييا المتحصل الشيادة نوع: 2س
 الغرض من السؤال: معرفة شيادات المدربين .

 
 

 كاف 7فاف 1فاف 9 فاف الإجابات
a 

 المجموع cكاف bكاف

 33 10 2 0 13 5 3 المدربين

 %133 %33,33 6,67% 33% 43,33% 16,67% %33  المئوية النسبة
 19,6 المحسوبة 2كا

 11,37 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 نوع صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:2) رقم الجدول
 .التدريب مجال في عمييا المتحصمين الشيادة

 
 توجد بأنو لنا يتضح 2رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 5 الحرية ودرجة 0.05

 ىي التدريب مجال في عمييا المتحصمين الشيادة المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .3 فاف
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 نوع صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 2) رقم الشكل

 .التدريب مجال في عمييا المتحصمين الشيادة
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 الحصص في تطبيقيا عمى يساعد الفسيولوجية للاختبارات المعرفي الجانب:الأول المحور
.الشبانية الفئات مدربي لدى التدريبية  

 الفسيولوجية؟ للاختبارات تكوينية دورات ييمتمق ىل: 3س
الغرض من السؤال: معرفة إذا تمقى مدربي الفئات الشبانية لكرة القدم  دورات تكوينية للإختبارات 

 الفسيولوجية. 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 13 23 المدربين

 %133 %33.33 %66.67  المئوية النسبة
 3,33 المحسوبة 2كا

 3.84 وليةالجد 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 تمقييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:3) رقم الجدول
 .الفسيولوجية للبختبارات تكوينية دورات

 
 لا بأنو لنا يتضح 3رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .الفسيولوجية للبختبارات تكوينية دورات يتمقون المدربين بعض أن نستنتج: الاستنتاج
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 تمقييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب يف الفروق يبين( 3) رقم الشكل

 .الفسيولوجية .للبختبارات تكوينية دورات
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 الفسيولوجية؟ بالاختبارات لمقيام العمل وسائل توفر تراعون ىل: 4س
 الغرض من السؤال: معرفة مراعاة المدربين وسائل العمل الخاصة بالإختباراة الفسيولوجية.

 
 

 المجموع لا منع الإجابات

 33 8 22 المدربين

 %133 %26,67 %73,33  المئوية النسبة
 6,53 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:4) رقم الجدول
 .الفسيولوجية ختباراتبالا لمقيام العمل وسائل لتوفر مراعاتيم

 
 توجد بأنو لنا يتضح 4رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05

 بالاختبارات لمقيام العمل وسائل توفر يراعون المدربين أغمب نأ نستنتج: الاستنتاج
 .الفسيولوجية
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 مراعاتيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 4) رقم الشكل

 .الفسيولوجية بالاختبارات لمقيام العمل وسائل لتوفر
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 البدنية؟ الصفات لجميع الفسيولوجية للاختبارات  يةقبم معارف لدييم ىل: 5س
 الغرض من السؤال: معرفة إذا كان لممدربين معارف قبمية للإختبارات الفسيولوجية.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 12 18 المدربين 

 %133 %43 %63  المئوية النسبة
 1,23 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة ستوىم

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:5) رقم الجدول
 .البدنية الصفات لجمي  الفسيولوجية للبختبارات  قبمية معارف

 
 لا بأنو لنا يتضح 5رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية لةدلا ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 الفسيولوجية للبختبارات  قبمية معارف لدييم المدربين بعض أن نستنتج: الاستنتاج
 .البدنية الصفات لجمي 
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق ينيب( 5) رقم الشكل

 .البدنية الصفات لجمي  الفسيولوجية للبختبارات  قبمية معارف
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 الفسيولوجية؟ الاختبارات إجراء في الحديثة العمل وسائل تستعممون ىل: 6س
 .الفسيولوجية الاختبارات اءإجر  في الحديثة العمل وسائل الغرض من السؤال: معرفة إذا استعمال

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 33 3 المدربين 

 %133 %133 %33  المئوية النسبة
 33 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 
 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:6) رقم الجدول

 .الفسيولوجية الاختبارات إجراء في الحديثة العمل وسائل يماستعمال
 

 توجد بأنو لنا يتضح 6رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05

 إجراء في الحديثة العمل وسائل يستعممون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .الفسيولوجية الاختبارات
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 استعماليم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 6) رقم الشكل

 .الفسيولوجية الاختبارات إجراء في الحديثة العمل وسائل
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 ؟تقييم مستوى اللاعبين في الفسيولوجية الاختبارات نتائج تفيدكم ىل: 7س
تقييم مستوى المدربين في  تفيد الفسيولوجية الاختباراتاذا كانت  الغرض من السؤال: معرفة

 . اللاعبين
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 13 17 المدربين

 %133 %43,33 %56,67  المئوية النسبة
 3,53 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 إفادتيم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:7) رقم الجدول
 . قييم مستوى اللبعبينت في الفسيولوجية الاختبارات نتائج

 
 لا بأنو لنا يتضح 7رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

تقييم  في الفسيولوجية الاختبارات نتائج تفيدىم المدربين بعض أن نستنتج: الاستنتاج
 مستوى اللبعبين 
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 إفادتيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 7) رقم الشكل

 .التدريبية الحصة محتوى تحديد في الفسيولوجية الاختبارات نتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67 

 ة؟الفسيولوجي بالاختبارات بالقيام كفيمة عمل وسائل لديكم ىل: 8س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كانت ليم وسائل عمل كفيمة لمقيام بالإختبارات الفسيولوجية.

 
 

 المجموع لا نعم المدربين

 33 27 3 المربي

 %133 %93 %13  المئوية النسبة
 19,2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  كراراتالت يوضح (:8) رقم الجدول
 .الفسيولوجية بالاختبارات بالقيام كفيمة عمل وسائل

 
 توجد بأنو لنا يتضح 8رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05

 بالقيام كفيمة عمل وسائل لدييم توجد لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .الفسيولوجية بالاختبارات
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 يملدي صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 8) رقم الشكل

 .الفسيولوجية بالاختبارات بالقيام كفيمة عمل وسائل
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 ؟ القبمية القياسات عن معمومات لديكم ىل: 9س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كانت لممدربين معمومات عن القياسات القمبية .

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 9 21 المدربين

 %133 %33 %73  المئوية النسبة
 4,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:9) رقم الجدول
 .القبمية القياسات عن معمومات

 
 توجد بأنو لنا يتضح 9رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 دلالة مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05

 .القبمية القياسات عن معمومات لدييم المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في روقالف يبين( 9) رقم الشكل

 .القبمية القياسات عن معمومات
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 ؟ التنفسية القياسات عن معمومات لديكم ىل: 10س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كانت لممدربين معمومات عن القياسات التنفسية.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 18 12 المدربين

 %133 %63 %43  المئوية بةالنس
 1,2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:10) رقم الجدول
 .التنفسية القياسات عن معمومات

 
 لا بأنو لنا يتضح 10رقم ولالجد في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .التنفسية القياسات عن معمومات لدييم المدربين من قميل أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 10) رقم الشكل

 .التنفسية القياسات عن معمومات
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 الطاقوية؟ القياسات عن معمومات لديكم ىل: 11س
 ان كانت لممدربين معمومان عن القياسات الطاقوية . الغرض من السؤال: معرفة

 
 

 المجموع لا عمن الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:11) رقم الجدول
 .الطاقوية القياسات عن معمومات

 
 بأنو لنا يتضح 11رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .الطاقوية القياسات عن معمومات لدييم توجد لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 11) رقم الشكل

 .الطاقوية القياسات عن معمومات
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 ؟ اليوائية القدرة اختبار عن معمومات لديكم ىل: 12س
 ين معمومات عن إختبار القدرة اليوائية.ان كان لممدرب الغرض من السؤال: معرفة

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 3 27 المدربين

 %133 %13 %93  المئوية النسبة
 19,23 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:12) رقم الجدول
 .اليوائية القدرة اختبار عن معمومات

 
 بأنو لنا يتضح 12رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .دوليةالج2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .اليوائية القدرة اختبار عن معمومات لدييم المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 12) رقم الشكل

 .اليوائية القدرة اختبار عن معمومات
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 الاسترجاعية؟ القدرة ختبارا عن معمومات لديكم ىل: 13س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كان لممدربين معمومات عن إختبار القدرة الإسترجاعية.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 21 9 المدربين

 %133 %73 %33  المئوية النسبة
 4,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:13) رقم الجدول
 .الاسترجاعية القدرة اختبار عن معمومات

 
 بأنو لنا يتضح 13رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 القدرة اختبار عن معمومات لدييم توجد لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .الاسترجاعية
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 13) رقم الشكل

 .الاسترجاعية القدرة اختبار عن معمومات
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 فوستر؟ اختبار عن قبمية معارف لديكم ىل: 14س
 ان كان لممدربين معارف عن إختبار فوستر.  الغرض من السؤال: معرفة

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:14) رقم الجدول
 .فوستر اختبار عن قبمية معارف

 
 بأنو لنا يتضح 14رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية لةدلا ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .فوستر اختبار عن قبمية معارف لدييم توجد لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية نسبال في الفروق يبين( 14) رقم الشكل

 .فوستر اختبار عن قبمية معارف
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 ؟اليوائية القصوى السرعة اختبار معارف معارف لدييم ىل: 15س
 ان كان لممدربين معارف عن اختبار السرعة القصوى اليوائية  . الغرض من السؤال: معرفة

 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 12 18 نالمدربي 

 %133 %43 %63  المئوية النسبة
 1,23 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 لدييم صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:15) رقم الجدول
 .اليوائية القصوى السرعة اختبار معارف

 
 لا بأنو لنا يتضح 15رقم الجدول في موضوع ىو كما ائيالإحص التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .اليوائية لقصوىا السرعة اختبار معارف لدييم المدربين بعض أن نستنتج: الاستنتاج
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 لدييم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 15) رقم الشكل

 .اليوائية القصوى السرعة اختبار معارف
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 بعض مستوى تقييم في يساعد الفسيولوجية الاختبارات باستعمال اميالق:الثاني المحور-2
.القدم كرة لاعبي دىل البدنية صفات  

 
 ؟ البدنية الصفات تقييم في الفسيولوجية الاختبارات تستعممون ىل: 16س

معرفة ان كان المدربين يستعممون الإختبارات الفسيولوجية في تقييم الغرض من السؤال: 
 الصفات البدنية.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 27 3 المدربين

 %133 %93 %13  المئوية النسبة
 19,23 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:16) رقم الجدول
 .البدنية الصفات تقييم في الفسيولوجية الاختبارات استعمال

 
 بأنو لنا يتضح 16رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 تقييم في الفسيولوجية الاختبارات يستعممون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .دنيةالب الصفات

 



 84 

 
 استعمال صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 16) رقم الشكل

 .البدنية الصفات تقييم في الفسيولوجية الاختبارات
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 اللاعبين؟ مستوى لتقييم المناسبة الفسيولوجية الاختبارات عمى تعتمدون ىل: 17س
 المناسبة الفسيولوجية الاختبارات عمى عتمدونل: معرفة ان كان المدربين يالغرض من السؤا

 .اللاعبين مستوى لتقييم
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 27 3 المدربين

 %133 %93 %13  المئوية النسبة
 19,23 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح :(17) رقم الجدول
 .اللبعبين مستوى لتقييم المناسبة الفسيولوجية الاختبارات عمى اعتمادىم

 
 بأنو لنا يتضح 17رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 الفسيولوجية الاختبارات عمى يعتمدون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .اللبعبين مستوى لتقييم المناسبة
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 اعتمادىم صيخ فيما المدربين حسب مئويةال النسب في الفروق يبين( 17) رقم الشكل

 .اللبعبين مستوى لتقييم المناسبة الفسيولوجية الاختبارات عمى
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 التدريب؟ مراحل من مرحمة كل قبل فيسيولوجية باختبارات قمتم ىل: 18س
 بإختبارات فسيولوجية قبل كل مرحمة من مراحل المدربين اذا قام الغرض من السؤال: معرفة 

 التدريب .
 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:18) رقم الجدول
 .التدريب مراحل من مرحمة كل قبل لوجيةفيسيو  باختبارات قياميم

 
 بأنو لنا يتضح 18رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة
 مرحمة كل قبل فيسيولوجية باختبارات يقومون لا المدربين أغمب أن نستنتج: ستنتاجالا
 .التدريب مراحل من
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 قياميم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 18) رقم الشكل

 .التدريب مراحل من مرحمة كل قبل فيسيولوجية باختبارات
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 اليوائية؟ القصوى السرعة اختبار بعمل قمتم ىل: 19س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين قد قامو بعمل اختبار السرعة القصوى اليوائية.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 لحريةا درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:19) رقم الجدول
 .اليوائية القصوى السرعة اختبار بعمل قياميم

 
 بأنو لنا يتضح 19رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات ينب إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 القصوى السرعة اختبار بعمل يقومون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .اليوائية
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 قياميم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 19) رقم الشكل

 .اليوائية القصوى السرعة اختبار بعمل
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 فريقيم؟ لاعبي عمى قمبية قياسات أجريتم ىل: 20س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين اجرو قياسات قمبية عمى لاعبي فريقيم.

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 18 12 المدربين

 %133 %63 %43  ئويةالم النسبة
 1,2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:20) رقم الجدول
 .فريقيم لاعبي عمى قمبية قياسات إجرائيم

 
 لا بأنو لنا يتضح 20رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أقل المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .فريقيم لاعبي عمى قمبية قياسات يجرون المدربين من قميل أن نستنتج: الاستنتاج
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 إجرائيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 20) رقم الشكل

 .فريقيم لاعبي عمى قمبية قياسات
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 جنت؟ سار اختبار طبقتم ىل: 21س
 طبقو إختبار سارجنت .  الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 27 3 المدربين

 %133 %93 %13  المئوية النسبة
 19,2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:21) رقم الجدول
 .جنت سار اختبار تطبيقيم

 
 بأنو لنا يتضح 21رقم لجدولا في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .جنت سار اختبار يطبقون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 تطبيقيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 21) رقم الشكل

.جنت سار اختبار  
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 ؟ البدني الجيد وبعد وأثناء قبل القمب نبض قياس عمى تعممون ىل: 22س

 بدنيال الجيد وبعد وأثناء قبلالغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين يقيسون نبضات القمب 
 للاعبي فريقيم .

 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:22) رقم الجدول
 .البدني الجيد وبعد وأثناء قبل القمب نبض قياس عمى معاممتيم

 
 بأنو لنا يتضح 22رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .وليةالجد2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 وأثناء قبل القمب نبض قياس عمى يعممون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
 .البدني الجيد وبعد
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 معاممتيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 22) رقم الشكل

 .البدني الجيد وبعد وأثناء قبل القمب نبض قياس عمى
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 ؟ الاسترجاعية القدرة اختبار طبقتم ىل: 23س
 الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين قد طبقو اختبار القدرة الإسترجاعية.

 
 

 المجموع لا نعم لإجاباتا

 33 27 3 المدربين

 %133 %93 %13  المئوية النسبة
 19,2 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:23) رقم الجدول
 .الاسترجاعية القدرة اختبار تطبيقيم

 
 بأنو لنا يتضح 23رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .الاسترجاعية القدرة اختبار يطبقون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 تطبيقيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 23) رقم الشكل

.الاسترجاعية القدرة ختبارا  
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 ديكسون؟ ريفي اختبار طبقتم ىل: 24س

 الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين قد طبقو إختبار ريفي ديكسون .  
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 33 3 المدربين 

 %133 %133 %33  المئوية النسبة
 33 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:24) رقم الجدول
 .ديكسون ريفي اختبار تطبيقيم

 
 بأنو لنا يتضح 24رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .ديكسون ريفي اختبار  يطبقون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 طبيقيمت صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 24) رقم الشكل

.ديكسون ريفي اختبار  
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 ؟فوستر اختبار طبقيم ىل: 25س
 قد طبقو إختبار فوستر.  الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين

 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 24 6 المدربين

 %133 %83 %23  المئوية النسبة
 13,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 الدلالة مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:25) رقم الجدول
 .فوستر اختبار تطبيقيم

 
 بأنو لنا يتضح 25رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .فوستر اختبار يطبقون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 تطبيقيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 25) رقم الشكل

 .فوستر اختبار
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 اليوائية؟ القدرة اختبار طبقيم ىل: 26س
 قد طبقو إختبار القدرة اليوائية.  الغرض من السؤال: معرفة ان كان المدربين

 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابات

 33 21 9 المدربين

 %133 %73 %33  المئوية النسبة
 4,8 المحسوبة 2كا

 3.84 الجدولية 2كا

 1 الحرية درجة

 3.35 دلالةال مستوى

 صيخ فيما لممدربين 2كا وقيم المئوية النسبو  التكرارات يوضح (:26) رقم الجدول
 .اليوائية القدرة اختبار تطبيقيم

 
 بأنو لنا يتضح 26رقم الجدول في موضوع ىو كما الإحصائي التحميل نتائج حسب
 مستوى عند وىذا المدربين إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد
 .الجدولية2كا من أكبر المحسوبة2كا أن نجد بحيث ، 1 الحرية ودرجة 0.05 دلالة

 .اليوائية القدرة اختبار يطبقون لا المدربين أغمب أن نستنتج: الاستنتاج
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 تطبيقيم صيخ فيما المدربين حسب المئوية النسب في الفروق يبين( 26) رقم الشكل

 .اليوائية لقدرةا اختبار
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 الإستنتاجات :
 
 

الإحصائية لمجداول و البيانات التي تم نستنتج من خلبل نتائج البحث و المعالجة 
 الحصول عمييا مـا يمي:

 
 .ون المستوى العالي في الدراسة أن عدد كبير من مدربي الفئات الصغرى  لا يممك -1
لا يممكون الكفاءة التدريبية  في مجال كرة  عدد كبير من مدربي الفئات الشبانية -2

 القدم .
ان عدد المدربين الذين لدييم معارف قبمية عن الإختبارات الفسيولوجية عددا غير  -3

 كافي .
ىناك نقص كبير في الوسائل و الأدوات و الأجيزة الخاصة بالإختبارات   -4

 الفسيولوجية .
ممون الإختبارات الفسيولوجية في تقييم ان ىناك عدد كبير من المدربين لا يستع -5

 الصفات البدنية خلبل الحصص التدريبية .
 عدد كبير من المدربين لا يستعممون الإختبارات الفسيولوجية قبل مراحل التدريب . -6
ضعف كبير في الجانب التطبيقي للئختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات  -7

 الصغرى لكرة القدم . 
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 ناقشة الفرضيات :م
 
 
 :  في فرضية البحث الأولى  إفترض الباحثون -

أن مدربي الفئات الشبانية  لكرة القدم لدييم نقص في الجانب المعرفي للئختبارت 
، و 11، الظاىرة في الجدول رقم  %83،مدرب بنسبة 24، إذ وجدنا  الفسيولوجية
 الأولى، م فإن فرضية البحثو ىي أعمى نسبة ، ومن خلبل ما تقد   14الجدول رقم 
 قد تحققت.

 
 
 في فرضية البحث الثانية : إفترض الباحثون  -

ختبارات الفسيولوجية لدى مدربي الفئات نقص كبير في الجانب التطبيقي للئ وجود
مدرب، لدييم نقص كبير  27، نجد أن ىناك 17، و 16، فمن خلبل الجدولين الشبانية

ومن خلبل ما  %93اني للئختبارات الفسيولوجية بنسبة لميدجدا في الجانب التطبيقي ا
 تقدم فإن فرضية البحث الثانية  ، قد تحققت.

 
 
 في فرضية البحث الثالثة : إفترض الباحثون  -

، و من خلبل للئختبارات الفسيولوجية أثر كبير في تقييم المستوى البدني للبعبين
تفيدىم نتائج الإختبارات  %56,67مدرب بنسبة  17، نجد أن ىناك 37الجدول رقم 

، ما تقدم فإن فرضية البحث الثالثةومن خلبل  الفسيولوجية في تقييم مستوى اللبعبين .
 قد تحققت.
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 من خلال بحثنا المتواضع نقترح مايمي :
 
، لتحسين المستوى المعرفي لمدربي الفئات الصغرى تكثيف الدورات التكوينيية  -

 لمعمل بأُسس عممية سميمة .
 
دم م  الفئات ىم التطبيقي الميداني في كرة الققيام المدربين بتربصات لتحسين مستوا -

 الشبانية .
 
ية كونيا ميمة في تقييم مستوى ضرورة إىتمام المدربين بالإختبارات الفسيولوج -
 .عبين في الحصص التدريبية اللب
 
 .ضرورة توفير وسائل العمل الخاصة بالإختبارات الفسيولوجية  -
 
اخذ الفئة الشبانية بعين الإعتبار من قبل المدربين كونيا المصدر الأساسي لمستقبل  -

 الكرة الجزائرية .
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 :خلاصة عامة 
 

الفئات إن العديد من الإختصاصيين في مجال التدريب الرياضي و الباحثين في       
وى الإنجاز الرياضي للبعبين عمى أنو لا يمكن أن نرف  مست، الشبانية لكرة القدم إتفقوا

مالم يكن ىناك عمل مخطط ، مبني عمى أسس عممية في مجال التدريب الرياضي 
 إعدادا سميما و ىادفا. نتحت  إشراف مدربين أكفاء و مؤىمين عممياً في إعداد اللبعبي

دراسة الجانبين  إلى أساسا تيدف التي بحثنا فكرة تولدت المنطمق  من ىذا و     
 ي و التطبيقي للئختبارات الفسيولوجية لمدربي الفئات الشبانية لكرة القدم المعرف

، وىران  ب((قسم الجيويلمو كانت دراستنا دراسة مسحية عمى مدربي الفئات الشبانية 
مدربي الفئات الشبانية  لكرة القدم لدييم نقص في الجانب بحيث أثبتت الدراسة، أن 

زيادة عن ذلك أنيم يفتقرون لمجانب التطبيقي ، المعرفي للئختبارت الفسيولوجية
 الميداني ليذه الإختبارات .
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 المراجع بالمغة العربية:
،دار 2التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ،ط،1999أبو العلب عبد الفتاح .  -1

 الفكر العربي القاىرة، مصر .
دار الفكر  1،مبادئ القياس النفسي و التقييم التربوي ط2338لبدة سب  محمد . أبو -2

   العربي القاىرة ، مصر .
، القياس في المجال الرياضي ، دار 1978أحمد خاطر عمي فيمي البيك . -3

القاىرة ،مصر.  المعارف  
. القياس في المجال الرياضي  1996أحمد محمد خاطر، أ.د عمي فيمي البيك -4
دار الكتاب الحديث مدينة النصر، مصر.،  
أحمد مصطفى قطب ،أسامة عبد النعم السيسي . ورقة دراسية في المستحدث في  -5

 القياسات المعممية الفسيولوجية ،مقدم إلى أ.د ليمى صلبح القاىرة، مصر.
: أسس و قواعد التدريب الرياضي ،منشأة 1998أمر الله أحمد البسطاني . -6

   ندرية ، مصر .المعارف الإسك
، الإعداد البدني ،الوظيفي لكرة القدم )تخطيط ،تدريب 2331أمر الله البسطاني.  -7

 ،قياس( الإسكندرية ،دار الجامعة الجديدة لمنشر ، مصر.
مركز الكتاب لمنشر و  1،الطب الرياضي و كرة اليد ط1999أسامة رياض . -8

 التوزي  القاىرة مصر.
وظيفية لممؤشرات الجسمية و -وصيف المتطمبات المور،ت2336بوجمعة بولوفة. -9

 علبقتيا بنوع النشاط الرياضي، أطروحة دكتوراه .
، أسس و نظريات التدريب الرياضي دار الفكر العربي  1999بسطويسي أحمد . -13

 ، القاىرة مصر.
وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد ، الأسس العممية لمتدريب الرياضي  -13

ب و المدرب ،دار اليدى ألمنيا.اللبع  
حنفي محمود مختار . الأسس العممية في تدريب كرة القدم . -11  
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، الإتجاىات الحديثة في التخطيط و تدريب كرة 2331حسن السيد أبو عبده . -12
الإسكندرية مصر. 1القدم مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ط  

يب الدائري ،دار الفكر ،التدر 1984كمال درويش ،محمد صبحي حسانين . -13
 العربي،مصر.

، المياقة البدنية و مكوناتيا  1978كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين.  -14
 ،دار الفكر العربي ،مصر.

مركز   2، القياس و الإختبار في التربية الرياضية ط2333ليمى السيد فرحات . -15
     الكتاب لمنشر و التوزي .

، القياس والإختبار في التربية الرياضية مركز  2335 ليمى السيد فرحات . -16
 الكتاب لمنشر ،القاىرة

 –تدريب -الإعداد الوظيفي لكرة القدم فسيولوجيا 1999موفق مجيد المولى . -17
خطط-مناىج  

، مبادئ التدريب الرياضي 2335ميند حسين الشتاوي ، أحمد إبراىيم الخواجا. -18
دن.، عمان الأر  1دار وائل لمنشر ط  

، عمم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات 2333محمد حسن علبوي .  -19
 الرياضية ،دار الفكر العربي القاىرة ، مصر .

، ديوان المطبوعات الجامعية 1984محمد زيدان حمدان . تقييم وتوجيو التدريس  -23
. 

 الدار السعودية لمنشر و التوزي  ،جدة.  . 
، طرق قياس الجيد البدني في الرياضة 1998.  محمد نصر الدين رضوان -21

القاىرة مصر. 1،مركز الكتاب لمنشر ط  
دار  1، التقويم والقياس في التربية البدنية ج 1979صبحي حسانين .  محمد  -22

 الفكر العربي ، القاىرة ، مصر .
،طرق بناء الإختبار و المقاييس في التربية 1982صبحي حسانين.  محمد  -23

ة ،مطاب  دار الشعب، القاىرة ،مصر.الرياضي  
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، القياس والتقويم في التربية البدنية الرياضية  2334محمد صبحي حسانين . -24
 ،دار الفكرالعربي ، القاىرة، مصر.

،منشورات لوزارة التربية الوطنية.1984مناىج التربية البدنية  -25  
 قيادة،-تطبيق -تخطيطالحديث، الرياضي التدريب :1998 مفتي إبراىيم حماد ، -26

  ، مصر.القاىرة ،1 العربي،ط الفكر دار
، أثر برنامج تدريبي في تطوير المطاولة الخاصة 2335مؤيد عبد العمي الطائي. -27

و بعض المتغيرات الوظيفية للبعبي كرة القدم ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه كمية 
 تربية بدنية رياضية.

، منظومة التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي 2333نبيمة سموى عز الدين .  -28
 ،القاىرة مصر.

، التدريب الرياضي و التكامل بين النظرية و التطبيق 1999عادل عبد البصير . -29
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة، مصر.

 البازوري دار ,المعمومات مصادر واستخدام العممي البحث:قندلجي إبراىيم عامر -33
 1999 ،عمان،الأردن،1 ،طالعممية

، تدريب القوة ، الدار العربية 1978عبد عمي نصيف ،قاسم حسن حسين.  -31
 لمطباعة، بغداد.

، الأسس الفسيولوجية 1998عماد الدين عباس،أبوزيد و سامي محمد عمي ،  -32
 .لتدريب كرة اليد ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة مصر

دراسة مقارنة لبعض المؤشرات الفسيولوجية و  ،2333عقيل مسمم عبد الحسين. -33
المورفولوجية لمقمب وفق أنظمة الطاقة ،جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه كمية تربية 

 بدنية رياضية.
:لفرنسيةالمراجع بالمغة ا  

-Luc léger et autre: pour une épistémologie des épreuves 
d'effort..Évaluation mission recherche INSEP travaux et recherche 
EN EPS, N°7, Octobre 1984, paris. 
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 الشعبية الجزائرية الديمقراطية الجميورية

 ميمالع البحث و العالي يممالتع وزارة 

 الرياضية و البدنية التربية معيد

 الرياضي التدرب قسم

 وىران  ب((قسم الجيويلا الشبابية الفئات لمدربي موجية استمارة
 
 

 إليكم خاصة القدم كرة و العامة الرياضة و البدنية التربية مستوى تطوير في رغبة
 و ذاى ميمالع بحثنا في تنفعنا أن ايشأن من التي و الاستمارة ذهى الكرام  السادة ايأي

دراسة الجانب المعرفي و التطبيقي للإختبارات الفسيولوجية لدى و عنوان الذي
 .بي الفئات الشبانية لكرة القدم .مدر 

 
 

 تقبلو منا فائق الإحترام والتقدير.
 
 
 
 
 
 
 

 من إعداد الطلبة:                                                  إشراف:
جرورو الشارف                                      د/ كتشوك سيدي محمد -  
بن عطية محمد الحبيب -  
بوسيلة عمر  -  
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 أسئمة شخصية لممدربين :
 

ما ىو المستوى الدراسي المتحصل عميو ؟  -9س  
 

 إبتدائي                       متوسط                      ثانوي                       جامعي 
 

 
 

نوع الشهادة المتحصل عليها في مجال التدريب؟ -1س  

 

CAF A     / CAF B       CAF C        FAF 1  /         FAF 2      / FAF 3      

 
 
 

المحر الأول : الجانب المعرفي للإختبارات الفسيولوجية يساعد على تطبيقها في الحصص   -9
 التدريبية لدى مدربي الفئات الشبانية :

 الرقم  الأسئلة نعم لا

دوراث حكىَُُت نلإخخببراث انفسُىنىجُت؟  ىهم حهقُخ    33 
اعىٌ حىفز وسبئم انعًم نهقُبو ببلإخخببراث انفسُىنىجُت ؟هم حز    34 
يعبرف قبهُت نلإخخببراث انفسُىنىجُت نجًُع انصفبث انبذَُت ؟ ىهم نذَك    35 
 36 هم حسخعًهىٌ وسبئم انعًم انحذَثت فٍ إجزاء الاخخببراث انفسُىنىجُت ؟  

خىي انلاعبٍُ  ؟هم حفُذكى َخبئج الإخخببراث انفسُىنىجُت فٍ حقُُى يس    37 
 38 هم نذَكى وسبئم عًم كفُهت ببنقُبو ببلإخخببراث انفسُىنىجُت ؟  
يعهىيبث عٍ انقُبسبث انقهبُت ؟ ىهم نذَك    39 
يعهىيبث عٍ انقُبسبث انخُفسُت ؟ ىهم نذَك    13 
يعهىيبث عٍ انقُبسبث انطبقىَت ؟ ىهم نذَك    11 

 12 ؟vo2maxانهىائُت نكى يعهىيبث عٍ إخخببر انقذرة  هم  
 13 ؟ISTHنكى يعهىيبث عٍ اخخببر انقذرة الاسخزجبعُت  هم  
 14 هم نذَكى يعبرف قبهُت عٍ إخخببر  فىسخز ؟  
 15 ؟VMAانهىائُت  انقصىي إخخببر انسزعت نذَكى يعبرف هم    
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ن هستوى بعض القيبم بإستعوبل الاختببراث الفسيولوجيت يسبعد في تقيي الوحور الثبني : -1

:م دصفبث البدنيت لدى لاعبي كرة الق  

 الرقن  الأسئلت   نعن لا

 16 هم حسخعًهىٌ الإخخببراث انفسُىنىجُت فٍ حقُُى بعض انصفبث انبذَُت ؟  

 17 هم حعخًذوٌ عهً الإخخببراث انفسُىنىجُت انًُبسبت نخقُُى يسخىي الاعبٍُ؟  

يزحهت يٍ يزاحم انخذرَب ؟ هم حقىيىٌ بإخخببراث فسُىنىجُت قبم كم    18 

 19 ؟VMAانهىائُت  انقصىي هم قًخى  بعًم إخخببر انسزعت  

؟ عهً لاعبٍ فزَقك  قهبُت أجزَخى  قُبسبث هم     23 

اخخببر سبرجُج؟هم طبقخى      21 

 22 ىل تعممون  عمى قياس نبض القمب قبل و أثناء و بعد الجيد البدني؟  

 23 ؟ISTHذرة الاسخزجبعُت طبقخى  اخخببر انق هم  

 24 ؟ruffier-dicksonاخخببر رَفٍُ دَكسىٌ طبقخى هم   

 25 ىل طبقتم إختبار فوستر؟  

إخخببر انقذرة انهىائُت طبقخى  هم   vo2max26 ؟ 
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