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 :مـــقدمـــــــة
التطور التكنولوجي والعممي والمعرفي المتسارع في  وسائؿ الاتصاؿ مختمفة احدثيا          

جميع المجالات ومختمؼ المياديف مف حيث  ىذا التطور نموه في وقتنا الحاضر, قد شمؿ
إضافة أو تغيير بعض المفاىيـ أو الطرؽ التي تؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ المراد الوصوؿ 

المجاؿ الرياضي و ىذا للإنتشار الواسع لجميع  و مف بيف اىـ المجالات التي مسياإلييا, 
وبعد إدراكيـ  رة في بمد معيف ,حيث لـ تعد محصو  الرياضات في مختمؼ أنحاء العالـ

لأىميتيا جعمت مف ىذا الانتشار إقباؿ العديد مف ممارسييا ومشاىدييا , حيث ظيرت في 
بالمجتمع الرياضي بصفة ارتبطت الساحة الرياضية في السنوات الأخيرة عدة مفاىيـ جديدة 

ط المجتمع  وخاصة مما أدى إلى تأثيرىا سمبا في جميع أوسا ,العدوانية تاالسموكعامة مثؿ 
وىي  ,مف طرؼ المراىقيف التي تعتبر أىـ مرحمة عمرية لبروز ظاىرة السموؾ العدواني 

 ةفيزيولوجيأصعب مرحمة يمر بيا الإنساف في حياتو لأنيا تشمؿ عمى عدة تغيرات عقمية و 
 ,حيث تقوـ الرياضة بمختمؼ أنواعيا بدور متميز في مكافحة ىذه الظاىرة  ,وانفعالية 

سيما الرياضات الجماعية التي وضعت ليا قوانيف ولوائح وأنظمة التي تحاوؿ الحد مف لا
ولذلؾ ارتأينا في دراستنا ىذه عمى البحث عف دور الرياضات  ,مظاىر السموؾ العدواني 

والتي نيدؼ مف خلاليا إلى  ,الجماعية في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيف 
 , ياضات الجماعية في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيفالكشؼ عف دور الر 

 ,لذلؾ قسمنا دراستنا إلى بابيف  ,والفائدة العممية التي تحمميا ىذه الدراسة في البحث العممي 
 الأوؿ كاف نظري والثاني كاف تطبيقي .

ؿ الرياضات الفصؿ الأوؿ يتمحور حو  ,حيث الباب النظري يتكوف مف فصميف            
أما بالنسبة  ,الجماعية مف حيث مفيوميا وعناصرىا وخصائصيا وأىميتيا وأىدافيا وأنواعيا

وانواعيا و اقساميا         لمفصؿ الثاني تناولنا فيو السموكات العدوانية مف حيث مفيوميا 
 نية.المراىقة العدواوأسبابيا وطرؽ علاجيا, إضافة إلى تناولنا  و العوامؿ المثيرة ليا
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أما الباب التطبيقي يتكوف مف فصميف الفصؿ الأوؿ يحتوي عمى طرؽ ومنيجية         
وفي الأخير توصمنا  ,البحث والفصؿ الثاني يدور حوؿ عرض النتائج وتحميميا واستنتاجاتيا 

لسموكات العدوانية لدى في التقميؿ مف ا فعاؿ إلى أف الرياضات الجماعية  ليا دور
 .المراىقيف

 :الإشكالية
 ,داىا الواسع رة حضارية ليا تأثيرىا الفعاؿ ومأصبحت الرياضات ظاىفي وقتنا الراىف     

فأصبح كؿ فرد بشكؿ أو بأخر يمارس الرياضات  ,أصوؿ ومبادئ خاصة بيا  اضافة الى
وبذالؾ  ,يشاىدىا إما مباشرة أو منقولة عمى التمفزة أو مسموعة عف طريؽ الإذاعة  أو

 صارت  لممشاىدة والممارسة الرياضية دورىا في خمؽ المتعة والمعاينة الاجتماعية.

تكوف ىناؾ مساحة لمعدواف في الرياضات لكنيا محكومة بقواعد المعبة  لكف رغـ ذلؾ قد   
ولقد نالت إشكالية العدواف وانتشارىا في مختمؼ الرياضات اىتماما كبيرا مف قبؿ العديد مف 

شخصية  الباحثيف وىذا نظرا لخطورة الظاىرة وارتباطيا بكثير مف المتغيرات ذات الصمة بنمو
 الفرد اجتماعيا ونفسيا.

ولعؿ مف الأمور التي زادت  في فترة المراىقة, ظاىرة السموؾ العدواني خاصة مع بروز   
العنؼ والسموؾ العدواني عند المراىقيف ناىيؾ عف التنشئة الاجتماعية لمفرد ىي الظروؼ 
الراىنة في ظؿ التحولات الاجتماعية والاقتصادية والإحباط والتقميد وكذا التأثير الكبير 

 سبؽ نتساءؿ : خلاؿ ما, و عمى ىذا و مف علاـلوسائؿ الإ

 ؟عن السموكات العدوانية في التقميلعامل فعال لدى المراىقين رياضات الجماعية الىل  -

 :التالي ؿمف خلاؿ ىذا قمنا بطرح التساؤ   

 ؟المراىقين  في توطيد العلاقات بينليا دور فعاللرياضات الجماعية اىل  -1
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 الفرضيات :

خلاؿ الطرح الذي أوردناه في الإشكالية السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضية العامة  مف   
 التي اقترحناىا كإجابة مؤقتة لسؤاؿ البحث وىي كالتالي:

 : الفرضية العامة 

 .عند المراىقين  السموكات العدوانية لمتقميل منالرياضات الجماعية عامل فعال  -

 : الجزئية ةالفرضي

 . ليا دور فعال في توطيد العلاقات بين المراىقين  الجماعيةالرياضات  -

 أىمية الدراسة:

تكمف أىمية الدراسة في إلقاء الضوء عمى الرياضات الجماعية مف جانب السموكي الذي    
يتجمى في صفة العدوانية التي أصبحت جزء لا يتجزأ مف ممارسة الرياضات الجماعية 

ولذالؾ بحثنا  خاصة الاحباط والغضب ,ودورىما في التقميؿ مف مظاىر السموؾ العدواني 
وتزويد المكتبة  ,أجؿ معالجة السموكات العدوانية عند المراىقيف عف الطرؽ والأساليب مف 

ضافة مواضيع جديدة تتناوؿ الوضع مف زاويا مختمفة .  العممية وا 

 أىداف الدراسة:

تقميؿ مف لم كعامؿ فعاؿتيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف دور الرياضات الجماعية  
تخمي المراىؽ عف إبراز دورىا في السموكات العدوانية لدى المراىقيف وىذا مف خلاؿ 

 الدراسة في المجاؿ البحث العممي وكذلؾ الفائدة العممية التي تحمميا ىذه  الغضب والاحباط 
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 أسباب اختيار الموضوع:

يمثؿ البحث العممي أىمية كبيرة في تحقيؽ التقدـ الحضاري والرقي البشري في مجالات    
مف المألوؼ أف نلاحظ علاقة ايجابية واضحة بيف  ,الحياة المختمفة في العصر الحديث 
 البحث العممي والعصر الذي نعيشو .

 ومف ىذا المنطمؽ نجد أنفسنا مضطريف لمقياـ بيذا البحث وذلؾ للأسباب الآتية :

 الميوؿ والرغبة في معالجة السموكات العدوانية نظرا لانتشارىا في مختمؼ فئات المجتمع. -

 يتناسب مع إمكانيتنا -

 القيمة العممية لموضوع البحث . -

ثراء لمبحوث السابقة التي تيتـ بيذا الجانب الميـ. -  يعد تكممة وا 

 إثراء مكتبة الجامعة وتوفير البحوث لمدفعات القادمة . -

 تحديد المصطمحات: 
 :الرياضات الجماعية -
لمقوانيف الدولية وليا نظـ وقواعد ثابتة الألعاب التي تخضع "الألعاب الجماعية ىي تمؾ    

وتحتاج ىذه الألعاب لصالات لعب ذات مقياس موحدة وتمارس بأدوات , متفؽ عمييا دوليا
ويظير فيو  , تنظـ دورات رياضية عمى المستوى العالمي والدولي ,ليا قياسات وأوزاف ثابتة
, قومية التي تمثميا في الألعابواىتماـ كؿ دولة بتكويف فرقيا ال, التنافس قائما بيف الدوؿ

المراجع العممية  الخاصة بيا والتي يمكف الاستعانة بيا عند , ولكؿ لعبة مف ىذه الألعاب
  دراسة كؿ منيا.

تساعد عمى الرقي بالميارات الحركية لمفرد وتنمي روح " وتتميز الألعاب الجماعية بأنيا    
التفكير وسرعة التصرؼ واتخاذ القرار السميـ المنافسة الصحيحة والقوية وتساعد الفرد عمى 
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كما أنيا تعتبر مجاؿ لتنمية العلاقات الاجتماعية والتكيؼ الاجتماعي كما تعتبر وسيمة 
  (145، صفحة 1998)أحمد عنايات محمد ، ". تربوية لشغؿ الوقت الحر

  العدوان:-
ىو فعؿ يحمؿ صيغة العدوى وييدؼ إلى جرح الآخريف العدواف في عمـ النفس  

لحاؽ الضرر بيـ   أو معارضتيـ  وىو مجموعة مف الميوؿ تيدؼ إلى التخريب والإلزاـ ، وا 
 (49، صفحة 1993)أحمد عبد الخالق،  ".الغير إذلاؿو 
سموؾ ينتج عنو إيذاء "كؿ  العدوانيػػػػػػػػػػػػػة وىي ونقصد في ىذه الدراسة السموكات   

أو مكروىة , ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية الشخص أخر أو إتلاؼ الممتمكات وىو سموؾ
)بسام ىارون  ".عمى الآخريف أو إيذاء الذات المفظيةلمسيطرة مف خلاؿ القوة الجسدية أو 

 (56صفحة  ،1995وآخرون، 

 الدراسات السابقة: 
إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة ىو عامؿ مساعد لمبحث وىذا لمعرفة ما وفر  

الباحثوف مف آراء ونظريات ومعارؼ ومعمومات تساىـ في توفير قاعدة لمباحثيف للانطلاؽ 
 بحثيـ ىذا . في إعداد

وتعتبر بمثابة ركيزة  ,كمما أقيمت دراسة عممية لاحقتيا دراسات أخرى تكمميا وتعتمد عمييا 
إذ انو مف الضروري ربط المصادر الأساسية مف الدراسات  ,أو قاعدة لمبحوث المستقبمية 

حتى يتسنى لنا تصنيؼ وتحميؿ معطيات البحث والربط بينيما  ,السابقة ببعضيا البعض 
 لوارد . وبيف الموضوع ا

ومف مواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب ليذا الموضوع نجد الدراسات الآتي  
 ذكرىا : 
  ( " واقع الرياضات 2007_2006)  زمالي محمد وبيالي جمال الديندراسة

والتي تيدؼ إلى إظيار مخمفات  ,الجماعية لدى الأقساـ النيائية مف المرحمة الثانوية"
و إظيار أىمية الرياضات الجماعية في تحقيؽ  ,تيميش تدريس الرياضات الجماعية 
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و معرفة السمبيات التي تنتج عف إىماؿ الرياضات الجماعية  ,الأىداؼ المسطرة وأداء المربي
 ب البدنية ووأىمية تدريس الرياضات الجماعية في تطوير الميارات الأساسية ومف الجوان ,
 ,وستخدـ المنيج الوصفي عمى عينة الأقساـ النيائية مف المرحمة الثانوية , لاجتماعيةا

وتوصؿ إلى إف إىماؿ ممارسة الرياضات الجماعية عند التلاميذ ىو أحد أسباب ضعؼ 
مستوى التلاميذ في مادة التربية البدنية والرياضية مف عدة جوانب أىميا الجانب المياري 

و ايجابيات ممارسة الرياضات الجماعية بالنسبة لتلاميذ متعددة  ,ي والاجتماعيوالنفس
 .الميارية والبدنية ومتنوعة حيث ليا دور ايجابي في مختمؼ الجوانب النفسية والاجتماعية و

 (2007-2006)زمالي محمد، 
  ( " 2007_ 2006)  مرابطي أمحمد ومداني بوزيان وزناتي محمددراسة

سنة( " وتيدؼ  15_ 13قياس أبعاد العدواف الرياضي ومقارنتو بيف تلاميذ الطور الثالث )
ومعرفة  ,سنة(  15_13إلى  قياس درجة أبعاد السموؾ العدواني الرياضي عند تلاميذ) 

و مقارنة أبعاد السموؾ العدواني الرياضي بيف  ,وتحديد أبعاد السموؾ العدواني عند ىذه الفئة 
يمتازوف بالسموؾ العدواني الرياضي  وتوصؿ إلى أف تلاميذ الطور الثالث لا ,الولايات 

و أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية مابيف الولايات  ,خلاؿ نشاط التربية البدنية والرياضية
 (2007-2006)مرابطي أمحمد،  ي.لأبعاد مقاييس السموؾ العدواني الرياض

  ( 2004_2003) عفرون ميانة كركادن عبد الحق و بجاوي دراجي ودراسة
العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث  " دور الرياضات الجماعية في تيذيب السموكات

( سنة والتي تيدؼ إلى إبراز دور الرياضات الجماعية في بناء شخصية المراىؽ 15_12")
براز دور  ,و إبراز أىمية مرحمة المراىقة والتغيرات التي تطرأ عمييا فبناء شخصية الفرد  , وا 

إبراز خطورة السموكات و  ,الرياضات الجماعية في تقويـ وتيذيب سموكات المراىقيف 
وستخدـ المنيج الوصفي عمى  ,العدوانية والمخاطر التي يمكف أف تمحقيا بالفرد والمجتمع 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  وتوصؿ إلى ,سنة (15_12عينة تلاميذ الطور الثالث )
و  ,يبيف تلاميذ الممارسيف لمرياضات الجماعية والغير الممارسيف فيما يخص السموؾ الماد

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ الممارسيف لمرياضات الجماعية والغير 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ  ,الممارسيف فيما يخص السموؾ المفظي 

 ,الممارسيف لمرياضات الجماعية والغير الممارسيف فيما يخص السموؾ العدواني الرمزي
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إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضات الجماعية والغير  ووجود فروؽ ذات دلالة
 (2004-2003)بجاوي دراجي,  .الممارسيف فيما يخص التحكـ الانفعالي
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 تمــــــــييد:  
عتبر التماريف الرياضية مف النشاطات الضرورية التي تبني الجسـ وتقويو, وىي نوعاف ت   

فبعضيا يمكف ممارستو بشكؿ فردي, بينما النوع الآخر لا يمكف ممارستو إلا مع مجموعة 
مف الأصدقاء, ممّا ينمي روح الفريؽ, ويعزز العمؿ الجماعي, ويمكف تعريؼ الرياضة 

ياضة التي تحتاج إلى مجموعةٍ مف اللاعبيف, الذيف ييدفوف إلى الجماعيّة بأنيا تمؾ الر 
تحقيؽ ىدؼ واحد ألا وىو الفوز المشترؾ, والتفوؽ عمى الفريؽ المنافس, مما يجعميـ 

بشكؿ جماعي, كما أنيـ يحموف المشاكؿ التي  ـقراراتييحددوف خطواتيـ, ويتخذوف 
يـ, وسنذكر في ىذا المقاؿ أمثمة عمى يتعرضوف ليا في جو مف الثقة التي تقرّبيـ مف أىداف

 .الرياضات التي تمارس بشكؿ جماعي
الرياضات الجماعية موجودة منذ القدـ وحضارات العالـ شاىد قوي عمى ذلؾ, إذ عرفت 
رياضة شبيية بكرة القدـ عند الصينييف منذ آلاؼ السنيف وعرفت رياضة اليوكي عند 

وىي مف الرياضات الجماعية التي تـ حظرىا في  اليونانييف والصينييف والمصرييف قديمًا,
 .بريطانيا فترة تولي الممؾ إدوارد الثالث زماـ المممكة

وىناؾ ألعاب جماعية ظيرت منذ عدة سنوات ولـ تعاصر الحضارات القديمة مثؿ 
ميلادية, ومع مرور الوقت أصبح ليا  1791لعبة البيسبوؿ التي ظيرت في أمريكا عاـ 

 .قوانينيا الخاصة وبدأت في الانتشار تدريجيًا في بمداف العالـ
وكذلؾ لعبة التنس الجماعية التي كاف أوؿ ظيور ليا في فرنسا ثـ أخذت شكميا المعروؼ 

 عندما بدأت تتشكؿ مف جديد في إنجمترا وفؽ مجموعة مف القواعد والقوانيف 1873حاليًا عاـ 
 .وغير ذلؾ مف الألعاب

وسنقوـ في ىذا الفصؿ بتحديد مفيوـ الرياضات الجماعية, وتحديد عناصرىا    
 .أنواعيا اىميتيا و اىدافيا و وخصائصيا, و 
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 مفيوم الرياضات الجماعية: -1 
الفرد, لأداء مجموعة مف  عرؼ الرياضة عمى أنيا المجيود الجسدي الذي يقوـ بوت   

الحركات المنتظمة أداء صحيحا يحقّؽ كؿ عناصر المياقة البدنية, كالرشاقة, والتوازف 
وغيرىا, وتمارس الرياضة لعدة أىداؼ منيا: تحقيؽ المتعة والتسمية, وتطوير الميارات, 

 (123، صفحة 2010عمي خميفة، )أحمد  .وزيادة الثقة بالنفس, وتحسيف الصحة
ىي الرياضة التي تتضمّف عدداً مف اللاعبيف أما الرياضات الجماعية فقد عرفيا 

يعمموف معاً في فريؽ واحد في سبيؿ تحقيؽ فوز مشترؾ, كالتفوّؽ عمى فريؽ آخر منافس 
منيا: اليوكي, ليـ في نفس المعبة, والأمثمة عمى الألعاب الرياضية الجماعية كثيرة ومتعددة, 

وكرة السمة, وكرة الطائرة والتنس, وكرة القدـ, وكرة القدـ الأمريكية, وكرة الماء, والكريكيت, 
 (74، صفحة 1987)الديري عمي و أحمد بطاينة ،  .والتجديؼ, وكرة اليد وغيرىا الكثير
تربوية ميمة تساىـ في التطور الايجابي لمعديد وسيمة "ىي كما أف الرياضة الجماعية 

 ,مف الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو اجتماعية أو تربوية تذوب فييا شخصية الفرد
وىي ", في ضؿ فريؽ متماسؾ وتزوؿ فييا أنانية اللاعب الفردية أماـ مصمحة الجماعة

التعاوف المستمر بيف أعضاء نتيجة مجيودات فردية متكاممة ومتناسقة يتوقؼ نجاحيا عمى 
وطرؽ  ,وتظير مدى فعاليتيا في الاتفاؽ الجيد والصحيح لمميارات الخاصة بيا, الفريؽ

تنظيميا وكؿ ىذا يجعميا تكتسي طابع الإثارة والتشويؽ عند ممارسييا ومتتبعييا فيي تمثؿ 
ية ومرىقة شكؿ مف النشاط الاجتماعي المنظـ  مف التماريف البدنية و ليا خاصية ترفيي

وىذا ما  ,لممشاركيف التي تتوحد بينيـ علاقة تخاصمية نموذجية وليست عدوانية , وتطويرية
علاقة موضحة بالمنافسة وتكوف وسيمة تكتمؿ بالفوز  ,يسمونو الخصومة الرياضية

ذا تأممنا ىذه  الرياضي. بمساعدة كرة أو شيء أخر مف المعب يستعمؿ حسب قوانيف مسبقة وا 
) أمين الخولي . إلا أنيا تمتقي في بعض النقاط, لاحظ بالرغـ مف اختلاؼ مصدرىاالتعاريؼ ن

 (89، صفحة 1990و كمال درويش، 
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الرياضة الجماعية تعتبر نشاط "أي أف , ليذا يمكننا استخلاص التعريؼ التالي
عادة أكثر مف شخص واحد في جو تنافسي جماعيا كبقية النشاطات في المجتمع يشترؾ فيو 

وتعاوني لتحقيؽ ىدؼ جماعي مشترؾ , و يمثؿ ىذا النشاط اجتماعي و ثقافي و كذلؾ 
وىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ في تطوير القدرات النفسية و الجسمية و , ترفييي

الاجتماعية عند الفرد , و يتوقؼ نجاحيا عمى إتقاف الميارات الخاصة بيا و طرؽ 
  (95، صفحة 1995)بسام ىارون وآخرون،  ".تنظيميا

 عناصر الرياضات الجماعية:  - 2
أداة مؤثرة بالنسبة لمرياضي, وتمبي حاجاتو الحركية, ممتمكة  ىي اىـ الكرة: -2-1  

, وىي تنشط حركة الرياضي وتحثو عمى التحرؾ الجدي والقفز, قوتيا وحركتيا الخاصة بيا
وتمثؿ الكرة الوسيمة التي مف خلاليا يستطيع اللاعب إلغاء عدوانيتو وأداة تسمح لو بفرض 
سيطرتو عندما يتحصؿ عمييا, وىي بالموازاة تمثؿ عامؿ تبادؿ, وىذا يعني إمكانية اللاعب 

خريف, وذلؾ حسب قوانيف مختمفة ودقيقة تحدد الدخوؿ في الإحتكاؾ وربط علاقات مع الآ
 (65، صفحة Deutsch, M  &P. T. Coleman ،2006). كؿ لعبة

فضاء  الذي يعدميداف  لتحقيؽ رياضة جماعية لابد مف توفر  الميدان:  -2 -2 
مغمؽ حيادي ومدعـ لإجراء لقاء بيف فريقيف, ويمتمؾ ىذا الميداف أبعادا دقيقة, حيث أف كؿ 
 .لاعب يقتسـ ىذا الفضاء مع زملائو لمتنافس ضد الخصـ, والدفاع عف منطقتو الخاصة

(John.R Wooden ،1987 231، صفحة). 
لمعرفة الفائز في الرياضات الجماعية نحتاج الى المرمى    المرمى: - 3 -2 

فوؽ الميداف مف أجؿ الفوز لابد عمى الفريؽ أف يسجؿ أكبر عدد مف النقاط ضد الموجود 
دخاليا أو لمسيا ليدؼ معيف, خصمو وطبيعة المرمى مرتبطة , وىذا يعني إيصاؿ الكرة وا 

ب نفسو مثؿ الكرة الطائرة أيف تجب أف فاليدؼ يمكف أف يكوف الممع ,بنوع المعبة الجماعية
 ,أما فيما يخص الألعاب الرياضية الجماعية الأخرى, تممس الكرة الأرض لتحقيؽ نقطة
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)ناصيف جمال،  . أي مرمى تدخؿ مف خلاليا الكرة, المرمى عبارة عف إشارة مادية ثابتة
 (36، صفحة 1993

فالنشاط   ككؿ نشاط ميما كانت طبيعتو لابد مف قوانيف تحكمو: القوانين - 4 -2 
يتطمب التأقمـ مع مجموعة مف القوانيف, والتي تحدد بصفتيا لعب الكرة وبأي  الرياضي

منطقة مف الجسـ, كما تسمح بمعرفة شكؿ الكرة, حجميا ووزنيا, كما نعمـ بالموازاة كيفية 
التعامؿ مع الخصـ فوؽ أبعاد ساحة المعب, عدد اللاعبيف المسموح ليـ بالمشاركة في 

قوانيف وفؽ مجموعة اتفاقيات دقيقة, وفور خضوع اللاعب تحت المقاء, ومدة المباريات.وال
 ىذه القوانيف تصبح حركيتو محددة ومختصة حسب كؿ رياضة.

فالنشاط الرياضي التنافسي يعتمد عمى التحكيـ في تقرير الطرؼ الفائز ويتـ ذلؾ وفؽ    
حتراـ حقوؽ الإنساف, ,قواعد منضبطة إلى حد كبير الأمف مؤسسة عمى مبادئ وقيـ وا 

، 1996)أمين أنور الخولي،  .,السلامة ,العدالة ,الجدية ,النزاىة,الإعتبارات التربوية والخمقية
  (96صفحة 

يتـ تسيير المباراة ومراقبة تطبيؽ قوانيف الرياضة مف طرؼ حكاـ المقاء الذيف تعينيـ  
الجماعة المختصة لذلؾ, والذيف تكوف ليـ دراية تامة بقوانيف ىذه الرياضة, فيـ يتخذوف 
إجراءات عقابية أو جزائية في حالة تجاوز ىذه القوانيف مف طرؼ اللاعبيف, وتختمؼ درجة 

 وع المخالفة.العقوبة حسب ن
لكي تكوف الرياضة جماعية لابد مف وجود اكثر مف فرد فيي    الزملاء: -5 -2 

الرياضات الفردية تمارس في شكؿ تشترؾ فييا مجموعة مف الأفراد في المعايير والقيـ  بعكس
مشكميف ما يسمى في الرياضات الجماعية بالفريؽ الرياضي, وتتميز طبيعة ىذا الفريؽ 

فالرياضات الجماعية نشاط يتطمب  ,بالتجانس سواء في الجنس أو العدد أو السف أو اليدؼ
احد مشترؾ, وىذا يعني أف اللاعب واجب عميو أف يفيـ زميمو التعاوف مف أجؿ ىدؼ و 
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الآخر ونواياه في مستوى التعاوف, وىذا لا يتحقؽ إلا بعد معرفة الرفيؽ, والشعور بتصرفاتو, 
 .34. Opcite, P :Claude Bayer بالإضافة إلى معرفة المؤشرات التي تكشؼ عف نواياه

وجود  لاف تكتفي بوجود الكرة والمرمى والفريؽالمعبة الجماعية لا الخصم:  -6 -2 
الخصـ يمثؿ عنصرا مشترؾ وأساسي, وكؿ المقابمة تكوف محممة ومعرفة نتيجة القوة بيف 
, كؿ فريؽ يحاوؿ ترجيح كفة لصالحو عف طريؽ الحصوؿ عمى  فريقيف عف طريؽ اليجوـ

 .(.104.ص   1988: رسيان خريبط مجيد ) نقاط, وفي حيف أف الدفاع يحاوؿ إبقاء التوازف
 خصائص ومميزات الرياضات الجماعية: -3

تختمؼ الرياضات الجماعية عف باقي الرياضات  لكؿ نشاط خصائص ومميزات و قد   
الأخرى مف حيث خصائصيا ومميزاتيا, فالكرة والميداف الذي تمارس فيو, الخصـ, 
الزملاء, وبنية المعب كالعلاقات المتبادلة والمتواصمة بيف اليجوـ والدفاع في مختمؼ 

سموح بيا أثناء مراحؿ المعب, وكذا مف حيث القوانيف التي تنظـ صفات الاتصالات الم
المنافسات بيف الزملاء أو مع الخصـ...الخ.و في بحثنا ىذا سنتناوؿ بعض الخصائص 

 منيا: 
تكتسي الرياضات الجماعية طابعا جماعيا يشترؾ فييا : المعب الجماعي -3-1 

عادة عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاممة ومترابطة مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ مشتركة 
والفريؽ مجموعة متلاحمة, متناسقة تمعب دائما بحماس وىمة, وىذا في إطار جماعي. 

الفريؽ يتميز بملامح خاصة وأسموب خاص, ويمكف الإلماـ الشامؿ بصفات الرياضييف 
الفردية, وعمى المدرب أف يقرر مف منيـ يقود اليجمات ومف يترأس الدفاع ومف يؤدي 

 دور ناقؿ الكرة في الألعاب المنظمة.
أف بناء وقيادة الفريؽ يتحدد بدرجة التفاىـ والرضا بيف أعضائو, إذ أف  كما        

انخفاض درجة الرضا يؤدي بالضرورة إلى نقص الفاعمية والإيجابية في تحقيؽ أىداؼ 
الفريؽ, وكؿ ىذه الأدوار والمراكز ومسؤوليات الأعضاء ىي التي تحدد درجة تماسكو, 
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الفريؽ فيما بينيـ وىذا الانجذاب لف يكوف إلا إذا  والتي ترتبط أساسا بدرجة إنجذاب أعضاء
أحس جميع أفراد الفريؽ بتحقيؽ الأىداؼ المسطرة وطالما أف الفريؽ يكتسي أىمية بالنسبة 

 لكؿ عنصر, فإنو مف السيؿ أف يؤثر في سموكو.
مف شانيا , توجد قوانيف حاكمة في كؿ رياضة جماعية   : القوانين الحاكمة -3-2 

لاتصالات المسموح بيا بيف الزملاء, والاحتكاؾ بالخصـ وىذا ما يكسبو طابعا ااف تحقؽ 
فالرياضات الجماعية تقوـ  ,ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ القوانيف

ويتحتـ عمى الفرد الممارس ليذه الرياضات مراعاة ىذه القوانيف,  ,عمى قوانيف معترؼ بيا
تعرض لمجزاء ومف ثـ تعتبر الرياضات الجماعية مجالا لممارسة لأف الخروج منيا يعني ال

المبادئ الأساسية في الحياة الديمقراطية, وعندما تشعر الجماعة بأف قوانيف وقواعد المعبة 
تحتاج إلى تعديؿ فإنيا تعمؿ عمى تعديميا بموافقة الجميع, الأمر الذي يؤكد عمى مفيوـ 

 .(.106)ريسان خريبط مجيد : ص  الجماعة
الرياضات الجماعية تحكميا علاقات تحكميا قواعد معينة  : علاقات المعب  – 3-3 

وىذا بدوره ناتج عف  الزملاء في جميع خطوط الفريؽلابد مف مراعاتيا خلاؿ العب بيف 
وما ىذا إلا صورة مف صور  , سيقات خلاؿ معظـ فترات المنافسةالتن التنظيمات و

التعاوف, فكؿ عنصر في الفريؽ يشبو في عدة وجوه جزءا مف أجزاء الآلة, فإذا عمؿ كؿ 
تعاوف كؿ لاعب مع زملائو,  اذاجزء منيا بالطريقة السميمة أمكف الفريؽ مف تحقيؽ اليدؼ 

طيبة,  وأدى دوره كعضو في جماعة وليس كفرد مستقؿ لتحققت لمفريؽ أىدافو وضمف نتيجة
ف رغبة الأفراد في المعب دائما جماعيا يعتبر مف مواطف القوة, حيث تمزميـ مراعاة  وا 
القواعد والتخمي عف جزء مف حريتيـ وممارسة المعب التعاوني حتى يتسنى ليـ البقاء 

حسن معوض . وكمال صالح عبش: )لموصوؿ الى الاىداؼ المسطرة  كأعضاء في فرقيـ
 .(445. ص 1964
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ىي تصارع بيف فريقيف متجانسيف مف حيث الجنس, السف,  المواجية : المواجية -3-4
وسائؿ الرياضات الجماعية كالكرة  باستعماؿ العدد, ويصؿ كؿ فريؽ إلى ىدفو المعيف

, المرمىوالميداف, وكذا بالنظ يبدي كؿ منيا الحد حيث , ر لمخصـ والدفاع ,اليجوـ
از الفوز, وتحقيؽ الإبداع والذكاء مف أجؿ إحر الأقصى مف الفعالية والنشاط ,الصراع ,

, غير أف الصراع الرياضي لا ينشأ ويجرى  في الاطار المسموح بو قانونا, أحسف النتائج
عفويا, إذ يتـ بإمعاف التفكير في أعماؿ الرياضييف والمدربيف مسبقا ويجرى تخطيطيا 

عدادىا الضعؼ عند المنافسيف, مع مراعاة جوانب القوة و  -او المواجية المقابمة -وا 
والإمكانيات المتوفرة لدى الفريؽ, وتعتبر كؿ مباراة منافسة جديدة, فيي تتغير حسب 
ظروؼ ومكاف و موعد إجرائيا, كما تتغير حسب الفريؽ الخصـ, صفاتو, مدى تحضيره 

 البدني والنفسي ومدى تعارؼ كلاىما.
اللاعب في الرياضات الجماعية مقارنة بالرياضات  :الابداع في الاداء الرياضي  -3-5

أكبر  قدراالفردية ورغـ ارتباطو بزملائو وباليدؼ الجماعي الذي يسطره الفريؽ إلا أنو يممؾ 
وقدرات كؿ لاعب , إذ أنو ليس  راجع الى امكانيات في الإبداع في الأداء المياري, وىذا 

التصرؼ حسب يمكنو الرياضات الفردية, بؿ مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في أغمب 
) حسن  الوضعية التي يكوف فييا, وىذا ما يكسب الرياضات الجماعية طابعا تشويقا ممتعا

 .(447معوض وكمال صالح عيش:. ص 

 أىمية الرياضات الجماعية: -4
عمى تحسيف وتطوير الصفات البدنية واكتساب تساعد الألعاب الجماعية ممارسة 
 مفيدة يمكف أف نمخصيا في النقاط التالية : صفات المراىقيف

تنمية المجموعة العضمية لمكتفيف والذراعيف واليديف والأصابع خلاؿ رمي الكرة  -
 .وصدىا

الوصوؿ إلى الكرات البعيدة لمسكيا أو مف خلاؿ تقوية عضلات الظير والبطف  -
 .درجة السقوط  الىتقوس ال مما يستوجب تمريرىا
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 . البدنية  الرشاقة اكتساب -
سرعة الحركة وسرعة رد الفعؿ وسرعة الإستجابة لمحركات المفاجئة في اكتساب  -

 المعب مف توقؼ وسقوط والدحرجة والوقوؼ .
عمى الاشتشفاء والعودة  ىـتساعدالراحة الطبيعية للاعبيف تنشط الدورة الدموية و  -

 لمحالة الطبيعية. 
 دـ نتيجة المواقؼ المفاجئة المتغيرة .سرعة ردة الفعؿ بيف عضلات العيف واليد و الق -
معرفة الخصائص المميزة لكؿ مراىؽ مندفع الى المعب الجماعي و تربيتيـ عمى  -

 .العادات النفسية والاجتماعية السميمة 
 احتراـ النظاـ والتفاىـ مف خلاؿ استيعاب قواعد المعب وتنفيذىا بدقة.  -
 الاخطاء صدور عند  ضبط النفسخلاؿ المواجية لابد عمى كؿ لاعب  -
 المصمحة الجماعية فوؽ المصمحة الفردية .  -
ربيع عبد )تنفيذ المعب الجماعي يستوجب مواقؼ متغير و سريعة و مفاجئة سميمة   -

 .(7- 6. ص 2008القادر 
 : أىداف الرياضات الجماعية -5
 يستوجب تسطير اىداؼ مف أجؿ تطوير الصفات الخاصة في الرياضات الجماعية   

 وتتمثؿ ىذه الأىداؼ فيما يمي: محددة مف طرؼ المدرب  
 التكيؼ مع كؿ رياضة جماعية عمى حدى. -
 لرياضات الجماعية.ا معرفة عناصر و خصائص -
 .تحسيف مراحؿ المعب الجماعي بطريقة نظامية  -
 مستوى المعب. الرفع مف -
رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع  إعطاء -

 المختمفة.
) منياج الاستيعاب الجيد لعناصر وخصائص و اىمية و اىداؼ الرياضات الجماعية  -

 .(29. ص 1984التربية البدنية : 
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 : الرياضات الجماعية أنواع -6
  :كرة القدم -6-1
 : تعريف كرة القدم -6-1-1

رومي  إلييا أشاركرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما  
  " :المجتمع(  أفرادرياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ  شيءجميؿ )كرة القدـ قبؿ كؿ 

 (15ص -1988مختار سالم   )
  تاريخ كرة القدم : -6-1-2

لقد اختمفت الآراء و كثرت الأقاويؿ حوؿ تحديد البداية الحقيقية لكرة القدـ فيي    :في العالم
لعبة قديمة التاريخ ظيرت مف< حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصيف لتدريب الجيوش و 

سنة قبؿ الميلاد القدماء  4500تحسيف لياقتيـ البدنية , كما يرى البعض الآخر أف حوالي 
ة و يذكروف أف قدماء اليوناف نقمو ىذه المعبة عف المصرييف وىـ المصريوف مارسوا ىذه المعب

 بدورىـ نقموىا إلى الانجميز . 
حسب المؤرخيف تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى  "     

 ( 15ص -1984حسن عبد الجواد ) ".   kemariكيماري

" كانت تمعب في فمورنسا  calicioاليشو و ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى " الك  
 (.12مختار سالم : ص)".  sanjonمرتيف في السنة , بمناسبة عيد " ساف جوف 

– tsuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ " تسو         
shu  أي بمعنى ركؿ الكرة و كؿ ما عرؼ مف تفاصيؿ أنيا كانت تتألؼ مف قائميف "

قدـ مكسوة بالحرائر المزركشة و بينيما شبكة مف الخطوط  30كبيريف يزيد ارتفاعيما عف 
الحريرية يتوسطيا ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد ,و بعد كؿ ىذه الخلافات تـ الاتفاؽ 

,و  rugby  و الثانية ) (soccerه المعبة لعبتيف الأولى عمى أف تكوف ىذ 1830سنة 
تـ وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج , و في  1845بعدىا في عاـ 

أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنواف " المعبة السيمة " و جاء فييا منع ضرب  1862عاـ 
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اتحاد انجميزي عمى أساس القواعد أسس أوؿ  1863أكتوبر  26الكرة بكعب القدـ , و في 
و القوانيف الجديدة لكرة القدـ و بمرور كؿ ىذه السنوات أدى ذلؾ إلى ظيور أوؿ بطولة 

عشر فريقا و سنة بعدىا  ىثنإاتحاد الكرة , و بدا الدوري بو يميت ب 1888رسمية عاـ 
 عشر فريقا . أسست في الدنمرؾ اتحادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس عمى بطولتيا خمسة 

طويؿ ىو تاريخ كرة القدـ في الجزائر , فقبؿ اندلاع الكفاح المسمح      :في الجزائر 
شيدت  1921كانت ىناؾ فرؽ لكرة القدـ ذات الأسماء التي ترمز لعروبتيا , ففي سنة 

الجزائر ميلاد أوؿ فريؽ ىو نادي مولديو الجزار , جاء بعدىا شباب قسنطينة , ثـ الاتحاد 
اضي الإسلامي لوىراف و انضماـ فرؽ عديدة أخرى لممجموعة , تكونت جمعيات الري

رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي  قوات الاستعمار , جاء 
حيث ولد في  1958 أفريؿ 13بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير الوطني الذي كوف في 

 خضـ الثورة المسمحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة القدـ .
في ظرؼ أربع سنوات تحوؿ الفريؽ إلى مجموعة ثورية مستعدة لمتضحيات و إسماع  

صوت الجزائر في ابعد نقطة مف العالـ , و بدأت مسيرة جبية التحرير الوطنية مف تونس 
 في تحفيظ النشيد الوطني . عبر العالـ

بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغمب عمييا الجانب الترويحي  
و الاستعراضي , حيث أف المستوى الفني لممقابلات كاف عاليا تمتيا مرحمة الإصلاحات 

ا التي شيدت قفزة نوعية في مجاؿ تطور كرة القدـ بفضؿ م 1985 – 1978الرياضية مف 
وفر ليا مف إمكانيات مادية , الشيء الذي سمح لمفريؽ الوطني نيؿ الميدالية الذىبية في 

, و  1980الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمـ سنة 
في المنافسات الاولمبية تأىؿ الفريؽ الوطني إلى الدور الثاني مف العاب موسكو سنة  

1980 . 
في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصمت إلى  1979و كذلؾ الميدالية البرونزية سنة 

أيف فاز الفريؽ الوطني عمى احد عمالقة كرة القدـ في  1982قمتيا في موندياؿ ألمانيا 
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في موندياؿ المكسيؾ  1986العالـ إلا وىو الفريؽ الألماني الغربي و انيزمت بصعوبة سنة 
مجمة الوحدة )بالجزائر  1990و تحصمت عمى كاس إفريقيا للأمـ سنة أماـ البرازيؿ , 

 (10ص  –06/1982/ 18 - -الرياضية

 صفات لاعب كرة القدم:  -6-2
  مكتمؿ التكويف الجسماني قوي البنية ,  يجب اف يكوف الرياضي  :الصفات البدنية

لكف ليست دائما الصفات البدنية معيار مف معايير انتقاء المعبيف جيد التقنية , ذكي 
  فقد نجد منيـ اصغر سنا و حجما لكف يتفوقوف عمى مف ىـ اكبر سنا وحجما 

 جميع الصفات النفسية , الاجتماعية , الفنية            وىي :الصفات الفيزيولوجية
ية للاعب و ىي الاساس في و الخططية المثالية التي تكوف قريبة مف الصفات البدن

كرة القدـ داخؿ سياؽ تمؾ المصطمحات يتدرج ضمف المواصفات الجياز الدوري 
)موفق مجيد الدموي و التنفسي و كذلؾ العضلات المتداخمة مف الجياز العصبي 

  (62ص  –المولى
  الصفات النفسية:   

مف الزمف و غالبا ما المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة  :لتركيزا -
 (384ص  – 1990)يحي كاظم النقيب : مدى الانتباه :تسمى ىذه الفترة ب

 حالة الاضطراب و التشويش  و التشتت الذىني .  و ىو الابتعاد عف :لانتباها -
 .التصور العقمي  -
في  و توقع تحسف الأداء عدـ فقداف التركيز اثناء الفوز او الخسارة  :الثقة بالنفس  -

 (117)أسامة كامل راتب ص   .المستقبؿ 

 الاسترخاء -
 :القدمقوانين كرة  -6-3
   :ـ  100متر ولا يقؿ عف  130يكوف مستطيؿ الشكؿ  لا يتعدى طولو ميدان المعب

 متر . 60متر و لا يقؿ عف  100ولا يزيد عرضو عف  
  :سـ ووزنيا مف  71 الى 68كروية الشكؿ مصنوعة مف الجمد محيطيا مف الكرة

 غ . 453الى  359
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 احتياط 7و  لاعب 11 مكوف مف الفريؽ:  عدد اللاعبين 
   : حكاـ . 4الحكام 
 : د.15د و فترة الراحة بيف الشوطيف  45شوطاف متساوياف كؿ منيما  مدة المعب 

 
  كـــرة اليـــــد: - 6-2
الناس  ويعدّىا كثير مفاليد ىي أحدث الألعاب الجماعية, التي مارسيا العالـ.  كرة

واحد, تجمع بيف الجري,  لعبة مشتقة عف كرة القدـ. وىي لعبة السرعة والإثارة معاً في وقت
ممكف. وتسجؿ الأىداؼ فييا عف طريؽ قذؼ  والقفز, واستلاـ الكرة, وتمريرىا في أقؿ وقت

 .ةممارستيا إلى لياقة بدنية عالية وقوة جسماني الكرة في مرمي الخصـ. وتحتاج
بمداف  الرغـ مف حداثة المعبة, إلّا أنيا اجتذبت كثيراً مف الجماىير في جميع وعمى      

لعبتي كرة القدـ والسمة. وتجرى  العالـ, حتى أنيا أصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالـ, بعد
  .الملاعب المفتوحة, في اليواء الطمؽ مسابقاتيا في الصالات المغمقة, أو في

تعتبر كرة اليد مف الألعاب الرياضية القديمة تجرى بيف  تعريف كرة اليد: 6-2-1
فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف سبعة لاعبيف وسبعة احتياطييف تتصؼ بسرعة الأداء والتنفيذ 

 (..371جميل نصيف: ص)  ويشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف ليا قواعد وقوانيف ثابتة
فكرة لعب الكرة باليد إلى الإغريؽ؛ إذ تشير  ترجع   نبذة تاريخية: -6-2-2 

عاـ قبؿ الميلاد, إلى أف بنات المموؾ كفَّ يمعبفَّ  3000إلى  النقوش الأثرية, التي ترجع
. كما أف جدراف المعابد والمقابر الفرعونية, الكرة تبرز الشباب في  بأيدييفَّ مع وصيفاتيفَّ

  .مجموعات يتبادلوف رمي الكرة بأيدييـ
ىي  كرة اليد بشكميا الحديث, فقد تطورت في القرف التاسع عشر وفي عدة دوؿ, اأم 

  .والسويد تشيكوسلوفاكياو ألمانياالدانمرؾ, و
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(, Hollerger  Nielsen) الدانمارؾ ابتكرىا مدرس جمباز اسمو ىولرجر نيمسيف ففي,     
 الماضي, وقدميا مف خلاؿ برنامج تدريبي, لتلاميذ مدارس بمدتو أردروب في نياية القرف

(Ardrob) 1848, عاـ.  
, مجموعة قوانيف 1910, عاـ (Fallon) بدنية اسمو فالوفالسويد اقترح معمـ تربية  وفي
 .لعبة كرة اليد, وىي لا تختمؼ كثيراً عف القواعد المتبعة حاليا تحكـ
للاعبيف أف  الذيف طوروا لعبة كرة اليد, في صورتيا الحديثة, فيـ الألماف, إذ سمحوا أمّا     

ىذا التطور أستاذ الجمباز الألماني,  ف رائديركضوا بالكرة, بعد أف كانوا يتناولونيا وقوفاً. وكا
لإحماء تمميذاتو مف لاعبات  , الذي استخدميا كوسيمة(Max Heizer) ماكس ىايتسر

بمستوي لياقتيف, ولـ يعدَّىا لعبة مستقمة أو  الجمباز, داخؿ الصالات المغطاة, والارتقاء
لاعبي كرة القدـ, وممارسي ألعاب انتقمت ىذه المعبة الجديدة, إلى  قائمة بنفسيا. وسرعاف ما

بيف فترات  لما وجدوه فييا مف إفادة, بعد ممارستيـ ليا كوسيمة للإحماء, ولمتسمية القوى,
 , لوضع(Sheelnz) "شمنز" التدريب. وقد تعاوف ماكس ىايتسر, مع مدرس التربية البدنية,

 .القدـ وكرة السمة تي كرةالقوانيف المنظمة لمعبة, بعد أف أجريا دراسة مستفيضة لموائح لعب
ثـ ما لبثت أف انتقمت إلى الدوؿ الأوروبية  ألمانيا ما انتشرت لعبة كرة اليد في وسرعاف

, بيف فريقي 1915أولاىا عاـ  المحمية والعالمية, التي كاف المجاورة. وأقيمت المباريات
 وكاف عدد لاعبي كؿ فريؽ أحد عشر لاعباً, وأقيمت المباريات في ملاعب ألمانياالنمسا و

أمسترداـ بيولندا, الذي  , ومقره, أُسِّس الاتحاد الدولي لكرة اليد1927مفتوحة. وفي عاـ 
  .أجمع وضع لوائح كرة اليد وطرؽ ممارستيا في العالـ

دولياً.  , عُقد أوؿ مؤتمر للاتحاد الدولي لميواة, وأقرّ قواعد المعبة1928عاـ  وفي 
برنامج الألعاب الأوليمبية,  , أُدرجت كرة اليد ضمف1936وفي الدورة الأوليمبية ببرليف عاـ 

, 1972إلّا أنيا عادت وأُدرجت كمعبة أوليمبية في عاـ  .المجنة الأوليمبية الدولية ألغتيالكف 
ح عدد بعد أف أصب ألمانيا عمييا مرة أخرى في دورة ميونيخ الأوليمبية, في فتنافست الدوؿ

  .لاعبي الفريؽ سبعة فقط
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 مصر الحديثة في الدوؿ العربية, وتُعدّ  كرة اليد مف المعبات العربية: كرة اليد في الدول 
وانتشارىا في كافة  عممت عمى تطويرىاأولى الدوؿ العربية, التي مارستيا واىتمت بيا, و 
الدكتور محمد محمد فضالي, الذي أدخؿ  الدوؿ العربية. ويرجع الفضؿ الكبير في ذلؾ إلى

 القاهرة برامج المعيد العالي لمتربية الرياضية لممعمميف في لعبة كرة اليد, لممرة الأولى, في
الأساسية,  ادئ المعبة, وأصدر الكثير مف النشرات, التي شرح فييا مب1938عاـ  مصرب

. 1957عاـ  مصر اليد في وقانونيا, وقواعد ممارستيا. وأقيمت أوؿ بطولة محمية لكرة
فضالي. وصدرت موافقة الدكتور  وتكوّف في العاـ نفسو أوؿ اتحاد مصري لكرة اليد, برئاسة

الاتحاد المصري, عضواً دائماً بالاتحاد الدولي عاـ  الاتحاد الدولي لكرة اليد, عمى قبوؿ
1960.  

 .عرفت لعبة كرة اليد ومارستيا والمغرب مف أوائؿ الدوؿ العربية, التي الجزائر وكانت
  .1956, وتأسس الاتحاد التونسي لكرة اليد عاـ 1950عاـ  تونس ودخمت المعبة إلى

 , وأقيمت أوؿ دورة مدرسية لكرة اليد في1957في عاـ  لبناف لعبة كرة اليد ودخمت
بيف  المعبة في سورية في وقت متأخر, فقد نُظمت أوؿ بطولة . وانتشرت1962عاـ  لبناف

  .1961عاـ  , وتشكؿ أوؿ اتحاد سوري لكرة اليد1959فرؽ المحافظات السورية عاـ 
 كرة اليد حديثاً, ضمف أنشطتيا الرياضية, إذ تأسس العربية السعودية المممكة وأدخمت

لكرة اليد, الذي  , وانضـ إلى عضوية الاتحاد العربي1975الاتحاد السعودي لكرة اليد عاـ 
  .العاـ نفسوفي  الرياض أُنشئ في

الثالثة,  العربية, منذ الدورة العربية كرة اليد, ضمف برامج الدورات الرياضية وأدخمت
متنوعة لنشاطات كرة اليد  . وتقاـ بطولات1961التي أقيمت في الدار البيضاء بالمغرب عاـ 

لدوؿ بطولات الأندية العربية سنوياً في إحدى ا , تنُظَـ1977مستقمة بشكؿ دوري. فمنذ عاـ 
. 1981الخميجية للأندية أبطاؿ الكؤوس لكرة اليد, سنوياً منذ عاـ  العربية. وتقاـ البطولات

العربية  , وتنظـ البطولات1975تنُظـ البطولات العربية لكأس فمسطيف منذ عاـ  كذلؾ,
الدوؿ العربية في كرة اليد  . ومف الإنجازات الممموسة, التي حققتيا1983لمناشئيف منذ عاـ 
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بالمركز الأوؿ في بطولة العالـ التاسعة لمشباب التي أقيمت  مصر ى المستوى العالمي, فوزعم
  .1993 عاـ

أحرز  مف الإنجازات والانتصارات. فقد سجؿ الدوؿ العربية في كرة اليد, كثيراً  يتضمف
بالمركز الأوؿ, في بطولة أفريقيا  المنتخب المصري لمشباب لكرة اليد, الميدالية الذىبية لفوزه

كذلؾ, أحرز المنتخب  مصر في القاهرة , في مدينة1990 السادسة لكرة اليد, التي أقيمت عاـ
الأوؿ, في بطولة أفريقيا لكرة اليد, التي  المصري لكرة اليد, الميدالية الذىبية لفوزه بالمركز

الأىمي المصري بالمركز الأوؿ في بطولة أفريقيا للأندية  النادي . وفاز1991أقيمت عاـ 
 ., بكوتونو في بنيف1994لكرة اليد, التي أقيمت في سبتمبر/ أكتوبر عاـ  أبطاؿ الدوري

في بطولة العالـ  وأحرز المنتخب المصري لكرة اليد الميدالية الذىبية لفوزه بالمركز الأوؿ
وأحرز المنتخب  مصر في القاهرة , في مدينة1995مت عاـ لمناشئيف في كرة اليد, التي أقي

بالمركز الثاني في بطولة آسيا لكرة اليد,  باب لكرة اليد, الميدالية الفضية لفوزهالسعودي لمش
النادي الأىمي المصري بالمركز الأوؿ, في بطولة كأس  . كما فاز1996التي أقيمت عاـ 

كما فاز المنتخب  تونس , في1996اليد, التي أقيمت في نوفمبر عاـ  الكؤوس العربية لكرة
اليد, التي أقيمت في ديسمبر عاـ  السعودي لكرة اليد بالمركز الأوؿ, في بطولة آسيا لكرة

وفاز النادي الأىمي المصري بالمركز الأوؿ في  ., في مدينة بانكوؾ في تايلاند1996
 .الأردف , في1997اليد, التي أقيمت في عاـ  لكرةالبطولات العربية 

 تنقسـ المبادئ الاساسية لكرة اليد الى ما يمي :المبادئ الاساسية لكرة اليد :-6-3
 الاستقباؿ و التمرير.-
 استقباؿ الكرة .-
 التقاط الكرة .-
 تمرير الكرة .-
 التصويب .-
 تنطيط الكرة .-
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http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Dwal-Modn1/Jordan/index.htm
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 يتسـ لاعب كرة اليد بكؿ مف ::صفات لاعب كرة اليد  -6-4
  البدنية: الصفات  6-4-1 

 :وليا عدة أنواع: السرعة الانتقالية, السرعة الحركية, سرعة رد الفعؿ. السرعة 
 :)ومف أشكاليا: مداومة قصيرة المدى, ومتوسطة المدى, مداومة طويمة  المداومة)الحمل

 المدى.
 :ومف أنواعيا: القوة السريعة, القوة القصوى, وقوة التحمؿ.  القوة 
 :تعتبر إحدى القدرات اليائمة للأداء الحركي, وىي قدرة تعني في مفيوميا العاـ  المرونة

 (.156، 59، ص 1998كمال درويش )أداء الحركات عمى أقصى مدى ليا
 الصفات الحركية: 6-4-2

 ىي نتيجة جمع السرعة والقوة والتوازف والمرونة. الرشاقة 
 .التوازف ىو بسلامة الجيازيف العضمي والعصبي 
 .التوافؽ ىو دمج كؿ النشاطات في وقت واحد 
 الصفات الفسيولوجية: 6-4-3

 تطوير الجياز الدوري الدموي والتنفسي. -
 الطاقة البديمة .توفر مصادر  -
 التوافؽ بيف الطاقة اليوائية واللاىوائية.  -
 السيالة العصبية السميمة المطموبة للاداء. -
 استجابة الجسـ مع الاداء العالي -
 الصفات النفسية: 6-4-4

 التحفيز للاعبيف نحو اداء افضؿ. -
 السيطرة عمى ردود الفعؿ اثناء الاحتكاؾ بيف المعبيف . -
 ر.الاجتياد مف اجؿ النص -
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 قوانين كرة اليد: -6-5

   :متر . 20متر و عرضو  40يكوف مستطيؿ الشكؿ طولو ميدان المعب 
  :سـ ووزنيا مف  60الى  58كروية الشكؿ مصنوعة مف الجمد محيطيا مف الكرة

 325سـ ووزنيا مف  50الى  45غ بالنسبة لمرجاؿ و محيطيا مف  470الى  450
 غ بالنسبة للاناث.400الى 

 :متر . 3متر و اتساع  2يكوف بارتفاع  المرمى 
 ستة لاعبيف و حارس اساسييف و  لاعب 12 مكوف مف الفريؽ:  عدد اللاعبين

 الباقي احتياط
   : حكماف حكـ الممعب و حكـ خط المرمى.الحكام 
 : د.10د و فترة الراحة بيف الشوطيف  30شوطاف متساوياف كؿ منيما  مدة المعب 
 :اماـ و خمؼ الزي . 20الى  1موحد مرقـ مف  زي الرداء 

 
 الكرة الطائرة:- 6-3

يعد انتشار الكرة الطائرة في العالـ كمعبة جماعية وظيور مدارس الكرة الطائرة المتعددة 
أمريكا اللاتينية" الأثر الأكبر عمى ارتفاع وارتقاء  -آسيا  - أوربا -في العالـ "الروسية 

مستوى اللاعبيف بصورة ممحوظة في جميع نواحي طرؽ الإعداد المختمفة وىى "الإعداد 
الأعداد البدني الخاص لكؿ لاعب, الإعداد  -البدني, وينقسـ إلى الأعداد البدني العاـ 

 لإعداد المعرفي"., الإعداد النفسي وا, الإعداد الخططيالمياري
تعتبر لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية وشكلا أخر مف أشكاؿ العاب الكرة 
الجماعية والتي أصبحت تحتؿ مكانة بارزة بيف سائر الألعاب الجماعية الأخرى إذ أنيا 
طرقت باب العمـ الحديث في النصؼ الثاني مف القرف الماضي وطرقتو بشدة وأخذت مف 

, بؿ امتدت في أسسو وق وانينو وطرقو الكثير فمـ تقتصر في ذلؾ عمى فرع واحد مف العموـ
ار فأخذت كؿ الاتجاىات وأخذت مف كؿ فروع العمـ والمعرفة ما يفيدىا في التطور والانتش

, التشريح والفسيولوجية ؽ التدريس, عمـ النفس والاجتماع, وطر مف عمـ التدريب الرياضي
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عموـ بما تعبر عف تطورىا وىذا يساعدىا عمى معالجة مشكلاتيا ...الخ وسخرت كؿ ىذه ال
 بأسموب عممي إلى أف وصمت إلى ماىي عميو الآف بفضؿ ىذا الترابط العممي فيما بينيما.

إف مواقؼ المعب في الكرة الطائرة متباينة الصعوبة وفي حالة مف الدينامكية ليس في  
نما في كؿ نقطة مف نقاط الشوط أثناء المعب ولما لعنصر  المباراة الواحدة وفي أشواطيا وا 

اليجوـ الدور الكبير في إحراز التوتر لذلؾ يقع ىذا العبء عمى اللاعب المعد الذي يساعد 
في إعداد ىجوـ ضد الفريؽ المنافس مف خلاؿ تييئة الكرات المناسبة لمقياـ بيجوـ مفاجئ 

 د ممعبو .أو مف خلاؿ دفاعو عف الممعب أثناء اليجوـ المفاجئ ض
بأف ميارات الكرة الطائرة تنقسـ إلى ميارات ىجومية Evolve  1981  يفولوؼ إويشير 

ودفاعية, تمتزجاف معاً بإيقاع سريع وأداء حركي بدرجة إتقاف عالية, وتتميز بالانتقاؿ السريع 
مف الدفاع إلى اليجوـ ومف اليجوـ إلى الدفاع ,ولذا يتطمب مف جميع اللاعبيف تحقيؽ 

ستويات المطموبة في الأداء المياري سواء اليجومي أو الدفاعي عمى حسب درجاتيـ الم
، 0991)صبحي نمر محمود،  الخاصة لمعبة المياقة البدنيةومستوياتيـ والتمتع بأكبر قدر مف 

 .(09صفحة 
 :(2018)الموقع الإلكتروني ويكيبيديا،  لمحة عن تاريخ كرة الطائرة .0

 9قاـ بابتكار لعبة الكرة الطائرة مدير التربية البدنية الأمريكي ولياـ مورغاف في  .0
 ماسوشوستس الأمريكية.ـ في مدينة ىوليود بولاية 1895فبراير عاـ 

 .1947عاـ  )FIVB (تأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة  .2
 .1949أوؿ بطولة عالمية لمرجاؿ أقيمت في عاـ   .3
 .1952أوؿ بطولة عالمية لمسيدات في عاـ  .4
 .1964أضيفت الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبية في عاـ  .5
 .1986الكرة الطائرة الشاطئية عاـ  لعبةتـ إنشاء  .6
 .1996دخمت الكرة الطائرة الشاطئية إلى برنامج الاولمبياد في اولمبياد أتمنتا عاـ  .7

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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(, وأنضـ العراؽ إلى عضوية 1953تأسس الاتحاد العراقي لمكرة الطائرة عاـ ) .8
 ( وبعد ذلؾ عضوا في الاتحاد الآسيوي.1959الاتحاد الدولي عاـ)

 .12/12/1975تأسس الإتحاد العربي لمكرة الطائرة في بغداد بتاريخ  .9

 (2018)الموقع الإلكتروني ويكيبيديا،  :مميزات لعبة الكرة الطائرة. 2

ف لعبة الكرة الطائرة تتميز عف باقي الألعاب بكثير مف الصفات والتي تجعميا مميزة إ  
 عف غيرىا:

يعني أف اللاعبيف لا  ارتداديةأف الكرة الطائرة تصنؼ كرياضة  ارتدادية:لعبة  .1
بالكرة بصورة مستمرة, يجب لمس الكرة بسرعة ومف ثـ توجيييا إلى  الاحتفاظيستطيعوف 

 .الإرساؿ باستثناءممعب الفريؽ المنافس,  إلىلاعب أخر في نفس الفريؽ أو 
لطائرة أصغر ممعب لمعبة جماعية, يعد ممعب الكرة ا: المساحة المخصصة للاعبين .2

وبالتالي فأف المساحة المخصصة لكؿ لاعب تعد أصغر مف أي مساحة للاعب في باقي 
الألعاب الجماعية الأخرى, وبيذا الشكؿ يتحدد التحرؾ للاعب في ضوء المساحة والتي تبمغ 

( ـ للاعب الواحد خاصة, ولا ننسى أمكانية المعب في جميع أرجاء الممعب والمنطقة 1335)
 . الإرساؿالحرة المحيطة بالممعب بعد أداء ضربة 

لا يسمح لمفريؽ بأداء أكثر مف ثلاث لمسات)عدا لمسة حائط   :الممسات الثلاثة .3
 الصد( عند حيازة الفريؽ الكرة في الجانب الأخر مف الشبكة.

وجود شبكة تفصؿ بيف نصفي الممعب تعمؿ عمى عدـ وجود : نتصف الممعبشبكة م .4
 البدني المباشر بيف اللاعبيف. الاحتكاؾ
بيف اليجوـ والدفاع سجؿ  باستمرارأف لاعبي الفريؽ ينتقموف :الأدوارفي  الانتقال .5

 خطأ في قواعد المعبة. ارتكابنقطة أو عند 
الكرة الطائرة ىي لعبة فرقية مع  شبكة عازلة, التي تمنع : احتكاكرياضة بدون  .6

 بيف لاعب وأخر, واللاعبوف يسيطروف عمى ممعبيـ الخاص. الاحتكاؾ
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قوانيف لعب الكرة الطائرة لا تعطي أي وقت محدد لمعب, يمعب : الوقتتحديد  .7
اعدا نقطة وبفارؽ نقطتاف لكؿ شوط م  25الفريقاف حتى يحرز الفريؽ الأخر عمى الأقؿ 

 نقطة وبفارؽ نقطتيف وعمى الفريؽ الفوز بثلاثة أشواط لكسب المباراة. 15الشوط الحسـ مف 
 (2018)الموقع الإلكتروني ويكيبيديا، 

 :الكرة الطائرة قواعد -3
 كرة متوسطة مف الجمد الطبيعي والألواف تكوف بألواف مختمفة, وزنيا يتراوح : الكرة

 سـ. 67 إلىسـ  65ـ, ومحيطيا مف راغ280ـ إلى راغ260ما بيف 
أمتار, مقسـ إلى قسميف  9×  18تمعب لعبة الكرة الطائرة عمى ممعب  الممعب: .8

 أمتار. 9×  9)لمفريؽ(, طوؿ كؿ منيما 
متر  2.24متر لمرجاؿ, و  2.43ارتفاع الشبكة : الشبكة لمرجال والنساء إرتفاع .9

 .متر 10_9.50متر, وطوليا مف  1لمسيدات, أما عرضيا فيبمغ 

 .لاعب ستة اساسييف و ستة احتياط 12 عدد الاعبين : .10

 .ىيئة تحكيـ اىميا حكـ رئيسي و حكـ مساعد و المسجؿالحكام : .11
   (2018المكتبة الرياضية الشاممة،  -)الموقع الإيكتروني  :أنواع الكرة الطائرة. 4

 أولا( الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة:FIVB ،):الأنواع التي يرعاىا 
  Volleyball  الكرة الطائرة .1

  Beach Volleyballالكرة الطائرة الشاطئية   .2

 Mine Volleyballالمصغرة    الطائرة الكرة .3

 U - Volleyballأنت والكرة الطائرة   .4

 Park Volleyballالكرة الطائرة في المتنزىات   .5

       MASS VOLLEYBALLالكرة الطائرة الشعبية .6
 الدولي لمكرة الطائرة لممعاقين  الإتحاد: ثانياWOVD: 

 Sitting Volleyballالكرة الطائرة مف وضع الجموس    .1
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 Beach Volley Of Sitting Volleyballالكرة الطائرة الشاطئية مف الجموس  .2

 Standing Volleyball الكرة الطائرة مف وضع الوقوؼ    .3

 For The Deaf & Dumb  Volleyballالكرة الطائرة لمصـ والبكـ     .4
   ثالثا: الكرة الطائرة للأولمبياد الخاصSpecial Olympics  

  Volleyball For the Mentally Disabled     الكرة الطائرة لممعاقيف ذىنيا
  :الكرة الطائرة المائيةرابعا Water Volleyball      . 

 :الميارات الاساسية لمكرة الطائرة -5

 الارسال -
 التمرير -
 الضرب الساحق -
 الاستقبال -
 الصد -

 
 كرة السمــــــــة: - 7-4

التي احتمت الصدارة في اىتماـ المتابعيف في  تعد لعبة كرة السمة مف الألعاب الفرقية
كثير مف الدوؿ والشعوب لما تحققو مف أىداؼ تعميمية وتربوية فضلا عف الإثارة والتشويؽ 
لتطوير أساليب التدريب وخطط المعب اعتمادا عمى ارتفاع المستوى الفني والبدني والنفسي 

 (14، صفحة 2010)أحمد عمي خميفة،  والخططي لدى اللاعبيف.
مف أىـ مميزات لعبة كرة السمة ارتباطيا بنظريات وعموـ أخرى يعتمد عمييا المدربيف  

واللاعبيف لتطوير المستوى , والذي يمثؿ الارتقاء في ىذه الجوانب غاية أساسية في العممية 
ورفع الحالة المعنية للاعبيف وزيادة التدريبية فضلًا عف ارتباط ذلؾ بجوانب الإعداد النفسي 

الدافعية لدييـ نحو ممارسة الوحدات التدريبية بشغؼ وحرص رغـ صعوبتيا مما يسيؿ 
المعوقات التي تواجييـ عند الاشتراؾ في المنافسات, وىذا يعني زيادة في التوجو نحو 
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اىتماـ اللاعب المنافسة والإصرار عمى تحقيؽ النتائج الإيجابية وعمى العكس عندما يقؿ 
حساس الرياضي لعدـ  بالتدريب لعدة عوامؿ منيا ضعؼ الجوانب التدريبية الأساسية وا 
الحصوؿ عمى تطور مميز مما يقمؿ اندفاعو نحو التدريب أو عدـ قدرة المدرب عمى صياغة 
تدريبات تتناسب وقدرات اللاعبيف, الأمر الذي يزيد مف الصعوبة ويقمؿ مف الدافعية نحو 

التدريب وبالتالي انخفاض التوجو نحو المنافسة لمخوؼ مف الفشؿ أو الخسارة لذا  ممارسة
يتطمب مف المدربيف الاىتماـ بكؿ جوانب الإعداد المختمفة لتييئة أفضؿ الأجواء لممارسة 
التدريب وتحقيؽ النتائج الإيجابية وبما إف لعبة كرة السمة تحتاج فضلًا عف التكامؿ البدني 

ي والخططي إلى الصبر والشجاعة والمثابرة حيث يتعرض الرياضي إلى والفني والنفس
استنزاؼ جسدي عالي ومف ثـ يجب عمينا أف نتعرؼ عمى توجو الرياضي وكيفية تعاممنا 
معو حتى نصؿ بو إلى مستوى عاؿٍ يستطيع بو أف يقاوـ الجيد المبذوؿ ويواصؿ النجاح 

 (109، صفحة 2002)محمد حسن علاوي،  .والمثابرة في سبيؿ الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود
كرة السمة مف الألعاب الجماعية الكبيرة , وىي عمى الرغـ مف أنيا ليست لعبة 
رياضية قديمة , إلا أنيا نالت شعبية كبيرة , وذلؾ لأف ميارتيا جذابة و ىدفيا متميز عف 

فيو حمقة متصمة بشبكة فيما يشبو السمة , ولاف الممعب سائر الأىداؼ الرياضية الأخرى 
ىدؼ  100صمـ صغير نسبيا فاف الأىداؼ التي تسجؿ في المباراة الواحدة كثيرا ما تتعدى 

مما يجعميا ممتعة سواء في الممارسة أو حتى في المشاىدة , وىذه الرياضة الجميمة تنمي 
حراز الأىداؼ  روح الجماعة والتعاوف والتماسؾ في الأفراد كفريؽ واحد كما أف التصويب وا 
ليس صعبا مادمنا قد تعممناه, مما يحقؽ الرضا والشعور بالنجاح بالإضافة إلى الصفات 

البدنية والحركية التي يكتسبيا اللاعب الممارس ليا, وأىميا الدقة والرشاقة والتوافؽ والقدرات 
 (2015)مروان إبراىيم، مقال منشور في موقع إلكتروني،  .والتوازف والمياقة بشكؿ عاـ

لقدـ في كثير مف تجدر الإشارة إلى أنو تعد كرة السمة المعبة الشعبية الثانية بعد كرة ا
 العربية, وتحظى باىتماـ ورعاية الأجيزة الرياضية المسؤولة في تمؾ الدوؿ, باعتبارىا الدوؿ

 إحدى الألعاب الرياضية الجماعية المحببة إلى كثير مف الأفراد عمى اختلاؼ فئاتيـ
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 ؿالعمرية. وينظـ نشاطات لعبة كرة السمة عمى المستوى المحمي اتحادات خاصة بيا في ك
لكرة  الاتحاد العربي دولة عربية, وعمى المستوى العربي اتحاد خاصة بالدوؿ العربية يدعى

 .السمة
 كرة السمة: تعريف لعبة -1

ىي "لعبة تجري بيف فريقيف, يسعى كؿ فريؽ لإدخاؿ الكرة في سمة مرتفعة عف ارض 
 الممعب,

في السمة  وفي كؿ جية مف الممعب سمة لفريؽ يركض أعضاء الفريؽ لإدخاؿ الكرة
 (25, صفحة 1993)أحمد عمي حسف,  ".لتسجيؿ نقطة تفوؽ

كما أنيا إحدى الألعاب الرياضية الأكثر شعبية في العالـ بعد كرة القدـ. ويستطيع 
)أحمد عمي خميفة،  السيدات والرجاؿ ممارستيا ضمف القوانيف نفسيا والقواعد الميارية ذاتيا

 . (13، صفحة 2010
 (46, صفحة 1993)أحمد عمي حسف,  أىم المصطمحات في كرة السمة: -2
الوسط قرب قمة  اسم آخر لموقع لاعب الوسط عندما يياجم. في الارتكاز العالي يتحرك لاعب الارتكاز

 .دائرة الرمية الحرة. وأما في الارتكاز المنخفض فيتحرك قرب السمة
يحدث في حالة استحواذ أحد اللاعبين المدافعين عمى الكرة بطريقة قانونية من الفريق  استلاب

  .المياجم
 .ىدف ميداني يتم إحرازه بضرب الكرة بقوة من أعمى إطار السمة لتسقط في السمة الإسقاط

 .حالة ضرب لاعب مدافع الكرة بطريقة قانونية قبل أن تصل إلى السمة مستخدمًا ذراعو أو كفَّو إعاقة التصويبة
 .يحدث عندما يفقد الفريق المياجم الاستحواذ عمى الكرة بدون أخذ تصويبة التحول
 .رمية تنفذ عمى مقربة من السمة التسديد

دفعة خفيفة لداخل 
 اليدف

 .يحدث بدفع كرة مرتدة لداخل السمةىدف ميداني 

إعاقة غير قانونية للاعب ما في حالة رفع الكرة عند محاولة تسجيل ىدف ميداني عندما تكون  صرف اليدف
الكرة فوق السمة. فإذا حدث صرف اليدف من لاعب مدافع،ُ تسجل التصويبة كأنيا ىدف 

ذا حدث صرف اليدف من لاعب مياجم، تُعطى الكر   .تُسجل نقاط ة لمفريق المدافع ولاميداني. وا 
 .كرة ترتد عائدة من لوحة اليدف أو الإطار بعد أن أخطأت التصويب الكرة المرتدة
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 .كرة في حوزة لاعب من كلا الفريقين في آن واحد الكرة الممسوكة
تُمعب عندما يُحتسب خطأ عمى لاعب أثناء تسجيل ىدف في السمة، ثم تسجل الرمية الحرة.  لعبة النقاط الثلاث

تحدث تصويبة النقاط الثلاث عندما يسجل لاعب ىدفًا بعد قذفو الكرة من خمف الخط الخاص 
 .بالثلاث نقاط

 .تمرير لاعب مياجم لمكرة بحيث تؤدي إلى اليدف مباشرة المساعدة
المنطقة الأمامية 

 ممعبلم
 .نصف الممعب الذي يحتمو الفريق المياجم

المنطقة الخمفية 
 لمممعب

 .نصف الممعب الذي يحتمو الفريق المدافع

 

 :نبذة تاريخية عن رياضة كرة السمة -3
 (47-46, الصفحات 1993)أحمد عمي حسف,  :نشأتيا -3-1

 يعود تاريخ نشأة ىذه المعبة إلى القرف السابع ؽ.ـ, وكانت تمارسيا بعضا مف  :قديما
الحضارات القديمة مف أمثاؿ الكولومبيوف القدماء إضافة إلى قدماء المصرييف 
وشعوب المايا , ,وكانت تشابو لعبة كرة السمة واسميا البوكتابوؾ , وكانوا يمارسوىا 

 . فريؽ ضد فريؽسواء بشكؿ فردي أو زوجي أو مف خلاؿ 
كما أنيا كانت تمارس بواسطة ضربيا بالأكواع والأوراؾ والأفخاذ والركب دوف 

 استعماؿ الأيدي والأرجؿ.
وىدفيا ىو عبارة عف حمقة مف الحجر معمقة عمى عمو ثلاثة أمتار أو أربعة مما كاف 
 يجعؿ إصابة اليدؼ عمى جانب مف الصعوبة, بما كاف يسببو مف حوادث وكسور بيف

 )ىذا عمى ذمة روايات المؤرخين(.اللاعبيف. 
 ابتكر د. جيمس ناي سميث أستاذ التربية البدنية في جامعة كانزاس سيتي : حديثا

حيث انو كمؼ مف قبؿ مجمس الأساتذة لإيجاد  1890بمورنس , لعبة جديدة في عاـ 
لعبة تمكف الطلاب مف المحافظة عمى لياقة أجسادىـ أثناء فصؿ الشتاء فابتكر تمؾ 
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المعبة واسماىا بكرة السمة و كانت تمارس في بدايتيا باف عمؽ سمتيف قديمتيف مف 
المباراة  أمتار , وكانت 3 سلاؿ الخوخ في طرفي صالة رياضية مغمقة , عمى ارتفاع

عبارة عف منافسة فريقيف , وكاف يتعيف عمييـ أف يصعدوا عمى سمـ لاستخراج الكرة 
مف سمة الخوخ كمما أحرز احد الفريقيف ىدفا , إلا أف أحد اللاعبيف اىتدى إلى خمع 

 . قاع سمة الخوخ فتسقط الكرة بعد مرورىا مف السمة إلى الأرض ثانيا
   : إنتشارىا -3-2

 ـ1915, بواسطة الجنود الأمريكييف, وفي سنة ـ  1900بدأ انتشار ىذه المعبة سنة 
أقيمت ليا أوؿ بطولة جامعية بتورينو في  ـ1933وضعت ليا القواعد العامة, وفي سنة 

ظير أوؿ اتحاد دولي لكرة السمة ويقاؿ أنيا دخمت برامج ـ 7/10/1933ايطاليا, وفي عاـ 
في ساف لويس, ثـ اختفت لتظير بشكؿ رسمي في دورة برليف  ـ1904الدورات الاولمبية سنة 

 وجرت مبارياتيا بحضور الدكتور سميث مؤسس المعبة. .ـ1936الاولمبية سنة 
 : لعبة كرة السمة في البلاد العربية 

, وذلؾ بفضؿ جمعية الشباف المسيحية  ـ1938لـ تعرؼ ىذه المعبة إلا حوالي سنة 
القاىرة وجامعاتيا في أنحاء مصر التي اشتركت لأوؿ مرة في دورة  التي نشرتيا بيف مدارس

ففازت في المرحمة الأولى وخسرت في الثانية أماـ المكسيؾ التي ـ 1936برليف الاولمبية سنة 
 . نالت الميدالية البرونزية

كما عرفت ىذه المعبة في لبناف بواسطة البعثات التبشيرية الفرنسية التي نشرتيا بيف 
في إطار اتحاد  ـ1945مما أدى إلى تنظيميا رسميا سنة  الأندية ارس الفرنسية والمد

الألعاب الرياضية . ثـ تأسيس اتحاد ىذه المعبة باسـ الاتحاد المبناني لكرة السمة والكرة 
  . 28/12/1950. وتشكمت أوؿ لجنة ليذا الاتحاد في  20/11/1950الطائرة في 
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 (2015)مروان إبراىيم، مقال منشور في موقع إلكتروني،  : تاريخ كرة السمة في سطور

 (.1891يعتبر أصؿ كرة السمة أمريكا ومبتكرىا )د. جيمس ناي سميث عاـ  -
 . تكوف دوري الجامعات الأمريكية ـ1902عاـ  -
 . تكوف اتحاد غرب أمريكا لكرة السمة 1905عاـ  -
مادة( بدلا مف 22سة القوانيف وتعديميا فجعمتيا )تكونت لجنة لدرا ـ1906عاـ   -

 مادة(.13)
  .استعممت الموحة لأوؿ مرة ـ1909عاـ   -
أقيـ أوؿ مؤتمر لكرة السمة في الولايات المتحدة ضـ مندوبيف مف ـ 1915عاـ  -

 . المدارس والجامعات وجمعيات الشباف المسيحييف
انتشرت المعبة عف طريؽ الجنود  (1918-1914)أثناء الحرب العالمية الأولى  -

 . الأمريكييف في أنحاء العالـ
دولة( تمارس  42تـ عمؿ إحصاء في الولايات المتحدة أوضح أف ) ـ1920عاـ  -

 كرة السمة في العالـ.
دخمت كرة السمة لممرة الأولى المجاؿ الاولمبي رسميا بدورة )برليف(  ـ1936عاـ  -

  . وذكر ليـ قصة المعبة وذىب )جيمس ناي سميث( وخاطب اللاعبيف
دولة ( مف بينيا )مصر( وقد فازت  21بمغ عدد الدوؿ المشتركة في ىذه الدورة )  -

( وقد نشر )د. ناي سميث( كتابو عف تاريخ 1937ببطولة الدورة )أمريكا( عاـ )
 . المعبة وتطورىا

عاما( عمى اختراع كرة السمة ومف ضمف 50احتفؿ بمرور )ـ( 1941)عاـ  -
مميوف( شاىدوا مباريات كرة السمة في 90في ذلؾ الوقت وجد أف ) الإحصاءات

 .ذلؾ العاـ في أمريكا فقط
 مميوف( لاعب كرة سمة تقريبا.20يوجد في أمريكا الآف أكثر مف ) -
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 قواعد كرة السمة: -4
 :متر 15متر وعرضو  28طولو الممعب 
  :سـ.ذ 78الى  75غ و محيطيا بيف  650و  600وزنيا محدود بيف الكرة 
 :ـ. 3.05ممـ و ارتفاعيا  20سـ و سمكيا  45قطرىا السمة 
  : خمسة لاعبيف اساسييف والباقي احتياط .لاعب  12عدد المعبين 
 :10د و بينيما فترة استراحة مدتيا ما بيف 20شوطيف متساويف  مدة المعب 

 د. 15الى 
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 :الفصل خلاصة
بالرياضات الجماعية مف مفيوميا وخصائصيا بعد تطرقنا لأىـ الجوانب الخاصة        
نستخمص مف ىذا الفصؿ أف الرياضات الجماعية مف  وأىميتيا وأىدافيا وأنواعيا عناصرىاو 

قباليـ المتزايد عمى ممارستيا مما  الأنشطة اليامة لدى المراىقيف بالنظر إلى إىتماميـ وا 
 تكتسب ليـ روح التعاوف و الانضباط و الاحتراـ.

بر كؿ مف  كرة القدـ وكرة اليد و الكرة الطائرة و كرة السمة  مف بيف ىذه وتعت    
مف حيث القوانيف  العناصرالرياضات التي تتميز عف غيرىا بمجموعة مف الخصائص و 

مما شيدت إقباؿ كبير مف طرؼ  ,المسيرة ليا, والصفات البدنية الخاصة بممارستيا
 .شاملا وخاصة الإعداد الجيد للاعبيف والتي تتطمب تحضيرا ,ممارسييا  
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 تمــــــييـــــد:
يسػػػتطيع العػػيش إلا فػػػي جماعػػػات تربطػػو بيػػػا جممػػة مػػػف القواعػػػد  كػػػائف اجتمػػاعي لا الفػػرد    

والمحػػػػددات الاجتماعيػػػػة والأخلاقيػػػػػة وفػػػػي ىػػػػذا السػػػػػياؽ فأنػػػػو يحػػػػدث تفاعػػػػػؿ بػػػػيف المحػػػػػددات 
قػد يػؤدي ىػذا التفاعػؿ وىػػذا الاخػتلاؼ إلػى ظيػور عػدة سػموكات بػػيف  ,الاجتماعيػة والأخلاقيػة 

اي  ايجابيػػػةوقػػػد تكػػػوف ىػػػذه السػػػموكات غيػػػر , إيجابيػػػة أفػػراد ىػػػذه الجماعػػػات أحيانػػػا قػػػد تكػػػوف 
نتيجة لعدة أسباب سواء داخمية تخص الفرد ذاتو أو خارجية يتػأثر بيػا الفػرد مػف خػلاؿ  سمبية 

دواني ىػو أحػد ىػذه السػموكات الغيػر مقبولػة اجتماعيػا وليػذا السػموؾ العػف , تفاعمو مػع المحػيط 
ونظريػػات السػػػموؾ , فػػاف ىػػذا الفصػػؿ سػػػوؼ يتنػػاوؿ مفيػػوـ السػػموؾ العػػػدواني  وأنواعػػو وأسػػبابو
 العدواني والعوامؿ التي تؤثر في السموؾ العدواني,وعلاج السموؾ العدواني.
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 : ةالعدواني اتمفيوم السموك - 1
 

السموؾ الذي ييدؼ إلى محاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر أي  ىي     
بحسف نية داخؿ قانوف  بالخصـأف اللاعب أثناء المنافسة يسعى لإيقاع الضرر و الأذى 

المعبة أو بسوء نية أي خارج إطار قانوف المعب وليذا وجد الباحثيف مشكلات في تحديد 
اني حيث أنيـ لـ يستطيعوا أف يضعوا خطا فاصلا بيف تعريؼ فاصؿ حاصؿ لمسموؾ العدو 

العدواف الذي يمكف أف نحتممو ونتجاوز عنو وبيف العدواف الضروري لبقائنا واستمرار حياتنا 
و العدواف المدمر و المخرب إلا أنيا وجدت بذلؾ مجيودات لمحاولة إلقاء الضوء عمى 

 " قد سمفا و أورليكو لات المعتبرة محاولةمفيوـ العدواف في المجاؿ الرياضي ومف بيف المحاو 
شرح ىذا الأخير العدواف الرياضي عمى حسب الغاية و اليدؼ مف إتباع اللاعب ىذا 

 السموكات العدوانية. السموؾ واستطاعوا تقسيمو إلى عدة أنواع مف 
 
 :السموكات العدوانيةأنواع  -2
 
 :السموك العدواني ذو الطابع العدائي-2-1

اللاعب مف العدائي ىو ذلؾ السموؾ الذي ييدؼ ذو الطابع إف السموؾ العدواني        
 وىدفو التمتع والرضا لو, لإحداث الألـ أو الأذى أو المعاناة  خصمومحاولة إصابة خلالو 

يكوف السموؾ العدواني " "أدروـ " ويضيؼ (...)بالخصـ  لحؽ ذيبمشاىدة الأذى والألـ ال
إلحاؽ الضرر أو الأذى النفسي أو البدني  ذاتو عندما يكوف اليدؼ منو ىوكغاية في حد 

نحو الآخريف مع الشعور بالتمتع والرضا نتيجة لذلؾ, وقد يحدث مثؿ ىذا العدواف في 
المجاؿ الرياضي في العديد مف المواقؼ التنافسية مثؿ قياـ مدافع كرة القدـ بمحاولة إصابة 

السمة دفع منافسو  فسو تخطيو بالكرة أو محاولة لاعب كرةمنافسو بقدمو عقب محاولة منا
 (48، صفحة 2011)بورنان شريف مصطفى،  .باليد لمسقوط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو
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إسقاط  المراىؽمف خلاؿ محاولة  التدريبات الرياضيةوىذا ما نلاحظو جميا في          
وىو يستعمؿ ىذا  المدربفي حالة عدـ انتباه  زميمو أثناء المنافسة أو أثناء المعب خاصة

 (36، صفحة 1995)الشيراني سميم ورفاع سعيد،  .السموؾ مف أجؿ التمتع وزميمو يتألـ
 
 :السموك العدواني وسيمة لمفت الانتباه-2-2
 

إلى أف العدواف كوسيمة يتضح عندما ييدؼ  "سيمفا " و ىو العدواف الذي أشار إليو       
إلى إلحاؽ الأذى بشخص آخر ولكف ليس بغرض التمتع و الرضا نتيجة ذلؾ ولكف بغرض 

)محمد حسن " الحصوؿ عمى تدعيـ أو تعزيز مف الخارج كتشجيع الجميور أو رضا المدرب

السموؾ العدواني وسيمة  " أي أف ىذا "حسف خميؿ" ويضيؼ , (122، صفحة 1998علاوي، 
لغاية معينة و نلاحظ ىذا السموؾ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضة لدى التلاميذ مف 
خلاؿ محاولة التمميذ المراىؽ إبراز نفسو أماـ أستاذه أو زميلاتو وزملائو في الفوج مف خلاؿ 

الاستولاء عمى الكرة و نزعيا مف زميمو لتحقيؽ غايتو وىي   ,محاولة الاستحواذ عمى الكرة 
مف أجؿ التعالي أماـ زملائو وخاصة زميلاتو أي أف سموكو العدواني توجد لو غاية مف وراءه 

 (207، صفحة 1997)أسامة كامل راتب،  ."ولكف الموقؼ لا يرتبط بانفعاؿ الغضب
 (98، صفحة 2002)رسن ناىد، الايجابي: السموك العدواني  -2-3

 توو طاقتو   اللاعب و الذي يقصد إظيار مقدر  يتميز بو بدنيو سموؾ لفظي وىو          
و التصميـ و    فائقة مف أجؿ تحقيؽ الفوز والذي يتميز بالقوة و الشدة و الحزـالبدنية ال

بيا حيث أنو لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص الكفاح في إطار لوائح و قوانيف معترؼ 
آخر فيذا السموؾ العدواني ىو إيجابي نظرا لميدؼ المراد منو و مف أمثمة ذلؾ لاعب كرة 
القدـ الذي يسدد الكرة عمى المرمى بقوة , أو لاعب كرة السمة الذي يؤدي التصويب عمى 

  .الحمقة مف خلاؿ ضرب الكرة بقوة عمى الموحة
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 (102، صفحة 2002)رسن ناىد،  : السموكات العدوانية اقسام -3
إلى نوعيف  السموكات العدوانيةلقد أشار الكثير مف الباحثيف إلى انو يمكف تقسيـ           

 :وىما
 
 :السموك العدواني الانتقامي. 3.1

تغير يو         ختمؼ في شدتويلدى الفرد و  مؤقت كانتقاـ السموؾ العدواني ويعتبر        
فقد يكوف اللاعب عدوانيا في المنافسات الرياضية عمى غير العادة في  .مف وقت لآخر
 الحياة اليومية 

 
 : السموك العدواني الشخصي. 3.2

عمى أساس الفروؽ  يعتبر ىذا السموؾ صفة شخصية تختمؼ مف شخص لاخر و        
و المميزة لمشخصية مف حيث التي تظير في المنافسات الرياضية الفردية الثابتة نسبيا 

كما انو  و مختمفة      اختلاؼ الناس في نزعتيـ نحو السموؾ العدواني في مواقؼ متعددة 
و ا أو ىدؼ يريد تحقيق     الذي يمجأ إليو لوصوؿ غاياتو في أي مشكمة يعتبر الحؿ الذي 

 .أثناء الحصة أو حياتو اليومية
 
 :لمسموكات العدوانيةالعوامل المثيرة  -4
 :الإحباط عامل4.1

فيو يستثير الغضب و يتيح حالة مف  السموكات العدوانيةدورا ىاما في  الإحباط يمعب      
الاستعداد لمقياـ بسموؾ عدواني يتأثر بقوة الدافع مف حيث شدة الرضا الناتج عف تحقيؽ 

 (74، صفحة 1990)السالم مؤيد سعيد سميمان ، . المكسب أو اليأس الناتج عف الخسارة
 
 



 الفصل الثاني: السلوكات العدوانية.                                                                                                                    

44 |  
 

 :الشعور بالألمعامل  4.2
بصورة عدوانية اتجاه  منو توقع استجابة يالمنافس بالألـ البدني أو النفسي  شعور     

 (25، صفحة 1990)السالم مؤيد سعيد سميمان ،  اللاعب المسبب في حدوث ىذا الألـ.
 :الإىانة الشخصية المياجمة أوعامل  4.3

 بسموكات عدوانية  يـيبعض اللاعبيف ضد منافس يتصرؼفي المنافسات الرياضية        
 .كنتيجة لمياجمتيـ بعنؼ مف ىؤلاء المنافسيف أو كنتيجة لشعورىـ بالإىانة منيـ

 
 :الشعور بعدم الراحة عامل4.4
اعتبارىا مف العوامؿ بالمواقؼ التي تثير لدى الفرد الضيؽ وعدـ الراحة و يكوف في       

. التي تشكؿ نوعا مف الضغوط عمى الفرد وبالتالي قد تساىـ في إثارة السموؾ العدواني لديو
 (30، صفحة 1990)السالم مؤيد سعيد سميمان ، 

 
 :اسباب السموكات العدوانية لدى اللاعبين -5

 
 (62، صفحة 2011)بورنان شريف مصطفى،  :المنافسة الرياضية 
فيو اللاعب تحقيؽ ىدؼ و في الوقت الذي  يسعى نشاط  ىي إف المنافسة الرياضية       

متشابية , وبذلؾ فيي تحمؿ في طياتيا الىداؼ الأاليدؼ أو ىذا يسعى فيو المنافس لتحقيؽ 
 و الخسارة .ا الفوز 
 ةالعدواني اتوىذا الفشؿ يمثؿ خبرة إحباط تجعؿ الرياضي أكثر تييأ لظيور السموك    

فالإحباط لا يعتبر السبب المباشر لمعدواف بؿ أنو يؤدي إلى تحريض الفرد عمى العدواف أو 
 ما يسمى بالدافع العدواني الذي يعزز بدوره السموؾ العدواني.
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 .الانشطة الرياضية: 
 عمى السموكات العدوانيةمؿ بيف طياتيا خصائص نفسية تشجع رياضية تحىناؾ أنشطة     
أف ىناؾ أنشطة رياضية تتميز بدرجة عالية مف العدوانية , فمنيا التي تسمح قوانينيا  كما

 . بالاحتكاؾ المباشر
 :السموكات العدوانية الرياضيةنظريات -6

فسوؼ نتطرؽ إلى نظريات السموؾ العدواني التي ليا علاقة مباشرة بالجانب          
   :الرياضي و أىميا مايمي

 :. نظرية الإحباط6.1
الإحباط يتناسب تناسبا طرديا مع العدواف حيث انو كمما زادت فرص إحباط الفرد  إف      

كمما زادت فرص ظيور و زيادة العدواف وكمما قمت فرص الإحباط قؿ معيا السموؾ العدواني 
، 1998) إبراىيم رحمة،  و الإحباط ناتج عف وجود عائؽ يمنعؾ عف الوصوؿ إلى ىدفؾ.

 (22صفحة 
ويرى بعض الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف ىذه النظرية قد توضح بعض      

أنواع السموؾ العدواني في الرياضة و خاصة عندما يقوـ اللاعب بإعاقة منافسو عف تحقيؽ 
 ىدفو عندئذ يصاب اللاعب بالإحباط الذي يدفعو لسموؾ عدواني نحو منافسو , و قد تنتقؿ

) إبراىيم  عدوانيتو عمى بديؿ آخر في حالة عدـ قدرتو عمى العدواف عمى مصدر الإحباط.
 (27، صفحة 1998رحمة، 

 :الانفعالات المكبوتة. نظرية 6.2
و يعتقد أنصار ىذه النظرية مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف الأنشطة       

الرياضية التي تتضمف درجة كبيرة مف الاحتكاؾ البدني يمكف أف تكوف بمثابة متنفس 
 (124، صفحة 1997)حامد عبد السلام زىران ، . لمسموؾ العدواني
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وىذا ما أشار إليو الباحثوف , لممراىقيف مف أجؿ تعمـ استخداـ التنفيس الانفعالي مف       
الطاقة الانفعالية المكبوتة وذلؾ عف طريؽ التماريف الرياضية كالمعب لأنو مف أنماط الصراع 

 .الرمزي الذي يرتكز أساس عمى العدوانية المنظمة والمقبولة اجتماعيا
     
 :م السموك العدوانييالاجتماعية في تعمالنظرية . 6.3

النظرية تنظر إلى أف السموؾ العدواني ىو سموؾ مكتسب نتيجة لعممية  ذهإف ى         
و لـ يكف ىناؾ علاقة مف قبؿ  ,التعمـ الشرطي أي حدوث رباط شرطي بيف مثير و استجابة

، 1996)أمين أنور الخولي، عمى سبيؿ التقميد. ويمكف اكتسابو عف طريؽ مشاىدة الآخريف 
 (126صفحة 

ذلؾ السموؾ العدواني الذي يتعممو اللاعب كما يتعمـ أي  نوع مف أنواع  : و ىو بذلؾ
أو عدـ إنزاؿ     السموكات الأخرى ومف ثـ فإف التعزيز الإيجابي لمسموؾ العدواني للاعب 

)أمين أنور الخولي،  .يدعـ في ظيور السموؾ العدواني في المستقبؿالعقاب بفاعمو يمكف أف 
 (145، صفحة 1996

 
 
 :علاقة المراىقة بالسموكات العدوانية-7

ويكوف فييا المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة سواء سمطة الوالديف أو سمطة المدرب أو       
ومجاراتيـ في سموكيـ  بالآخريفالمجتمع الخارجي كما يميؿ المراىؽ إلى تأكيد ذاتو والتشبث 

الشارب والمحية, والسموؾ العدواني عند ىذه المجموعة قد يكوف صريحا  إطلاؽكالتدخيف , 
را متمثلا في الإيذاء أو قد يكوف بصورة غير مباشرة يتخذ صور العناد وبعض مباش

المراىقيف مف النوع الثالث قد يتعمؽ بالأوىاـ والخياؿ وأحلاـ اليقظة ولكف بصورة اقؿ مما 
 سبقيا.
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إف المراىقيف عامة يسعوف إلى الثبات وتحديد ىويتيـ والدخوؿ إلى عالـ الكبار مف       
المسالؾ يمخصيا القوصي في قولو: " ينزع المراىؽ في ىذه المرحمة إلى  خلاؿ جممة مف

إكماؿ رجولتو والاعتراؼ بكيانو ويعمؿ عمى الاستقلاؿ في فكره وعممو ويجرب أساليب 
)الخرب حمد و  متعددة ليحقؽ لنفسو شعور بخروجو مف دور الطفولة واكتماؿ نموه واستقلالو

, وفي أثناء تجريبو الأساليب المتعددة قد يقع في (56، صفحة 2003عبد الرحمن عبد الفتاح، 
نزاع مع السمطة المشرفة والخروج عمى سمطة الوالديف والمدربيف وعصيانيا واحتقار أرائيـ 
والميؿ أحيانا إلى الكذب والسرقة والتدخيف, واستعماؿ العنؼ والقسوة خاصة في المنافسات 

  لرياضية فيذا كمو في نظر المراىؽ أدلة عمى استكماؿ النمو والخروج مف الطفولة.ا
 : معالجة السموكات العدوانية -8

يعاني منيا الفرد والمجتمع ومف ىذا المنطؽ فانو ينبغي عمينا  السموكات العدوانيةأف       
التي أثرت سمبيا عمى الحياة العامة للإنساف  لاضطرباتاأف نضع طرؽ لمعلاج لمثؿ ىذه 

)تياني عبد السلام محمد  وعميو فإننا نرى أف يكوف العلاج عمى ىذه المستويات وىي كما يمي:
 (49، صفحة 2007، 
 
 
 : تعاليم الشريعة الاسلامية  1 -8

تتضمف الوقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية والسموكية الاىتماـ بالتربية الدينية        
والأخلاقية وبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية ومتينة لمسموؾ السوي فغاية ما يطمب ىو النفس 

وابتغ المطمئنة التي توفؽ بيف النفس الإمارة بالسوي والنفس الموامة وفي ذالؾ قاؿ تعالى " 
)القرأن الكريم، سورة القصص، الآية  "فيما أتاك الله الدار الآخرة ولا تنسى نصيبك من الدنيا

77) 
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ويجب أيضا الاىتماـ بالنمو الديني لمفرد وتوفير القدرة الصالحة الحسنة والسموؾ       
. ""لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنةالنموذجي للاىتداء والاقتداء بو حيث قاؿ تعالى  

 (21)القرآن الكريم ، سورة الأحزاب، الآية 
ويقوـ العلاج الديني عمى معرفة الفرد لنفسو ولدينو ولربو والقيـ والمبادئ الروحية          
 (358، صفحة 1997السلام زىران ، )حامد عبد . والأخلاقية

 :علاج السموك الفردي 8-2
يعتبر العلاج السموكي تطبيقا عمميا لقواعد ومبادئ وقوانيف التعميـ في ميداف العلاج     

أو التحصيف , السموكي ومف بيف أساليب العلاج السموكي أسموب التخمص مف الحساسية
العميؿ إلى المثيرات التي تحدث استجابات عدوانية التدريجي ويتـ ذلؾ عف طريؽ تعريض 

وتكرارىا بالتدريج في ظروؼ يشعر فييا بأقؿ درجة وىو في حالة استرخاء ثـ يتـ العرض 
 عمى مستوى متدرج في الشدة حتى يتـ التوصؿ إلى المستويات العالية مف الشدة المثير لا

  (60، صفحة 1998)محمد سعيد مرسي ، . تستثير الاستجابة العدوانية

 :ضبط النفس والمجتمع 8-3
أف التكفؿ النفسي و الاجتماعي لمفرد لو الأىمية البالغة والأثر الكبير في علاج          

السموكية ويكوف العلاج النفسي بتجنب المراىؽ أسباب الانفعاؿ مف  مثؿ ىذه الاضطربات
الأساس والتي تسبب لو نوع مف الإحباط والحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره وعدـ شعوره 

شعاره بذاتو وتقديره واحترامو  (68، صفحة 1998)محمد سعيد مرسي ، . بالذنب وخطأ ارتكبو وا 
العلاج الاجتماعي يكوف عف طريؽ تييئة المناخ الاجتماعي اليادئ والسار وكذلؾ  أما      

فيما يتعمؽ بتربيتيـ وتوجيييـ وقد يكوف ىذا عف طريؽ تدريبيـ  الآخريفمف خلاؿ معاممة 
فقد  الآخريفعمى سمؾ تصرفات سميمة بحيث يتعمموف كيؼ يعدلوف سموكيـ ويتعامموف مع 

أشارت نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعؿ المجتمع وتجاوبيـ إف العدوانية انخفضت عند 
 .℅60إلى  ℅20المراىقيف بنسبة 
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    العلاج الطبي: 8-4
يمجا في بعض الأحياف إلى استعماؿ الأدوية كميدئات تؤدي إلى الاسترخاء           

المسكنات التي تعمؿ عمى تثبيط وظائؼ أيضا  العضمي واليدوء النفسي والحركي وىناؾ 
 الجياز العصبي المركزي وتسكف الآلاـ مما يؤدي إلى اليدوء النفسي.

ما فشمت بقية أنواع ووسائؿ وطرؽ العلاج يتـ الاستعانة كأخر حؿ بالعممية  إذاو      
الجراحية وىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتـ قطع الاتصاؿ العصبي وبالتالي تثبيط رد 

  (346، صفحة 1997)حامد عبد السلام زىران ، . لفعؿ الانفعالي ويحد تغير في السموؾا
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 :الفصل خلاصة

عدة جوانب  اسبب فييتت السموكات العدوانيةمما سبؽ ذكره نستخمص في ىذا الفصؿ أف    
ما إف توفرت تساىـ في وجود سموكات عدوانية , وعدة مؤثرات سواء كانت نفسية اجتماعية

الذيف تكوف قابميتيـ لمثؿ ىذه السموكات أكبر و تكوف عدوانيتيـ , عند المراىقيف خاصة
و عميو فإنو يتوجب تحديد الأسباب الحقيقية التي تدفع بالمراىقيف لسمؾ , أكثرمتمردة 
مف أجؿ معالجتيا و قبؿ ذالؾ الوقاية منيا باعتبار أف الوقاية أفضؿ مف , عدوانية تصرفات
 العلاج .

كما أنو لا ينبغي أف نعطي الأشياء أكثر مما تستحؽ فيناؾ فترات أيف يظير فييا ىدا    
النشاط الزائد في سموؾ الأفراد و ما يترتب عميو لذا وجب معرفة الكيفية المناسبة لمتصرؼ 

 حكمة و عقلانية. معو ب



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول: 
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 تمييد:
إف أىمية أي دراسة و دلالتيا يتعدى الجانب النظري المطمؽ منو, بحيث يتوجب أف  

تحوي جانبا تطبيقيا عمميا ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف فرضيات البحث و الإجابة عف أسئمة 
الإشكالية المطروحة, مما يتطمب مف الباحث توخي الدقة في  إختيار المنيج العممي الملائـ 

بة لجمع المعمومات, و الوسائؿ الإحصائية, و التي يحتاجيا فيما بعد مف و الأدوات المناس
اجؿ الوصوؿ إلى نتائج ذات دلالة و دقة تساىـ بشكؿ كبير في تسميط الضوء عمى موضوع 

  البحث و إحاطتو مف كؿ الجوانب إحاطة تراعي أسس المنيج العممي بصفة عامة.

 المنيج العممي المتبع في الدراسة: - 1

ف البحث في الحقائؽ ومحاولة التوصؿ إلى قوانيف عامة لا يكوف أبدا بدوف منيج ا         
واضح يمزـ الباحث نفسو بتتبع خطواتو ومراحمو بكؿ دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا 
المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى"وصؼ الظواىر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائؽ 

ظات عنيا وتقرير حالتيا كما توجد عميو في الواقع وىذه البحوث تسمى والمعمومات والملاح
 .(.19، ص 1984)تركي رابح بالبحوث المعيارية أو التقويمية

والمنيج الوصفي مف ناحية أخرى ىو طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي        
منظـ مف اجؿ الوصوؿ إلى أىداؼ محددة إزاء مشكمة اجتماعية ما يعتبر المنتيج الوصفي 
طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع معمومات عف المشكمة 

خضاعي   (18، صفحة 2003)كمال ايت منصور ورابح طاىير، . ا لمدراسةوتصنيفيا وتحميميا وا 

 متغيرات الدراسة:- 2

وىو العامؿ الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة  المتغير المستقل: 2-1
دراستنا في دور المدروسة وعامة يعرؼ باسـ المتغير أو العامؿ التجريبي ويتمثؿ في 

 الرياضات الجماعية.
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وىذا المتغير ىو نتاج العامؿ المستقؿ في الظاىرة و المتغير التابع في المتغير التابع:  2-2
 دراستنا ىو التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيف.

وبذلؾ كانت عينة  ,ضمف مجتمع ما تندرج العينة المأخوذة مجتمع وعينة البحث: -  3
 حث فرؽ لمرياضات الجماعية صنؼ أشباؿ بمدية مازونة التي تنتمي إلى الرابطة الولائية.الب

حيث كاف اختيار اللاعبيف بحسب تعداد كؿ فريؽ حيث كاف عدد طريقة اختيار العينة: 
 الفرؽ:

o  لاعب 25فريؽ كرة القدـ شباب مازونة. 
o  لاعب 16فريؽ كرة اليد شباب مازونة.  
o لاعب 12باب مازونة فريؽ الكرة الطائرة ش.  
o  لاعب 12فريؽ كرة السمة شباب مازونة.  

 : لاعب بيف  65تحديد العينة المرغوب فييا والمتمثمة في  ضبط متغيرات أفراد العينة
 فرؽ شباب مازونة. 

 مجالات البحث: - 4
 كؿ بحث ميداني لو مجالو الرماني والمكاني يتـ توضيحيا عمى الشكؿ التالي:

بعد اختيار موضوع دراستنا,انطمقنا في الدراسة النظرية لمموضوع مف الزماني:المجال  4-1
أما فيما يخص الجانب التطبيقي  2019سنة  جانفيإلى غاية نياية شير  سبتمبربداية شير 

 .2019سنة  افريؿإلى غاية شير  جانفي فقد داـ مف شير
فرؽ شباب مازونة صنؼ  قمنا بانجاز البحث الميداني عمى مستوىالمجال المكاني: 4-2

 .أشباؿ
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 أدوات البحث: -  5
يعتمد المنيج  الوصفي في البحث عمى البيانات الخاصة بالظواىر والموضوعات التي       

يدرسيا وعمى وسائؿ وأدوات القياس التي تساعد عمى جمع البيانات وتصنيفيا تمييدا 
لتحميميا واستخلاص النتائج منيا,وليذا اعتمدنا عمى استمارة تتضمف مجموعة مف الأسئمة 

 .موجية إلى اللاعبيف
يعتبر الاستبياف مف أدوات البحث الأساسية الشائعة الاستعماؿ في العموـ الاستبيان :  5-1

الإنسانية حيث يستخدـ في الحصوؿ عف معمومات دقيقة لا يستطيع الباحث ملاحظتيا 
بنفسو في المجاؿ المبحوث,لكونيا معمومات لا يممكيا إلا صاحبيا المؤىؿ قبؿ غيره عمى 

ؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا الباحث بعناية في تعبيرىا عف الموضوع البوح بيا,وىو تم
المبحوث في إطار الخطة الموضوعية لتقدـ إلى المبحوث  مف اجؿ الحصوؿ عمى إجابات 
تتضمف المعمومات والبيانات المطموبة لتوضيح الظاىرة المدروسة وتعريفيا مف جوانبيا 

  (145، صفحة 1995)حسنين، . المختمفة

وفيما يخص موضوع بحثنا فقد قمنا بإعداد استبياف وزع عمى لاعبي الرياضات الجماعية    
 لشباب مازونة 

 الأدوات الإحصائية : 5-2

 استخدـ الطالب الباحث النسب المئوية و ىذا بغية تحميؿ المعطيات : 

 100 0التكرارات / المجموع( النسبة المئوية = ) عدد 

:تتحدد ىذا الدراسة بالعينة المستخدمة فييا والمكونة مف لاعبيف ينتموف  حدود الدراسة - 6 
 تنشط عمى مستوى بمدية مازونة وىي : لأندية

 فريؽ لكرة القدـ صنؼ الأشباؿ. -1
 فريؽ لكرة اليد صنؼ الأشباؿ . -2
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 .الأشباؿفريؽ الكرة الطائرة صنؼ  -3
 .الأشباؿفريؽ كرة السمة صنؼ  -4
 صعوبات البحث:  - 7
 .نقص المصادر والمراجع في المكتبة -
 الصعوبة في وضع الاستمارة . -
الصعوبة في توزيع وجمع الاستمارات عمى اللاعبيف وىذا راجع إلى اختلاؼ وقت التدريب  -

 بيف الأندية.
  بالمكتبة.مف اجؿ الحصوؿ عمى بعض الدراسات بيف الجامعات وىذا راجع لقمتيا  التنقؿ -
 عدـ تجاوب اللاعبيف لممئ الاستمارات و الاستيانة بالجانب العممي . -
 . إلييابعد المسافة بيف الملاعب التي تجري فييا الفرؽ تدريبيا مما صعب الوصوؿ  -
 ندرة وسائؿ التنقؿ .-

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني: عرض و مناقشة النتائج
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 الاستبيان:عرض  ومناقشة نتائج  -1
 مف خطة المعب ؟ إخراجؾىؿ ينتابؾ العدواف نتيجة  :1السؤال رقم 

 مف خطة المعب . إخراجومعرفة إذا كاف اللاعب يشعر بالعدواف نتيجة  الغرض منو :
 مف خطة المعب . إخراجويمثؿ مدى شعور اللاعب بالعدواف نتيجة  :1الجدول رقم 

 المجموع لا نعم نوع الرياضة
 %100 25 %20 5 %80 20 كرة القدم 
 %100 16 %18.75 3 %81.25 13 كرة اليد

 %100 12 %33.33 4 %66.66 8 الكرة الطائرة
 %100 12 %16.66 2 %83.33 10 كرة السمة

%  مف مجموع لاعبي كرة القدـ . و نسبة  80مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ نلاحظ نسبة     
%مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة . و نسبة 66.66 % مف مجموع لاعبي كرة اليد . ونسبة81.25
  ,مف خطة المعب إخراجيـ% مف مجموع لاعبي كرة السمة ليـ شعور بالعدواف نتيجة 83.33

% مف مجموع لاعبي 18.75% مف مجموع لاعبي كرة القدـ .و نسبة 20وكذالؾ نلاحظ اف نسبة 
% مف مجموع لاعبي 16.66. و نسبة  % مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة33.33كرة اليد ,و نسبة 

  .مف خطة المعب إخراجيـكرة السمة ليس ليـ شعور بالعدواف نتيجة 
 . مف خطة المعب إخراجويمثؿ مدى شعور اللاعب بالعدواف نتيجة : 1الشكل رقم 

 
:  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف معظـ لاعبي الرياضات الجماعية  الاستنتاج

 يشعروف بالعدواف نتيجة اخراجيـ مف خطة المعب .
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 ؟أعصابؾالتحكـ في  أيمكنؾعند منعؾ مف المعب :  2السؤال رقم 
 جراء منعو مف المعب . أعصابوكاف اللاعب يتحكـ في  إذامعرفة الغرض منو :

 يمثؿ مدى تحكـ اللاعب في أعصابو جراء منعو مف المعب.: 2رقم  الجدول
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %68 17 %32 8 كرة القدم 
 %100 16 %75 12 %25 4 كرة اليد

 %100 12 %16.66 2 %83.33 10 الكرة الطائرة
 %100 12 %50 6 %50 6 كرة السمة

% مف 25% مف لاعبي كرة القدـ . و نسبة  32مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتبيف لنا أف نسبة    
%  50% مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة . و نسبة 83.33مجموع لاعبي كرة اليد . و نسبة 

  .يتحكموف في أعصابيـ عند منعيـ مف المعب
و نسبة  ,% مف لاعبي كرة اليد75ة و نسب ,% مف لاعبي كرة القدـ 68وكذالؾ تبيف لنا أف نسبة 

% مف لاعبي كرة السمة لا يتحكموف في أعصابيـ 50%  مف لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة 16,66
 عند منعيـ مف المعب.

 يمثؿ مدى تحكـ اللاعب في أعصابو عند منعو مف المعب.: 2الشكل رقم 

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف أغمبية لاعبي الرياضات الجماعية لا   الاستنتاج:  

 يتحكموف في أعصابيـ عند منعيـ مف المعب .
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 المعب؟ أثناءماىي السموكات العدوانية لزملائؾ :  3السؤال رقم 
 المعب. أثناءمعرفة السموكات العدوانية  الغرض من السؤال:

 المعب. أثناءوكات العدوانية يمثؿ السم:  3الجدول رقم 
 المجموع تعبيرية كلامية بدنية نوع الرياضة

 %100 25 24% 6 40% 10 36% 9 كرة القدم 

 %100 16 12.5% 2 0% 00 87.50% 14 كرة اليد

 100% 12 00% 0 50% 6 50% 6 الكرة الطائرة
 100% 12 25% 3 25% 3 50% 6 كرة السمة

مف  %87.50% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 36مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة   
مف   50%مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة  %50مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

% مف مجمػوع 40العدوانية البدنية .كما نجد أف نسبة مجموع لاعبي كرة السمة يتميزوف بالسموكات
مف مجموع لاعبي الكرة  %50مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة  %00لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 

 مف مجموع لاعبي كرة السمة يتميزوف بالسموكات العدوانية التعبيرية.  25%الطائرة , و نسبة 
 المعب. أثناءية يمثؿ السموكات العدوان: 3الشكل رقم 

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنج أف أغمبية لاعبي الرياضات الجماعية يتميزوف الاستنتاج:

مشاكميـ  بالسموؾ البدني , وفي بعض الأحياف يتميزوف بالسموكات العدوانية  كلامية وىذا راجع الى
الانفعالية والصحية ولاجتماعية والنفسية التي تطرأ عمييـ في ىذه المرحمة العمرية اما البقية تتمثؿ 

 سموكاتيـ العدوانية التعبيرية .
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 المعب ؟  أثناء الآخريف إيذاءىؿ لديؾ الرغبة في : 4السؤال رقم  
 معرفة إذا كانت لديؾ الرغبة في إيذاء الآخريف. الغرض منو : 

 الآخريف. إيذاءيمثؿ ما إذا كانت لديؾ الرغبة في : 4لجدول رقم ا
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %68 17 %32 8 كرة القدـ 
 %100 16 %93.75 15 %6.25 1 كرة اليد

 100% 12 50% 6 50% 6 الكرة الطائرة
 100% 12 16.66% 2 83.33% 10 كرة السمة

مف  %6.25% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 32مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة   
مف % 83.33مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %50مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مجموع لاعبي كرة السمة لدييـ الرغبة في ايذاء الاخريف.
مف مجموع لاعبي كرة اليد ,  %93.75القػدـ ,و نسبة % مف مجمػوع لاعبي كرة 68و نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة السمة %16.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %50و نسبة 
  ليست لدييـ الرغبة في ايذاء الاخريف.

 يمثؿ ما إذا كانت لديؾ الرغبة في إيذاء الآخريف.: : 4الشكل رقم 

 
المتحصؿ عمييا نستنتج أف معظـ لاعبي الرياضات الجماعية ليست مف خلاؿ النتائج الاستنتاج:

 لدييـ الرغبة في إيذاء الآخريف أثناء المعب, وىذا راجع إلى تنمية العلاقة الاجتماعية بينيـ .
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 ىؿ تستعمؿ العنؼ عند شعورؾ بالاحباط ؟:  05السؤال رقم  
 معرفة إذا كنت تستعمؿ العنؼ عند احباطؾ . الغرض منو : 

 . إحباطؾكنت تستعمؿ العنؼ عند  إذايمثؿ ما : 5الجدول رقم 
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %80 20 %20 5 كرة القدم 
 %100 16 %56.25 9 %43.75 7 كرة اليد

 %100 12 %66.66 8 %33.33 4 الكرة الطائرة

 %100 12 %00 00 %100 12 كرة السمة

 %43.75% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 20مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة      
مف %100مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %33.33مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 . إحباطيـ أثناءمجموع لاعبي كرة السمة يستعمموف العنؼ 
مف مجموع لاعبي كرة اليد ,  %56.25ة القػدـ ,و نسبة % مف مجمػوع لاعبي كر 80و نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة السمة لا %00مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %66.66و نسبة 
 احباطيـ . أثناءيستعمموف العنؼ 

 .إحباطؾ أثناءكنت تستعمؿ العنؼ  إذايمثؿ ما : 5الشكل رقم 

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف معظـ لاعبي الرياضات الجماعية لا  الاستنتاج :

 احباطيـ  وىذا راجع إلى احتراـ النظاـ و قوانيف المعبة . أثناءيستعمموف العنؼ 
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 ىؿ تؤدي مف اعترض لعبؾ ؟: 6السؤال رقم 
 معرفة إذا كنت تؤدي مف اعترض لعبؾ. الغرض منو : 

 كنت تؤدي مف اعترض لعبؾ . إذايمثؿ ما : 6الجدول رقم 
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %48 12 %52 13 كرة القدم 

 %100 16 %87.5 14 %12.5 2 كرة اليد

 %100 12 %100 12 %00 0 الكرة الطائرة

 %100 12 %25 3 %75 9 كرة السمة

 %12.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 52مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة         
مف مجموع %75مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %0مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 لاعبي كرة السمة يؤذوف مف اعترض لعبيـ .
مف مجموع لاعبي  %87.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 48في حيف نجد أف نسبة      

مف مجموع لاعبي كرة %25مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %100كرة اليد , و نسبة 
 السمة لا يؤذوف مف اعترض لعبيـ .

 يمثؿ ما اذا كنت تؤذي مف اعترض لعبؾ .: 6الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف أغمبية لاعبي الرياضات الجماعية لا يؤذوف اج :الاستنت

مف اعترض لعبيـ وىذا راجع إلى اكتسابيـ بعض الصفات الخمقية الحميدة كالصبر وقوة التحمؿ 
 واحتراـ الطرؼ الآخر.
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 : كيؼ تكوف ردودؾ بعد انتقاد المدرب لؾ بعد المباراة ؟7السؤال 
 معرفة ردودؾ بعد انتقاد المدرب لؾ بعد المباراة .منو : الغرض 

 يمثؿ ردودؾ بعد انتقاد المدرب لؾ بعد المباراة.: 7الجدول رقم
 المجموع أخرى أشياء اللامبالاة الغضب نوع الرياضة

 %100 25 %4 1 %36 9 %60 15 كرة القدم 
 %100 16 %12.5 2 %87.5 14 %00 0 كرة اليد

 %100 12 %50 6 %16.66 2 %33.33 4 الكرة الطائرة
 %100 12 %00 0 %41.66 5 %58.33 7 كرة السمة

% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 60 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة            
مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و  %33.33مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة  00%
انتقاد المدرب ليـ بعد  مجموع لاعبي كرة السمة تكوف ردودىـ الغضب بعد مف%58.33نسبة

مف مجموع لاعبي  %87.50% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 36و نجد أف نسبة .المباراة
مف مجموع لاعبي %41.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %16.66كرة اليد , و نسبة 

% مف 4في حيف اف نسبة اللامبالاة بعد انتقاد المدرب ليـ بعد المباراة .كرة السمة تكوف ردودىـ 
مف مجموع  %50مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة  %12.5مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 

بعد  أخرى أشياءمف مجموع لاعبي كرة السمة تكوف ردودىـ في %00لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة
 بعد المباراة .انتقاد المدرب ليـ 

 يمثؿ ردودؾ بعد انتقاد المدرب لؾ بعد المباراة.: 7الشكل رقم 

 
لاعبي الرياضات الجماعية لا يبالوف  أغمبية النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف مف خلاؿ الاستنتاج:

المتبادؿ وثقة بعد انتقاد المدرب ليـ بعد المباراة لأنيـ يتقبموف أوامر المدرب وىذا راجع إلى الاحتراـ 
 اللاعبيف بالمدرب في تماسؾ الفريؽ  .
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 ىؿ تفقد أعصابؾ عندما يقوـ شخص ما بعرقمتؾ عف ممارسة الرياضة؟:  8السؤال رقم  
معرفة إذا كاف اللاعب يفقد أعصابو عندما يقوـ شخص ما بعرقمتو عف ممارسة  الغرض منو : 

 الرياضة.
 ابو عندما يقوـ شخص ما بعرقمتو.يمثؿ مدى فقداف اللاعب أعص: 8الجدول رقم 

 المجموع لا نعم نوع الرياضة
 %100 25 %0 0 %100 25 كرة القدـ 
 %100 16 %6.25 1 %93.75 15 كرة اليد

 %100 12 %41.66 5 %58.33 7 الكرة الطائرة
 %100 12 %16.66 2 %83.33 10 كرة السمة

 %93.75% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 100مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة   
مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و  %58.33مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مف مجموع لاعبي كرة السمة يفقدوف اعصابيـ عندما يقوـ شخص ما بعرقمتيـ  .%83.33نسبة
مف مجموع لاعبي كرة  %6.25مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة  %0و كذلؾ  نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة %16.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %41.66اليد , و نسبة 
 السمة لايفقدوف اعصابيـ عندما يقوـ شخص ما بعرقمتيـ  .

 بعرقمتو.يمثؿ مدى فقداف اللاعب أعصابو عندما يقوـ شخص ما : 8الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف معظـ لاعبي الرياضات الجماعية  يفقدوف   الاستنتاج:

 أعصابيـ عندما يقوـ شخص ما بعرقمتيـ وىذا ما يولد سموكات عدوانية .
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 الغضب ؟ أثناءىؿ لديؾ سموكات عدوانية :  9السؤال رقم 
  .الغضب أثناءسموكات عدوانية كانت لديؾ  إذامعرفة ما  الغرض منو : 

 الغضب. أثناءكانت لديؾ سموكات عدوانية  إذايمثؿ ما :9الجدول رقم 
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %76 19 %24 6 كرة القدم 
 %100 16 %81.25 13 %18.75 3 كرة اليد

 %100 12 %100 12 %0 0 الكرة الطائرة
 %100 12 %8.33 1 %91.66 11 كرة السمة

 %18.75% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 24مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة      
مف %91.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %0مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 .الغضب أثناءمجموع لاعبي كرة السمة لدييـ سموكات عدوانية 
مف مجموع لاعبي كرة  %81.25% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 76و نجد أف نسبة 

مف مجموع لاعبي كرة % 8.33مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %100اليد , و نسبة 
 الغضب  . أثناءالسمة ليست لدييـ سموكات عدوانية 

 .الغضب أثناءكانت لديؾ سموكات عدوانية  إذايمثؿ ما  :9الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج إف أغمبية لاعبي الرياضات الجماعية لا   الاستنتاج:

 الغضب لأنيـ يمتازوف بحسف الخمؽ والاحتراـ اتجاه زملائيـ . أثناءتصدر منيـ سموكات  عدوانية 
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  : ىؿ المعب الجماعي يكيفؾ مع المجتمع ؟ 10السؤال رقم 
 كاف المعب الجماعي يكيفؾ مع المجتمع . إذامعرفة ما الغرض منو :

 كاف المعب الجماعي يكيفؾ مع المجتمع. إذايوضح ما :10الجدول رقم
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %20 5 %80 20 كرة القدم 
 %100 16 %0 0 %100 16 كرة اليد

 %100 12 %0 0 %100 12 الكرة الطائرة
 %100 12 %0 0 %100 12 كرة السمة

مف  %100% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 80مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة      
مف %100مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %100مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مجموع لاعبي كرة السمة يكيفيـ المعب الجماعي مع المجتمع .
مف مجموع  %0% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 20مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة %0مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %0لاعبي كرة اليد , و نسبة 
 السمة لا يكيفيـ المعب الجماعي مع المجتمع .

 كاف المعب الجماعي يكيفؾ مع المجتمع. إذايوضح ما : 10الشكل رقم 

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية يكيفيـ المعب  الاستنتاج :  

 الجماعي مع المجتمع و يساعدىـ في الاندماج مع الآخريف .

0

20

40

60

80

100

 لا نعم

 كرة القدم

 كرة اليد

 الكرة الطائرة

 كرة السلة



 .لثاني:  عرض و مناقشة النتائجالفصل ا                                                                                                                            
 

68 |  
 

  : ىؿ تغضب أثناء خسارة فريقؾ في المباراة ؟ 11السؤال رقم 
 معرفة أذا كاف اللاعب يغضب أثناء خسارة فريقو في المباراة . الغرض منو :

 يمثؿ مدى أذا كاف اللاعب يغضب أثناء خسارة فريقو. :11الجدول رقم 
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %8 2 %92 23 كرة القدم 
 %100 16 %37.5 6 %62.5 10 كرة اليد

 %100 12 %8.33 1 %91.66 11 الكرة الطائرة
 %100 12 %25 3 %75 9 كرة السمة

 %62.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 98مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة      
مف %75مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %91.66مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مجموع لاعبي كرة السمة يكيفيـ المعب الجماعي مع المجتمع .
مف مجموع  %37.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 8مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي %25مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %8.33لاعبي كرة اليد , و نسبة 
 كرة السمة لا يكيفيـ المعب الجماعي مع المجتمع .

 ضب أثناء خسارة فريقو.يمثؿ مدى أذا كاف اللاعب يغ :11الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف أغمبية لاعبي الرياضات الجماعية     الاستنتاج:

مف طرؼ الخصـ . يمتمكيـ الغضب أثناء خسارة فريقيـ وىذا راجع إلى عدـ  تقبميـ لميزيمة

0

20

40

60

80

100

 لا نعم

 كرة القدم

 كرة اليد

 الكرة الطائرة

 كرة السلة



 .لثاني:  عرض و مناقشة النتائجالفصل ا                                                                                                                            
 

69 |  
 

  : كيؼ تتصرؼ عند لوـ المدرب طريقة لعبؾ ؟ 12السؤال رقم 
 معرفة تصرفؾ عند لوـ المدرب طريقة لعبؾ .: الغرض منو

 يمثؿ تصرفؾ عند لوـ المدرب طريقة لعبؾ. :12الجدول رقم

 المجموع لامبالاة غضب نوع الرياضة
 %100 25 %96 24 %4 1 كرة القدم 
 %100 16 %75 12 %25 4 كرة اليد

 %100 12 %50 6 %50 6 الكرة الطائرة
 %100 12 %58.33 7 %41.66 5 كرة السمة

مف  %25% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 4مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة   
مف %41.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %50مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مجموع لاعبي كرة السمة يغضبوف عند لوـ المدرب طريقة لعبيـ.
مف مجموع لاعبي كرة اليد , و  %75بي كرة القػدـ ,و نسبة % مف مجمػوع لاع96كما نجد أف نسبة

 مف مجموع لاعبي كرة السمة لا%58.33مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %50نسبة 
 يغضبوف عند لوـ المدرب طريقة لعبيـ اي لا يبالوف.

 يوضح تصرفؾ عند لوـ المدرب طريقة لعبؾ.: 12الشكل رقم 

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية لا يبالوف   الاستنتاج:

عمييـ المدرب الموـ لطريقة لعبيـ  وىذا راجع إلى طاعة واحتراـ المدرب  عندما يمقي
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 ؟ إليؾ:كيؼ ترد عمى الكلاـ السيئ الموجو  13السؤل رقم 
 . إليؾ: معرفة كيفية ردؾ عمى الكلاـ السيئ الموجو الغرض منو

 .إليؾيمثؿ كيفية ردؾ عمى الكلاـ السيئ الموجو  :13الجدول رقم
 المجموع الغضب اللامبالاة الرد بالمثل نوع الرياضة

 %100 25 %44 11 %4 1 %52 13 كرة القدم
 %100 16 %56.25 9 %31.25 5 %12.5 2 كرة اليد

 %100 12 %25 3 %75 9 %00 0 الكرة الطائرة
 %100 12 %41.66 5 %8.33 1 %50 6 كرة السمة

 %12.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 52مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة      
مف %50مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %00مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

% مف 4.في حيف  أف نسبة إلييـمجموع لاعبي كرة السمة يردوف بالمثؿ عمى الكلاـ السيئ الموجو 
مف مجموع  %75مف مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة  %31.25مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 

لكلاـ السيئ الموجو مف مجموع لاعبي كرة السمة لا يبالوف با%8.33لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة
مف مجموع لاعبي كرة اليد ,  %56.25% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 44نسبة أما . إلييـ

مف مجموع لاعبي كرة السمة %41.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %25و نسبة 
 يغضبوف مف الكلاـ السيئ الموجو الييـ .

 .إليؾلكلاـ السيئ الموجو يوضح كيفية ردؾ عمى ا:13الشكل رقم

 
نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية  يغضبوف مف  خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف  الاستنتاج: 

 الذي لا يريدوف سماعيا. إلييـالكلاـ السيئ الموجو 
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  المعب ؟ أثناء بأخلاقية: ىؿ زملائؾ يتصرفوف  14السؤال رقم 
 . المعب أثناء بأخلاقيةمعرفة ما إذا كاف زملاؤؾ يتصرفوف الغرض منو :

 .المعب أثناء بأخلاقيةيمثؿ ما إذا كاف زملاؤؾ يتصرفوف  :14الجدول رقم
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %16 4 %84 21 كرة القدم 
 %100 16 %6.25 1 %93.75 15 كرة اليد

 %100 12 %33.33 4 %66.66 8 الكرة الطائرة
 %100 12 %00 0 %100 12 كرة السمة

مف  %93.75% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 84مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة   
مف %100مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %66.66مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 المعب . أثناء بأخلاقيةمجموع لاعبي كرة السمة يتصرؼ زملاؤىـ 
مف مجموع لاعبي كرة  %6.25% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 16في حيف  نجد أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة السمة %00مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %33.33اليد , و نسبة 
 المعب . أثناء بأخلاقيةلا يتصرؼ زملاؤىـ 

 المعب. أثناء بأخلاقيةيوضح  ما إذا كاف زملاؤؾ يتصرفوف  :14الشكل رقم

 
يتصرؼ  الجماعيةمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات   الاستنتاج: 

وىذا راجع إلى احتراـ القانوف والموصفات الخمقية التي يكتسبونيا أثناء  ,المعب أثناء بأخلاقيةزملاؤىـ 
 الجماعية . ممارستيـ لمرياضات
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 ما فائدة المعب الجماعي ؟: 15السؤل رقم 
 : معرفة مدى فائدة المعب الجماعي .الغرض منو

 .يمثؿ مدى فائدة المعب الجماعي  :15الجدول رقم
 المجموع النظام والاحترام الاحترام النظام نوع الرياضة

 %100 25 %100 25 %00 00 %00 00 كرة القدم

 %100 16 %100 16 %00 00 %00 00 كرة اليد

 %100 12 %100 12 %00 00 %00 00 الكرة الطائرة
 %100 12 %100 12 %00 00 %00 00 كرة السمة

مف مجموع لاعبي الرياضات الجماعية بما فييا  %100مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة     
 كرة القدـ وكرة اليد و الكرة الطائرة و كرة السمة يكتسبوف النظاـ والاحتراـ معا مف المعب الجماعي .

 يمثؿ مدى فائدة المعب الجماعي. :15الشكل الرقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية يتعمموف مف    الاستنتاج:

 المعب  النظاـ والاحتراـ وىذا ما يكسبيـ الابتعاد عف السموكات العدوانية.
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 لعبؾ ؟ أثناءالسموكية  الأخطاء:ىؿ تتجنب  16السؤل رقم 
 لعبؾ . أثناءالسموكية  الأخطاءكنت تتجنب  إذا: معرفة ما الغرض منو

 لعبؾ . أثناءالسموكية  الأخطاءكنت تتجنب  إذايمثؿ ما  :16الجدول رقم
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 24 %4 1 %96 24 كرة القدم 

 %100 16 %0 0 %100 16 كرة اليد

 %100 12 %0 0 %100 12 الكرة الطائرة
 %100 12 %0 0 %100 12 كرة السمة

مف  %93.75% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 84مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة
مف %100مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %66.66مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 .المعب  أثناء بأخلاقيةؼ زملاؤىـ مجموع لاعبي كرة السمة يتصر 
مف مجموع لاعبي كرة اليد  و  %00كرة القػدـ ,و نسبة % مف مجمػوع لاعبي 4كما  نجد أف نسبة

 المعب  . أثناءالسموكية  الأخطاءلاعبي الكرة الطائرة و لاعبي كرة السمة  لا يتجنبوف 
 .لعبؾ أثناءالسموكية  الأخطاءكنت تتجنب  إذايوضح ما  :16الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية  يتجنبوف  الاستنتاج:  

لعبيـ وىذا راجع إلى خوفيـ لتعرضيـ لمعقوبات تأثر عمى مصمحة تماسؾ  أثناءالأخطاء السموكية 
 .الفريؽ لعدـ تحقيؽ اليدؼ الجماعي
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 :ىؿ تسخر مف حديث زملائؾ داخؿ النادي و خارجو؟ 17السؤل رقم 
  .كنت تسخر مف حديث زملائؾ إذا: معرفة ما الغرض منو

 .كنت تسخر مف حديث زملائؾ إذايمثؿ ما : 17الجدول رقم
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %24 6 %76 19 كرة القدم 
 %100 16 %12.5 2 %87.5 14 كرة اليد

 %100 12 %0 0 %100 12 الكرة الطائرة
 %100 12 %8.33 1 %91.66 11 كرة السمة

مف  %87.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 76مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة    
مف %91.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %100مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 مجموع لاعبي كرة السمة يسخروف مف حديث زملائيـ داخؿ وخارج النادي  .
مف مجموع لاعبي كرة اليد ,  %12.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 24في حيف أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة السمة لا %8.33مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %0و نسبة 
 يسخروف مف حديث زملائيـ داخؿ وخارج النادي  .

 .زملائؾ كنت تسخر مف حديث إذايوضح ما  :17الشكل رقم

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية  لا يتحدثوف  الاستنتاج:

 بيدوء و يحاولوف السخرية مف زملائيـ سواء داخؿ النادي أو خارجو .
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 :ىؿ تقوـ بتيديد مف يضايؽ لعبؾ  ؟ 18السؤل رقم 
 كنت تقوـ بتيديد مف يضايؽ لعبؾ إذا: معرفة ما الغرض منو

 كنت تقوـ بتيديد مف يضايؽ لعبؾ. إذايمثؿ ما  :18الجدول رقم
 المجموع لا نعم نوع الرياضة

 %100 25 %88 22 %12 3 كرة القدم 
 %100 16 %62.5 10 %37.5 6 كرة اليد

 %100 12 %100 12 %0 0 الكرة الطائرة
 %100 12 %16.66 2 %83.33 10 كرة السمة

مف  %37.5% مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ ,و نسبة 12مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نجد أف نسبة    
مف مجموع %83.33مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %0مجموع لاعبي كرة اليد , و نسبة 

 لاعبي كرة السمة ييددوف مف يضايؽ لعبيـ  .
مف مجموع لاعبي كرة اليد ,  %62.5,و نسبة  % مف مجمػوع لاعبي كرة القػدـ88في حيف أف نسبة

مف مجموع لاعبي كرة السمة لا %16.66مف مجموع لاعبي الكرة الطائرة , و نسبة %100و نسبة 
 ييددوف مف يضايؽ لعبيـ  . 

 كنت تقوـ بتيديد مف يضايؽ لعبؾ. إذايوضح  ما  :18لشكل رقما

 
مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف لاعبي الرياضات الجماعية  لا ييددوف مف الاستنتاج :

يعترض  لعبيـ وىذا راجع إلى التسامح المتبادؿ بيف اللاعبيف وخوفيـ مف الوقوع في الشجار مع 
 الخصـ لأنو سموؾ عدواني 
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 التوصيات : -2
التي تناولنا ىذه  البسيطة حاولنا في دراستنااننا بالرغـ مف الامكانيات المادية و العممية القميمة الا 

ى المراىقيف جمع بعض فييا دور الرياضات الجماعية في التقميؿ مف السموكات العدوانية لد
لبداية بحوث و دراسات اخرى قصد توسعة ىذه التوصيات و الاقتراحات التي يمكف الاستفادة منيا 

 ما يمي الاشكالية و مف اىميا 

و عمى ممارسة الرياضات الجماعية قصد ابعادىـ عف الانحراؼ يف حث المراىق -
. الاستعماؿ السيء لمتكنولوجيا الحديثة

 تنشئ افراد بعيديف عف العزلة و العدوانية .المشاركات الجماعية  -

التي تمنح لممراىؽ ظروؼ جيدة و مشجعة ضرورة توفير كؿ الوسائؿ المادية و المعنوية  -
 الرياضات .لممارسة مختمؼ 

الحديثة و وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التوعية عف طريؽ مختمؼ الوسائؿ التكنولوجية  -
 باىمية الرياضات الجماعية و خطورة السموكات العدوانية .

و معاينة تصرفات المراىقيف و توجيييـ مف مختمؼ فئات المجتمع لتفادي ضرورة مراقبة  -
 .انحرافيـ

مى و تقديـ النصائح ليـ لغرس حب الرياضات طرؼ اللاعبيف القداتشجيع المراىقيف مف  -
 فييـ .الجماعية 

  

غـ الاىمية الكبيرة التي تكتسبيا الرياضات الجماعية و في الاخير لا يفوتنا التذكير بانو ر      
 الا اف ىذا لا يعني افلابعاد المراىقيف عف السموكات العدوانية الموجودة في المجتمع 

في انشاء جيؿ بعيد كؿ لا تكتسب نفس الاىمية بؿ ليذه الاخيرة تمييد ليا الرياضات الفردية 
 البعد عف ىذه السموكات المشوىة لمرياضة.



 

 
 
 
 
 
 

 الخاثمة العامة 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ــة                                                                                                                                     ـــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــة العام ـــ ــ ـ ــ  .الخاتمـ
 

78 |  
 

اليوـ باىتماـ كبير في ميداف البحث  محاربة السموكات العدوانية لدى الفرديحضى موضوع   
العممي بمختمؼ تخصصاتو المعرفية, عمـ الاجتماع عمـ النفس, عمـ النفس التربوي وغيرىا مف 
التخصصات العممية, حيث أصبح يشكؿ محورا لمعديد مف الدراسات المعاصرة نظرا لما يخمفو مف 

عية ونظاميا العاـ, وقد ازدادت أضرار وخسائر تمس بسلامة الأفراد وسلامة الحياة الاجتما
تطورا لتتخذ صورا وأنواعا مختمفة في جميع المياديف داخؿ  السموكات العدوانيةإشكالية ممارسة 

المجتمع بدءا بالشارع ثـ الأسرة لتصؿ إلى الوسط المدرسي الذي أصبح ىو الآخر يعرؼ ارتفاعا 
ف التوصؿ إلى حموؿ في معدلات حدوثو وذلؾ في معظـ دوؿ العالـ عمى غرار الد وؿ العربية, وا 

مف شأنو أف يساعد في الارتقاء بعممية السموكات العدوانية تقيد مف الانتشار الغريب لظاىرة 
وذلؾ بإجراء السموكات العدوانية التربية والتعميـ لذا أصبح مف الضروري الاىتماـ بموضوع 

التي تعرؼ  المجتمع الرياضي,في  السموكات العدوانيةدراسات وأبحاث تركز عمى طبيعة وأشكاؿ 
التي يمر  المرافؽالتي تعتبر مف أىـ  في المؤسسات الرياضيةازديادا في معدلات حدوثو خاصة 

بيا الفرد في حياتو لما ليا مف تغيرات عديدة عمى كثير مف الأصعدة, الأمر الذي يولد بعض 
النفسي التي يعاني منيا جراء  نظرا لحالة الاضطراب الفردالضغوطات والتغيرات النفسية لدى 

 المجتمع و البيئة المحيطة بو.المشاكؿ النفسية والضغوطات المتراكمة داخؿ 
أحد أىـ المجالات التي ما فتئ الخبراء والباحثوف في ميداف  الرياضات الجماعيةيعد مجاؿ  

عصبي والتغمب في إيجاد حالة التوازف النفسي واليدوء ال االرياضة والترويح يركزوف عمى دورى
عمى الاضطرابات النفسية ويساىـ في تطوير وتنمية شخصية الفرد ويحقؽ لو الاسترخاء 

. وبذلؾ فقد أصبح و الإندماج في المجتمع والطمأنينة بالإضافة إلى الرضا والتوازف النفسي
ف وسيمة علاجية ناجحة وىادفة أكثر م عمى مستوى الرياضات الجماعيةالنشاط البدني الرياضي 

كونيا مضيعة لموقت والاستمتاع بأوقات الفراغ, فيو يكسب الفرد عامة والمراىؽ خاصة خبرات 
تساعد عمى التمتع بالحياة والتخمص مف عقدة الشعور بالنقص والإحباط, ويتعدى أثر ممارسة 

عمى  إلى الاستمتاع بوقت الفراغ في تنمية الثقة بالنفس والاعتماد و الرياضية الميارات الترويحية
مف عزلتو وتدمجو بشكؿ أو المراىؽ ذات الروح الرياضية والعمؿ والصداقات التي تخرج الفرد 
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جاءت ىذه الدراسة  وليذا . جيد في المجتمع وبالتالي تبعده عف كؿ سموؾ عنيؼ وغير أخلاقي
 السموكاتفي التقميؿ مف ظاىرة  دور الرياضات الجماعيةالمتواضعة والتي نتناوؿ مف خلاليا 

التي  الرياضةمعبو تلبالغة الأىمية نظرا لمدور الذي , وذلؾ لكونو أحد أىـ الموضوعات ا العدوانية
 الرياضيةوتجعؿ المؤسسات و الرياضية بدأت تأخذ أشكالا خطيرة ترىف بموجبيا العممية التربوية 

الحياة  ميدانا لمصراع والاضطراب النفسي والسموؾ العنيؼ ومجالا لاحتواء إفرازات ومشاكؿ
 .الاجتماعية بمختمؼ مجالاتيا

دور في التقميؿ مف السموكات  أف الرياضات الجماعية ليا نستخمص مف ىذه الدراسة  
كما تؤثر في اللاعبيف وتحد مف سموكيـ العدواني و تكسبيـ بعض , العدوانية لدى المراىقيف

ريف , و تعمميـ النظاـ السمات الشخصية التي تجعميـ يحسنوف المعاممة والاحتراـ بيف الآخ
واحتراـ الزملاء ,فيي بيئات فعالة لتعاوف مع الآخريف والتحمي بالروح الرياضية ,كما تجعؿ عند 
ممارسييا أف لا يعتدوف عمى الغير بأي سبب مف الأسباب ولا يمتازوف بالسموؾ العدواني خلاؿ 

ا تخمؽ علاقة تخاصميو ممارستيا إنما يمتازوف ببعض جوانبو وىذا راجع لحداثة سنيـ , كم
 نموذجية و ليست عدوانية.

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و المصادر المـــراجـع
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانمجامعة 

             معهد عبد الحميد ابن باديس

 في إطار امذاز مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضيةاستمارة استبيان 

 تحت عنوان:التنافسي  قسم التدريب الرياضي 

 "لدى المراهقين كات العدوانية دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلو "

 و سووتبقى سووورية إجابووواتكمبكوول صوووراحة وموضوووعية علمووا أن  في الإجابووة علووى الأسووو لةالمسوووا ة  المحترمووة كمسووويادت نرجووو موون
 . علمية بحتة تستعمل لأغراض

 

                                                                    

 

 المشرف: الأستاذ  -                                                    :               الطالبمن إعداد  -

                                                                      .مكي دواجي كمالزرف محمد 
 

 

 

 في الإجابة المناسبة( ×ملاحظة:ضع علامة)

 

 م1029-1028السنة الجامعية: 



 

 
 

І- :المعلومات الشخصية 

 أنثى                          الجنس:    ذكر             

 السن:                         

 كرة الطائرة              كرة السلة                       كرة اليد              نوع الرياضة الممارسة:  كرة القدم    

 معلومات البحث: -

 هل ينتابك العدوان نتيجة إخراجك من خطة اللعب ؟ – 1

 نعم                                      لا         

 عند منعك من اللعب هل يمكنك التحكم في أعصابك ؟ -2

 لا         نعم                       

 ؟   أثناء القيام باللعبزملائك لالسلوكات العدوانية  ماهي -3

 بدنية                    كلامية                    تعبيرية                       

 ؟أثناء اللعب الجماعي  الرغبة في إيذاء الآخرينهل لديك  -4

 نعم                        لا       

 : .......................................................................................لماذا ؟

..................................................................................................... 

 هل تستعمل العنف عند شعورك بالاحباط ؟ -5

 لا                                              نعم            

 

 



 

 
 

 ؟ هل تؤدي من اعترض لعبك  -6

 نعم                           لا       

 كيف تكون ردود فعلك بعد انتقاد المدرب لك بعد المباراة ؟  -7

 الغضب                     اللامبلاة                    أشياء أخرى       

 ؟عدوانية اثناء الغضب هل تصدر سلوكات  -8 

 نعم                                      لا

 هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن مدارسة الرياضة ؟  -9

 نعم                             لا                      

 ؟هل اللعب الجماعي يكيفك مع المجتمع  -12

 لا                       نعم                  

 هل تغضب أثناء خسارة فريقك في المباراة؟ -11

       نعم                           لا                          

 ؟كيف تتصرف عند لوم المدرب طريقة لعبك  -12

 اللامبالاة                           غضب   ال  

 كيف ترد على الكلام السيئ الموجه إليك ؟  – 13

 بالمثل                       اللامبلاة                    الغضب الرد

 هل زملاؤك يتصرفون بأخلاقية أثناء اللعب  ؟  -14

 نعم                             لا            

 ......................................................إذا كانت الإجابة بلا علل:.......................



 

 
 

...............................................................................................................
.............................................................................................................. 

 ما فائدة اللعب الجماعي ؟ -15

 النظام                    الاحترام                          النظام والاحترام

 هل تتجنب الاخطاء السلوكية اثناء لعبك ؟ -16

 نعم                                 لا                                

 ر من حديث زملائك داخل النادي  و خارجه ؟هل تسخ -17

 نعم                                                لا          

 لماذا:............................................................................................

................................................................................................ 

 هل تقوم بتهديد من يضايق لعبك ؟ -18

 نعم                                             لا                                

 .............لماذا :...................................................................................
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