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Résumé de la recherche

L’étude avait pour but d’influencer I’entrainement des aptitudes psychologiques sur le
niveau de performance des joueurs de football qualifiés en partant du principe que les techniques
d’entrainement a la relaxation et a la concentration mentales aident a suivre le niveau de
performance des joueurs de football qualifiés, I'échantillon étant constitué des joueurs
d’Quarizane et des jeunes Oued rhiou Nous avons également utilisé les choix de formation
comme outil d’étude sur le terrain. La conclusion la plus importante était que I’entrainement des
habiletés de relaxation et de concentration contribuait a l'amélioration du niveau de
performance. A travers notre étude systématique et objective, nous avons suggéré de renforcer
Nombre de spécialistes du football, des psychologues, et la formation des formateurs dans le
domaine psychologique comme un facteur clé affecte positivement les compétences de
performance dans le football:.

Les mots clés :

Compétences psychologiques - Relaxation mentale - Concentration - Performance
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