e id) bl Aagudt &y 1 i) &y 9ol
okl Codly Jlal qdadt 3yl

Loy did) Lyl dgas

2 el ed
il Bl it el

g‘ptﬂ)\ ol 3 el Balgs s oldlate e pdde &£

olsid

@ Omed )l Ao JUERY) il jai dsan)

Lelaall Gl (o,

c e g Flies BNy (o3l5g B 3 ALkl Sloly Y e gl e 22 -
s 5aSal) () ) e s llal) dlas) e

M\dm&jﬁﬂjs DJAAJ.\SA -

2019-2018 : Lxsldt it




el gl

ol Slam I i} pu ™

o 5 WS LR & 5 19 5 JU pls W 2aiss s J6
24 30 Y Sy L ackaall D) Gt

A e ) T e pUY WU e ) L ey e g il G ) g e d6H s bl G )
B iy syl LSy s ] csllaally sUglly slinall e, 1) OUbl,

PERRUE cod s mlally L e L 35U )
A )

LS andy ¢ Lok 3y 58 Ain oo L ool ) chog Lo U] o Wil d1ss1 oy n ] Faatdly 5ol 5, )

LS~ Lil.':gj il Olacysg
sl gl dl
slybly sl gl pdl) Bty 35 e

ilaly sl )

s (3 A Wl 2l skt )
ST P WA |

C3SU ads U G gy de Gl e e e ST

. s gl o s g of B sale e S
L3S e g (315 gty 0 JS UL

Ll Lol s gl T 550 )




Bllal) mpady W Ll Sae 055 Ol 15 (sl ¢ 48 Se Lo TS T wilsell Lol 1n SL4Y Uiy (sl b tad

A e 3 Ul

) gl Lty ) SCall pis Gle ) A
"G S W S ey e B e @S0 W, JB LS

M3y Joall 1da L1 o) o W iy Uge OIS (o) "Sgasss” o™ (STl SVl ) k! el piis

Cpb:l\ Jerdl s a8y 5 bl W oongs géj\ Lol wlsla)Ylg CSLaJ\j Slagally Lasus

ol M A @ pBdolang agiblos ailaadly @3lsdl, clwd )l cned | o ll) L ol ae Sis

Jb sty Jeall 1 1) e aslid dger (b Lide oy | 300 cBuoY1 5 2llally 506U i o O 09

Tl

. j‘ g_,._:.}uﬁg:,am fda )@\ L} UA&MJJ{J\)




el al

L gy Jerad) W dgnge Ly odall jon Lol sy 3L o W01 e U1 Bils Lajgloly Lemdly Lol USCs dS7 )
Caten B 4y ) b LB Lage i 2, Vs Slslendl s (bl Oy b 358 Vg Jam b e el i L e

o) da Sl Gy sy 131 Sadl sy o5 > Sl el
Was 3 ) W1 0SU sally I e Ol e il ol is e e (B 3 Sl Lo el LBl gb I
sV Glstly Gl 1 @y (L8 peaeBy (ST aga dus (850 e )

elos) 5 Vg st IS W ee (3 1 Jb st L) ¢ il pmeed LogiSCaly i) Logary OGS L )

OV ade UL () SV el e G5l o) OF 095 ¢ pgiiille p SBas) ST Iy slile ST A1 Gles

coB iy B3 e U




aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

4 (n L dlaall sl sadl) adaiall dalie e 2alsll aopall el 348 )i

Bll il Alimal) 38l il Aaphay aglgndl) aliall aas il ol slS 8
dpali) lgbisiney Gliyelll aae 30b) Glus o adadadl 30b) A (so50 calaall
WaSsiley GuelSaley dged Clpnd o Jaall 13 agging Lay cpuglally SYIS
antd Jbal 350 Alianl) Jaad U Al ~15) illee i il

ST gyl Alimal) GLIYE ans 2 sdagpuld) dbimall GLIYI s 50l —"LaG
aaal) 33 Jasi iy edbimall 38l il S8l Cias Rdal) Aliaal) LI dasilly 4
Aaliim caly Ji ChhSS s pe dndiye capyal sad CilS LSS ()l el b
Gyl Alimal) LYY Aaliiimy g 5aaty JEY) a8y eV of Jagpud) Gl
@ el liaal) LIV adiw 33 Ly pee daaldl) cilyysil) de s il can
PUNIPSEN ) die )&l e ST aaes JiT o PUBARENIY) (,.Lu:y\ JuS el
S il

can dliandl GLIU 4 gaall ol el 43US J85 24 geall Col pel) 436K 30l —" GG
Ay o el es (JEY) ady eY) AL Sl el Al sadll iy, il
Alimall mans Lae cysedll lyel) G3US agaal a5 s alual) JLS e DU Ll
ABlhall alge (e daling Lo Jilg aa dlygha 3538 Lianll Jaall (& hainl) o 3)all
AsOU (adla e galially JEY) ady oD 3yuaill Aall)l Gl ey 1
Al cDlaally K8l

caad Aay ¥y Y1 8585 ana ol Caasd iday Vs UGV 5485 aaa 33l —lay),
50 348 50l Aai Lgle Al ) pall (e Lglead ol (e g€ 548l chlyyn Ll
ol il Alaall mans B3N o sl Aan¥) Alds o Jamy il 13
(sl e

5ol Calyy il Ay jia g i) Sl adama (adln 14y e gyg Y il L 2.8.1
Ol (158 A Lgadana JS5H5 aval) S5 (8 Cbril) Gany Gigas 6 Aliaall

S sl S e GLsSally aneadly aall (95 R (50 anad) AIS s Laa

19



oedd|

i ¢laa¥l
- ety S
z Jglaztl dasls
3 Lsledl JaY aasls
2 Lulyll asle
Semdly i yadll
01  —
02 2USal
04 Coedl los,
04 el Calual
04 Eedl Sl me o
05 EPAD-A  READM W
08 Slulull e Guladdl
Ay Al A ol 1 oY) L)
dlianll ogall Chia Jg¥1 sl

09 i o
09 deliaall ogall o
09 Lelozd) alabydl Laealy Adaall 54311 .21
09 3.1 85all ¢l
10 ddaall 35all zlu) 8 5,5500 Jalgadl @ald 1.
11 Guaall polai¥l 848 5 1.

12

coldl Lol (sLai¥1.5.1




12 S39rY Jhaall (alaiy12.5.1
13 S Lol (5LaEi¥13.5.1
14 SS9l Laall (slax14.5.1
14 oosSall bl Lol (slay! 5.5.1
14 ALlaall 54aIL Llats¥1 6.1
16 sgall Olalus>| Jud=s 1.7.1
17 Gl uamdl Ay (§-2.71
17 Audlll U>,03.7.1
17 o yill Aads o) o ilal8.1
18 Az glgdyell olslall 1.8.1
19 Alags 9 N il 2.8.1
20 AlasSouddl ol wildl 3.8.1
22 aadl Jomild dmglguuall ol il 9.1..
25 EPES |
A bozedl byl § JLBYL coyudd! L hadl!

26 el
26 Aol b 26 diealy JWESYL oyl 1.2
28 oaly JLasdl coyaall 2.2
28 JsY! cilgal 98321 3.2
30 8yl Jlast 1.3.2

32

Byl Jlasy wilgd 2.2.3




33 Lot JasY 83l 4.3.2
33 JEL Coyuill ol 4.2
34 Lo gzt Tus 1.4.2
34 Ll Lesedl Tue 2.4.2
34 2, S Tuw3.4.2
35 ol T 4.4.2
35 JLasY lyas dalasi 5.2
35 Bu>lgll degazell iliys allas 1.5.2
36 Bodazll clegazll allas 2.5.2
36 Gxldl oyl allas 3.5.2
38 caall Jsls Jas Lpazms &) ol i) eal 6.2
39 Lelozdl bl 1 7.2
39 Lelazdl labyl 7syls 8.2
39 Auelezll Sl ¢19319.2
40 dclozdl wlaliyl 5,,110.2
42 paall 3,5 1.10.2
46 aJ1 8,82.10.2
48 5,5llatl §,3.10.2
50 Ll
aolad) Ayt :g;u.n <L
sl lelyals el o :Js¥ Juadll
52 RV

52

LMzl Zalydl 1.1




54 el mn 2.1
55 S dl ducy poizma 3.1
55 Ceedl ¥l 4.1
55 Syl Jlxkl 1.4.1
55 S Jl=ll 2.4
55 el Jl=ll 3.4
55 Coedl &l piie 5.1
56 Eeedl 311,61
56 Wlas¥l Axllall .71
57 ERN{ES)
Ledidliag mlidl Jul=iy (e G Juadll
58 s
58 lareo¥! o] ilas Julnly ye.1.2
84 ol b 2.2
84 s yall Ladle 3.2
85 Lalatl LI 4.2
36 Slgosall 5.2
87 ez by salall
90 3>




RN BPIRES{R-PN
51 , o .
Olzw¥) D9 Gk o (0103 Jguod)
61 S yriemally Lol Sl ghaall jan g (02, oy Jgur
62 < il Ao 'é).\aj‘ &"_1\_9.\“ 25 (03) : (.3) Jgddt
65 L) ) daal @) wos (05) 45y dadl
66 wam.d\ ).\m;ﬂ\ ‘d;‘}d UJJA]\ L@am;.' ‘;A'M 34l e 06 VBJ Jguad!
68 Ao Gaua Sad) Sl 8 e adien 1 Apad) cliall fray 1 (07)03y Jguond
saaatl JEY) il maliy Jon Cilastn spmgd iugialt di(08) (3) gl
69
Gludlial)
71 Al '5)35\ Ceatil e’ (51.\“)5.'15\ GALI)J o) 09 o) Jg-ed!
74 Aliaall sl e JEY) il yx deal mopdly oy Jsd
75 e Laall clalyll 8 Auliael) 568 Apen] i pu12)03) Jsiond
77 e e e Abiaall 55l 80 aeg13) o3, Jai
- JEY) Jilags sieal lel o ocali)ll 2ol 6 Jeay14) o3y Jpuond
80 SEVL Lliaall 58l Gl Ay (anas shal mopd5)0, Jpid
31 Ge U ol slacY) dpant) JEY1 iy yaill sl mogy (16) 43y s
83

JEY) Sl paal (e Gl 3l 530 gy (17) 2 5y




84

86

ome U el e JEN) Cupsi 80 rog (18) 143 Jsidt
i) ¢ B e S elal e JEYL oyl galipd) 50 (193, Jpuaond




ol JSaY L

62

) dae Laad) g._\bj)?\ U Llad e DU s 40040 il s (01 3 i
. : (& ] e SN J)
.LG_N)LA:I

63

3yal)l ilgin oty lad e s 4 5hal) il d’ing:(02)(.§)‘}§_b

64

0 malin oty lad el s 4yl ol Jiay 2 (03) 3, S

66

Dmanill Al @) (et lad e G Ay gial) Cantl) Jiag (04 43y S
N

67

leaady Al 3aall pady Lad e s 4y gall ol Jiay 10543 JCs

69

Lol Aliall Gailiad Gady Lad (e 4l canall (8 G958l (an (06)4, (S
Al Caa ad) dlaeY) b lgdde adias

70

72

Aaliaal) 358l et

73

leisn o JEY) dilus o5

75

JEY) il paal (ot e (e D) i A gl sl Sy (103, S
Jialiasl) 368l

76

& Alanll 54l Al oty lad e s Aygial) Canl) Jiay (118, S5

fae Laall cilaly )




78

Slo Alanl 558l 586 Gady Led Oped) Cun sl cadll (i (1253, (S

RS LR

79

2w pSaale a5 (adn lad el e dygiall canall Jiay:(13)8) JS
JEY) Jilugy sieal cleld Lo

81

pasan Sl Ols Gaw et lad e s Lpgiall Gl Jiag (1403, (S
CJENG Adiardl 368l daiil 4y

82

Apeal JEY) byl (el lad e s sl ol Jiay (15)43, s

G Sl alacY) deil

84

el o ganadl o3l a0 led e G Aggiall Catl) Jiay 1(16)08, (S
JEY) cly

85

Sle JEY b (et lad e s Lyl il Jiay 1(17)03, JSo

G g leall ¢l

86

o) malindl 50 (et lad Gaed G Aygial) Canl) Jiay :(18)08, (S
Gadlial) o8 e elal e JElYy

88

Gsiua (A Gty Head gady lad Gue S i 4l Cuall Jiay :(19)8) Ko

JEY) il Alee 2y Sl




Ganlly Cayyarill

"

Aadial
adill dagii ga bae oo 4gl) Ciliag A sl byl ggial) (f 4 Gl Las
Cai g aly Jlaall 138 3 el ) cludially Gl mil e adel Al sl

Jadl o Joemnll (majad (V) aa ) 5 pciie coludyall cully L (B elail] dlac

el 2115 S (e gsie Juadl Bian ) Ayl Jilsgllg (33l

1 DA e B 05l (Al e e 220 e dpelaad) byl adied
Adlia alal dl) ol sl )l ol sds i s e laad) Al Caali (334
aigail audly 20ae i Jsa (ued) g laa) e e laad) cilialyl) alaea adia
22l 3ia B3smse Lo laall Ll L 5l Bt ) JSLEAg el A5 Taplasilly
Mo Cpineall die 238 8K gl Aalyy Cije 3 Gl e g5 aala Hllall il jliasg

(:20123L80 teae Dl 2ic) il YT

Al bl Bat A Lela s Lulad Sale e (gleall 5 (Sad) quilal) oy
dal (e malpll Jlaall o el A jnall £33 4818 3 alall a3 aa ¢ 5l

e e Gpeat Caagy Sl calad) el

e o)y 22T Cuny due Laal) 4bili¥) 5 Cilialiyl) Ao 530S 4uas) Luliael) o5dll 4
sy g Lo Laad) colalysl] Clulled J2 T 6 sl s dageal) 4gind] 48001 pualic
o i) LY yualic JSI gyl Jpanl) b duliaed) o5dl) ) A capil] ¢ Lale
o gl odll Cipaiy (93 Y) 4uinl] Cliall 4 4uais (as 4ui]] dieall 4dils LIS
Dl 5)38 il JSeu JDLE lise ligalses da)ls doslie Ao liilf 6 4linel)
Liliael) il senall o doglio ¢l po cuileio g Jb 5 laind] o

JEY] il iy Dl o5il) ddn o pilaog il 5 JEY) Slypi 5. dodsiasalf


http://bo7ooth.info/2018/07/11/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/
http://bo7ooth.info/2018/07/11/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/
http://bo7ooth.info/2018/07/11/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/

Ganlly Cayyarill

elac) as) 4 Jaas il qaosd) 5lieY) e aaied g i) Clapxill £ /sl (saa]
£ 10 oY) AELllly ol Alnel] pial disea Cilieiny Cile panally ST 5 arenl]
LSl

Jlae 4 cupal ) dadal) Sa i) o 1987 asems o dmise il LS
3 JEY) o Leadli abaee cylal Cua ¢ Jaadl 138 Chea 38 JEYL (il
Slo ). Aliaed) sl Aabad) gl Lpanl Al Blagd) e sl
(78 ¢ 1995¢250n0
Cpxll dlee o 2013 aea i allas GBS Y Caugy SYy aaall g
bl aval) Bl ppuat ) Gingd Ay Laglod dlee leulud 4 JEVL
alll e Lyl Gl cileglia) alaainl sl Gilyys DA e oY) cuuas b
Jalse Basl g adaill 4o (i Liaall sl 8 300) () (5255 daasl ol
salyy of Asalel) cluhyal) cijelal i cralind) alsay bad Loady Zuasdll (3,4l Leie
el 8 ailyus 2l (383 50l & Aysedll 5y0l) aninn 8 selud liaall adal)
O ) ALY (s (e 33l A (puens L Aygal) ) g Ll
(2013 amas yais mlla ). (A1 Aaadl 28N jualic



Ganlly Cayyarill

s daand) AEa2

Jie e laall Glaalll eV lealing Al dpad) Glaall o) aa) lial) 356l e
S Lasay belds dall Chlee ae i (8 aalud Cusg 2l 585 353Uall 35S a8 58
(8 et 0 s s . Sl 358 805 e Jamy JEVL pyail) o LIl i
Crodally e e 3y HlKa plaat e 1y cela a8 cnil cludyall s3a
aeal Sadl Jdalidly slaey) dlee 8 JEY) Glyys Gl dwal A Jss
leulsd LAS agibyee pre XSy dpaadill Lualyl) seilatil calide e b))
S G paie) i Lmall Jaatlly dejully 3l agliis dnati 8 Leie 3ol
ALyl Agyall pualic Gl Jie e e due mm A il e
dapy Ubaly Ji AOaN il (e Julilly ¢ ranl) Liaall G50 daay Aol

(1996 yball Glay ¢ aill daal Spall 2e) . ¢S
fgeleall QlaBU Galll Alas DA (a5, (PPG) aladl ol jucastl) dlaje b
L leally ) 2yl el e salal lydl 5 2l i)
Adla 3Ly b e acls Al saadl Gkl e JEY) Cay Ayl e
P Al bl ~ i adde s Auball o3gn ol e Wijes Al
¢ Lelaad) clalid) o el Ao JEY cly )i Leadf saa e~

£ S A dae) Agail b Lpan] JUEEY) iy jaty Lliaad) 4 g5l Ja-



Ganlly Cayyarill

&aal) (alaa) -3
L Laall V) b e slac) by (o JEY) il bl e ciyetll]
T laall 4l b opedUl el Gle JBY) caps asanl e Capel2

Oae) eld) o Sl Aliaal) ogill 4gan & JEN) cilyys 50 e ol 3

fae Ll cilialyy)

):1..4;:\3\ ‘UAJA (s M\ c}sﬂ w dm\}[\ t_al.\ﬁ)d.\ cab.\ e‘M\ ‘5 ij:s‘ 1

foelaall cilialyll Cilise & ( PPG) alall sl

ored ) dlae) 4l b oy Aranl JEY) iyl 2

i)Y dayl clathas —6

O Jslad o auall cBliae dyat o (bl cligyal g lgl aal e QYL cu i)

bials Ball JEBY) (e Al glsl 4 it Al Lasliall JISE (o) an e

(17 ¢ 1998¢ Jielan) asn)ll 2e eas) L JEY]

& il Gl G s st ) dsadl) bl el Jiay 1 el o))
Chleall Sl

Juyall ) e A8l Juay'sadl ozl 1Y) Bl ae aliac’ HgiSall dd jays
A da (See sl Juad 258 IS @dlsns bl GulSail e B)le sas 0 4]

Aat ) Jumgr olgbes Sf LS gag 4008 500my (5% Lo Ll 2020l 5 800 Aol



Ganlly Cayyarill

"USsh el Glee (e puanil) Al g gealail) il 4y (s o3 (uliiall 5 LS

(55 dniia ¢ ihiae Gl 2o ol pliac)
shi Al dal ) daly ol a:( Team sport) ddaiyl (A laad) cilal,l
Al Ll Kars - Hide b 5 i Baiad ol e B e Olens (e e
panty Gl slmel g bl Goill e Gl Jie gyl e 2 PlA
se ) sl Baiat Jal e A8 s 3 JSLE Ja daalilly clpall dlasly CalaaY)

(193aia (LA taae DL

rdgalial) clu)al) =7
Abiall bl Bl eoalll (o0 Apalall Crgadl (e Giny ol Slad) oSy Y
e 4o Tand ) ol Adjaa s Can ) A dallas 8 luhall 238 Lpaal (4S5 Cun
e ey Candl miln Asdlie f chrial) Jas daghds cdag 8 lgie 3alY)
Cald) delainl apa Ay Agliall Lualall Gl Gaabiey Cald) Bl ulud!
o dsmanll W iy o JEY) @lyyn Jss Gl Luadall aalyal) Lo g U
¢ smse Jslii g Aale ddiay (aily Wil dgUiall Lall cluhal) o il il

e laall Gl 8 J@EY) by

Biaall 358l Apati 8 JEYL Capyaill  giall malipll Adeld o Capel) sAul)al) Gilaal
LoRal) x5S ey eatll 383 5ylgas 58 e 0ydilis depully

sdudl) il B


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9

Ganlly Cayyarill

e pualls Baaal) 380 Apati B Lulay) ine JEVL el il alipal) -

Cupeaill 483 Bleas 38 Opead o Lilad) i JEVL msEd) sl malinall -
cpaal) 38 Asl

Aaul6 e LeW 40 e duhall eyl rdaal dde

JS gsint Cumegalall yumail) maliy lggle Gab dailia (aly JBY) el lele

Al 38 ldtig (o Aodee Adgplay aaylidl & diw 16 Gt Le 20 e degans

Sy Al

a3 sy il augall slacY) 58 DA JEY) maliy Cald) aadinl WS —
o S ae e el 3581 e %8050 (e 318y aalid 8 3ad ol b
e b B cbas el )il alipall gyl dnlly ol (el
(odaalls £ 3a) ¢ yedall ae ¢ jaall (48 JEY) Lk

s jal) ™

Y axay Aepually 33paal Bl Adim Apati ) JEY) aladinly oyl malipd) ol -
cAdaglall dapally 458 A el Al 4lle

Caygaall 482 3ylgas b8 et ) Ao pually haaall 3580 dpaiil JUEY) maliyy ool WS -
sl ) 3)< e U

2006 (COSTELLO.F). ghiiuss dufps-2.7



Ganlly Cayyarill

BoAl) Baly) Ao JWEY) clyuiy dllagldl cilyys aladiad iU dulal) ¢ aage
Ladll) 3 e § il

s deyll shedl 3l o ebgianlll ciluyn 86 o Gyl cdadyall caaa
LeY (18) e duhll die culad) 1Al

Zu:wj Baslg 4_\.\.1“);4 :\.ch;.A e\&;l.ub L;"’..);ﬂ‘ C.@_mj\ caalill ed;lu\ Q\}b%‘g‘
e sl Clany EOG adlss & saud (12) 320 alipll e M85 cidajlia

od) e e il W el ) cilyys e dudal) m cnaud i) s
Ve 4 Asladinly asls el 138 Apadla cidl My e yully Bhadl) 34l
BN

2010 cpal) o LB 5 ol samly Au)23.7

Lneaally saall Aalyy 3 cpejbias 5 Gade e 2010 daw Auhall s cyl -
A Ll ) cliba) (e Al JEEYL quyaill Asaal 1 (s cand (Sina)
-9l Solaa

s Al Al -

s lae o JEYL cupaill el e oyl -]

byl (9)all Ay dil) alll dlianll 3l el (s5ina aaii —2

sl ojlad cllaY) e Jlil) 8 JEY) s e e capill -3

s daayl) dde -



Ganlly Cayyarill

) Lvend) 3y suall Ll gy IS (e pedge e 10 o i) (5]
P gl eAi -
aed i ¥ aginlise sl aliea ¢ gleall cailall e ey JEYL ) —1

- JEYL il gl 5 3eal sy
cedal) 5 sl s Gllay) jhal (e dlia) agd ciiaa cpejlad) Ja -2

Gl s (e agpie Ciph e @il 5 milas el Guejliad) alaee =3

e Qa5 AlaY) ol JEYL

: 2016 Ol jas ooy 58 Anfpd. 7

alibay) e LlBglly adll) 58 oY el Ao Lghnaaly JEY) cily a0 dupal) godasa
gl

Gl 8 Sl ey galin e JEYL cupaill wdly e Capill - rdaahal) sk
Apalyll gl

el 58 eV el o JEVL il Ao d Al jea -

Al ALY e cped Jialisale) 5 QBN 8 JEYL )il Laal ddjee -
sl @Al e IS (8 Aal) Agall ) 50 aaaxe allls wal) 38 Jajae rddial)

calide e syl Suma —glple —ghay —ailiiue 1200 Gl e JS dpcaly)l)
U19 U20 U21 gosldly sy el

@M‘X\ {DLAL»\J\ d"..)‘k e ‘.?A.umj‘ C.@_\AS\ C'_\;L\S\ e.l;:u..u\ Gﬂ‘;b@\;ﬂ



Ganlly Cayyarill

& Alimall 34l Auwn A J@Y) sjealy Jlugll aladiul Jleal- cpalidl) aal

Ome S Sl dlaeY)
eds]\ Q)S L“S_u:M JEy) L"_ﬂ_\.ud.ﬂ Ls.‘am;ﬁ L_s—“.a)i’ C.ALDJ Agng pleT

s (olesm ) oo a5ayes el Gauad 8 5yS Al JEY) byl
Adlid
e e il salels LGS 4 Asea] JEY) Glyynl dloaal) Al

PRSI RERRIA

rlapall Ao galadl) —
Cun Lo Al 5 dgliall cluhall ) eenlll (g0 e Cany bl S Y
S G JEYL Cuyaill Aalall e Aalaiall Bl Claaall (o IS )
Olasy Ay (B aalsinn (puat 5 GASUL Aliaal) 58l et A5l e 2
Laaas 4 dgliadl cluhall € Wacls dia el Gpall a5 caylall
dglidl cluball clie L less 4lin ) Gl Lie aad 61X 5 40K
oda gl cila g ) Al (bl e 13a Wiay 3 Gkl 5 3 peel) 23l) dials
g Ll o8 e 5 Glisra sae add 8 Loa e ls 5 dgliadl el

Gl



alaall o i) i IV Jeadl
9 al)

Jo¥laglgll




asliaall 5 ) Cain

Jo ¥ Juill

Y Sl




aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

A loanl) ool i 1.1

llladll (el 8 Apulullly dagal) dgadl 8L jialic e saals dliaal) 356l a0
Aalall Lall g duzly)l

Apad) B yalie JSI gl asaadl & Agliaell sl o) ) i) eldde s
AN Agad) Claall Ay et o) oSae dpall ddall o2 P e 4l ) A8l
AL Jaadillg de ullS

lebe 35" Leiealse 5l Anla daglin o el 3 Aliaal) 338 Ll 58 Capat
Slo Laslia ¢l pa cleia dga JA 8 b)) e 3l sytie Wl Sen 31l
Slo Alaad) 58 laly ilia aaa daae S5 deadiidl liael) e gand)
Load g )l aal dps)lA daglie dgalse

lua L e Ganpaall o dgliasll 58l (e saxie g 15l @b’ () ) Liay dese i
bsilly amall (35 cn Janadl ¢ Jlie L 5S) Jlad 0S5 3580 ayx Alee 3yla Jalf
(1979 ilia asa 2eae ) 1ix age 8l 4l dyliaal)

oo depulls liaal) 54l Aelaadl bl Lgiiaaly dlianl) 358112.1
Gallati ) e Laadl bl oW sl i ol cang ) Aol AL yealic Al
ahne 8 L S o zlay Aelaall Glalyll (e o dliac 35 apm Jee
Gilllad alizal dage 4S5 Aliand) 548l () Hlicly anall 8 55S)) dliael) aalal
) Jalsal (e aae o aliall 356l 2 by 4 LS el JUEY G lgall e Lall
s o100 Liadl 55l Joha bl dalie L€ 30 ()55 Jio dalll Gapla Lo i

10



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

Glaalsll 3 Klie Caalll dalie & Gl JS 8 calll e 1ol D) (K,
aleall 20a8 ey )l 38 el RS depu o ) ddlialiiesaglly el
3eay Jaidy Al Y Agpall AN Glgie ey Apaall Caalll ullud g,
U e A& ) Laclal dicall dliaal) sl dady dnadl AL Jle (g
el S Ay by o) o D 58 pdyy Jeailly Ladifig alial
BLl 35S 8 Lliaal) 30 Duaal 3 Lile Losghe S Lee g ally 8L ool
Agapill Alla) 8 Al Jalgad) aal & ) A
dime loglie o il Jal e dliaad) 38l ) deleal) clalll e #liagg
QI ¢ ¢ Aoy Wle Gl kit Al hleall o) Al 8 lagliall sda Jia
oS b bl 38N (g 3lge elaf 8 AV die anall (35 laglia e il
3 pald ) oD e zling aag L) opildall S 3 Gl Bylea 5 sl
) (ailadll aal (e et dlimall 580 G eladall e S0 G Jle (i
LSe )3 Ll Cun (Sae iy poud 338 a2 A) allan ) dpalyll ddazadl)
Ayl S Ao pudly 34l aas

38 ol Gaiad o 0l 5,08 4 dloaall Haill G ) sy oual) peai
aladin) il el dalull e balal oY lliy depudl o Jare el dliae
pliac s cgdlall i dena g WS anls o 8 Aoy puallis 38 iy L)
5)aally Ao (pually 508 358 J3 o e D) 5yaiay lati dplimal) 3l ) SR ae
sl Says el L asll g Juala Ll Gapn o (S WS legiy )l e
:adlll ddalealls Leie

(06 dxia 2006 calle Jliaa) . Ae pualX 5 gall= 3,8l

11



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

Bl e Ay A e e Dbl Bl O o i) aaball e w2l )
@Il dapd 8 pead @ilinad Goh oo daliaal) 5538 daat Gy b dejully diliasl)
e yully 3l (g paic Gyt (ya Jual lae depully limal) 3l Jdea o
S s 3aall) dlaad) 5,08 e Jpasd) Glaval aif Gloay el et s
Sy galipll 138 Lgiany Ay JEYL cilipall ja 5355 () cang (Rl 5580

LSAA‘\.C‘)M Lragtj'é);slq

: 38l glgil 3.1
elalall (o 4l () g Apalall obiaall (e aaed) e Gald) g3l DA (g
:@Lusggy\;jsm o J&il sae e 548l Jpand 38
- (858 Jaa) 381 A gUas
. de pudls 33aall 3581l Al gl

. 5sall 481
. '5)33\ ML&J

- (oalanll) spaail 358 .1
cdahdl sl L2

- (80) Alaay) sall L3
Aoyl 3jaedl 548 L4

© 9 O O

: daland) 508N L) B 5yaall Jalgadl aald. 1

el A ) bl Gl g5 1

- AS il sl ) Aliaell o slgdl) adaiall Aabs .2
- Agliaall GLIYY (e A daal) 5)5) e 5yl .3
CAlaal) 8 adll Y5 .4

. oalay) J8 deasl) dls .5

12



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

- el 3 A L) DUl o 386 A5 0.6

el el 7

- (32Y) 858) (il Jaladl .8

. osially ol L9

Jaal) Gagala g 4803l) Alladly 43505505 Al Jalgal) e Slacad aalatly oyl dapida. 10

hand) (aldiy) 3851
t dlias) clial@) ¢ sl
- (Al Aaglia aa Aghuall 5gAl)) cylil) Llaed) (alady).1.5.1
Slo bl o Al 2l e Alasl)l 48 sk A (@RlEN) e gl 1

- (A adial) 348l Agigi) Al (alay2.5.1
Gl Jie (st 5l Jokai) Alanll Jgla 4 ity Al Lol (@)
- Sl pdally adally ad)l)

Poes e oysn audy paldl (e sl Mag

c Aanl) el Alla 8 (@i sS) Cangall S5ig3Y) Galady)
c sl Jsb Alla 8 (<)) bl 65390 (ala) Lo

oalEN) L (uad) Ala 3 Alaall Gl Jaas Laid el ) JED) 55 4S5a (e
SV JEN B ddaal () Ala 8 dlaal)l Jend ladie jelad callul) Liaal

. g L) (BlE3.5.1

13



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

@hasyy) ualdl) e (mpe) S lasll (alall e gl ()

oyl e Al Aal ) Qg e JEI g 5l ddaad Jie Jsis )

. (A aiall Bglll il SN ) (aliEivi4.5.1
lanial @il ye adl V) e s e aipll o iand) (ald) (e gsil 128 )
Ol Alle 3skaias Fs Bieal ) zling 4558 Lea () Gl D 35ay5 Litie

Sl pedyy - 4 Al Aglaal) daddel) SaY) 4B AT den ey A 0 120

a8 Loaall Gald) dejpu oli gl ASatiall bl @l (iS5 5) mlhas
. ald

.Plyometric (g iagldl) GugSaall ool JAal) (aldI5.5.1
s éhaidl laed) (ml@V) g1l e g 2 e
+ Ac b Baaall 34l jdal CBagn oalpll i) 8 aadin e
(3S0eY) doskilly Lme (bl e USye al@l) e gsill 138 fay o
sratily e Galdl ) dsat & Aeslidl e doley of ) Lapys Sl
iy 8yibe Lo site 48 T gagl) 5y s B g1l e g5t (of ailial ey ((53559)
il Galayl 3an J8 loaed) oY) ) Lpaded) cluhall gl gal 5y
o ghasdl RlaN) 38 & dula) Bear i ledshy COlaall djlallae dao
Gl aele elainl) clV s Juadl 8 Aliae) colS WSS Liaal) o las DU duilly
Alanll colS LS Aliaall Jlal dpullyy o Apliasl) 3580 e Aags Juadl Z 1) e
bl (e Aapn Jumdl ZU) 3 el acle AUawY! e syiadly Jelally s
. Al

I

clai ¥y Jolall et dlalall cdlcardl o dlcardl cul€ LS aif Gas e Caallll (55

oAl Al sl Oy o Aasliall o calaally Loaal) (alEN) 58 2y Jadlls

14



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

Acyu XSy Aloanl) 5l HS) Zl) o Jsanll oS4 50 culS WIS Lias)

((73.2003. 200 Gl e dea) ) L 5yaliall daail) syl e ST bl
: dliand) 35810 BlEtaY) 6.1

baaly duydisasg ol ) ) Jladl 13 3 el ) caladjal) alaa el
G sl (gsiuar degend) oda LaliinY L4lS amy Llae desene U panll B
s2a P Al 2l aladiu) g oaall 1 8 ailehe g Lo aaly ¢ 4] ciliay
. aagll

xd Cladliad) ase led Joh (Al clalpll dally 308 Luaal Al Jiags
s 3yilally Aludly axall 5SS Slialyy (A 3y08ll5 Aplianll BN Apati 4y ¢ JUl) Jpass
G WS 52l 548l o3a e Aladlaall glud e o3 ¢ caludlial) J L el Ds
8 Aeaiiaall lagl i) Juadl e Taglh i) sda aats ludliall 5ae PR 5LEY)
lle N e 5yl 5l elat lSal ans Gaed) e OIS Lo 1Y) dald il
. (3w 22-14)

IS a3 Glyle e alelts Loy Adlial) 330 0 agaides cmed) Gany (59
b Aeaieall 32al o ) sy Jasg 4l V) ¢ Lliaall 5l (g o Aailall
55 (e e D) 4] Jeas o3 (sgiunall e Aadlaall alsal AS a3 Y chludliall 038

. (47 « 1997 « Q)‘)SB Ol eb—“ﬁ) daliac

15



aalianl) 5 gall Cidia J Y Jacadll

D awiga B Alland) 5Bl Guyai Al 7.1
@ Aaall daysall (eSS (8 Jaxn Al dysaadl Al Glaall e sl b o
anssa b leuyn dunigl Bkl paasall 138 A Jslain 13gd dpad) Aail) aea
- aby

os8ll culalial) Julas :¥4i1.7.1
taY) aVslaall e AV 3y, pia sshadll siey iy

ol ) zas Al laal) cle geaall o W]

¢Auall) dagdal 885 4ttt gllaall ) 48U jaae W2,

)b S5 = i Y) aadiiall Laall pala) eg W3,

OSars Ll e Jaall (S Jis dalyll el 8 Zadlal) clla) pualge L.
lede o Al U35 Alalall O laall daat 0 Sil€a sl Jalailly dilaias)
Jra gl Ky A8l Cilgladll DA (as DA Jaxt ) (Sl (saally ¢ cDliaall
e by s e LS el lede daidy o a3 cilialsall pa) )
oD g iapety ) ALl aalsally ddasmall Jealially clianll Ay o adia
Al

) maaadl) Aaje B -2.7.1

talall 0l juaatl) dls e -1

5 Jualiall i sale] DA e Soall Sleall dale Lt e daall 23 anill 2
O e Jany Aalal) dlimal) gl Bl (e Aypes B3 ST laiay LA aa
Ofnan 7 hab zaaiyy gylall il Jlesinly (pe sl 304l (RM) 00 % (60-50)
Gl o mainsall e AY sl e Glesanall 832450 3 20l e )
. geany LS Aylimal) Byl Al 8 anasl)

toalall yuaall dla g =2

das o Ll DA (e ot 36l 303 dlcasl) e Jaly Guaiill sl
(RM) (e % (100-85) o b g5t Jany (o) sgall dipla aladinly L saud

16



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

05503 on L dallls (8-4) e 0SS Glesanall (5-1) on L bl ¢
o cadall (griasmlall il Ldlia) dan Aaopn mews WS Glesendl on Gl
+(das sl

Gllasally cayail) dal sy Ao jually Bhaall 358l okl (8 (o) pmaall @5l sy —
(10-6) chi&ll 5w ¥ cua (RM) (e % (60-30) oo ez oS Jas
Aady (2-1) o b daly 55830 o3 Jeadi (6-3 ) o sl le sana

sidlidl dla g —3.7.1

raladl) s e -1

Jlal (s gresladl Capxill dipl e alaeV) DA e dplaal) sl ek
Lesd  das daem dllyy daally ) gplay SV
ChbSal o Aads G L sl dabll Ll cile seas 56 (12- 5) e bl axe
LGl senall o 36 04

14 giid) Allaal) —2

ol gl (aliadl cagd Al 3l Gl ek sale )y cluiSall e dladla) -
Al Ghlaa) o) 8 L e

:al¥) s 03

Olae 8 Aaayie (0585 Ao gl duan e o BY) (P e GluiSal) e Akl -
Aaadie ddiay (5Sig Caalll

aglley] syl —

paany SN ae B 5l o Lliad)l L Legud Giias o dladladl
Aglada) sl e liall dease

17



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

Lod "

dglzal) Abll) ol ) Gl il cslng. 1
¢ Aol caall Be 8l Chlyya A s G ai i adagdl il Al G aar o Gl
Gl s el ALl e e pa L Lgiag o Bhe 58 Lo g
beill clypa Sl (e w5y Sl gl all cillai WY
Bl S 5y 8y L imall J el o)) amy 5 L ey illy Al il
Al Aoy ity Al e psiaall aall aas b Al
clhas ale Gl Losa e dpalalls $ycina) Lnglpudll A0 Zually Wl
OSars L Alianll dg wanll Sleall 8 We Giaad ) 5 paiusal) eyl ol

Agsas AbeSon duies il dansldge g lsl Aapl ) Leanis

bl (any Cigan ) Aliaall sl ciluysi so% tduasledygall sl 1.8.1
tel Lo sl o3 aaly oDl a8 (RS) danglsd)sal

paalsll Alianll Gl S £gane 4 dallys lliaell aglspudl) adaiall 3045 — Yl
clhias ade Gl Laaaal roplile ) dliaell oaglpmdll alaall 3245 Cams aans
sai lnd Jon o ladall calidgs 28l ad mllaas agle il AV GLIY) BaL
Gaany il 138 o) Gl (3 cpaladl O ol gl Lgadaie dalisa B335 Aliaall
JEY) ady oD dpally Glld Baagl Cua saalgl) dliaadly GLIYI 2ae 30450 dagm
Al 0S4 aaaty Aloaall LYY aae o e AV DY X5 L alaal) JLS;
Aliaall 28l (g5ina 33l Gk o Chaay Alaal) sai ol Blall (sae s Yy L)y
Al bl e
Agd 0 Alaall Glagslll anag 2ae 33l (1)
mslall bgd Aalsy Laldl) Gl aaa 30l (2
Aloae A U Lgedll el AEES saly (3
Ay Wy UV Aabiall A1 558 5035 ple S Aaui) LS 505 (4

)
)
)

18



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

ol danny cpall 4w CilSy cabasdlS 100 58 L padid ()5 OIS 13) Dliad canall
O5Ss pall (3 e %20
ehaslS 20=amall aall ()39
sl 80 = 20 _ 100 =580 (s auall (1359
S sl sa abaglS 100 =g sendllé
A A Gadig Gaall (53 amal) 2L o diliaall 568l dpath galiy denys
cmall IS (55l) 3 A sale 50l aaad Y dy canall

zl Gllee Cpuat 3 AibeSanll il Gadln (dibaSead) @il 3.8.1
dalall clayy) bl saly Gy agys Jil dady 4eel) U, (Al adl) dslal)
i) (il g dsisepel) llaiul s (PC) il S i sdll ATP) s sall ($Ualy
Al Lalal) & 4slas sl

o Al 95ae ay tduibat) ABUal jalias Cpa Alaal) yg3da Baly "V

SV Aalall o Al Gl Sl A8l aladl Ly (PC) 5 (ATP)
DG Opsaly %22 Aoy ELSeiadl) B0l ) Sl iy comnSsY)
o) Aad w5l 0y aliyy Aais %18 Ay iliu sl

eSS Aladlls ddlsed) dBlall sl CpagSBIS Ggida Bal) 'L
LOsSOSN (e Aliand) 05 e By () Bl il (gagig A8l LY (e SO

el cilelall dugaal FlaeS o) Jasd: clagi¥) JblaS ol GG
Ay i) JSs AiLesl) clleldll sl Y ghlds gen ALl LY 430Ul
Lol Dale (o<l Alianll) 568l chlyyywi il caat eVl ol ol alajey dalal)
Ll 3k o) luhall cadl Cua  diael) Gal@l) gl 2Pl Al e b
A, ¢ (PC) o ATP)  ddluasSll s yally Gualall 400D A8 o) cilay)
apdl Jie IS aala ala Byl e Adl) Al 2l ciley)

20



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

e gy Wbl Lagp cilsall o3 o e o puless GESY anily 5alS 5 g shansh
Aabll @by aaally sadll e deall JSE daply il

leaalati o Janis anall Cailag aeny ligajel) Jasifi reiliapgd) dgladad —"lay))
paazilly sall (y5a8y Gapfusindll Jsep ADle o Gluhall ahee @3S 85
Ot sl (y5058 3aly) Aasdla ) GSluhall oda il g 3l luiSly Liaall
Jasll sl sl Claad aal Glld (6 3y (Jlagll ol dalay JEY) @ly)x 2
Sl e e A gling I Lo oxilis sased) 1 e o e el A3l
By Al Adeall (8 agall oysdl saill (hgarer Adiaall Anni) gai Ladinyg dudally
Baall cilyyn elal dagn asalyy das)
Gl aal e ouanll Gleall dagyall il a A @filin4.8.1
paa 33l ade (e al)lly Apliaall B8l Baly)l jandil) A ()6S5 Ny BNl gaty Adagiyall
OSars Clarl) aaa B chaad Al salll layskal 8 3si 3 Ll LS cdlianl)
toh e bl ol anly

OSI i z ) A0lSa) 8 el jelay rdliaal) o dand) sylasal (st =Yl
Eaall ansy il DA e eday WS ¢l Ll 3 (mlids) ae sl (g
Go S) aae L A L ol oaand) Ll (ggie adiy)l Lo 13 Jllly Sl
Aliaall gl Balyys Lianll (mlady) 8 AS)Liall dglianl) LY

iy Laall (ald) e Al sl Jagyi sASal) sl At 30l —"Lal
Sleadl 5508 2ag sl il El ety (Qalal 1 AL ASal) cilas )
Al ¢ Ll pal@) 8 48Ul A8 ) clasgll (e 5T aae apad e sl
asty o ey Y Aianlly A8 all Clangl) e 2t o Aaadle ae Agliaall ) a3
@ i ¥ dhlial dday ASall Clasgll (s Wil A8y ouasll Slead) 4
Oleall el dao 32l el e Gl VRS dapy ooy Laall (ala]
tealie 7 lua g law 5 (o)l (Blb g law dic Aol Apliaall 5l alag GllAly ¢ sl

21



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

ASunll claagdl of Gl s dAS Al Glaagdl Jee g oali ol "G
8 lelee 8 Cualiil) jeday W Cim Limall (bt il cullaciud de 3 Calids
DM dage Cugh 8 lee Jeadl l@blain) Gl oy cy)ail) Sal cans 4l
LAgliasl) 358l z ) 33L) e 5,58 3] s Ly
ol (e lendt Glea o Aliaadl Jaxd 1 mladl 4580 cillead) Juli5 —"lag),
Y odan el (alal) 58 50l dam lgle a8 o3 2l o Aegiall (el
slac¥) DA e Almall ufe Jab 3y Gol oo clldy dayVly HlY) Lelaams
Dl Qi Jde Jad Al gl Al cloael Jie VL agasall dyuall
Laglie yeluig aday )Vl lig¥) Alaal Gl ¢ bzl (alaty) 38 J8l 48 all Glaasl)
Lea cpbplall SIS alasid) sie Al 5l (ggine (ya JIE) LT 5)5my dpnl) sliac)
Esana 0o U8 sS bae cla)ll CBlme (bl e Al Bl laia of ang Cam
(S aal) allias @l s o Gl 85 saa o Jay IS (e daslill sl
el e Q8 e ae Ly (udylall OIS aladtialy cyaill;

Cihasil) Gany Cgan ) duliaal) 58l) cilyya o055 1 g9l Jlgadl clyili 9.1
Gl Alae Saat 34l eV o) O G ()5l Sleall dunslsh ) gally dun gl ganidl
Agaladl asaall B ey Ciysat pe Calall Galai) e laad) clau 5ol agaal
ol ada 348 salyy ) zas ) clalyl) el 8 il Jee dagda ) Gl aa s
capal) ¢ aall haria (g ¢ L)) dgalsal
Aolian) 58l by 5l Cnt SV DALY Bl aal) adiy g
gt (e Lo Jolad Y 330 oda o e (g lall il alas aladiud vie duald
» deadll Gl el @b 0
:ldand) Jaaill A gl gaaddl] il 10.1
el e el ddee igan ) deatll dpati Caagy byl capyill (g
IS Gl g canilly Gl Agalse 3 Dbl 55380 ) (ge Lpee Ay Ay Jlec]

22



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

b i) o3a alaaa (adliny cdasanlly Lbbailly dan gl grndl) Sl Gmny Cigaa
A5 @D 28Ul 2 ) adas ey Jadi gy Legailiy oanmall Sleally Jasiy Laaaal ol
LR PRP
hanll Janill Gyl L Aumidie Colad aladin Ll :dguanl) cfyaali1.10.1
SR Y e dlia Wil Gy il 8L e S8V e3all Jead ¥ Alaal) ld
Lo Pla e (Sl cuandl Jleall @lld sl 8 aSalyg ¢ Liaall (alds)
Jeall gl L pall Clangll o Cun Sl Clansll Byl e 4 dbiaall Gl
A Ao gana lgie i o Cantl) Alae s ASpal) Claagll ey st Lo Lok
s aliiall Cuyillyy (A€ 558 JolaY (Aiaall Jaall ainn 26y5kal) 03g35 (13S0
e Ay A al) ilangl) Jee adaii iy Loy Limall sl 38160 cillee
b bl Al clangl) (e canslial) 2aall Rty dlianll Lggals Sl daslidl)
s hanl) bty
63 Jaall e Aliaall 508 Sl iays sALZal a0 Jaadl) und .2.10.1
hanll Jaadl ()6 a8y iy Jia il dgalse b LSe35 JolaY (gl 323
Aggh) Slaeadl 430 g loagh AaS) die bl Liaal) Jeal) jeliys (Syatie o Wyl
i el Ay (Blal o alalill pimy b Bl oglsiall e SIS
a5 Lall Dlsl) S Y1 s 8 i 13V (e poill 138 8 Aliaall Lgalss
A Al ) e slae¥) ) 535 1as e Ay gllaall Zilkall 5 LY 4nli
Gailly GalaaY) Aoy sy Lae Alianll & GG Gaala 5855 4 32l
b D Uaudsy @lldy Jaaill b Alianl) 30 S (pn paiusall il gy ¢ uasl)
fs?
Dlgin) cllee pad Gayla oo Gld ayg 1eliOU) aals paad Jane il .1
S Ay i) Gmala 3] Gililee 3L ) 535 Lee Aianlly (S 5Y)
Agliaal) A3l AU sl

o SO el e palddl) Gillee pua tSlaOU) paala e palanil) 3aly .2

23



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

cllly Alalall e (6)AY) D aally aal) ) Alaladl Eliaall LAY (e o)l (335
(sl Sleall Jae Gl 8 ae s
elgne Gl Aliaal) daglin (o a2l SLESOU) amals 30L) die 1elaOU) Jaad 3aky .3
Ol o)) 3yl e LEOU aala (ya aldily ol &Y Dlgin) 33l
(e e 38 et adlgalls cupail) 33l oSy dliaal) (8 WL ey e
Sy oygai e a2yl oY) B )il aakaiin s A1 138 Jeas
Jeall e Almal) 5538 50l Glld jiays sAllaadly Alegd) Janil) uuni3.10.1
Dlginly 4lsl) A8 215 e alaie) Ak 5yl Alviaall 5250 (53 Laal)
e Y Jua s oo Al i) 3362y Alianll 50U 1) aa iy 130 s S Y
asiy A G sla sl S Bl el Agliael) LY 3 S (pua — 1 ) LS
sae 3alys (A LS gilall ) duleasd) dall) Jaks e N1 8 daga
bl 5alyy A5 dylmal) A0l Jaks ZiUal) =W Cagn s Lgnsit Lyai€ ikl
el Jaal i (e paliill de jus (a3
3o LS 30L5 (gp5) leadly (ot SleallS can€ DU Aliasall 33aY) Jae (s -
Cuacl) lilae (e lpaalaty Aliaall panS Y1 o ST Glae 6 (S Gy )
 slaall
Dl dalee b)) Aa) aall 4 5SS 3858 Jiy Jaaill i s
Gl Ly ) aal) 3 L o) Apimals B ity SV Cpall 30l (AU
alyy ) i andyy Lo Jial 36 ) Joa Ay € 8 el oW aly)l
Pa ) led) by Al S ) Jseasll QLN Gl 23 ad)] jhaiay
pan Ll Qlal) aas jria dai (4580 4y S (8 ol aaa A8 s ()5 <l
cJenill ¢ 8 palyl (8
@A al) Tasal) (3l Gy Euam ol b e Jeatl)l i i LS
Ne msbib sy e o paddsy Al JhluaY) bl Gus Al o adiy
89 =60 (s (=lidU 130 —105 ¢ deatl) @illlad (51605 Gl Cpausaly)l

24



aalianl) 5 gall Cidia J oY1 Juadll

BRI

i e Aol sl s any ¢ pmaiill Sleadl e Anslpnd s s LS
ol ae ) (525 Lan lemnn yasliiy ¢l crhanna 82335 ¢ pnall cDlime
O s iy (pamall i) gLt I o5 ) aal) clme b AU,

ooy ) S a8 AaLaBY g Bt gell D Laysally adll Al Jols ddee
gal) gl Asgil) o anal 8)5 3aly) () 535 sy gl Aand) 3ol

ol i daal ) (bl (ga) udTl) Jame Bal) () (6% Chg Aindg Lege Jenille
(2003/59 35

o~

aalall

aelaall cilialpl i Led oSl 4saa) 5 aibinal) osall dda ) Juadl) 138 b U )L
) I U LS L Ll s igall Jalsall aaly osil) g lsi) s DA (e
leale: alzlaall (3yha 5 anssall & dbinal) 5580y Ayl

25


https://www.facebook.com/206870293171274/photos/pcb.535336810324619/535336753657958/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAMHFisMZ2t74Jl0ZtgZcJ0bRlnghuXQz6ZrTaumWiNNXwt3YkI9LZ9f_XfsVZBujixLhlT8nvtYgTh&__xts__%5B0%5D=68.ARApan5IjclOhbM6f-XoCpQbHuGnP6IPusKldybqtINHqPtgE7RIiMS7IpMabSanT0bKO2lDvpkvLGOAzJgwY4Rd6g-5k7-ueABda-U8KCJtCZrxpgplynU1NdKkl0QbinxyH9gbfX5DL7vGeFjUCPlroe3TmdadIjCN57h4J9_eQLQ-Z4YWDBhQ0SvjSoH11GmqAsaqbADcUkema68bojRBCFlDqZuG9ImTlSEFR4UF5Okr-ln4FIQGpyXwKOv5kG2Rj73bwheo57A7TAC5drKa4YRebiyLJbhpaxIVxi6BlDSxruDfhf9glFqru7M1NC2GO4h7EezQGu2ni0MuAyZ_YN8mSB32KIBM4tteVrLrE08AjZ23kA
https://www.facebook.com/206870293171274/photos/pcb.535336810324619/535336753657958/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAMHFisMZ2t74Jl0ZtgZcJ0bRlnghuXQz6ZrTaumWiNNXwt3YkI9LZ9f_XfsVZBujixLhlT8nvtYgTh&__xts__%5B0%5D=68.ARApan5IjclOhbM6f-XoCpQbHuGnP6IPusKldybqtINHqPtgE7RIiMS7IpMabSanT0bKO2lDvpkvLGOAzJgwY4Rd6g-5k7-ueABda-U8KCJtCZrxpgplynU1NdKkl0QbinxyH9gbfX5DL7vGeFjUCPlroe3TmdadIjCN57h4J9_eQLQ-Z4YWDBhQ0SvjSoH11GmqAsaqbADcUkema68bojRBCFlDqZuG9ImTlSEFR4UF5Okr-ln4FIQGpyXwKOv5kG2Rj73bwheo57A7TAC5drKa4YRebiyLJbhpaxIVxi6BlDSxruDfhf9glFqru7M1NC2GO4h7EezQGu2ni0MuAyZ_YN8mSB32KIBM4tteVrLrE08AjZ23kA
https://www.facebook.com/206870293171274/photos/pcb.535336810324619/535336753657958/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAMHFisMZ2t74Jl0ZtgZcJ0bRlnghuXQz6ZrTaumWiNNXwt3YkI9LZ9f_XfsVZBujixLhlT8nvtYgTh&__xts__%5B0%5D=68.ARApan5IjclOhbM6f-XoCpQbHuGnP6IPusKldybqtINHqPtgE7RIiMS7IpMabSanT0bKO2lDvpkvLGOAzJgwY4Rd6g-5k7-ueABda-U8KCJtCZrxpgplynU1NdKkl0QbinxyH9gbfX5DL7vGeFjUCPlroe3TmdadIjCN57h4J9_eQLQ-Z4YWDBhQ0SvjSoH11GmqAsaqbADcUkema68bojRBCFlDqZuG9ImTlSEFR4UF5Okr-ln4FIQGpyXwKOv5kG2Rj73bwheo57A7TAC5drKa4YRebiyLJbhpaxIVxi6BlDSxruDfhf9glFqru7M1NC2GO4h7EezQGu2ni0MuAyZ_YN8mSB32KIBM4tteVrLrE08AjZ23kA
https://www.facebook.com/206870293171274/photos/pcb.535336810324619/535336753657958/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAMHFisMZ2t74Jl0ZtgZcJ0bRlnghuXQz6ZrTaumWiNNXwt3YkI9LZ9f_XfsVZBujixLhlT8nvtYgTh&__xts__%5B0%5D=68.ARApan5IjclOhbM6f-XoCpQbHuGnP6IPusKldybqtINHqPtgE7RIiMS7IpMabSanT0bKO2lDvpkvLGOAzJgwY4Rd6g-5k7-ueABda-U8KCJtCZrxpgplynU1NdKkl0QbinxyH9gbfX5DL7vGeFjUCPlroe3TmdadIjCN57h4J9_eQLQ-Z4YWDBhQ0SvjSoH11GmqAsaqbADcUkema68bojRBCFlDqZuG9ImTlSEFR4UF5Okr-ln4FIQGpyXwKOv5kG2Rj73bwheo57A7TAC5drKa4YRebiyLJbhpaxIVxi6BlDSxruDfhf9glFqru7M1NC2GO4h7EezQGu2ni0MuAyZ_YN8mSB32KIBM4tteVrLrE08AjZ23kA
https://www.facebook.com/206870293171274/photos/pcb.535336810324619/535336753657958/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAMHFisMZ2t74Jl0ZtgZcJ0bRlnghuXQz6ZrTaumWiNNXwt3YkI9LZ9f_XfsVZBujixLhlT8nvtYgTh&__xts__%5B0%5D=68.ARApan5IjclOhbM6f-XoCpQbHuGnP6IPusKldybqtINHqPtgE7RIiMS7IpMabSanT0bKO2lDvpkvLGOAzJgwY4Rd6g-5k7-ueABda-U8KCJtCZrxpgplynU1NdKkl0QbinxyH9gbfX5DL7vGeFjUCPlroe3TmdadIjCN57h4J9_eQLQ-Z4YWDBhQ0SvjSoH11GmqAsaqbADcUkema68bojRBCFlDqZuG9ImTlSEFR4UF5Okr-ln4FIQGpyXwKOv5kG2Rj73bwheo57A7TAC5drKa4YRebiyLJbhpaxIVxi6BlDSxruDfhf9glFqru7M1NC2GO4h7EezQGu2ni0MuAyZ_YN8mSB32KIBM4tteVrLrE08AjZ23kA

aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

; @l Jmill

-

<

claly A JEETL il




aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Pl —

dpzalyl) iU JEY) il )s Lpeal maa s ) deadll 3a & Gl Cangy
ralial) Gl Liaall Jasilly dliaall 5,08l 5801 o olaig et 5305 8 Lgte 52l
opid () Gadads Ashad) Glygive A Gue S Jsas da)a e aign Al
& Lo 5ol s (JEYL il by I e leall clialyll sl ) £l
Iadads A4S Ly 3ol o duale Gl Alimal) 5508l 358 sy daaii 305
lalll e s Jlae 8 Gl o3 duaaly JEYL Capll el ddi
e laall

I

tdaly )l Aadidy adiaaly JEEYL cuxil].2

glaan) 35l) dpan o Yled Ll L ) il cadlad aal asl JEYL (il
Ol plirae deain) 13 canall il Jalsll saill &85 o Jony e ool
Gl o) Al a8 Cua dgaalll ddadly) Calinal Jadl dlacy) sacli
ehaad e Vg cluhal) ppen gl of Lad Sy cBliasll 548 50l o Jery JEVL
& Aad pyuly el STy Juadl Ayl lla Gl 4l o sl Aladl 3 )l

dclual d\.ﬁ.&‘ cl\\..\.\*)ﬁ: (-JL...; ‘)\:\M) .d@{j“_} g._u“)ﬂ\ d,q ....S . “ 3)53‘ )_1 !,.j w.. v 3.3\73). ,..... -

(0602 053 Gas yrad) . JUad)

Jon ey ued) e S IS b o 1y Cela ciluhal) o3a Cua
Onalll aeal Jadl Jalilly dlacy) ddee 8 JEY) il iy dpeal ddjpes
oY galp Gk S Ajra e Ay dpaadill byl agihiil Cilide e

158 ¢ glanll Jonily Ao judly aal) skl Apali Baly) (3 Lt 325 JEY)

26



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Ol Jie el e sylia Aozt 4l gl e e S50 o) g saiey
il (e Jailly ¢ quanll Liasll B8IA1 Aajas Aeyudly ALE g pal) ualic
(37 dmicm ccubaal) SN Aaja Ulaly Jy 2 Al

e JEY) s G "Gsedl gy (el Cupull il juall Sy -

lagpais 4y o elyy Sl plal auead dae¥ly Capull aadl ey e
Auzalyll gl Caliaad cpe U CVT Gy el 8 JEY1 il caaual 3yaiudl)
o OES abad ol s Leadls gl of I Wsl Jgo alaees dy Lag
21972 sl Aual V) Aisne 5y B A€l Chleall (g5 g iy Luldll ol

(7 dnia «JS)

(Marehouse et Rash et Mac Loy) o dlles (s (sbyse (0 S Shyg -
Jaall oy Jesill lasae Sale it il Jeall 358 of JEYL 380 a3
Ay sall Carl) Aol sy de o Adgaall ClalgaY) o A il of (Say Sl
byl oladl L 303 wlal dele J@YL dliaall sl L o) 15385,
e oebe o) Dam Laall Jeatll s ( Sal) saall dalay Jealidll dldiall
Ol 3l Aleld Clay Blgall arlad dlee (8 ol ) AilLYL il sl

(Tom oo S0 92 09) g leal) 6159

iail) ¢ lsl Calit dapenai Koy JEYL capaill zaliy of (Harra) s)la Cauays
aans A€ Joaad Alggus cDlmall Jue o ilagliall 8 aSaill gy dualyyll
abbaa Gli 1Y LAaBAA) Aliaall Cilegenddl G ilall Géats deadieall JEY
peia paall axilinyg Gl agual dliasl) 3 5al) el e & Lial sae ()38 (popaall

. . oS3 3 L JE el ale 35al) dall i . 2k
(-41 0 053 Ga sraall JElS o lially dabiasl) 358l Gaat Guudl calas) apadl Sl ey

27



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

1990 Conroy et ) o5 als ssS e a8 ) lein (e saae cluly olal -

N e OS die sl e e Ll Al 6 of Se cileglaa) s o (Aut

i alae o ohiay Sl e JEYL clyyxl) (pdglie o) lad) canazsla cululls
JEY e Y ol a8 e 35S AalS

Db ¥l sae calall 13 il ) clulal a3 e Gl aliiul

18 Jsn ageddal agan o Log SOEYL byl daph e Layae Coyey 3lem

Glpys Jea DL clalieYls Y1 b bl aag Sasalyy capaill (e gl
shal o Gl jia lae dpaddll el 2 DA e il dals; JEY)
Gaaily culalieY) oda JS ANYY Aiul7 caad aadll 58 L e Lilase dulall 238

Jlaall 134 8 e lalally o )yal) o,

G e asaills JUaY) () oSl Al claaliad) pea of Al jlide S
Chsall ssime o olsw dpnldll EY) sk 4padll Glllaal) e lslas ()
sl agaaly U] Jals JEYL bl ¢l 1508 Laallad) c¥kadly daaalsY)
ehaa LS oY1 luhall pea gl of Loay S35 dpaadill agiualy)l dalal)

b A g puls Allad STy Juadl gyl b Gal 4l e i) alladl 8 il
Ciela bl 038 o Gun JEVL capyail) e dlianl) 358l ohaiy dat 3aly) (Gaad
Gl Nilshs daaal Wjra Joa capdally Gae M e LES ISE Gl ey
dpaly))l agilail calise o uualyll asead ol daalills dacy) dlee 3 JEY)
Baly) b Leie 2Ly JEY) Cayi malyy (Bl Ai€ b jaa are SIS dpaiasil)
A ol 1 e 3SHI ) o aing 15518 S Janilly Ao pudly 3 gkt dpa
Ay depudls ABLIN5 A3 yall palie plasd Jie uedl e )l dpuse il

28



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

ol i) S Aapa Ulaly dy ASHyal) il (e Juliilly sl oael) (38530

Gilosliall s o) 09AT H@isS) L Al ) e e s Baae Sl
Ciamgl Cua Gl 5 YY) e S e el g e b Al 0 o oSa
Y ol AV e 8ya e LS il allae ¢ Shiey JEYL byl clghe o) Sl

- JEYL sl sl

ol Led e Lowd ol 2o deme (Pla o JEVL sl il (il o (e
lianl) 54all 3oLy

dliasl) 3yaall (pans

alall Lol Jaaill yyohai

8l ()92l Jaadl) (s

COlazll aaa & sl

) Ay 5 S e ala) il

duaiall dsa Aianll ()lgil) (8 Cpunsy

dalyll 4 allay) § sy e dlall

@leall 5 Sall ) o gyl il

Ll culall e alagy) Ll

(1998 Jielan!) syl e 2an)

29



aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

5 Agliaal) 5l Apani) axais ) JEY) gl 5 sieal e Adlida g lsl 2ag
Loabe V) saamial) Eall $3ea 1y (Al ) L)) 5yal) JEY) il 038 e
pal) JEY 1.3.2

aid Cuscilimall sl gl Aaall Jlagl e sall JEY) o
5ol Jalse slelye elly bl 5 cleslia€ 3all JEY) e dilide Gle gans
5 Wl Al ae dsuliall JEY) Ll dagiall hanm S g€ dayn Dl
8 NCH PO

F(OW) wasl) (el Bagiall Apnaal) ¢luadl) *

JEY) @l 5 gl g 2 a8 g

OsraWay.com

30



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Gl e bl ¢ alipal) ge LI el B Al 5 Ay gl .

Aila) (Kay 5 GRsll 2K 1005 Gn L 45 aw 180120 Ge caleall (e Jysha
LOsY) Adline sley capyll o pall Al glad Baaa JIE

Sase (S 5 Sl 5 e A 5l culippail Slalall aadiyg sale: Slualal) ¥

Bt abl) (GRS ES 4 Y A T) e oY) Bamie 5 saalsll ) lial
(34 4aia 1997

s auadl JUEY) ailg .2.3.2

O 1997 AT 5 ol alea Zall ady :lgaal soaie 2l 5yall JESU .
nilaall 5 Lere Jalaill Jgund callSall 210 Lol Leaal (e saaeie 23158 L 3yal) JEY)
5 Cmmalpll el adlsall i ¢ saclual) g Al COlael) RS lie B 2l ¢ Lgle
(59 4sia <1979 (opall alus dall) L Cpuualyyll e

b€l Liliag legad €T 55al)l QWG cayaill F 1995 jas) (eless S5
5 Baaie Gl Al e sl Y QX 5 da 8 LY ey Q@Y eyl
(1995 ap leg). - Hliall & S aadin

a5 Gl e Aahia gl G cjela ¢ Lgasl) JEY) 53204.3.2
icsanall Jlea Lo 536aY) o doseas Jadn ) 5 JEY) VT e 3sall gl
Sle 53l oda alaiiul aels 8 5 Cillasd) daatie AL lea 5 saalsll dyliaal)

Ay 9yl L@MMQYBA@M\ Balaiy|

31



ageleall bl 5l 3 JEYL Cy il S Jaadl

Y st o (Sa Slea oo Ble a5 sl Aliaall degend) lea*
Oleall 13 clayliie 8 HSadll (S g chegliall Jia J@ sa53e 5 bl iy,
A sy ilaglial) (35 Ai\Se) pe oyl o U Lisli Lramg 2800 ¢ g

Inciudes
L Chin-up :
M and Dip Bars.

Uiy Banch s0id separmtay,

Gl Sleal) 4k Sleasa o r(ASW) Lale V) g cllaaall aaxie 28NN Slea®

Lune dliac dogana Aol ) Leie S Caagy 4dlide cilhassae o goiny adl e

32



ageleall bl 5l 3 JEYL Cy il S Jaadl

5 ol Al aall degana 5 e b y uESH Al O laall de ganaS

Ciy b paladl s ade oY) AulKa) s leall 1 G leaal (e Gl 1A
. Slaaall daxie dpet Lale 3l aalg

poh LS 53eall oda Nl (amy (adli L L

eall) Llall ggy dalal) dliaall sl Al Cagylall Juadl jdg Al .
Aogliall ggi & aSadll 5 Luld) claell o 3SH Gia e Gaadidl
N I PV DG

5 palaal) il e 508l |18 A geuny Aliaall 5l dpai graliyy 8 oSaill 40K
Alggas €18y pmy appail) Jaa i

et Jio Llomal) 5 dpati cila ) (6 AY) liall (any duan dplS)

Gl Al o Jeatll f de

33



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Gleganall Joe Jio ae dma Llhae Glegans e Jaall 385 e 3yl .
Jeall 8 1eiSLia gl il (5 &Y
oo d Cua bl (mbel 4 lead (mhed) ol JEY) dasle aadius .

gl 85 (o Bl 151 LS el

& by Je il asdy dasliall Jilugl) aladtul 8 il o WS .
(101 daia ¢ 20030l yuai 2aal)) + Jiidll 5 Cagal) Jale aladinl pe )il

L JEYL il sal 4.2
aeluy cdagliall dguyaill Glaall 2Dl il e oy iy o 2las Gualy
(ol Aliag Baall Ca)Xs malyy pshly arenal dolee & )Nl talie Baad) 4djall

Pt Aaliaall 348l) Aatil Cuyill e dald cliie) Callas
tduagadl) fae 1.4.2

pall Jilugl) (e AU 3ol ) asdll 58 dialyy & Caaall Cupll asiys
Bl Bl (e (mhel) saaie JEY) Sl ety capail) Jlas 4 5)Sill
lebee oy un Cpedially Al (e Aalall dliaal) 38l (el 3)5liall
Cile ganall 8 3l Spall jleall 4 sl St G Gasadd) e o
iGall il ol (DA L el lusad) g cppaill Dla Alalal) Lpulu) dyliasl)
gl

die 32kl Adianl) clial@l) gl daulie Aakla) 228 iy of ) daLayl
AaYls Lpailly s cupaill G w8l 38 Clleas DS plaaa ol
W gl 2algs Gl L. caplly ad)lls Caladlly canlly adall Gl ae 4uLL L (g 5l
oo @leals (Sall alsl) Slas) b adil (5% o) gl cilipaill igluly (g5
il e Wy

34



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

DA e i o)) dpaiil dipla Jumil o ABE) Akl daapadll osede dasiy
Sl S LSy g Alaal) sl e 38 A ) sl ogluls )
Cdudlid) P Jle s dile ) elld o LS duagad
sl Jaadl fasa2.4.2

cJaall 305 Tase daill sl DU A GBeY) olaall " sld 3yl mag

"raal Jaad) S WSy cag IS jpia Jae by Aol 498 daeti 8 " old' Ty a8
e Gl Sy ¢ gall JalS sag Janll ad) o 1l mual Ll g 58 ST gl
L5 Jaadl Tase (Gaadail Nia gyl

030 pa anall Caiy Ladic s anal) 83eal o 50315 cildlaia (mjd iy 51 Jealld
Xy JAT 25 Jes a2l bl
S Al of e Gauly S Jeall Tae i JEYL sl ppx Jlase by -
e ey clgle salinall Aagliall @l e S Aglia Jexd diliac A gena
bal) cangy a3lh BN Jeall ae auall (oSl Laicy anall 33eal o s3]y culilaie
cJaal)
SV am cpall e il il sleaY) of e el Tase sl fan3.4.2
Lapsi 4dde diagjial) 285l chllbiiall e oSy analld Lanall & Ciad Chgan
JERTA|E

b b alaiiall capyull e sl casall jalae

LAl adall Sy (g)sall Sleadly Qldll @ity (uatill 8 Gl -
5yallg 3oallg  Aaall Jasill & Gpeail) -
Aalal) AaYly 5sY1s AV 8585 allaall A0la 8 Guenill —
Pha 4 alaia¥ )y aibaadle Cong il Tane 8 30 1S5 - Lty (oSl Tase any S
T[N
vie eV b ans o g Al deslal) Jalgall aal oyl any 1zl ed.4.2
OB AP e S Ao jun oyl Jaa sal) i o) adl ) ¢ malin gl s
CaSill e 3l e anall muad B3yl maal A cyaill salh Gigas Y s

35



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Gy B deadld sl Gigaad SN Gl dall) g agd Ll Loy len a8
Aagliall Baly) ade oy 438 13gls (Caall LAIS Uy anall ¢lac) aa Lagsi ey ¢
s Juadl Jals Lesaud %5 o JSL JEYL ) Jlaw 3 aaidl Ja)
Lihay 236l Jame Jaa Lﬁi sy A28l & )il Tase aladiny
O cly Al 5.2

¢ Al Ayl de ) annd ADIA (e o) aplamill a3l iy Aadaily aua,
i p Gl Jadag ccaptil) e prapalls G S5 (8 il )l 488 e
AoVl Gpapdell (e ashy S il Cgluly Gile saally CD)SAN paad s Gl jaill
 Bsill (e e LSl ane ) sag @l o W gl Gy, Al e aals e e
Jaall 5alls & oty LS eyl (8 e DU a5 8 (5 808) daad Cigas
plai pan (b ey cJlall e il i) alas a6 Ladls Juady Sl 7330
sl il 8 Al (il

Single Set Systemsaalgll dc ganall cily )xi ali1.5.2.
e Baals Ae gane 3 lippall 0% 4gdg Ag)ail) okl ad8) Uil 13 ey
DAl ane Alla 8 Uil e mleayy ¢ GhS312-8 o sl Lesale Al c) Sl
(oA Ame Cigyla oAbV (e ol Bl gyl 8ISI) )

Multiple Systemsaamiall cile ganall aUs2.5.2.
CHLSI6-5 alasinly daglial) saly) ae lesene EDE ) (i sana slal o adings
bieal o Cileganas AhSi dlac) o) (Kayg (V) e Cile sane ED b (55uad
Agliaal) aall dpath (o hagll L Adliae sl
Light to Heavy System &l 1) cidill ca alli3.3.5.2
=3 O sl CoLSA (g Ao gana (e (5K sed pLaill 13 and (ge eaaly s LSy

6355 aba 1S 2.5 Msa Aagliall 5ol o3 Lt 4803 Aaslia oladinly <)l

36


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

O L) Aasliall 30 e D S Al s o5 cClSE e (9)3) Ao gana

Jasa saaly syal eV ) Jeay s laiall
Heavy to Light Systemcidill ) S8 o aUai4.5.2.

Aalee aey adl 8 ALl gy Jan) (adliyg ¢ giludl AUl Se sa AUl 1aag
paail dlee @il ehal ) e zlingg ccilagliall JaI plasinly Jesl) ay il
eoSall Al Jagll ) (ot e i glaally ol 8 Jund) Lagl

Triangle Ststem all AUail5.5.2
Go el HSE ae A Aagliey iyl (e de gana alasiind AUl 1 Jadyg
ie (N domy O () bl dae By (s Ly daslial) 5ol 55 5 6ye1 2,310
sl ity Ao glial) (mdds oy Cle sema Bac elal DA (e ¢ el sl 3aaly
LSI2 10 00 de sana ol Al dejall g Cuay 3L

Super Set Systemsjlicdl dc ganall aU2i6.5.2.
o e S LS Cpilisainnyall Cile sana Bae plasinl o Uil 138 aaie;
2855 3l 4gly A dliae de gaaal il aal (0% Cuna Gauad) (e 6 5a)
O (e Ao sana ¢lal e G e el cAlial) dlianl) de gandll B oyl
Dt s & Hall Agtial) dliael) g dpaasll Gaulll <)) Aliaall JEIL & 1A
sy DA I3 Alaall as e LA Adanll) CDLaall Al g o) ) Sl
S Al i hsh 4l o cplall Aanlill cBlzme ) e o135l cdpaaall
O AL Aalys ol Aa)y (o el 08 (e Sl (5555 ¢ alasll Afiall Bliaall
glmal) pail dlee o 0801 Jlaa¥) JUS o3 2o ol 55 e gendll
Split Routine Juadiall uyuil) a3 7.5.2
Caay cbaals A3 dejn DA awal) elia) aes B axe o AUl 13 ading g
Alimal) ile genall JUSiul 2y o5 )% deja B Alms Ailiae Cle sane Cu)¥i Ay

37



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

Claslls e DA e i @l e Jliay « Al asy 8 AuyySi deya 8 (gAY
Dedally il jaall bl e sanall Capig o lagy ¥y cpE¥ )y Cadl ol s
Aglee (DAY 1)l Luagy capyill dm il 5 @l g ¢ uradlly o BN 221 L)
e SN g iy Les Aliaal) Cilesend) e 3S5
Blitz Program jil zaliy aUsi8.5.2.
e Yasanall elial e 2als oin o pSl) ae Juadiall Capaill g5l aal sas
Esaa) Jlsh sl cilejall e aual) elial audiiy Gle sane 3o e 385
Exhaustion Set Systemdaidl dcgaxall 2U219.5.2
At o i g ccanill Ja 3HhSE Cile gana ol o a1 Glasiud adiey
Plasin) (Kar LS S Bydie (e Banly Ao gana aladind (Says cJaall JS)AS5a
il s Gle saaa D (ytie gana
Forced Repetation System giall )il aUail10.5.2
aladinly cppail) oS oy ol Aty 43Sy Al il sanall allas 4uly g5l 134
4-3 Jead Gpaill a5l oo B Bae by Jaoil) e DU a5y 5 ) s A sene
A amsall Lmal) Jeatll 503 cappail) (e gsil) 138 228y Adlial <))<
cil) e ae syl Jeall & )i dliaall a8y Je ae by
Circuit Training System g ilall cuail) aUs311.5.2
ilash 7 Leeds Guad’ daala 8 Cliisaedd) By 3 gyl capyill daple el
13 Sy ¢ Analad) GOl Al 280 oIl 7y esadly Glagse’ e IS 4 e
JE Y A dal) asag e JAY) SE laals (5255 daslie Cilinyal Ao gana (e il
~40 O Lo Aaglaall #olyiig AN cpailly Bysall A oy IS (0 45B15-10 e

S olpall Hll 8 ely chsae G (Sayy ¢ Aaslia aadl e %60

38


http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

& il (e sl 13 alasiul el ozl saaaall CalaaW) (Giad o) Lgie ()5S
sel) Jeall dpaii) aall il cpe Liag) iingg ¢ ALY (e S aae i Alla
Gl yadll de gana e B)lie ALalSl) 5)ygall STy jual iy & il ool (Sag
dema e gy JUS )3y gl A3 5Sal) liyaill aa) lgia JS A aadiiy Gillasay 32354l
(-1979: (s apia
) iy s - bl Jasilly 3l Capsi Gyl ) (e gl cappail) Al s
fh Lo lgin (e oalsiBae

csel) Jamilly Bl Janis 858l Apali 3 2 (gy3al) ) 1.

ol (OWl) G Aalall ade (e 4y aai Loy Waanady JENL Cappsll Sl sk,
Goaaal) JEY)

ALY e S dae a Lealadin) (K3,
Al o g 80 sledpe g (gplall Cupyail) gyl aladtinl e

s 2 Lagy gl Cilye SO Capil 2y 1

aalgll Ayl dejal) 3 clysa EDE S Gdiys el 2.

i — ilane 15 I 6 e 55l 55im3 3.

5y Ll o) ela) (Ray3ad cadl (10 %60 ) 40 (e i cpyaill 3ad 2aaid.
sasls

=8 e %100 - 70 C%MQTHH&LMJS&O.UAH\ LSS Gl 2 5.
Badaal) Aniayll 338l A Bas)g By o3l Sy dac

858 (630 ) e e sl Qg &l 30 U 15 e el 85 205 6.

39


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

D cDland) Jala QY Lghaas ) il aa16.2

Sleall o Jliel leae dalail) J8 cBlianll (aS 5l Javse agh ki yaY) 13
N DA Joadl agall ae avall S5 e Jgasadl il g3all sa Liasl)
e OsSE Aliae A8 S 5 GLIY) (e desana e aalgl) Almall (S5 5. (Sl
2003¢ FL) se 2eal Mo o) SaPlgignll T e Do A e Ledlay 5 28 el
(200 isia

poleaal I (AT dse o geiad WS PO Lale cae S
5" Omslashall ' Jie 4 dlse o (g5iad Al sale (e Blae A" NS s
sda g lewdt 48l Jala JLaty) <lgl 3ac 5 4yyedundll dlgall 5 pasSalall Gilins
aaall cpall eai daal) Lasll Galay) ol Alall jaaeS Calll lgadiing 3L
5" ol e 5 hen IV 1l el S 5 (47 dada ¢ 20030
g 5 Legan Lad oaloldll ils (e 8 bl Jalaii 5" S ey 5 38, (S0
faia (1994 Al ol elg) .+ (Gl mlaW) 5 AN Julee & 1S |y caall
(58

e s oRbEY) ey (58] 5 (alEl) dape Gl e Alaa) gias LS
saal Slall ) Ayl Jalgadl ) anadl clae Jala GLIYY (e g 158 08 A g
(106 isia (1997 Fldl) 2

O gobaall (Sl ail V) Adhel) claall aal s dlaell sl ) e a2yl
JEYL 3ol eyl e b Adalsall b e lax 5aS an () olgine (g s
bl ola) D sall Alianll Cilicall dands Joaed o 3aG3 )3l e Joeanll
(54 a8 ¢ 2001

5 LS Gle 2 5 JEY) 30y B poriall 5 aliial capall ol ) a8
bale dsms Aad e adi OhsY) Aestiall JEY) deglie e dliasll cilalasyl

40



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

oo Agsuall o 5aY) sald) o2 5 Cpuglall Bale G2sS5 3 sacluddl Gl S
5 s Aloardl Cmpal WIS " ralall " sale dsag ala)) LIS i lcarll (el
O el (Say s ST JEY) (35 ak) las (gyspmall (e 4l Jasdl L g
G sl " sale G355 Ak Ja) (e gl Jh Baid ¢ Cilegliall aa Jasd
¢ 19980 Al jliag) . gy 5 lghelaS dapy o W) 5 Alimall Glial@iy) Gigan e 1)

(18 daia

oo me e clab)ll e paill s adey idselaad) clali 7.2
sl Aelaall Acalyll caali Bdll 1 P e (Bpd sl () e S
doeleal) Lyl aliee adiads candlio alel Goall Joled of 3)lud o johy g
Glial) Al phadilly adiail adly 2ae G Jea oped) plaal e
8l @ Al JSLAA
Lo laal) cilaly ) 4y 8.2
e 3 el e o aald allall Cljliasg Al die 5agage daeleadl cilialy)l)
vie  Sogll dalyy cdes cpiadl VT e Guinall vie a8l 5K Agnd Al
Wyba & Al deleall Glalll ge Ay L Gupadls Guisally Gl
ASLadl) by ) 3))a) Ll 153 5538 Lilayyy b
Aoal Jie depaidll chlimall jualed aly Cilsin sac e Cijels Do les alall clliag
) maal GBI o pay Aadlae 1791 ale Kopal 3 Cijels 0 Jsas
alladl claly A Gy HLisi) 8 clays alal) il
s caal & L bl el Jo oIS ) deleall (il dual Sl
o Ao sane (35 Dyilas) & aas e JSES Gy e 1873 ale Gl o yaall
(193ain 2012, 2eme DLl 3e) bl e GlY pe g (il il e gal)

41


http://bo7ooth.info/2018/07/11/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/
http://bo7ooth.info/2018/07/11/%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%ad%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/

aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

Lelaal) claly ) £15509.2

Cre ) aae bty b (Pl e el o Al 10,88 de Leall Glalyll aes

God e e Caling 236l 38 (3158 28 (Ao Leal) Al o3 o Bl (5358 ()

JaSa g Al 38

Jee 5 . (oS anlay Llialy clbad dilie 4eld Jals Lo laall cilialy )l ol
(Ofre (8 lgmumy (e 3)S dauly Lol Lelaall lalyll (o 2l
Li1aaY) e 2ae ST das 31 s ) Gl

Lelaal) clal,l 3,4010.2
S lee DA e el daie alalyll glal 5S ge deleall clialyyl)
t ol Lo allad) Jsa dpelaall QlatV) el ey cled Gaulaal) 328 Lk

add) 35 1.10.2
ey Hliml L) €T ey lelea ol ) Ll Gl e paill 58
Al Joa lgpmitia oo 538 callall Jsa padd (h5abe 250 (e ST Lpnlay Cam
Sy Adliag il ge L L ldlle (IV) Al il (it lle e il
pels cpntl) Bl e ) e S 8 ol S i (i clan
(e 5 Alal) ulS Gin 3 Ll Catie Gunny Galle 485500 Jj)lll Les s
O Lagia OS5 i (o ) 58 8l coahy cBallall aeSall b Ol (s
o ST TIaT 5 pmy Lavie 1558 (38 3y A2 90 shluall 336 (5855 LY 11
A3 Gl Laie oJjilas) 31863 ale ) 8yivsal) 8yall) 5yl aanyy  pucal)
(sl A sl 8 aal 1 Tl pimily dpall) cay3laig canil) 5,80 (glaiyl

U'“\}S Q)@_L f: (9 ‘U‘“ﬁ)b :\;\MJ)SM Aaalall ‘f 61904 el.c @ FIFA eds]\ E)SS

42



aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

Sl e ) alladl Jes ol Cabine 8 laydis clede Jalaalls ¢ ST Lgalanil 4l
(334aia .2012. 2ena
aa gl e g oyl Goplag dadd Ja gV a8l 58 Ciali 1adll) 5,8 ¢yl
(o sal) AaIY) Slg cayyay AZalal) o) dilaie g0n e 4 51 Gl 4 2 gensdll
elal 8 pail 58 Caal iyl ohany ) il B gls Bl Lnmyall 2l 580
sy i (g 4330 2l B8 lylae 10w sae Al (il s clgraen allall
o8 e 3 s Gad IS sy ecanlall Lo e Tl LW 11 338 (S
Al lyplaall (& DA e dgame e ey el lpliall A 3Ll
el ol 2081 Ao s ¢22.44 Laglsha ¢iiagac (3l (ga (rapall (3S5 1 papal
Cilple cirlh 1ol S J&A L G (L Els ajell b Gla gy 27,32
4 ssag padll 38
393 7)ld aag aoly ey cine lusal) N ey Connl) Aalll) oS toalka
AlaY) Jla 8 aaaal ayseis ccahal 3a3) 3 20 J&AY sac i ¢Canlal)
AU 138 adingg cpail) 3)S 8 Al il ) 2al e lBlUadl Al 3a) s cilUagl)
& e htall Gliladl )l Aallll oSa el Cua s hpaally ¢ halall cililladl e
e G s ) ecalll e Baad N AN coned) il e s
Gaed 3yl 8 i ) e pead) Glilad) Jady bexial) gl delia) <Y la
oty e e Joemn o dan Caiad) JRa) Vs 8 Garldl )l

ALl ccanlall D)l 3 HEAN G e DU aal e aylally elaie) sl gl
. ara Bhlad) e Caha Ciagind Wpaie 5 il Jleels
asas Jah 380 Gl (JCa Alkiine )l dadd e Bile i) 38 Gl tqalal
&) 100 e aaldl) oo zshing eyl olpmd Bndie g o5& of angy oJai

43



aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

se) ol 10 algh IS 13 755100 Jshll S 13 264 acase (565 a1 10

(374ica .2012. 2050 L)

) 5,5 2.10.2

sing G JS (Ol L uilinng Leaals Lo lea daad L ) 5 gt ) 38
Ay (P iae Jagd IS cphasd e Aaalll (ghady cape pulay e A e
s ol (e 5l aae e Juany 3 Bdlls il ¥ la 8 dalll g
e mann g ol el doal g cdalll 3 (paddl) Jlaxtiand aiagg ¢ 33N (5,8l
e Cargll canding g ¢ Gpadl) ¢ ily 3)S gaiatlly sl 8 odua o hal Ao
(e Clghad EOAT Jadd 3 )Sl) @llise) e ki g canadd) (8308 (caye 3)SIN Jsio
20122000 D) dien ) e 48l Y 5SN alud agle laanys il
(1544sia

58 daal & dalal) cpuilgills clg Auald il dpalyy dual JST 1) 58 Al (B
Al Calal) Aabie Joha iy O A (5l & ome S e S o et
oY il eV dlin oS o e gasdie ampes e gamyl all 5,8 Ll
Bhlaall Glassy il GaaSla aagy + laalls Gaad) (e SUSLLS ¢ caye polay ¢ AlA

IS e g camngl die Al (e Ane¥s o luday JSEN dyg S (6 ) ang 1880
& oY ded Gl dlle o sy el Gula ae L Dsaales O e

iy ol 8 lalie S Budll e o daadll JalgaY)

Aaall) 3 aa sV el Ciuad 48 3l Jagd JS (Ua sl Al Lol ae cJalgiy)
@l om Y ulally iy Jalailly ¢ ilads @Dl Sadll Bdl) g -adlia Ju i

44



aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

Slo zlaaal dla (S o) Sl Aais dahy (e dadlae Ala 8 clly ey

e (il gl delia) daay Cangll e w3 ) o) eaeDU) i (e oSa
.30l

¢ S Bl 8 e saenie 4030 Y1 Guall 8 e S sl A o) cllig sl
L8 Baa] e D e D) g ) )

diatd cadyphy palall Golad) () 58I oy e DU aal W6 o) g s e Ay

o el A Loa et 488 aye 8 5)SU e sl Jaal 13 5 celia 4y
el A ol aliye 5 aalal) e DU adlaall e S 3lef 13

) B Ape) il dacad (38 530 asaell G e oD Jaa o) dlldg i Ay
Jslé (sF e Aay caniiat L alitaly adlaal) iU paleall e DU pa 1315 ¢ s

wee ) B Agey ol Ayl gl aaleal) e DU adlad) e DU elud 1) ¢ uSe

(158/1604aia .2012. 2eas Sl

) 5,5 2.10.3
o qan lesnls ¢ 50 Loy Jans Lidlle Al o 00l 3,5 il 358
Juadti i 8 Leb uiliing eoLilly Jlayll Lgualis cagulindy agilale s agiliia sl
e J3 DAY Gl dihidd A8 8 580 G G K o e A% Lagiy
ooler ) Jsal) ST Ayl Aga Sady 0S5 5 saaial) LVl aull 5,8 Al syl
5 8 Jsall (e ae s clanss s As sV Jsall Grany IS )l 5,8 Ll Lgpes
A
Al 556 g (a1 895 ale o balad et b Al i 830l 8,8 And g
and lde 3l Lavie YMCA a3l 3 (lase alilis ol Gl e (e

45



aelaall bl I 3 JEYL il S Jadl

Eum ALl 5 o @l 5)S 5 ol 5,S 5 ¢ il G Liad dualll o3a Cuil€ s (" g
21947 dle b (i aol ALl 3.8 dpad peds aay o la 5yllall 58 Al el &)
Balle Ay Jyf Caadl 21949 sle s Ul 5,8 daliy) fallall alay) ol
U1 5,S Aual) Adlle Alghay J5f iadl 21952 ale by Jlall 85Ul 55 daly)
L) L ) ) ) 550 5 ,< duad clanl 21964 ale iy cctlandl
A Ll V) QL) s 8 L 55 Jyf cuilS Eua (Olympic Games)
S5k

e it e 50l 5,Sl8 Culaalll SL LS Byl 3,8 Aalad) o5l
tcanlallg

Jasiys chaliin) 6 s sl 6 leY 12 5l 58 4yl (338 220 &y 1 Gl
ccnlay ABLIN Caas ccapaall Lad Gl

il Sy ol e Gudll il pat Dl gpasas (3l 50U a& :3alEY

Gl )l aalil 30 (358 5K (oM 8 ety Ladie Adai (3 l) oy 1 Jalddl)
(Js4) Ao Jeanyy aadll 3358 Undy Laxic 305 canS 8 eaiys o(auaddl) AN
Cue) 13 A e Lo Jeanyy dusie o aadll (38 Jeasny Loie ddis anyg
cmadl) (50 Gl 7 la 3

AV Gl ale ) S G e cRall Gl 8 Guedl) aal e iy qall)
Adgd juin Y S da e aadll Gy oY e aal Qlialls (aasll)

) 260 G Lesys dlus @il 85 e U5 Catly jraal (ol ¢dal s Lana 1380

[V v].Lle 280

46



aceLaal) cilialy I 8 JEYL il S Jaadl

domape hashiy el lhal (e 9 daye s chia 18 alsh ¢Jubiine 45 :cualall
b Cpandll G deabiy e IS8 e gugltia il I (g sl

(g al) dilaiay asael) A0S (e il Aikaidl) ¢ ilaie ) and JS auddys cCauaiial
Olaniad 4S0al) ols ey cands Canlall (mpms Ledshay jie 2,43 a5 Caldll 405
¢al .80 apmi S Jska: Fiberglass) aijlaiyl) dals) il de s ool (g

(1864aia 20122000 D) ) 22.24 £ Ll A0 ¢ 163 iy

oanal a3y okt (e (adW L analylly JSS allal) sagdy Lo Ul i 2 Juall) AdDA-
VU bl Jlad) 8 aasis ) Gyl sl o e JEYL (il
Gilaalpll ) Sl L,k b saciead) 53gaY) 5 453l 5 4Gsenl 5 4y Cagyal)

Leilshy Lpailady Wyedly lalll ol 5 leelsil 5 Leag)ly e laad)

47



| B S W |

i gshall Lalymll




tJY) il

Ll gallaglelsaly iall gaia

\ J




& Bsapall bl (adlaiul e oSAE Jiag dcgiage alSal laay
dla) o JEYL cwynl) deal a3l ) Al s DA e Gyl
P2ty agipd sl elldy padl Al deleadl Glalyll (any (& (e

- 45:&\ L:.\\.\“ L.é "\\:&"\ g_qLQ)SM ‘:JQ

Ao iy dupali. 1

AlaT Auhall e lshall (o degens & G DY) duhll cibia
Bl & dbdaly Gl 31V dpadall Gund) aaaty il 3G s
p OIS cfglad e dnbiny)

A (e anl) K cadin YT 5 ghadl

sl At adly Auhal Ganaall (amy pe dpaddl) CDLEA), Al sl
lgy dantisdd) Blugll anls Lecleall clalyll (cany oY o) Gliaal)



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

22l Umlaas Mpe o ome¥ de I ol Gl palit) Gua -

o il e aall oY e il 03] dpaal ang (he g iyl

odgd Aygpay 5 Apaal cap ¥ oAad W eall daeyls Sadl alae)

S 5 Ll dany e (glead) oI o lula 5 (uSally Jr iyl
BN A pall o Ll iy ( Sall ol iy Liasl) aaill

Alany) ALY (e degese dael Cald) L6 skl oda Pla AGEN §gladl

ALY sl madiig byl oda afaty Caalll Al 5 Loyl J0WY) e L

deras 35K 3NLY) e degane o lecaye am ueSadl Gaa e lalacl

(Dl Cladia b GeaSad) 585 55LLY1 Al xal) (,,;,1” fala— Aucalylly A Gl
ALY agd b Glsall o Cagdsll Gnlll Jsla sghaall o2a (e AEIEY 5 gladl
Ga) Blandl Lpalal) an) Ay 2ey 1385 Lulul) Auball die e Layys Jé
b Afidially Adlsde A8k Ao DY) Auhall e Hlia) S s, (Olain) Gl

58 LLaylall 580 x5S e 10
i e dalaad) Gl G psaad ams Leale ey bl L) aysi L

i) A iy am e wSall Jal e ade BlaYly L) s Al



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

Ay aag Y M am o ) 4ldm doaelly dolal) Loy A6 o) Gl daay

A i) ) Jeasis 8l dadlaay Caalll 28 Lilas Ul Y 8 4l pe

a e e 10 axe dae e 2019/01/05: 05 daedUaiuy) dunll
AV alel) O laal) lay) dal 32 gata dne e luiuy) )YY

oo Gaill Auadad) O alaall G ehals sl GUi LGdsadal) cMlalaal-

tle alddl g anhall 8 glaul) 4adla

Gsse e elpall saludl Cajla Co( Ol ) Canll 3100 aat o 2esB ) Gaam
(1 3aLd) ailiine dnalad plil) dpalyyll 5 apad) 4y 5il) agas

e 10 Lo e o dedUaly) duhall cujaldedawy) dup e -
e )
rdaddiial) cladoU Aalal) ()
Slo G o a4l hEial o) BLa¥) ) A8 cae HEAY) Gl dataldl-

(152 dsia (1993 (atia) . piiihide Ginalia & o8] (e die
O Y B e LERY) o LAY @li e (Van Valin)ods ol Jsis LS

Gk’ Al ag HEAY) Gl Glea Gh gaa) lialll LUl alascul

Dbl 48y sae pe XU (Test —Retest L)Vl Jales) "aduls salely HLoay)



ALolaell @lelyaly Cumdl B

:Jgsb/\ Juaall

¥ ) Jealty Gilage o LAY chal L (ulud s ey . LoV il

(~omalyl) (puii B gil) i SLYT i cAigal) () Chpriall JS Cudis ae o

: @aall—

Al e pag e Gl 8 lel) i ST Aapall Y el el ) LasY) Gaa
o) - Lgnlil) aaa Sl 5yalall A8lS A8y Gy M) sa Galial) (uldall S laayl

reldl) Jalea cibua—

toubiiall Guall g Ll Jalea

- el QL) Gaall 5 Gl Jelae B (01) Jsia

-

3

4\.\5}.3.;. e

Jalza
(32all

Julaa
<L)

(S Fiua
ayall

sl

0,602

0,97

0,94

0.05

09

10




ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

0,95 0,90 dlac)

10=¢, 0.05 AVl (55ime 20,602 ddgnll ") dad
O e (Bpmmne) Cingli (eliall BLENYI dalee o of Janall 138 DA e 0
S sl @l ) Al (0.94-0.90) 5 Gaall Y Ay (0.95-0.97)
Gsie e LUAY) Gaall 5 i Adjrd s o) LLEN) eVl Jga
ades 0,602 by A Adganll ' ae Alaall Wilias) &lla adll o3 5 0.052Y )
illy JEY) ) QS Gmpna ooy 03 g8 L) of Gialdl QWL sy

0.05 AYall (g5 die cpidle Baa 5 @l dapay Sadiy (e

Ge AV QY @l B S Al JSLad) ST e dae sasall e iAspagall -

AP Jalsall (e (anlill o aSadll jiat sae A" tedle Gus desa Ly

(169 daia <1986 crene 5 gdle) " uadlls



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

el (e e gane 1) Aat sns o) 8 ding b pasiad il U o)
) Aml) s Aad) Rl sgme ssine o (38 L oS0l iy e s
) Jsie i il Weliy 5 1 a1 510 ey i of (s

Ll sl o galdiig o glalll el Ko dalld)l @lgdadll e ol
5 Gaally Gl e Ale daju eaw (JEY) wlyall paldd) glady))

+Aae guda sall
fel Lo Galill aldiig tdeddaiay) Aupl gt -
Ll 03¢) Gaaslaas Catse G e IS oyl e
Lo yacans alac) maliy 8 JEY] iy, aladiul 45 e
Oae U elal e JEY) il dpeal Joa (e 4ple) Ly aae o
JEY) Jilus sieae cleld o ool dple] jigaac o
el e byl JEY) clyy el ue¥ pon ddpe ax e
< Ome DU
Oned jaanis alae) A JEY) Gy Lald dys maly wg Y e
ELEE
sl Al -

Gayl) pgda 2.1



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

e uay slaiin) IS aly sl zeid) ' Ll Gauly dhad! Cijxy dam

Ll RS lguandld aialy ¢ ualall Gl 8 sa LS daalail) alshll (e3plh
bl Chagy Gllll rea b e @ld Ay ¢ Lpalic (g 4Dl (Gaans
AVl oy bl zyatiuns ¢ Lehlaty clilad) alati 2 @) days daslal) clujladlly

slal) S0 i) 5K e b ] LaY) il Jiahy tdagl) ey aaisa3. 1
O e — Sl Jo¥) Giyiaal) andll) Vsl calise 3 opshiny ol Ly B
il 140 SV e JSI Ayl galsilly (G)A) (e JS (B (Blsed) 5 il
&Y @l e gl
avaae illls L. a3 sl 5)SN Ll 5 e i Gl due W

& il 5y 0,3 Bl Lo ainall (o dilpdic Ayhay anlial 23 aeY60..

&) aNlaag. 1

c 5K Ll B Ll 5 pueY Al B e bl Jlaa) 1.4.1
iahall LS ey 100 ) AlaYLdwld) dubal eV60  avaae &l

e Uiy



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

mail) Sy odlel 5Kl 3l el & Al iz SIS Jlaall 2.4.1

s 61,2019 Jydl ) 2019 als 558 DA duhall <z il Jlaal) 3.4.1

sl dnadl) ol a5 all o8 Crand Cua | el 04

Ohia¥) aka DA 5, ks 30 ) 10 ils 558 (e biaalls V) 5580 o
G ) Al el

e WA e 5 3wl Al (ole 30 ) ol e cAulll a5l L e
ol Al e by

GZ\\I\S\ Jalanl 3 y146< Lﬁu e aalay ) uole 300 (e s AAIGEY 3yl

:Q:gul.mi Cpitie A Uiy Jiay s duand) &fyprtia o 5.1
JEN) il i aaa) Jiiaall puial oY
e leall lialyll (s 8 e ela) i) jial) <Ll
JEY) il daal 4 yee duiall o2 DA (e Eaaldl Jola
o Canl) lal iz Gad) 8147 6.1
sl 5 eV AR Gadl die ) dgasall rdnban) sylauy) -
tsle gsiad Al 5. w5l

(@\M\ '5)4;5\ —) Q_I)AZ\.H.\AM LJP ‘\M;.u QLAJL.A



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

mand maly e JEY) Gl maly alaiiul 4 jad i) sl
agelaall cilalyl) Caliss & sl

e Sl slae ) e agea) JEY) byl SG) ) gl
ALY (e e Jlexiad & 3
(¥ —pad) dilad) 21y -
(AaslsY) can —lilal =558 G0 Aalie clla) e ggiad dliud Lol -
:ddlany) ciluhali-

:(Ql.)ﬂ\ JA\:.A) Oyl i Y Jalea o
b SUIS G gueynl Tl ¥ Aalae S5
(o)) (omes

(132 iasna 1995 6&&-})—5&\) ..... =,
\/(Z(uacﬂ)—zuacw u)-(z(w@)—zw@o)

:QT&,;;

- (o) DY) o & sena b (n e
oY) sale) ad sana t pa e

oo DAY 4l il pe fgena 2 0n a
cOWAY) Bale) al ey je ggena t Zua e
+ o DY)l psens gpe 1 Pe )

Coa JRY) ale) af sana g 1(P0a o)



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

o gl LaaY s (e Ll HLEAY) G adll gsana (Ua o0 ) g0

S Glyiize N dagill g ddlani) Bl Jleial (e caagll o)
Al gy DAl JSLaa Caline o aSalls Jystilly il Jdal) e Lol
daudaly ) s Byl @il pe Jaladlly @aladl) W Gty (Sl cAayall Cangll L

tlea (il 8 Jidially Sleas) dadatll cogluls L Aguss

Ay giall dpaaili—1

100 o
a X
100X s
= Xl
d
i) Gl 1x

(Chbsall axe ) @blay) et g

L) 28 22e ¢

((218) Aflaal) cpwn Jlgd) -2



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

ol bl lesd Wagisly e, Ailasy) ANAI AN aal e e

Nl e ol lial) G Bl e A bl g
adull day,hally aplus Sy
:j dua
gl s o
sl LSl ;o
sl il & o

J —ahliaY) aae = dgall da

2 *y S| — 5
(od- 5 e

=adgiall )yl
Ghlal) aae

I— <) aae =dy)all 4



ALolaell @lelyaly Cumdl B e Jumall

fiey aainally Gl mgie muimg ) Juadll a3 Wk il s Jaadl) dals L7 -
Auh)all il hadll e de senan Liad Analu) duhyall ) Gaplaill Jd g ai¥laay Caadll
B! 8 Ahdall duhall sl s dpulul) duhall A du)aS de i)
Juaill 3 il ampe s dglaa) dalladdl U Galdl @k il Aol

@u\



il Jilas 5 oo S Sl

il Jugll

Lasadliay ilaall Jylasy upt

\.

\




il Jilas 5 oo S Sl

-

Ll
Bl ) e e gl il Jilaty Gaje Gl dngie il
Aleba) 5 ) Aagla (385 bl Ll i ) ) Jilts Gage e
Aalle aad Jlaa 8 Aubind) chlawy) gpin lialdl Gl 6 cus
iliaa) Sl Leails
Aalleadl PIA e a5 cdlasall Auhall 238 Gampe ) dacdll 120 6 (3ykaii
coiad) meid) glal (Cadl 8 sl A AE cllay dglasy)
st LS (JEY) @lyyn glawy) sl 4 dhddl dadl @l Jleiul
DY)l 8 Ailan) gylall Cabitay dysunall adll Jlaty il o3a AL,
Ahally (alall gyl
Jelady parl
: e (alAY L) il (e 1-2-2

o ol il Al QLI ey diag b 5 i) calaal e o
e omedU Jadl dlae) 4w Aoy asan) JEY) Gl oF cud Jslas
:gjy\ 9l

:w’, A Claglaa —

Slglai Al Amalad) Gl 2 Ll

60



il Jilas 5 oo S Sl

goanall | allall 58 Al 5,8 adil) 58 allay)
60 11 17 320 Lue

%100 18,33% | %28,33 | %53,33 | 4l dwall

11,7 L gl 218

5,99 A paall 21

02 dall da

0.05 AV (osinae

Sl oty Lad (e D 1S s 2 sial) ansily S eaia g 2(2) 4 gl
Lewley Al Ao Laall

gl W iyl by Joaall 3 psnse s LS Slaal) Jilail il cava
AV e e g e Glla) o dilas) AVS I3 o dygina (398
AdaalPS e ST L guenalPIS G st Gum ¢ 2 dpall daay 0.05

aclaall QLT sulay cae DU e ) i 1z Y|

61



il Jalad g (o e

S Saadl

60

50 -

40 -

30 A

20 -

10 +

RS

[ PRl

adl 3 < 5 yidall 5 S

) Ao laall ¥ ady Ld e U a3 gial) il Jiag 1(1) Jei
e las

953 Clgin 2l Ja:2

gsanall | 10 o JiST | 10-60s | 630 | 3-105 allay)
60 23 22 9 6| e
%100 | %38.,33| 36,67% | %I15| %10 | sl dwal
15,33 i sunal) 218
7,82 Algal) 28
03 Ayl Ao
0.05 ANV sgin

i Gty L (e P18 iy By giall Clly Cb)SA) aia gy (3) iy Jsaad

62

5yl



il Jilas 5 oo S Jadl

a4l W 2 a8) Joaall g aase s LS Jlasy) dalaill mil Cava
Y3 siee ic g e Glla) cu dilas) AV I3 o dygina (398
A IS e ST A pundPIS o and Guay ¢ 2 Apal) 3235 0.05

s e e STy st agal Gae S ale o it 1z i)

45

40

35

30

25

[ Qo

20

15

10 +

3-10m 6-3c 10-6 10 oo S

Byl Gl ady bl e s A6l cuall Jiay 1(2) Jedd)

cilide judaad b Allanl) 5gRl) Apalil JEEY) culyju galiy aladiad g :Jg¥) ) gaal)
:de Laald) cilaly )

ftad) sl o)l malin oSl & 3 V™

63



il Jilas 5 oo S Jadl

gsanall N axd ablay)
60 10 50 Sme )
%100 %24,67| %83,33 A ) dal)
26,66 L gunall 218
3.84 A gaall 218
1 Al da
0.05 ANV A g5

el ety Lad e 78 a5 By giall Cansilly S sy 1(4) ay Jsaad
.qu..d\ Mcﬁg)ﬁ

aagiadl W oty 18y Jgaall b gaase s WS Jlany) dlaill mil Cava
AV (gsine die g e Glla) G Adlas) AV @) Agina (358
A lPE e ST LgunalPIS G aad Gumy o 1 sl 3aa5 0.05

c) pmaill il aliny agual e el (o i 1 )

90

80 -

70 -

60 -

50 -

[ QT

40 -

30 ~

20 -

10 -

64



il Jilas 5 oo S Sl

¢ o) padaal) Luaaf &y da 120

£ 3anal) N axd ablay)
60 00 60 e
%100 %00 | %100 i) duwl
60 L gunall 218
3.84 leal) 28
1 sl da
0.05 AV (gsia

) it e e DU %S oy Lyl qanilly LS mm sy (5) s Jsaad
L) pmaill Al

dagiadly W 208y Jooall g aiase s LS Jlasy) dalaill il Cava
AV (gsie die s e Alla) G Adlas) AV @) ) dgina (358
AdgaalPS e ST L guenalPIS G aad Gumy ¢ 1 sl daay 0.05

L) amal Al (S0 Gae D) Qe ) i 1z i)

65



il Jilas 5 oo S Jadl

120

100 -

80 -

60 -

40 -

20 -

[ ol

(@]

Jpanil) Gpaal @) (et b e s A siall ail) Jiay :(4) s

. ol

pPPRETU EIS-ERA) A yal At Wiy All daall & L3

gsanall | gd e S | gl | gl EIRRY]
60 8 12 40 Cmae DU
%100 13,33% | %20| %66,67 A i) dal)
30,4 2L gl 218
5,99 i gal) 28
1 Ayl 3
0.05 AV ssia

66



il Jilas 5 oo S Jadl

sadl) Gy Lad e 1S ady Lygiall Cally Sl aa g 2(6) 4y Jsand

a4l W met3a8) Joaall g aiase s LS Jlasy) dalaill mil Cova
AV (st die g e Glla) G Adlas) AV @) ) dgina (358
A lPE e ST A pundPIS o aad Gumy ¢ 2 Apal) 3235 0.05

ol Lpanady o) o e ysiily e el o a1z o)
el 3 a Sadl el dls

80

70

60 -

50 A

40 ~

B e
30

20 -

10 -

wlai3 el e eSS

Lty Al 3aall jady lad e G 4y diall il Sy 2(5) Jed

Al Gua Al daey) B Lgale adied A1 Adad) clial) A Lidu

67



il Jalad g (o e

S Jadl

st

L yal

581
bl

ry

-

syl

Jaal)

ciay)

60

10

7

14

10

16

%100

%16,67

11,67%

%23,33

16,67%

26,67%

10,2

fo gunall

11,07

2K
4l gaall

.

AAJJ

igyal)

0.05

-

€
ayall

Al licall oy Lad apall ads Bsiall Cully bl e 1(7) oy Jsaad)

sl G ol dlae ) b lele aaes )

YV oadl W ey 4485 Jsaall 8 gsnse 58 WS Slan) dalaill 35 Cae

Gsie dic 13y ue M Glbla) o Ailas) AV QY ) gina (358 2

) Agall cliia Jea e D) G Agyliie calS i) o

68

e .
™

C_LLL\.\LI

A gaadPS e J8 A sunddPIS o aa Gums ¢ 5 Ay all daja5 0.05 AN

Do (G sading




il Jilas 5 oo S Jadl

30
25
20
15 [~ ISl
10

5

0

) Lliaall 3 }sl\ Ly yall FEIN ,n 8l gl

Glaall pailiad Gady lad e gl caul) (8 3958l oy (6) ad) JS&l)
AV e ol dacY) 8 Lgle adied ) Al
¢ Gladliall puiaail JEY) cily)a maliy Joa Claglra aSal 2 150

gsanall N axd ablay)
60 00 60 Ome )
%100 %00 | %100 2 shal) Al
60 L gunall 218
3.84 Al saall 218
1 aall da )
0.05 AV sgiae

iy Led (e 7S oy Ay siall Canailly S sy 2(8) Ay Jgaad)

69



il Jilas 5 oo S Jadl

a4l W 58y Joaall b gsase s LS Jlany) dulaill il Cova
Y3 siee ic g e Glla) cu dilas) AV I3 o dygina (398
A IS e ST A pundPIS o asnd Guay ¢ 1 sl 32505 0.05

JEY) cilyys malin Jsn Sloglae agadd e (el of s 17 )
ludlial)l juaanl

120

100 -

80 -

60 - [ ] O.*\::M\

40 -

20 -

(@]

edolianl) 5oR Cpatl Laldl) roil) galiy agial Ja 16w

70



il Jilas 5 oo S Sl

gsanall N axd clilay)
60 10 50 el
%100 %24,67 | %83,33 o siall Al
26,66 L gunall 218
3.84 A gaall 218
1 ) da
0.05 AV ssinae

el iy L e 218 a5 Ay giall Cnlly Cub)SA) aia sy (9) ay Jsaad
:\:\lm:d\ '5)93\ U:"““;ﬂ ua\al\ (;\.\_JJ.\S\

a3 4l Ul ey 628y Jsaall 8 poinse sa LS Jlaal) Jalatl @il Caa
AV e ie g e Glla) o dilas) AVa D o dygina (398
AdgaalPS e ST L guenalIS G aad Gumy ¢ 1 sl daay 0.05

bl Gaadl (aldll )il iy agual e S aled o it 1z G|
gliasl)

I

71



il Jilas 5 oo S Jadl

90

80 -

70 -

60 -

50 A

40 -

30 -

20 A

10 +

[ PRl

uliaal) 3g8l ]

Tlgions of JEEY) Jilags il el Ja Jacasaga S 1Y) 17w

£ sanall N ax allay)
60 48 12 Sue )
%100 %80 | %20 3 shal) Al
21,6 2 gunall 218
3.84 Al gaall 218
1 dyall Ay
0.05 AV ssia

i L (e IS s st Canailly S aiass 1(10) o gsaa

Ao o JEY) Blugs (35S (alal) il zaliyg

72



il Jilas 5 oo S Jadl

sagiadly W iy 78y Jgaall b gsase s LS Jlany) dalaill il Cave
Y3 siee ic g e Glla) cu dilas) AV I3 o dygina (398
A IS e ST A pundPIS o asnt Guay ¢ 1 sl 32505 0.05

OsSs palddl il bl o e o8l e D) Clef o it 1o i)

90

80

70

60

50

e
40 Wowe

30

20 -

10 +

Aoy ol JEYI il 058

A liaal) 548l o JWEEY) by ,u Al 18w

73



il Jilas 5 oo S Sl

goaaddl | ams | dbest | A8 allay)
60 7 45 8 e
%100 11,67% %75 %13,33 A gl Al
56,8 L guenall 218
5,99 A gaall 21g
1 L all Ay
0.05 AV g5

Gaal oty Lad e 1S adls Lsiall Gansilly S gy (1) 4y Jpaad
bl 38l e JEY) @il

dagiadl W 88y Jooall g aase s LS Jlasy) dalaill il Cava
Y3 (sgine e 1345 Gae W L) G Adlas) ANV @b ) sine (358
Adaa S e ST L guenalPIS G aad Gum ¢ 2 dpall daay 0.05

Slo JEY) @lyys Bpaal o e gsiils Gaed) le] o i 1z i)
o gia Aalianl) 3 g8l

74



il Jilas 5 oo S Jadl

80

70

60

50

40 [ ol

30

20

10 -+

Lo 5 8 S

JEY) il Al pady lad e s Ay gial) ol Jiay :(10) Jea
Agleasll 5580 e

e Lagd) cliaaly ) B dliaad) 56801 Apar] 19

goanall | Bms busia | LG allay)
60 40 11 9 eI
%100 66,67% %18,33| %15 g siall Al
30,1 2 gl 218
5,99 Al gaall 2g
1 A yall da
0.05 AV (g

Gaaal (et Lad (e 1S oy Lygial Canilly ) SE maa gy £(12) ay Jsaad
e leal) cilialyll b dliaal) 5 )

75



il Jilas 5 oo S Jadl

a4l W 08y Joaall b gaase o LS Jlasy) dalaill il Cova
Y3 siee ic g e Glla) cu dilas) AV I3 o dygina (398
A IS e ST A pundPIS o aad Gnay ¢ 2 Apall 3205 0.05

& Aliaal) 55l dpaal o) e siilsy Gae D) e o) it 1z i)

B Lo laal) bzl

80

70

60

50

40

[ QU

30

20

10 ~

Lo i S

Alinall 55l) daal (ady Lad e D) s Apsiall canall Jiay 1(11) g8
e leal) cilialyyll

Comed) elal Ao Alaal) 548l AU e Wi10s

76



il Jilas 5 oo S Sl

gsaxal IS | buge | A6 allay)
60 40 12 8 Cme DU
%100 66,67% | %20| %13,33 ag sl Al
30,4 2 gunall 218
5,99 A gaall 218
1 Lyal) da
0.05 AV gsia

58l ety e e DU 21 s sl Gausilly S e £(13) 4 Jsaad)
come ) elal e diliasl) 54l

il W e 08y Jsoad) (8 poinge o LS Jlany) ddaill il Cava
sive vie 1385 Gue U Gilla) n Adlas) ANVs @3 ) Lygine (3558 25
Adgaa S e ST L guendlPIS G aad Gy ¢ 2 pall daag 0.05 AV
O el e dliaal) sl 530 o (g e D el o i 1z )

77



il Jilas 5 oo S Jadl

80

70

60

50

40 [ ol

30

20

10 -+

Lo 5 8 S

Aliaall 55l) 80 Lady Led e s A gl ) Jiay £(12) Jedd)

ome ) el e

Y Jilugg sigal clel o ol aSial iy da 111

gsanall Y axd alilay)
60 50 10 Cmae DU

%100 %83,33 | %24,67 2 shal) Al

26,66 L gunall 218

3.84 Al saall 218

1 sl da

0.05 AV AN g g

g s Lad e 28 adiy dygiall cually QLS iy :(14) ad) Jgand)

JEY! Bl sigal @leld o bl 2l

78



il Jilas 5 oo S Jadl

il W ey 1148 Jsaal) 8 pginge sa LS Jlany) Jdatll mili Cava
(simae e 1385 ued Clla) C dilas) AV I3 Sl dygina 338 2a5
A lPIS e ST A gundlPIS o ans Gnay ¢ 1 Apal) daj05 0.05 AV
bial Glel o oalyll aguale Hign Y e el of g 1z o)
JEY) Jilags

90

80

70

60

50

Lo S
40 W one

30

20 -

10 +

pSpale 850 oty lad e s A5l ol Jiay £(13) Jd
JEY) Jlags sigal leld e al)l

e JEEY L Aland) 568 Aaill Ay yd8 Ganaa alijal g s Ja 1120

79



il Jilas 5 oo S Sl

£ sanall N and allay)
60 35 25 eS|
%100 %58,33| %41,67 T giall el
1,66 L gl 218
3.84 A gaall 218
1 dgpall da g
0.05 AV gsia

Ols iy Lad e 1S ay Lygiall Cally ST eaia sy 2(15) a; Jsaad
JEYVL dliasll 5l Gt A )X Gaas Sl

Y o4l W ey 1208 Joaall 8 gonnse sa LS Slanl Jiaill 305 Cava
sive vie 1385 Gue U Gilla) n Adlas) ANVs @3 ) Lygine (3558 25

A gaadPS e J8 A sundd P18 f aa Gumn ¢ 1 Agall daja5 0.05 AN

bl Aatil Ay (anan g yaly el Gaun ol e D) (o i 1z oY)
JEYL Aliasl)

80



il Jilas 5 oo S Jadl

70

60

50

40 -

30 -

20 -

10 +

[ ol

o Y

Snal Ols G et Lad e Cues Agiall il Jiay :(14) Joi
CJEYVL licaal) 3680 dami] 4w )8 anas

ORI Al aae ) cupat Lnaaf JUEY) il paill: G ) gaal)

oS Al At Cu il dan JUEY) by pail) Ja: 1w

gsanall | B Yauusia AL allay)
60 45 13 2 eI
%100 75% %43,33 | %3,33 g siall Al
49,9 2 gunall 218
5,99 Aleall 28
1 dall Ay
0.05 AV sgiae

oady e e 28 oy Ay sial) Canailly ) S gy £(16) 4y Jsaad
Lome S ) dac) Al dpeal JEY) iyl

81



il Jilas 5 oo S Jadl

il W ] 308) Jgoal) (8 poinge o LS Jlany) ddatll il Cava
(simae e 1385 ued Clla) C dilas) AV I3 Sl dygina 338 2a5
A lPIS e ST dpundPIS o and Gna ¢ 2 Al dajas 0.05 AV
Agarl Apaal JEY! clyal) o o oysiily e (el o a1z o)

S dpaal e sl dlacyl,

80

70

60

50

40

B Cue

30

20

10

L sie EPTES

JEY) clyyail) ot lad oued) s Aggiall ol Jigy £(15) Jed

cCme U Sl slac ) dget] Laaal

COEY) ey, Leaal o Cpiall g3) g 20 Lai2 u

82



il Jilas 5 oo S Sl

goaaddl | S | Ahugie iLe allay)
60 12 38 10 e
%100 20% %63,33 | %16,67 o) dal)
24,4 2 gunnall 218
5,99 A gaall 2g
1 L all Ay
0.05 AV g5

e oty Lad e D IS a5 Ay i) Canailly S eaiasy 1(17) Ay Jgaad
JEY) clyyx daal e el g 30

il W ] 48y Jgaal) (8 poinge o LS Jlany) ddaill il o
sive vie 1385 Gue U Gilla) n Adlas) ANVs @3 ) Lygine (3558 25
Adgaa S e ST L puendlPIS G aad Gy ¢ 2 dpall daag 0.05 AV
gl e ganadl o3l o e opsiils oued) lel o it 1z Gin)

o gia g Ul JEY) iy,

83



il Jilas 5 oo S Jadl

70

60

50

40

[ PRl
30

20

10 +

Lo 5 8 S

e Omadl &M\ G2 b e i Al il Jiag 1(16) Jeid)

JEY) cly s Al

e g ylgal) o) o JEY) i s b 130

£ ganall Y o alilay)
60 9 51 Cme DU

%100 %15 %85 g siall Al

29,4 2 gunall 218

3.84 Al gaall 218

1 dall Ay

0.05 AV sgiae

A ety Led e DU IS oy Bsiall canilly LS e 1(18) ) Jgan
omed elal e JEY) (s

84



il Jilas 5 oo S Jadl

il W ey 1528) Jsaal) (8 pginge oo LS Jlany) ddatll mili Cava
(simae e 1385 ued Clla) C dilas) AV I3 Sl dygina 338 2a5
A lPIS e ST dpundPIS G ass Gnay ¢ 1 Apal) day05 0.05 AV
el e i JEY) @lyys o s ome I qilel of it iz o)

omeS) (gleal

90

80 -

70 -

60 -

50 -

e U
40 - W one

30 A

20 -

10 +

pxd Y

JEY s il (el b e s sl ol Jiag 1(17) Jsi)

Lo g leall elal e

¢ Audlial) ¢ L) cpaeSl) o1l Ao JEYY sl el s Ga 140

85



il Jilas 5 oo S Jadl

g sanall Y as allay)
60 9 51 Cme U
%100 %15 %85 i siall
29,4 2 gunall 218
3.84 A gaall 218
1 Al Ay
0.05 AV A g gine

il Gty Led e S 1S iy Ayl Canily S aca g 2(19) 4 dgaad

Al L] e el e @Y il eyl

il W ey 1648) Jsoal) (g onge oo LS Jlany) ddaill il Cava
sive vie 1385 Gue U Gilla) n Adlas) ANVs @3 ) Lygine (3558 25

A gaadPS e ST A punalPIS o asd Cumy ¢ 1 dpal) daag 0.05 AV
JEVL oyl malipdll 586 e opsiilsy Gued) lel o it 1z G|
Jdlial) ¢ U e lal e

90

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -+

B One U

86



il Jilas 5 oo S Sl

ol 5EE (et e e G Al Gl iy 1(18) Jet
i) ¢ e elal e J@YL gl

O i Aples ay S aSigieia (B Cpuaty Ggmdd b 5 m

£ 3anal) N axd ablay)
60 00 60 e
%100 %00 | %100 i) duwl
60 L gunall 218
3.84 leal) 28
1 sl da
0.05 AV (gsia

e ey Lo (e P18 oy Ay i) ol LS sy £(20) oy Jsaad)

JEY) Gl ddee Ay Sl aalgiae

il W eyl a8y Joaall 8 gsnse a0 LS Slanl Jiaill =305 Cavs
sive vie 1385 Gue M Gilla) n Adlas) Vs @3 ) Lygine (3558 25
Adgaa S e ST L pundlPIS G aad Gumy ¢ 1 sl daag 0.05 AV

Tglee 3ay Sl (s5inn (B Gy (g pndiy e DU el O it oz Y
JEY) @l

87



il Jilas 5 oo S Jadl

120

100 -

80 -

60 -

[ ol

40 -

20 -

(@]

JEY) Glys Alee 2ay ) (g5
:clacda iy qeilish) AcBlia -2

-

(A il AdBlia 1-2

Jeaniall ) DA e @iy ¢ I Aiiall il Al i) a
Aaldll Johaall b lede Joand) il e oy e (il e lede
Gause JaS dasiie 388 Gulad o cillay) ) dpzmjdll e lels Js¥) saall
Bol) dpatil JEY) il galy pladinl (d pad o) s lly Uiny g gagal
Auelaal) el Galide i PPG s ddiasll

e zaling agadl Gued) da o (04) ) Jsandl 2508 DA e W el
Ul el (06)ad) Jsaall DA (g ¢ Aliaall l) dpahi 8 550 4l 1385 jaaail
Dmaail) Al Copaall Lgeanady Al saall Ay 550€ cuilS 3y il Al Gl

88



il Jilas 5 oo S Sl

eIV Gpeat e ae L a g ald EOL Ay "%66,67 "cuilS Eua )
@il s ) (07) ) Jsanll PR (e W ety LS ¢ uag iyl & Sl
ag Sad) a8 ol lde aaing ) Apad) Glaall pady Led 4l
oy dsaadl DA Gas ¢ diaall AL Clica area o ading pad) of e Jy
Cialy Cua oliaal) 38l e daugia daeal Ld JEY) @il ol W i (11)
Aaloaal) sl ol W 0iy(12) &8y Jsaadl DA G ¢ "%66,67"4 sl dawall

4 66,67 %":\1153‘“” Aol Gaely Eua A laall Qhalg)j‘ L;J ByuS :\-’Aﬂ L

Oaed el o € 5l W dliaal) 358l () W iy (13) a8y Jsaadl Dl
o JEY) alpyall o e Ju bl ¢ "%66,67"4 sl dandll cualy Gua
Gldliall 8 e DU elaly ssime okt Jal (e daliarl) 358l dpaiil 5,8 dyanl
il gl aladid 3 jead ol ABGEN IV dal) s due Lal
Ly 8 Gelaall cilalyll Calide 8 PPG o Giliasll 5l dpani) JIEY)
HAY A 8l AdBlia 2-2

Jeoaiall GllaY) DA e clldy Al diiall dum ally dlaiall bl a4y
e JaS da i 3)S8 Gulid o cllal Al A il e ey SBH ) sally
Lope Sl slaeY) il daal JEY) byl of Jsi lly Wiy g g sl

paal olary ped Qilef o (05) &) Jsaall mol DA (e W) ]
BN Apati 3 jsa 4l 13y e DU ol dlacy) cagyal JUEY) by )il 550
5uS CulS Lgial) Al ol W eday (19 18) 8, Jsaall A (ha5 ¢ Asinil

LS ¢ Al L8] 5 Jd e DU el e JEYL i) malipall il Ay

89



il Jilas 5 oo S Sl

s (et Lag € CnilS Al A ) (20) a8 Jsaad) Pla e W sy
Slo 25 Lo 13 g JEY) @il dlee 22y ) (g5 3 Cpunly e
Aaeal JUEY) byl ol AN ApEl) dum @l Sl JEY) il Lyl

NSICCENRC T PR RIS TR A

:Lalad) LadaN3

Bill skt 5 Aaaii Balyy & JEY) il Bneal o Capill ) Wiy Corgy
dipally 4nalu) Gylall aal JEYI culyyai ¢ ol daeY) dlee 8 dlianll
Ome S 53 pe a4 S IS4 b A

e Sl duhall sda P (e Llgla Cus 4] a8l e ad)ll Bayha oo
5l ol 5 @l ) 2ae) malin Gava JEYL Gyl £3);
Caldl (gl dim Lo leal) lialyll e ol o clyyxl) i ik s
(e 5 50) omed a5 5o lal Gauad 8538 Lpaal JEY) cily)al )
adlial) ¢ )

S Gl Lad Gyl Auhall Ganad J¥1 Gl 1 oal ) Gl ol Cum

Auilual Ayl acad

90



il Jilsi g ya e S Jaadll
Cdaa I Calll 4 @yl Jo) Jaadll | uliad ) o J¥1 QU oty o
Jsa laglaall (o Ge sama i Gl sl S Jucaill Ll Llaal) o 5

dgeleal) clialyll e DU JEYL (i) dpaal

Endl zgiey Gl Jei) Aglaad) Gl Glehaly (alally St Gl Wl

il 58 ael) 608 i ) Gl Aue lod) 14K A S gl
Caginall anll) cVhadl Calise 3 oshady cpdll (o 35 el 5.
Oo O Ayl alsills il e IS 8 (81sedl 5 ldadly Cp La — B Y]

SV bl e ik d3 000 LY
Slo e eV o) (520 Adpal Chny 101S Al laind apds & G

Ll sda el

lgat) Al (g de gene I Ulia s dglany) dalled) any,

91



il Jilas 5 oo S Sl

alalitnis.2

e (lewm ) e a0pag ehal Cpuad 8 558 dpaal JEY) byl
udlial)
g leall Glaly)) JEVL dald 40030 malyy Qle-
Sl e & ddiaall sl dpan & JEY) siealy dilugl alasiu) Jleal-
Cme >

scluagil)5.3

bl Adasi) Cabisad byl o3 Joa a0 )iy g

e Gyl e JEY) Gl e Sl -

SEN) iy duali dpalyy Cilel galgll ybg -

92



&M‘ S J.Aha..d‘

;A ) dallly 2 al)

f"’w)ﬁ\ ULSM —1
1985 Cojlaall 45€a Jly . JUa) delial JEYI cilyyir ol jlise =2

ENVare o JEVL oS malin il cadadd) Glapyi ¢ paill deal 35l 2 -3

Aliaall 3l b Cpuenl

coslly Sl a3 ade alsilaall sy ol Al L s als plla =4
2013

1985 Caylaall 45€a Jla . JUaY) delial JEYI cilyysi. e jlida =5

cNara o JEVL a0 zalin il cadadd) Glapyi ¢ aill aaal jpall ae =6

1996. oyl capys alud uaall QUSH 3S5e L Aliaall 358l & el

Cojlaall ol jlall JEN) saly s dulianl) ssill s Jielowd amyll de dans—7
1) 2 s 42 ) o o )j ?
1998

Colaal) Fnsge Calialaiy iyl ol il ibaae GIAY s (pal) slac—8

o) OSA s il el Al b agils Gl L oplua asa deae =9
1979 il dcllall

Sl 5 el Cajlaall Fuege 4naliyl) Ciligadll Lasl i€ alle tiae =10



ol S Gl ket y lyylat Acalyll biaglsanad sl cpall jeat aeal —11
2003 ially acluall

1997 jll (Sl S5 a8 asalall A guasall. Gl alia 4alla =12

ol S s ik s acalyl Ll and) cpall eal saal-13
2003 i)y acLlall

Colaall 4gi€a Hla . JUay) delical JEY) s e i —14
2003 « il delball yall Sl s jealeall leall cilyys cdilas ambl =15
1997 il LI 3850 ccapyail) 8 4salall de pusgall. cpall alus 4sll —16

el o s aldll 6k cilall il z e e 2ans (Ui JWS =17
c(fJaJ\

daals dmhae cindll (Gyhy alal) Gad) malio ol deaac isag jlee ——18

coond) Sal oy il g Al Laglond ¢ 2Ll of Mall of =19
.2003¢_yaa

Sl ls el gl anadl) Q) 5 bl i) : Ut ae sea Slall gl —-21
1997 o)M.ﬂ\ LS.DJJ\

bl el maanad — JUEN) ot il 33all de ¢ adadl) (layys —=22
2002 c%;u&)ﬂ\ (u-n}d‘ L@-L‘*:\L.A:‘J



oall iyl il g€ Ao Laall QL) cilalyy L 3Lal deas Sl 2223
2012 g3535

Gle saadll lga 1 el [ Al dpall Gl clplas L Dl by Jas —24
(iaralal)

fuagl L Aglasyly Aobad@yl Glalliadl deguse 1 agd il 2e —25
- 1986 ¢ aaysilly yilly de Liall 4yl

Apalal) Glegladll o sbasy) ale 8 dadie 1 alla ol ana das =26
1984 ¢ 3l



	page de gard.pdf
	اهداء شكر وعرفان
	الفهرس
	قائمه الجداول
	قائمه الاشكال البيانيه
	التعريف بالبحث
	الباب الاول الفصل الاول
	الباب الاول الفصل الثاني
	الباب الثاني الفصل الاول
	الباب الثاني الفصل الثاني
	قائمه المراجع والمصادر



