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 قال سبحانو وتعالى" ولا تنسوا الفضل بينكم"

 وقال صمى الله عميو وسمم:" من لم يشكر الناس لم يشكر الله"
 ووفاء لأىل الوفاء واعترافاً بفضل الكرماء ورد الجميل

 شكر والامتنان إلى كل من بسط لنا يد الفضلنتقدم برفع أسمى آيات ال
  اأو أسدى إلينا معروف

 "فغمولإلى الدكتور "
رشاداتو وحسن متابعتو  المشرف عمى ىذه المذكرة نظير توجيياتو وا 

شرافو.  وا 
 كما أتقدم بالشكر الجزيل والإعتراف التام إلى كل من أبمى البلاء

 الحسن مقدما لنا يد المساعدة والعون
 أو بعيد لإنجاز ىذه المذكرة من قريب

 أملا من الجميع أن يتقبموا مني فائق التقدير وخالص التحية والاحترام
 وشكرا .

 
 
 

 



 

 

 

- 2 - 

 
روح حياتي ، إلى من لا تحمو الحياة إلا …… إلى منبع الحب والصدق والحنان و

عز وجل الجنة تحت أقداميا لله بيا، إلى رمز التضحية والوفاء ، إلى من منحيا ا
لله إلى التي كان ليا الفضل الكبير بعد ا…… التي تغمرني بحبيا وحنانيا  إلى……

العمي القدير في وصولي إلى ىذه الدرجة إلى التي فرحت لفرحتي وحزنت لحزني 
 وباركتني بدعواتيا ،  إلى التي لا أوفييا حقيا ميما قمت فييا : *أمي العزيزة*

لجد والعمل إلى الذي زرع في ورمز ا  ي رمز الإخلاص والرعاية والعطاءإلى أب
نفسي بذرة  العمم والعمل ، إلى الذي كان قدوة لي وصخر لي كل شيء إلى أبي 

لى اخوتي الكرام : ،  العزيز لله إلى جدتي أطال ا خالدو  زىيرة، ،  سميرة، ،  يوسفوا 
 في عمرىا.

 * عبدالقادرإلى أخي الذي لم تمده أمي إلى الذي أحسن إلي *
 . بودية،  خالد، نبيلإلى زملائي وأصدقائي وأحبائي : 

والى أستاذي المشرف : إلى كل من ساعدوني وساندوني عمى إتمام ىذا البحث 
 *فغمول*

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي المتواضع وأزف إلييم جميل عبارات الشكر والعرفان
 
 
 

 -عبدالقادر -



 

 

 

- 3 - 

 
 لرحمن الرحيمبسم الله ا

 105)و قل اعمموا فسيرى الله عممكم و رسولو و المؤمنون( التوبة.
إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك...ولا تطيب المحظات إلا 
 بذكرك...ولاتطيب الآخرة إلا بعفوك...ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك.

بسم الله ) مى الله عميو وسممالبشرية ومنبع العمم نبينا محمد ص إلى معمم
 (الرحمن الرحيم

 (واخفض ليما جناح الذل من الرحمة و ق ل رب ارحميما كما ربياني صغيرا)

لى معنى الحنان والتف اني .. إلى بسمة  إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وا 
نيا بمسم جراحي إلى وجود  إلى من كان دعائيا سر نجاحي وحناال روسالحياة 

إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة واليناء الذي لم يبخل بشئ من  مي  الحبيبةأ
أجل دفعي في طريق النجاح  الذي عممني أن أرتقي سمم الحياة بحكمة وصبر 

 إلى والدي العزيز.
 إلى الق لوب الطاىرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى  رياحين حياتي إخوتي.

 ت من درر إلى أساتذتنا الكرام.من ذىب وكمما اإلى من عممونا حروف

وفي ىذه  الحياة لا يضيء إلا قنديل الذكريات، ذكريات الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتيم و  
و إلى كل من ساىم في إنجاز ىذه أحبوني، إلى زميلائي عبدالرزاق ، عبدالجبار و عبدالقادر 

 المذكرة.
 أىدي ثمرة جيدي المتواضع.

 
 -عباس-
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 :مقدّمة

فالإنساف معركؼ بشغفو كحبو لمكصكؿ  لطالما دفعت الطبيعة الإنساف الى البحث،

 .جؿ الاستفادة كتطكير نفسو مف جميع النكاحي ألى المعرفة كاكتشاؼ المجيكؿ مفإ

فمف المجالات الشائعة التي بحث فييا ىك المجاؿ الرياضي كيعتبر ىذا الاخير 

ىميا أفالمجاؿ الرياضي يرتكز عمى مجمكعة مف الخطكات ، ىك محتكل بحثنا بشكؿ عاـ

عممية الانتقاء فمف بيف الصعكبات التي نكاجييا ىي عممية انتقاء كتكجيو التلاميذ ذكم 

م تمعبو الرياضة المدرسية في بناء شخصية ذالمكاىب الرياضية كانطلاقا مف الدكر اؿ

لى تعديؿ كتغيير سمككو بما إالفرد مف خلاؿ تنمية قدراتو كمكاىبو الرياضية بالإضافة 

ف الرياضة المدرسية تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة إيتناسب كاحتياجات المجتمع كمنو ؼ

مدل تقدـ المجتمعات في الميداف الرياضي كالتي تتجو أساسا نحك تلاميذ المنظكمة 

 فمبمكغ أعمى المستكل يجب ،التربكية كالذم يجعميا تمس شريحة كبيرة مف المجتمع

 عمى مستكل المتكسطات ىذا فقد اجرينا بحتنا .الاعتماد عمى نكعية الانتقاء الصحيح

 .(كفرندة.سيؽ)التالية في مدينتي 

  :المشكمة

يعتبر النشاط البدني الرياضي في صكرتو الجديدة مف خلاؿ الرياضة المدرسية 

داخؿ المؤسسات التربكية يعتبر ميداف ىاـ مف مياديف التربية كىك بذلؾ يعتبر ركيزة 
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فالرياضة المدرسية ليا دكر في كضع الممسات  يستعيف بيا الفرد في حياتو اليكمية،

برازه رياضيا، فالتلاميذ الذيف يمتمككف  الأكلى لمتمميذ كالتكجيو الصحيح لو لبمكغ المبتغى كا 

مكاصفات عالية تمكنيـ مف الكصكؿ إلى أعمى المستكيات  في المستقبؿ القريب  يجب 

أف يمقكف تككيف قاعدم صحيح يعتمد عمى إعداد طكيؿ الأمد لمكصكؿ إلى المستكيات 

ففي ىذا الإعداد يجب إشراؾ عدد كبير مف التلاميذ الذيف يتمتعكف  الرياضية الكبرل،

فالرياضة المدرسية تعتبر ذات أىمية  بصفات عالية تجعميـ يقكدكف النخبة في المستقبؿ،

. كبيرة لما تكسبو مف فكائد نفسية كاجتماعية كتعميمية

كنظرا لذلؾ يجب الالتفاتة الجدية إلى النخبة بجميع فركعيا كتخصصاتيا  

 .بحمايتيا كالتفكير في الانتقاء كالتكجيو الأمثؿ لمتلاميذ

: كعمى ضكء ىذا ارتأينا إلى طرح التساؤؿ التالي

 كيؼ تمعب الرياضة المدرسية دكر في الانتقاء كتكجيو المكاىب لمنكادم الرياضية؟ 

 التساؤلات التالية: 

  ىؿ تقكـ الرياضة المدرسية بشكؿ صحيح في عممية الانتقاء كتكجيو التلاميذ نحك

 ؟الفرؽ الرياضية

  ما ىي المناىج الذم يستخدميا المدرب كىؿ يعي عممية الانتقاء كأىميتو في

 ؟إبراز اللاعبيف
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 ؟ ما ىي العلاقة التي تجمع بيف المؤسسات التربكية كالنكادم الرياضية 

: الفرضية العامة

تتبع المناىج كالأسس العممية الصحيحة عند انتقاء التلاميذ يعمؿ عمى اكتشاؼ 

. المكاىب الرياضية

: الفرضيات الجزئية

  عدـ معرفة المدرب لمطرؽ الصحيحة في عممية الانتقاء يعمؿ سمبا عمى عممية

. الانتقاء في الكسط المدرسي

  عدـ التككيف الصحيح لممنافسات الرياضية كالرياضة المدرسية يؤدم إلى عدـ

. تزكيد النكادم بالمكاىب

  العزكؼ التاـ لممدربيف عف المؤسسات التربكية جعؿ مف ظيكر المكاىب ناقصة

. تماما مف الاكماليات

:  أهمية البحث .4

تمعب الرياضة دكرا فعالا كبارزا في تنمية شخصية الفرد مف خلاؿ قدراتو كمكاىبو 

الرياضية فالرياضة المدرسية تمعب دكر ىاـ في تككيف الشخصية المتكاممة لمفرد مف 

خلاؿ الدكر الذم تمعبو منافسات الرياضة المدرسية في الكشؼ عف القدرات كالمكاىب 

الرياضية لدل التلاميذ قصد تكجيييا ضمف النكادم الرياضية،فاف أىمية دراستنا في ىذا 
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البحث ترتكز عمى شريحة ميمة مف شرائح المجتمع كىـ تلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط ، 

قصد تكجيييـ ضمف النكادم الرياضية، 

كعميو فإف أىمية ىذا البحث تكمف في محاكلة إلقاء الضكء عمى الرياضة المدرسية 

. كمدل مساىمتيا في انتقاء كتكجيو المكاىب الرياضية

 :أهداؼ البحث .5

:  تتمحكر أىداؼ البحث الأساسية فيما يمي

الكشؼ عمى دكر مدل مساىمة تجييزات كالكسائؿ الرياضية لمسير الحسف  -

 .لحصص التربية البدنية كالنشاطات الرياضية التي تقاـ بالمدرسة

محاكلة إبداء دكر الأندية المدرسية في اكتشاؼ كتكجيو التلاميذ المكىكبيف  -

 .بأشكاليا كالمحافظة عمييا

الكشؼ عمى دكر مدل مساىمة تجييزات كالكسائؿ الرياضية لمسير الحسف  -

. لحصص التربية البدنية كالنشاطات الرياضية التي تقاـ بالمدرسة

  :المفاهيم والمصطمحات .6

لكي لا يجد القارئ لي لبس في بحثتا ىذا كاف لا بد عمينا مف شرح المفاىيـ 

. الآتيةاايجاز، حتى يتسنى لكؿ قارئ فيـ المكضكع ك الإحاطة بحيثياتو
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: الانتقاء. 1. 6

" كأنتقى الشيء أم اختاره. …انتقاء في المغة مف الفعؿ أنتقى، ينتقي، انتقاء : لغة

 .(المدر الانترنت)

ىك عممية اختبار كقياس القدرات البدنية كالميارية كالنفسية كالذىنية : اصطلاحا

كالكظيفية لدل المبتدئيف الراغبيف في ممارسة الفعاليات الرياضية كمقارنة ذلؾ مع 

متطمبات الفعالية المراد التخصص فييا بغية التكجو كالإرشاد العممي السميـ لاختبار انسب 

 (1994عمي بف صالح، ) .لعبة تتماشى كقدراتيـ مف جميع نكاحييا

. الانتقاء بصفة عامة، ىك الاختيار الدقيؽ في فنكف الحياة المختمفة: اجرائيا

: التوجيه. 2. 6

. يعني كجو الشيء أم إدارة إلى جية أك مكاف أخر: لغة

. ىك مجمكعة الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو: اصطلاحا

العممية التي يتـ بيا الاتصاؿ "كيعرؼ عمي الشرقاكم كعمر غنايـ التكجيو بأنو 

كتنسيؽ جيكدىـ كقياداتيـ لتحقيؽ  بالعامميف مف مرؤكسييـ لإرشادىـ كترغيبيـ،

". الأىداؼ
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الذم يقكـ بو الرؤساء اتجاه المرؤكسيف لتحديد "كيعرفو الباحث التكجيو بأنو 

الطريؽ الصحيح المتجو إلى اليدؼ مباشرة كذلؾ عف طريؽ نقؿ الخبرات السابقة أك 

 ."تصحيح بعض الأفكار لدل المرؤكسيف بغية تحقيؽ ما ىك مخطط لو

. عممية مينية تقكـ عمى مساعدة المتعمـ لأجؿ تحقيؽ ذاتو: إجرائيا

:  التوجيه الرياضي. 3. 6

إف مجمكعة الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف يفيـ مشاكمو، كأف 

يشغؿ إمكانياتو الذاتية مف قدرات كميارات كاستعدادات كميكؿ، كأف يشغؿ إمكانياتو 

البيئية، فيحدث كيحدد أىدافو تتفؽ مع إمكانيتو ىذه البيئة مف ناحية أخرل نتيجة فيمو 

لنفسو كبيئتو، كيختار الطرؽ المحققة ليا بحكمة كتعقؿ، فيكمف مف حؿ مشاكمو حمكلا 

عممية تؤدم لتكيفو مع نفسو كمجتمعو، فيبمغ أقصى ما يمكف أف يبمغو مف النمك كالتكامؿ 

-03، الصفحات 1968أحمد لطفي بركات، محمكد مصطفى زيداف، ) .في شخصيتو

04) 

: تعريؼ الموهبة. 4. 6

أم أعطى شيئان مجانان فالمكىبة  (كىب)كممة مكىبة مأخكذة مف الفعؿ : المكىبة لغة

. إذان ىي العطية لمشيء بلا مقابؿ 
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قدرات خاصة  ":المكاىب بأنيا (1932)يعرؼ لانج كايككـ  :المكىبة اصطلاحا

 ". بؿ إف بعضيا قد يكجد بيف المتخمفيف عقميان ،ذات أصؿ تككيني لا ترتبط بذكاء الفرد

كفي المجاؿ الرياضي نعرؼ المكىبة عمى أنيا امتلاؾ مؤىلات كصفات بدنية 

كذىنية كفطرية جيدة تجعؿ مستكل قدراتو كقابميتو الحركية أعمى مستكل مف قدرات 

 .الرياضييف الآخريف في نفس المرحمة أك العمر الزمني

إذف فمفيكـ المكىبة الرياضية لا يتعدل ككنو القدرة إلى اكتساب الفرد امكانية 

. نجازه عمى المستكل العالي في العمؿ الرياضيإتحقؽ لو 

ف المكىبة ىي أحد دعائـ الارتقاء الرياضي لمكصكؿ أكمف ىنا نتكصؿ إلى 

. باللاعب الناشئ إلى المستكيات العميا

:  كيؼ تكتشؼ الموهبة. 1. 4. 6

 فاكتشاؼ ، المكىبة الرياضية  ليس بالأمر الصعب كلا بالأمر السيؿ جداؼاكتشا

: المكىبة يككف عف طريؽ

. مف خلاؿ درس تربية الرياضية في المدارس الابتدائية كالمتكسطة كالنشاطات -1

. مف خلاؿ مراكز الشباب كالنكادم -2

. مف خلاؿ درجة سرعة التعمـ -3

 .ملاحظة مدل التنفيذ التاـ كالبراعة كالإتقاف -4
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الرياضة المدرسية، تعد مف أىـ دعائـ الحركة الرياضية الكطنية، ككنيا تيتـ 

بالنخبة المكىكبة مف التلاميذ في المجاؿ الرياضي، حيث تتكفر عمى المستكل الكطني 

كعمى مستكل كؿ كلاية تكجد رابطة الكلائية  الإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية،

لمرياضة المدرسية تسير ىذه الأخيرة عمى برمجة كتنظيـ كتأطير منافسات رياضية بيف 

. مختمؼ المدارس، يشارؾ فييا أحسف التلاميذ

: الطور المتوسط. 5. 6

سنة 12كىي المرحمة ما بعد الابتدائية كعادة ما تككف أعمار التلاميذ فيما بيف 

.  سنة كتسمى مرحمة المراىقة15ك

 :الدراسات السابقة والمشابهة .7

مف خلاؿ اطلاعنا عمى الدراسات السابقة كالمشابية ىناؾ بعض الدراسات التي 

تناكلت مكضكع دكر الرياضة المدرسية في انتقاء المكاىب كتكجيييا إلى النكادم 

 :الرياضية كقد أخذنا منيا

: الدراسة الأولى. 1. 7

الانتقاء كالتكجيو الرياضي لمتلاميذ المكىكبيف : مذكرة نيؿ شيادة ماجستير بعنكاف

مف إعداد الطالب  فنكش نصير بدراسة ، في إطار الرياضة المدرسية، في كلاية الجزائر

 .2004/2005لمسنة الجامعية 
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:   منهج البحث والعينة 

كما استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي كذلؾ لتلاؤمو مع ىدؼ 

أما العينة فيي كانت أساتذة التربية البدنية كالمسيريف لمطكر الثالث كفي كلاية  الدراسة،

 . مسيريف بطريقة عشكائية13 أستاذ ك580الجزائر كالبالغ عددىـ 

 : أدوات البحث

باستخداـ الاستبياف كالمقابمة باعتبارىا الأمثؿ كأنجع الطرؽ لمتحقؽ مف الإشكالية 

التي قامكا بطرحيا، كما أنو يسيؿ ليـ عممية جمع المعمكمات المراد الحصكؿ عمييا 

 (7، صفحة 2005/2004فنكش نصير، ) .انطلاقا مف الفرضيات

 :النتائج المتوصل اليها 

سكء التسيير كقمة الدعـ المادم ليا حيث نجد مف جية انعداـ تاـ للإعلاـ  -

الرياضي المدرسي ككذلؾ نقص كبير لمكسائؿ المادية مف تجييزات كالمنشآت 

 .الرياضية عمى مستكل المؤسسات التعميمية

قمة مشاركة مختمؼ المدارس في المنافسات الرياضية المدرسية كنستنتج أف  -

عدـ معرفة المدرب لكيفية كماىية الانتقاء كمراحمو يؤثر سمبا عمى عممية 

ف ىذا الأخير تغمب عميو الذاتية كالعفكية ، الانتقاء في الكسط المدرسي كا 

كنستنتج عدـ التنظيـ الجيد لممنافسات الرياضية كالرياضة المدرسية يؤدم إلى 
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ككنيا غير فعالة في إمداد النكادم لممكاىب، باعتبارىا فرصة تمكف كؿ تمميذ 

 .مف إبراز قدراتو كمكاىبو الكامنة

 :الدراسة الثانية. 2. 7

الانتقاء كالتكجيو الرياضي لمناشئيف المكىكبيف : مذكرة نيؿ شيادة ماجستير بعنكاف

 .في كرة القدـ عمى مستكل الأندية اليمينية

، 2000/2001قاـ الطالب الفضيؿ عمر عبد الله عبش بدراسة لمسنة الجامعية 

كمذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماجستير، تخصص تربية بدنية كرياضة، كمية العمكـ 

: الاجتماعية كالإنسانية قسـ التربية البدنية كالرياضية بجامعة الجزائر، تحت عنكاف

 الانتقاء كالتكجيو الرياضي لمناشئيف المكىكبيف في كرة القدـ عمى مستكل الأندية اليمينية

 :منهج البحث والعينة

كقد حاكلكا  ،(سنة12-10)دراسة متمحكرة عمى سيككلكجية النمك لمفئة العمرية مف 

في بحثيـ الإحاطة بجميع الجكانب الانتقاء كالتكجيو الرياضي لمناشئيف المكىكبيف في كرة 

 . مدربا120ككانت عينة الدراسة تتألؼ مف ، القدـ

كقد استعمؿ في بحثو ىذا طريقتاف لمتحقؽ مف الإشكالية التي طرحيا لتسييؿ 

 .عممية جمع المعمكمات المراد الحصكؿ عمييا انطلاقا مف فرضيات الدراسة
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 :ليهاإالنتائج المتوصل 

إف عممية الانتقاء في الأندية اليمنية لا تتبع الأسس العممية كلا تمس جميع  -

 .الجكانب التي يتـ عمييا انتقاء الناشئيف لممارسة كرة القدـ

إف الانتقاء المنظـ المبني عمى الأسس العممية يساىـ في رفع المستكل  -

 .الرياضي بصفة عامة كفي كرة القدـ بصفة خاصة

يمعب التكجيو دكرا ميما في مساعدة الناشئيف عمى اختيار الرياضة المناسبة  -

 .حسب ميكليـ كاستعداداتيـ كرغباتيـ

 .الخ...جيؿ المدربيف العلاقة بيف الانتقاء كالتكجيو -

 :الثةالدراسة الث. 3. 7

 مكانة الرياضة المدرسية في انتقاء : بعنكاف شيادة ليسانس نيؿ شيادةؿ  تخرجمذكرة

مف اعداد الطالبيف مناعي , في كلاية سكؽ ىراس, المكاىب الرياضية في الطكر الثالثة

. 2008/2009في السنة الجامعية , حيترم عبد الغني,ربيع

 :منهج البحث والعينة

حيث كانة عينة الدراسة تتالؼ مف اساتذة التربية البدنية لمطكر الثالث كبعض مدربي 

 مدربيف اختيرك 9 استاذ ك 11ك البالغ عددىـ , النكادم الرياضية لكلاية سكؽ ىراس

. عشكائيا 
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كاستخدمك في بحثيـ طريقة الاستبياف باعتبارىا الامثؿ كانجع الطرؽ لمتحقؽ مف الاشكالية 

. التي قامك بطرحيا

  :ليهاإالنتائج المتوصل 

كىذا لعدـ , عممية اكتشاؼ المكاىب الرياضية في الكسط المدرسي لا تتـ بطريقة منظمة

الاتصاؿ بيف النكادم الرياضية مع المؤسسات التربكية قصد الاستفادة مف انتقاء المكاىب 

. الشابة اك عدـ خبرة الاشخاص المكمفيف بعممية الانتقاء

 

 

 



 

 

 
 

 الأولالب ا  
 

 الج نب النظعي
 

 



 

 

 

 

 

  الأولالفصل
 

اانتقق ا والتووجي  
العي اض  
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 تمهيد

يعتبر الانتقاء الرياضي حجر الأساس في اكتشاؼ المكاىب الرياضية كالكصكؿ 

كعممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي . لى المستكيات العميا مف الأداء الرياضيإبيـ 

. مار الجيد البشرمثتساعد في است

تكجيو اؿكتشاؼ كالافنجد أف عممية البحث عف المكاىب تمثؿ أكلكية أساسية في 

 كىذه المراحؿ متمايزة كالإكتشاؼ يككف داخؿ النظاـ المدرسي أم ،رياضي كالإنتقاءاؿ

. داخؿ المدرسة

في العصر الحالي نلاحظ تسابؽ المجتمعات في كؿ المجالات سكاء في ك

المجالات العممية أك التربكية سعيا كتحقيقا لمتقدـ كالرقي كفي المقابؿ يكاجو الإنساف في 

. ىذا العصر العديد مف التحديات التي قد تعرقؿ سيرة التقدـ

مار كؿ طاقتيا ثعمى المستكيات تسعى الأمـ إلى استأجؿ الكصكؿ إلى أفمف 

 كلأف فئة ،ركاتيا المحمية كعمى رأس ىذه الثركات كالطاقات تمؾ الثركة البشريةكثالمتنكعة 

. فعالة في تحمؿ المسؤكليات بشرية طاقةالمكىكبيف تمثؿ 

فاف اكتشاؼ المكاىب ليا نطاؽ كاسع مف الاىتماـ لكؿ عمماء النفس المربيف 

كما أنيا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية، النفسية، . كالمعمميف كالآباء
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الفسيكلكجية كالاجتماعية إلى التدريب الرياضي المكثؼ المتقف، مما يساعد في إحراز 

. أفضؿ النتائج

  الانتقاءماهية .1

 يعرؼ الانتقاء في الرياضة بأنو عممية مستمرة يتـ فييا المفاضمة بيف اللاعبيف

مفتي إبراىيـ حمادم، ) .اللاعبات مف خلاؿ عدد كبير منيـ طبقا لمحددات معينةك

 (303، صفحة 2001التدرب الرياضي الحديث، 

كيعرؼ الانتقاء الرياضي كذلؾ عمى أنو الاختيار الأنسب لممكاىب الرياضية مف 

بيف عدد مف الرياضييف، بحيث تتكفر فييـ مؤشرات الكفاءة الرياضية، كيمكف التنبؤ ليـ 

 (Weineck) .بالكصكؿ إلى مستكيات الرياضة العميا

 العوامل التي يعتمد عميها الانتقاء .2

ف يراعييا المدرب كالتي تعتبر الأساس الشامؿ لتحديد أمف العكامؿ التي يجب 

:  الناشئ المكىكب كتتمثؿ ىذه العكامؿ فيما يمي

تحديد الأطفاؿ المتقدميف للاختبار  .1

تحديد ماىية الإختبار كفترة الاختبار  .2

تحديد طرؽ الانتقاء  .3
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كىذه المرحمة ىي الأساسية كالتي تعتبر ثمرة تعاكف المدرب كىك المكجو كالطبيب 

كالأخصائي النفسي لمخركج بنتيجة مكحدة تمثؿ الحكـ عمى الناشئ كؿ في مجاؿ 

 .تخصصو حيث يتـ بمساعدة أدكات البحث العممي كالمختبر

 أهداؼ الانتقاء الرياضي  .3

يقصد بالانتقاء الرياضي عمى أنو عممية تتـ مف خلاليا إختيار أفضؿ اللاعبيف 

 .عمى فترات زمنية متعددة كبناء عمى مراحؿ إعداد الرياضي المختمؼ

 :ىداؼ عديدة نذكر منياأفالانتقاء لو 

 تحديد القابمية كالطفؿ الناشط في رياضة محددة. 

  تكجيو الراغبيف لممارسة الأنشطة كؿ حسب ميكلو كقدرتو. 

 مرا قبة تحسيف المستكل لدل الرياضييف كىذا بالمقارنة مع الاختبارات السابقة. 

 تحديد الاجراء لتأسيس نمكذج مثالي. 

 (67، صفحة 2003عمراني، ) .التكجيو يككف باختيار كلحصص مستقبمية 

 مراحل الانتقاء الرياضي .4

عممية الانتقاء تتخمميا عدة مراحؿ مف التككيف في الحياة العممية لمرياضي في 

المستكل العالي كقد تسمت عممية الانتقاء إلى ثلاث مراحؿ كلكؿ مرحمة خصكصياتيا في 

التنظيـ كفي طريقة الانتقاء أكمنيجيتو كالتنبؤ بقدرات اللاعبيف أك الرياضييف المكىكبيف 
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حيث أف كؿ مرحمة مف مراحؿ الانتقاء تحتكم عمى تعمـ خاص كمدة معينة كبرنامج 

: حؿ ىياتككيف كتقييـ نيائي كىذه المر

 :الأولى ةمرحلال .1

 8ىي عبارة عف تجمع أكلي لعدد كبير مف الأطفاؿ بحيث تككف أعمارىـ ما بيف 

 كلكف القدرات الحركية  فييا كىذه المرحمة لا ييـ الاختصاص الرياضي، سنكات10ك 

للأطفاؿ كالتطكر الحركي كالبسيككحركي للأطفاؿ المنتقيف بحيث يقكمكف بالتدريب لمدة 

. سنتيف كىي مرحمة التككيف الأكلي

كيككف الانتقاء مف خلاؿ المنافسات الرياضية داخؿ المؤسسة مف طرؼ المدرب  

الذم يقكـ بالتصفية ما بيف التلاميذ كىذه الاختبارات ىي تقسيميو حيث تتميز بالسيكلة 

. كالشمكلية

: المرحمة الثانية .2

خلاؿ ىذه المرحمة يكجو الأطفاؿ المتقنيف نحك رياضة مخصصة أك محددة 

كالرمي مثلا أك الركض بحيث يتحصؿ الأطفاؿ عمى تككيف قاعدم للاختصاص القاعدم 

 تقنية :فيـ يتعممكف مختمؼ التقنيات الأساسية لكؿ الاختصاصات المككنة لمعائمة مثؿ

كخلاؿ ىذه المرحمة مف   تقنية القفز بالزانة،، تقنية القفز الطكيؿ، تقنية القفز العالي،القفز

. ف نجد محددات الانتقاء التالية التي تكضع تحت رقابة خاصةمالتكك
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. الاختصاص مستكل تطكر القدرات البدنية المحددة لمعائمة الرياضية المختارة أك -

.  التقني، كالتكتيكي PARAMETRESنكعية الميارة الحركية حسب  -

 (KARIM, 1996, pp. 24-28) .سمكؾ الرياضييف خلاؿ المنافسة -

الملاحظات كالإختبارات تساعد المدرب لكضع تنبؤات تقديرات عمى التقديـ 

الحاصؿ في لإمكانيات الكظيفية لمرياضييف الأطفاؿ، كالفرؽ الملاحظة في تطكر الأطفاؿ 

  - الكزف:يمزـ التقييـ لسنيـ البيكلكجي كتحديد العمر البيكلكجي حسب العلامات التالية

. الساقيف كطكؿ الأرجؿ- شكؿ الصدر –  (شكمو)العمكد الفقرم – الطكؿ 

: ةلثالمرحمة الثا .3

ىذه المرحمة ىدفيا تكجيو الرياضي بصفة رسمية نحك اختصاصو المحدد بنتائج 

 سنة لمذككر 14 ك 12الاختبارات مع الخضكع لمتدريب كالانتقاء النيائي يككف ما بيف 

 كىي مرحمة تخصص عميقة حيث يتدرب الرياضيكف في ىذه ، سنة للإناث12 ك 11ك

المرحمة لتطكير القدرات البدنية الخاصة حسب اختصاصيـ في نياية ىذه المرحمة تكجد 

. اختبارات تقييميو تككف مكجية لد راسة

 .التقدـ في التحكـ التقني -

 .التقدـ في التحضير الخاص -

 .(الاسترجاع بعد حمكلة التدريب كالمنافسات)قدرة تحمؿ ارتفاع الحمكلة  -
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 .KARIM, 1996, pp) .(التحكـ في القمؽ أثناء المنافسة)خصائص المنافسات  -

28-32) 

 التنبؤ عمى أساس العوامل الوراثية .5

: يرل ريساف خريبط عف ثمكنر إف التكقع العممي يتككف مف
 الفرضية :

ىي التكقع المطمكب التأكد منو، كالخاص بالتطكر المقبؿ كالمستند عمى الظكاىر 

لى إالنظامية كعدـ تكفر المعمكمات المكضكعية عف ظاىرة معينة يمنع تحكيؿ الفرضية 

. التبكء كتعتبر عنصرا أكليا في عممية التنبؤ

 التنبؤ :

نيا حتى الآف تعتبر ا\فعمى الرغـ مف ككف التنبؤ يعد مف أىـ كاجبات الانتقاء إلا 

مف حيث البحكث كالدراسات التي تناكلتيا بالتحميؿ، فإذا كانت عممية الانتقاء في المراحؿ 

 الأكلى تعمؿ عمى تحديد استعدادات كقدرات الناشئ، فإف التنبؤ بما ستصؿ إليو ىذه

الاستعدادات كالقدرات يعد مف أىـ كاجبات الانتقاء لـ يسيـ في تحديد مستقبؿ الرياضي 

. الناشئ
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 التخطيط :

 ىك الإدراج العقلاني للإجراءات كالعمميات بمكجب التسمسؿ المنطقي لغرض 

نو يشكؿ نظرية محدده مف خلاؿ النظر الى المرحمة أالحصكؿ عمى ىدؼ معيف أك 

ف التدريب حفظ عامؿ العمميات التي ينفذىا كعند أك ميمات خاصة معقدة أجميعيا نجد 

 .يصبح ذلؾ مستحيلا

 العوامل التي يجب مراعاتها في عممية التوجيه .6

 الميل:  

 كتفضيمو كيككف عادة ما نشاط كالانتباه إلى الاىتماـ إلى يدفعو الفرد عند شعكر ىك

، صفحة 1987فرج، ) .الفرد يتصؿ حاجات عندما قكيا الميؿ كيككفمصحكبا بالارتياح، 

70) 

 نشاط في كؿ جيده الفرد يبذؿ العقؿ حيث أساليب مف  أسمكب:الميؿ يعتبر كما

 (54، صفحة 1997قلادة، ) .النفسية بالراحةإحساسو  معيف يصاحبو

 العقؿ أساليب مف  كأسمكب أنيا نكع مف الشعكر بالاىتماـ،التكجيو في الميكؿ كتفيد

كلذاتو،  كاطمئنانو راحتو فييا يجد عندما  رياضة معينة،ممارسة إلى ميؿ قكم فأم عنده

 .كالممؿ كالإرىاؽبالتعب يشعر  لا فييا التدريب مزاكلة كعند
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 الإستعداد : 

 درجة مف إلى الكصكؿ أنو إمكانية عمى الاستعداد  أف:عبيد السيد ماجدة تعرفو

، 2000عبيد، ) .مقصكد غير مقصكدا أك كاف سكاء التدريب عف طريؽ القدرة أك الكفاية

 (137صفحة 

 القدرة: 

عقمي،  نشاط حركي أك ممارسة فعؿ أك القياـ بعمؿ عمى القكة بانيا القدرة تعرؼ

 (62، صفحة 1998حسيف، ) .السمكؾ في العناصر غيرىا مف مع القدرة كتتحكـ

 كتمثؿ أيضا معيف عمؿ أداء الناشئ، عمى الفعمية لدل لقكةباالقدرة  تعني كذلؾ

 (19، صفحة 1993برك محمد، ) .تدريب بدكف أك تدريب الأداء، نتيجة في كالدقة السرعة

 الرغبة: 

معينة،  كحركات فعاليات أك ألعاب مزاكلة أشخاص أك نحك لميؿباالشعكر  ىي

 تفكير تنشأ مف بؿ الحاجة في ىك الحاؿ كما اضطراب أك حالة نقص مف تنشئ لا كالرغبة

 (02، صفحة 1998حسيف، ) .لمحركات المرغكبة إدراكو أك إياىا تذكره أك فيياالرياضي 

 

 

 



 الجانب النظري الفصل الأول الانتقاء والتوجيه الرياضي

 

 
23 

 

 الدافعية: 

جيد  بذؿ إلى اللاعبة اللاعب أك جنكح بأنيا  الدافعية:حماد إبراىيـ مفتي يعرؼ

مفتي إبراىيـ حمادم، التدريب الرياضي الحديث ) .داخمية نتيجة لقكل معيف ىدؼ لتحقيؽ

 (239، صفحة 1998بتخطيط كتطبيؽ كقيادة، 

 الأعمار المناسبة لالتحاؽ الموهوب بالتدريب .7

ىناؾ كجيات نظر متعارضة فييا يتعمؽ بالعمر المناسب لبدء ممارسة الأنشطة 

لى العمؿ المناسب عندما تككف إفكؿ نشاط أك مسابقة تتطمب سف خاص كأمكف التكصؿ 

مقاييس الجسـ كتطكر المقدرات البدنية بمغ المرحمة التي تتناسب مع متطمبات النشاط 

نجاز ىذا العمؿ إكجدير بالذكر إف معرفة الأسس التي يستند عمييا ىذا النشاط تساعد في 

فعندما تقترب النكاحي الكظيفية كالمكرفكلكجي مف تطكرىا الكامؿ يتضح كيظير العمر 

. المناسب المأمكف

أما فكلكؼ كقاميف فقد كضعكا الجدكؿ التالي لتحديد أعمار الناشئيف لكؿ لعبة نكع 

 .بمركز التدريب أك المدرسة الرياضية (الناشئ)المعبة العمر الذم يمتحؽ فيو الطفؿ 

 أهمية التخصص المبكر والحد الأدنى لتحقيقه .8

:  يمر المكىكب بثلاث مراحؿ حسب رأم العالـ الركسي خركشتكؼ

  (مرحمة الممارسة الأكلية)مرحمة الإعداد الأكلي 
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 مرحمة الإتقاف .

 مرحمة الارتقاء كالتفكؽ الرياضي .

فعمى الرغـ مف كثرة الآراء حكؿ بداية ممارسة المكىكب أم نكع مف الأنكاع 

الرياضية، كفي أم عمر فيناؾ أيضا آراء متعددة حكؿ العمر الأدنى لمتخصص، فبعض 

الأنشطة الرياضية يتـ التخصص فييا في سف مبكرة مثؿ الجمناستيؾ كتحقؽ الأرقاـ 

نو شرط أساسي لمتدرج في الإنجاز ككذلؾ فقد حقؽ رياضيكف أالقياسية فيو كلا ىذا يعني 

. نجازات طيبة في مجالات أخرلإقد بدأك سف متأخرة 

ف الطفؿ لا يبمغ ألى أنيـ اجتمعكا عمى إكاختمؼ العمماء حكؿ التخصص المبكر 

.  سنة13، 12لا بعد إالمستكل المطمكب 

مشاكل الانتقاء الرياضي    .9

لى النتائج كالإختبارات الدقيقة إتكاجو عممية الانتقاء الرياضي تحكؿ دكف الكصكؿ 

: كمف ىذه المشاكؿ

. عدـ كجكد الإمكانات كالأجيزة كالأدكات لعممية الانتقاء الدقيقة -

. شح الخامات التي تمتاز بالصفات البدنية كالمتطمبات اللازمة للالعاب الرياضية -

مفتي إبراىيـ حمادم، التدريب ) .التنبؤ الغير دقيؽ بالصفات الكراثية لمناشئ -

 (245، صفحة 1998الرياضي الحديث بتخطيط كتطبيؽ كقيادة، 
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ىناؾ بعض المشاكؿ الاجتماعية التي تعمؿ عمى تغير السمات السمككية  -

كالشخصية لدل الناشئ 

شروط برنامج الانتقاء الرياضي  .10

 .أف يككف لمبرنامج أىداؼ كاضحة -

 أف يقكـ برنامج الانتقاء عمى أساس الدراسة الشاممة كالمتكاممة لجميع جكانب  -

 .شخصية اللاعب الناشئ

 .أف يتصؼ بالإستمرارية طكؿ فترة الإعداد المتصؿ لمناشئ -

 .أف يككف اقتصاديا في الكقت كالجيد كالتكاليؼ -

 .ثباتإأف تككف أدكات التقكيـ المستخدمة فيو مقننة تتكفر فييا عكامؿ الصدؽ ك -

أف تككف عممية التقكيـ مستمرة كمتعددة الطرؽ كالأساليب كلا تقتصر عمى  -

 .اختبار أك طريقة كاحدة

 (البيئية)كالخارجية  (الصفات المكركثة)الاستيعاب الدقيؽ لممتغيرات الداخمية  -

ساىرة ) .لى عمى المستكيات الرياضيةإحيث ارتباطيا بعممية الكصكؿ بالناشئ 

 (44، صفحة 1998رزاؽ كاظـ، 
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 توجيهال .11

 :التوجيه تعريؼ. 1. 11

 (06، صفحة 2008عمر، ) .كجو الشيء كالشخص،جعمو يأخذ اتجاىا معينا: لغة (أ 

فيك مجمكعة الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو، :  اصطلاحا (ا 

فيحدد أىدافا تتفؽ مع إمكانية بيئتو، ثـ يختار الطريؽ المحقؽ ليذه الأىداؼ 

 (284، صفحة 1982، .علاكم ع) .بحكمة كتعقؿ

  : الرياضيمفهوم التوجيه. 2. 11

التكجيو بانو مساعدة يقدميا أشخاص مؤىمكف كمدربكف : يعرفو أحمد أحمد عكاد
إلى شخص أخر في أم مرحمة عمرية مف مراحؿ النمك،كىذه المساعدة الفنية تمكنو مف 
تدبير أكجو نشاط حياتو كتغيير أفكاره كاتخاذ قراراتو كتحمؿ أعباءه بنفسو كىذه المساعدة 

 (07، صفحة 1998عكاد، ) .تقدـ بطريقة مباشرة كغير مباشرة

 

  :التعريؼ الإجرائي لمتوجيه الرياضي. 3. 11

كىك ما يساعده  يساعد الفرد عمى فيـ كاستيعاب قدراتو، التكجيو ىك إجراء ميـ،

التكجيو نتيجة  عمى اختيار النشاط الرياضي الذم يتكافؽ مع مختمؼ قدراتو، كيأتي

. التعرؼ عمى خصائص الفرد مف مختمؼ الجكانب مف خلاؿ عممية الانتقاء
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  :أهمية التوجيه الرياضي. 4. 11

التكجيو عممية ترمي إلى مساعدة التمميذ أك اللاعب الرياضي لتحقيؽ عدة عكامؿ 

: ميمة كىي

 .كميكلو كاستعداداتو قدراتو لمدل إدراكو طريؽ عف لنفسو فيمو -

 .تكاجيو التي المشاكؿ في ـ-

 . إمكاناتمف فييا بما كالاجتماعية المادية بيئتو في ـ-

أهداؼ التوجيه   .12

مساعدة الرياضي عمى تكجيو حياتو الرياضية بنفسو بذكاء في حدكد قدراتو  -

. كامكاناتو

. تكجيو الرياضييف إلى أفضؿ الطرؽ لمتدريب لتحقيؽ أقصى درجات النجاح -

عمى الفركؽ الفردية بيف الرياضييف كمساعدتيـ عمى النمك في ضكء  التعرؼ -

 (21-20، الصفحات 1992عيساكم، ) .قدراتيـ

. فيـ بيئتو المادية كالاجتماعية،بما فييا مف إمكانيات -

. إدراؾ المشكلات التي تعترضو كفيميا -

 (79، صفحة 1976مرسي، ). التكافؽ مع نفسو كمع مجتمعو -
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 أنواع التوجيه .13

: ينقسـ التكجيو الى ثلاث أنكاع ىي

 :التوجيه النفسي. 1. 13

ييدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف يفيـ مشكلاتو النفسية الداخمية كتفسيرىا كالعمؿ 

بكضع أىداؼ كاضحة تساعده عمى التكيؼ معيا كيفيد التكجيو النفسي في  عمى حميا،

 (07، صفحة 1984فيصؿ، ) .نمك الفرد كنضجو

العممية الفنية المنظمة التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد : (ركجيو غاؿ) كما يعرفو
عمى اختيار الحؿ الملائـ لممشكمة التي يعاني منيا، ككضع الخطط التي تؤدم إلى ىذا 

، صفحة 1999شرؼ، ) .الحؿ كالتكيؼ كفقا لمكضع الجديد الذم يؤدم بو إلى الحؿ
176) 
  :التوجيه المهني. 2. 13

بكؿ ما يممؾ مف  ىك مساعدة الفرد عمى اختيار مينتو لممستقبؿ كالإعداد ليا،

مكانات  مادية كمعنكية . ميارات كقدرات كا 

 :التوجيه المدرسي. 3. 13

ىك الكشؼ عف قدرات التمميذ كمياراتو مف أجؿ الاستفادة مف ذلؾ، فاختيار 

 .التخصصات المناسبة كالمناىج الدراسية، يؤدم إلى نجاح التمميذ في حياتو الدراسية

 (56، صفحة 1981غالب، )
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العممية التي بالتكفيؽ بيف الطالب لما لو مف خصائص : كيعرفو عبد الحميد مرسي

مميزة مف ناحية، كالفرص التعميمية المختمفة كمطالبيا المتباينة مف جية أخرل كالتي 

 (161، صفحة 1976مرسي، ) .أيضا بتكفير المجاؿ الذم يؤدم إلى نمك الفرد كتربيتو
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  خلاصة الفصل

نستنتج أف عممية الانتقاء ىي عممية جدا حساسة لأنيا  كمما كانت دقيقة كانت 

الفرصة أكبر لظيكر كبركز الناشئ، كتعتبر عممية الانتقاء أساس التطكر، إذا أعطيت ليا 

. مكانتيا حسب التطكر العممي لتكنكلكجيا الرياضة كالعناية بيا

فإف عممية الانتقاء الرياضي عممية اقتصادية تمجأ إلييا الدكؿ لتحقيؽ النتائج بأقؿ 

. جيد ككمفة

 يعتبراف عمميتاف ميمتاف جدا كتحقيقيما يتطمب ،إف الانتقاء كالتكجيو الرياضي

عملا جماعيا، يشترؾ فيو المربي كالطبيب كعالـ النفس عمى مدل مراحؿ مختمفة، حيث 

 لأنو يككف عمى اتصاؿ دائـ بالتلاميذ ليكتشؼ مف بينيـ ،يقكـ المربي ىنا بالدكر الرئيسي

 .المكىكبيف كلا ينتظر بركزىـ إليو مف تمقاء أنفسيـ

 



 

 

 

 

  الث نضالفصل
 

العي ام الئددرجم  
 ص ائ التتمجي  ض  و

اللود الئتورس  
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 تمهيد

لقد اىتـ الكثير مف العمماء في ميداف التربية كعمـ النفس، بمرحمة الطكر الثالث 

مف التعميـ الأساسي، لما تكتسبيا مف أىمية كأثر بالغ مف حياة الفرد في المستقبؿ، حيث 

تمتاز بخصائص كتغيرات تختمؼ حسب الجنس كالبيئة التي يعيش فييا الفرد، ىذه 

التغيرات تككف جسمية، حيث يزداد فييا كزف الجسـ، كنمك العضلات كالعظاـ، مما ينتج 

عنو تغيرات نفسية كحركية كعقمية، كما يظير فييا عدـ الاستقرار النفسي كالنضج 

الجنسي كالنمك الكجداني، ليذا فالمدرسة تعتبر بمثابة الأرض الخصبة لمنمك المتكازف في 

كتعتبر . يرىا الخاصأثجميع نكاحي الشخصية، لأف كؿ مرحمة مف حياة الإنساف ليا ت

مرحمة التعميـ المتكسط مف أىـ مراحؿ التعميـ كأكثرىا أثرا في حياة الإنساف، حيث بدايتيا 

ىي بداية سف المراىقة، ففي ىذا العمر يتأرجح المراىؽ بيف رغبتو في أف يعامؿ كراشد 

. كبيف رغبتو في أف ييتـ بو الأىؿ

 النشاط الرياضي ىك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشء تربية متزنة كمتكاممةؼ

 في إعداد شخصية الفرد كالتي يبدأ  كفعاؿشؾ أف النشاط الرياضي لو دكر كبير كميـفلا 

 : فالنشاط الرياضي لو عدة اىداؼ منيا.شكميا خلاؿ مراحمو الدراسية المختمفة

 نشر الكعي الرياضي .1

 غرس كترسيخ المفاىيـ الصحيحة لمتربية البدنية كالنشاط الرياضي .2
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تنمية الاتجاىات الاجتماعية السميمة كالسمكؾ القكيـ عف طريؽ بعض المكاقؼ في  .3

كسابيـ الثقة بالنفس كتنمية الركح الرياضية  ... الخالألعاب الجماعية كالفردية كا 

فالرياضة المدرسية كالمقصكد بيا كافة الفعاليات التي تطمب نشاطا عضميا أك   

 الحديث عف الحقيقة كضركرة اىتماـ المدارس بدركس إلىنشاطا فكريا لدل الصغار 

التربية البدنية بشكؿ تحقيقي كصدؽ كليس فقط جعميا مجمكعة مف الشكاغر التي تستعمؿ 

كمما أدت إلى ذلؾ حاجة دراسية أخرل فالرياضة المدرسية تساىـ كتشارؾ في الإعداد 

كتنمية شخصياتيـ كفيـ المجتمع الذم يعيشكف فيو كقيمو كأخلاقو ككذلؾ تنمية شاممة 

صلاح الأفراد كتنميتيـ  (2003محمد، ) .متكاممة مشتركة عقميا كبدنيا كاجتماعيا كا 

فمما لا شؾ فيو أف النشاطات الرياضية التي يمارسكنيا عمى مستكل المؤسسات 

التعميمية، سكاء كانت الداخمية أك الخارجية أف ليا دكر كبير كفعاؿ في اختيار كتكجيو 

 مف خلاؿ التلاميذ ذكم القدرات كالمكاىب نحك الاختصاص في مجاؿ رياضي معيف،

 .ميكلو كقدرة فيمو

تعمؿ أيضا  بؿ فميمة المدرسة لا تكمف في تمقيف المعمكمات لمتلاميذ فحسب،

عمى ترسيخ كتثبيت مجمكعة مف القيـ كالمعايير لدييـ، في إطار التفاعؿ التربكم كالتي 

. يقضي فييا التمميذ معظـ أكقاتو، فيكتسب مف خلاليا أنماطا جديدة في التفكير كالسمكؾ
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 الرياضة المدرسية: المبحث الأول

 مفهوم الرياضة المدرسية .1

جؿ أحدل الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف إ الرياضة المدرسية ىي فإ

ك أىداؼ تربكية كىي عبارة عف أنشطة منظمة كمختمفة في شكؿ منافسات فردية أتحقيؽ 

. جماعية كعمى كؿ المستكيات

 الأنشطة الرياضية المزاكلة داخؿ المؤسسات التعميمية في إطار مجمكعة    كىي 

الجمعية الرياضية المدرسية كالتي تتكج ببطكلات مجمة جيكية ككطبة دكلية يبدع فييا 

 (38ص1996اميف انكر الخكلي ).التلاميذ كيبرزكف مف خلاليا مكاىبيـ

  الرياضة المدرسيةأهمية .2

الرياضة تمعب دكران بارزان كفعالان في بناء شخصية الفرد مف خلاؿ تنمية قدراتو 

كمكاىبو الرياضية بالإضافة إلى تعديؿ كتغيير سمككو بما يتناسب كاحتياجات 

لممنياج مف الكسائؿ الفعالة في تحقيؽ أىداؼ المنياج نظران لأف برامج ىذه ....المجتمع

النشاطات تعد امتدادا لدرس الرياضة المدرسية كتفسح المجاؿ أماـ الطمبة لاختيار ما 

مكاناتيـ كقدراتيـ كرغباتيـ  في عالـ أصبح فيو بركز النجكـ الرياضييف كتعمؽ ،يتناسب كا 

الأطفاؿ بيـ مادة خصبة تنمي مراحؿ الأمؿ فييـ كتصبح غاية مف غاياتيـ لمكصكؿ إلى 
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ىذا المستكل الرياضي العالي الذم يحقؽ طمكحات الإنساف النفسية كالمادية، كلذلؾ 

فتطكير العمؿ في مجاؿ الأنشطة الرياضية المدرسية التي تعد مف جممة الكسائؿ الفعالة 

لتككيف كتربية الناشئة كككنيا فرصة طيبة لمقاء كالتكاصؿ كالاندماج كتبادؿ الخبرات كتعمـ 

العادات الصحية كترسيخيا لتحقيؽ تكازف نفسي ككجداني لتجنيبيـ آفة الانحراؼ مما يعكد 

بالنفع عمييـ لأنيا تساعدىـ عمى الدراسة كالتحصيؿ كتجعميـ مكاطنيف صالحيف لأنفسيـ 

كىذا الذم يؤكد أف الرياضة المدرسية ىي البنية الأساسية لمحركة . كلأسرىـ كلمجتمعيـ

الرياضية التي يجب أف نكلييا الاىتماـ الأكبر لنضمف لحركتنا الرياضية التطكر 

 (132 ص1987فايز مينا ).كالانتشار

 أهداؼ الرياضة المدرسية  .3

 مساعدة التلاميذ لتحقيؽ فييشمؿ أف يككف البرنامج الرياضي الجيد يجب عمى 

: الأىداؼ التالية

 الاجتماعيحركي  اؿنفسي كاؿجسمياؿنمك تحسيف اؿ .1

 تنمية المياقة البدنية كالمحافظة عمييا  .2

 تعميميـ الميارات الاجتماعية المختمفة كالتعاكف، التسامح كالركح الرياضية .3

 رفع المردكد الصحي لمطفؿ .4

 الشعكر بالتميز كالسعي نحك افضؿ المراكز .5
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 تحسيف القدرة عمى أداء الأشكاؿ المختمفة لمحركة .6

 .اكتشاؼ كانتقاء المكاىب الرياضية .7

 (59، صفحة 2005/2004فنكش نصير، ) .تنمية القدرة عمى التقييـ .8

 المدرسيةالمقارنة بين التربية البدنية والرياضية  .4

 في العالـ عمكما أك في الجزائر الكجكدحديثة   الرياضة المدرسيةتعتبر     

خصكصا، حيث أنيا لـ تظير سكل في أكاخر ىذا القرف كىي تختمؼ عف التربية البدنية 

مف حيث المضمكف كالأىداؼ التي تسعى إلييا كؿ كاحدة كىذا الاختلاؼ ليس تعارضا 

نما ىك تكامؿ بيف  :  كفيما يمي نعرؼ كلا المصطمحيفالمفيكميفكا 

المحافظة : كيعرفو بأنو (الإعداد البدني)عبر السيد سابؽ عف التربية البدنية بػ 

عمى  عف الأمراض كالعمؿ، قادرا ن عمى سلامة الجسد، حتى يبقى الفرد قكم البنية بعيدا ن

كلتحقيؽ ذلؾ لا بد مف . مكاجية الصعاب التي تعترضو، كىك يعمؿ كيكدح كيكد كيكسب

 . ممارسة الأنشطة الحركية الرياضية

التربية البدنية كالرياضية مصطمحاف يتطابقاف مف : عبد الرزاؽ الطائي. يقكؿ د

حيث تنتمي التربية الرياضية . حيث اشتراكيما في سمكؾ يستند إلى الحركة البدنية

كالفعاليات الرياضية إلى جذع مشترؾ كاحد ىك الحركة اليادفة التي تربي الإنساف تربية 

 . بدنية شاممة كمتزنة في كافة النكاحي البدنية كالعقمية كالنفسية كالتربكية
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لى تقكية إإنيا ذلؾ الجزء الكامؿ مف التربية العامة التي تيدؼ " :أما فكتر فيرم

الجياز البدني كالجياز العقمي حيث لك نظرنا مف الباب الكاسع لتربية نرل أنيا تعطى 

-11، الصفحات 1996عبدالكىاب عمراني، ) ".عناية كبيرة لممحافظة عمى صحة الجسـ

12) 

فسر مدل  ت ة كمعينة  كاضحاتأما بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يكجد ىناؾ تعريؼ

، فمنيـ مف يرل أنيا مادة ىاتعريؼكبير في أىميتيا كاليدؼ مف ممارستيا، فيناؾ تضارب 

.  مف الإنحراؼ كتساعد في تطكير الفرد التلاميذلكقايةتعميمية تدريبية رياضية 

 أكثر مف الضركرم إدماج الرياضة المدرسية في صؼ التفسيركمف أجؿ 

النشاطات الكبرل لمتككيف كفي بحثنا ىذا أردنا تكضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة 

نما تأخذ طابع طكيةالمدرسية كمدل أىميتيا حتى لا تبقى ـ  في حصة التربية البدنية كا 

ثبات الذات كالكشؼ عف المكاىب قصد تككيف المستقبؿ كرفع مستكل الرياضة  المنافسة كا 

. كتطكيرىا

 أهمية الرياضة المدرسية .5

كتسابو  كالممفمكجي داء الجسمانيتطكير الأ في الرياضة المدرسية ساىـت لمتمميذ كا 

 لى تعديؿ كتغييرإلمميارات الأساسية كزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية بالإضافة كتعميمو 
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سمككو بما يتناسب كاحتياجات المجتمع تعتمد عمى زرع فكرة ركح الجماعة كأىمية تقكية 

. البدف

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر .6

إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي مف بيف المقكمات الأساسية التي يجب 

منافسات فردية الاعتماد عمييا مف أجؿ بمكغ كتحقيؽ أىداؼ تربكية كىي عبارة عف 

كجماعية عمى كؿ المستكيات كتسير عمى تنظيميا كؿ مف الإتحادية الجزائرية لمرياضة 

. المدرسية بالتنسيؽ مع الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية

 :الرياضة المدرسية في الجزائرؼ أهدا. 1. 6

ليا بمد مف بمداف العالـ كبالجزائر خاصة   أم في المدرسية الرياضة  ممارسةتعتبر

 فيي مف أىـ دعائـ الحركة منيا نمك جسمي نفسي حركي اجتماعي، أىداؼ أساسية

 كتطكيره كما المردكد الصحي لمطفؿالرياضية كما أف ليا مردكد اقتصادم ييدؼ إلى رفع 

 ليصبح مستقبلا تمكنو التي الطريؽ لىعأنيا تعمؿ عمى كضع الخطكات الأكلى لمطفؿ 

 مما تجنب الفرد كجمالا، اعتدالا الحيكية، الرشاقة، القكاـ الجسـ تكسب مق ؼ. بارزارياضيا

عداد إف ممارسة التربية البدنية تساىـ في فإ ،جيدا صحيا نمكاق تمنح كما كالخمكؿ الكسؿ

. رجؿ الغد مف كؿ الجكانب
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فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدكلة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار 

نما استثمار أيضا في صالح الجانب المعنكم  في صالح الجانب المادم كتحقيؽ النتائج كا 

 .Samir B, 1997, p) .صلاح الفرد يعني بالضركرة إصلاح المجتمعإلمفرد كبالتالي 

19) 

 وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية مميزات .7

بما أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الكاجب دراسة مميزات كخصائص 

. التمميذ في كؿ مرحمة مف المراحؿ الدراسية

 :لى قسميفإ كالتي تنقسـ بدكرىا :المرحمة الابتدائية. 1. 7

  مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة ما يمي:  سنكات9 إلى 6الفترة مف : 

 سرعة الاستجابة البدييية لتعمـ لممراحؿ العممية  -

 قمة التكافؽ كعدـ التركيز  -

 عدـ كجكد ىدؼ محدد لمنشاط مع بركز فركؽ بيف التلاميذ -

 اكتساب الحركات  بطريقة سريعة  -

 الإقتراب في مستكل درجة القكة بيف الذككر كالإناث -

 داء الحركات بصكرتيا البسيطةأالمقدرة عمى  -
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داء أعدـ ممؿ الطفؿ مف خلاؿ دفع خيالو لأداء الحركة مما يساعده عمى  -

 .تماريف جديدة

كييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو  لى احتراـ الكبار،إ يميؿ الطفؿ  -

 لى الشعكر بأنو مقبكؿ مف الجماعة التي ىك فيياإيحتاج 

 يحب الطفؿ المعب في جماعات صغيرة -

لا يستطيع تركيز انتباىو لمدة نو أق عند الطفؿ ضعيؼ كما االتركيز كالانتب -

 طكيمة

، صفحة 1963معكض، ) .لعاب الكبار كالاقتداء بيـأيحب الطفؿ ممارسة  -

141) 

  مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة ما يمي:   سنة 12  إلى9الفترة الممتدة مف:  

 لعب دكر البطكلة كتقميد الأبطاؿ  -

 اشتداد التنافس كتقكية ركح الجماعة  -

 ظيكر الفركؽ الفردية في المنافسة  -

 الزيادة في التكافؽ العضمي  -

  لإتباث الذات نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير كزائد -

 عدـ متابرة الأطفاؿ في العمؿ إلا إذا كانك يميمكف إلى النشاط -



التلاميذ في الطور  الرياضة المدرسية وخصائص
 المتوسط

 الجانب النظري الفصل الثاني

 

 
41 

 

 تقسيـ الأطفاؿ إلى جماعات متجانسة بسبب تأتيرىـ عمى بعضيـ البعض  -

تثبيت الكثير مف الميارات الحركية الطفؿ في نياية ىذه المرحمة يستطيع  -

 .القفز كالرميكالأساسية كالمشي كالكثب 

 الثانيفي نياية المرحمة يبدأ الاختلاؼ بيف البنيف كالبنات خاصة في سف  -

 .عشر

 تعمـ الميارات الحركية كيتحسف لدية إلىفي نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ  -

 .التكافؽ العصبي  كالعضمي

كفي الاخير تعتبر ىذه المرحمة الابتدائية عمى أنيا مرحمة بنائية ىادفة أم أف  -

ك في نياية المرحمة فاف النشاطات المقترحة تسعى الى اكتساب المياقة البدنية 

سنة تعتبر الفترة التي لا تماثميا مرحمة نسبية أخرل لتخصص ( 12-9)فترة 

الرياضي المبكر، كىذا بإقحاـ الطفؿ في النشاط الرياضي الذم يككف أكثر 

 (141، صفحة 1986بسيكني، ) .مناسب ليا

: ( سنة15-12) :المرحمة المتوسطة. 2. 7

 حياة الناشئ تعتبر ىذه المرحمة عمى انيا مرحمة المراىقة، ففي ىذه المرحمة تتأثر

مميزات مرحمة المراىقة بإختلاؼ الأجناس كبيئاتيـ، كما عف بعكامؿ فزيكلكجية تختمؼ 

 :ثر بعكامؿ كثيرة منياأيت
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 الجينات الكراتية  -

 المناخ كطبيعة الغدد النفسية -

 :مميزات التلاميذ في ىذه المرحمة

نجد في خصائص ىذه المرحمة كنكتشؼ أف البنات تصمف إلى سف المراىقة قبؿ 

بتغيرات عقمية كأخرل جسمانية ليا أثرىا كأىميتيا في تربية البنيف كما تتميز ىذه المرحمة 

، فيي تتميز بالنمك السريع الغير منظـ كقمة التكافؽ العضمي العصبي كنقؿ حركات النشء

 .كعدـ اتزانيا  كيقؿ عنصر الرشاقة لدل التلاميذ تظير عمييـ علامات التعب بسرعة

 (1986بسيكني، )

 عدـ أداء الحركات بدقة ممحكظة -

 البحث عف بركزه في المجتمع  -

 البحث عف مخالطة الكبار كالدخكؿ في المجمكعات ركيزة أساسية في إبراز الذات  -

  البحث عف الحقيقة ككذلؾ المعرفةإلىالحاجة  -

 التأثر كالانفعاؿ كظيكر العكاطؼ كىذا راجع إلى النضج الجنسي  -
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المرحمة المتكسطة ىي أفضؿ المراحؿ فيجب فييا الإعتناء باعتداؿ القامة كتقكية 

العضلات كما عميو القياـ بالعدك لمسافات قصيرة كالإكثار مف الرياضات الجماعية فينا 

 .يبتعد الطفؿ عف الأنانيبة كيحاكؿ العمؿ مف أجؿ فريقو

 :تتميز ىذه المرحمة بما يمي: ( سنة18-15) :المرحمة الثانوية. 3. 7

 ظيكر فكارؽ في الطكؿ فالفتياف أطكؿ مف الفتيات  -

 التناسؽ الجسمي لكلا الجنسيف  -

نمك العضلات كالصدر استعادة التمميذ اتزانو الجسمي مف خلاؿ زيادة  -

 كالرجميف بدرجة أكبر مف نمك العظاـ

تقانيا  -  سرعة الجنسيف في اكتساب كتعمـ مختمؼ الحركات كا 

 التدريب المنظـ عامؿ ميـ  -

 التركيز العالي كالإرادة عاملاف ميماف في بمكغ درجة التفكؽ -

إف ىذه الفترة مميزة بالنسبة لمطفؿ كذلؾ بغية كصكلو إلى أعمى المستكيات كلا 

مركرا بالمنافسات التي تعتبر الحافز القكم مف أجؿ يككف إلا عف طريؽ التدريب المنظـ 

 (62، صفحة 1963معكض، ) .الكصكؿ إلى المستكيات العالية
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 الرياضية المدرسيةات المنافس .8

 لفيدرالية الجزائريةتتسـ بمجمكعة مف المنافسات سكاء كانت جماعية أك فردية فا

 أبطاؿ في انتقاءكالتي تسعى مف خلاليا تقكـ بمجمكعة مف المنافسات لمرياضة المدرسية 

جؿ تنظيـ بطكلة كطنية مصغرة كالتي معظميا تجرل في أالفردم أك الفرؽ كذلؾ مف 

العطؿ الشتكية أك العطؿ الربيعية ثـ يمييا البطكلة كلذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف 

عطاء نفسا جديدا لمحركة الرياضية . الرياضات تنظـ منافسات لترفيو المكاىب الشابة كا 

 .كمف ىذا نتطرؽ إلى مفيكـ المنافسات

:  تعريؼ المنافسة. 1. 8

كتعني البحث المتكاصؿ مف طرؼ عدة  لاتينيةإغريقية كممة المنافسة ىي كممة 

 . النفعأشخاص لنفس المنصب كنفس

عمى أنيا صراع ييدؼ إلى النصر في مقابمة رياضية، كتككف  المنافسة كتعرؼ

 . ىذه المنافسة في إطار محكـ كمنظـ

 دؼق إلى كصكؿؿؿ شخاص أعدة بيف راعالص م قالمنافسة "ألدرماف  كحسب

 (ALDERMAN, 1990, p. 95) ".ما نتيجة ك أمنشكد
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نفيـ : "كحتى في عمـ النفس اىتـ بدكره بالمنافسة كيعطي ليا التعريؼ التالي

المنافسة كمجابية لمغير أك عند المحيط الطبيعي، اليدؼ نصر الأشخاص أك الجماعات 

لكف كممة المزاحمة ىي أقرب معنى لمنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخص 

، 1977عبد السلاـ، ) .مجابية بيف الأشخاص مف أجؿ أحسف لمحة كلأحسف مستكل

 (42صفحة 

: أهداؼ المنافسات الرياضية المدرسية. 2. 8

مف أىـ الكسائؿ المساعدة عمى اتزاف الفرد نفسيا كاجتماعيا ىي المنافسة الرياضية 

المدرسية فيي تعطي لمجسـ الحيكية كالرشاقة كما تساعده في تعديؿ القكاـ كما أنيا تبعد 

الفرد عف الكسؿ كالخمكؿ كتمنحو نمكا صحيا جيدا، مما تجعمو أقؿ عرضة للأمراض التي 

يمكف أف تصيبو، كما أنيا لا تختص في تككيف الفرد مف الناحية البدنية فقط، بؿ الفرد 

 .كالاجتماعية يةؿالجسمية كالعؽ النكاحي بيفىك عبارة عف كحدة متكاممة 

مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر    .9

 كغيرىا مف المسابقات الأخرل تقكـ بعدة إف المنافسات الرياضية المدرسية

كفي كؿ مستكل ىناؾ  الكلائية، الجيكية ثـ الكطنية كأخيرا الدكلية الأقساـتصفيات بيف 

 نكعيف مف المنافسات الفردية إلىىيئات تعمؿ ليذه المنافسات كبدكرىا ىذه الأخيرة تنقسـ 
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كثيقة اتحادية جزائرية لمرياضة المدرسية، ) .كالجماعية كلكلا الجنسيف كفي كؿ الأصناؼ

 (05صفحة 

الفرؽ الرياضية المدرسية  .10

 : الفرؽ المدرسيةإعداد وإنشاءالغرض من . 1. 10

يجب عمى كؿ مؤسسة تربكية إنشاء جمعية رياضية خاصة بيا لمتكفؿ بالطلاب 

 .الرياضييف ذلؾ بغية التفكؽ في المنافسات الرياضية أماـ المؤسسات الأخرل

 الرياضية عمى مستكل المؤسسات التربكية فمقد كجبت إلزامية إنشاء الجمعيات

 عمى أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية كالرياضية المدرسية بالضركرة 05حيث نصت المادة 

الإتحادية  كللانضماـ إلى عمى مستكل كؿ مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الكطنية،

 : يجب تقديـ الممؼ التاليالجزائرية لمرياضة المدرسية

طمب الانضماـ  -

نسخ مف محضر الجمعية العامة  -

قائمة المجنة المديرة بأسماء كعناكيف كمناصب الأعضاء   -

الرابطة الكلائية الرياضية المدرسية  -

 يكـ التي تمي كالإتحادية تحدد كؿ مكسـ 15ترد عمى انضماـ أم جمعية في كؿ  -

 مصاريؼ الانضماـ كالبطاقات كالتأمينات، تصب كؿ النفقات إلى الرابطة
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  :طرؽ اختيار الفرؽ المدرسية. 2. 10

ىـ الذيف تككؿ الييـ ميمة اختيار الفرؽ الرياضية كتشكيميا،  أساتذة التربية البدنية

الطلاب الرياضييف ففي الغالب يقكمكف باختيار . فيـ مككميف مف طرؼ الجمعية الرياضية

. المتفكقيف في دركس التربية البدنية

كيرل الدكتكر قاسـ المندلاكم كآخركف أف طريقة اختيار كانتقاء الفرؽ الرياضية   

: المدرسية سيككف كما يمي

 ىك الذم يقكـ بتككيف أعضاء الفريؽ مف خلاؿ اختياره مدرس التربية الرياضية

 الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس التربية عبر ذلؾ يككف كالطلاب الممتازيف منيـ،

كينجز لكؿ طالب استمارة أحكاؿ شخصية مستكاه كمدل استعداده  البدنية كالنشاط الداخمي

 كبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية كقبؿ الشركع التدريبية يجب مكاظبتوك

 ،عمى كؿ طالب إحضار رسالة مف كلي أمره لممكافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ الرياضي

كبعد ىذه الخطكة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياقتو الصحية، حيث يكقع كيختـ 

، 1996قاسـ المندلاكم ك آخركف، ) .الطبيب عمى الرخصة بمشاركة الطالب في الفريؽ المدرسي

 (56صفحة 

الإدارة وتسيير لمرياضة المدرسية   .11

 : ىما النشاط الرياضي المدرسيك ادارةتسييرىناؾ نكعاف مف اليياكؿ في 



التلاميذ في الطور  الرياضة المدرسية وخصائص
 المتوسط

 الجانب النظري الفصل الثاني

 

 
48 

 

:  كيتمثؿ في :هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة. 1. 11

 :الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية. 1. 1. 11

مديرية الأنشطة الثقافية كالرياضية، المديرية الفرعية لمنشاط الرياضي كالصحة 

 .المدرسية، مكتب النشاط الرياضي بمديريات التربية بالكلايات، إدارة المؤسسات التعميمية

ىياكؿ التنسيؽ المشتركة بيف كزارتي التربية كالرياضة   -

لجنة التنسيؽ الكطنية المشتركة   -

 لجنة التنسيؽ الكلائية المشتركة  -

  :هياكل التنظيم والتسيير. 2. 1. 11

تنظيمات جمعكية تتمثؿ في الإتحاديات الجزائرية لمرياضة المدرسية، الرابطات 

. الكلائية لمرياضة المدرسية، الجمعيات الثقافية كالرياضة

 :مهام الهياكل. 2. 11

  :مكتب النشاط الرياضي بالوزارة. 1. 2. 11

ة بكزارة التربية الكطنية في مجاؿ تنمية الرياضة التربكية كؿانطلاقا مف المياـ المك

 : فيكمف تكجيات لجنة التنسيؽ الكطنية المشتركة بتكفؿ المكتب
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  كتعميـ النشاط الرياضي المدرسي كتكجييو مف خلاؿ رسـ تطكيرالعمؿ عمى 

الخطكط الكبرل كتحديد المبادئ الأساسية بكضع المخططات كالبرامج الكلائية 

  :المتمثمة في

أطكؿ فترة ممكنة خلاؿ في  أكبر عدد ممكف مف التلاميذ التحصيؿ عمى -

 المكسـ الدراسي

 القياـ بالنشاط الشائع أك الغالب بالكلاية  -

 المكارد البشرية لاسيما إطارات الشبيبة كالرياضة المعنييف تركيضحسف  -

 بقطاع التربية 

 عمى أف تتكفر لكؿ مؤسسة تعميمية منشآتيا الرياضية عف طريؽالحرص : 

  مؤسسات جديدة تككيفاحتراـ برامج  -

  ملاعب داخؿ مؤسساتإنشاء -

التدخؿ لدل الجماعات المحمية بمصالح الشبيبة كالرياضة لاستغلاؿ المنشآت  -

 .التابعة ليا طبقا لتكصيات التنسيؽ المشتركة

لعتاد الرياضي ا عمميات تزكيد المؤسسات التعميمية بالتجييزات كالإشراؼ عمى -

بالتنسيؽ مع مديرية التخطيط كمركز التمكيف بالتجييزات كالكسائؿ التعميمية 

 (2-1لمحة عامة عف النشاط الراضي ص,كزارة التربية الكطنية).كصيانتيا
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الدكلة، الجماعات ) مصادر تمكيؿ النشاط الرياضي المدرسي البحث عف -

 .(لخإ...المحمية، الممارسكف، الرعاية 

 المالية كطرؽ إنفاقياالإيراداتمراقبة المداخيؿ ك : 

 .عمى مستكل الجمعيات -

السير عمى تعييف النصكص القانكنية كالتنظيمية المتعمقة بتسيير النشاط  -

 .الرياضي المدرسي كتنظيمو

حث مديريات التربية عمى كضع كتنفيذ برامج تككيف معممي المدارس الابتدائية  -

 .في مجاؿ التنشيط الرياضي

عداد حصائؿ كتقديميا  - متابعة سير الرياضي المدرسي في مختمؼ جكانبو كا 

 .لمجيات المعنية

السير بالتنسيؽ مع اليياكؿ المسؤكلة عمى الصحة المدرسية عمى ضركرة  -

 .إجراء الفحكص الطبية لمتأىيؿ لممارسة الرياضة كالتربية البدنية كالرياضية

 (02-01كزارة التربية الكطنية، الصفحات )

: مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية. 2. 2. 11

إف الدكر الأساسي ليذا المكتب ىك مساعدة الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية في 

 :تحقيؽ أىداؼ ىذا النشاط لذلؾ فيك مطالب بػ
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تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة ك الحرص عمى كجكد المنشآت الرياضية  -

كالقياـ بالتنسيؽ مع مصمحة عمى كجكد المنشآت الرياضية كالقياـ بالتنسيؽ مع 

مصمحة البرمجة كالمتابعة بإعداد برنامج كلائي خاص لإنجاز منشآت رياضية 

كملاعب في المؤسسات التي تفتقر ليا كذلؾ حسب نكع المؤسسة كالمساحة 

 .المتكفرة

 النشاط الرياضي المدرسي عمى تطكيربكضع مخطط لتنمية كالتنسيؽ مع الرابطة  -

 . كلخصكصيات الكلاية مستكل الكلاية طبقا لتكجييات الكزارة

بنفقات التمدرس كمتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في التكفؿ السير عمى  -

 .الكقت المناسب

كزارة التربية، كزارة الشبيبة )مراقبة مداخيؿ الرابطة كالجمعيات أم كاف مصدرىا  -

كزارة التربية ) .طبقا لقانكف الجمعيات (كالرياضة، الجماعات المحمية كغيرىا

 (04-03الكطنية، الصفحات 

   الصعوبات التي تعيؽ النشاط الرياضيبعض .12

 :عمى صعيد الوسائل البشرية. 1. 12

يكمف المشكؿ في نقص التككيف عمى مستكل المؤسسات الابتدائية كما ىناؾ 

كما أف محاكلة نقص في تككيف المعمميف في التربية البدنية كالنشاط الرياضي المدرسي 
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سد ىذا النقص باستعماؿ إطارات الشبيبة كالرياضة لـ تحقؽ النمك المطمكب نتيجة لإنعداـ 

كبعض المشاكؿ الأخرل التي طرحيا في  (المنشآت كالتجييز)كسائؿ العمؿ بصفة خاصة 

. الميداف كاستعماؿ ىؤلاء الإطارات

: (اليياكؿ الأساسية كالتجييز ) عمى صعيد الوسائل المادية. 2. 12

أف الساحات لا تصمح قمة المنشئات الرياضية خاصة في المرحمة الابتدائية كما 

 .في غالب المجالات لممارسة الرياضية بؿ أف استعماليا يشكؿ خطرا عمى التلاميذ

 مف طرؼ ىا قميمة الاستعماؿفإأما بالنسبة لممنشآت التابعة لمدكلة كالبمديات ؼ

قمو ىذه المنشآت، استعماليا ) النكادم المدرسية، محدكد جدا بسبب الصعكبات المختمفة

مف طرؼ النكادم مبدئيا في الأكقات المخصصة لمرياضة المدرسي، مطالبة بعض 

. (البمديات بدفع مبالغ مالية مقابؿ الاستعماؿ

 .انعداـ التجييزات الرياضية اللازمة عمى مستكل المؤسسات الرياضية

:  عمى صعيد الوسائل المالية. 3. 12

 النشاط  يعاني منيا المشاكؿ التيأبرزنقص المكارد المالية ىك الآخر مف 

الرياضي المدرسي كقد تـ التأكيد بشدة في التقارير عمى ضعؼ المبالغ المخصصة مف 



التلاميذ في الطور  الرياضة المدرسية وخصائص
 المتوسط

 الجانب النظري الفصل الثاني

 

 
53 

 

ميزانية الدكلة كعدـ قدرة الرابطات عمى مكاجية الارتفاع المتزايد، النقؿ كالإطعاـ 

. كمصاريؼ المختمفة

: عمى صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني. 4. 12

المشكؿ المطركح في ىذا الصدد يتمثؿ في عدـ كجكد نصكص تسمح بإدراج حجـ 

ساعي ضمف النصاب الأسبكعي لبعض معممي التعميـ الأساسي الذم يتكلكف ميمة 

 .تأطير الفرؽ التابعة لمؤسساتيـ ىك الشأف بالنسبة لأساتذة التربية البدنية كالرياضية

: في مجاؿ تأطير التنظيـ الإدارم كالتقني

كضعية المكظفيف كالإدارييف كالتقنييف المكضكعيف تحت تصرؼ الرابطات كعدـ 

كجكد نصكص كاضحة تستند إلييا أيضا مف بيف المشاكؿ التي أكدت عدة الرابطات عمى 

 (مجمة عبر الانترنت ).ضركرة إيجاد حؿ ليا
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 خصائص التلاميذ في الطور المتوسط: المبحث لثاني

  النموتعريؼ .1

. ىك النماء كيعني الزيادة: لغة (ج 

. ىك تغيير مطرد في الكائف الحي يتجو بو نحك النضج:  اصطلاحا (د 

نو تمؾ العمميات المتتابعة مف التغيرات التككينية أيعرفو محمد حسف علاكم 

منذ تككيف الخمية الكاحدة الممقحة كتستمر باستمرار حياة  (الكظائؼ النفسية)كالكظيفية 

 (91، صفحة 1994، .علاكم ـ) .الفرد

 خصائص النمو لدى تلاميذ الطور الثالث .2

نو عممية متراكمة تتطكر بحسب المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد، أيتسـ النمك ب

 فعندما يصؿ نمك الفرد إلى نياية الطفكلة المتأخرة، فإنو يسير قدما نحك ،كطبيعة الحياة

البمكغ الذم لا يتجاكز عاميف أك ثلاثة مف حياة الفرد، ثـ يتطكر البمكغ إلى مرحمة 

 .المراىقة التي تمتد إلى اكتماؿ النضج في سف الرشد

 

 

 



التلاميذ في الطور  الرياضة المدرسية وخصائص
 المتوسط

 الجانب النظري الفصل الثاني

 

 
55 

 

 تعريؼ البموغ  .3

العضكم التي تسبؽ  يعرؼ البمكغ، بأنوّ مرحمة مف مراحؿ النمك الفيزيكلكجي

قادر عمى  المراىقة كتحدد نشأتو، فييا يتحكؿ الفرد مف كائف لا جنسي إلى كائف جنسي،

 (75حافظ الجمالي، بدكف تاريخ، صفحة ) .أف يحافظ عمى نكعو كاستمرار سلالتو

التي تصؿ فييا سرعة  بأنيّا المرحمة الثانية مف حياة الفرد، تتميز مرحمة البمكغ،

النمك إلى أقصاىا كتمتد مف المرحمة الأكلى قبؿ الميلاد إلى منتصؼ السنة الأكلى بعد 

 (269، صفحة 1977فؤاد البيي، ) .الميلاد

مما  عضكية كنفسية في حياة الفرد، تحدث خلاؿ مرحمة البمكغ تغيرات جكىرية،

نظران لاختلاؼ السرعة النسبية لمنمك  يؤدم بالنمك السريع إلى اختلاؿ اتزاف البالغ،

كتكصؼ أحيانا ىذه المرحمة بالسمبية، خاصة مف الناحية النفسية، لأفّ الفرد يفقد اتزانو 

 .الذم كاف يتصؼ بو في الطفكلة المتأخرة

 مراحل البموغ .4

 : تمر مرحمة البمكغ بثلاث مراحؿ جزئية نمخصيا فيما يمي

 في البداية، نلاحظ بعض المظاىر الثانكية لمبمكغ مثؿ خشكنة الصكت  :أولا

  .الذككر كالبركز البمكغ المبكر عند الإناث
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 يحدث فييا إفراز الغدد الجنسية عمى مستكل الأعضاء التناسمية، سكاء عند  :ثانيا

الذكر أك الأنثى كيستمر أيضا، نمك المظاىر الثانكية لمبمكغ التي بدأت في المرحمة 

 .السابقة

 لى اكتماؿ نضجيا كعندما تصؿ الأعضاء إعندما تصؿ المظاىر الثانكية : ثالثا

إلى نيايتيا كتبدأ بذلؾ  (البمكغ)التناسمية إلى تماـ كظيفتيا، تصؿ ىذه المرحمة 

 (78حافظ الجمالي، بدكف تاريخ، صفحة ) .مرحمة المراىقة

 عوامل بروز علامات البموغ .5

 :خارجيةعوامل . 1. 5

مثؿ المناخ، المستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالمثيرات الخارجية، لقد انتبو 

الملاحظكف إلى أفّ المناخ البارد يؤخره، كما لكحظ أفّ ارتفاع المستكل الاقتصادم 

، صفحة 1977فؤاد البيي، ) .كالاجتماعي، مف شأنو أف يقدـ فترة البمكغ عند الأفراد

123) 

ف سكء التغذية كنقص العناية الصحية مف شأنيما أف يؤخرا الكظائؼ إكعميو ؼ

. البيكلكجية عند الفرد كبصفة عامة كالكظائؼ الجنسية بصفة خاصة
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 :عوامل داخمية. 2. 5

يذىب بعض الباحثيف إلى القكؿ بأف العامؿ العرقي يؤثر في تقدـ كتأخر سف 

كىك عالـ أنثركبكلكجي أمريكي، بينما يمتاز الأطفاؿ اليابانييف " لسانام"البمكغ، فقد لاحظ 

كالصينييف متأخركا البمكغ كذلؾ ميما كاف المناخ الذيف يعيشكف فيو، بينما يمتاز الأطفاؿ 

الييكد ببمكغ مبكر، خاصة عند الفتيات مقارنة بالأطفاؿ الأكركبييف الذيف يقطنكف نفس 

 (197، صفحة 1994أحمد شبشكب، ) .البمد

 نظرة العمماء إلى المراهقة .6

 النظرة النفسية لممراهقة:  

تعتبر مرحمة المراىقة عند الكثير مف الباحثيف، مرحمة مستقمّة قائمة بذاتيا، تتميز 

بالتكتر، الثكرة، القمؽ، كالصراع، إلّا أفّ عمـ النفس الحديث، يعتبر أفّ المراىقة ليس بعث 

جديد لمحياة، لأفّ كؿ التغيرات الظاىرة في ىذه المرحمة، ىي في الحقيقة مكجكدة في 

.  المراىقة مف مرحمة الطفكلة

 أف مرحمة البمكغ تمثؿ بداية النضج يتفجر فييا الكياف "محمد قطب "  كما يرل

البشرم بكاممو مف ىنا يتـ بناء الفترة السميمة بانطلاؽ شحنة الجسد كشحنة الركح في 

دفعة كاحدة لأف الطفؿ ينمك عمى دفعات، فمرة ينمك خيالو كمرة تنمك كاقعيتو كمرة 

 (29، صفحة 1981نكرم حافظ، ) .عضلاتو كعظامو كمرة تنمك قدراتو
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ـ أكؿ مف اىتـ بالدراسات النفسية 1905سيجمكند فركيد في عاـ "كما يعتبر 

التحميمية ليذه المرحمة، حيث أكضح أف الصراع الأساسي لمرحمة المراىقة ىك صراع 

التكازف، بيف مطالب أليك كمطالب الأنا الأعمى أك ما يعرؼ بالضمير بطريقة أفضؿ 

. كيصبح قكة داخمية تتحكـ كتسيطر عمى السمكؾ

إف المراىؽ في ىذه المرحمة الحساسة مف حياتو، يتعرض إلى تغيرات سريعة 

" ستانمي ىكؿ"تشمؿ أجيزتو النفسية كالجسمية لذا فقد اعتبرىا البعض مف العمماء مثؿ 

كغيرىـ أنيا مرحمة خاصة ليست كأم المراحؿ " سيجمكند فركيد"ك" ستيكارت جكنز"ك

الأخرل، لأف تسارع تمؾ التغيرات يرىقو كيجعمو يسمؾ سمككات غير عادية قد تتعارض 

ىذه المرحمة مف " محمد عماد الديف"أحيانا مع تكجيات الكالديف كالأسرة كالمجتمع، يفسر 

الماحية النفسية الاجتماعية بأنيا مرحمة انتقاؿ مف طفؿ يعتمد كؿ الاعتماد عمى الآخريف 

 (199، صفحة 1994أحمد شبشكب، ) .إلى راشد مستقؿ مكتؼ بذاتو

يؤكد الباحثكف المعاصركف عمى أف المراىقة ليست فترة تمرد، أك ثكرة بقدر ما ىي 

فترة نمك طبيعي ككؿ ما يثير ىذا التمرد ىك الجيؿ بنفسية المراىؽ كظركفو الحادة 

مكانيتو، بيذا إكتكبيمو بالقيكد التي تحكؿ بينو كبيف تطمعو  لى بناء ذاتو كاكتشاؼ قدرتو كا 

فيي ليست مرحمة السمككات المنحرفة أك العجز عف الملائمة كالتكيؼ، بقدر ما ىي 

مرحمة تفجر الطاقات ككؿ ما يصادفو المراىؽ مف تكترات بسبب العكامؿ الإحباطية 
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كالتصرفات المتناقضة المختمفة، التي يتعرض ليا في الأسرة، المدرسة كالمحيط 

 (148، صفحة 1987عبد المجيد، ) .الاجتماعي

 النظرة الأنثروبولوجية لممراهقة : 

تحتؿ المراىقة مركزا مرمكقا بيف الثقافات كالبيئات كالجماعات المختمفة، فمف 

الناس مف يحيطكنيا بتقاليد خاصة كمنيـ مف يؤكد أىمية بدايتيا عند الفتى أك الفتاة، 

منيـ مف يحتفؿ بنيايتيا كالثقافة الإسلامية ترسـ مف جيتيا الخطكات الرئيسية كالعلاقات 

. لصمة المراىؽ بأىمو كذكيو الاجتماعية

ذا بمغ الأطفاؿ منكـ »كما جاء في قكلو تعالى  ما استأذف  ؾ فميستأذنكا الحمـكا 

 (59الآية رقـ  سكرة النكر، .)« ذلؾ يبيف الله لكـ آياتو كالله عميـ حكيـؾالذيف مف قبميـ، 

إف التصكر الإسلامي بصفة عامة، يرل بأف المراىقة تمثؿ بداية رشد لدل 

الشخصية مكدعة بذلؾ مرحمة الطفكلة، بادئة بتحمؿ المسؤكلية التي ألقتيا السماء عمى 

، صفحة 1989البستاني، ) .الكائف الآدمي كما يصاحب ذلؾ، ترتيب آثار الثكاب كالعقاب

100) 

بأف سمكؾ المراىقيف يعتمد كثيرا  لقد أكدت  نتائج الأبحاث كمختمؼ الدراسات،

عمى دكر العكامؿ الثقافية، أكثر مف العكامؿ البيكلكجية في تحديد نمك الشخصية 

كالدراسات الأنثركبكلكجية، أكضحت دكر العكامؿ الثقافية في فيـ المراىقة، ليذا لا يمكف 
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تجاىميا أك إنكارىا في تحديد أبعاد الشخصية كنمكىا، في ىذا الصدد أكضحت الدراسة 

، في جزيرة صامكا عمى أف الأطفاؿ يدخمكف "  مرجرات ميدsamoa"التي قامت بيا 

المراىقة كلا يحدث ليـ أم اضطراب أك تكتر أك قمؽ، بؿ عمى عكس الانتقاؿ مف مرحمة 

الطفكلة الى المراىقة ثـ إلى الرشد تتسـ باليدكء كالاستقرار، عكس مرحمة المراىقة في 

 (251، صفحة 1991العيسيك، ) .المجتمعات الغربية المتحضرة

أف المراىقة في مجتمع صامكا، تخفي فيو المنافسة " مرجرات ميد"كما تضييؼ 

كالصراع كما أنيا لا تعتبر فترة عكاصؼ كأزمات كقمؽ، لكنيا مرحمة نمك طبيعي كتمقائي 

ىادئ، فعند خركج الطفؿ مف طفكلتو يدمج مباشرة في مجتمع الكبار كيتـ ذلؾ عف طريؽ 

الشغؿ كالزكاج كاتخاذ مسؤكليات عمى مستكل القبيمة كعميو، فاف المراىقة منعدمة تقريبا 

 (07، صفحة 1989البستاني، ) .في المجتمعات البدائية

 النمو في مرحمة المراهقة: 

تعتبر مرحمة المراىقة، مف المراحؿ اليامة في حياة الفرد، مما جعؿ عمماء النفس 

النمك يدرسكف مجالات المراىقة المختمفة، لككنيا مرحمة الانتقاؿ مف الطفكلة الى الشباب، 

تتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحكؿ كالنمك، تحدث فييا تغيرات عضكية، نفسية كعقمية 

كاضحة، يمثؿ النمك فييا شبكة معقدة مف النضخ كالتعمـ، يشير الى كافة التغيرات 

 (150، صفحة 1987عبد المجيد، ) .السمككية التي تنجـ عف تفاعؿ ىاذيف العامميف
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تتلازـ مرحمة المراىقة مع المراحؿ التعميمية الثلاثة، الأمر الذم يدعك المعنييف 

بأف تتناسب أنشطة المراىقيف مع ميكليـ كقدراتيـ كعمى ذلؾ، قسـ عمماء النفس المراىقة 

: لى ثلاث جكانب ىيإ

. مرحمة التعميـ المتكسط ( سنة 14ك 11)تمتد بيف : المراهقة المبكرة -

. مرحمة التعميـ الثانكم ( سنة18 ك 15)تمتد بيف : المتوسطة المراهقة -

مخائيؿ ) .مرحمة التعميـ الجامعي ( سنة21 ك 19)تمتد بيف : المتأخرة المراهقة -

 (225، صفحة 1991إبراىيـ، 

مف خلاؿ تقسمنا لمراحؿ المراىقة، سكؼ نرآز عمى المراىقة المبكرة، باعتباره تمثؿ 

تلاميذ الطكر الثالث مف التعميـ الأساسي في الجزائر كىي أيضا عينة دراستنا، سنتناكؿ    

فيما يمي كؿ مف التغيرات النفسية، الجسمية، الحركية كالاجتماعية التي تحدث لتلاميذ 

. ىذه المرحمة

 النمو الجسمي و الجنسي: 

مف دكف شؾ، أف لفترة المراىقة المبكرة، أىمية قصكل في قمة النمك أثناء 

التطكرات الجسمية كالييكمية لممراىؽ كتمتاز ىذه الأخيرة  بسرعة النمك كاكتماؿ النضج، 

حيث يزداد الطكؿ كالكزف كتنمك العضلات كالأطراؼ كينعكس أثر ذلؾ عمى اتساع 

 (254، صفحة 1991العيسيك، ) .الكتفيف، الصدر، طكؿ الجذع كطكؿ الساقيف
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كبر منو أ سنة، يككف متكسط كزف الجسـ عند البنات 15 ك 11في الفترة ما بيف 

علاكم ) . سنة14 ك 12عند البنيف، كما يزيد متكسط البنات عف البنيف في الفترة ما بيف 

 (125، صفحة 1998، بسيككلكجية النمك لممربي الرياضي، .ـ

قد يعقب ظيكر ىذه الأعراض المزيد مف المشكلات، التي تعترض الإفراد كخشكنة 

الصكت أك السمنة أك النحافة، صفر حجـ الثدييف أك ضخامتيما أك ظيكر حب الشباب 

لى نشاط الغدد إلدل البنات، غالبا ما تعكد أسباب ظيكر الأعراض الجنسية الثانكية 

 لى علاقتيا بغيرىا مف الغدد النخامية، الغدد الدرقية،إالجنسية كنضجيا بالإضافة 

كيلاحظ أف ىذه التغيرات الجسمية كالفيزيكلكجية، ترتبط بالعديد مف التغيرات النفسية 

 (VANKH, 1993.) .كالسمككية

مما سبؽ نستطيع القكؿ بأف النمك الجسمي في ىذه المرحمة يتميز بسرعتو الكبيرة 

التي يغمب عمييا نقص التكازف في مختمؼ الجسـ كتسبؽ الفتاة في النمك العظمي كما 

. أنيا تيتـ أكثر مف الفتى بمظيرىا الشخصي

 النمو الحركي: 

جاء تعريؼ أكاديمية النمك الحركي، المنبثقة مف الجمعية الأمريكية لمصحة 

: 1980كالتربية البدنية عاـ 
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أف النمك الحركي عبارة عف التغيرات في السمكؾ، خلاؿ حياة الإنساف كالعمميات 

المسؤكلة عف ىذه التغيرات، نظرا لمتغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ في ىذه المرحمة، نرل 

تأثير ذلؾ كاضحا عمى مستكل مياراتو الحركية، حيث يظير عدـ الاتزاف في النكاحي 

 (121، صفحة 1987عبد المجيد، ) .الحركية كعدـ التناسؽ كالانسجاـ

بالنسبة لمستكل التعمـ الحركي كمعدؿ تطكره، يلاحظ نمكا مستمرا كثابتا لكف بنسبة 

قميمة كاكتساب مياراتو جديدة، مف الصعب تعمميا بسيكلة  بذلؾ نرل أف مستكيات التعمـ 

الحركي تسير ببطء جنبا إلى جنب مع مستكل القدرات الحركية، إف ما يميز ىذه المرحمة 

ىك الييجاف الحركي، الذم يبدك عمى المراىؽ مف خلاؿ عدـ قدرتو عمى الاستقرار في 

مكاف معيف، فيك كثير الحركة بدكف ىدؼ كالقكة المبذكلة في الأداء الحركي ليست 

 (144، صفحة 1992، عمـ النفس الرياضي، .علاكم ـ) .اقتصادية

 النمو المعرفي: 

ف النمك الحر آم عند الطفؿ يسير مف العاـ إلى الخاص أشرنا، إلى ألقد سبؽ إف 

كينطبؽ القكؿ عمى النمك المعرفي أيضا، فتسير الحياة العقمية مف البسيط إلى المعقد، أم 

. مف مجرد الإدراؾ الحسي الحركي إلى إدراؾ العلاقات المعقدة كالمعاني المجردة

مف خصائص المراىقة المبكرة، أف تصبح القدرات العقمية أكثر دقة في التعبير، 

مثؿ القدرة العددية كالطلاقة المفظية فيستطيع المراىؽ استيعاب مشكلات طكيمة معقدة 
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بسيكلة كيسر كتنمك القدرة عمى  سيكلة الإدراؾ كالتذكر، فبعد أف كاف تذكره كميا يصبح 

تذكره كميا يصبح تذكرا يقكـ عمى أساس الفيـ المغكم كعمى أدراؾ القائمة بيف عناصر 

 (147، صفحة 1995زىراف، ) .المكضكع الذم يتذكره

مف خصائص النشاط العقمي في فترة المراىقة المبكرة، أنو يأخذ في البمكزة 

كالتركيز حكؿ نكع معيف مف النشاط كيلاحظ أف التعمـ يصبح منطقيا لا كميا كيبعد عف 

 (257، صفحة 1991العيسيك، ) .طرؽ المحاكلة كالخطأ

 النمو النفسي والاجتماعي: 

إف أبرز مظاىر الحياة النفسية كالاجتماعية في فترة المراىقة، رغبة المراىؽ 

لى إالاستقلاؿ الاجتماعي كنلاحظ ذلؾ في رغبتو إلى الانتقاؿ مف الاعتماد عمى غيره 

الاعتماد عمى النفس، نتجو لمتغيرات الجسمية التي تطرأ عميو، حيث يشعر أنو لو يعد 

ف يخضع لرقابة الأسرة أنو لا يجب أف يحاسب عمى ما يفعؿ كأطفلا قاصرا، كما 

 (66، صفحة 1982محمد عماد الديف، ) .ككصايتيا

لى زيادة إيؤدم الإنتقاؿ مف مرحمة الطكر الثاني إلى الثالث مف التعميـ الأساسي 

لى أف إفي ىذا السياؽ  "حامد عبد السلاـ"الثقة في النفس كالشعكر بالأىمية، حيث يشير 

الاتصاؿ الاجتماعي ينمي ميكلو كاتجاىاتو، كما يكسع كجيات نظيره كيزيد مف معمكماتو 

 (151، صفحة 1995زىراف، ) .مما يثرم شخصيتو
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 النمو الأخلاقي: 

تمتاز ىذه المرحمة، بككف المراىؽ يحب أف يتبع معتقدات مجتمعو الأخلاقي، التي 

مف خبرات كما تعممو مف معايير  اكتسبيا خلاؿ ما مضى مف سنكات عمره كما مر بو

اب مف شب عمى شيء، ش”يقكؿ السمكؾ الأخلاقي، حيث أف المثؿ الشائع في مجتمعنا 

اتقي الله حيثما كنت  »جاء في نفس المقاؿ قكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ  ، ك“عميو

 (حديث شريؼ). «  الناس بخمؽ حسفخالطتبع الحسنة السيئة تمحيا كأك

يبدأ المراىؽ في ىذه المرحمة، رأيو في مدل صكاب السمكؾ أك خطئو كفي بعض 

الأحياف، نجد تباعد بيف السمكؾ الفعمي لممراىؽ كبيف ما يعرفو مف معايير السمكؾ 

لى محاكلتو تحقيؽ استقلاليتو عف سمطة الكبار، أك إالأخلاقي المثالي، ربما يرجع ذلؾ 

 (132، صفحة 1991مخائيؿ إبراىيـ، ) .نقص مستكل نضجو العقمي أك الاجتماعي

عمكما السمكؾ الأخلاقي لممراىؽ يتطابؽ مع المعايير الاجتماعية كالأخلاقية، 

. السائدة في محيطو الاجتماعي

 أهمية ممارسة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثالث .7

نو إإذا كاف تعريؼ التربية الرياضية بصفة عامة، أنيا جزء مف التربية العامة، ؼ

يمكف أف نعتبرىا ميداف تجربتي، ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف الناحية البدنية، العقمية، 
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الانفعالية كالاجتماعية عف طريؽ ألكاف مف النشاط البدني اختيرت ليدؼ تحقيؽ ىذه 

. الأغراض

تعتبر التربية البدنية كالرياضية، عممية تنفيس كتركيح لتلاميذ ىذه المرحمة، حيث 

كتجعميـ يعبركف عف مشاعرىـ  تكفر لو نكع مف السعادة كالراحة الفكرية كالبدنية،

كأحاسيسيـ عف طريؽ حركات رياضية متكازنة كمنسجمة، فيي عممية تكافؽ بيف 

العضلات كالأعصاب مف الناحية البيكلكجية أما مف الناحية التربكية كالطاعة كالشعكر 

 (156أبك العلاء، بدكف سنة، صفحة ) .بالصداقة كالزمالة
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 خلاصة الفصل

إف الرياضة المدرسية ليا أىمية كبيرة لدل التلاميذ، مف جميع النكحي سكاء كانت 

 نمك التلاميذ كرغباتيـ تطكيرفأما مف الناحية النفسية، ليا دكر في نفسية أك بدنية تربكية، 

  في تطكير القدرات الكامنةعدفي الممارسة الرياضية، أما مف الناحية البدنية، فيي تسا

برازىا  كذلؾ عبر تكفير جك ملائـ ليـ كمساعد  لدل التلاميذ كتنمية مكاىبيـ الخاصة،كا 

لتحقيؽ رغباتيـ، كما أنيا تساىـ في تعمـ التمميذ أنماط مختمفة في السمكؾ كالتفكير، 

يحدث عمى شكؿ " البمكغ"اعتمادا عمى ما درسناه نستنتج  بأفّ النمك في المراىقة المبكرة ؼ

تغيرات جسمية، خارجية، يستطيع أف يلاحظيا المراىؽ بنفسو أك قد يلاحظيا المحيطكف 

بو، لكف ىذه المرحمة كثيرا ما شكمت أزمة حقيقية عند الكثير مف الشباب المراىؽ كنظرا 

لقمة خبرتو في ميداف الحياة كعدـ قدرتو عمى المكاجية كالتحكـ في المكاقؼ الجديدة التي 

لـ يتعكد عمييا مما يجعمو يعاني الكثير مف الضغكطات كالاضطرابات التي تؤثر 

بالضركرة عمى سمككو كتصرفاتو، فينبغي أف نكجو عناية كبيرة لتنمية التفكير العممي لدل 

المراىقيف كتعكيدىـ عمى استخداـ التفكير المنطقي المنظـ في حؿ ما يكاجيو مف 

. مشكلات نفسية كاجتماعية
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 تمهيد

 كدقتيا، تتعدل الجانب النظرم المنطمؽ منو، يتطمب تدعيميا دراسةإفّ أىمية أية 

فرضيات المكضكع، ىذا ما يتطمب مف الباحث، تكخي الدقة  ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف

لجمع المعمكمات، التي يعتمد عمييا  في اختيار المنيج العممي الملائـ كالأدكات المناسبة

نتائج ذات  في ما بعد ككذا حسف استخداـ الكسائؿ الإحصائية، مف أجؿ الكصكؿ إلى

دلالة كدقة، تساىـ في تسميط الضكء عمى الإشكالية المدركسة كفي تقدـ البحث العممي 

. بصفة عامة

 النظرية تتعدل  الجانب الكتابي المنطمؽ منو اذ يجب تدعيميا الدراساتجميع 

عف طريؽ الخركج لمميداف مف أجؿ التحقؽ مف فرضيات العمؿ كالمكضكع كاستخداـ 

الكسائؿ الاحصائية كاختبار المنيج العممي الملائـ كالعمؿ عميو بكؿ مصداقية كاحترافية 

 . كتسميط الضكء عمى الاشكالية المدركسة بصفة عامة
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 البحث منهجية .1

 تعني منيج كممة التاليبك امعيف طريقا سمؾ أم نيج مف مشتقة منيج كممة

 يعني يكناني، أصؿ إلى ترجع التي، "Méthode"الإنجميزية  غةؿباؿ تعني كما الطريؽ،

 (48، صفحة 1996محمد زياف، ) .المعرفة أك النظر أك البحث

منيجية البحث تعني مجمكعة مف الخطكات المنظمة التى تتـ خلاليا دراسة 

مكضكع محدد كالكصكؿ لنتائج ذات قيمة تساىـ في حؿ المشكمة ف مف خلاؿ مجمكعة 

 . مف المقتراحات كالتكصيات التى يدكنيا الباحث

تعد منيجية البحث العممي جزءا لا يتجزأ مف البحث العممي كىي مجمكعة مف 

الخطكات التى يقكـ بيا الباحث كتبدأ ىذه الخطكات مف ملاحظة الباحث لمظاىرة، كمف 

كمف ثـ . تحديد المشكمة التى يريد اف يحجب عف حميا كمف ثـ القياـ بتجارب ميدانية

 (منيجية البحث العممي) .القياـ بكضع فرضيات الدراسة

 الاستطلاعية اسةرالد .2

مجمكعة مف الدراسات التى يتـ استخداميا في المراحؿ الاكلى مف أم بحث يقكـ 

بو الباحث كتعد الدراسة الاستطلاعية بمثابة المبنة الاكلى التى تتركز عمييا الدراسة 

، كعميو فاف الاستبياف ىك أحد الادكات (الدراسة الاستطلاعية أىدافيا كسماتيا) الميدانية

المعتمد عمييا لانجاز بحثا فقد قمنا بدراسة استطلاعية مف خلاؿ زيادة بعض مؤسسات 
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الطكر المتكسط كقمنا بتكزيع استبياف اكلي عمى مجمكعة مف اساتذة التربية البدنية 

 . كالرياضية لمكصكؿ بو الى تكزيع استبياف نيائي في الاخير

كعميو قمنا بالتصرؼ عمى الاسئمة التى فييا غمكض كالتى تسبب حرجا للاساتذة 

  .كمدل كضكحيا بصفة عامة

 البحث وعيّنة مجتمع تحديد .3

 : البحث مجتمع 1.3

إف مجتمع الدراسة يشير إلى المجمكعة الكمية مف العناصر التى يسعى الباحث 

نبذة عف كتاب العينة ) .إلى أف يعمـ عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة المدركسة

 .(كمجتمع البحث

يتككف مجتمع دراستنا ىذه مف جميع أساتذة التربية البحث لمطكر المتكسط 

 . المتكاجدتيف عمى مستكل بمدية فرندة كبمدية سيؽ

 أستاذ حسب إحصائيات 290كقد يككف عدد أفراد مجتمع بحثنا بقدر 

 . مف طرؼ مديرية التربية  لكلاية معسكر كتيارت2018/2019
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 :البحث عيّنة. 2. 3

ىي مجمكعة جزئية مف مجتمع البحث كممثؿ لعناصر المجتمع أفضؿ تمثيؿ 

بحيث يمكف تعميـ نتائج تمؾ العينة عمى المجتمع باكممو كعمؿ استدلالات حكؿ معالـ 

المجتمع كىي تعتبر عنصر ىامة في مرحة تطبيقية، لذا فاف عينة البحث يجب أف 

شبكة جامعة ) تحتفظ بجميع خصائص المجتمع الأصمي حتى تككف ممثمة لذلؾ المجتمع

 ، كىذا يخكؿ الحصكؿ عمى نتائج التى يكمف تعميميا كمف ثـ (بابؿ كمية التربية الاساسية

 البحث عيّنة شممت المدركس، لمميداف كاقعية صكرة كتعطيالخركج بنتائج تلازـ الحقيقة 

 كلاية مستكل عمى الأساسي، التعميـ مف الثالث لمطكر كالرياضية، البدنية التربية أساتذة

 ىاتيف الكلايتيف أقطار جميع عمى مكزعيف أستاذ 290 عددىـ البالغتيارت كمعسكر 

اما ركاحت، 2018/2019لسنة معسكر كتيارتلكلاية مديرية التربية إحصائيات حسب

 مكضكعية،ك صدؽ أكثر النتائج تككف اء البحكث العممية كحتىرللأسس المنيجية عند إج

 عمى الأخير في لنحصؿ البحث مجتمع درالأؼ الكمي المجمكع مف %10 نسبة أخذ تـ فقد

 .عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ أستاذ، 29 حجميا عيّنة

 :البحث أدوات. 3. 3

الأدكات التى يستخدميا الدارسكف كالباحثكف في عمميات بحثيـ عف مكضكع أك 

مسألة ما، بتعدد اساليب البحث المتبعة في جميع البيانتا فيناؾ عدة ادكات تستخدـ حسب 



 الجانب التطبيقي الفصل الأول منهجية الدراسة التطبيقية

 

 
74 

 

نكع البحث الذم يجريو الباحث كقصد الكصكؿ الى حمكؿ اشكالية البحث المطركحة حيث 

 : يتـ استخداـ الادكات التالية

 :  النظرية الدراسة .4

ىي تمؾ الدراسات التى مف خلاليا يستطيع الباحث أف يرل النظريات كالبيانات 

كالمكضكعات التى ليا علاقة بمكضكع بحثو كالتى يمكف الاستغناء عنيا مف مراجع ككتب 

كمذكرات كمجلات كجرائد كنصكص التى يدكر محتكاىا حكؿ مكضكع الرياضة المدرسية 

كالانتقاد الرياضي ككؿ مافيو عنصر مشابو يخدـ المكضكع سكاء مصادر عربية أك 

 . أجنبية

 : الاستبيان .5

عبارة عف آدة تقكـ عمى أساس تكزيع استبيانات عمى عينة البحث، تحتكل في 

أعقابيا عمى الأسئمة المكضكعية كقد تحتكل عمى بعض الاسئمة المقابمة البسيطة، عادة 

، كيحتكل 2015ما يكشؼ الاستبياف عف اتجاىات الاشخاص أك رغباتيـ عبر أك حياتو 

ىذا الأخير عمى مجمكعة مف الاسئمة تمت صياغتيا استنادا إلى آراء كتكجيات عدد مف 

 . الباحثيف أصحاب الاختصاص بما يتماشى كيتفؽ مع مكضكع البحث كاشكالية كفركضو

 : سؤاؿ مكزعة عمى الاساتذة عمى النحك التالي13يتشكؿ الاستبياف مف 
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 :الاستبيان محاور تحديد . 1.5

 : التالي النحك عمى البحث محاكر تحديد ت ّـ

 في احموركـ  الرياضيالانتقاء ماىيةالتي تحتكم  بالأسئمة يتعمؽ: الأول المحور 

 5-4-3-2-1: البحث عيّنة حسب التالية الأرقاـ كيتضمف المدرسي الكسط

 لممنافسات الجيد التنظيـ عدـ لى إتشير التي الأسئمة عمى يشتمؿ: الثاني المحور 

 النكادم إمداد في فعالة غير ككنيا إلى المدرسية يؤدل كالرياضة الرياضية

-11-10-9-8-7: التالية الأرقاـ كيتضمف  كدكر المدرب في ذلؾبالمكاىب

12-13 

 الاستبيان صدؽ .6

 انتقمنا لمبحث، النظرم الإطار كفؽ كبناؤه، للاستبياف الأكلية الصيغة إعطاء بعد

 :يمي ما خلاؿ مف صدقو مدل قياس إلى

 :لتحكيم ا.1. 6

 اترثغ لتحديد الأكؿ المكجو بمثابة المختصيف، الأساتذة طرؼ مف التحكيـ يعتبر

 معيد مف محكميف أساتذة ربعة أعمى الأخير ىذا عرض تـ فقد كعميو كنقائصالاستبياف،

 في كماجستير دكاتره العممي بمستكاىـ ليـ يشيد  بمستغانـلرياضيةاك البدنية التربية
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 الكقكؼ تـ ذلؾ، خلاؿ كمف تحكيمو بغرض العممي البحث كمناىج سيةراالد المجالات

 :منيا ات،رالثغ بعض عمى

 .رالآخ بعضيا الةزكا   الأسئمة بعض إضافة -

 .المقصكد المعنى تؤدم لا كانت التي الأسئمة، لبعض المغكية الصياغة إعادة -

 .البحث في كأكلكيتيا أىميتيا حسب الأسئمة، بعض ترتيب إعادة -

 .مغمقة بأسئمة المفتكحة الأسئمة بعض تعكيض -

 الإحصائية الوسائل .7

 دلالة، ذات كمية اترمؤش إلى التكصؿ محاكلة ىك الإحصائية، الدراسة ىدؼ إفّ 

 .كالمعدلات الفرضيات صحة مدل عمى كالحكـ كالتفسير التحميؿ عمى تساعدنا

 :كالتالي هي المستعممة الإحصائية .1.7

 جميع في النتائج لتحميؿ المؤكية النسب قانكف الباحث استخدـ: المؤوية النسب -

 .منيا كؿ اراترتؾ حساب بعد الأسئمة

 :يمي كما النتيجة كانت المؤكية، النسب لحساب المألكفة الطريقة تطبيؽ بعد -

 

 

 النسبة المئوية
 x 100التكرار 

 مجمكع العينة
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 ²:كا تربيع كاؼ اختبار

 مف عمييا، المحصؿ النتائج مختمؼ بيف مقارنة اءربإج الاختبار، ىذا لنا يسمح

 :يمي كما كىي الاستبياف خلاؿ

 .الاختبار خلاؿ مف المحسكبة القيمة ²:كا يمثؿ

 (الكاقعية) الحقيقة التكرارات عدد : ح ت

 (المتكقعة) النظرية التكرارات عدد : ن ت

 :التالية المعادلة خلاؿ مف (ن ت) النظرية التكرارات حساب يتـ

 

 

 :حيث

 العيّنة ادرلأؼ الكمي العدد يمثؿ  :ن

 للأسئمة المكضكعة تراالاختيا عدد يمثؿ  :و

 إحصائية دلالة ذات كانت إذا الإجابات، بيف الفركؽ بتحديد الاختبار ىذا يسمح

 كتكجيو انتقاء في المدرسية الرياضة مساىمة مدل عف الكشؼ أجؿ مف ذلؾ لا، أـ

 .النكادم نحك ،الرياضية المكاىب ذكم التلاميذ،

 =ت ن 
 ف

 ت
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 : الفصلخلاصة

 ما تطرقنا اليو في ىذا الفصؿ فقد تكصمنا الى كيفية القياـ بالبحكث خلاؿمف 

كالدراسات الميدانية كالتى اعتمد فييا المنيج الكصفي المسحي اعتمادا عمى الاستبياف 

كاداة بحث التي تحتكل عمى مجمكعة مف الاسئمة تحاكي ماىية المكضكع كما تـ تجنب 

 .التعقيد كالبساطة كالسيكلة في طرح الاسئمة



 

 

 
 

 الث نض الفصل
 

 عر ووففجع نت ائ  
 اارتبج ن
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: تمهيد

بداية عمى كؿ باحث عممي أف يحدد خطة السيراتي يجب عميو اف يسمكيا كىي 

أف يحدد مكضكع بحثو كىك النكاة بالنسبة لمبحث العممي كمف ثـ يحدد أدكات البحث 

العممي كىي بمثابة اسمحة تمكنو مف المضي بمصداقية في مكضكعو لانيا تتناكؿ آراء 

 .  ككجيات نظر الاشخاص الذيف ليـ علاقة كثيقة ببحثو

كانطلاقا مف ىذه الاعتبارات المنيجية يمكننا تحميؿ كتفسير النتائج التى كشفنا 

عنيا الدراسة الميدانية كمف ىذا قد نفترض اف اساتذة تربية البدنية كالرياضية  دكر في 

 . انتقاء كتكجيو المكاىب في الطكر المتكسط

كفي الأخير مف أجؿ التحقيؽ مف الفرض قدمنا استبياف الأساتذة تربية البدنية 

 . كالرياضية  لمعرفة مدل مساىمة الأستاذ في عممية الانتقاء كالتكجيو لممكاىب المتاحة
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52%

24%

24%

   

 

      

  الأولعرض ومناقشة نتائج المحور .1

. المدرسي في الكسط ماىية الانتقاء  الرياضي : الأول المحور

؟ ىؿ لحصة التربية البدنية دكر في انتقاء المكىكبيف :السؤال الأول

 معرفة ما اذا كان لحصة التربية البدنية دور في انتقاء الموهوبين : الغرض من السؤال 

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 51.72 15 نعـ
 24.14 07 لا

 24.14 07 أحيانا
 .يشير الى دور حصة التربية البدينة في انتقاء الموهوبين : 01الجدول رقم 

 

 .دور حصة التربية البدينة في انتقاء الموهوبينيشير الى  : 01الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 يتضح لنا أف لحصة التربية البدنية أثر في انتقاء 01 مف خلاؿ الجدكؿ رقـ

المكىكبيف ؾ بصفة جيدة كذلؾ مف خلاؿ إشراؼ المؤسسات عمى عدد كبير مف التلاميذ 

المكىكبيف كالغير مكىكبيف كبحكـ أف كؿ أستاذ يعتبرمسؤكؿ عف المادة التي يدرسيا 

كاحتكا كو الدائـ بالتلاميذ فإنو غالبا ما يصادؼ أفراد ذات قدرات خاصة تستحؽ العناية 

أثناء حصة الرياضة كمف ىذا المنطمؽ كحسب الأجكبة المتحصؿ عمييا مف  كالتقدير

 .%51طرؼ اخذ أفراد العينة مف الأساتذة الذيف تزيد نسبتيـ عف 
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؟ ىؿ يرتكز الانتقاء في حصة التربية البدنية عمى جميع التلاميذ :الثانيالسؤال 

ما إذا كاف الانتقاء يشمؿ جميع التلاميذ خلاؿ الحصة معرفة : الغرض من السؤال

 .التربكية

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 06.90 02 نعـ
 62.07 18 لا

 31.03 09 أحيانا
يشير الى شمولية الانتقاء عمى جميع التلاميذ خلال الحصة  : 02الجدول رقم 

 .التربوية

 

 

 

 

 

 

 يشير الى نسبة شمولية الانتقاء عمى جميع التلاميذ  : 02        الشكل رقم 

7%

62%

31%
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 :تحميل النتائج

 كانطلاقا مف ىذه النتائج يمكف أف نرل أف الانتقاء لا 02مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

يرتكز عمى جميع التلاميذ كذلؾ راجع إلى تفاكت المستكيات خلاؿ حصة التربية البدنية 

كالرياضية، إذ يمكف تفسير ىذه النتيجة بالاستناد إلى الأجكبة المتحصؿ عمييا مف طرؼ 

العينة التي تختمؼ فيما بينيا كذلؾ راجع إلى نسبة الأفراد المكىكبيف كدرجة خبرة كؿ 

 عمى عدـ ارتكاز الانتقاء عمى %62أستاذ في الانتقاء كىك ما يترجـ إجابتيـ بنسبة 

 .جميع التلاميذ
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؟ ىؿ يؤخذ بمبدأ الفركؽ الفردية عند انتقائكـ لمتلاميذ المكىكبيف :الثالثالسؤال 

 .الأخذ بعيف الإعتبار الفركؽ الفردية عند انتقاء التلاميذ: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 31.03 09 نعـ
 27.59 08 لا

 41.38 12 أحيانا
 .يشير الى الفروؽ الفردية عند انتقاء التلاميذ : 03الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 .يشير الى نسبة الفروؽ الفردية عند انتقاء التلاميذ  : 03الشكل رقم 

 

 

 

31%

28%

41%    
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 :تحميل النتائج

 يكضح لنا مف خلاؿ النتائج أف أساتذة التربية البدنية الرياضية 03الجدكؿ رقـ 

 .أحيانا يقكمكف بمراعاة الفركؽ الفردية عند الإنتقاء

يمكف التعميؽ عمى ىذه النتيجة مف خلاؿ التطرؽ إلى الاختلافات بيف الأفراد مف 

حيث القدرات البدنية كالذىنية كمستكل الميكؿ الرياضي كاتجاىات الممارسة الحركية كبما 

مكاناتيـ البدنية  .يتماشى مع قدرات التلاميذ كا 

كمف ىذا المنطؽ كحسب الأجكبة المتقاربة مف طرؼ أغمب أفراد العينة التي تزيد 

. يؤكدكف أنيـ أحيانا ما يأخذكف بمبدأ الفركؽ الفردية عند انتقاء التلاميذ% 41نسبتيـ 
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ىؿ تككف ىناؾ استجابة مف طرؼ التلاميذ المكىكبيف خلاؿ عممية  :الرابعالسؤال 

؟ الانتقاء

 معرفة مدل إستجابةالأفراد المكىكبيف خلاؿ عممية الإنتقاء: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 55.17 16 نعـ
 0.00 00 لا

 44.83 13 أحيانا
 .يشير الى مدى استجابة الافراد الموهوبين خلال عممية الانتقاء  : 04الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 .مدى استجابة الموهوبين خلال عممية الانتقاءيشير الى نسبة  : 04الشكل رقم 

 

55%

0%

45%
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 :تحميل النتائج

 يتضح أف التلاميذ المكىكبيف تككف ليـ إستجابة فكرية 04 مف خلاؿ الجدكؿ رقـ

خلاؿ عممية الانتقاء في حصةالتربية البدنية الرياضية كذلؾ مف خلاؿ القياـ باختبارات 

كقياسات تقيـ مدل استجابتو حسب قدراتو الذىنية كالبدنية كميكلو الرياضي، كمف ىذا 

يشيركف % 55المنطمؽ كحسب الأجكبة مف طرؼ أغمب الأساتذة الذيف تزيد نسبتيـ عف 

 .عمى أف ىناؾ استجابة  فكرية مف طرؼ التلاميذ المكىكبينخلاؿ عممية الانتقاء
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؟ في حالة الانتقاء في حصة التربية البدنية، ىؿ تيتمكف بالجانب :الخامسالسؤال 

 .معرفة الجانب الذم تيتمكف بو أكثر في عممية الانتقاء: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 51.72 15 مرفكلكجي 

 31.03 09 بدني
 17.24 05 نفسي
 .يشير الى معرفة الجانب الذي يهتمون به اكثر اثناء الانتقاء  : 05الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 .يشير الى نسبة الجانب الذي يهتمون به اكثر اثناء الانتقاء  : 05الشكل رقم 

 

 

52%

31%

17%
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 :تحميل النتائج

 أف أساتذة التربية البدنية ييتمكف أكثر بالجانب 05يبيف لنا الشكؿ رقـ 

. المكرفكلكجي مقارنة بغيره مف الجكانب

يمكف تكضيح ىذه  الفكرة مف خلاؿ القكؿ أف الانتقاء شكؿ متكامؿ لا يمكف فصؿ 

بعضيعف غيره لأف كؿ جزء يكمؿ جزء كيؤثر بو كيتأثر بو، إذ نجد أف الانتقاء عند 

. الأساتذة ينصب عمى جانب كاحد دكف الاىتماـ بالجكانب الأخرل

منيـ ييتمكف بالجانب % 51 ا تعكسو إجابتيـ مف خلاؿ الجدكؿ حيث نجدـكىذا 

كالأسس العممية المعايير المكرفكلكجي، كحسب ىاتو الأجكبة نرل غياب تاـ لاتباع 

. الحديثة عند انتقاء المكاىب الرياضية
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 : استنتاج المحور الاول 

يعتبر الانتقاء عممية ديناميكية طكيمة الامد فيي عممية لا تقتصر عمى مجرد 

اخيار الصغار لممارسة نشاط محدد كما يظف البعض بؿ ىي عممية اشمؿ كاعـ مف ذلؾ 

فيي يخضع ليا اللاعب منذ الاختيار كحتى لمكصكؿ الى اعمى مستكل ، كمما نراه جميا 

في المحكر الاكؿ الذم يشمؿ ماىية انتقاء كمراحمو في الطكر المتكسط فقد تككف عممية 

الانتقاء فيو بنسبة حسنة كلكف ليست بالجيدة كىذا راجع الى نقص الخبرة لدل الاستاذة  

 . كالى نقص المسابقات ك الدكريات التى تجرل بيف المؤسسات

 فاف الانتقاء الرياضي في الطكر المتكسط يرجع بمسؤكلية الاستاذ كخبرتو كمدل 

 . تعاممو مع الميداف كعلاقتو بالرياضة كحد ادنى 
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  الثانيعرض ومناقشة نتائج المحور .2

 إلى المدرسية يؤدل كالرياضة الرياضية لممنافسات الجيد التنظيـ عدـ :الثاني المحور

 . ك دكر المدرب في دلؾبالمكاىب النكادم إمداد في فعالة غير ككنيا

؟ ىؿ تنظيـ المنافسات بيف المؤسسات لو أثر في الانتقاء :السادسالسؤال 

 . معرفة مدل تأثير المنافسات بيف المؤسسات في الانتقاء: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 34.48 10 نعـ
 0.00 00 لا

 65.52 19 أحيانا
مدى تأثير المنافسات بين المؤسسات في الانتقاء يشير الى  : 06الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 .تأثير المنافسات بين المؤسسات في الانتقاءيشير الى نسبة  : 06الشكل رقم 

34%

0%

66%
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 :تحميل النتائج

 يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدل تأثير المنافسات بيف المؤسسات 06الجدكؿ رقـ 

في عممية الانتقاء كىذا عند أكؿ قراءة ليذه النتائج يتبيف أف تنظيـ المنافسات الرياضية 

. المدرسية لا يمعب دكرا كبيرا في الانتقاء

عمى ضكء ىذه النتائج كحسب الأجكبة المتحصؿ عمييا مف طرؼ أغمب أفراد 

مف إجابات الأساتذة أف أحيانا ما تككف لممنافسات % 65العينة فإنيا تمثؿ نسبة قدرىا 

 .الرياضية أثر في الانتقاء كتكجيو التلاميذ ذكم المكاىب الرياضية
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؟ ىؿ تجرل عممية الانتقاء في مؤسستكـ :السابعالسؤال 

 .معرفة ما إذا كانت تجرم عممية الانتقاء في مختمؼ المؤسسات: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 34.48 10 نعـ
 20.69 06 لا

 44.83 13 أحيانا
. ٌشٌر الى اجراء عملٌة الانتقاء فً مختلف المؤسسات : 07الجدول رقم 

 

 يمثل نسبة اجراء عممية الانتقاء في المؤسسات : 07الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 أنو في مختمؼ المؤسسات تقاـ عممية الانتقاء كذلؾ ليس 07يبيف لنا الجدكؿ رقـ 

بصفة دائمة نظرا لنقص المنافسات كالإجراءات المتخذة في عممية الانتقاء إذ تأخذ بمبدأ 

الاىتماـ بالمكىكب في إطار تنظيـ المنافسةلإجراء عممية إنتقاء كليس في حصة التربية 

. البدنية كىذا راجع لعدـ تكفر الكقت اللازـ في الحصة التربكية

يجزمكف % 44كمف ىذا المنطمؽ كحسب إجابة أفراد العينة الذيف تزيد نسبتيـ عف

. أنو أحيانا ما تجرم عممية الانتقاء في مؤسساتيـ
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؟ ىؿ تشارؾ مؤسستكـ في جميع المنافسات الرياضية بيف الإكماليات :الثامنالسؤال 

 معرفة مدل مشاركة المؤسسات في جميع منافسات الرياضية بيف :الغرض من السؤال 

 .الاكماليات 

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 6.90 02 نعـ
 55.17 16 لا

 37.93 11 أحيانا
ٌمثل مشاركة المؤسسات فً جمٌع المنافسات الرٌاضٌة بٌن  : 08الجدول رقم 

 الاكمالٌة

 

 يمثل نسبة مشاركة المؤسسات في المنافسات الرياضية : 08الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 يتبيف لنا مدل مشاركة مختمؼ المؤسسات في 08مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

نرل أف معظـ إجابات الأساتذة كالتي تقدر . المنافسات الرياضية التي تقاـ بيف الإكماليات

كىي أكبر نسبة كانت بعدـ مشاركة مؤسستيـ في المنافسات المجرات بيف % 55بنسبة

الإكماليات كىذا راجع إلى رفض إجراء المنافسات التي تعد منعدمة في إطار تنظيـ 

. 08بصفة عامة كىذا ما يبينو الشكؿ رقـ  المنافسات بيف الإكماليات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجانب التطبيقي الفصل الثاني الاستبيان عرض وتفسير نتائج

 

 
98 

 

؟ ىؿ تككف زيارة المدربيف بصفة دائمة خلاؿ تنظيـ المنافسات :التاسعالسؤال 

معرفة ما إذا كاف المدربكف يقكمكف بالزيارة الدائمة خلاؿ تنظيـ : الغرض من السؤال

 .المنافسات

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 0.00 00 نعـ
 72.41 21 لا

 27.59 08 أحيانا
 .ٌمثل زٌارة المدربٌن خلال تنظٌم المنافسات : 09الجدول رقم 

 

 .يمثل نسبة زيارة المدربين خلال تنظيم المنافسات  : 09الشكل رقم
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 :تحميل النتائج

 كمف خلاؿ إجابات أفراد العينة التي تقدرنسبتيـ ب 09يكضح لنا الجدكؿ رقـ 

الذيف يؤكدكف بعدـ زيارة المدرس خلاؿ المنافسات بيف المؤسسات كالتي تعكد % 72

. بدكرىا إلى عدـ مركر المكاىب مف الطكر المتكسط
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؟ ىؿ يؤثر التلاميذ الناشطيف في الأندية عمى التلاميذ داخؿ المؤسسة :العاشرالسؤال 

معرفة تأثير التلاميذ الناشطكف في النكادم عمى التلاميذ داخؿ : الغرض من السؤال

 .المؤسسة

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 41.38 12 نعـ
 0.00 00 لا

 58.62 17 أحيانا
تأثٌر التلامٌذ الناشطون فً النوادي على التلامٌذ داخل ٌمثل  : 10الجدول رقم 

. المؤسسة

 

. تأثٌر التلامٌذ الناشطون فً النوادي على التلامٌذ داخل المؤسسة : 10الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 إجابات الأساتذة حكؿ مدل تأثير التلاميذ الناشطيف في 10يبيف الجدكؿ رقـ 

كانت معظـ إجابتيـ ب أحيانا ما يؤثركف كذلؾ  التي الأندية عمى زملائيـ داخؿ المؤسسة

مف العدد الكمي، كىذا باعتمادىـ عمى نمكذج خاص عند قياميـ بعممية % 58بنسبة 

 .10الانتقاء مف أجؿ مراعاة الفركؽ الفردية كىذا ما يكضحو البياف رقـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجانب التطبيقي الفصل الثاني الاستبيان عرض وتفسير نتائج

 

 
102 

 

؟ ىؿ لممؤسسات الإكمالية أثر في إمداد الأندية بالمكاىب :الحادي عشرالسؤال 

 .معرفة أثر المؤسسات الإكمالية في امداد الأندية بالمكاىب: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 37.93 11 نعـ
 6.90 02 لا

 55.17 16 أحيانا
 .أثر المؤسسات الإكمالٌة فً امداد الأندٌة بالمواهبٌمثل  : 11الجدول رقم 

 

. نسبة أثر المؤسسات الإكمالٌة فً امداد الأندٌة بالمواهب : 11الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

مف أغمب إجابات الأساتذةعمى أف لممؤسسات % 55 نسبة 11يكضح الجدكؿ رقـ 

الإكمالية دكر فعاؿ في إمداد الأندية بالمكاىب كىذا راجع لأىمية الطكر المتكسط كالكمية 

التي تتخرج منو مف مكاىب إذ يعتبر بداية ظيكرالتمميذ المكىكب كبداية ميكلو الشخصي 

 11الرياضي إلى الرياضة المرجك انتقاءىا في المستقبؿ كىذا ما يظيره لنا الشكؿ رقـ 

الذم يعططينا الإحصائيات المتمثمة في دكر الطكر المتكسط في إمداد الأندية بالمكىبة 

. النامية

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجانب التطبيقي الفصل الثاني الاستبيان عرض وتفسير نتائج

 

 
104 

 

ىؿ عممية التكجيو ضركرية لمكصكؿ بالمكىكب إلى أعمى  :الثاني عشرالسؤال 

؟ المستكيات

 .معرفة دكر عممية التكجيو لمكصكؿ بالمكىكب إلى أعمى مستكل: الغرض من السؤال

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 62.07 18 نعـ
 3.45 01 لا

 34.48 10 أحيانا
 .ٌمثل دور عملٌة التوجٌه للوصول بالموهوب إلى أعلى مستوى : 12الجدول رقم 

 

. ٌمثل نسبة عملٌة التوجٌه للوصول بالموهوب إلى أعلى مستوى : 12الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 مدل أىمية عممية التكجيو لممكىكب الرياضي لمكصكؿ 12يكضح لنا الجدكؿ رقـ 

% 62إلى أعمى مستكل إذ أجاب معظـ أفراد العينة مف أساتذة كالذيف تقدر نسبتيـ ب 

عمى أف لمتكجيو ضركرة قصكل كأىمية كبيرة لممكىكب لمكصكؿ بو إلى أعمى مستكل في 

الميكؿ الرياضي كالتخصص المراد العمؿ فيو لمكصكؿ إلى العالمية  كىذا راجع إلى 

 .التكجيو كالانتقاء الجيد خلاؿ المسيرة الرياضية لممكىكب
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؟ ما ىك الدكر الأساسي الذم يقكـ بو المدرب في عممية التكجيو :الثالث عشرالسؤال 

 .معرفة دكر المدرب في عممية التكجيو: الغرض من السؤال

 

 %النسبة المئوية  العدد الإجابة
 34.48 10 نعـ
 44.83 13 لا

 20.69 06 أحيانا
. معرفة دور المدرب فً عملٌة التوجٌه  :13 الجدول رقم

 

. ٌمثل نسبة  دور المدرب فً عملٌة التوجٌه: 13الشكل رقم 
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 :تحميل النتائج

 أف ىناؾ تفاكت في إجابات الأساتذة 13يظير لنا جميا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

حكؿ دكر المدرب الرياضي في عممية التكجيو، حيث أشار عدد مف أفراد العينة تقدر 

بأف دكر المدرب يكمف في مساعدة التمميذ عمى اختيار الرياضة التي % 34نسبتيـ ب 

تتناسب مع قدرتو بحكـ أف كؿ تمميذ يجد نفسو أماـ مجمكعة مف الميكلات تفرض عميو 

كما رجع عدد آخر مف الأساتذة بأف اختيار الرياضة التي ىي أنجح في مشكاره الرياضي 

كالتي تعتبر ضئيمة ىي لمكصكؿ بو المكىكب إلى أعمى مستكل % 20الدكر يككف بنسبة 

يؤكدكف بأف % 44في الميكؿ كالتكجيو، كتبقى أكبر نسبة مف الإجابات كالتي تقدر ب 

دكر المدرب أك المربي الرياضي يكمف في العمؿ عمى التكجيو الجيد لممكىكب مما يجعمو 

يحس بالثقة في النفس كالدفع بو إلى الاستمرار بالرياضة التي ىك مكجو فييا كلو القدرة 

. الكامنة لمكصكؿ فييا إلى أعمى المستكيات
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 : استنتاج المحور الثاني 

تعتبر الرياضة المدرسية المحرؾ الاساسي لمعرفة مدل التقدـ في الميداف 

الرياضي كلعميا مف اىـ الدعائـ لمحركة الرياضية كىذه الرياضة المدرسية تتجو اساسا 

نحك تلاميذ المدارس كالثانكيات حيث تعمؿ عمى كضع الخطكات الاكلى لمطفؿ خاصة 

في الطكر المتكسط كعميو مف خلاؿ المحكر الثاني الذم يشير الى عدـ التنظيـ الجيد 

لممنافسات الرياضية كالرياضة المدرسية التى اصبحت بككنيا غير فعالة في امداد النكادم 

بالمكاىب كدكر المدرب في ذلؾ فقد نرل جميا انو ىذا راجع الى نقص المنافسات مف 

المؤسسات كعدـ اعطاء الرياضة المدرسية كحؽ مشركع تمارس فيو كؿ المنافسات 

الرياضية كتدىكر القطاع الرياضي المدرسي مف خلاؿ عدـ زيادة المدربيف المستمرة لخمؽ 

كفاءاة كقدرات لمكصكؿ بيا الى مستكيات عميا مما قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية 

الكطنية كتمثيؿ بلاده في المحافؿ الدكلية اك حتى القارية ما ادل الى نقص شامؿ في 

 . التنظيـ الجيد لممنافسات بيف المؤسسات في الطكر المتكسط
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 : استنتاج المحورين 

تحرص كغير مف دكؿ العالـ عمى اعداد برنامج لاكتشاؼ المكاىب الرياضية في 

المدارس كمف ثـ العمؿ عمى دعميا كرعايتيا مف خلاؿ مدربيف كحبراء ذكم صمة بالشأف 

 . الرياضي

كعميو مف خلاؿ المحكر الاكؿ كالمحكر الثاني يمكف القكؿ انيا علاقة تكامؿ، في 

المحكر الاكؿ ماىية الانتقاء في الكسط المدرسي كالتى ليا علاقة كطيدة بالتنظيـ الجيد 

لممنافسات بيف المؤسسات التي اشرنا الييا في المحكر الثاني ككذلؾ الحرص عمى 

الاختيار اك الانتقاء بصدفة عامة كالدعـ الجيد لمبرامج كالمسابقات التى مف خلاليا 

تكتشؼ المكىبة كمسؤكلية دكر المدرب عمى اختيار كتكجيو التمميذ كالتقدـ بو الى اعمى 

مستكل رياضي، كالغرض مف المحكريف ىك مدل مساىمة الرياضة المدرسية في انتقاء 

 .كتكجيو المكاىب الى النكادم الرياضية
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تعتبر الرياضة المدرسية في ام بمد مف بمداف العالـ ىي المحرؾ الرئيسي لمعرفة 

مدل التقدـ الذم يحصؿ في الميداف الرياضي بحيث نرل مدل الاىتماـ المتزايد مف 

طرؼ الدكلة لاستغلاؿ المكاىب كعدـ تركيا تذىب ىباءا منثكرا، لكف كما نعمـ اف ىذا 

.  ليس كما يعكؿ عميو في المرحمة المتكسطة، مف حيث نقص اليياكؿ كالمرافؽ الرياضية

عمى ضكء ماتكصمت اليو نتائج ىذه الدراسة، كمف خلاؿ الفرضيات المطركحة 

ف الرياضة المدرسية كدكرىا في الانتقاء الرياضي ماتزاؿ تعاني مف أف نستنتج أيمكف 

نقص التنظيـ الجيد لممنافسات كالمسابقات لمقياـ بالانتقاء، عدـ كضع ىياكؿ تشرؼ عمى 

تنظيـ المنافسات داخؿ المؤسسات سكء التسيير كقمة الدعـ المادم ليا حيث نرل غياب 

تاـ للاعلاـ الرياضي المدرسي ككذلؾ نقص كثير لمكسائؿ المادية مف تجييزات كمنشىآت 

عمى مستكل المؤسسات، كعدـ كجكد الخبرة التامة لمقياـ بعممية الانتقاء في المؤسسات 

.  مف طرؼ اساتذة  التربية البدنية كالرياضية

ف ألا إفي الأخير ميما يكف فارياضة المدرسية كانت في السابؽ كلا تزاؿ 

لى النكادم الرياضية اصبح شبو ظئيؿ نظرا لتاثير إمساىمتيا في انتقاد التلاميذ كتكجييـ 

 .ليياإالعكامؿ        كالاعتبارت التى سبؽ الإشارة 



 ملخص البحث 

 

  ملخص البحث

إن الرياضة المدرسية في أي بمد من بمدان العالم تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة 
مدى التقدم في الميدان و لعميا من أىم دعائم الحركة الرياضية, وتتجو أساسا نحو 

الثانويات .تلاميذ المدارس و   

تعرف الرياضة المدرسية أن ليا أىمية كبيرة لدى تلاميذ من جميع النواحي سواء 
نفسية أو بدنية أو تربوية و ذلك عبر توفير جو ملائم و مساعد في تحقيق رغبتيم  

فاعتمادا عمى ما درسنا نستنتج وتعمم التلاميذ أنماط مختمفة في السموك و التفكير, 
قة المبكرة يحدث عمى شكل تغيرات جسمية خارجية وىذه المرحمة أن النمو في المراى

تشكل أزمة حقيقية عند الكثير من الشباب مما يجعمو يعاني من الكثير من 
الضغوطات والاضطرابات النفسية, فينبغي العناية التامة لتنمية التفكير العممي لدى 

بعقلانية .ومن ىذا  المراىق و تعويده عمى استخدام التفكير المنطقي في التصرف
نتطرق إلى عممية الانتقاء التي تعتبر عممية حساسة لأنيا كمما كانت دقيقة كانت 

 الفرصة اكبر لظيور وبروز التمميذ فيي الأكثر اقتصادا وتطورا .

الانتقاء والتوجيو وجيين لعممة واحدة فتحقيقيما يتطمب العمل الجماعي طويل المدى 
بالدور الرئيسي لأنو عمى اتصال دائم مع الناشئين  حيث يقوم المربي أو المدرب

 ليكتشف الموىوبين منيم ولا ينتظروا بروزىم من تمقاء أنفسيم . 

في الأخير ننظر بالمنظور الواسع إلى الرياضة المدرسية ودورىا في انتقاء الموىوب 
نشاء عمى أنيا ىي الركيزة الأساسية والمنطمق في إوتوجييو إلى النوادي الرياضية 

     وتنشئة الموىوب سواء انتقائو وتوجييو. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الخقققققققققققق وئم



 الخاتمة 

 

 
113 

 

الخاتمة 

انطلاقا مف ىذا البحث كجميع معطياتو النظرية كتطبيقيا ميدانيا كمف المشكمة 

المطركحة حكؿ الرياضة المدرسي كجعميا منبع لانتقاء المكاىب كتكجيييا احسف تكجيو 

كالكصكؿ بيا الى العالمية ، كللاجابة عمى فرضيات البحث قمنا بتصميـ استبياف ثـ 

تقسيمو لمحكريف حسب عدد الفرضيات ثـ تكزيعو عمى الاساتذة الذيف شممكا البحث كبعدا 

القياـ بعممية الفرز لاستمارات الاستبياف ثـ عرض النتائج كتحميميا كىي تبدك نتائج 

.  منطقية

حيث كاف اليدؼ مف البحث ىك الكشؼ كاقع الانتقاء كالتكجيو لتلاميذ المكىكبيف 

.  (الطكر المتكسط)في ظؿ الرياضة المدرسية 

ف الرياضة المدرسية لازالت تعاني مف عدة مشاكؿ أكمف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا 

منيا، نقص التنظيـ الجيد لممنافسات كعدـ كضع ىياكؿ تشرؼ عمى تنظيـ ىتو 

المساباقات اك المنافسات بيف المؤسسات، غياب تاـ للاعلاـ الرياضي المدرسي، سكء 

.  التسيير كقمة الدعـ المادم، عدـ الكعي الرياضي كاىماؿ ممارسة الرياضة كحؽ مشركع

لكف تبقى الرياضة المدرسية ىي احد اىـ الركائز لمحركة الرياضية لمطفؿ كحتى 

: تسترجع مكانتيا كمنبع انتقاء المكاىب كتكجيييا الى النكادم يجب

 نشر الكعي الرياضي بصفة عامة كالرياضة المدرسية بصفة خاصة .
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 الدعـ المادم كالمعنكم ليايكؿ التنظيـ لخاصة بالمنافسات الرياضية .

 عدـ الاكتفاء بمجرد الانتقاء بؿ يكجد تكجيو الجيد حسب الاستعدادت كالقدرات .

  عممية حديثةسسأبناء انتقاء رياضي ليؤلاء التلاميذ عمى   .

  الحرص كالاحساس بالمسؤكلية اتجاه المؤطريف كالمكمفيف بيتو المياـ في مجاؿ

 .الرياضة المدرسية
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 : الاقتراحات

 . بناء الانتقاء الرياضي ليؤلاء التلاميذ عمى اساس عممية حديثة  -

عدـ الاكتفاء بمجرد الانتقاء بؿ يجب اف يتكج ىذا الاخير بتكجيو رياضي يناسب  -

 . استعداده كقدراتو كميكلو

 . كضع ىكؿ اك مؤسسة تشرؼ عمى تنظيـ المنافسات داخؿ المدارس -

 . اعطاء معنى لمجمعية الثقافية المدرسية عمى ارض الكاقع -

 .تشجيع الحصص الخاصة بالمكاضيع التي تناكؿ الرياضة المدرسية -

نشر الكعي الرياضي بصفة عامة ك الرياضة المدرسية بصفة خاصة كجمب اكبر  -

   .عدد مف المشاركيف  



 

 

 

 

 

  قققققققققققققققق ائم

 الئققققققققققعاوع
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 العالي و البحت العمميوزارة التعميم 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 كمية الرياضة البدنية

 استمارة استبيان

 دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب و توجيهها الى النوادي الرياضية

ه الاسئمة بكل ذبالإجابة عن ىملء ىده الاستمارة في اطار انجاز البحت العممي نرجو منكم 

ستنا ونتعيد بعدم تسريب االمعمومات تفيد در  إلىحتى يتسنى لنا الوصول  وأمانةصدق 

 ي.البحت العمم فيما عادا استخداميا  أخرطرف  إلى إجابتكم

 المشرف ::اعداد الطمبةـــــ 

 د.فغمول                     زروقي عباس                                ـــــــ 

 ممياني مايدة عبد القادر -

 

 * 8102* 8102السنة الدراسية 

 



 يتعمق بالأسئمة التي تحتوي ماىية الإنتقاء الرياضي ومراحمو في الوسط المدرسي :الاول المحور

 

 ؟الموىوبين / ىل لحصة التربية البدنية أثر في إنتقاء1 

 أحيانا                             لا                                         نعم    

 ؟ىل يرتكز الإنتقاء في حصة التربية البدنية عمى جميع التلاميذ/  2

 لا                                  أحيانا                                            نعم

 ؟ىل يؤخذ بمبدأ الفروق الفردية عن إنتقائكم لمتلاميذ الموىوبين  3

 أحيانا                   لا                                    نعم

 ؟ ىل تكون ىنالك إستجابة من طرف التلاميذ الموىوبين خلال عممية الإنتقاء/ 4

 نعم                              لا                               أحيانا          

 ؟في حالة الإنتقاء في حصة التربية البدنية ىل تيتمون بالجانب/ 5

 البدني                                    النفسي                                    المورفولوجي

 فعالة يرغ كونيا إلى يؤدي المدرسيةوالرياضة  ةيالرياض ممنافساتل الجيد التنظيم عدم :نياالثا المحور
 ودور المدرب في ذلك  بالمواىب النوادي امداد في

 لا                             أحيانا                              نعم    

 ؟الإنتقاءبين المؤسسات لو أثر في  ىل تنظيم المنافسات -6

                   أحيانا                              لا                  نعم

  ؟ /ىل تجرى عممية الإنتقاء في مؤسستكم7

 أحيانا                                               لا                       نعم     

 



 

 ؟     جميع المنافسات الرياضية بين الإكماليات  في مؤسستكم تشارك ىل /8

 أحيانا                                   لا                                        نعم   

  / ىل تكون زيارة المدربين بصفة دائمة خلال تنظيم المنافسات9

 أحيانا                   لا                            نعم

 ؟/ ىل يؤثر التلاميذ الناشطين في الأندية عمى التلاميذ داخل المؤسسة10

 لا                           أحيانا                              نعم

 ؟  / ىل لممؤسسات الإكمالية أثر في إمداد الأندية بالمواىب11

 أحيانا           لا                             نعم                   

 ؟ ىل عممية التوجيو ضرورية لموصول بالموىوب إلى أعمى المستويات /12

 ت                      لا                            أحيانا لا                  نعم

 ؟المدرب في عممية التوجيو ما ىو الدور الأساسي الذي  يقوم بو/ 13

                                الوصول بو إلى أعمى مستوى          العمل عمى التوجيو الجيد             المساعدة في الإختيار
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