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Résumé de la recherche

L’étude vise a activer les unités d’eau pour améliorer certaines compétences de
base en natation des personnes handicapées.

Dans le suivi des chercheurs sur le terrain de ce groupe présentant une
déficience motrice de type difformité congénitale au niveau de

Les mains et les pieds ont remarqué que la natation en général et les sports
nautiques en particulier avaient un réle important a jouer.

Dans la fuite des hommes de métier de cette catégorie et le manque de soutien
a cette vision, ils ont constaté que I’étude du probleme réside dans

Programmes de réhabilitation de I'eau pour cette catégorie afin d'améliorer
leur condition physiologique et physiologique.

L'importance de I’étude pure du role des jeux d’eau a amélioré certaines
habiletés motrices en natation,

La méthode expérimentale a été incluse dans I’échantillon, I’échantillon pur
comprenant une étude de cas présentant un trouble de la motricité

Des congénitaux au niveau des mains et des jambes des deux hommes ont été
sélectionnés pour mesurer I'impact de la réhabilitation du programme.

Dans certains indicateurs physiques associés aux compétences en natation, en
tenant compte des bases

Etudes scientifiques sur les exercices de vérité, de patience et d'objectivité, et
adoptées dans leur analyse des résultats d'observation

L’analyse des résultats les plus importants du programme de réhabilitation des
eaux consiste en I'amélioration de certaines capacités motrices telles que la
capacité.

Flotter dans la position correcte et plus longtemps sans problémes d'équilibre
ni de respiration ni de mouvement dans l'eau

Utilisation des quatre membres avec travail homogene entre la partie
supérieure du corps et la partie inférieure et la capacité de

$u5|




Stockez la quantité appropriée d'oxygene dans les poumons pour effectuer
toute activité dans I'eau.

Nous espérons que ce sujet sera attrayant pour les chercheurs et les experts a

I'avenir en raison de son importance.

Idéal pour les handicapés physiques, a la fois en termes de traitement ou de
rééducation et d'avantages physiques et psychologiques

Problémes sociaux appartenant aux personnes handicapées et nous espérons
que les spécialistes élaborent des programmes et des moyens spéciaux

Traitement de I'eau.







Gl iy el

A a il

Aeiiall 23 8 JUlaY) G il apang Ale Yl L) duw dadled) daiall dakiie s
BT 5l jai By i dna o 3l %12 (M Al O B 5% 10 Mo
Lal 31 S cllal g dpalall bl jall 3 1y 55 pan | el asaliall apan yiiny 5 4alSll o2 seda
Ol ol BV aa o sxalld Gl e 5 7 gany g 380 Aaainsall anliall At lua Lijle

S e Dae e L (gl U Al g oSl 8 il a5 S () sea) s
Tl p ot Laa g ab e (e (saliag aglean Las Lo O stialy 48 slu (alliad
V) sl saill (e Aalall 43) 508 48 ga3 o3 clly sa Gald IS Blaall agr dals
sl o ASjall ff Hlad) WS 5 pand) A gria e Sl s Aala Baclusa
o b agllia Sy Al eladly ALl (alaY) oY s akiinY oaa Al VA
AS g dle) Qe Yl o G (e 5 L bl ) 5 (uindl

(4aia 30 — 23 O sm) deal dpaall 2o Cpn/a )

a8 8 Cpma JIS) e g sila (uall GalilY) Y Ll A pall Ale ) () gy i e
EV sk 5 pelaia¥l 5 el 5 il aa e e dlls g Cuas 2S5l

G ) ) Aalall QLG Lae o sgiall 1aa cin ulial) Z8le ) S el bl sy
_dalal

5 sl AL AilSa) ane 8 sy Cue 4gal 531 38 il (5 grall i je 288 agh Ll
O8I sl e ) dala (e Aal L) Alladl saa (555 5 Aplall Lgitds gy Jualiall sl allaall
Sle elalall Jae Tagd (16 Andia mlla dana aial 3] 61426-2 2006 1 4xpkall) 4l
038 (o (e Agale Gl 3 el sagl agiul 0 ey Ale Yl oo o gl (3 )k alay)

Sl bl o) gl aal oo ) 5 Aalid) Al Lein (e 5 bl as sl )k
Lo 058 8 ((ldaad) 5 el LI dglall Gl sa1) el o sl (8 Gl
SASE 5 aall 5 selall e 53 all 5 Al Aabadl Lo il a5 (81 pusal) g
aia A gall dyaal V) el Cpana ¢yl Lila 8 Gzl )l o 4padY 5 s al 15l

o ludliall (3 ka Ayl daluadly Jall ol adie) 5 Lgilay

(1. 3/ U= O sy eall e s (1en23-30.)



Gy iy i)

;) e

LLalil) cilas gl il (gaay 3laia ala aa g samge Jslihy 4368 (& (eSS oa Liiny Zuaal )
Al LS a el sl daluall 8 3 il jlgall (5 s a8 Sl Lo gl)
5 AR 0 545 13 LS a ilaall Cilas 5l o0 4 (53 agall sall sa Liclaial (ila (53)
Gl sl 508 ddiay ac i (o4 5 Agudil) ) ) ) ALY AS jad) agdle ) (e Cadadl)
L) 5 Al ol e Gopadl) 33U e sl 5 laall panall 5 Ainl)

sl 1S 5 ALY o s (sSo i ol oo 1o 5 Al Tl Clas ) Lgaads 3l dlan Y|
Ol Auba bl clas M ALLEN 5 dalad) Calaal A8 Al ZBle YU fulad) 5 5 saY)

5 el Jas gl 3 Abalil) Clas gl 50 (& S) Gl 5 Capeill o) g o Lyl Wil LS
o lite Al Ll Lay 5, LS a Cplanall alond) 8 Al <l leeal) (it A La il

- Dl 8 Lpre Jalaiins Ui 6 Aipmall 23811 43l SISiaY) 8 L 5 & Al

: £y gall LA Gl

& sl Sl Ghde il -

Lile Sl i & saimgall fan Jsa sl ) 408 -

4l Gkl o ol g aa g gua gall b (558 -

LSt 5 gl e ) liag il A5l ailgs dyiaal) ciUalud) il -
. aadaall Jala A jasal) 258 ooa ) ) -

+ caaall Lad) calaad

24



Gl iy 3l

L LS ja uleal) (sl daland) & 4] ) gl (5 sine dalaall 8 dpul)
DB Cldll aa (g gina g (g3l ped ) ZUaT ) A allen alaia WL dpiaal) SUalud)
Gldai 7 Ha e S el 2l ) kil aae g aal s aaine B agisS o AY) Calid
;Q\&U\Qﬁwjgd;qgajaucpﬁwqg@i\jgaw\

o) aclus 8 ) s i) 5 clal JBY) e Ao sane @i ) J saaa sl A glaa -
CAdile] ae Gilad 545 )) 55 3aiaS 5 AS jall Adle YL

LS oa Guledll e Sl das gl 550 48 e -

LS a leall Aaluadl 8 3luY) G lgall (5 st a8 Abalill Cilas gl 50 46 yea -
Ble Y sag Leiba) Clowd Jo o jail) 5 2al) oaa Jo 5i<T oyl -

s cad) alalhiaas

- A< jal) d3le )
A8 bl ¢l (e dniag Jlanisl) 5 aiall Jing (3 il 5| W e 48 gry () ddle ) 1dad
Giob 4 < ) 3l 5 limall UK 6l rua Lava 5 Lale 3ilal) laa ¢ su dale

daghall, Coall Glad | cpall Jlas ) shaia gl o sal8), dan A 5l 41D o) gas (ad )
(1983 <Y 5

e LagalS ol A o 408 ja il g Ll (e 05l piay 2 Bile A 1 L)

sdnh 5 Al mal o (A cliaad) 2 8l Zliag 5 (Spadl o) sl 8 DAl 4 saas

25



Cadly iyl

— 5l G am), adls B adlaal Bidad e ditelual 4y gine 5 4y i Al

(12 4aia 200 JY) laall 1 aphall g ysill 5 il ABED la pual) 48 ) Ay
S 5T llie o Lo (6 a8 Gl o & o Gl jlaal 5 a0 3 et Ll )

3 g Alall 4558 A jlan 5 Ape sl 48U g0 WLl 2 1 wiay Ja O3S0 sl S (0 sSs Lansds
Apui€a 5l 418 dlle Y S5

D cuSal) Al Jaladl)

JS 5 byl 5 S ) O Al Gkl ol Ll " s i ey 1 Ll

Al Aalil) (e agdl )3 (8 3 sane il ol (e g jlae oy Al cilizaly )

— 2009, 3321) SV dpanal) Cailla gl (may Aba) sl Gl G Sl 5 Aliall 5 Dl
(01 L oAl gl asall Hl dalal) 4y il JAae -194 Asdia

Loy LedSi 5 Leboaas oy dpuialy 1) Adail Ao pane g Sl Jiad) Jaliall: L) o)
Ll 5 Al Yl Gua Aualal) claliaVl 550 ae Al

s dgilia cilad 0

11 Al 3
A File) — Aalal) cilaliny) (5 gal dundlall il Fuati b CaSall iad) LD g0

I a8 Gl alae)

2015-2014 : 4

26



Glalds calagl g Ggle O\%g)mw\zq@dgaum_ e (panca @5:,3)55‘&)):“.
Aaaly ) g dnall
Cadly iyl

LA 45-17 el Y s L) (e Aoy el duilas dl o

adlall Clews e 3 50 CaSA) byl ol Jabaall Ja ; alad) bl
LAl cilalgay) 5

s d Al el

alall cilalia¥) (s sal el 481 4t 8 Cakal) ol Laliill aeluy Ja -
Lalal) cilalga¥l (gl Jady dalall dww 8 Cakall o) Jalsil) aalig Ja -
Lalal) clalia¥) g sal il Jasa b CaSall i) Jaliall ae Ly Ja -

s dalad) i L)

L Aalal) clalia ¥ (g gl Amdlal) Cland) dyali 8 50 Caall Jiagl) oLl

s A al) il A1)

Aalal) clalia ) g sl Guanly 48 dali 8 CaSall byl ol Ll ae Ly -

Claliny!) g5l il dalall dati 3 CaSall byl il el aalos -
., dualall

Al lalia¥) (52 il Jasa 3 Gl oaaly ) Ll ac by -
+ canl) dalaad
553 Bl il Al e Gl by 1 sl Ll 5 46 pea -

il clalaay)

27



LS Oleal) Baclise 8 Caall ozl ) ol i) dpaal s ) ) -
Gl iy el

Aasall 5 il agilla st e

Ao jlae J s agelihail 5 dalall clalia¥) 555 Comyaall o) i 4 2 -
L sl o) oLl

LS a laal) 5,00 st o505 Sl o) Jaliall dpealy oyl -

4:\19}% w@&;mz‘)}mjaw

SJQLJM‘_,’JLMMALSMJM\:\J\MJM@BJY‘).ui_ldj;:\;m‘jﬁ‘)}a.a;\.kcﬁ\_
Aga i 55 5 oelaia¥) adune Jals Gl o (&S 5 dile]) dalall claliall 550
oY) lsan stat 5 ol e 4 1 i LA 1) Jndll sl sas

el Tl -

Aealall clalia¥) (550 (0 2 pein Ga Opede 6 Al sdie die cagl) dde -
Aaalall il 3adl Y g Al A0 1 ALKl Jlaal)

22015 — 2014 : Al Jaal)

CAadlall (ubie g L) el gaY) -

s Slua gl g cilal 8y

zaliall dlac Y dua ol 3 ) ) oll ol Hd) Cnt abaiaW (5 90 (e Glad JiSls -
ﬁby‘ﬁjjjtym%)@»\‘)ﬂ\

cﬁbj‘;'&&wé‘hj GJ\S»J\ cL.»AAY\ @b}wuﬁﬂ\ ;L.a;\ -
i) O slaill dpaal e A8 55— Jaalil) 5 dle ) Jlae (B el ) 5 Jaladl)

LA s ae deall mal g Jakad 3y 5e) 314K Gulaall Jlaa & Sl
Al oaa Ay 5 Ale ) B aainall 58 u) g el -

28



Gl iy el

) 8 ABle Yl ol gl Calise 5 Clianadill Calide pa ) slad L) Sic -

b Omaitia 5 ol G a0 oS8 adly 5 (a-a-d ) waad) Jall ol

|Gl il Ll
1 02 Ayl

oo pldia 1 Calid) Gl g ol
LS bl Liaedl () 30 a8 oSl S el Tl i1 Al pall ol gl

22004 — 2003 : Aul ) f
. a\J}f\SJ:a.ub-m (533““
LS a Glaall sl o) 3 a8 S ) Ll il saala ;A pall Al

Ofilaall Lmall o Y et & Caall S el Taliil) 28 jeae ) Al al) saa Ciaa 1 cuagd) Ciaa
WS s

sl il e A all Cilpa i delua ai ;A ) ciluda

@) S S sl (S all BLA Clas 5 G ddagiane 4y (G )l -
bl Ol V) pdise el e

seluy e leall JLAIL (8 sray dals ol HLEAY) &y oy julea 5 sl i -
Al Ja B

- et meall 1 mgall

JELY) (e Jida 34 (e 0585 Aie e Al jal 1 cad) A

Gl iy i)

29



G e dhalia 5 dm jad Cle sena () dasie eleall JLAL (uliadl)
(Bl — A — Ao gl ) ABle Y 30k

: ) & gal

) ) V) Ol e el diad) ) laay) -

Ot slibal 5 330l ae dpadid Cilie

s o) BY) aa

zaliall dlac Y dua 6l 3 ) ) oll ol Hd) Cnt abiata¥) (593 (e Ol JaSis -
ALY da ) 58 8 e LednSS g dgul )l

OS) e (B Al all Rl (8 Al )l g Aol A il el 210 -
ool A jlal) 5 Laiadidll

Al g dal A il ) ke dlae) (8 sl (o i) el ol AdlatiuY) -

Laadidl Kl

: 03 Ayl

DO s S e (S pa Ll Gaads uilull) 3aled il Canill ¢ gaa s
A A8 jal) ol Bl (lany dgali o Al pl) g Aad) AdnddY) Adlad 52

4¥5.(12-15) LS oa Cblaal) jliua S pan dailase Al ja 438 o) dBle Yl Gubiaall
g

,dena i — dene e Lo gina 1 Agdlal) las)

30



Gl iy el

Ol ) (amy Apaii By 9 Ay Hl) AaiY) A jleal Ja 1 alad) Jgbeal)
(15— 12) iwle An ) jie dla jo (A AS ) Ble YU ibiasll 45 jal)
s d ) Ay
B el Gl e WS ja Blaal) Jakall ae lod dualy Hl ddail) 4 jlas Ja -
ALE ) Gl e gladdl Jakall aelud dacaly )1 g diad) adaial) 4 laa Ja -
558l laS) e 3laal) Jakall aelos Ana) dacaly Hl) 3ads¥) 4 jlas Ja -
2 A8 al) ol ) iy (s sladl (B 550 S dpaly 5l ALaiaU 1 Aalad) dua )
LS (el

P Al il A1)
g el dbia dpati B ) g0 dpaly )l A -
ABLE ) dda A )50 Ay ) AdaiD -
55l dba Al (5 Al )l A -
s Al all Calaa
LS oall <l adl) (any dpaii & Aiad) Aafil) daali 5 Adels 48 jaa b A2 )
LS s Gallaall Jlraa S je (5 e o ddiaill dBle YU Galiadl) s
.(3x15)

48 o) A8 jall ol Haill amy elail (8 Apad) Al H Aadil) Al e (oSl -

31



LS Gl
Gl iy el

Azl ) dagd) o 8l ags san dga il G lall oLl il A glaa -

Sl S sy ) J e sl A sl -

Cadl de A A8 jall Gl jadll Gy 4 rae g alag) () (o) -

(o 1) meda

A jall eS Mika 30 4 sdic Ao 1 ) Le

(A 12-15) ad leel Ay i die 15 — ddailia die 15 — 131l 30 1 g daldl Jlall
Sk 8 sl LS s (plaall 38 50 ke s dala (AlSall Jlaadl

(2016 -2015) 1 a3 Jaall

558l HLas) — A3 g yall HLEA) — ABLE I Lok 1 daddtieeal) il LAY

s cila) 8

bl iy 5 AT A e Al j0 6l a) -

WS Gl Jlal Al sl gl dde & jlaal alay) -

CABLI 5 A al) 85l Aliaial) 5 AY) dgall AL jealie sl e 2l -
Oflaall gl (i) = 5 ) i) 5 e X3 sl Aglae Agualy ) cililie 5 <l )50 7)) -
TN

Oe salll skl 5 Ay yenll Al yall saa 4 Apiall el g dualy )l A jlas Al &yl

KPR

32



s abalyal) Je galadl)
da O Cany 48 Al BleY) g8 2al 5§ sunge A caal CilS il all JS
Cadly iyl

Caia ) LgIS8 A8l ABle ) a5 Conall ol jaie aal el gl il )

Gl Al 50 (8 o al) el 3R Lgadane o Cumn Ao lain¥) apal sally

5 Ol Caeadind 5 ea ol gl Caeadial A Y A Al acle

Al ol s canl) slal calawiald 4l Au) 5ol (i Lad Ll casd) ¢1aY

Al Al jall el dpeadid Allae ) A8l Lasll Gl 331 ol e uldl

iy L Ll (3581 5 &5 yall — A8LE I Laal): 2l ol HLaaY) Calesdiad

Aal) JLid) 48 Hla ulS el jall IS o Guny (s AT A pa (e (ol 288 Aiall aaa

Laad Lal, Al el pall Zagls ) ja et Jalla) Jid jall o ) Adlisa) dasey 4900 giic 48 yhay
S 5 plead) Aallaal Lol el g 5 (o 58 ilS LdS el 81 5 il 5illy (i
LA e g Al Hall maliall dlac Y dpa o)) B ) sl Cal jd) Cad pabaidAY (g 90 (e Gl
5 Claaddl) Calide (& Gualide (G e (258§ 5 8 8 (o Claalall (alide ae (gl
& daalidl e 4 pall Glmaad) aands) ) sl plail) ) 8 d8le ) &) 5ol Calisa
Ayl g Aadl Ay il ) ke dlae) (8 = el pall el pally Dlaiu¥) 5 (laall Jpiiads

il S1 Sl

33















i ml ddley) ol calallr J oY) Jaadl)

RV E I |

a5 Ll i glad) Bl e al s adlais A Juiadi 5 S5 Gl Gaiul il
s, aaine gl el (B Al Al ga JluiYld alally bty Jiall dans (g
oo A8 gl Al e W) aaly Clay a5 sliie g dakaia | b LY jualic aaf aal
Ol xS JSS aainall s Jandl s A yaall 550 & Lelaia¥) ) galy oLl
B paddl elaia¥ly oudil) 685l e Lle i Le Lile ddley)

oAl (IS () aed 4y )da Adiay 3 A saadl DA | S ABle Y A sefa iy 28 Ala g
Glaall Gaddll o gl maal | Lasa ol cuilS dlie dails dale Ll e L) o5 )k
i, s Al clabiial b (K15 gale Gladl Sae e Gl ) padill
N Al s Y Gk Jlats el ) cbaain 3k Joadll 138 3
RS al Aoy Lo 38 i wo Lo 480 35k s 4e) 5l 5 ga sgie sty Adley)

38



48 jall ddle Y| okl cial) Y Jaadl

D dalld) Clalial) (593 a g¢da [2

Ol 3 Y1 (amy () s ) Clansall s cilallaiadll aaad e el eladall ol i ol
Gas . salll jalae (e sedaa sl duaddll (il s e ST S ila B aa e oo Ll () lisy
2 Ao iyl aal dady i) | AleyY) Caodall | jasdl Gl s Clallaiadll s
A1l (s e (alidd) agde g Lae Ao laia) davay guld e Gl G Ll gl Cilanaall o
¢ mil) a1 g Gmally elea W) 0 55 a3 ey agilsal ab a5 agudiY 3 AY) Y 58
2ol LeA e Sy (AN g0l sl (a5 202a0) ) S 0l Y Slhasall o2a e Slizad
il (3 58S CHEDEAYT e ilendll 038 Ganaly ) G| agd A Y1 ciladd 5 agilalial
o) Lt an 53 e nd Al lallaias aladiul ) slalall 5 Gfialll ey I 1Y, gy
O Apadd (e ST ) Caila 8 43la) G ey (e ) 3 )LEY) el Cilaliial 53 6l ¢ Gl
axe a5h A 2 ) el 431 8 Lo sie e dpadid e STl cuila 8400 81 Lo i
S Adali ol dph 45 5l clerdS agd dala dle 5 4l alhaey Cildd apdll 5 )5 i
i) o e laay!
o Al Glalall 3 2l mllaas 1995 diw daalal) Ay il J Y e sl jaigall daa
il cllhie e (385 5 Gl ), abady | galy (S Aalallc claadl) ) zliag 5 8 JS 4
il s gobin Lo Hagy 5 Lelaia¥) dpaiil) Adee L o (Say s Aaigall 5 &) el
L ol S 4l
(e dena il paald ) Jiws Aalall clalia¥) (553 sl da by N1 4aia?3.24)

(ABley) iy 0 /3

g sty bl 2aad U aa gy Al ABle ) aseie paat Ja Hlaill Cilga 5 alias

Jiall dass e @ligd oileadl Jialig e ) Jlae 8 dlalall dgall Claasl)

Jia Js oS3 Ao Y1 llaaal 45556 (o ATy Lo laialy g iy Al iy o3

39



4S jall ddle Y okl sl J Y Jaadll

sl gy yaiil)

L O 8 dieles) iy p2i1-1

U\ E R PV B - PPWENS PN PP IR PR - A K\ BT S S -t P

DR e daae Cy 2d ]-2

@A e (adill ¢ il a8 e Ll figidie e dle ol e )sal (il 4 ddleY)
e aliiall galadl 3 8l aobiicy (Al s Apadedll ol i e ALASH BalELY 5 3 8N G J s

- ubadll dass Jlea iy yed 3-1

coalad ol gl o Sl e o ead) o el gaill 8 5 ale JAl )l el s ddle Y

P deal by iyt 41

Slo DM e alanys el i il o Aleall L) o e 2y Le JS 4 ddleY)
Adull Gy plas uin g o jee 2gan (B A Al giall daplal) dila (e
P A gabll ol ulsall Cay 25 5-1
L Sl A5 dalse () e i Aiad sl Lpasal) 8 (3 IS G ges e Alls A8l
el 3 8N e a iy ) Jlae Y1 Grang elal ol alaill e ol (§ g
'WHO 4alall dasall daliia iy 23 6/1

o yazy dasiyall 3Ll A adall o) e elal bl o all 4li s padll axe e dlls & Sl )
s gl oY) 3 el Sl ALY dagm ellyy AEEN s Lelaia¥) 4ailiad y 4guis g
A sl Sl 5 Ao ol gl

sl el sl Cania ) gal (e Al Lol ABle Y1 Cay i S ALl iy el ¢ g A
s dalse ) aayi dpelaial) o dpudil) o Aliall o dpesall il j8 & JIA ) Gl

JSEIL 3Ll g Jandl 8o ) saly ALl e adil) 5508 (e dady Lae GuEY) o Ay

40



A8 ) eyl s bl calall:J §Y) Jaadll

23.24) daial b al ), laic e Sle aadld ) Jis s dalall lalia¥) s 53 Ul

P Gl Gyt 22

S Aanall 88 gl Al s e (sl B e D85 Sas S el Clias (add S
iy Y Guny Jaall 51 Jalil Sl aleill ClLilSa) (e aag 3 aall ) Al o Al
Jaadl e Sl 2, JS o LS gaaladl yuadl (e allial Cag a8 dpalal) asila culillaia 405
& bl 52 40l e 4 a8 (e g dpiil) Caillagl) 8 Qi plaal ol lie e
A o i Laa ¢ 48 (lmy (2] S g adinall ) 8 Gain g (s Teli Ll aainll
Oedga) s 38 Le o calad e sac Ly (S aa il ) 451 )08 daily prand ald Cileda
S Al @l agil e ilaall JULY) (o ey s, dnle 5 dpelainl ol 4550 55 5l 48E jal e
el Ay 5 ) g lias

Jest Y drall G 1) laas Al 23le Y1 b clalial¥l 553 dle

LS ) oY) o sgha -3

& Ll skl e pall Crialle IS o panall 352l mllaas shasiul ) sy dia
A el G jleadl el 8 il sra sl A el il jaY) 1 gadll

3LEY) U staius GlAT, KA (ol g zrana 535 3 paall (3 anas 55 (5 A Glld a5 8
e (el 385 G S5 Lgle o el e )8 JS (Sl anall Cllial alaza )
OS5 38 43 jeal 5 anall 8 COSE e Dl Aadli A8 jall 8 el dpagd) CKae e
Adlide Ay <l Ll Ao a5 A0 )

LAS ) dBle Yl iy 231/3

A el Nl (e

IS pall ool A e o) 32l 2 al aladiul e 5,08 axe Alla a1 48 el A8l )

41



A8 ) eyl s bl calall:J §Y) Jaadll

@ L Ll G Al anall IS ja G Gaatill g soall s (PBalS dndall

Slo Al sda Sigis A5 dalse daili 5l aanl) Jlea ol 4blae 5 (5 a8l 3 ganl
elaa¥) s e a5 ja8 e aaty Jadil g il gail)

(B A Clal ail aa e ol al gl e i AS all Ale YV o s AT G i
OS5 ) G o D ey (53 LAY ) gaall el e 58 s Gy gl
i Laall aaf (s 435 pall 48U 1 a5 YT la jualic aal 2if 5 dlalSia e 4S )

P Aladl 48 jall

- Jlexin¥) e daii W aall | gaa v/

Al aal Jad 3 S Jealia b0 sdi v/

CdaY) e SV aal ael) mil) Alis f Cans v

) G ddeny sl v/

il oS Sl Jealiall S sall gaall 8 Cia v
418.) daduall oy il aaall e ALl ae* daBlall 4y 3l Leaal g duals(

1A al) dBleY) cilaswds /4

SSoall el ddle) v/

Luac A4S pdile) v
(Ul o s Sl ia pe— EBliarll gaia — o hiila g ) ) Ania e ddle) v/

42



A8 ) eyl s bl cailall:J oY) Jaadll

4 pall Ay cliss /5

nanll JSell & OOl e il 48 jal) dBle Y Hludl DG ) Ldvial (Say
Al A jall Al Yl (S e uanll Jlea 3 JIE ) o Al Al Y- Cliae
(gmardl (5 panll G all (e

- sl 3 gand) 8 il shcal e dailill A8 ) ddle ) o
ldaed) Aalia Ao ol (g8 3 ganl) et ) e sl

L omanll Jlea IS e datll) A€ Al cll Sl o

P les sl o0 ey S uAl (ol Sleadl (B IS Ge Al il sl a g
(b iy e leal) JLIS) 4c) il QL

& Jalse Cann Ll HY) aliae b aad e o il 308 Canaa i JLG S
(e Canll 028 ) Al S LS| J a5 aiar Laa 521 )Y (5 S pall gand) Sleall
aSaill 8 Jsise (g3l Laaas) Caand ) a5 38 sall candl Jleall Gl Cag yall
et e 5yl Gl (1 e e g daall g Gt g il ) Dlalal 5 ea ) Jae b
Capial o Lagd 5 Adlidall dana SOldae ¢l jad (e 2 Al Sy 531 )) (SN Sleadl s, 4

R ERNERY IR

43



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

& laall JLa
& Al Y S all e A g susall dpaall 81 jall iy e (g ne (g0 4l G
roble e leall JLal jalae (e dama o) ol @las e 55l 3508 Gay Laa ¢ Laall
Ol aad g ol aalS anall e 2al g ¢ a3 g ) JLA -
Sladl s 1A (A Gy Cums assall (e 6 aman 5 cilaldl JLA -
Laa e AN ol L (Ll Capeay (6311 i) JLAY) -
Jully) JLs
SN LI ) s LS Wlad s JElaY 5 gl 3ol Canay (s o dsn b Cledll sa
DESH &y (m pall laa Y )OSV A iS5 ¢ el b Jlala) JL Ayl el p Ul
Ball sae Ly (lias oblana (e
I Jlaiinl &3 cpaldl @y ey G pdiadl AN (e Cliinadll 8 o yall 1aa aia #61 J0 jeda g
Al Jgall & iyl

s ol e Aall) A jall ddle ) Ul o
szl ) el 5 (Laa1) aall a8 ol jef Jie 48 ) ABle Y s 1) (ial 5o (cany cllia
has (§ac (e oo Aadlill O (g g 4 seall 3 ) sall 5 i) Sleadl GG
g oalls
oo Cuaall lia 8 Gl o il 48 e e saad e Gl peY) e alixe cljuils (Y ) i

ASpall dBle Y (8 i (Al i el Gl o llicl £ all (a5

44



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

g rall 2 sie

6 XAl sl leall Cunal Sl )yl e dluds 4l g eall 48 1Y) el i e
&

Dl B3l 3 Gy el el 8 Apalall e Aladll < yuriall (e Ao gana 43l 4dy ol Sy
Ol daliae Claidi ) (535 sl LAY (e 3 jaliall 4L 5eS) Cila sall 8 dadiii

el Bae IS Ban) 55 pe Caaad g a gl 85 e (e ST Chaat a8 alitie e (S ) SH o sl

(21961 V) 21913 Gehanay il dlac) | oa lganac 5 Al g o glall 8 Claa¥) aal ) gad) o glall 55 L)

45



48l eyl bl il g1 Juil

s dale dday 48 o) Ble D dwall Jal 2l /6
1B i g g B ydilae A1 59 Sl 1/6

3 el Gl ) s AlalY] duaall s Ulaad) gl Jia 5 phad al jels Jalall oY1 L)
hlad ol ciall et Al plaad gl o Al 22330 Jalall 29 (2 yas
A sa Sl ol gl gl g <) jaall
A5 Y G Gl el Gl e -
s 5aY o) oL duans il 2/6
5 _Saall 3aY sl -
5 iaiall 3aY gl ddaal fpausY) yali g SLEAY) -
Blall da g A ol iall Gaad a8 3 Cleaall -
-4 jal) dBle Y jLdnl) duwd -7
OsY) il sd Ly Bsige o) Ay SLETY) Aoy A8laiall cililianY) oS5 ol o) A
S st 520 s e IS L) HLal all sl il jall (S5 (Leily 2 2ae 5 ABle Y
Lol yaa d dy add a5 pde JK YA Aad i HLEDY) dawd o) Caold]
b daalall ) odaill Ga i Lai) V) 30l ) Gy sl dpalall ALEY ) g2 ) 8 LY
Y o Jie 2 3le 5 pandll Cladd
: )l 5 g -8

Gaant g GlaiBl adaall JGed) capad il 5 A8 ad) L) lBle W) aal sa ol HlaY) 5 5

46



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

i) Cal YL A jlie anal) (e Uledl (il Y 65 508 Gy 48 ) sa
rd) phY) 6 gl JIS&) -1-8

leie SN Gl Yl b ol sane JIKET ellia

Jcal Y aad e e e e -

sy e eyl e -

b e ST e -

ol s ISy Gl kY sl ans jpaa -

(79/78 daiia pall s Cinse Ao M el s gl 5V psgaall dyawall eV puaill) ) oyl (e S gyl s gl -
((1984

) kY 0 gty dbal) il -2-8

1S L) ol (g Al A 5 Lgalana

Al sty Jalall AY) Al -

Ailasll ol galls Jadl BV aansi -

Sl sl jasall dalall 2V e -

caall 3L (50 duald  Aiagall Ay 0B Jalall A9 J gl -

s Jie AandiSa Aty leaY A Gal S 6 it Y ellin () 5<5 a8 SIS
L el &l s -

47



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

LM\ &J\};-
oY -
OS) ) -

Bl -

(436)
1S jal) ABleY) e A (5 oh -9

bl iy 5 Aladll 4008 1) pmal ) st by 48 jall A8le Y1 (8 ¢ 860 (e 44600
Gk Al ekl 4 5l ge Sl e GG e

& Jsadll &3 Y ol Camaall <5 380 andal) gail) e Gl jail s S el Cal iV
Sl Conaall Egaa il 3 geall Cualiy jeYl Aled (b Adle) ) skl jaally Sae

o Lol Sae ) Conaall ) shat aiad o Jglad Al A Y) A8 510 e e laa g

i) g rana sl (e ooy il el san sl 5 AEDIEN 43 L

rAal o) A8l -1-9

D shle ABle Y Capan aial A W A G (5 5k Jads

el al jals (3latii g Basse il gad ol ja) aay (andl) Lagaanal da 5 3115 5 30 Ll -
A ) Ao YU Ale g Leglust 8 Ala e 555 G gasd Lalds oy 3 )l Jalall
oalal) axcUaall aaf gedy V) dle Sl g Dlzasdl ) 5a e Jaladl 23U jaiisall ol HY) agai -

e s Jadl 5 gl s dsanll s Ll el

48



A8l dsley) bl il ) Juail

L ya3 a5 Jaladl 2 daay alaia W) 5 Joad) 3 58 oL Capdall Jalall Y1 daa) ye -
C ol g Jsakll Lgdalad axe 5 AU g A0a) ¢ gus JSLE]

Loaihae Gl ol pd) Gty (Adiie (8 3 ) Gagas g s -

(el 830 sl () 55 (S 3 e B2V 5 hgan i -

aall ol aanall 2Y1 Cuins -

14y 53 48 1) -2-9

Lais Caagy dpnanll 5 Lpaneall 431 508 Salains) (e Jilall (€ad ) (o 0 A0 1) s
 ohbe A U A 1) (3 5k Jadiy JulaY) G Saadl Y

el Jaally Alal) aVla e Sl il -

Saall alpadly adlall Jaudll -

Calail) e drial Jalal) Ay o i) -

Al e Jalaall Jalall dlea) giall dudall dile 1y i -

Ble Y 528 (pe sl Qe doaaaill g ducay gl Ol aY1 5 bl Jlaatial -

PYEERVWEN |
((39/400 , ala Lede il (3 )k g Lee ) il Ale ) )

PG 4B -3-9
O aallg Jikll Ala ) gai (e aadl ) Caagiy daadl Cugan aay AL AN s )0 )

Lo cilieliaall e 3 jlapll s Sall Jaall Ala e daalil) g duaboadl) 5 281 all el il

49



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

(sl LSO B ) (peumii g elly (Sl

B ) ol Y clead i -

() oL,V ek g

Ao liall ol Y Jlaria -

Aalall 4 il 38 e Lgwaii Sl Jaalil lead e salEY1 e Jikl) 3ac lise -
A3 5 aall wadil] o Slal) ag

Adle W) saa g 4f Hlal g aadiaal) Glaladl Jaasd -

Ay ae @Sl e Cliadll saclis -

Ol s sall g LaiaYIS adile by 3lati ¥ Akl dmy s 5 el g 4 ladl &l i -
1S ) dBle M dpulial) cilialy ) -10

(0 smiiall) (psnall Tl ) al¥)

Olaadl g Aalull el -

Aaludl -

AdgUall (gt -

JEY) ad -

el 5 il e N -

(39/400 el , s Ldle (il (3 5k 5 Lee ! 5l A8LY))

50



A jall dEle Y bl culall:d Y Jaadl

Bkl -

Al S -

Fo siall uniall ety

LOlasall g dalul) ladi -

JEY 8 -

A ) AaLLYL Al ) -

el 5 sl Al ) -

Bl 3 S -

Al s S

rAiaal) ARl dpali 488 211

wsbamnll Jaaill — &35 el - 58l (plaall Aalgl) dgad) A8L yalic

A ¢ (Glaall die 33 gan gall Alladl) ) Haall ISy jad ga dxiad) Ol joal) dpali (e gl
ANl e el Capaty ged ¢ @il o Jgeanll gy WS g el sk O gle
Lo dnaliall iy paill 5 L Ha camgy (Al Apdada 1) Al il sl (0 83 e sall

:Jia
Jlentinil 5 ¢ Jaa I 8 8 cansds avall (5 Leia 3 b Chamy Cacall oaa o )35 15 68l -

. dLSS‘)_” 'E)'.@.;i

51



A jall dEle Y bl culall: Y daadl

8] Jlerins g jall (x| Jealiall JS el jat e
ey O (g Al saa 8 A AS il ol SN aladid g @l s s oall sk o 1deadl) -
(G183 (10) e e ST o el

AU e bl AMla 6 ol e 55080 g8 1 oanll 5 Lonal) Ll

52



A€ jal) Zale Y okl Culalld Y Jaadl

= LAl

13 L s€1 AL Al Bl e Uyl s Aale Aoy Jadl) lan b il 55 i)
4o Lgd dilide £ )51l e Uing Cun | 4 Je A Alally ey o Al Y ql 5 2 5gde
ol e 5 il Lgie 5 Anglall Lgia, g pall 5 Gl galdl dais ApiSall e 5 4alal)
SIS A oAl s delaia) | Al e L) daliad) JSLEAY U ki LS d8le Y ¢ gl
DS JS s AleY) Gl aie 55 5ha Lee AN Al i lha 5 Cus Lpailad
Opaail dua i 5 Lgion (o il Al s A 511 5 2 0le By lagd 5 Glaall Bl e

R POA RER IR TN

53



dalid) 3 Aulad) il jleal) 5 el el ) Jaalall (s bl cailall: A Juadl

-

gl
Gkl Caaal (e sasl s V) iiad g eladl (8 Ly ,ail) a5 200 g8 DlEie W) a8 5 o ) 0 3
zoke 5 S5 hS Sl T sl 8 Gl pxi Jass Cus | pand ey Ll 2300 85 ) shaiall
AL Cpas g dalpadl o AlaY) e ol g Jaadl s ALaY) VS e 2l dgal ga 8 adall
Aualal) clalaayl g5 4l dalal)

Bac (e ale IS ABle Yl an (e JlE 8 aalis 3l izl )l aalS dalond) e aaie) S8
haa IS a5 4 seall aillali 5 ails 8 Slulaa¥) e DS Gladdl e o ai Ll g1 il s
S el Madl g Jaalall 3okl e oyl e WS ) oy slial) e piSH (3 yhatins Juadl

EEA PR

54



dalial) 3 Al el 5 ) sl )l Jaalil s kil Cuilall; 3D Jaadl)

rdalud) Ay oo 4ay G daal -1
daly o aal e 33, Vs gl J e jeae dia Lee ) il Calite dalual) Ll ) Cu ) 5a
G i3l 51 e e o U m s sel) sl apeall il e gl e Lo Al
ol Aagad i ol Apudlin Azaly S e jlad CilS Ll 8 Als yall Gl 6 lLEKY) g ol g (5l
Ande
Al G ) alug agle Al o dene Wit Cuaa Jal g dalaall Ly (e g aly )l () salusall a2
) cpall slaial e gl 5 Qi (Luda 43550 Ol s bl s dalaadl g LS il Gl e
orall die daluadl alai s ) gy o g daliall g 4l 5 dauall o) sl e (e 2l dlacly
Oe Gl dlael agilie e Slad jrall e Gl S 5 Aaled) JUlY) aidaty ) salusall S3al8
aaic) 3l pall &l all g ddaall (5 560 2 g 5 aSay g daluall Lghaia (e g 4y jlgall g N o) 53l
zelbsall gty GBS g alaaina¥) 5 apall g JUEN L8 8 (3 jad) caiat] Aaly 5l oaa anlay () gauslaal)
alaai¥l g 4 il Jal (e Gzl ll oas s jlaal Ay ySeaall SN 5 ) gl JIa A8l ilaleall
Lemliall 5 Sl dlac Y s Skl
rdaliad) ciy i -2
S a5 anall gkl gdhll A e eldl A sl sl Al ) Ly dalaadl oyl
630 0alAEY) Zad e 5 ale IS anall y ohail Uy e jried LS | 3Ll 5 &) )

oasadl s dabnd) dail dals | @y Gllead (ald IS0 L 5 ol | dalal) claliaY)

55



dalial) 3 Al el 5 ) sl )l Jaalil s kil Cuilall; 3D Jaadl)

(swimming wwwhbritanica .com retrivad, m 2018) slall 3 S , G‘}&‘ S, 5 elall s
a5 Aol A8 ja ey Vg elall (8 A saiall (puilall 3K ja A (gl Anadi (5 shall (B (5SS

ol A a
39 alalY) 4 jley Bl e 5 jle A 5 dilall Gl ) o) il aad a1 Al aY) ciy el

A V) 5 dallal) L) 84S il 5l 4 i) g daladl) il cy x5 A
sl Aadd iy () ()50 elall b ale S all SN ) A8 ja JSAT Caia o dalud)

O Gara (S0 elall JA1 gy 2 5 amall claci @l i a5 ) Sl mhasdll g8 e dasa
O skl

sdalid) el -3

lgan] Bae Vlae dalandl o ) joliadl) aliea

Y5 e il g selll 5 bl g Canlll a1 (adeBl) Lgws jlay (Al alaaadl Jia gy g Al dalpd) -1-3
gl Lid) (8 A all Al i ¢ Aime A8y 5l ) Ba0sa alaig ae ) B g Ll Guleal) padidll o ik
Adyyhall

Bl aga Gsrall Jaw o) ¢ saall Lass ¥ 5 dadle A o Janiii 30 grall) ol sAl dalpad) -2-3
N iy NS da (8 small oty @l g el 28 858 oy elall 8 0 Y1 m jad 5508 A

Jind dabaadl Ay G el il 1ol ead s drena LU el o Sl audly 458

5 A gl I LU, &5 e A dlall L Can (e Y1 255l

56



dalual) 3 Al el 5 L) sl )l Jaalil ookl Cuilall; 3D Jaadl)

Labaty alawi il g G ge ge Aile <l s ST S ga el Lo iny (i gill) LBy dabud) -3-3
Lyl A1 A8LE I S ja g Bl 5 oy sall 5 Aabisall Aalundl (3 da s <l jlgall (o Gl
el oty paaldall sl Aliaa B ) geay Ll b 2 At ) (50 il

Sl lealls oy Adlinall Aalanad) (35 k5 ol e 3,0 LS Ly 2aly 5 1dsapladl) dabud) 4-3
Ga Al (R385 siay seda s soa (38158 daliw «Cagisll (3Y V) ¢siball olally AT ) dpliay)

o) DU Al Als yall dpaglell daluad) 2xd s cAaSall 5 Y] Gaiat g ey s il 3 il alisiS)
el 3 Al g (il sy

Ay e e gy il sall 88y oyl ) dalid) g8 dpdliil) daland) el j4pudlial) daluud) -5-3
a3l amian) 5 4LplSa) il L G laall sl Ja )5 )5 cdalaall I sall Sasy galay

Al 2 ealial L londd) il 5 e(San (g JiT i i Jad Al g dpusdil] 5 Al

(82 Aaida Jelall 53 al) ial ales b el eial) i) ) gl s < gl (e SN Jay ety

rAaluad) 4o jlaa il 8 -4

AS el s dgiad) selasl) 30l ) -

A gl gr all 3o LaSH 3Ly 5 -

Saeall Luad sl cledd) Sluss) -
Al Alaal) ) jasl) s -

Al AEMAY) i) dais -

57



Aalidl 3 3l @l el 5 el el ) Jaald skl tallz S Jaadl)

EAN g Al s -

cosill 8 A& Bl ) -

ek UV G ' PN P O
Agalad Gl jlea @
Al Al jlea @
Laadl e o
Ay F Ol lea @
CAdli Gl e @

ua\Juu\ &L\\JL@.A °

58



dlasal) gl Y ol mea Aahail) cuiladls J Y1 Juadl

: Cagl) c¥law -5
Vi, 2019 4 e Gila 5 3 Giald) ol oyl ae GUEY) 5 @ samsall LA 2ay
Ol (A Adliaal) ilSally (85 8 siall 3Ll as 5 SOl 5 SN A jLetinL
C ) lagl B k) Calaall ¢ Sl aal | Lle albadl) il
25 ) 2019/ 4\ /13 Gm s A Al jall il 1 Aa ) Jlaall 2145
D Ofila e ) el 52019/ ke
&8 2019/1/13 a5 Capiiall 2By U Chanl) andi o3 G 1 (g a0 quilad) Al ya -
oyl ALY e Leia e aa e bua s daul all Jseadll alac ] 1S 4y jlail) 4 jal)
. il dpdais
s 22 Sl gl aana 4808 A pall s Ciianal 5 1 Al cuilad) Ada ya -
. 2019/3-25/1-17 <ol JisY) pe Lgidilin 5 Al pall oY e ) sac
5 ol 33wyl oyl e LeaSad g dadlall cpslaill dlac) Als 0 @
- dgzall el

cSUaaBlall g bl ) At 5 Gl B o bl Gukidds 0 @

sl ) 5 8 U 5 il Jolat A je g8 5,a Y Al Ll o

RECE

seaa e — ol 5 ailiis Y 0 a1 il Cual 1 S Jlaal) -2-5
Al g dgad) Ay )
Sl o g Ala Al LS Ha Gl Ganll Aie b Jiaal 5 ;g il Jlaal) 2345

Asabias pal el s goad) 5 gala N abal (5 gl e

- el el aladi) ¢ adiall ggde

59



Alasal) gl Y Gl mea ahail) culadl: Jg¥) Juadl

s daagd) @ gal -6

s elly 5 el Cangs Aima &l jleal Aluadi il 53 54 1 paglal) gmali il -1-6

il sl st G 5 saaa g AluiSI e ot sae il dsaladl) (3l Jadl

b ad) 5 a3kl Jga <l L 5 L 535 a1 el o) sall A83Y (o Digall 8 Fnlis)
Al ) 45 5S1 31008 eali ) HLaialy Liad 081 5, gy yill eI Ll L gl 5 (5
DS o A s dabid) A A el Gul sl paal Al 5 Leae dasdl daay Gad A
Claadl diac o (pudiill 8 deddiiall g )l Aliaall g Daladl Claall : Qudiil)-1-1-6
vie Jalall Glaall ol (gl Ciy sad e jaall iy gl daaily ¢ )l i 80 9 5
by sl 3580 g gall Aalusall 3 o sl 0 51 ey Las ¢Gagdll Salall
S el A soaall paill Ca vie jaall b dalee Gl e Wagl &30 o
e sill o ol ac by el e sl 5 Al cidliae @llia 5 Gliiiu (U & Al
b 8 il dilaia g 48 ) 8 COLard) i ¢ slaall g cBliae f lad) CMasS alill
LS (52 pSU 2T 30 A1 5] 5 ) (W ChomnsSY) lay A geall e 531 (11 g
LN A (e pSU aST 35 0t ) SV ) o) sl 400 gl Dl el Jai
Slo il Syl iy N (adsil) 81 canly ils e Guil paliad) sy Juadl
A g il gall o3y Jpagll SN (il ey G e gLl ¥ 5 Gl Cpailal
G il e sl dia oIS Ja A palad) 6 e edil) Lalaill e se by Les
S e amy gkt e caill Aabudl A aladiul (Sayg dale addll e (i
sl e ol ac Ly il e ae s 5 Al COlae @llia 5 lasiul) oLl & )
b g8 yill dilaia g 48 5 8 CManll Sl g slaall ( COliae o lad) CBlaaS alill
LS (52 pSU 2T 308 3] 5 ) ) oo Ol A gl e 531 5 (811 o g8

O g A S 3T 5 00 Y S i o sl Al el i

60



Alasal) el Y Gl meda (Aahail) cuiladls J ¥ Juadl

e il Sy sl iy LD Gl (81 canly cila e (il Gualial) (iany Jaad)
A ggans il gl 028y Jpail) AN (il ity G e Ll e 5 G il
G sl e il jhal dlia g Jia 8 pailal) 6l e Gudil) Ll e ae by Lea
Ol Jlge any sk e ool Aabuadl 48, aladind (s dale (o il e i,
A ) Al el

B sps s LY s dgle 2 peill Al ) Al s el e siball 0y ¢ gdlal) D216
aallati 53l 3 geaall IS Jad dalall je (e el ) e deluy s aiee il (i
lava o Gl 5 g sball ol )y el Jasmi (o Capad o Yl 2 liad Aald

4 S ALY 4l lall o sihalld Jraad) ddsy @l jela e ik Jia oaaal) il
@l o it Caa g Jla 3 GleSU Gty Slale GlIXS <y sed chalual 8 520 5 )lga
et () 5 jeda o gl (o alai (o € i 13) Aile dalise Caiatia b e <
Ol &l i e all e plaill L) e silay sl Jran @lld g olall 8 el 5 i

A iy ehall o daludly alally a5 ccipaaill JSG cpadl ¢l jad s dal Hall 328

. sihll w55 ) a (1) B seall




Al ciel Y Eagd) meda (Aahail) cuiladls J ¥ Juadl

3y sibay sl A8 & 5 85 Ga s (AS ) Ca play ) QS 5 ol A Gl
G J5Y1 Jalall Y ¢ Aalud) alail a1 sl o5 sl any ¢ 030 630 ALE-3-1-6
PR o 2n g 2y Aalindls Dalal) S all 4 alad iy laany g ¢ (siaall dalathy G cang
adailly aaildl) paleal) U8 (e pranaall agdll callaty () 31 53l anlas ol A el il ol
ol sall ALalSY 48 jrall (he Sliad ¢ alaill 440 5N Jal pall JVA Lganlasi 5 la2piss 46y yha
IS ) alad 8 il &5 ey ¢ elall 8 sl die Uil e 3 55 5al) dpapdal
colailly 23LAN Ayiad) 2L 5 2 el 55 5aldl e dind Aaluadl S aalad () A6l
sie LgilSe 330 ol Cany e slea (e Lo BaliiaV) 25 S a (e aleall daded Lo o) ina
oa ) Glo Lild Applal) Jal sall (e ey (Cpalaiall e )opiaisall Aalynd) dala
2aay (S all Slead) JalS o ua ¢ A )Y A3l daglie e 23l o)) sl el
Ol el 8 L ¢ costhaall ()51 53l LY g leall 8 40 38l A8 jall el ) aae 3dau 5
B OsSE g ¢ salall g Apdladl Laa o8 il s WY ¢ adina 5,88 Vs Gllia
Jie (8 Jsaall dals Bagan S ja el s (3 sS8) Cla slaall () 35 aledll (33 5l e Laal

aal) Jasll 138




dlasal) i) Y o) mea (sadail) cladly J ¥ Juadl

A} e adad 8 (585 Y ¢ cpilaja o b shadll oda ot 2 plal) & JREN -4-1-6
in oLl 358 iy sl (4l oyl s Caang € gl (a5 35l (e o A1)
08 Ol el die kg ¢ S ja g ala] (50 LA gilass danind sl e 58 13)
& elall (ol 5 7 5305 dansn silay ia IS a g Jams o5 O (059 el il (50
oAl J g s DS el ai (s ailag ol 05 o) il ey a5l
s s Bl aay LGNS

il s G oLl 3 gl 5 e ala 3 (eS8 sadll a3 (ye Al Al
On OSa Gia OSOY) e ) sl il 050 O s Gaxenll 6 ) sad alaiVl

s s e Sy ol o ¢ oAl ey ¥ i g il e 134y Hlasa)

Celall b Jsil man s ()5 5mm




ilasall i) oY) Eanl) meda (oAbt cilad): J oY) Juadl)
sLall oy o gy Camy ¢ Al pall 4y 5 5 ol Lglay A AS jall iy 8 Ja) ) 4l

A pa 0583 O a5 138 5 5 AV Ja Il AS jall Gl o gy o8 L s Jand) ) 4l
Axilay a3l S I ey anilly i) e 135 ¢ Ja oY1 AS ja g Al Gl
ety A8 pal) Gl g Gmeaty (Sa DS pall I SE () 2 gr o8 26

G ladic) 3 55 el ol Lo o glud 48800 481 jall 5 saaliall & 1 Aaadlal) 444 2246
dal e Al il junall 8 condl A8 g agaall 35S0 5 Ludilal 5 i e Lillaadl

e gladl Joass

64



4ilaad) cilp) YY) Gad) mga

haadail) cilad) 1 oY) Juadl)

Sl 21 Ciag

5kl

= : !..u S‘ ~~..“

(0800 5 Gagdd)) Aalaad) ol (i) dlae ailaii 4 4 s

; s dil) alS

]

Dokl e
bl dea gl ikl -
sahall ol oy 50 gl s -

1R e

daa V) (8 s ) el s (g3 sae IS e 3l aaee
Ol Jala die 2818 LaS (0 580 aaad ey alas-

sak)

Ol s

Al A o Sl G5 34 e -

POl il
(Sl da ) 1) gall 450 3) (paiSh Liada (& JSe 3 g 5

s ol 1,00 Jlastia) ¢ 5 -
U:\SSJLI ¢l c_‘ﬂ ‘55 :\_1 $aa -

slall ga Jal)

il hY) ) o gl Caay )1 5l & YD)
Conil) iy Aalaaadl sl e 25 AN -

slall B o)) sl

G 5 o) s Bl gl (e s
il o e Al (Al Jlaxia-
. Ola Il a8l 58 Cinaa -

SRR

65



Ll cilpl Yl dad) meda (aadail) ciladl: J oY) Juadl)

p daa g ) Jiluigh-3-6
b agas i) ) (e Led L Ly s Aalaad) dglee & Wlad | ) 93 3acLusall <l a1
plad e ae by Lo Lead LealisY ailian s S pd (5 58l Glanal) Canda 4 ol aladl) dlac
o Sl g JULYI ae padind s cpe | A 5 cla Sl (50 o) olall ans g i) 5 silall

:&\}J;‘Y\ b..l%

Wl 3 S (Water polo)-1

. (el wshass(hand paddle)-2

Ol A il i )l - (Shoulders waved)-3

4l sl (Blackjack)-4

. Gl b s~ S(Board)-5

ailall JUll i skl Lae (Footings bar)-6

. ile 30 (Fins)7

66



guilidl) AdBlia g Julas ikl aila ¢ AU Jadl)

D g -

Jsbits s Juadll 13 anads opialill o (il diagia 5 Gl dada )
Al bW Ll sy gl ) A A ) s a5 Canll il Al
Gohth (el Gabaill day il as G je a5 (IS 0 08 I3 A jall Ale Y (551
Al o ladina 5 Al 4y plaill bl jally lietse Claia 53 slacly 4idilie

s ol Ll 8 el alaadl el Ll Ao S

- AL claadlall -1

bl ciladall ad Gay 1 (3) do

ol 5 g

cAadall & 1490 - il

. e 2 Al adad gilall da ol Jlaatiidy 1 e ) A Gl

;Ld\gédl'ﬂ\
el 4 de shiall dilie ikl ol e Jlastinly 1 Gada )l Gl pia

583 sdhll e Ghal) e
_‘;B\JSGJAH\QM:)Q.ES\‘_,J:

sikal

P U ety Adl) Aaa Sl Jgas IS (e
paad Al dsay 5 3/JA90 @ D38 (Sl g Al Apuanil) 5 y0al) L8 aay 1 uddll) -

A o) sandll Al Camaza 5 azaly ) Lol (Y 4t las

Jlaindy 18 5 cpel AN Gl pa Gy sk oo e 2 Adliae adady A6 plal) b JAdD) -
a8 cpla sl ok e Ll el 150 Jeall 4 gaaal gal ) o g sikall da )
gl AdBlia g Julas Akl il 1 AU Juaidl)




. sdhall Al s dac b a4 o ddL)
lads 44 prim Al ] Cuny 155 04 @ Ghall e sahall 3ae culy 1 gdkal)
el e galall Chae <yl Euay | elall e ol 5 S (e A8IS ApeS
pae 5 O o B0 (a8 g elall 3 geally anall Tay Cumy 3153 8

CAsmaal) aa gl (ll) cs

s dpan) cllaadlal)-2

L) clliadall ad Jgaa 1 ((4) Jead)

ol 5 g

3/J580 - ol

. 525 ddls pdad gihall da o) Jlasticd (g5 1 G ) A Gl

slall ga Jail
e 10 e shial ilae ke 3 (50 7 ala ) il i

.4l 30 8kl e 1 Glal) u-“'

Gy 10 sihall e r pgdall e

30580 553 A 5 Apesil) 5 538 Aras olhs i Clan 5l (o e pana oLl 2ny 2
L anlil 6 W a8 e 8 3900 ¢l sell ana da ) Gy

saclisey yia 25 dilual (el A Gl ja 5y sk e slall 8 i raal 1 slal) b JATH
Oy Gala ) Gl ook Ge elall A i maal 5 e 15 saebue (s silall da ]
. 150 48l aile ) sacluar 5 Y50 Adlual Baclise

sl ey pai el o Ll 3aclie 50 4065 30 Baal (laill o gilay prual 1 gihal)

. BT Gdac b Gauy (Cu 8 Jeacluall 183 10



guilill) Adlia g Jalas i il 1 (SN Juadl)

p il Al gilill) Addlia -3

- sahal 8 lee paad (A s dabledl ) o oW A jad) Al Al als

Leale: Juaniall il JUA (0 5 silall 3 lga Cpund B 50 daboll o L yidl 2l

Gl gl (8 Agaml) mllal dpaad) AdaaSlall 5 ZaLall AlaaBlall 305 (g (38 2 50 Cany
halill il ddeld e lgde Juaniall mlill any 5 LS ja (Sleall Aalall dpulY)
Do Aabedl G AL Al all ) e il dua @ of cpialal) (5 G Le e el
Al o ol elly g Caiiad 8 gilall 5 )lge (ppuand A

(o) 3 len pend (B 9 dalanll 3 40N 4 jal) dpd 8N (all

&t b Bl old Blaall 3 il 3 lgn Gpment (B 5 Aol i yidl

8l Sleall o da JSG 3 gy 5 il uiladl ey 4513 2y sgd Sl Jas5l)

s meall il Cidlimal i gl 50 ey olal) 8 JEl (laall dsnailly

Aalid) ol ursill dulaad &) ) zling Jedall e jia 100 d8bue adad 5 il 1l (alal
dasmia (il 3 lga Gpuat (8 5 dabliall dpim all (U Lgle Jeaniall AU JA (e g
el 3ia3

celall B 5 jlen ppand (A 50 Aabundl Adly AR Ay jad) duda A Gali

2ah Aiad) 8L s 1S 5 GBlaal) e oyl 5 S 0 Alell Clal S 0 L )

s ol 8 JSLae (g5 edall e 10100 4l adady disml) paal LAl Ll i olgd)
alati 5 ApldVl Sliad elal) 8 45 ja haapal 5, 6200 ahiy caile Sl sacliay 5 sikal)
Gkl 31k e daa sl ) sall Al st 3ok e oy S ABLE ) 545 e 5 Ao ju S
o8 e A (e s Aaliadl oLl Legiulii 5 (e | )3 Jlasins) & s pn gealidly Al

B Aty Coiiay AN Ay jall () Laa Dl bl



i) Lddlia g Jalas halat il AN Jaadl)

Lalal) clalimay)

Uy A Jiat ) Ll el ) o Gkl (e Lgale Lian Al 0l JA (g
D ol Lo Ll dalid 4alul) ol jlgall aleil yy jlall

: ...’!‘
rodiil) Cprad il A (e
onall il e 5 lil) Alianll 558 g la il 8 see 50 el -

e bl gl alall U 830 5 Gaedd) dlee 8 A se 5 Al (g jlanall g st
LS o Blaall

Ao el ¥l Alee @yt g () A g Jagd & 2o lud udill) oy i -

1 $ihall
Aabdl e 5l A8 QlS) e WS Al GBlaall aeld il S jall ga -
LS Al Glaall Aualy ali Zal ) 5 pla jindl 4030 5 jleaS yiny

LGl 5 AN e Galds e LS all Glaall SliSey gilall 5 jlea alad of LS -

:;-Ld\gédﬁﬂ\
raliall Al 5 LS jall Bleall doliatall CSlcanll (g jail Alu g elal) & Jai jiay -

gl A anad) o) al man O par S LS jall GBlaall 43S0 5 508 oLl & Jasl) asy -
Ao 54050 ST abaad L 5 Jealiall Lo gad 5 auds

amall O me wren aladid Con @iy € IS LS el (laall cDlimal) 4 ja -
A3 il Ly

Er N u,)c\).ﬂ\ O Mae 4l (y.u;‘\ Gs (oleall M\ A<y S 3l ) -

LS all Glaall jaially elall g Galall 5 Gue ) A cidlaall (i e daluad) Jant -



i) Lddlia g Jalas halat il AN Jaadl)

s Sluagil) g clal BY) -4

Al Al 5 CpeSaall g 5ailuY) o yla (e Afiabias amy L) byl (Gaadaiy Liald aay

5 Sl g8 a8 Gl Ll ) Al all Al A L L A ) clalisnny) 5 cailad) 13gd dLalS))
: Jumd) sa Jlaall 13y ghat b sl of Ll (e s )

o Ly 8 JLeS) 5 Jlaall laa & Chgad) 5 gl -

IS o Gpaite (puhase Al Gaady Llall Qe ald JLal gali o Jas 35 a -
CAS ol dBle Y (g 90 48 Ale H Al )l S e

G Gl ST pa s UL 5 A8 jall Al YU palall Sl e 23e 58I i -
S O e

LS a lnall g sShiay Sl LIS 5 il il pe il Apialy ) gl s dlacly alaia) -
Lol (anads) 4l o3 ddle 5 8 Cuaaital 5 pally Lalall clay gl (e JESY) -
(sa (oal )

sl 5 Al )l A Jsa agdle (b el 520l A oS5 il Ana 0 5y 5 em -
alanad¥) 5 (3 il 1 ki elld 5 (LS cplaall ) A5 (pudi (e o8 sall ST jh e -



-

AlAl)

Lalaial 8 i) &iaal) colall aai dale JS8 Ale ) 5 Lalal) dy ) Glase yiiay
Jd (e 2l Jia

dag yu g 3n 8 A8 (jlanall Jaa Hehaiagh a8 5 Jlaal) laa 8 cplalad) 5 Guaidll
“ D&

o

Sl Jons By | A8MAT 5 2ild) alse et i Relaia) e 5 ol )

Lt Gl el 5 o a3l e i€ adlla [ gai G ey 5 Lo 5 Lk
BT

o=dilly

Calide s e Jslall 38 (s (00 5 48 s 53 Jans gl Jaba o8 (e ASSEAY alls
"i :..‘\y‘

Al sl )

e S ) 2l IS Bl agle o g Ailall dpaly ) Adads Y s Blaall 48 HLia )
3 yaall
)

Luj‘;iaﬁtc}}\:\-e\yéséhd\uaﬁd\m@@gg\&js%)j“ A A8 )
5 A

iy g Lliill ¢ g el Gl gy g Gaiil) 8 AR (e Len Gl Y 508 Blaall glae | Gl
S

Sl gl Gany il & Lalill malipall 53148 e ) Caagy Sl 8 las Uiy = o
Ly

&8 5 dume cliliodd Juill we daluadl g slal) G5 gilall 5 il Joi Sl 5 daboad
e cadl

C ki) Ll el jall dpagded Cilas 5 Al

Agad) A jealic Gaatl) e Al o Lulag) 1l el Ll mali i o)
ddayi yall

ol S alianll A ) SN AELD 3 ARG Al



-ﬁ
O



	1
	2
	بسم الله الرحمن الرحيم

	3

