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Résumé

Cette étude traitait de I’importance de la stratégie technique de la défense des entraineurs de handball
dans I’amélioration des performances sportives des joueurs de handball, dans laquelle les entraineurs
de handball Ain Temmouchent ont étudié la relation entre la stratégie technique de la défense et les
performances sportives des joueurs de handball. Ces études, nous avons distribué le questionnaire a 15
entraineurs de handball pour prouver ou infirmer la prémisse générale: La stratégie technique de la
défense affecte la performance des joueurs de handball &gés de moins de 17 ans.

Les hypothéses partielles sont:

_ L'établissement d'objectifs aide le formateur a améliorer les performances sportives des
moins de 17 ans.

_ Laméthode de défense adoptée par I'entraineur a influencé les résultats des joueurs de
handball.

Aprés analyse et discussion des résultats, ces hypothéses ont été confirmées par I'existence
de cette relation positive entrela stratégie technique de la défense et la performance sportive

Mots-clés: stratégie technique, défense, entraineurs, performance sportive.
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