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إلى الوالدين الكريمين حبا و عرفانا إلى كل أفراد 
ميصاليتي لخضر العائمة صغيرا و كبيرا إلى الدكتور 
الأصدقاء ومن  إلى كل الدكاترة و الأساتذة إلى كل

 يسعى في طمب العمم
 

 

 

 

 إلى كل هؤلاء نهدي هذه الرسالة
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 تقديرشكر و 

 الله سبحانه وتعالى عمى فضمه وتوفيقه لنا ، والقائل في محكم حمدن

التنزيل 

لئن شكرتم لأزيدنـــكم 

: ونتقدم مصداقا لقول النبي 

من لم يشكر الناس لم يشكر الله 

. بالشكر إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا العمل

 الذي سهل ميصاليتي لخضروبتشكراتي الخالصة إلى الدكتور المشرف 

القيمة، فوجهني حين الخطأ  لي طريق العمل ولم يبخل عمي بنصائحه

. وشجعني حين الصواب ، فكان نعم المشرف 

كما أتقدم بالشكر إلى جميع الأساتذة الذيـن أشرفوا عمى تدريسـي 

خلال السنـوات الثلاث ولكل من ساهم بالكثير أو بالقميل ، من قريب 

. أو حتى من بعيد في إخراج هذا العمل المتواضع إلى النور

العمل وفي الأخيـر أحمد الله جلا وعلا الذي أعانني عمى إنهاء هذا  
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 الفصل التمهيدي  التعريف بالبحث

2 
 

: المقدمة- 1

تعد لعبة كرة القدـ إحدل الكاجيات المقدمة التي يمكف أف يممسيا المرء مف زكايا ذلؾ التقدـ، 

حيث تعتبر عنصرا مف عناصر تسابؽ البشرية نحك غدىا المشرؽ، فلا زالت كرة القدـ 

تخضع إلى المزيد مف التطكر مسايرة في ذلؾ التقدـ العممي، حيث أف تطكر الاداء بكرة 

القدـ يعد اليدؼ الأساسي الذم يسعى إليو المجتمع، كلبمكغ ىذا اليدؼ لابد مف دراسة 

دخمت حيز العالـ مرحمة في غاية التعقيد كالتحديث كاستيعاب كؿ ما يرتبط بالمعبة، كالتي 

كطرؽ المعب كقكاعدىا، لذلؾ كانت كمازالت كرة القدـ تستمر في جمب كأسر  في فنيات

 ددحقمكب العشاؽ في كؿ بقاع الأرض الى فترات طكيمة قادمة كلا تكجد ىناؾ أم رياضة ت

مكانة كعراقة ىذه المعبة في العالـ، كتتميز كرة القدـ بقكانينيا كمياراتيا الأساسية الخاصة 

ل بيا، كالتي يجب عمى الشخص الممارس ـ معرفتيا بكؿ تفاصيميا كمعطياتيا لأنو لابد عؿ

، صفحة 2013النمرم، ميارات كرة القدـ كقكانينيا ، )  أف يعرؼ قبؿ أف يمارسالممارس

17) 

ككما نعمـ أف طالب اليكـ ذك اختصاص كرة القدـ ىك الشمس المشرقة لمغد في تدريس ىذه 

 المادة البالغة الأىمية في حياة الفرد كالمجتمع، لكف مف أجؿ القياـ بيذا العمؿ الشريؼ

كالجبار يحتاج الطالب الى زاد معرفي رفيع المستكل لكي يسمح لو بمباشرة العمؿ كالنجاح 

. في مشكاره الدراسي
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كتأتي ىذه الدراسة لمحاكلة معرفة المستكل المعرفي لطمبة ليسانس تدريب رياضي للاعبي 

فصميف  كرة القدـ كقػد قسػمت الدراسػة إلى جػانبيف عمػى الجانب النظرم يحتكم ىذا الأخير

 : رئيسييف كىما

 لرياضة كرة القدـ في كرة القدـ المعرفة الرياضية لميارات كرة القدـ في كرة القدـ 

أساسيات يمكف تعمميا كمعرفتيا فييا تحتكم خطط ثابتة تتككف مف شكطيف يجرييا 

 .حكـ رئيسي

  تمعب كرة القدـ بالأرجؿ فقط إلا حارس المرمى شرط أف يككف قكانيف كرة القدـ 

داخؿ حدكد مرماه أما باقي اللاعبيف يسمح ليـ المعب بالرأس ك الأرجؿ فقط، كيجب 

أف يككف ىناؾ مرجعية دكلية محتممة لمعبة كرة القدـ حتى تنظـ القكانيف كالمقاييس 

 .(04، صفحة 1986جميؿ، فف كرة القدـ ، )لجعميا أكثر جمالا كتنظيما 

 :بينما الجانب التطبيقي يحتكم عمى فصميف أيضا 

 المنيجية المستخدمة، كفيو نتطرؽ إلى إجراءات البحث ، :اكلا

ك خاتمة ك  . بالإضافة إلى خلاصة عرض كتحميؿ نتائج الاستبياف المكجو لمطمبة: ثانيا

. بعض الاقتراحات
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 :مشكمة البحث - 2

تعتبر المعرفة الرياضية أحد أىـ جكانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتيا 

كنظميا كقكاعدىا عبر آلاؼ السنيف ، كمف خلاؿ خبرات ملاييف مف البشر أحبكا المعب 

 أف صارت ذات قيمة بنية معرفية ليا إلى تطكيرىا كتأصيميا إلىالرياضة كعمدكا  كمارسكا

مصطمحاتيا الخاصة ، كلـ تعد المعرفة الرياضية مجرد ناتج  نظرياتيا كمبادئيا كمفاىيميا ك

نماكانكا يطمؽ عميو تعميـ مصاحب أك مرتبط في منيج كرة القدـ،  فرعي أك ما  أصبح كا 

 تعميما أساسيا ، فلا بد لممتعمـ الرياضي أف يعرؼ أكلا ثـ يمارس ثانيا فيكذا أفادتنا معطيات

مبحثي التعمـ الحركي كمناىج كرة القدـ، كما تعد المعرفة الرياضية كجيا ثقافيا كحضاريا 

مشرقا كثريا كجدير بأف يمـ الطالب المعاصر الذم ىك في أمس الحاجة الى التعمـ كاكتساب 

، صفحة 2016كماش، الميارات الأساسية في كرة القدـ، ) الخبرات في المعبة التي يمارسيا

11) .

كيرل الباحثكف بأف الاىتماـ بكرة القدـ لابد منو لتطكير قدرات الطالب المعرفية 

عداده  لطبيعة المناىج الدراسية كالإدراؾ لحياة فعالة مف خلاؿ اكتساب المعرفة كالفيـ كا 

، 1999عدناف، ) كمعرفة بيئة كرة القدـ كالمصطمحات كالألفاظ كالحركات كأىدافيا كفائدتيا

كعمى ضكء ذلؾ جاءت دراستنا ىذه كمحاكلة لمعرفة المستكل المعرفي لدل  ،(15صفحة 

طلاب السنة الثالثة تدريب رياضي تخصص كرة القدـ مف خلاؿ الاختبار المعرفي الذم 
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يساىـ في قياس المستكل المعرفي لدل الطمبة الى مستكيات متباينة ، كمما سبؽ يمكننا 

 :طرح التساؤلات التالية

 :التساؤل العام

ما ىك المستكل المعرفي الذم يمتمكو طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة -  

 بجامعة مستغانـ ؟- القدـ 

 :التساؤلات الفرعية

 ما ىك مستكل الطمبة في معرفة ميارات كرة القدـ ؟ -

 ما ىك مستكل الطمبة في معرفة قكانيف كرة القدـ ؟ -

 : فرضيات الدراسة- 3

مف خلاؿ التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بكضع الفرضيات كحمكؿ 

 .مؤقتة للإشكالية المطركحة

 :الفرضية العامة

يتميز طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة القدـ بدرجات مرتفعة في مقياس  -

 .المعرفة الرياضية لكرة القدـ
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: الفرضيات الجزية

طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة القدـ بمستكل جيد في معرفة يتميز  -

 .ميارات كرة القدـ

طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة القدـ بمستكل جيد في معرفة  يتميز -

 .قكانيف كرة القدـ

 أهداف البحث - 4

 إف لكؿ دراسة غاية ترجى مف كرائيا كأىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ تقديـ

البديؿ أك تعديؿ ما ىك مكجػكد كيبقى إعطاء الأجكبة عف الأسئمة التي تطرحيا المشكمة 

 . ىدؼ كؿ دراسة يمكف تمخيص أىداؼ البحث فيو

- قياس مستكل المعرفة الميارية لدل طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي في كرة القدـ -  

 .بمستغانـ

- قياس مستكل المعرفة القانكنية  لدل طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي في كرة القدـ  -  

 بمستغانـ

مصطمحات البحث - 5

: المعرفة -5-1
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مصطمح عاـ يعبر عف العمميات الخاصة بالادراؾ كالاكتشاؼ كالتعرؼ كالتخيؿ كالتقدير 

كر كالتعمـ كالتفكير كالتي مف خلاليا يحصؿ الفرد عمى المعارؼ كالفيـ الادراكي أك ذكالت

 (1999عدناف، )التفسير تميزا ليا عف العمميات الانفعالية

: المهارات الأساسية- 5-2

لقد تناكؿ الكثير مف العمماء كالباحثيف كالمدربيف في مجاؿ كرة القدـ الميارات الأساسية، 

كمنيا ىي الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدل بغرض معيف في اطار قانكف المعبة، سكاء 

 .(2016يكسؼ لازـ كماش، )ق الحركات بالكرة اك بدكف كرة ذكانت ق

: القانون - 5-3

: لغة 

معناه مقياس كدا شيء ، أم القاعدة التي تكضع مقياسا مناسبا لتعامؿ الناس فيما بينيـ 

. كتتبع بجزاء كانتظاـ

: اصطلاحا 

يطمؽ عمى كؿ قاعدة أك قكاعد يحمؿ أطرافو معنى الاستمرار كالنظـ كلذا يكثر استعماؿ ىدا 

بية أك قانكف لعبة مف الألعاب ذقانكف الجا: المدلكؿ في شؤكف كثيرة كمتنكعة فيقاؿ مثلا 

 .(1988الكالي، )الرياضية 
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: كرة القدم - 5-4

: لغة 

. ىي كممة لاتينية كتعني ركؿ الكرة بالقدـ  foot ballكرة القدـ 

: اصطلاحا 

كرة القدـ ىي لعبة جماعية ، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار الييا  ركمي جميؿ ، 

 (1986جميؿ، ). كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع

 :الدراسات السابقة -6

 :الدراسة الأولى

دراسة أىمية الجانب المعرفي كاكتساب الخبرة " : دراسة بكقشيش مكلكد كالجيلالي بعنكاف 

بحيث أجرم عمى فرؽ الجيكم الثاني " المعرفية لمدربي كرة القدـ كعلاقتيا بنجاح الفريؽ

 .الغربي الدرجة الثانية 

 كالرياضية البدنية التربية معيد  ،2004سنة  كالرياضية البدنية مذكرة ليسانس التربية

 بمستغانـ

 :الأىداؼ التالية  إلى تكصمت الدراسة
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 معرفة نكعية الشيادة المتحصؿ عمييا مف طرؼ المدربيف كمستكل تككينيـ إلىالكصكؿ 

كمستكل اكتساب القدرة المعرفية ، كشؼ مستكل اىتمامات المدربيف كاللاعبيف بالجكانب 

المعرفية كالعممية لكرة القدـ ، معرفة مدل تأثير اكتساب المدربيف لمقدرة المعرفية خاصة 

 للاعبيف مف إعدادىـبنجاح الفريؽ،معرفة المشاكؿ كالصعكبات التي تعترض المدربيف أثناء 

 :الناحية المعرفية كمف خلاؿ الدراسة حيث تـ التكصؿ الى النتائج التالية 

حب ممارسة كرة القدـ تدفع المدربيف كاللاعبيف الى مشاىدة المباريات الدكلية كالكطنية لغاية 

التطمع كالمعرفة كأخذ العبر كما كصمت اليو كرة القدـ الحديثة ، الرياضي،الخبرة الميدانية 

المكتسبة ىي نتاج مدة اشرافيـ عمى عدة فرؽ باختلاؼ الأصناؼ كتجسيد اىتماميـ 

بالجكانب المعرفية كالنظرية،تتمثؿ المشاكؿ المعترضة لكؿ مف اللاعبيف كالمدربيف في قمة 

الامكانيات كالمنشآت الرياضية كالكسائؿ التعميمية كفي انعداـ كسائؿ الاعلاـ كبعض 

 .المشاكؿ الادارية كالنفسية

كاعتمد الباحثكف عمى المنيج المسحي ، ككاف اختيار عينة البحث عشكائيا فاختار الباحثكف 

لاعبا  (60)العدد  (رابطة البميدة  )لاعبي كرة القدـ ينشطكف في بطكلة القسـ الجيكم الثاني 

 .أخذك مف ثلاث فرؽ 

كاعتمد الباحثكف في بحثيـ عمى المصادر كالمراجع ، كالبحكث المشابية كالمقابلات 

كجكب تكفر مدارس خاصة لتككيف : الشخصية ، الاستبياف ، كتكصمت الدراسة الى 
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المدربيف في اختصاص كرة القدـ كلمدة كافية كفعالية معتبرة ، برمجة تربصات قبؿ البدء في 

 .مكاسـ الرياضة كدلؾ لتزكيد المدربيف بمعمكمات كمستحدثات كرة القدـ

 1999 النعيمي دراسة

دراسة مقارنة لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ببف طلاب السنة                  "

 "1998 ك 1992الدراسية الاكلى 

ىػدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى الفػركؽ فػي مػستكل الاداء لػبعض الميػارات الأساسية بكرة 

كتـ استخداـ المنيج الكصفي  . 1998  كلمعاـ 1992القدـ لطلاب السنة الأكلى لعاـ 

بأسػمكب المقارنػة كاشػتممت عينػة البحػث عمػى طػلاب الػسنة الدراسية الأكلى لكمية التربية 

البالغ عدد كؿ  1998  كالعػاـ الدراسػي 1992الرياضية فػي جامعػة المكصػؿ لمعػاـ الدراسػي 

 . طالبان 81منيـ 

شكا خػص ( 10 ) الركض المتعرج بالكرة بيف : كاستخدـ الباحث الاختبارات الآتية 

 .كتنطػيط الكرة في اليكاء كالتمريرة المتكسطة كالتمريرة القصيرة

الكسػط الحػسابي كالانحراؼ المعيارم )كمػا اسػتخدـ الباحػث الكسػائؿ الإحصائية الآتية 

 .فضلا عف النسبة المئكية (ت)كاختبارات 
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الدحرجػػة، )مػػستكل الأداء الميارل لميػػارات : كتكصػػؿ الباحػػث الػػى الاسػػتنتاج الآتػػي

لطػلاب الػسنة الدراسية الأكلػى  (التمريرة المتكسطة، تنطيط الكرة في اليػكاء، التمريرة القصيرة

 (.1999النعيمي،  .)(1998) أفضؿ مف مستكل الأداء الميارل لعاـ ( 1992)لعػاـ 

 (1990)قاـ المبيضيف 

بدراسة ىدفت الى بناء اختبار معرفي لطمبة تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية 

طالبا كطالبة حيث قد استخدـ  (60)في الجامعة الأردنية كقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

الباحث المنيج الكصفي  كقد تـ بناء الاختبار المعرفي بصكرتيف متكافئتيف اشتممتا عمى ستة 

عبارة صيغت بطريقة الاختيار مف متعدد كقد أظيرت النتائج اف  (150)أبعاد كبكاقع 

الاختبار المعرفي الذم تـ تصميمو في كرة اليد لطمبة التخصص ذك معاملات احصائية 

معمكمات الطلاب كالى  مستكل معرفي متكسط لدل  عالية يمكف الاعتماد عميو في قياس

 .الطمبة
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 :تمهيد 

تعد دراسة الميارات الأساسية في كرة القدم ومعرفة الطرق المختمفة في تعميميا وتدريبيا وفقا 

لمبادئ عمم التدريب الرياضي الحديث من الموضوعات الميمة التي تتطمبيا لعبة كرة القدم، 

فالميارات الأساسية ىي القاعدة اليامة في كرة القدم، حيث أن اللاعب بدونيا لا يستطيع 

تنفيذ واجباتو الخطيطية المكمف بيا، كما أنيا تساىم إلى الارتقاء بمستوى المعب بكرة القدم، 

والخططية العامة التي يسيل  وذلك لأن الفريق يتحدد من خلال إمكانيات الفريق الميارية

فييا اشتراك اللاعبين في التشكيل الدفاعي واليجومي، فلابد أن يتميز أداء اللاعبين الميارى 

بالدقة العالية، ومن كل ما سبق تتضح لنا الأىمية الكبيرة لمميارات الأساسية، مما زاد 

. الاىتمام بتدريبيا وعمل المدربون عمى إيجاد أفضل الطرائق لمنيوض بيا وتطويرىا
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 :مفهوم المعرفة-1-1

 :التعريف التالي لممعرفة  (Guilford)يقترح جوليفورد

المعرفة تسيل الوعي بالمعمومات أو اكتشافيا اكتشافا مباشرا أو اعادة اكتشافيا والتعرف " 

عمى ىذا التعريف بأن المعرفة يجب أن تمتد  (فؤاد أبو حطب،سيد عثمان)ويعقب " عمييا 

 .(1999عدنان، )لتشمل عميات التفكير جميعيا

: دور المعرفة الرياضية-1-2

يقصد بالمعرفة الرياضية تمك العمميات التي تقوم باختزان المعمومات، أي ممكة التذكر 

حيث تمتد من الاستدعاء البسيط لجزئية من المعمومات الابداعية - ممكة التذكر- وتجييزىا 

التي تحتاج الى تركيب الأفكار والربط بينيما، ولعمنا نعمم أن الأداء الحركي لمفرد ىو اليدف 

الأول لمدرسي التربية الرياضية والتمرينات البدنية ،كما أن المدربين والمدرسين يقوموا بتعميم 

الأفراد الأسس التي تقوم عمييا الممارسة الرياضية وكذلك كيفية استخدام الأمثل 

 (2001فرحات، ).لأجساميم

 : أهمية الاختبارات المعرفية-1-3

تمدنا بالمعمومات والمعارف عن المعبة  من حيث تاريخيا والموائح  والقوانين الخاصة  -

 .بالألعاب والنواحي الفنية والميارات الحركية وخطط المعب اليجومية والدفاعية

 تمدنا بالمعمومات المناسبة عن العوامل البيئية التي يمكن أن تؤثر في الأداء -
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تمدنا بالمعمومات عن حالة الفرد الرياضي مما يفيد في تصنيف الأفراد وفقا لنتائج ىذه  -

 .الاختبارات المعرفية

: القياس المعرفي الرياضي -  1-4

يعتبر قياس المعرفة في المجال الرياضي من أىم أنواع القياس فيي من المنظورات الرئيسية 

في مجالنا حيث ترقى بالعممية التعميمية، ويمكن القول أن المعمومات العممية والنظرية جزء 

أن تدريب وتعميم القدرات العقمية  " (harre)ىام لاكتمال الوحدات التطبيقية ،فقد ذكرىا ىارا 

المعرفية يعتبر جزءا لايمكن الاستغناء عنو في مراحل التعمم الرياضي، والمدرب الناجح ىو 

الذي ييتم باكتساب لاعبيو المعارف والمعمومات النظرية المرتبطة بالنشاط الذي يدربو وذلك 

: للأسباب التالية 

تعمم اللاعب مصطمحات النشاط يساعده عمى فيم واجباتو في التدريب واتقانو لمميارات  -

 .وأدائو في المباريات

 .المام اللاعب بكافة التعديلات التي تحدث في قوانين وقواعد النشاط الممارس -

 .(1999الخولي، ).تطوير الجانب المعرفي يساعد اللاعب في الوصول لممستويات العالية -

: علاقة المجال المعرفي بالمجال الحركي -1-5

أن عمميات التعمم تتضمن بشكل عام - المفكر التربوي-   Wooding يقرر بول ودنرج

استجابات من المتعممين، ولكن كل الاستجابات في صورتيا تأخذ الشكل البدني، لذا فانو من 
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فرحات، القياس المعرفي ).الصعب وضع حدود فاصمة بين التربية البدنية والتربية العقمية

 (2001الرياضي، 

 :مفهوم وأهمية المهارات الأساسية في كرة القدم-1-6

الميارات الأساسية ىي الركيزة الأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم إذ تحتل جانبا 

ميما في وحدة التدريب اليومية حيث يتم التدريب عمييا لفترات طويمة حتى يتم إتقانيا لكون 

درجة إتقان الميارات الأساسية لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور الميمة التي يعتمد 

 (1999حماد، ). عمييا التنفيذالخططي في مواقف المعب المختمفة

 :أقسام المهارات الأساسية-  1-7

: تنقسم الميارات الأساسية في كرة القدم الى قسمين

 .ميارات أساسية بدون كرة -

 .ميارات أساسية بالكرة -

: المهارات الأساسية بدون كرة - 1-8

معروف أنو عندما يمتمك اللاعب ميارات حركية متنوعة ومتعددة، ينعكس ذلك عمى صفاتو 

البدنية ويصبح من السيل عميو إتقان الميارات الأساسية في كرة القدم أي ان ىناك ارتباط 

بين المخزون من الميارات والصفات البدنية من جانب وبين الميارات الجديدة الواجب تعمميا 

 (1992الله، ).من جانب آخر
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: الجري وتغيير الاتجاه - 1-8-1

يمتاز لاعب كرة القدم بكثرة الركض في ساحة الممعب، فيو يقوم بانطلاقات كثيرة متعددة 

ولمختمف الاتجاىات طول زمن المباراة، نظرا لمتطمبات المعب ومواقفة التي تتطمب منو أن 

يتحرك لاستقبال الكرة من زميمو أو التحرك لقطع الكرة من لاعب الخصم والركض لاحتلال 

موقع مناسب في المعب أو لتبادل المراكز أو لمتابعة الكرة في اليجوم والدفاع، وىذه تقتضي 

منو الركض بأقصى سرعة من أجل الوصول لمكرة، وقد يكون الركض بخطوات كبيرة أو 

قصيرة وقد تكون بطيئة أو سريعة وحسب الموقف ويكون اللاعب متييأ لتغيير اتجاىو في 

أي ناحية يتطمبيا موقف المعب وىو في أقصى سرعتو وقد يغير من توقيت سرعتو باستمرار 

وخاصة عندما يكون مقتصد خداع الخصم، ان جوىر الركض في كرة القدم ىو السرعة 

 .ووفق الموقف الذي تفرضو حركة الكرة أو اللاعب في الممعب

: الخداع -  1-8-2

ىو التخمص من اللاعب المدافع الخصم ومحاولة خداعو وعدم تمكينو من معرفة اتجاه 

اللاعب المياجم ويمعب الخداع دورا أساسيا ىاما بالنسبة للاعبي الفريق الخصم في 

محاولاتيم لمتخمص من المدافعين المنافسين ووصوليم الى مرمى الفريق الخصم، فمن 

الملاحظ بأن الخداع يعطي اللاعبين المياجمين أفضمية الحصول عمى المساحة في الممعب 

 .اذ يتمكن فييا من التعرف الخططي السميم
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وان ذلك متأني من كون الخداع مرتبط بذكاء اللاعب وسرعة رد الفعل، وحسن اختيار 

المحظة المناسبة والتوقيت المضبوط مع السيطرة التامة عمى الكرة وبأقل زمن ممكن، وىناك 

طرق عديدة لمخداع فيجب عمى اللاعب أن يتقنيا جميعا من أجل استخداميا في مختمف 

. مواقف المعب وحسب قدراتو البدنية والفنية والتي تتطمب منو ذلك

: القفز -  1-8-3

يعتبر القفز من النواحي  الميمة للاعب كرة القدم نظرا لكثرة اٍستخدامو في المعب، وخاصة 

في ضرب الكرة بالرأس، وفي القفو لٍاجتياز الخصم أو لٍابعاد كرة من منطقة المرمى، ولابد 

من اٍرتباط القفز بالتوقيت الصحيح لضرب الكرة، فالقفز السميم وبتوقيت مظبوط يؤدي اٍلى 

اٍنجاز جيد وقد يكون سببا في فوز الفريق في حالة اٍحراز ىدف أو انقاذ الفريق من خسارة 

محتمة عن طريق قطع واٍبعاد لموصول اٍلى الكرة بالوقت المناسب وتنفيذ اليدف المطموب 

مما يتطمب التدريب المستمر عمى القفز وتطوير مقدرة اللاعب في القفز وذلك لأن القوة عند 

اللاعب تنمو بشكل بطيء الأمر الذي يدعو اٍلى التأكد عمى تمرينات القفز لأعمى ما يمكن 

: من الثبات ومن الحركةويجب عمى المدرب ملاحظة ما يأتي

 .متابعة اللاعب لمركض بعد ىبوطو من القفزة مباشرة -

 التدريب عمى القفز من الركض أماما والتقيقر خمفا -

 (2016كماش، ). توقيت القفز لو أىمية في وصول اللاعب لمكرة في المحظة المناسبة -

 :المهارات الأساسية بالكرة - 1-9
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: الجري بالكرة - 1-9-1

إن اللاعب يجري بالكرة إذا وجد أن دفاع فريق الخصم بطيء، ففي ىذه الحالة يمكن سحب 

. دفاع الخصم إلى منتصف الممعب وتمرير الكرة لمزميل السريع خمف الدفاع نحو المرمى

يمكن للاعب الجري بالكرة لاختراق خط الدفاع – وعند استعمال الخصم لمصيدة التسمل 

. نحو المرمى

: ضرب الكرة بالقدم -  1-9-2

لأن ميارات الجري بالكرة والسيطرة عمييا – يعتبر ضرب الكرة بالقدم أىم الميارات جميعا 

والمحاورة والمياجمة ماىي إلا وسائل لإصابة مرمى الخصم وغالبا ما تؤدى ىذه الإصابة 

 (1992الله، ).بضرب الكرة بالقدم وفي بعض الحالات بالرأس، ومن أنواع ضرب الكرة بالقدم

ضرب الكرة بوجو القدم الامامي  -

ضرب الكرة بوجو القدم الداخمي  -

 ضرب الكرة بوجو القدم الخارجي -

: ضرب الكرة بالرأس - 1-9-3

تعتبر ميارة ضرب الكرة بالرأس من أىم الميارات الأساسية لمعبة التي يجب عمى لاعب كرة 

القدم أن يجيدىا سواء كان مدافعا أو مياجما، حيث تعتبر الرأس قدما ثالثة للاعب خصوصا 

إذا وضعنا في الاعتبار أن الكرة لا تكون عمى الأرض لفترات طويمة أثناء فترات المباراة، 
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واللاعب الجيد ىو ذلك اللاعب الذي يستطيع توجيو ضربات الكرة بالرأس في قوة تعادل قوة 

 (2002عبده، ). توجييو لضربات الكرة بالقدم

: تظير اىمية ضرب الكرة بالرأس للاعب كرة القدم في أنيا تحقق 

 .التصويب عمى المرمى لممياجمين في حالة اليجوم -

 .التمرير لمزميل في حالة المعب -

 .لتشتيت الكرات العالية من أمام المرمى في حالة الدفاع -

: السيطرة عمى الكرة-  1-9-4

تعد السيطرة عمى الكرة من الميارات الأساسية في كرة القدم، وىي تعني حصول اللاعب 

عمى الكرة وجعميا تحت تصرفو، وقد زادت أىميتيا بزيادة سرعة المعب الحديث باعتبارىا من 

العوامل الفنية الرئيسية لتنفيذ خطة المعب الدفاعية منيا واليجومية، فعن طريقيا يمكن وضع 

 جميع الكرات القادمة إلى اللاعب تحت سيطرتو سواء كان استلاميا متدحرجة أو عالية

: دحرجة الكرة -  1-9-5

تعد الدحرجة بالكرة من أساسيات كرة القدم الفنية، والتي تعني بيا الحركة بالكرة للأمام 

بدفعيا بقدم اللاعب والتحكم بيا أثناء الدحرجة وتستخدم كوسيمة لموصول إلى غاية معينة 

يبتغييا اللاعب ويستخدميا عندما يكون زملائو مراقبين من قبل مدافعي الفريق 

 (2016كماش، ).المنافس
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: أنواع الدحرجة بالكرة 

 .دحرجة الكرة بوجو القدم الداخمي -

 .دحرجة الكرة بوجو القدم الخارجي -

 .دحرجة الكرة بوجو القدم الأمامي -

: مهارة رمية التماس -1-9-6

لأدائيا يجب امساك الكرة بأصابع اليد ين بقوة وميل الجذع لمخمف، ثم المرجحة السريعة 

 .لمجذع أماما مع رمي الكرة من خمف الرأس ومتابعة الحركة

يمكن القول أن رمية التماس من الميارات الأساسية التي يجب أن يجيدىا اللاعب، حتى 

يتمكن من استغلال قدرت في رمي الكرة الى أكبر مسافة ممكنة لمعمل عمى نجاح خطة 

المعب، أصبحت رمية التماس من الميارات التي يستعمميا الفريق لميجوم المباغت لأن 

تمرير الكرة من التماس للاعب في وضعية التسمل يسمح بيا في القانون، كما أصبحت 

الجواد، ).تستعمل كالركنية وليذا يجب أن يستغميا الفريق في بناء اليجوم لتحقيق اليدف

1998) 

 :حراسة المرمى -1-9-7

طبيعة الميارات الأساسية تختمف عن باقي اللاعبين في المراكز الأخرى في الفريق حيث 

يختمف أداؤه عنيم اختلافا ممحوظا ويرجع ذلك بطبيعة الحال الى امكانية استخدام حارس 
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المرمى ليديو داخل منطقة جزاءه، كما أن اسيامو في الجوانب الخططية لمفريق يختمف أيضا 

، .حماد م).عن باقي زملائو اللاعبين نظرا لمحدودية حركتو داخل منطقة جزاء فريقو

1994) .

 

عداد المهاري -1-10 : أهمية الاا

في كرة القدم الحديثة يمعب الأداء المياري دورا كبيرا في تحقيق نتائج اٍيجابية لصالح الفريق 

حيث تمعب الميارة دورا بارزا في عممية اتقان ونجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريق مما 

يؤدي الى اٍرباك الخصم وعدم قدرتو في السيطرة عمى مجريات المعب والأداء، وبالتالي 

يستطيع الفريق المياجم ذو السيطرة الميدانية بفضل الميارات العالية لأعضاء الفريق أن 

يتخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسيل لو القدرة عمى اليجوم 

 .والوصول الى مرمى الخصم واٍحراز الأىداف

ولما كان تعمم الميارات الأساسية في كرة القدم ىو العممية التي يتم عن طريقيا تعديل 

السموك المياري للاعب أو تغييره، فان ىذا التعديل أو التغيير لابد وأن يكون محصمة أو 

نتيجة لما قد يطرأ عمى شخصية اللاعب باٍنتياء الموقف التعميمي، وحيث أن التعمم الحركي 

للأداء المياري ىو عممية تطوير القدرة الحركية لمفرد لأداء الميارة واٍتقانيا بشكل قوى الفرد 

البدنية والحركية وقدراتو العقمية واٍستعداداتو النفسية، لذا فمن الميم أن نرى كيف يتعمم 
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اللاعب وكيف نحدد اٍطار التوجيو من أجل تطوير وتحسين ممارستو للأداء المياري في كرة 

 (2002عبده، الاعداد المياري للاعبي كرة القدم، ). القدم

:   مراحل تطور الأداء المهارى11.1

: يمر تعميم الميارات الأساسية بكرة القدم بثلاث مراحل أساسية 

وىذه المراحل توضح القاعدة التي يجب ان يسير عمييا تطور الأداء المياري، واكتساب 

الحركات الجديدة المنظمة، فزمن تعمم كل مرحمة يختمف من مرحمة إلى أخرى طبقا لطبيعة 

 .الميارة والمستوى الحركي وخبرات اللاعب السابقة

إذ أن وصف مراحل التعميم الحركي أثناء تطور الميارات الأساسية لا يقتصر عمى الناحية 

الشكمية الظاىرية فقط بل يجب الأخذ بنظر الاعتبار معرفة النواحي الفسيولوجية والنفسية، 

كما أن ىذا التقسيم لمراحل تطور الأداء الميارى لا يعني بأن ىناك فواصل بين مرحمة 

تعميمية وأخرى بل تمر ىذه المراحل بانسيابية فيما بينيا وىي متداخمة ولا يمكن الفصل 

 .(2016كماش، الميارات الأساسية في كرة القدم، ). بينيا

:  التكنيك بكرة القدم 12.1

التكيف، والميارة الفردية، والمعب الفرقي، ومعرفة : ىو مركب من العوامل الآتية( :التكنيك

 السموك الحركي الناتج عن عممية التعميم والتدريب لمحركات (:  ويعرف بأنو )قوانين المعبة

. )الرياضية بأقل مجيود لمحصول عمى النتائج الرياضية العالية
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أنو نظام يستخدم لأداء حركات في آن واحد، أو بالتدرج، وىو يضع أحسن : ويعني أيضا

الحمول لواجب حركي معين من أجل الحصول عمى نتائج رياضية عالية، وبناء عمى ذلك 

. ينظر إلى مراحل الاستيعاب والتأقمم عمى التكنيك الرياضي بأنيا تعميم تكنيكي رياضي

نظام من الحركات موجو لتنظيم عقلاني لمعلاقة المتبادلة بين القوى الداخمية والقوى (أو ىو 

 (1994محمود، ). )الخارجية لغرض استغلاليا بشكل أكمل لتحقيق نتائج رياضية عالية
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: تمهيد 

تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم اذ بمغت من الشيرة حدا لم 

علامية ت بمغو الرياضات الأخرى، فيي من أىم الألعاب التي تولييا الجماىير والوسائل الٍا

أىمية بالغة، وذلك لما تتميز بو ىذه المعبة من خصائص ومميزات جعمتيا تختمف عن باقي 

نسجام والتنظيم بين أفراد جماعة  الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة يغمب عمييا طابع الٍا

حترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجيود . الفريق وكذلك الٍا

 وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة 

طارات  لعبيا، فقد أصبحت ليا معاىد ومدارس متخصصة في دراستيا وتكوين الٍا

قبال عمى ممارستيا والتسابق عمى  المتخصصة بيذه المعبة، كما ظيرت شيرتيا في شدة الٍا

 .مشاىدتيا في الميادين أو عبر التمفاز أو حتى سماع التعميق عبر المذياع
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: تعريف كرة القدم -1-1

:    التعريف المغوي 

 ىي كممة لٍتينية وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يعتبرون ىذه fooballكرة القدم 

 أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي Rugbyالأخيرة مايسمى عندىم بال

". Soccer"نتحدث عنيا تسمى 

: الاصطلاحي 

 رومي جميل" كرة القدم ىي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار الييا 

جميل، ). كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع" 

1986) 

: القانون الدولي لكرة القدم-1-2

ميدان المعب : (1)المادة . 1-2-1

 :الأبعاد- 

يجب أن يكون ممعب كرة القدم مستطيلا قائم الزوايا ،ويجب أن يكون خط التماس أطول - 

.  من خط المرمى

. ( ياردة130) متر 120الحد الأقصى - ( ياردة100) متر 90الحد الأدنى : الطول- 
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. ( ياردة100) متر 90الحد الأقصى -( ياردة50) متر 45الحد الأدنى : العرض- 

: المباريات الدولية- 

. ( ياردة120) متر 110الحد الأقصى  - (ياردة110)متر 100الحد الأدنى : الطول- 

عبده، ).( ياردة80) متر 75الحد الأقصى -( ياردة70) متر 64الحد الأدنى : العرض- 

2002) 

الكرة : (2)المادة . 1-2-2

: الخصائص والمقاييس 

. يجب أن تكون الكرة مستديرة

سم ولٍ يقل (70)مصنوعة من الجمد أو أي مادة أخرى مناسبة ، لٍ يتعدى محيط دائرة الكرة 

. (68)عن 

. غ عند ابتداء المباراة410غ وألٍ يقمعن 450لٍ يزيد وزنيا عن 

. عند سطح البحر 2سم/ غ 1.100- 600أن يكون الضغط الجوي مساويا 

: تبديل الكرة التالفة 

: إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة أثناء سير المباراة يتم مايمي 

 .توقف المباراة -
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 .يعاد بدأ المعب بإسقاط الكرة البديمة في المكان الذي أصبحت فيو الكرة الأولى -

إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة خارج المعب في أثناء ركمة البداية، ركمة مرمى،  -

 .ركمة ركنية، الركمة الحرة، ركمة الجزاء، أو رمية التماس

 .يعاد بدأ المعب وفقا لمحالة -

 (2013النمري، ). لٍ يجوز تبديل الكرة أثناء المباراة إلٍ بموافقة الحكم -

عدد اللاعبين  : (3)المادة . 1-2-3

تمعب المباراة بين فريقين لٍيزيد عدد كل منيما عن أحد عشر لٍعبا عمى أن يكون أحدىم 

. حارسا لممرمى لٍ يمكن بدء المباراة إذا كان عدد لٍعبي أحد الفريقين يقل عن سبعة لٍعبين

ثلاثة بدلٍء كحد أقصى يمكن استخداميم في أية مباراة تجري ضمن مسابقة رسمية تنظم 

 (2009محمود، ). برعاية الٍتحاد الدولي لكرة القدم أو الٍتحادات الدولية أو القارية

معدات اللاعبين  : (4)المادة . 1-2-4

: الأمان  -

يجب ألٍ يستخدم اللاعب أي معدات أو يمبس أي شيء خطر عميو أو عمى غيره من 

 .(بما في ذلك أي نوع من الحمي والمجوىرات)اللاعبين 

لزامية للاعب ىي  -  :المعدات الأساسية الٍا

. (فانمة)قميص   -    
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يجب أن تكون من  (سترش)عند ارتداء شورتات حرارية  (شورت)بنطمون قصير  - 

. (الأصمية)المون الرئيسي لمشورتات 

. (جوارب)شرابات     - 

. واقيان لمساقين     - 

. حذاء  -    

 (Shinguards):  واقي الساقين -     

 .بالشراب (بالكامل)يجب أن يغطى تماما     - 

 .(المطاط ، البلاستيك ، أو أي مادة مماثمة)يصنع من مادة مناسبة     - 

. من الحماية (مقبولة)يوفر درجة معقولة     - 

 : حراس المرمى- 

يرتدي كل من حارسي المرمى ملابس ألوانيا مميزة عن اللاعبين الآخرين والحكم -   

 (2002، .عبده ح). والحكمين المساعدين

الحكام  : (5)المادة. 1-2-5

: سمطة الحكم  -

. تدار كل مباراة بواسطة حكم لو السمطة الكاممة في تطبيق قوانين المعبة المتعمقة بالمباراة
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: قرارات الحكم  -

 سوف تتخذ القرارات بأفضل ما لدى الحكم من قدرات وفقا لقوانين المعبة والتي تستند إلى 

 . رأي الحكم الذي لديو السمطة التقديرية باتخاذ الإجراء الملائم في إطار عمل قوانين المعبة

قرارات الحكم بشأن الوقائع المتعمقة بالمعب نيائية، بما في ذلك احتساب اليدف أو عدم 

 .احتسابو ونتيجة المباراة، قرارات الحكم والحكام الآخرين يجب أن تحترم دائما

لٍ يجوز لمحكم تغيير قراره عند إدراكو أنو غير صحيح  أو بموجب مشورة من الحكم آخر 

المباراة في حال أنع تم استئناف المعب أو قام الحكم بإطلاق صافرة نياية الشوط الأول أو 

، .عبده ح). الثاني بما في ذلك الوقت الإضافي أو غادر ميدان المعب أو أنيى المباراة

 (2002الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ، 

الحكام المساعدون  : (6)المادة . 1-2-6

حكمين مساعدين، الحكم الرابع، حكمين مساعدين (يجوز تعيين حكام آخرين  بالمباراة 

سيقومون بمساعدة الحكم في السيطرة عمى مجريات . )اضافيين، حكم مساعد احتياطي

. المباراة وفقا لقوانين المعبة ولكن يتم اتخاذ القرار النيائي دائما من قبل الحكم

يعمل الحكام الآخرون تحت اشراف وتوجييات الحكم، في حالة تدخل لٍ مبرر لو أو سموك 

 . غير لٍئق، سيقوم الحكم بإعفائيم من مياميم ورفع تقرير الى الجيات المختصة

 مدة المباراة : (7)المادة . 1-2-7
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 دقيقة لكل منيما، الأمر الذي بالإمكان 45تقام المباراة عمى مدار شوطين متساويين مدة 

. فاق بين الحكم وكلا الفريقين قبل بداية المباراة ووفقا لموائح المسابقةتتقميصو بالٍ

 :استراحة ما بين شوطي المباراة 

يسمح  . دقيقة15 يحق للاعبين الحصول عمى استراحة فيما بين شوطي المباراة ال تتجاوز 

-2017الطرفي، ). باستراحة قصيرة لتناول المشروبات في استراحةما بين الوقت الإضافي

2018) 

ابتداء واستئناف المعب  :(8)المادة . 1-2-8

 سيقوم الذي يختارالمرمى بالقرعة يفوز الذي والفريق معدنية نقود بقطعة إجراءقرعة يتم

 .المباراة لبدء البداية ركمة الآخر الفريق ويأخذ المباراة من الأول الشوط في بمياجمتو

. المباراة من الثاني الشوط لبدء البداية ركمة بتنفيذ بالقرعة فاز الذي الفريق يقوم- 

 الكرة في المعب وخارج المعب : (9)المادة . 1-2-9

: الكرة خارج المعب  - 

:    تكون الكرة خارج المعب 

 .عندما تعبر بأكمميا خط المرمى أو خط التماس سواء عمى الأرض او في اليواء  -

. عندما يوقف الحكم المباراة  -

 :الكرة في المعب - 
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: تكون الكرة في المعب في كل أوقات الأخرى بما في ذلك 

 عندما ترتد من قائم المرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية وتبقى داخل الممعب  -

النمري، ). عندما ترتد من الحكم أو الحكم المساعد عندما يكونان داخل الممعب -

 (2013ميارات كرة القدم وقوانينيا ، 

طريقة تسجيل هدف  : (10)المادة . 1-2-10

: احتساب الهدف   - 

يحتسب اليدف عندما تجتاز الكرة بكامميا فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة 

. بشرط أن لٍ يكون الفريق الذي سجل اليدف قد ارتكب مخالفة لقانون المعبة

الفريق الفائز - 

    الفريق الذي يسجل أكبر عدد ممكن من الأىداف أثناء المباراة ىو الفائز، إذا سجل كلا 

. الفريقين عددا متساويا من الأىداف أو إذا لم يتم تسجيل أية أىداف نتيجة المباراة التعادل

: قواعد المسابقة - 

بالنسبة لممباريات التي تنتيي بالتعادل، يجوز أن تنص القواعد الخاصة بالمسابقة عمى 

فقرات تجيز إعطاء وقت إضافي أو أية اجراءات أخرى معتمدة من المجمس الدولي 

 .التشريعي من أجل تحديد الفائز في المباراة
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 التسمل :(11)المادة . 1-2-11

: موقف التسمل - 

: لٍ تعتبر مخالفة بحد بذاتيا التواجد في موقف التسمل يكون اللاعب في موقف تسمل إذا 

كان أقرب إلى خط المرمى خصمو من كل من الكرة وثاني آخر لٍعب من الفريق  -

 .الخصم

: لٍ يكون اللاعب في موقف تسمل إذا 

 .كان في نصف ميدان الممعب الخاص بو -

 .كان في مستوى واحد مع آخر ثاني لٍعب من الفريق الخصم -

 .كان في مستوى واحد مع آخر لٍعبين إثنين من الفريق الخصم -

 :المخالفة - 

إذا كان في رأي الحكم في لحظة لمس – فقط – اللاعب المتواجد في موقف تسمل يعاقب 

: الكرة أو لعب زميمو الكرة مشتركا في المعب النشط بأن 

 تداخل في المعب أو -

 تداخل مع الخصم أو -

 (2013ذيابات، ). حصل عمى ميزة فائدة من تواجده في موقف تسمل -
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 وسموك اللاعبين الأخطاء (:21)المادة . 1-2-12

: تتم معاقبة الأخطاء وسوء السموك عمى النحو التالي 

 الركمة الحرة المباشرة 

 .عرقمة أو محاولة عرقمة الخصم -

 .مكاتفة الخصم -

 .دفع الخصم -

 .البصق عمى الخصم -

: ركمة الجزاء 

تحتسب ركمة الجزاء في حالة ارتكاب أي من ىذه الأخطاء السابقة من قبل أحد اللاعبين 

داخل منطقة الجزاء الخاصة بو بصرف النظر عن مكان الكرة بشرط أن تكون الكرة في 

. المعب

: الركمة الحرة غير المباشرة 

: تحتسب ركمة حرة غير مباشرة إذا ارتكب الحارس أحد الأخطاء الخمسة التالية 

 .السير أكثر من أربع خطوات وىو مسيطر عمى الكرة بيديو -

 .لمس الكرة بيديو مرة أخرى بعد أن تم إطلاقيا من حوزتو -

 .لمس الكرة بيديو بعد أن تم ركميا إليو من قبل أحد زملائو -
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 الحرة الركلات :(13)المادة. 1-2-13

: أنواع الركلات الحرة - 

 يتم احتساب الركلات الحرة المباشرة والغير مباشرة لصالح الفريق المنافس للاعب ارتكب 

 .مخالفة أو خطأ

الإشارة إلى ركمة حرة غير مباشرة  

يقوم الحكم بالإشارة إلى الركمة الحرة الغير مباشرة برفع ذراعو أعمى رأسو، مع البقاء عمى 

يجب إعادة  .ىذه الإشارة حتى يتم تنفيذ الركمة وتممس الكرة لٍعب آخر أو تخرج من المعب

تنفيذ الركمة الحرة الغير مباشرة في حال عدم قيام الحكم بالإشارة إلى كونيا ركمة حرة غير 

 .مباشرة وتم ركل الكرة مباشرة إلى المرمى

 الجزاء ضربة :(14)المادة . 1-2-14

يتم احتساب ركمة الجزاء في حالة ارتكاب لٍعب بمخالفة تستوجب احتساب ركمة حرة مباشرة 

 .13 و 12ضمن منطقة الجزاء كما ىو موضح في القوانين 

 :الاجراءات - 

 .الجزاء علامة فوق ثابتة الكرة وضع يتم -

 .بوضوح الجزاء ركمة تنفيذ يريد الذي اللاعب تحديد يجب -
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 الركمة ينفذ الذي اللاعب مواجية في مرماه خط عمى المرمى حارس يبقى أن يجب -

. الكرة ركل يتم أن إلى القائمين بين

 رمية التماس :(15)المادة . 1-2-15

يتم احتساب رمية التماس إلى الفريق المنافس لأخر لٍعب لمسالكرة عند تجاوز الكرة بكامميا 

 لخط التماس سواء في اليواء أو عمى الأرض

 :ليس بالإمكان إحراز ىدف مباشرة من رمية التماس

 .يتم احتساب ركمة مرمى- في حال دخول الكرة إلى مرمى الفريق المنافس •  

يتم احتساب ركمة ركنية - في حال دخول الكرة إلى مرمى الفريق منفذ رمية التماس •  

: الاجراءات - 

: في لحظة لعب رمية التماس يجب عمى المنفذ القيام بالتالي 

 .مواجية ميدان المعب -

 .جزء من كل قدم عمى خط التماس أو عمى الأرض خارج خط التماس -

رمي الكرة بكمتا اليدين من الخمف مرورا فوق الرأس من نفس مكان خروجيا من  -

 (2018-2017بلال، ). ميدان المعب

 ركمة المرمى :(61)المادة . 1-2-16
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: تحتسب ركمة المرمى عندما 

تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى بعد أن كان آخر من لمسيا لٍعب من الفريق  -

 المياجم سواء في اليواء أو عمى الأرض ويتم تسجيل ىدف منيا 

:  الاجراءات  - 

 .يتم ركل الكرة بواسطة أحد لٍعبي الفريق المدافع من أي نقطة داخل منطقة المرمى -

 .يبقى لٍعبوا الفريق الخصم خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة في المعب -

 .لٍ يجوز للاعب الذي ينفذ ركمة المرمى لعب الكرة مرة ثانية حتى تممس لٍعبا آخر -

 الركمة الركنية :(17)المادة . 1-2-17

 . الركمة الركنية ىي طريقة لٍستئناف المعب

. يمكن تسجيل ىدف مباشرة من الركمة الركنية ولكن فقط ضد الفريق الخصم

 :تحتسب الركمة الركنية عندما 

 تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى إما عمى الأرض أو في اليواء بعد أن كان آخر من لمسيا 

 .10لٍعب من الفريق المدافع ولم يتم تسجيل ىدفا منيا استنادا لممادة رقم 

: الاجراءات  -

 .توضع الكرة داخل قوس الزاوية لأقرب قائم راية الركنية -
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 .يتم ركل الكرة بواسطة أحد لٍعبي الفريق المياجم -

النمري، ميارات كرة القدم وقوانينيا ، ). تصبح الكرة في المعب عند ركميا وتحركيا -

2013) 
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  :تمهيد 

ان البحث و الدراسة في المجال العممي و خاصة انجاز المذكرات يتطمب تكافؤ و توازن بين 

الدراسة النظرية في فصوليا المعموماتية النظرية و في الدراسة الميدانية في فصلاىا 

المنيجية و التحميمية لاجارات و نتائج العينة، حيث سنسعى في ىذا الفصل الى ابراز منيج 

البحث و مجالاتو المكانية و الزمانية ، كما سنوضح خصائص عينة البحث و مميازاتيا و 

اسس اختيارىا، اضافة الى ذلك فاننا سنوضح كذلك مكونات ادات البحث و اسسيا العممية 

 . و اجراءات ممارستيا عمى عينة البحث بطريقة منيجية و عممية  
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: منهج البحث -1-1

ان منيج البحث في المجال العممي يعتمد كاساس فعمي لحل مشكمة البحث و يعتيد اختياره 

بالأساس عمى طبيعة المشكمة نفسيا ، و عمى اختلاف مناىج البحث اعتمدنا المنيج 

لملائم لمموضوع  وذلك تبعا للأىداف المراد تحقيقيا من ىذا البحث، و تعتبر االمسحي 

الدراسات المسحية دراسات لإيجاد الحقائق ،اذ ان اعتماد ىذا المنيج يتطمب جمع بيانات 

مباشرة من المجتمع أو عينة الدراسات ،كما يتطمب خبرة في التخطيط و التحميل و التفسير 

لمنتائج و يمكن جمع المعمومات بالملاحظة أو المقابمة  أو المراسمة البيانات  عن طريق 

البريد و غيره كما أن تحميل البيانات يمكن أن يتم باستخدام تكنيكات إحصائية بسيطة و 

. معقدة و يعتمد ذلك عمى أىداف الدراسة 

: مجتمع و عينة البحث -1-2

 :مجتمع البحث. 1-2-1

عممية  اختيار عينة البحث ليا جانب كبير من الأىمية ، حيث تتوقف عمى أمور كثيرة 

القياسات و النتائج التي يخرج بيا من ىذا البحث ، كما أن إجراء البحث عمى المجتمع كمو ك

يكمف جيدا و مالا كثيرين فالبحث عن طريق العينة ىو في الحقيقة اختصار لموقت و الجيد 

و المال و ىذا من شأنو تخفيض تكاليف البحث إضافة إلى استخدام أسموب العينة يسيل 

من عممية السرعة في جمع و تحميل و تمخيص البيانات لمحصول عمى النتائج بسرعة ممكنة 
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و قد تمثل مجتمع البحث في طمبة معيد التربية البدنية سنة ثالثة تدريب رياضي تخصص ، 

. كرة القدم من معيد التربية البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم

 :عينة البحث. 1-2-2

 طالب سنة ثالثة تدريب رياضي 25قمنا باختيار العينة بطريقة عمدية و تمثمت في 

تخصص  كرة قدم من معيد التربية البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس 

. بمستغانم

: متغيرات البحث -1-3

اشتمل بحثنا عمى متغيرين ىما المتغير التابع و المتغير المستقل و المتغير التابع ىو 

. نتيجة متغير المستقل  

  المستوى المعرفي:المتغير المستقل 

 كرة القدم :المتغير التابع 

 : مجالات البحث-1-4

طالب سنة ثالثة تدريب رياضي تخصص  كرة قدم من  25 و يتمثل في :المجال البشري 

. معيد التربية البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم

 عمى مستوى معيد التربية البدنية و الرياضية وشمل مدينة مستغانم: المجال المكاني

. بمستغانم
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و تم توزيعو عمى 18/01/2019تم اعداد الاستبيان اداة البحث  في :  المجال الزماني 

 .  مع العمم أنو تم استردادىا في نفس يوم التوزيع11/02/2019عينة البحثيوم 

: أدوات البحث -1-5

خلال اجراء اي يحث من البحوث العممية لابد الاعتماد عمى وسائل و مواد خلال اداء 

اجراءات البحث و تطبيقيا و تحميميا ،و قد اعتمدنا في بحثنا عمى مجموعة من الادوات 

 :تمثمت في مايمي

و ىو من الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين من :الاستبيان  -

خلال إعداد مجموعة من الأسئمة المكتوبة يقوم المبحوث بالإجابة عمييا بنفسو ،وىو عبارة 

عن عدد من الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة من الأفراد و يطمب إلييم الإجابة عنيا كتابة 

فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أو تفسيرا من الباحث و تكتب الأسئمة و تطبع عمى ما 

يعتبر الاستبيان أقل وسائل جمع البيانات تكمفة سواء في الجيد كما يسمى استمارة الاستبيان ،

المبذول و المال ولا يحتاج تنفيذه إلى جياز كبير من الباحثين المدربين نظرا لأن الإجابة عمى 

. الأسئمة و تسجيميا متروك لمفرد ذاتو

 :مواصفات الاستبيان 

: لقد تم استخدام استبيان يحتوى مجموعة من الاسئمة تشمل محورين ىما

. المستوى المعرفي لميارات كرة القدم: المحور الاول - 
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. المحور الثاني،المستوى المعرفي لقوانين كرة القدم- 

 (سؤال)عبارة 15 سؤال و كل محور من المحورين السابق ذكرىما تمثمو 30تضمنالاستبيان 

و يقوم الطالب بالإجابة عمى عبارات الاستبيانبـ صحيح أو بــ خطأ 

:  الأسس العممية للاستبيان 

من أجل ضبط الأسس العممية للاستمارة من صدق و ثبات و موضوعية قمنا بتوزيع ىذه 

الاستمارة عمى بعض الدكاترة و الأساتذة في معيد التربية البدنية و الرياضية و ىذا خدمة 

. لمبحث 

أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين  (01)جدول رقم 

الاسم و المقب الرقم 

       بن صابر محمد  1

       عامرعامر حسين  2

       فغمول سنوسي  3

       محمد حجار  4

       سنوسي غدالكريم  5
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: ثبات وصدق المقياس 

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لصدق و ثبات الاستبيان لعينة (02)جدول رقم 

( 10=ن)البحث قيد الدراسة 

المعالجات 

الإحصائية 

المحاور 

الثاني  القياس الأولالقياس 
معامل 

الثبات 

معامل 

الصدق 
المتوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

المتوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

المحور الاول 

المستوى المعرفي 

لهارات كرة القدم 

7,4 2,5 7,4 2.4 0.78 0.88 

المحور الثاني 

المستوى المعرفي 

لقوانين كرة القدم 

9,1 2,7 9,1 2,9 0.71 0.84 

 0.441(=0.05) عند 0.592(=0.01)مستوى الدلالة عند 

أن معاملات الارتباط بين درجات القياس الأول و  (02)يتضح من خلال الجدول رقم 

درجات القياس الثاني لكل محور من محاور الاستبيان اداة البحث دالة معنويا مما يؤكد 

 .عمى أن الاستبيان عمى درجة معتبرة من الثبات
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:  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -1-6

تم ضبط مجموعة من المتغيرات التي قد تؤثر عمى نتائج البحث و التي ىي عمى النحو 

: التالي 

 . حيث تم اختيار و ضبط العينة تخصص كرة القدم:التخصص -

 . و قد كان كل افرادالعينة  ذكورا:الجنس  -

 السنة ثالثة تدريب رياضي:المستوى  -

 :الدراسة الاستطلاعية -1-7

و ذلك قبل توزيع . تم اجراء دراسة استطلاعية و ىذا لضمان السير الحسن لموضوع بحثنا 

 طمبة اختيروا 10وقمنا بتجزئتيا عمى عينة مكونة من . الاستبيان عمى العينة الرئيسية 

و ىذا لغرض معرفة  بطريقة عشوائية من طمبة معيد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم

مدى فيم و استيعاب افراد العينة لأسئمة الاستبيان الخاصة بمحوري المستوى المعرفي 

.  لميارات و قوانين كرة القدم 

 : الدراسات الإحصائية -1-8

ان الدراسة الإحصائية تعطي دقة أكثر في النتائج الميدانية و تتم ترجمة ىذه النتائج إلى 

أرقام تعتمد لاستخراج قيم و نتائج كمية تمكن من تحميل نتائج البحث، و قد تم خدمة البحث 

: بمجموعة من القوانين ىي مذكورة كالتالي 
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 ²اختبار حسن المطابقة كا -

 .النسبة المائوية -
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: عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج- 1

: عرض و تحميؿ نتائج اجابات عينة البحث حوؿ الاستبياف- 1-1

عرض و تحميؿ نتائج  اجابات عينة البحث المحور الاوؿ المتعمؽ بالجانب - 1-1-1

 :المعرفي لميارات كرة القدـ

 يعتبر الركض وتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية بالكرة؟ : السؤاؿ الاوؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف الركض 03جدوؿ رقـ 

وتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية بالكرة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 44% 11صحيح 
غير داؿ  0.64

 56% 14خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ 03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

المتعمؽ بػ اف يكوف الركض وتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية بالكرة ،حيث كاف 

، في حيف كاف %44 و ممثمة بنسبة 11تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

، لتؤكد قيمة %56 و ممثؿ بنسبة 14تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 
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 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا 0.64 المحسوبة ²اختبار حسف المطابقة كا

 عمى عدـ وجود دلالة 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية 

احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت محؿ صدفة ، و الشكؿ 

 .عينة البحث حوؿ ذلؾ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 01شكؿ بياني رقـ 

بػاف يكوف الركض وتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية بالكرة 
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 الحركة بدوف كرة مف أىـ ميارات حارس المرمى؟ : السؤاؿ الثاني

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف تكوف الحركة 04جدوؿ رقـ 

بدوف كرة مف أىـ ميارات حارس المرمى 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 60% 15صحيح 
غير داؿ  2.50

 40% 10خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف تكوف الحركة بدوف كرة مف أىـ ميارات حارس المرمى ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %60 و ممثمة بنسبة 15بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%40 و ممثؿ بنسبة 10بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 2.50

 عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 02شكؿ بياني رقـ 

بػاف تكوف الحركة بدوف كرة مف أىـ ميارات حارس المرمى 

 

 مف أنواع امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر؟ : الثالث السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف مف 05جدوؿ رقـ 

أنواع امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 76% 19صحيح 
داؿ  28.17

 24% 06خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف يكوف مف أنواع امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %76 و ممثمة بنسبة 19بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%24 و ممثؿ بنسبة 06بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 28.17

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 03شكؿ بياني رقـ 

بػاف يكوف مف أنواع امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر 
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 تعتبر السيطرة عمى الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة؟ : الرابع السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف تكوف السيطرة 06جدوؿ رقـ 

عمى الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 80% 20صحيح 
داؿ  45.00

 20% 05خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف تكوف السيطرة عمى الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %80 و ممثمة بنسبة 20بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%20 و ممثؿ بنسبة 05بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 45.00

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 04شكؿ بياني رقـ 

بػاف تكوف السيطرة عمى الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة 

 

 ضرب الكرة بالرأس مف التقنيات التي لابد أف يمتاز بيا المدافع؟ : الخامس السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف ضرب 07جدوؿ رقـ 

الكرة بالرأس مف التقنيات التي لابد أف يمتاز بيا المدافع 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 80% 20صحيح 
داؿ  45.00

 20% 05خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف يكوف ضرب الكرة بالرأس مف التقنيات التي لابد أف يمتاز بيا المدافع ،حيث كاف تكرار 

، في حيف كاف تكرار الاجابة %80 و ممثمة بنسبة 20اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%20 و ممثؿ بنسبة 05حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 45.00المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1و درجة الحرية 

تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 05شكؿ بياني رقـ 

بػاف يكوف ضرب الكرة بالرأس مف التقنيات التي لابد أف يمتاز بيا المدافع 
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 ضرب الكرة بقبضة اليد مف الميارات التي يتميز بيا حارس المرمى؟ : السادس السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف ضرب 08جدوؿ رقـ 

الكرة بقبضة اليد مف الميارات التي يتميز بيا حارس المرمى 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 88% 22صحيح 
داؿ  120.33

 12% 03خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف يكوف ضرب الكرة بقبضة اليد مف الميارات التي يتميز بيا حارس المرمى ،حيث كاف 

، في حيف كاف تكرار %88 و ممثمة بنسبة 22تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

، لتؤكد قيمة اختبار حسف %12 و ممثؿ بنسبة 03الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

عند مستوى 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 120.33 المحسوبة ²المطابقة كا

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات 1 و درجة الحرية 0.05الدلالة 

عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات 

. عينة البحث حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 06شكؿ بياني رقـ 

بػاف يكوف ضرب الكرة بقبضة اليد مف الميارات التي يتميز بيا حارس المرمى 

 

 دحرجة الكرة مف أىـ الميارات الاساسية في كرة القدـ؟ : السؤاؿ السابع

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف تكوف دحرجة 09جدوؿ رقـ 

الكرة مف أىـ الميارات الاساسية في كرة القدـ 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 72% 18صحيح 
داؿ  17.29

 28% 07خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 09مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف تكوف دحرجة الكرة مف أىـ الميارات الاساسية في كرةالقدـ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %72 و ممثمة بنسبة 18بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%28 و ممثؿ بنسبة 07بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 17.29

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 07شكؿ بياني رقـ 

 بػاف تكوف دحرجة الكرة مف أىـ الميارات الاساسية في كرة القدـ
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 الركض السريع عكس إشارة المدرب مف أىـ تدريبات الركض بدوف كرة؟ : السؤاؿ الثامف

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف الركض 10جدوؿ رقـ 

السريع عكس إشارة المدرب مف أىـ تدريبات الركض بدوف كرة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 60% 15صحيح 
غير داؿ  2.50

 40% 10خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف الركض السريع عكس إشارة المدرب مف أىـ تدريبات الركض بدوف كرة،حيث كاف تكرار 

، في حيف كاف تكرار الاجابة %60 و ممثمة بنسبة 15اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%40 و ممثؿ بنسبة 10حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 2.50المحسوبة 

 عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة 1و درجة الحرية 

البحث كانت محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة 

. البحث حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 08شكؿ بياني رقـ 

بػاف الركض السريع عكس إشارة المدرب مف أىـ تدريبات الركض بدوف كرة 

 

 

 يعتبر القفز والخداع مف الميارات الأساسية بالكرة؟ : التاسع السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف القفز 11جدوؿ رقـ 

والخداع مف الميارات الأساسية بالكرة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 56% 14صحيح 
غير داؿ  0.82

 44% 11خطأ 
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 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 11مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف القفز والخداع يعتبراف مف الميارات الأساسية بالكرة،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %56 و ممثمة بنسبة 14ذلؾ محددة بػ 

 0.82 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%44 و ممثؿ بنسبة 11محدد بػ 

 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 

عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت محؿ 

. صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 09شكؿ بياني رقـ 

بػاف يكوف القفز والخداع مف الميارات الأساسية بالكرة 
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 يعتبر التصويب بالرأس مف أىـ تقنيات التصويب؟ : السؤاؿ العاشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاعتبار التصويب 12جدوؿ رقـ 

بالرأس مف أىـ تقنيات التصويب 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 92% 23صحيح 
داؿ  220.50

 8% 02خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 12مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اعتبار التصويب بالرأس مف أىـ تقنيات التصويب ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %92 و ممثمة بنسبة 23ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%08 و ممثؿ بنسبة 02محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 220.50

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 10شكؿ بياني رقـ 

بػاعتبار التصويب بالرأس مف أىـ تقنيات التصويب 

 

 يمتاز لاعب الوسط بقمة الركض في ساحة الممعب؟ : السؤاؿ الحادي عشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػامتياز لاعب 13جدوؿ رقـ 

الوسط بقمة الركض في ساحة الممعب 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 12% 03صحيح 
داؿ  16.41

 88% 22خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 13مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

امتياز لاعب الوسط بقمة الركض في ساحة الممعب،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %12 و ممثمة بنسبة 03ذلؾ محددة بػ 

 16.41 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%88 و ممثؿ بنسبة 22محدد بػ 

 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 

عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ، 

. و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 11شكؿ بياني رقـ 

بػامتياز لاعب الوسط بقمة الركض في ساحة الممعب 
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 يعد التمرير الطويؿ مف أبرز تقنيات التمرير في كرة القدـ؟ : الثاني عشر السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف التمرير الطويؿ 14جدوؿ رقـ 

مف أبرز تقنيات التمرير في كرة القدـ 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 80% 20صحيح 
داؿ  45.00

 20% 05خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف يكوف التمرير الطويؿ مف أبرز تقنيات التمرير في كرة القدـ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %80 و ممثمة بنسبة 20بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%20 و ممثؿ بنسبة 05بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 45.00

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 12شكؿ بياني رقـ 

بػاف التمرير الطويؿ مف أبرز تقنيات التمرير في كرة القدـ 

 

 التصويب مف الميارات التي يمتاز بيا المياجـ فقط؟ : السؤاؿ الثالث عشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف التصويب مف 15جدوؿ رقـ 

الميارات التي يمتاز بيا المياجـ فقط 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 4% 01صحيح 
داؿ  22.04

 96% 24خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 15مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف التصويب مف الميارات التي يمتاز بيا المياجـ فقط ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %04 و ممثمة بنسبة 01بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%96 و ممثؿ بنسبة 24بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 22.04

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 13شكؿ بياني رقـ 

بػاف التصويب مف الميارات التي يمتاز بيا المياجـ فقط 
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 ميارة التمويو والخداع مرتبطة بذكاء وسرعة رد فعؿ اللاعب؟ : السؤاؿ الرابع عشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف ميارة التمويو 16جدوؿ رقـ 

والخداع مرتبطة بذكاء وسرعة رد فعؿ اللاعب 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 80% 20صحيح 
داؿ  45.00

 20% 05خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 16مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف ميارة التمويو والخداع مرتبطة بذكاء وسرعة رد فعؿ اللاعب ،حيث كاف تكرار اجابة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ %80 و ممثمة بنسبة 20العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%20 و ممثؿ بنسبة 05ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 45.00المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1و درجة الحرية 

تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 14شكؿ بياني رقـ 

بػاف ميارة التمويو والخداع مرتبطة بذكاء وسرعة رد فعؿ اللاعب 

 

 تعتبر المراوغة مف الميارات الأساسية في كرة القدـ؟ : السؤاؿ الخامس عشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف المراوغة مف 17جدوؿ رقـ 

الميارات الأساسية في كرة القدـ 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 96% 24صحيح 
داؿ  529.00

 04% 01خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف تعتبر المراوغة مف الميارات الأساسية في كرة القدـ ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %96 و ممثمة بنسبة 24ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%04 و ممثؿ بنسبة 01محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 529.00

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 15شكؿ بياني رقـ 

بػاف المراوغة مف الميارات الأساسية في كرة القدـ 
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  الجانب المعرفي )عرض و تحميؿ نتائج اختبار حسف المطابقة لممحور الاوؿ كاملا

 :(لميارات كرة القدـ

 يوضح نتائج اختبار حسف المطابقة لاجابات عينة البحث حوؿ المحور 18جدوؿ رقـ 

الاوؿ المتعمؽ بالجانب المعرفي لميارات كرة القدـ 

النسبة 

المائويةخيارات 

الاجابة 

صحيح خطأ  
 ²كا

المحسوبة 

 ²كا

المحسوبة 

 الكمية

الدلالة 

الاحصائية 

 5.02 %44.00 %56.00 1س 

داؿ  114.68

 0.31 %60.00 %40.00 2س 

 1.26 %76.00 %24.00 3س 

 2.37 %80.00 %20.00 4س 

 2.37 %80.00 %20.00 5س 

 5.67 %88.00 %12.00 6س 

 0.49 %72.00 %28.00 7س 

 0.31 %60.00 %40.00 8س 
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 0.96 %56.00 %44.00 9س 

 7.85 %92.00 %8.00 10س 

 31.40 %12.00 %80.00 11س 

 2.37 %80.00 %20.00 12س 

 41.52 %4.00 %96.00 13س 

 2.37 %80.00 %20.00 14س 

 10.38 %96.00 %4.00 15س 

 23.68 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 26.87 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.02مستوى الدلالة 

 29.14 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.01مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح نتائج اختبار حسف المطابقة لاجابات عينة 18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

البحث حوؿ المحور الاوؿ المتعمؽ بالجانب المعرفي لميارات كرة القدـ،حيث تؤكد قيمة 

 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 114.68 المحسوبة الكمية²اختبار حسف المطابقة كا

، 0.02عند مستوى الدلالة 26.87 ، و قيمتيا الجدولية 0.05عند مستوى الدلالة 23.68

 عمى وجود دلالة 14، و درجة الحرية 0.01عند مستوى الدلالة 29.14قيمتيا الجدولية 

احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ،وىو ما يؤكد 
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وجود اختلافات في تكرار اجابات عينة البحث المشاىدة و المتوقعة، و الشكؿ البياني 

. الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج لاجابات عينة البحث حوؿ المحور الاوؿ 16شكؿ بياني رقـ 

المتعمؽ بالجانب المعرفي لميارات كرة القدـ 
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عرض و تحميؿ نتائج المحور الثاني المتعمؽ بالجانب المعرفي لقوانيف كرة -1-1-2

: القدـ لعينة البحث

 ـ؟ 100ممعب كرة القدـ مستطيؿ الشكؿ ولا يزيد طولو عف : السؤاؿ الاوؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف ممعب كرة 19جدوؿ رقـ 

ـ 100القدـ مستطيؿ الشكؿ ولا يزيد طولو عف 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 16% 04صحيح 
داؿ  13.76

 84% 21خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 19مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

ـ ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 100اف ممعب كرة القدـ مستطيؿ الشكؿ ولا يزيد طولو عف 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %16 و ممثمة بنسبة 04بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%84 و ممثؿ بنسبة 21بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 13.76

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 
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محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 17شكؿ بياني رقـ 

ـ 100بػاف ممعب كرة القدـ مستطيؿ الشكؿ ولا يزيد طولو عف 
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 غ؟ 500يجب أف لا يزيد وزف الكرة عف : السؤاؿ الثاني 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػوجوب أف لا يزيد 20جدوؿ رقـ 

 غ 500وزف الكرة عف 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 40% 10صحيح 
غير داؿ  1.67

 60% 15خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 20مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 غ ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ 500وجوب يجب أف لا يزيد وزف الكرة عف 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ %40 و ممثمة بنسبة 10محددة بػ 

 و التي 1.67 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%60 و ممثؿ بنسبة 15

 عمى 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 

عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت محؿ صدفة ، 

. و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 18شكؿ بياني رقـ 

 غ 500وجوب أف لا يزيد وزف الكرة عف 

 

 تعتبر الكرة ىدفا عندما تجتاز خط المرمى بكامميا؟ : السؤاؿ الثالث

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاعتبار الكرة ىدفا 21جدوؿ رقـ 

عندما تجتاز خط المرمى بكامميا 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 96% 24صحيح 
داؿ  529.00

 04% 01خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اعتبار الكرة ىدفا عندما تجتاز خط المرمى بكامميا ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %96 و ممثمة بنسبة 24ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%04 و ممثؿ بنسبة 01محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 529.00

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث اـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 19شكؿ بياني رقـ 

بػاعتبار الكرة ىدفا عندما تجتاز خط المرمى بكامميا 
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 يجوز رسـ خطوط الممعب بخطوط متقطعة؟ : السؤاؿ الرابع

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػجواز رسـ خطوط 22جدوؿ رقـ 

الممعب بخطوط متقطعة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 20% 05صحيح 
داؿ  11.25

 80% 20خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 23مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اجازة رسـ خطوط الممعب بخطوط متقطعة ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة 

 و 20، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ %20 و ممثمة بنسبة 05بػ 

 و التي جاءت 11.25 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%80ممثؿ بنسبة 

 عمى وجود 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84اكبر مف قيمتيا الجدولية 

دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ 

. البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 20شكؿ بياني رقـ 

بػجواز رسـ خطوط الممعب بخطوط متقطعة 

 

 49تمعب المباراة في كرة القدـ بشوطيف متساوييف مدة كؿ منيما : الخامس السؤاؿ 

دقيقة؟ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف تمعب المباراة 23جدوؿ رقـ 

 دقيقة 49في كرة القدـ بشوطيف متساوييف مدة كؿ منيما 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 24% 06صحيح 
داؿ  8.89

 76% 19خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 24مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 دقيقة ،حيث كاف تكرار 49اف تمعب المباراة في كرة القدـ بشوطيف متساوييف مدة كؿ منيما 

، في حيف كاف تكرار الاجابة %24 و ممثمة بنسبة 06اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%76 و ممثؿ بنسبة 19حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 و 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 8.89المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1درجة الحرية 

تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 21شكؿ بياني رقـ 

 دقيقة 49بػاف تمعب المباراة في كرة القدـ بشوطيف متساوييف مدة كؿ منيما 
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 ىؿ يمكف للاعبيف تمرير أو تسديد الكرة في أي اتجاه عند ركمة : السادس السؤاؿ

البداية؟ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػامكانية اللاعبيف 24جدوؿ رقـ 

تمرير أو تسديد الكرة في أي اتجاه عند ركمة البداية 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 60% 15صحيح 
غير داؿ  2.50

 40% 10خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 25مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

امكانية اللاعبيف تمرير أو تسديد الكرة في أي اتجاه عند ركمة البداية ،حيث كاف تكرار اجابة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ %60 و ممثمة بنسبة 15العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%40 و ممثؿ بنسبة 10ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 2.50المحسوبة 

 عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة 1و درجة الحرية 
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البحث كانت محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة 

. البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 22شكؿ بياني رقـ 

 اللاعبيف تمرير أو تسديد الكرة في أي اتجاه عند ركمة البداية بإمكانية
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 دقائؽ؟ 10مدة وقت الراحة بيف شوطيف المباراة يجب أف لا يتعدى : السابع السؤاؿ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػمدة وقت الراحة 25جدوؿ رقـ 

 دقائؽ 10بيف شوطيف المباراة يجب أف لا يتعدى 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 20% 05صحيح 
داؿ  11.25

 80% 20خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 26مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 دقائؽ،حيث كاف تكرار اجابة 10مدة وقت الراحة بيف شوطيف المباراة يجب أف لا يتعدى 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ %20 و ممثمة بنسبة 05العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%80 و ممثؿ بنسبة 20ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 11.25المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1و درجة الحرية 

تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 23شكؿ بياني رقـ 

 دقائؽ 10مدة وقت الراحة بيف شوطيف المباراة يجب أف لا يتعدى 

 
 ىؿ يحؽ لمحكـ طرد أي لاعب قبؿ بداية المباراة؟ : الثامف السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػحؽ الحكـ طرد 26جدوؿ رقـ 
أي لاعب قبؿ بداية المباراة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 52% 13صحيح 
غير داؿ  0.08

 48% 12خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 



 عرض و تحميؿ النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات   :                الفصؿ الثاني

90 
 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 27مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف يحؽ لمحكـ طرد أي لاعب قبؿ بداية المباراة ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ %52 و ممثمة بنسبة 13محددة بػ 

 و التي 0.08 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%48 و ممثؿ بنسبة 12

 عمى 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 

عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت محؿ صدفة ، 

. و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 24شكؿ بياني رقـ 

بػحؽ الحكـ طرد أي لاعب قبؿ بداية المباراة 
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 ىؿ تعتبر مخالفة تسمؿ إذا استمـ اللاعب الكرة مباشرة مف رمية : التاسع السؤاؿ

التماس؟ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاعتبار مخالفة 27جدوؿ رقـ 

تسمؿ إذا استمـ اللاعب الكرة مباشرة مف رمية التماس 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 68% 17صحيح 
داؿ  10.13

 32% 08خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 28مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اعتبار مخالفة تسمؿ إذا استمـ اللاعب الكرة مباشرة مف رمية التماس ،حيث كاف تكرار اجابة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ %68 و ممثمة بنسبة 17العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%32 و ممثؿ بنسبة 08ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 10.13المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1و درجة الحرية 
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تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 25شكؿ بياني رقـ 

بػاعتبار مخالفة تسمؿ إذا استمـ اللاعب الكرة مباشرة مف رمية التماس 

 

 

 ممنوع عمى منفذ ركمة الجزاء تمرير الكرة إلى زميمو ويجب عميو : العاشر السؤاؿ

تسديدىا نحو المرمى مباشرة؟ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػمنع تمرير الكرة 28جدوؿ رقـ 

إلى الزميؿ عمى منفذ ركمة الجزاء ويجب عميو تسديدىا نحو المرمى مباشرة 
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 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 60% 15صحيح 
غير داؿ  2.50

 40% 10خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

منع تمرير الكرة إلى الزميؿ عمى منفذ ركمة الجزاء ويجب عميو تسديدىا نحو المرمى مباشرة 

، في حيف %60 و ممثمة بنسبة 15،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

، لتؤكد قيمة اختبار %40 و ممثؿ بنسبة 10كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

عند 3.84 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 2.50 المحسوبة ²حسف المطابقة كا

 عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني 1 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

اف اجابات عينة البحث كانت محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار 

. اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 26شكؿ بياني رقـ 

بػمنع تمرير الكرة إلى الزميؿ عمى منفذ ركمة الجزاء ويجب عميو تسديدىا نحو المرمى 

مباشرة 
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 ىؿ يمكف بدء المباراة إذا كاف عدد لاعبي احد الفريقيف يقؿ عف : الحادي عشر السؤاؿ

تسعة لاعبيف؟ 

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػامكانيةبدء 29جدوؿ رقـ 

المباراة إذا كاف عدد لاعبي احد الفريقيف يقؿ عف تسعة لاعبيف؟ 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 16% 04صحيح 
داؿ  13.76

 84% 21خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 30مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

امكانية بدء المباراة إذا كاف عدد لاعبي احد الفريقيف يقؿ عف تسعة لاعبيف،حيث كاف تكرار 

، في حيف كاف تكرار الاجابة %16 و ممثمة بنسبة 04اجابة العينة بصحة ذلؾ محددة بػ 

 ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%84 و ممثؿ بنسبة 21حوؿ ذلؾ بالخطأ محدد بػ 

 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 13.76المحسوبة 

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ 1و درجة الحرية 

تكف محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث 

. حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 27شكؿ بياني رقـ 

بػامكانية بدء المباراة إذا كاف أحد لاعبي الفريقيف يقؿ عف سبعة 
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 ىؿ يحؽ للاعب المستبدؿ العودة للاشتراؾ في المباراة : الثاني عشر السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػحؽ اللاعب 30جدوؿ رقـ 

المستبدؿ العودة للاشتراؾ في المباراة 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 08% 02صحيح 
داؿ  19.17

 92% 23خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 31مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

حؽ اللاعب المستبدؿ العودة للاشتراؾ في المباراة ،حيث كاف تكرار اجابة العينة بصحة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ بالخطأ %08 و ممثمة بنسبة 02ذلؾ محددة بػ 

 19.17 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%92 و ممثؿ بنسبة 23محدد بػ 

 1 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 

عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ، 

. و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ



 عرض و تحميؿ النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات   :                الفصؿ الثاني

97 
 

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 28شكؿ بياني رقـ 

حؽ اللاعب المستبدؿ العودة للاشتراؾ في المباراة 

 

 يعد الفريؽ الذي أحرز أكبر عدد مف الأىداؼ ىو الفائز؟ : الثالث عشر السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف الفريؽ الذي 31جدوؿ رقـ 

أحرز أكبر عدد مف الأىداؼ ىو الفائز 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 88% 22صحيح 
داؿ  120.33

 12% 03خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اف الفريؽ الذي أحرز أكبر عدد مف الأىداؼ ىو الفائز ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %88 و ممثمة بنسبة 22بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%12 و ممثؿ بنسبة 03بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 120.33

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 29شكؿ بياني رقـ 

اف الفريؽ الذي أحرز أكبر عدد مف الأىداؼ ىو الفائز 

 

 



 عرض و تحميؿ النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات   :                الفصؿ الثاني

99 
 

 لا يمكف أف يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى؟ : الرابع عشر السؤاؿ

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػعدـ امكانية أف 32جدوؿ رقـ 

يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 52% 13صحيح 
غير داؿ  0.08

 48% 12خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 33مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

عدـ امكانية أف يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %52 و ممثمة بنسبة 13بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%48 و ممثؿ بنسبة 12بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اصغر مف قيمتيا الجدولية 0.08

 عمى عدـ وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث كانت 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ
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 يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ 30شكؿ بياني رقـ 

بػعدـ امكانية أف يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى 

 

 ينذر اللاعب المسجؿ لميدؼ عند الاحتفاؿ بنزعو لمقميص : السؤاؿ الخامس عشر

 يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػانذار اللاعب 33جدوؿ رقـ 

المسجؿ لميدؼ عند الاحتفاؿ بنزعو لمقميص 

 المحسوبة ²كاالنسبة المائوية التكرار خيارات الاجابة 
الدلالة 

الاحصائية 

 88% 22صحيح 
داؿ  120.33

 12% 03خطأ 

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
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 اعلاه و الذي يوضح اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

انذار اللاعب المسجؿ لميدؼ عند الاحتفاؿ بنزعو لمقميص ،حيث كاف تكرار اجابة العينة 

، في حيف كاف تكرار الاجابة حوؿ ذلؾ %88 و ممثمة بنسبة 22بصحة ذلؾ محددة بػ 

 المحسوبة ²، لتؤكد قيمة اختبار حسف المطابقة كا%12 و ممثؿ بنسبة 03بالخطأ محدد بػ 

 و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 120.33

 عمى وجود دلالة احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف 1الحرية 

محؿ صدفة ، و الشكؿ البياني الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ 

. ذلؾ

يوضح فارؽ نسب نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ  31شكؿ بياني رقـ 

انذار اللاعب المسجؿ لميدؼ عند الاحتفاؿ بنزعو لمقميص 
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  الجانب المعرفي )عرض و تحميؿ نتائج اختبار حسف المطابقة لممحور الثاني كاملا

 :(لقوانيف كرة القدـ

 يوضح نتائج اختبار حسف المطابقة لاجابات عينة البحث حوؿ المحور 34جدوؿ رقـ 

الثاني المتعمؽ بالجانب المعرفي لقوانيف كرة القدـ 

النسبة 

المائويةخيارات 

الاجابة 

صحيح خطأ  
 ²كا

المحسوبة 

 ²كا

المحسوبة 

 الكمية

الدلالة 

الاحصائية 

 9.77 %16.00 %84.00 1س 

داؿ  170.58

 7.08 %40.00 %60.00 2س 

 10.38 %96.00 %4.00 3س 

 22.68 %20.00 %80.00 4س 

 18.86 %24.00 %76.00 5س 

 0.31 %60.00 %40.00 6س 

 22.68 %20.00 %80.00 7س 

 1.96 %52.00 %48.00 8س 
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 0.08 %68.00 %32.00 9س 

 0.31 %60.00 %40.00 10س 

 26.86 %16.00 %84.00 11س 

 36.28 %8.00 %92.00 12س 

 5.67 %88.00 %12.00 13س 

 1.96 %52.00 %48.00 14س 

 5.67 %88.00 %12.00 15س 

 23.68 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 26.87 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.02مستوى الدلالة 

 29.14 الجدولية ²، قيمة كا14، درجة الحرية 0.01مستوى الدلالة 

 اعلاه و الذي يوضح نتائج اختبار حسف المطابقة لاجابات عينة 35مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

البحث حوؿ المحور الثاني المتعمؽ بالجانب المعرفي لقوانيف كرة القدـ، حيث تؤكد قيمة 

 و التي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولية 170.58 المحسوبة ²اختبار حسف المطابقة كا

، 0.02عند مستوى الدلالة 26.87 ، و قيمتيا الجدولية 0.05عند مستوى الدلالة 23.68

 عمى وجود دلالة 14، و درجة الحرية 0.01عند مستوى الدلالة 29.14قيمتيا الجدولية 

احصائية في ذلؾ ،مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة ،وىو ما يؤكد 
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وجود اختلافات في تكرار اجابات عينة البحث المشاىدة و المتوقعة، و الشكؿ البياني 

. الموالي يبيف فارؽ نسب تكرار اجابات عينة البحث حوؿ ذلؾ

 يوضح فارؽ نسب نتائج لاجابات عينة البحث حوؿ المحور الثاني 32شكؿ بياني رقـ 

المتعمؽ بالجانب المعرفي لقوانيف كرة القدـ 

 

: الاستنتاجات-2

  عدـ وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اف يكوف الركض ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمخطأ، وحوؿ السؤاؿ % 56وتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية بالكرة بنسبة 

 % 60المتعمؽ بػ اف تكوف الحركة بدوف كرة مف أىـ ميارات حارس المرمى بنسبة 

 .لمصحيح
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  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اف يكوف مف أنواع ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمصحيح، وحوؿ السؤاؿ % 76امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر بنسبة 

 % 80بنسبة  المتعمؽ بػ اف تكوف السيطرة عمى الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة

لمصحيح، و ايضا حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف ضرب الكرة بالرأس مف التقنيات 

 التي لابد أف يمتاز بيا المدافع

  عدـ وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ بػاف الركض السريع ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمصحيح،  و % 60عكس إشارة المدرب مف أىـ تدريبات الركض بدوف كرة بنسبة 

بنسبة  كذا حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف يكوف القفز والخداع مف الميارات الأساسية بالكرة

 .لمصحيح % 56

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػامتياز لاعب الوسط ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 . لمخطأ% 88بنسبة  بقمة الركض في ساحة الممعب

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اف المراوغة مف ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 . لمصحيح% 96الميارات الأساسية في كرة القدـ بنسبة 
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  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ الحور الاوؿ المتعمؽ بػ الجانب المعرفي ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 .لميارات كرة القدـ مما يعني اف اجابات عينة البحث لـ تكف محؿ صدفة

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اف ممعب كرة القدـ ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمخطأ، و كذا حوؿ السؤاؿ % 84ـ بنسبة 100مستطيؿ الشكؿ ولا يزيد طولو عف 

 . لمصحيح% 96المتعمؽ بػاعتبار الكرة ىدفا عندما تجتاز خط المرمى بكامميا بنسبة 

  عدـ وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ وجوب أف لا يزيد ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 . لمخطأ% 60 غبنسبة 500وزف الكرة عف 

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ ػجواز رسـ خطوط ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمخطأ، كذا حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػاف تمعب % 80الممعب بخطوط متقطعة بنسبة 

 % 76بنسبة   دقيقة49المباراة في كرة القدـ بشوطيف متساوييف مدة كؿ منيما 

 .لمخطأ
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  عدـ وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ امكانية اللاعبيف ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 . لمصحيح% 60تمرير أو تسديد الكرة في أي اتجاه عند ركمة البداية بنسبة 

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ مدة وقت الراحة بيف ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 . لمخطأ% 80بنسبة   دقائؽ10شوطيف المباراة يجب أف لا يتعدى 

  عدـ  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ ػحؽ الحكـ طرد أي ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 لمصحيح، كذلؾ ػمنع تمرير الكرة إلى الزميؿ % 52لاعب قبؿ بداية المباراة بنسبة 

 % 60عمى منفذ ركمة الجزاء ويجب عميو تسديدىا نحو المرمى مباشرةبنسبة 

. لمصحيح

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ ػامكانية بدء المباراة ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 .لمخطأ% 84إذا كاف عدد لاعبي احد الفريقيف يقؿ عف تسعة لاعبيف بنسبة 

  وجود دلالة احصائية لاختلافات اجابات عينة البحث بيف التكرارات المشاىدة و

 حوؿ المحور الثاني المتعمؽ بالجانب المعرفي ²المتوقعة في اختبار حسف المطابقة كا

 .لقوانيف كرة القدـ
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:  مناقشة النتائج و مقارنتيا بالفرضيات-3

  الفرض الأوؿ و الذي يدلي بػ تميز طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة

 .القدـ بمستوى معرفي لميارات كرة القدـ

و التي توضح تحميؿ تكرار نتائج  (17 الى 03مف )مف خلاؿ الجداوؿ سابقة الذكر 

اجابات عينة البحث حوؿ المحور المتعمؽ بالمستوى المعرفي لميارات كرة القدـ ،حيث يتأكد 

لنا اثبات الفرض المدوف اعلاه و الذي يدلي بتميز طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي 

اختصاص كرة القدـ بمستوى معرفي لميارات كرة القدـ، الا انا ىذه المعارؼ لـ تتميز في 

بعض الاجابات بالدقة العممية او المعرفية في التقنيات الاساسية لمممارسة كرة القدـ ،وىذا 

يمكف اف يعزى الى تقسيـ الافواج الرياضية التخصصية مف طرؼ ادارة المعيد و التي في 

بعض الحالات تسعى الى موازنة الافواج، الا اف السبب الرئيسي في ذلؾ يعود الى توجيات 

الطمبة خاصة ،اذ يختار الطمبة توجياتيـ في كثير مف الاحياف مرافقة لممجموعة و 

الاصدقاء ،حيث وجدنا في بعض الحالات اف بعض الطمبة الذيف توجيوا الى اختصاص كرة 

القدـ كاف مف باب اعتقادىـ اف ممارسة ىذه الرياضة بسيط و شمولي اي اف اي فرد مف 

الافراد يمكف لو ممارستيا، كما نذكر اف بعض افراد مف الطمبة خلاؿ الاستفسار معيـ حوؿ 

سبب اختيارىـ لتخصص كرة القدـ ىو بالاساس كاف مبني حوؿ الاساتذة المؤطريف 

. لمتخصص و حوؿ العلامات و النقاط  التي يمكف انجازىا مف خلاليـ
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وماسبؽ ذكره ونقاشو ىو نتيجة لحوار جاد وفعمي مع الطمبة لتحميؿ نتائج اجاباتيـ ومعرفة 

الاسباب التي أبدت نقائص في المعارؼ الميارية لمممارسة رغـ انو تخصص تـ اختياره 

 .بحرية وقناعة تامة

  الفرض الثاني و الذي يدلي بػ تميز طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة

. القدـ بمستوى معرفي لقوانيف كرة القدـ

و التي توضح تحميؿ تكرار نتائج اجابات  (34 الى 19مف )مف خلاؿ الجداوؿ سابقة الذكر 

عينة البحث حوؿ المحور المتعمؽ بالمستوى المعرفي لقوانيف كرة القدـ ،حيث يتأكد لنا اثبات 

الفرض المدوف اعلاه و الذي يدلي بتميز طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة 

القدـ بمستوى معرفي لقوانيف كرة القدـ، حيث ابرزت اجابات عينة البحث اف المستوى 

المعرفي لقوانيف كرة القدـ كاف مكتسب عف طريؽ المشاىدة في بعض الحالات ،وىذا خاص 

بالعينة التي توجيت الى التخصص مرافقة لممجموعة او بسبب الاساتذة المؤطريف او 

لنظرتيـ الخاصة حوؿ الممارسة لكرة القدـ كما ذكرنا سابقا، و يتضح ذلؾ مف خلاؿ اجابات 

عينة البحث ىذه حوؿ الاسئمة الاكثر دقة في قوانيف كرة القدـ ،اذ كانت اجاباتيـ غير دقيقة 

، كما انيا لـ تكف دالة احصائيا في اختبار حسف المطابقة ليا في بعض تمؾ الاسئمة و التي 

حممت عمى اف اجاباتيا كانت محؿ صدفة، ويعزى ذلؾ لما سبؽ ذكره بالاساس في الفرض 

الاوؿ،حيث نؤكد عمى اف اسس توجيات بعض عينة البحث نحو ممارسة تخصص كرة 

القدـ لـ تكف ذاتية الاختيار في قناعات تستند عمى خيارات خاصة كعمر الممارسة و درجة 
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الاتقاف فييا، بؿ تدخمت في ذلؾ عوامؿ مميزة يمكف اعتبارىا اضافية او ثانوية كمرافقة 

. المجموعة و سمـ درجات التنقيط و غيرىا

:  الاقتراحات و التوصيات-4

  التأكيد عمى اثبات مستوى الممارسة لمطمبة مف خلاؿ رخص الممارسة داخؿ

 .الجمعيات الرياضية

 الاعتماد عمى توازف نسبي بيف الرغبة و التوجو و اثباتات الممارسة. 

 تقنيف القبوؿ لمدراسة الاكاديمية الجامعية لمتربية البدنية و الرياضية. 

  دعـ التخصص الممارس عف طريؽ برنامج منافسة دوري .

 : خلاصة العامةؿا- 5

 جميع إثبات إلىوصمنا والحمد لله الى خلاصة عامة لبحثنا ىدا وتوصمنا مف خلاؿ دلؾ 

الفرضيات المقترحة والتي تمثؿ محتوى حوؿ قياس المستوى المعرفي لطمبة السنة الثالثة 

. تدريب رياضي في قوانيف كرة القدـ حيث إتضح لنا ذلؾ في الجانب النظري و التطبيقي
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: الملاحق  

 وميارات كرة القدم اختبار معرفي في قوانين

لطمبة السنة الثالثة ليسانس تدريب 

 رياضي تنافسي

 
 قياس المستوى المعرفي لدى طمبة السنة الثالثة تدريب رياضي  :الموضوع - 

 للاعبي كرة القدم 

 

في إطار انجاز البحث العممي نرجو منكم ملء  هذه الاستمارة بالإجابة عمى هذه 
الأسئمة بكل صدق وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى معمومات وحقائق تفيد دراستنا 

 . وتقبموا منا فائق الشكر 

 

لخضر : تحت إشراف الدكتور                             بمجيلالي حمزة : ةإعداد الطمب
  ميصاليتي

  شواط كمال–رزوقي نصر الدين
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 : 2019/2018السنة الجامعية  

ورقة الإجابة 

 
 (أنثى/ذكر):النوع  :العمر  :الاسم 

في الخانة المخصصة للإجابة الصحيحة  (ص  )ضع العلامة 

في الخانة المخصصة للإجابة الخاطئة (خ  )ضع العلامة 

:اختبار في الجانب المعرفي لقوانين كرة القدم-   

(خ) (ص)   عبارات الاختبارات 

 

م100ممعب كرة القدم مستطيل الشكل لا يزيد طولو عن -     

 

  غ450 غ وألا يقل عن 500يجب أن لا يزيد وزن الكرة عن -   

 

لياتعتبر الكرة ىدفا عندما تجتاز خط المرمى بكام-     

يجوز رسم خطوط الممعب بخطوط متقطعة-     

 

  دقيقة35تمعب المبارة في كرة القدم بشوطين متساويين مدة كل منيما -   

 

يمكن للاعبين تمرير أو تسديد الكرة في اي اتجاه في ركمة البداية-     
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  دقائق10مدة وقت الراحة بين الشوطين يجب أن لايتعدى -   

 

يحق لمحكم طرد أي لاعب قبل ركمة بداية المباراة-     

 

.تعتبر مخالفة التسمل اٍذا استمم اللاعب الكرة مباشرة من رمية التماس-     

 

ممنوع عمى منفذ ركمة الجزاء تمرير الكرة اٍلى زميمو ويجب عميو تسديدىا اٍلى المرمى -   
 مباشرة

.يمكن بدأ المباراة إذا كان أحد لاعبي الفريقين يقل عن سبعة-     

يحق للاعب المستبدل العودة والاشتراك في المباراة-     

 

يعد الفريق الذي أحرز أكبر عدد من الأىداف ىو الفائز-     

 

لا يمكن ان يكون خط التماس أكبر من خط المرمى-     

 

ينذر اللاعب المسجل لميدف عند الاحتفال بنزعو لمقميص-     
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:اختبار في الجانب المعرفي لميارات كرة القدم -   

(خ) (ص)   عبارات الاختبارات 

 

يعتبر الركض وتغيير الاتجاه من الميارات الأساسية بالكرة-     

 

الحركة بدون كرة من أىم ميارات حارس المرمى-     

 

من أنواع امتصاص الكرة امتصاص الكرة بالصدر-     

 

يعتبر السيطرة عمى الكرة من الميارات الأساسية بالكرة-     

 

دحرجة الكرة من أىم الميارات الأساسية بدون كرة-     

 

ضرب الكرة بقبضة اليد من الميارات التي يتميز بيا حارس المرمى-     

 

تعتبر المراوغة من الميارات الأساسية في كرة القدم-     

 

الركض السريع عكس إشارة المدرب من أىم تدريبات الركض بدون كرة وتغيير الاتجاه-     

 

يعتبر القفز والخداع من الميارات الأساسية بالكرة-     
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يعتبر التصويب بالرأس من أىم تقنيات التصويب-     

 

يمتاز لاعب الوسط بقمة الركض في ساحة الممعب-     

يحق للاعب المستبدل العودة والاشتراك في المباراة-     

 

يعد الفريق الذي أحرز أكبر عدد من الأىداف ىو الفائز-     

 

لا يمكن ان يكون خط التماس أكبر من خط المرمى-     

 

ينذر اللاعب المسجل لميدف عند الإحتفال بنزعو لمقميص-     

 

 

 
 

 



: البحثملخص 

تيدف الدراسة إلى تحسيس الطمبة بضرورة وأىمية معرفة ميارات وقوانين كرة القدم 

التعرف عمى مدى تجاوب الطمبة مع الأسئمة الموجية ليم وكيفية المبنية عمى أسس عممية، 

براز الدور الفعال الذي تمعبو المعرفة  التعامل معيا، والغرض من الدراسة يكمن في توضيح وا 

الرياضية لقوانين وميارات كرة القدم الاساسية في الحياة المينية والمستقبمية لطالب، خاصة 

انو سيكون أستاذا أو مدربا في كرة القدم  القريب العاجل وىذا يجعمو أمام مجموعة من 

 طالبا سنة ثالثة تدريب رياضي ذو 25التحديات والصعوبات، حيث شممت الدراسة 

اختصاص كرة القدم وتم اختيارىا عشوائيا ولتحقيق أىداف البحث فقد وجب عمينا إتباع 

المنيج الوصفي باعتباره الأنسب لموضوع الدراسة وقد اعتمدنا في بحثنا عمى أدتين ميمتين 

ىما الاستبيان والمقابمة باعتبارىما الأقرب والأنسب لتحقيق الغاية، أما أىم استنتاج توصمنا 

طمبة السنة ثالثة تدريب رياضي اختصاص كرة القدم إليو من خلال دراستنا ىو تميز 

بدرجات مرتفعة في مقياس المعرفة الرياضية لكرة القدم، أما فيما يخص أىم تدخل في ىذا 

 أثناء الحصص التدريسية من ) قوانين وميارات كرة القدم (المجال وىو الأخذ بعين الاعتبار

أجل توصيل ىذه القيم المعرفية لمطالب لأنيا تعتبر من أساسيات كرة القدم ولأنو لابد عمى 

 بطبيعة المعمم أو المتعمم أن يعرف قبل أن يمارس أو يعمم ، دون إىمال الجوانب الأخرى

 .الحال

 



Résumé: 
Le but de cette étude est de clarifier et de mettre en évidence le rôle effectif que la 

connaissance du sport joue dans les règles et compétences de base du football dans la vie. 

Professionnel et avenir pour l’étudiant, en particulier le fait qu’il deviendra prochainement 

professeur ou entraîneur de football, ce qui en fait un groupe de défis et de difficultés, où 

l’étude comprenait 25 étudiants sportifs de troisième année entraînant le football et 

sélectionnés au hasard pour atteindre les objectifs de la recherche. Nous avons suivi 

l'approche descriptive comme sujet le plus approprié de l'étude et nous avons utilisé deux 

outils importants: le questionnaire et l'entretien, les plus proches et les plus appropriés pour 

atteindre l'objectif. La conclusion la plus importante de notre étude est la distinction entre les 

étudiants de troisième année entraînant l'athlète de football à des niveaux élevés de 

connaissances mathématiques du football. Et l’intervention la plus importante dans ce 

domaine est de prendre en compte (les lois et les compétences du football) lors des sessions 

d’enseignement afin de relier ces valeurs de connaissance à l’élève car c’est un élément 

fondamental du football et que l’enseignant ou l’apprenant doit le savoir avant de s’exercer 

Conscient, sans pour autant négliger d'autres aspects 

 
 


