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 :مقدمة. 1

لعؿ التطورات التي طرأت عمى النشاط الرياضي وخاصة التنافسي منو شيء يثير 
 ازدياد إلى الرياض ي، كما دفع ىذا التطور المجاؿمف الباحثيف والعمماء في  حفيظة الكثير

 في تحقيؽ إنجازات رياضية تتواكب مع ىذا التقدـ التكنولوجي والمدربيف اللاعبيفطموح 
 العميا المستوياتعبي لاالرىيب الذي اعترى النشاط الرياض ي عامة والتنافس ي خاصة و

 .عمى وجو الخصوص

 البرامج الكبير في في ىذه الحقبة الزمنية التطور العممي والتكنولوجي نلاحظولعمنا 
 ألأدوات أىـ الرياضي والتي أصبحت أحد بالأداء التي اىتمت المستخدمةالتدريبية وسائؿ 

 الرياضية لانجازات أصحاب المدربيف أف التجربة  أثبتت، حيثالمدرب يمتمكيا أفالتي يجب 
 ىـ الذيف اعتمدوا في البحث عمى برامج تدريبية في التخطيط ألألعاب كافةالكبيرة في 

 .(156، صفحة 1984كماؿ درويش و محمد حسيف، ) وتتطور التدريب

قت اىتماـ عالمي متزايد لكونيا مف أكثر لا التي الألعابعد لعبة كرة اليد مف و ت

 شعبية في العالـ، واف التطورات الذي حصمت في المستويات العالمية لفرؽ كرة اليد الألعاب

جاءت نتيجة الانسجاـ والتكامؿ البدني والمياري والخططي والجسمي والوظيفي، ولـ يظير 

 والتكامؿ بشكؿ عفوي وعشوائي، بؿ جاء نتيجة اعتماد المدربيف عمى عمـ الانسجاـىذا 

نو لأ والتي تحقؽ أفضؿ المستويات والنتائج الأخرىالتدريب الرياضي المستند عمى العموـ 

ثبت عمميا أف استجابة أجيزة الجسـ لمتدريب الرياضي ليا أىمية خاصة في معرفة مدى "

 عف حالة الإبداع والابتكار والتطور في لافض،  التحسف المياري والوظيفي لمرياضييف

أساليب ووسائؿ التدريب الرياضي لكرة اليد مف خلاؿ استخداـ أسس ومبادئ التدريب 
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عباس أبو زيد و ) الرياضي وما تتطمبو مف التخطيط العممي لإعداد مناىج تدريبية شاممة

 ..(95، صفحة 1998آخروف، 

يعتبر التدريب المدمج في كرة اليد مف التدريبات الحديثة التي لاقت استحساف : الإشكالية. 2

الخبراء مف حيث فعاليتيا عند الفئات العمرية الصغرى لما ليا مف آثر في الارتقاء بالميارات 

كماؿ عبد الحميد ، زينب ) الأساسية و المياقة البدنية و الميارات الخططية عمى حد سواء

بالنسبة ؿ التدريب في مواقؼ تنافسية لاساسية خلأتطوير الميارات اإف . (1987فيمي، 

مشابية لما يحدث في المباريات أمرا ىاما حيث قد تساعد تمؾ لمفئات العمرية الصغرى 

للاعبي الفئات  المياري الأداء وتطويرىا ورفع مستوى راتالتدريبات عمى تنمية الميا

، (Marion. A, 2000)الصغرى وذلؾ لقابمية التعمـ لدييـ المرتفعة مقارنة بالفئات الكبرى

 في اتجاه دارستناسات والبحوث السابقة نرى تحديد موضوع راومما تقدـ وبالنظر لنتائج الد

 15للاعبي كرة اليد فئة أقؿ مف  في تعمـ الميارات الأساسيةمعرفة دور التدريب المدمج في 

 :سنة، ومف ىنا كاف الإشكاؿ كالتالي

 :التساؤل العام

ىؿ التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ الميارات الأساسية لمعبي كرة اليد لمفئة العمرية  -

 سنة ؟15أقؿ مف 
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 : التساؤلات الجزئية

 :مناقشة الفرضية الأولى

ىؿ التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ ميارة التنطيط و التمرير و التصويب للاعبي  -
 . سنة15كرة اليد فئة أقؿ مف 

ىؿ التدريب المدمج يساعد عمى تحسيف نتائج الفريؽ في المنافسة للاعبي كرة اليد  -
 . سنة15فئة أقؿ مف 

ىؿ التدريب المدمج يساعد عمى رفع المياقة البدنية للاعبيف و الارتقاء بالميارات  -
 . سنة15الخططية للاعبي كرة اليد فئة أقؿ مف 

 :فرضيات الدراسة. 3

 :الفرضية العامة

التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ الميارات الأساسية لمعبي كرة اليد لمفئة العمرية أقؿ  -
 .سنة15مف 

 :الفرضيات الجزئية

التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ ميارة التنطيط و التمرير و التصويب للاعبي كرة  -
 . سنة15اليد فئة أقؿ مف 

التدريب المدمج يساعد عمى تحسيف نتائج الفريؽ في المنافسة للاعبي كرة اليد فئة  -
 . سنة15أقؿ مف 

التدريب المدمج يساعد عمى رفع المياقة البدنية للاعبيف و الارتقاء بالميارات  -
 . سنة15الخططية للاعبي كرة اليد فئة أقؿ مف 
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 :أهداف الدراسة.4

التعريؼ عمى دور التدريب المدمج في تطوير الميارات الأساسية للاعبي كرة اليد  -

 .لمفئات الصغرى

التعريؼ اللاعبيف بالتدريب المدمج لمرفع مف لياقتيـ البدنية و تطوير الميارات  -

 .الخططية لمفئات الصغرى

 :أهمية الدراسة.5

 : تكمف أىمية موضوع البحث فيما يمي

 .تحسيس المدربيف بأىمية التدريب المدمج في كرة اليد -

 .الدور الياـ الذي تمعبو التدريبات المدمجة في الارتقاء بمستوى الميارات للاعبيف -

 .إثراء المكتبة الجامعية -

 مصمحات البحث. 6

 كرة اليد: 

وىي مف الألعاب الجماعية التي يكوف فييا فريقيف اثنيف، ويتكوف كؿ فريؽ مف سبعة 
لاعبيف مف بينيـ حارس مرمى، وتتألؼ مباراة كرة اليد مف شوطيف، بحيث تكوف مدة كؿ 
شوط نصؼ ساعة، ويتـ الفوز حسب عدد الأىداؼ، حيث يفوز الفريؽ الذي يسجؿ عدد 
أىداؼ أكبر في مرمى الفريؽ الآخر، وحالياً تقُاـ مباريات كرة اليد في صالاتٍ رياضيةٍ 
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 في ملاعب خارجية، وسنقدـ إليؾ قوانيف كرة الأحيافمغمقة داخمية، وتقاـ أيضاً في بعض 
. اليد

 المهارة: 

أخذت ىذه الكممة مف فعؿ مير أي حذؽ و أتقف، و الماىر ىو الحاذؽ و السابح 
ىي الأداء المتقف والمتميز في إنجاز أي عمؿ لضماف  أما اصطلاحا فالميارة المجيد،

النجاح و التفوؽ، و تشمؿ جميع مجالات الحياة، فالرساـ البارع ىو الذي يجيد ميارات 
الفنوف التشكيمية، والعامؿ المتميز ىو الذي يتقف ميارات عممو، و الموسيقار الماىر ىو 
الذي يجيد العزؼ عمى الآلات الموسيقية، و الكاتب المتفوؽ ىو الذي يتحكـ في ميارات 

 .(777، صفحة 1987المنجد في المغة العربية والإعلاـ، ) .الكتابة

 التدريب المدمج: 

التدريب الشامؿ والمدمج بالنسبة لممحضر ليس فقط تكرير نفس التماريف البدنية 
والتقنية والخططية الأىداؼ لكف المحضر الحقيقي ىو الذي يتصورىا بأحسف و أفضؿ 

. (Marion. A, 2000, p. 35)وضعيات واستعماليا بما تتطمبو المنافسة 

عمى أنو إدراج كؿ الأىداؼ : و أندري مونو Mombaerets.E عرفو مومبارتس
التدريبية التعميمية و التنموية في كؿ تمريف أو لعبة بما في دلؾ الجوانب البدنية، التقنية و 

 .(Brueggeman, 2000, p. 08)الخططية و النظرية و النفسية بنفس الصيغة التنافسية 

 

 :الدراسات السابقة. 7

فاعمية تماريف مندمجة '':  تحت عنواف(2011)دراسة فغمول سنوسي  :الدراسة الأولى
. ''سنة (19-17)بالكرة مقترحة لتطوير تحمؿ السرعة لدى لاعبي كرة اليد فئة الأواسط 
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:  عينة ومنهج البحث

 لاعبا مف فريؽ ترجي مستغانـ لكرة اليد وقد اعتمد الباحث في بحثو ىذا عمى 13عينة تضـ 
المنيج التجريبي 

 : فرضيات الدارسة

  إحصائية في مستوى تحمؿ السرعة بيف العينة الضابطة دلالةتوجد فروؽ ذات 

. ولصالح العينة التجريبية :فرضيات الدراسة والعينة التجريبية

  إحصائية بيف العينة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي دالفةوجود فروؽ ذات 

 . في نتائج بعض القدرات الفسيولوجية لتحمؿ السرعةالأخيرةلصالح ىذه 

 :الإستنتاجات

  قمة الاىتماـ في إلىعبي كرة اليد، راجع لااف ضعؼ مستوى الانجازات الرياضية 

 . الجوانب لممدربيف والمتكامؿالتكويف العالي

  إحصائية في مستوى تحمؿ السرعة بيف العينة الضابطة دلالةتوجد فروؽ ذات 

 .ةوالعينة التجريبية ولصالح العينة التجريبي

قياس عناصر  '':  تحت عنواف(2015-2014)دراسة سعيدي أمين : الدراسة الثانية
 .''المياقة البدنية لمعرفة المستوى البدني لدى لاعبي كرة اليد صنؼ أواسط

: عينة ومنهج البحث

 لكرة اليد لوالية البويرة وقد اعتمد الولائية الرابطة أندية العبا مف 21 عينة تضـ 
 .بي التجريالمنيجالباحث في بحثو ىذا عمى 



 التعريف بالبحث:  الفصل التمهيدي

9 
 

: فرضيات الدراسة

 المياقة البدنية يمكف تحديد ومعرفة مستوى التحمؿ  بتطبيؽ اختبارات لقياس عناصر

 .لدى لاعبي كرة اليد :الفروض والقوة والسرعة

  المرونةبتطبيؽ اختبارات لقياس عناصر المياقة البدنية يمكف تحديد ومعرفة مستوى 

. والرشاقة والتوافؽ لدى لاعبي كرة اليد

: الاستنتاجات

  كرة اليدللاعبيتحديد ستة عوامؿ لمصفات البدنية  U19 نية الاختبارات البدبدلالة .

 إحصائية في مستوى تحمؿ السرعة بيف العينة الضابطة دلالةوجد فروؽ ذات تو 

 .والعينة التجريبية ولصالح العينة التجريبية

 إحصائية بيف العينة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لصالح دلالةوجود فروؽ ذات 
  في نتائج الاختباراتالأخيرةىذه 
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: تمهيد

رياضة كرة اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديديف 

مف الأطفاؿ و الشباب مف نفس الجنسيف، مما لا بد لممارس كرة اليد التحمي ببعض 

. الميارات و المتطمبات حتى يتمكف مف المعب في مختمؼ المستويات
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 :كرة اليد

:                                                                                                                انتشار كرة اليد -1-5

كرة اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديديف مف 

الأطفاؿ و الشباب مف الجنسيف، فرغـ عمرىا القصير نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب 

الأخرى فإنيا استطاعت في عدد مف السنيف أف تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقميؿ 

. مف الدوؿ، وىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي و ترويحي في معظـ دوؿ العالـ 

فمقد كاف لازدياد إعداد الممارسيف و المشاىديف لكرة اليد مف الجنسيف في معظـ 

المراحؿ السنية، ما دعا إلى تأسيس الاتحادات التي ترعى شؤوف ىذه الرياضة، كما نظمت  

. ليا المقاءات عمى اختلاؼ المستويات، سواء ما كاف منيا محميا أو دوليا أو قاريا أو اولمبيا

وكاف للانتشار الذي حققتو كرة اليد ما حفز المسئوليف إلى توفير مجموعات كبيرة مف 

المدربيف و المنظميف و الإدارييف و الحكاـ المتخصصيف في ىذه الرياضة، وذلؾ كضماف 

ضروري لتعميـ النشء و الشباب و الممارسيف عمى مختمؼ أعمارىـ، فنوف المعبة و ضروبيا 

و توفير المناخ المناسب قانونيا و تنظيميا ليا، و ذلؾ ضمانا لحسف الممارسة و الارتفاع 

. بمستوى الأداء 

ـ اثر كبير عمى زيادة انتشار 1972و لقد كاف لإدراج كرة اليد ضمف اولمبيات عاـ 

المعبة و زيادة عدد ممارسييا، إذ عممت الدوؿ المختمفة عمى تكويف فرؽ تمثميا في ىذه 
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كماؿ عبد الحميد اسماعيؿ ، محمد صبحي حسنيف ، )الدورات التي تقاـ كؿ أربع سنوات 

 (17-16، الصفحات 2001

: ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر -1-6

ـ و ذلؾ بمراكز المنشطيف أما 1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 

لاعب، أما بالنسبة لكرة 11ـ و ذلؾ بفرؽ تتكوف مف 1949المعبة بصفة رسمية انطمقت سنة 

ـ حتى نظمت أوؿ بطولة 1956ـ و ما إف حمت سنة 1953اليد بسبعة لاعبيف فكانت سنة 

ـ كاف عدد الممارسيف 1962ػ 1930جزائرية لكرة اليد، ومما يمكف الإشارة إليو أف الفترة 

قميلا و ذلؾ بسبب الاحتلاؿ و حالة التمييز العنصري الذي شيدتو البلاد خلاؿ الفترة 

. الاستعمارية 

وقد ظيرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع مف اجؿ الحرية و التي 

رافقت الشعب طيمة الفترة الاستعمارية التي لعبت دورا أساسيا في تعبئة الجميور و تنظيميا 

. لمنضاؿ مف خلاؿ الممارسة الرياضية 

ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث تـ تعييف حماد عبد 1963و بعد الاستقلاؿ مباشرة 

الرحماف و إسماعيؿ مداوي لغرض إنشاء أوؿ فدرالية وطنية، حيث كاف ىذا الأخير يرأس 

: الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاصمة و التي كانت تظـ أىـ الفرؽ التالية

   فريؽ omse saint  augain   بولوغيف .

   فريؽ الراسينغ بجامعة الجزائر
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      فريؽ المجموعة اللائكية لمطمبة الجزائرييف

   فريؽ نادي الجزائرH.B.C.A 

  فريؽ عالية الجزائرG.S.A  بالإضافة إلى فريؽ عيف طاية و سبارتو وىراف 

 ـ انخرطت الجزائر إلى الفدرالية العالمية و أوؿ بطولة جزائرية كانت مف 1963و في سنة 

-2006الاستاذ دادي عبد العزيز، ) ـ 1964 ـ و الكأس O.M.S.E  1963نصيب 

2007)  

: الأداء المهاري في كرة اليد -1-7

الأداء المياري في كرة اليد يشمؿ الميارات الحركية اليجومية و الدفاعية، و تعتبر 

ىذه الميارات بتدريباتيا التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة، و يمتحـ بيا الجانب البدني و 

الخططي بجانب الناحية النفسية و الإعداد الذىني ركف الميارات الحركية يعتبر أىـ ىذه 

الأركاف و أكثرىا حساسية فيو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ عمى مدار فترات التدريب، كما يناؿ 

المدرب الكثير مف الجيد و التفكير و لا غنى عنو للاعب سواء المبتدئ، فالميارات أساسية 

بالنسبة لو، و كذا اللاعب المتقدـ فيو يطمح أف يتمكف منيا بدرجة اعمى في الإتقاف تسيؿ 

. لو أو فريقو إحراز اليدؼ 

: الاستقبال و التمرير -1-3-1

و لا يمكف  (...البيضة أولا أـ الدجاجة  )الاستقباؿ و التمرير ميارتاف متلازمتاف 

الفصؿ بينيما إلا لتوضيح الناحية التعميمية لكؿ منيما فكمتاىما تؤثر في الأخرى و تتأثر 
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بيا، و تعتبر ىاتاف الميارتاف القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا باقي الميارات الأخرى، 

فميس ىناؾ تنطيط لمكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو تمرير و استقباؿ، كما أف الخطأ 

منير جرجس )خلاؿ ادعائيما معناه فقط حيازة الكرة و انتقاؿ الفريؽ مف مياجـ إلى مدافع 

 (94-93، الصفحات 2004إبراىيـ، 

: استقبال الكرة- 1-3-1-1

يجب عمى اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يمكنو بالتالي سرعة التصرؼ بيا و 

و كقاعدة عامة يجب عمى اللاعب استقباؿ الكرة باليديف كمما أمكف بالإضافة . جعميا لعب

.  إلى قدرتو عمى استقباؿ الكرة و بيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر إلييا

كما يجب عمى اللاعب الذي يقوـ بمقؼ الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تاميف 

. الكرة و تمنع المنافس مف الاشتراؾ فييا أو تشتيتيا

: و تنقسـ ميارة استقباؿ الكرة إلى ما يمي

.  التقاط الكرة-  إيقاؼ الكرة  -  ػ لقؼ الكرة  

 لقف الكرة  :

:  و يتكوف مف

. المقؼ باليديف و المقؼ بيد واحدة

.  لقؼ الكرات العالية ػ الكرات المنخفضة ػ الكرات العالية باليديف: المقف باليدين
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 تتطمب بعض مواقؼ المعب لقؼ الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكـ :المقف بيد واحدة

فييا باليديف، و ىذه الحالة تتطمب قدرة خاصة و ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة 

. تقدير قوة و صحة توقع خط طيرانيا 

 إيقاف الكرة :

تستخدـ ميارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرتو عمى الكرة في حالة سوء 

.  التمريرة أو عند استحالة المقؼ الصحيح لمكرة

: التقاط الكرة- 1-3-1-2

يحدث في بعض حالات المعب سقوط الكرة و دحرجتيا عمى الأرض عند ارتدادىا 

مف اليدؼ أو منطقة المرمى، و كذا عمى اثر تمريرة خاطئة أو سبب فاعمية المنافس و 

يتطمب الأمر مف اقرب لاعب محاولة التقاطيا حتى يستطيع معاودة المعب، و قد يظير 

لمبعض أف التقاط الكرة مف الأمور السيمة و لكف الواقع يثبت أف كثيرا مف اللاعبيف يصعب 

. عمييـ السيطرة عمى الكرة و خاصة أثناء الجري

:  تمرير الكرة-  1-3-1-3

ىو نقؿ الكرة مف حيازة اللاعب المستحوذ عمييا طبقا لطبيعة المعب، و الظروؼ 

التي يفرضيا الموقؼ المتشكؿ، مستخدما في ذلؾ أي نوع مف أنواع التمرير التي تحقؽ 

اليدؼ مف استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار سير المعب، و دوف مخالفة لقواعد المعب ذاتيا 

: ، و ينقسـ التمرير إلى(143، صفحة 1987كماؿ عبد الحميد ، زينب فيمي، )
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: التمريرة الكرباجية- أ

تعتبر ىذه التمريرة مف أىـ التمريرات في لعبة كرة اليد و تستخدـ سواء في التمرير أو 

: التصويب عمى اليدؼ، و ىناؾ نوعاف ليذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء ىما

 و يستخدـ غالبا عند التمرير لمسافات طويمة أو عند التصويب : التمرير من الارتكاز

. عمى اليدؼ نظرا لما تتميز بو مف وحدة كبيرة 

 يستخدـ ىذا التمرير في جميع مواقؼ المعب و عند التصويب، و :التمرير من الجري 

منير جرجس ابراىيـ، الصفحات )يتميز بالسرعة بمقارنتو بالتمرير مف الارتكاز 

101-103) 

: (المرجحة): التمريرة البندولية- ب

يمكف تحقيؽ الأداء المؤكد لمتمريرات و خاصة عند الحجز و تغيير الأماكف عف 

طريؽ إرساؿ الكرة باستخداـ التمريرات البندولية عمى مستوى الحوض و ذلؾ لاف جسـ 

اللاعب المستحوذ عمى الكرة يكوف في ىذه الحالة بيف كؿ لاعب المنافس و الكرة نفسيا و 

: يمكف تقسيميا إلى

  التمريرة البندولية إلى الأماـ .

  التمريرة البندولية إلى الخمؼ .

  (153كماؿ عبد الحميد ، زينب فيمي، صفحة )التمريرة البندولية إلى الجانب .

: التمريرة الصدرية- ج
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أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتيا بصورة متزايدة كصورة مف صور التمرير و ىناؾ طريقتيف 

: لصور التمريرة الصدرية ىما

تستخدـ ىذه التمريرة لممسافات القصيرة بسرعة توجيييا بدقة، و تؤدى عند استقباؿ : باليدين

الكرة في مستوى الصدر، و يحتـ الموقؼ سرعة التمرير إلى زميؿ في مكاف خاؿ مناسب، و 

تخرج الكرة بمجرد استقباليا بامتداد مفصمي المرفقيف و دفع الرسغيف، بعد التمرير تشير 

. أصابع اليديف لمخارج 

تستخدـ بسرعة التمرير بمجرد الاستقباؿ باليديف إلى زميؿ ناحية الجانب و يكوف : بيد واحدة

. الممرر في حالة حركة في الأماـ

: التصويب- 1-3-2

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة اليدؼ و الفريؽ الفائز ىو الذي ينجح في 

إصابة مرمى الفريؽ الخصـ بعدد اكبر مف الأىداؼ، و لذا تعتبر ميارة التصويب الحد 

الفاصؿ بيف النصر و اليزيمة بؿ اف الميارات الأساسية و الخطط اليجومية بألوانيا 

ىذا . المختمفة تصبح عديمة الجدوى، إذ لـ تتوج في النياية بالتصويب الناجح عمى اليدؼ 

بالإضافة إلى أف ىذه الميارة يعشقيا كؿ مف اللاعب و المتفرج و تجذبيـ أكثر مف الميارات 

. الأخرى 

: و يتأثر التصويب بعدة عوامؿ

 فكمما قصرت ساعد ذلؾ عمى دقة التصويب: المسافة .
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 و يسيـ رسغ اليد كثيرا في توجيو التصويب، و لذا وجب عمى اللاعب إجادة :التوجيو

.  استخدامو

 مف حيث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصويب حتى يمكف استغلاؿ ثغرات : السرعة

 .الفريؽ المناسب في الوقت المناسب

بعيدة المدى ػ التصويبات القريبة، رمية : و في كرة اليد يمكف التمييز بيف التصويبات

. الجزاء، الرمية الحرة المباشرة

:  التصويب البعيد- 1-3-2-1

متر أو خارجو في حالة 9  و يقصد بو التصويب أماـ مدافع أو في حدود خط اؿ

و يجب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف . وجود ثغرة في دفاع المنافس 

التغمب عمى المدافع و حارس المرمى  كما يجب مراعاة عامؿ التغيير بالنسبة لاختيار مكاف 

توجيو التصويبة مما يسيـ في مفاجأة حارس المرمى، و تعتبر التصويبات العالية و خاصة 

منير )في الزوايا العميا لممرمى مف أفضؿ أماكف التوجيو بالنسبة ليذا النوع مف التصويب 

 . (107-106جرجس ابراىيـ، الصفحات 

: التصويب القريب- 1-3-2-2

وىو الذي يؤدى بالقرب مف دائرة اليدؼ، كما في حالة حيازة مياجـ الدائرة عمى 

الكرة، أو في حالة اليجوـ الخاطؼ أو قطع مياجـ في اتجاه الدائرة و تحرير الكرة إليو 

لمتصويب،  و مف المستحسف في ىذه الحالة قيامو بالوثب أو السقوط لإمكاف التخمص مف 
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المدافع، و أىـ ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسف التوجيو و ليس قوة التصويب، و لذا وجب 

. مراعاة موقؼ حارس المرمى عند توجيو التصويبة 

: رمية الجزاء

و ىي عبارة عف كفاح بيف الرامي و حارس المرمى و التي يمعب فييا عامؿ القدرة 

عمى التركيز و قوة الأعصاب بالنسبة لمرامي دورا ىاما، و يتحدد اختيار الزاوية التي يجب 

. التصويب الييا،  و كذا ارتفاع التصويبة طبقا لخبرة الرامي و سموؾ حارس المرمى 

: الرمية الحرة المباشرة

نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة اليدؼ و خاصة في حالة حسف قياـ المدافعيف 

بعمؿ حائط دفاعي إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات المفاجئة، و عمى 

سبيؿ المثاؿ قبؿ انتظاـ حارس المرمى أو حائط الصد، و مما يساعد عمى ذلؾ إف الرمية 

و يمكف تمخيص أىـ أنواع التصويبات .الحرة يسمح بأدائيا حاليا دوف إشارة مف الحكـ 

: المستخدمة فيما يمي

 (تصويبة الكتؼ  )لتصويبة الكرباجية ا 

   التصويبة بالوثب

   التصويب بالسقوط

   التصويب بالطيراف

   التصويب الخمفي
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  (109-108منير جرجي ابراىيـ، الصفحات )التصويبة الحرة المباشرة     

:  تنطيط الكرة- 1-3-3

تستخدـ ميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ يحالة انفراد المياجـ بحارس المرمى 

. حيث يراعى السرعة القصوى في تنطيط الكرة لموصوؿ إلى دائرة اليدؼ لمتصويب

و لأداء ىذه الميارة يراعى أف تتـ حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا مف رسغ اليد مع 

مراعاة ارتخائو و مرونتو، و تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطيا إلى الأرض أماما مع مراعاة 

. أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابؿ اعمى الكرة بعد ارتدادىا مف الأرض 

يستخدـ المياجـ الخداع كوسيمة لمتخمص مف إعاقة منافسو و يعتبر مف الميارات : الخداع

الحركية اليامة و الذي يعتمد نجاحو عمى مدى إتقاف اللاعب لمميارات السابقة و ينقسـ 

: ػ خداع بدوف كرة:الخداع إلى

   ػ الخداع البسيط بالجسـ

   ػ الخداع المركب بالجسـ

 ػ خداع بالكرة  :

   ػ الخداع بالتمرير ثـ التمرير

   ػ الخداع بالتصويب ثـ التمرير

   ػ الخداع بالجسـ ثـ التمرير

   ػ الخداع بالتمرير ثـ التصويب
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  (145-139منير جرجس ابراىيـ ، الصفحات )ػ الخداع بالوثب ثـ التصويب  

: متطمبات الأداء في كرة اليد -1-8

:  المتطمبات البدنية- 1-4-1

كرة اليد الحديثة تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فأصبحت 

الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد الجوانب اليامة في خطة التدريب اليومية، و 

الأسبوعية، و الفترية، و السنوية،  فكرة اليد الحديثة تتصؼ بالسرعة في المعب و الميارة في 

الأداء الفني و الخططي و القاعدة الأساسية لبموغ اللاعب المميزات التي تؤىمو لذلؾ ىو 

حيث يرجع ليا الأثر المباشر عمى مستوى الأداء المياري . تنمية و تطوير الصفات البدنية 

و الخططي للاعب خاصة أثناء المنافسات، و لذلؾ فاف التدريب لتنمية و تطوير الصفات 

البدنية يكوف أيضا مف خلاؿ التدريب عمى الميارات الأساسية و التدريبات الخططية، و 

و تتضمف . بذلؾ ترتبط المياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المياري و الخططي لمعبة 

المتطمبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد البدني العاـ، و صفات 

بدنية للإعداد البدني الخاص، حيث ييدؼ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكف عمى 

أساسيا بناء و تطوير الصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد، بينما ييدؼ الإعداد البدني 

الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد، و تزويد 

اللاعب بالقدرات الميارية و الخططية، عمى أف يكوف مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا 

وثيقا في جميع فترات التدريب، و إما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد 
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تنامت و تطورت بشكؿ ممحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظيور كرة اليد 

الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كيدؼ لموصوؿ إلى كرة اليد الشاممة، فقد ألقى ذلؾ عبئا 

كبيرا عمى اللاعبيف دفاعا و ىجوما اذ انيطت بيـ واجبات حركية تستدعي كمية كبيرة مف 

الحركة يترتب عمييا استنفاد دائـ لطاقات اللاعبيف، و التي تستمزـ بدورىا وجود أجيزة حيوية 

، 2002محمد حست علاوي و آخروف، )تعمؿ بكفاءة عالية لتمبية ىذه المتطمبات 

  (30-29الصفحات 

: المتطمبات المهارية- 1-4-2

المتطمبات الميارية في كرة اليد تتضمف جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت 

بالكرة أو بدونيا و تعني كؿ التحركات الضرورية و اليادفة التي يقوـ بيا اللاعب و تؤدى 

في إطار قانوف لعبة كرة اليد بيدؼ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء التدريب أو المباراة، و 

يمكف تنمية و تطوير ىذه المتطمبات الميارية مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد 

المياري الذي ييدؼ إلى وصوؿ اللاعب إلى الدقة و الإتقاف و التكامؿ في أداء جميع 

 تحت أي متقنةالميارات الأساسية لمعبة كرة اليد بحيث يمكف أف يؤدييا اللاعب بصورة آلية 

. ظرؼ مف ظروؼ المباراة 

فكرة اليد تحتؿ مركزا متقدما بيف جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد الميارات الحركية 

التي يجب أف يمتمكيا اللاعب و بواسطتيا يمكف تنفيذ الكثير مف الميارات الحركية التي 

يجب أف يمتمكيا اللاعب و بواسطتيا يمكف تنفيذ الكثير مف الميارات الفنية عند توفر الحد 
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المطموب مف المياقة البدنية، و عمى ذلؾ فاف جميع اللاعبيف لا بد ليـ مف امتلاؾ عدد كبير 

. مف الخبرات الحركية المتنوعة، و ىي خاصية تتميز بيا لعبة كرة اليد

: المتطمبات الخططية- 1-4-3

عندما نتكمـ عف خطط المعب في كرة اليد، فإننا نعني التحركات و المناورات اليادفة و 

الاقتصادية التي يقوـ بيا لاعبي الفريؽ أثناء اليجوـ أو الدفاع بغرض تحقيؽ التفوؽ و الفوز 

: عمى الفريؽ المنافس و يمكف حصرىا في

  ػ متطمبات خططية ىجومية  .

  ػ متطمبات خططية دفاعية .

  المتطمبات الخططية الدفاعية – ػ المتطمبات الخططية اليجومية لحارس المرمى

. ولحارس المرمى

: المتطمبات النفسية- 1-4-4

 إف الوصوؿ باللاعبيف لممستويات العالية يعتبر احد أىـ أىداؼ التدريب الرياضي المخطط 

حيث يتوقؼ مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو المختمفة . طبقا للأسس و المبادئ العالية

عمى التخطيط الدقيؽ لعممية التدريب الرياضي، و ذلؾ بيدؼ التطور و الارتقاء بالأداء 

. لأعمى المستويات الرياضية

فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرؽ المستويات العالية فقد ظير واضحا 

خلاؿ مباريات البطولات الدولية الإقميمية و العالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبيف 
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و الفرؽ و بالتالي عمى الجانب الفني سواء المياري أو الخططي، فقد لعبت العديد مف 

السمات النفسية كضبط النفس، و الثقة، و التوتر و الخوؼ و غيرىا مف السمات النفسية 

. الأخرى دورا ىاما و رئيسيا في حسـ نتائج بعض المباريات 

فنظرا لمتطور الكبير في كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبيف و الفرؽ خلاؿ 

المباريات و التطور في الاداءات الميارية و الخططية سواء في اليجوـ أو الدفاع فقد ظير 

بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي بالنسبة للاعبيف و الفريؽ، و بذلؾ أصبح 

الإعداد النفسي يشكؿ بجانب الإعداد البدني، و المياري، و الخططي جزء لا يتجزأ مف 

عممية تعميـ و تربية و تدريب اللاعبيف و إعدادىـ لخوض غمار المنافسات الرياضية، و 

لذلؾ أصبح لزاما عمى المدربيف و المتخصصيف، و خبراء و أعضاء المجاف الفنية 

للاتحادات الأىمية و الاتحاد الدولي تطوير الفكر العممي لمجوانب و الموضوعات المختمفة و 

. المرتبطة بمعبة كرة اليد 

و يعتبر الجانب النفسي للاعبيف و الفريؽ ككؿ احد الجوانب التي تؤثر عمى مستوى 

اللاعبيف و الفرؽ في المستويات العالية و التي يقع فييا اللاعبيف و الفريؽ تحت العديد مف 

محمد حسف )الضغوط النفسية التي قد تؤثر سمبا عمى مستوياتيـ الفنية خلاؿ المباريات 

  (40-39علاوي و آخروف، الصفحات 

: المتطمبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد- 1-4-5
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يحتاج اللاعب عف ممارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظير في الممعب 

عمى ىيئة مجيود بدني و لمطاقة المميزة لمجيود اللاعب في كرة اليد صورتيف أساسيتيف 

وىي الطاقة الناتجة عف بداية  (في غياب الأكسجيف  )ىما الطاقة الحيوية اللاىوائية 

المجيود في التدريب أو المباريات و لفترة وجيزة زمنية ثـ تمييا مباشرة  الطاقة الحيوية 

اليوائية و تستمر في فترات التدريب و المباريات و تعتمد عمى وجود الأكسجيف لاستكماؿ 

. خطواتيا الكيميائية في الجسـ 

كما تعتبر كفاءة الجياز الدوري التنفسي و القوة العضمية العصبية للاعب و السرعة و 

التوافؽ العضمي العصبي مف أىـ المتطمبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد، حيث يحتاج 

اللاعب إلى كفاءة في الطاقة اليوائية و بدرجات كبيرة نسبية، باعتبار أف كرة اليد مف 

رياضات الجياز الدوري التنفسي، و تأتي ىنا أىمية الاختبارات الفسيولوجية خاصة اختبار 

تحديد أقصى استيلاؾ أكسجيف للاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لرياضة كرة اليد بصورة 

نسبية كما نستطيع التفريؽ بيف اللاعبيف لإيضاح الفرؽ في مستوى لياقتيـ البدنية العامة و 

التي تفيد المدرب و الإداري و النادي و الاتحاد و تساعدىـ في انتقاء أفضؿ العناصر 

لتمثيؿ النادي كما أنيا تشير أيضا لأىمية الارتقاء بمستوى العمميات الكيميائية الحيوية و 

اللاىوائية بالجسـ و الاختبارات اللازمة لمعرفتيا مثؿ اختبار لتحديد كمية حامض المبنيؾ في 

، 1999اسامة رياض، )الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ عمى لياقة اللاعب في كرة اليد 

 (90-89الصفحات 
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: القواعد الأساسية لكرة اليد- 1-5

:  الممعب-  1-5-1

متر في العرض، عرض 20 متر في الطوؿ و 40أبعاد الممعب الرسمي لكرة يد الفرؽ ىي 

 متر، 3 سـ، يدرج ىذا العرض في جميع القياسات، عرض المرمى 5جميع الخطوط ىو 

يوضع المرمى عمى بعد متساو بيف خطي   سـ،8 متر، مع قوائـ بتربيعة 2الارتفاع 

الجانبيف،و تكوف الحافة الخمفية لقائـ المرمى متساوية السطح مع الحافة الخمفية لخط 

. المرمى

.  مف منتصؼ خط المرمى أمتار 7 متر بعلامة تبعد 1خط رمية الجزاء طولو 

: الحكام- 1-5-2

حكـ الممعب و حكـ خط المرمى و كؿ لو سمطة متساوية، و يكوف : يكوف ىناؾ حكماف

الحكماف مسؤولاف معا عف تسجيؿ النقاط، الإنذارات، الإيقافات، الاستبعاد، و يكوف ىناؾ 

. ميقاتي واحد و مسجؿ واحد يساعداف الحكميف 

: الفرق- 1-5-3

ستة لاعبيف ) لاعب، عمى الفريؽ أف يبدأ المعب بسبعة لاعبيف 12تحتوي قائمة الفريؽ عمى 

يمكف إجراء التبديلات أثناء المباراة في أي وقت و دوف قيود تفرض عمى  (و حارس مرمى

عدد التبديلات المسموح بيا،عمى اللاعب المستبدؿ مغادرة الممعب قبؿ أف يدخؿ بديمو إلى 

. الممعب،يجب أف تتـ عممية التبديؿ في منطقة التبديؿ المحددة لكؿ فريؽ 
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.  لاعبيف و حارس مرمى واحد جاىزيف لمعب منذ البداية 4 يكوف ىناؾ أفيجب - 

: الكرات- 1-5-4

 سـ 56-54 سـ لمرجاؿ و بيف 60 إلى 58تستخدـ كرة يد مف الجمد بمحيط يتراوح بيف

 إلى 325 جراـ في الألعاب العالمية لمرجاؿ و بيف 475-425لمنساء،ووزف يتراوح ما بيف 

 جراـ لمنساء، يتـ فحص انتفاخ الكرة بضغط الإبياـ عمى السطح الخارجي، و إذا لـ 400

. تستجب الكرة قميلا لمضغط فاف ذلؾ يعني أنيا زائدة الانتفاخ

: الرداء- 1-5-5

 أماـ و خمؼ 20 إلى 1يجب أف يرتدي لاعبو كؿ فريؽ زيا موحدا و يوصى بالترقيـ مف 

 سـ 20 سـ عمى الأقؿ و الأرقاـ الخمفية 10الزي، يجب أف تكوف الأرقاـ الأمامية بحجـ 

. عمى الأقؿ

: زمن المباراة- 1-5-6

 دقائؽ يستمر المعب و 10 دقيقة، تتخمميا راحة مدتيا 30فترة المباراة شوطاف مدة كؿ شوط 

تجرى عممية القرعة بعممة معدنية قبؿ ، يتوقؼ فقط حينما يشير الحكـ إلى انتياء الوقت

بداية المباراة ويحؽ لمفائز بالقرعة أف يختار إما امتلاؾ الكرة في بداية المعب، أو المرمى 

. الذي يرغب الدفاع عنو

عقب فترة الراحة يقوـ الفريقيف بتبادؿ المرمييف و المقاعد، و يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريؽ 

الآخر غير الذي بدا المعب في الشوط الأوؿ، و يممف لعب وقت إضافي لحسـ التعادؿ في 
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و لكؿ فريؽ الحؽ في . نياية الوقت الأصمي في المسابقات التي تتطمب تحديد فريؽ فائز 

.  ثانية60وقت مستقطع مدتو 
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: الفصل خلاصة

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ فاف الأداء المياري بصفة عامة يمر بعدة 

 في أي رياضة آو و تثبيتو سواء كاف في كرة اليد إتقانومراحؿ حتى يتمكف اللاعب مف 

 أثناء بعض الجوانب النفسية التي يمر بيا اللاعب في كرة اليد إغفاؿيمكننا  أخرى، و لا

 قد تجعمو يفكر الأحياف مف ضغط نفسي و كذا في بعض تثبيتياتعمـ الميارات و محاولة 

 التدريب، ومف ىنا و حسب وجية نظرنا فاف المسؤولية تقع عمى آو مف المنافسة بالانسحاب

 الفريؽ في أعضاءالمحيط الخارجي الذي يحاط بو اللاعب المتمثؿ في المدرب و كذا 

 و الرفع مف دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب الميارات و اللاعبمحاولة تشجيع ىذا 

تثبيتيا و رفع التحديات و المعوقات سواء كانت خارجية آتية مف المحيط الخارجي او داخمية 

 .نفسية و فسيولوجية 
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: تمهيد

خطى التدريب الرياضي الحديث خطوات واسعة في طريؽ العمـ، وشيد تطورا كبيرا، 
وتوسعا في استخداـ العموـ المرتبطة التي تؤثر في عممياتو، فاستخدميا في تطوير ذاتو، 

وفي ذات الوقت تـ تدعيـ الكثير مف مبادئو واستحدث الكثير مف قواعده، وكاف نتيجة ذلؾ 
. التطور غير المسبوؽ في نتائج رياضات المستويات العميا

   ، ولقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التدريب الرياضي الحديث مف حيث المفيوـ
وواجبات التدريب الرياضي، والأىداؼ المختمفة لتدريب الرياضي، وقواعد التدريب الرياضي،  

الذي يعتبر محور دراستنا  (الشامؿ)وطرؽ التدريب المستعممة،  و بالأخص التدريب المدمج 
مف حيث مميزاتو وكذلؾ إلى أىـ خصائصو و مختمؼ الأسس والمبادئ العممية لمتدريب 

 .الرياضي المدمج،  وفي الأخير تطرقنا إلى بعض نماذج التدريب الرياضي المدمج الحديث
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: مفهوم التدريب الرياضي. 1

 إف التدريب الرياضي ليس بعممية عشوائية تعتمد عمى المصادفة أو تقوـ عمى مبدأ 
المحاولة والخطأ،  ولكنيا عممية مدروسة ومخططة تخطيطا سميما تعتمد عمى أسس عممية 
مدروسة في إطار تربوي متقف فالتدريب الرياضي كما أشار إليو عصاـ عبد الخالؽ بأنو تمؾ 
الاتجاىات والأساليب التربوية الني تيدؼ إلى رفع كفاءة وقدرات اللاعبيف البدنية والميارية 

والخططية والنفسية ليكوف قادرا عمى بذؿ الجيد المطموب بطريقة اقتصادية وصولا إلى 
. (01، صفحة 2002د يحي السبد الحاوي، )مستوى أفضؿ 

 ويعرؼ عمي نصيؼ وقاسـ حسف حسيف التدريب الرياضي عمى أنو جميع العمميات 
و التكتيؾ  (الميارات الأساسية)التي تشمؿ بناء وتطوير عناصر المياقة البدنية وتعمـ التكنيؾ 

، وتطوير القابمية العقمية ضمف برنامج عممي ىادؼ خاضع للأسس ) الميارات الخططية)
قاسـ حسف )التربوية بقصد الوصوؿ بالرياضي إلى أعمى المستويات الرياضية الممكنة 

. (04، صفحة 1990حسيف ، 

 ويشير مفيوـ التدريب الرياضي إلى عممية التكميؿ الرياضي المدارة وفؽ المبادئ 
العممية والتربوية المستيدفة إلى مستويات مثمى في إحدى الألعاب والمسابقات عف طريؽ 

التأثير المبرمج والمنظـ في كؿ مف قدرة اللاعب و جاىزيتو لألداء وعميو فإف المياـ التدريبية 
لابد أف ترتبط بالمياـ التربوية ارتباطا وثيقا وأف يقوـ المدرب بالدور القيادي في عممية 

دارة ىذه المياـ بصورة مبرمجة ومنتظمة وبشكؿ فردي بحيث ينظـ  التدريب مف حيث تنفيذ وا 
د مفتي ) الأسموب الحياتي للاعب بما يناسب مقتضيات التدريب لتحقيؽ إنجازات مثمى

 .(21، صفحة 2001إبراىيـ حماد، 
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: واجبات التدريب الرياضي الحديث. 2

 إف واجبات التدريب الرياضي يمكف تحديدىا في الواجبات التربوية والواجبات 
التعميمية، فمف أىـ الواجبات التربوية التي يسعى المدرب إلى تحقيقيا ىو العمؿ عمى تربية 

. وتطوير السمات الخمقية مف تسامح و تواضع و ضبط النفس و الخمؽ الرياضي

أما الواجبات التعميمية التي يحاوؿ المدرب تحقيقيا فتتخمص في عممية الإعداد البدني 
تعمـ  (وكذا الإعداد المياري، والإعداد الخططي)التحمؿ ػ القوة ػ السرعة ػ المرونة ػ الرشاقة )

، 1980حنفي محمود مختار، )الخطط الفردية و الجماعية وفؽ الإمكانيات الحقيقية للاعب 
 .(15صفحة 

: أهداف التدريب الرياضي. 3

 إذا كاف التدريب الرياضي يتطمب قواعد التنظيـ و الإدارة،  فإف مفيوـ أىداؼ 
التدريب الرياضي تكمف في اكتساب حالة التغير و التثبيت و مراقبة ظواىر الصفات و 

القابمية و القدرة و المعمومات التي ينبغي أف يصميا المتدرب بعد فترة معينة 

إف عدـ وضوح أىداؼ التدريب الرياضي في بديييات و عموميات أي شكؿ مف 
أشكاؿ ظواىر مستوى التعمـ الحركي المعقد و المستمزمات العقمية و الاستعداد التاـ وترتيب 

. القيـ المعينة،  فتحقؽ أىداؼ التدريب الرياضي في تصرفات الرياضية

 :وتكمف أىداؼ التدريب الرياضي في الآتي

 إحراز المنتخبات الوطنية المستوى المتقدـ في البطولات العربية والقارية والأولمبية.  

 الوصوؿ إلى المنافسات النيائية .
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  حنفي محمود مختار، )استقرار الصفات البدنية وثباتيا و الإنجاز الحركي و البدني

. (15، صفحة 1980

: القواعد الأساسية لمتدريب الرياضي. 4

: قاعدة التنظيم. 4-1

إف تنمية صفة بدنية أو ميارة أساسية،  أو تدريب عمى خطة لا يأتي بدفعة واحدة بؿ <
يتحتـ عمى المدرب تكرار التدريب،  وتنظيـ وحداتو بشكؿ يسمح للاعبيف بالتعمـ الصحيح،  

. وأف يربط ىدؼ وحدة التدريب السابقة بيدؼ وحدة التدريب اللاحقة .وتطوير مستواىـ

: قاعدة الإيضاح. 4-2

 يحتمؿ الإدراؾ الحس ي الجزء الأكبر و الحمقة الأولى في عممية التعمـ الحركي، و 
الإيضاح يعني توصيؿ المعمومات النظرية وطريقة تبديميا وتطبيقيا بشكؿ صحيح الأجيزة 

. الإدراؾ الحس ي لدى الممارس بحيث يتفيميا و يستوعبيا بسيولة

ولضماف عممية الإيضاح في التعمـ وجب عمى المدرب أف يحدد الميارة ويحاوؿ أف 
يقدميا بطريقة واضحة أماـ اللاعبيف باستخداـ أساليب التوضيح كالوسائؿ السمعية البصرية 

. عمى سبيؿ المثاؿ

: قاعدة التدرج. 4-3

 لقد أصبح التدرج في الحمؿ لموصوؿ إلى أحسف مستوى مف الألداء القاعدة اليامة 
في التدريب الرياضي الحديث،  والتدرج يعني سير خطة التدريب مف السيؿ إلى الصعب 

   .(47، صفحة 1992د محمود عوض بسيوني، )ومف البسيط إلى المعقد 

: قاعدة الإستعداد و الإستمرار. 4-4
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 إف عممية الاستعداد ليا أىميتيا في عممية التدريب، فاللاعب الذي يتمرف دوف أف 
يستوعب أىداؼ التدريب وفف الحركة وقواعد الخطط لا يستطيع أف يؤدي أدوار ناجحة في 

. (156، صفحة 1988حامي الصغار، )المباريات 

 وعميو فإنو لنجاح العممية التدريبية وجب عمى المدربيف احتراـ جممة القواعد السابقة 
. الذكر ملا ليا مف أىمية في تنمية و تطوير الرياضي

: طرق التدريب الرياضي. 5

 إف الاختبار الأمثؿ لأساليب وطرؽ التدريب الرياضي المناسب يعمؿ يشكؿ إيجابي 
عمى تحسيف ورفع مستوى الإنجاز الرياضي، فعمى المدرب معرفة الطرؽ و المتغيرات التي 
مكانية استخداميا بشكؿ يتناسب واتجاىات التدريب،  يمكف بذلؾ  تشتمؿ عمييا كؿ طريقة، وا 

:  تقسيـ طرؽ التدريب إلى

 

 

: التدريب الرياضي المستمر. 5-1

 تميز ىذه الطريقة التدريبية باستمرار الحمؿ البدني لفترة طويمة مف الوقت دوف أف 
يتخمميا فترات راحة بينية وييدؼ ىذا النوع مف التدريب إلى الارتفاع بمستوى القدرات 

اليوائية،  والحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف مف خلاؿ ترقية عمؿ أجيزة الجسـ الوظيفية 
ويظير  (تحمؿ السرعة- التحمؿ الخاص، تحمؿ القوة )أي تطوير التحمؿ القاعدي، و )

تأثير ىذه الطريقة جميا في قدرة الرياضي عمى الاحتفاظ بمعدؿ عاؿ مف الأداء طواؿ زمف 
. الجيد أو المنافسة،  وبالتالي تأخير ظيور التعب
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كرة –السباحة – المداومة ) ويكوف ذلؾ خاصة في الأنشطة التي تستمر لفترة طويمة 
ويعد معدؿ النبض أفضؿ وسيمة لتحديد درجة الشدة في تدريبات الحمؿ المستمر   (القدـ

د بدوف فواصؿ زمنية لمراحة وتتراوح شدة / ف180-130حيث تسمح بوصوؿ النبض مف 
مف أقص ى مستوى لمفرد كما يمكف زيادة حجـ  %60-25التمرينات المستخدمة مابيف 

التمرينات عف طريؽ زيادة طوؿ فترة الأداء،  سواء بواسطة الأداء المستمر أو بواسطة زيادة 
 عدد مرات التكرار، ويراعى أف يؤدى التمرينات بدوف فترات راحة أي تؤدى بصورة مستمرة

. (47، صفحة 1992د محمود عوض بسيوني، )

 ولزيادة خصوصية وفاعمية ىذا النوع مف التدريب فقد أمكف تقسيمو لعدة أساليب 
:  متنوعة منيػا

 التدريب المستمر منخفض الشدة .

 التدريب المستمر مرتفع الشدة .

 تدريب تناوب الخطوة .

 تدريب السرعات المتنوعة .

 تدريب اليرولة .

: التدريب الفتري. 5-2

 تتمثؿ طريقة التدريب الفتري في سمسمة مف تكرار فترات التمريف بيف كؿ تكرار و 
طبقا لاتجاه التنمية،   (فترات الراحة)آخر فواصؿ زمنية لمراحة، وتحدد الفواصؿ الزمنية 

المشي،  الجري )وتمكف أىمية زمف فترة الراحة وطبيعتيا في إمكانية اللاعب عمى تكرار
المجموعات التدريبية قبؿ حموؿ التعب،   (إلخ...المنخفض،  مرجحات الرجميف والذراعيف

يساعد في التخمص مف حامض ألمبنيؾ ) الجري الخفيؼ)واستخداـ التمرينات البسيطة 
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المتجمع في العضلات وتقميؿ الإحساس بالتعب وكذا استعادة تكويف مصادر الطاقة 
المستيمكة أثناء الأداء،  ومف ثـ القدرة عمى التكرار بمعدؿ عالي مف الشدة لفترات قصيرة 

. نسبيا

بالإضافة ) ويعتمد التدريب الفتري بصفة أساسية عمى النظاـ الفوسفاتي لإنتاج الطاقة 
، (...السباحة–الطائرة - اليد–السمة –كرة القدـ –التنس –الجري بأنواعو )لمنظـ الأخرى 

ويستخدـ في معظـ الرياضات إف لـ يكف جميعيا حيث يؤثر عمى القدرة اليوائية واللاىوائية 
وىو بذلؾ يسيـ كثيرا في إحداث عممية التكيؼ بتأثيره الفعاؿ مف خلاؿ التحكـ في متغيرات 

. (216، صفحة 2004د كماؿ جميؿ الريضي، .أ )في جميع الأنشطة الرياضية 

: التدريب التكراري. 5-3

تتميز ىذه الطريقة بالمقاومة أو السرعة لتمريف،  وىي تتشابو مع التدريب الفتري في 
  : تبادؿ الأداء و الراحة ولكف تختمؼ عنو في

   طوؿ فترة أداء التمريف وشدتو وكذا عدد مرات التكرار

  فترة استعادة الشفاء بيف التكرارات

حيث تتميز ىذه الطريقة بالشدة القصوى أثناء الأداء الذي ينفذ بشكؿ قريب مف 
المنافسة مف حيث المسافة والشدة،  مع إعطاء فترات راحة طويمة نسبيا بيف التكرارات القميمة 
لتحقيؽ الأداء بدرجة شدة عالية، وييدؼ ىذا النوع مف التدريب إلى تطوير السرعة الانتقالية 

د .أ )و القوة العظمى و القوة المميزة بالسرعة وتحمؿ السرعة لمسافات متوسطة وقصيرة 
. (217، صفحة 2004كماؿ جميؿ الريضي، 

: التدريب الدائري. 5-4
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 ىي عبارة عف وسيمة تنظيمية تشكؿ باستخداـ أي طريقة مف طرؽ التدريب ألداء 
. التمرينات المختمفة في شكؿ دائري طبقا لخطة متقنة

تيدؼ ىذه الطريقة إلى تطوير وتنمية التحمؿ وقوة العضلات في وقت واحد، وتيدؼ 
بصفة خاصة إلى تنمية تحمؿ القوة، وتتميز ىذه الطريقة ببساطة في التمرينات المختارة 
وذلؾ باستخداـ التمرينات التي تيدؼ إلى التغمب عمى مقاومات متوسطة القوة التي يمكف 
د )تكرار ىا عدة مرات، كما أنيا تيدؼ إلى تنمية قوة العضلات و المداومة في وقت واحد 

. (161، صفحة 1992محمود عوض بسيوني، 

: التدريب الرياضي المدمج. 5-5

 اختمفت تصورات تعريؼ التدريب المدمج لكف كميا احتوت جوانب التحضير البدنية 
:  والتقنية و الخططية ككؿ متكامؿ ومف ابرز ىذه التعاريؼ ما يمي

 التدريب الشامؿ والمدمج ىو تحديد أىداؼ تدريبية بشكؿ متعدد و باستعماؿ الوسائؿ 
الشبو تنافسية وتنافسية عمى أف تكوف عوامؿ التدريب بدنية وتقنية و خططية ونفسية مع 

احتراـ المعالـ و المراحؿ العامة لسيرورة التدريب في الدورات الصغرى و المتوسطة والكبرى 
. بما احتوتو مف حمولة

 التدريب الشامؿ والمدمج بالنسبة لممحضر ليس فقط تكرير نفس التماريف البدنية 
والتقنية والخططية الأىداؼ لكف المحضر الحقيقي ىو الذي يتصورىا بأحسف و أفضؿ 

. (Marion. A, 2000, p. 35)وضعيات واستعماليا بما تتطمبو المنافسة 

عمى أنو إدراج كؿ الأىداؼ : و أندري مونو Mombaerets.E  عرفو مومبارتس
التدريبية التعميمية و التنموية في كؿ تمريف أو لعبة بما في دلؾ الجوانب البدنية، التقنية و 

    (Brueggeman, 2000, p. 08)الخططية و النظرية و النفسية بنفس الصيغة التنافسية 
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: أهداف التدريب المدمج. 5-5-1

ييدؼ التدريب الشامؿ والمدمج مف خلاؿ تصوراتو ومحتواه وسيرورتو إلى تحقيؽ 
 :الأىداؼ الآتية

 توجيو ومراقبة المجمعات الحركية في كرة القدـ بشكؿ دقيؽ ومجمؿ 

 إكساب عدد اكبر مف الخبرات المعرفية المؤثرة في آلية الميارة الحركية.  

  إكساب القدرة عمى قراءة المعمومات التنافسية الخططية وتحويميا إلى قرارات

  .حركية

  القدرة عمى التأقمـ مع مختمؼ الوضعيات الذاتية كالمعب مع نفس أعضاء الفريؽ

  .وىو ما يكسب التوافؽ الجماعي لمفريؽ

  التدرج الفعمي في عممية بناء المعب بالتعرؼ عمى المشكمة واختيار الأىداؼ

الخاصة وبعدىا التحضير لمتدريب ثـ اختيار وسائؿ التدريب ثـ دمج كؿ 

 .المكونات مع الجانب التقني والخططي ليمييا الدمج مع باقي المكونات البدنية

  إكساب مستوى عالي مف التحضير الخططي والذي بدوره يساعد عمى ربح الوقت

بداع وضعيات تنافسية كما تساعد عمى إكساب سرعة تقنية كبيرة   .وا 

  طريقة التدريب الشامؿ والمدمج تساعد عمى التأقمـ مع المنافسة والصراع التنائي

 الأرضي واليوائي مف خلاؿ المعب عمى الطائر ولمسات الكرة

(Chanon .r-baux, 1994, p. 249) .
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ىذه الطريقة التدريبية تساعد عمى التحكـ في وضعيات الخصـ مف خلاؿ التقميؿ مف  
وقت حفاظيـ عمى الكرة وتقميؿ مساحات المعب والوصوؿ الفعمي إلى ىذه اليداؼ المتعددة 
 :الجوانب مف خلاؿ التدريب الشامؿ والمدمج يعتمد عمى التوجييات والجوانب والأسس الآتية

: تطوير ذكاء اللاعب. أ

 التفكير المركز والاعتيادي في وضعيات المنافس. 

 التفكير في درجات خطورة اتخاذ القرار.  

 التفكير الآلي في أداء القرارات الحركية. 

: تسهيل التنقلات مقارنة بالكرة. ب

  استعماؿ الكرة مف طرؼ المعب المطمؽ يكوف مقارنة عدد الاختيارات والوضعيات

  .التي يتفاعؿ معيا

  بالنسبة لممبتدئيف يكوف العمؿ موجو نحو تحديد أىداؼ تقنية بصفة أكبر ومع

وضعيات شبو تنافسية وفي ألعاب مصغرة مع إشراؾ الكرة في كؿ ىاتو الوضعيات 

 .التنافسية

 شرح الفروؽ التقنية الفردية بيف اللاعب المسمح تقنيا وغير ذلؾ.  

  التدريب بالتنقلات ووضعيات الكرة تسمح للاعب الحصوؿ عمى ميارة تقنية كروية

كما تسمح لو بمعب الكرة مع كؿ الاحتمالات والمتغيرات التنافسية 

(Grosgerges.b, 1990, pp. 285-288). 

:  تطوير القدرة عمى حل المشكلات. ج
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القدرة عمى إدراؾ الوضعيات مرتبطة بقدرة اللاعب عمى حؿ المشكلات الخططية  
إف " :أثناء المعب ىذه القدرة نجدىا في حالة الاستحواذ عمى الكرة مقارنة بالمنافس فنقوؿ

اللاعب المستحوذ عمى الكرة لو قدرة كبيرة ومتعددة لإيجاد حموؿ مناسبة لوضعيات المشكمة 
". وىو ما يمنحو تعدد وحرية كبيرة لتحديد القرار

: تطبيق اللاعب المباشر و السريع. د

 يعتبر الفكر الخططي الإبداعي وسرعة الألداء التقني والوظيفي عناصر ميمة جدا 
في بناء نوع خاص مف المعب ولموصوؿ لا تطبيؽ لعب سريع وصحيح فاللاعب يجب أف 
يكوناف يتمتع بقدرات اخرج وأداء تصرؼ تقنية بسرعة كبيرة عمى أف يقوـ بقراءة معمومات 

خاصة بوضعيات المعب قبؿ أف يقرر الاتصاؿ بالكرة وىو ما يفرض عمى المدرب أف يكوف 
عدد كبير مف اللاعبيف الذيف يتحكموف بنسبة كبيرة في الكرة وىو ما يمكنيـ مف حؿ 

وضعيات لعب معقدة،  فالمدرب ادف عميو أف يطبؽ فعميا لعب مباشر وسريع بناءا عمى 
. (Grosgerges.b, 1990, p. 290)قدرات العبيو وذلؾ وفؽ المبادئ والوضعيات 

 :تطبيق المعب الإبداعي. هـ

يعتبر المعب الإبداعي مف أىداؼ المدربيف و اللاعبيف عمى حد سوى و ذلؾ مف  
اجؿ مواكبة التعديلات و التغيرات في لعب الفريؽ المنافس، و تطبيؽ المعب الإبداعي يبنى 
أساسا عمى طريقة إيجاد طريقة التفحص و التفكير المتعمقة بجانب الإبداع واليدؼ المقصود 
منو ىو تطوير سرعة اكتشاؼ كؿ ما يمكف إف يكوف دخيؿ و متغير غير محسوب مسبقا 
مف خلاؿ المعب المباشر و السريع فالمعب الإبداعي يقارف مباشرة بدرجة حذر اللاعبيف و 

يمكف تطبيقيا باستعماؿ طريقة حؿ المشكلات 

 (philippe leruox, 2006, pp. 75-76-77) .

: خصائص التدريب المدمج. 5-5-2
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 التدريب المدمج تدريب مثالي ونموذجي. 

 التدريب المدمج تدريب نشط. 

 التدريب المدمج تدريب كمي واعتيادي. 

 التدريب المدمج تدريب يعتمد عمى المجالات والفترات. 

 التدريب المدمج تدريب ينحدر مف المعب أجؿ الرجوع إلى المنافسة. 

: محتوى حصص التدريب الشامل و المدمج. 5-5-3

عندما نكوف قد حددنا ىدؼ خاص لحصة تدريبية فإننا إذا شخصنا مشكؿ المعب ثـ  
بعد ذلؾ نعرؼ الأىداؼ الخاصة بدقة عالية و ىذه الطريقة تتكوف مف ست حصص تدريبية 

: قاعدية وأولية والتي تيدؼ إلى

 الحفاظ والتقدـ بالكرة مع وضع عكسي ىو معارضة التقدـ بالكرة.  

 إفقاد توازف الدفاع مع وضع عكسي ىو استرجاع الكرة. 

 الإنياء مع وضع عكسي ىو الدفاع و الحفاظ عمى المرمى. 

كما أف طريقة التدريب الشامؿ والمدمج في محتواىا تعتمد عمى تحميؿ الوضعيات 
وفؽ مبدآف أساسيات ىما المعب التنافسي  و ىي نقطة البداية و النياية لكؿ المتغيرات، و 
الثاني ىو قراءة و تحميؿ التقرير العكسي الذي يسمح بالتخمص مف مشكلات المعب التي 

تعتبر نقاط قوة و ضعؼ نظاـ المعب الجماعي لمفريؽ و يمكف تحديدىا بصفة متكاممة مف 
:  خلاؿ تحميؿ تقرير المعب التي تعتمد عمى المسار التالي

 تقرير حوؿ فرص التيديؼ فالمبدأ يقوؿ أف اليدؼ المسجؿ غير كافي.  

 تقرير حوؿ وضعية إفقاد توازف دفاع المنافس فمبدأ الاحتراؽ حماية المرمى غير فعالة.  
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 تقرير حوؿ الحفاظ عمى الكرة المعاكسة خمؽ عدد فرص تسجيؿ غير كافي.  

 تقرير حوؿ وضعية التوازف الدفاعي فاسترجاع الكرة فقط غير كافي.  

  تقرير حوؿ عدد التمريرات في مقاطع المعب فالوضعية المعاكسة أف ضياع الكرة غير

  .كافي

  تقرير حوؿ وضعية مشكؿ ضياع الكرة فالوضعية العكسية تكوف بصعود الكرة التي لا

 .تسمح بالتبديؿ الدفاعي وىو ما يمكف استعمالو أثناء اليجوـ المضاد أو المعاكس

: أهمية التدريب المدمج. 5-5-4

  :تكمف أىمية التدريب الشامؿ والمدمج في محتويات ويمكف إيجازىا فيما يمي

  ،التدريب الشامؿ والمدمج يساعد في الحصوؿ عمى تحكـ تقني مياري كبير جدا

بحيث يسمح للاعب كرة عمى كسب مخزوف معرفي و خططي و بدني يستغؿ 

  . الفعالةالمشاركةكمعطيات تنافسية فردية و جماعية تسيؿ عمى المعب الديناميكي و 

  سريع مف الناحية ريتـ يساعد عمى تطوير كرة القدـ ذات والمدمجالتدريب الشامؿ 

 الاستعراض مبدأ التسمسؿ و الحركية و بإتباع اليجوـ و العكس إلىالتحوؿ الدفاعي 

  .في المعب

  يساعد عمى كسب العقمية التنافسيةوالمدمجالتدريب الشامؿ  .  

  عمى  وتطوير مجمؿ عوامؿ التحضير  يساعد عمى تحضيروالمدمجالتدريب الشامؿ

  . بدونيا أساس تنظيـ قاعدي مع درجات التأقمـ والتحكـ الفردي والجماعي بالكرة أو
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  لدى العب كرة القدـ الطاوي الإنتاجنظـ   يساعد عمى تطويروالمدمجالتدريب الشامؿ 

 . بمختمؼ أنواع مصادرىا الطاقوية اليوائية واليوائية

  مف المنحدرة المعمومات عمى قراءة ومعالجة اللاعب يساعد والمدمجالتدريب الشامؿ 

 لمتأقمـ الخططي الأولوية إذا فيذا الجانب التدريبي يعطي المنافسةالمعب والتأقمـ مع 

 العامة لمعب الفريؽ والإستراتيجية

  الحقيقية لمفريؽ المعطيات عمى اكتساب المدرب يساعد والمدمجالتدريب الشامؿ 

 التي تساىـ في بناء الخطة التنافسية  التدريبيةوالمؤىلات

 (Chanon .r-baux, 1994) 

 :خلاصة الفصل

ىدفيا الوصوؿ  إف التدريب الرياضي عممية خاصة منظمة لمتربية البدنية والرياضية،  
فالتدريب الرياضي ، المعبة الرياضية بالرياضي إلى أعمى مستوى ممكف في نوع الفعالية أو

 الذي يحصؿ بمساعدة طرؽ ووسائؿ منظمة وتوجيو  الأساسيعبارة عف شكؿ التحضير
 .تربوي منظـ

اليد  اتضحت لنا كرة المدمج التدريب الرياضي الشامؿ و لمحور التطرؽ خلاؿمف  
 البدنية والتقنية الميارية المعطياتذات الفعالية الدفاعية واليجومية التي تتطمب التكامؿ في 

 تماريف متنوعة تعمؿ عمى تنمية عدة جوانب المدمجوالتخطيطية و النفسية و يؤدى التدريب 
 ويجب أف يبنى ىذا النوع مف التدريب بطريقة جيدة وىذا لتجنب ، مختمفةأىداؼو ذات 
 إلى تنمية عدة صفات بدنية وميارية في المدمج، وييدؼ التدريب الانتظار للاعبيففترات 
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 المميزة كالقوة المركبةوقت واحد كالتحمؿ والقوة والسرعة وخاصة القدرات ذات الطبيعة 
 . والمراوغةبالسرعة وتحمؿ القوة والسرعة والصفات الميارية كالتسديد والتمرير
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: تمهيد

أىمية قصوى، حيث أف النشء ] تحضى المراحؿ العمرية لفئات الناشئيف في كرة اليد 
لديو قابمية لتعمـ الميارات و تنمية القوة البدنية بشكؿ أسرع و أنجع، و تتميز الفئة العمرية 

 سنة بحساسيتيا حيث تندرج في فترة المراىقة، و التي تصاحبيا تغيرات 15لأقؿ مف 
 تطرأ عمى الفرد قبؿ في فترة البموغ، و في ىذا الفصؿ سنحاوؿ اجتماعيةجسمية، نفسية و 

. الإلماـ بخصائص و مميزات ىذه المرحمة العمرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  سنة15تعريف المرحمة العمرية لأقل من . 1
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يطمؽ عمى ىذه المرحمة السنية مرحمة البموغ وىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى 
والتغيرات التي تتـ في ىذه المرحمة ذات نوعية معقدة، وانطلاقا مف المعارؼ .الشباب 

الخاصة بعمـ التربية وعـ وظائؼ الأعضاء الفيزيولوجي والبيولوجػي بالإضافة إلى ما يذكره 
 : لنا عمـ الحركة فإنو يمكف الإشارة إلى نقطتيف رئيسيتيف في ىذا الصدد ىما

يجب أف تـ بصفة أساسية دائمة أف ما يحدث ليس إلا بموغا جنسيا لو مسار طبيعي، وأف . أ
ذالؾ ليس أمرا غير مرض بأي حاؿ مف الأحواؿ، ولا يجب عمى المدرس أف يتييب مشاكؿ 
سف البموغ أو قؼ حياليا موقفا سمبيا، إف التخمص مف تمؾ الأسئمة التي يطرحيا التمميذ عمى 

ع، .د .حسنيف ) المدرس في ىذا المجاؿ وفي تمؾ المرحمة السنية تعتبر أمرا خاطئا 
 .(223، صفحة 1997

 ونفس الخطأ يكوف عندما نحاوؿ تغيير داع إثارة الأحداث والتطورات الخاصة بالبموغ 
 .أو التركيز عمييا أكثر مما يجب

إف التصرفات المدرس التي تتسـ بالوضوح يكوف ليا أثر كبير عمى اجتياز التلاميذ 
لمرحمة البموغ دوف مضايقات كثيرة، ومف الأىمية بمكاف وبشكؿ خاص العمؿ عمى تقوية 
صلات التعاوف بيف كافة المدرسيف والآباء وأطباء المدرسة بما يخدـ التلاميذ في ىذه 
المرحمة، إف عدـ توافر ىذا التعاوف سوؼ يسمح ظيور فجوة كبيرة في جيود التصدي 

 .لمشكلات البموغ والمراىقة

ينبغي أف يستيدؼ الإعداد البدني الأساسي أثناء مرحمة البموغ بصفة خاصة استكماؿ . ب
و توصيؿ المعارؼ إلى , وتأكيد الميارات السابؽ إكتسابيا , الخصائص الحركية وتطويرىا 

، 1997ع، .د .حسنيف )التلاميذ مما يتضمف في مجمؿ ارتفاع مستوى الأداء الرياضي 
 (234صفحة 

:  سنة15خصوصيات المرحمة العمرية أقل من . 2
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 يصاحب المراىقيف في ىذه المرحمة مف النمو تغيرات جسمانية وعقمية و اجتماعية 
 .تصحبيا مشاكؿ تميز ىذه المرحمة عف غيرىا مف مراحؿ النمو

: النمو الجسماني. 2-1

  زيادة ممحوظة في النمو في ىذه المرحمة وخصوصا بالنسبة لمطوؿ والذي يسبؽ زيادة

  .الوزف

  زيادة كبيرة في حجـ القمب مع الزيادة في الوزف مع ملاحظة حيث يتميز بخشونة

 .فيبدو عميو عدـ التحكـ في نبرات صوتو مف عمو أو انخفاض

  نمو ممحوظ في الأعضاء التناسمية ونشاط بعض الغدد كالغدة النخامية والتناسمية مما

، .ا .ع .بسطويس ) يؤدي إلى الحيض عند البنات والقذؼ المنوي عند البنيف

 .(111-110، الصفحات 1988

 

 

: النمو الحركي. 2-2

يتأخر نمو الجياز العضمي عف نمو الجياز العظمي بمقدار سنة تقريبا و يسبب ذالؾ 
رىاؽ  ولو دوف عمؿ يذكر وذالؾ لتوتر عضلاتو و إنكماشيا مع نمو , لممراىؽ التعػػب وا 

.  العظاـ السريع

يتأخر نمو الجياز العضمي عف نمو الجياز العظمي بمقدار سنة تقريبا و يسبب ذالؾ 
لممراىؽ كما أف سرعة النمو في الفترة الأولى في المراىقة تجعؿ حركاتو غير دقيقة ويميؿ 



  سنة15المرحمة العمرية أقل من : الفصل الثالث

52 
 

نحو الخموؿ والكسؿ والتراخي حتى يتسنى لو إعادة تنظيـ عاداتو الحركية بما يلائـ ىذا 
نسجاما , النمو الجديد  ويأخذ , أما بعد الخامسة عشر فتصبح حركات المراىؽ أكثر توافقا وا 

ويصبح نشاط بناء يرمي إلى تحقيؽ ىدؼ معيف عمى العكس مف النشاط . نشاطيـ بالزيادة 
، .ا .ع .بسطويس ). الزائد غير الموجو الذي يقوـ بو الأطفاؿ في المدرسة الإبتدائي

 .(109، صفحة 1988

: النمو الإجتماعي. 2-3

 سيطرة وحب الأطفاؿ وتقدير البطولة عمى التفكير .

 الرغبة في الإنتماء والتوحيد مع الجماعة والوضع أو المكانة الإجتماعية  .

 الإدراؾ لممعنويات والأخلاؽ في سياقا ا الثقافية .

 الرغبة في تقميد الزملاء والإثارة ومقاومة السمطة .

 الرغبة في تقميد الزملاء وأىمية تكويف صداقات دائمة .

 الخجؿ الغالب والواعي لمذات وفقداف الثقة بالنفس .

 عدـ الثبات أو الإستقرار عمى حاؿ و قمؽ .

 تحقيؽ لدور الذات ولعب الولد لدور الرجؿ ولعب البنت لدور الأنثى .

 الرغبة في التعرؼ وجمع المعمومات عف الجنس الأخر وتكويف علاقات معو .

 الرغبة في التشبو بالأصدقاء وكراىيتو التظاىر بالاختلاؼ .

 البحث عف الميوؿ المينية اليادفة .

 الرغبة في الاستقلاؿ عف الوالديف والاعتماد عمى النفس  
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: النمو العقمي. 2-4

سنة لا  (15 -13)تسير معظـ الدراسات إلى أف منحنيات الذكاء في ىذه الفترة 
تظير عمى ىيئة فقرة سريعة كما ىو الحاؿ في النمو الجسماني ويلاحظ زيادة القدرة عمى 

كما تأخذ الفروؽ الفردية الفردية في , إكتساب الميارات والمعمومات وعمى التفكير والإستنتاج 
ستعداداتو في الظيور أما عف خاصية التذكر عند  النواحي العقمية في الوضوح وتبدأ قدراتو وا 

 .المراىؽ فيعتمد عمى إستنتاج العلاقات الجديدة بيف الموضوعات المتذكرة

, التخيؿ , التذكر ,  وبالتالي تزداد القدرة عمى الكثير مف العمميات العقمية كالتفكير 
كأف , ويأخذ البالغ في البمورة و التركيز حوؿ نوع معيف مف النشاط بدلا مف تنوع نشاطو 

. (40ا، صفحة .العيساوي ع .)يتجو نحو الدراسة العممية أو الأدبية 

  

: النمو الفيزيولوجي. 2-5

فنلاحظ تغير وظائؼ كؿ جياز مف أجيزة , نلاحظ في الفترة عدة تغيرات فيزيولوجية 
. الجسـ

وقد ركز العمماء في دراستيـ عمى البموغ الجنسي لما يكسبو مف أىمية بالغة والذي 
ا، صفحة .العيساوي ع .) .يعتبر مف التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث في المراىقة الأولى

40) 

: النمو الجسمي. 2-5-1

وظيور الخصائص ,  يتحدد البموغ الجنسي عند الذكور بحدوث أوؿ قذؼ منوي 
, الجنسية الثانوية وعند الإناث بحدوث أوؿ حيض وظيور الخصائص الجنسية الثانوية 

 .ويعتبر البموغ الجنسي بمثابة تحوؿ وعلامة انتقاؿ مف الطفمة إلى المراىقة
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 يسبؽ البموغ الجنسي فترة نمو جسمي سريع خاصة في الطوؿ وليس ليذا النمو 
وأىـ شيء في البموغ ىو نضج الغدد الجنسية , السريع نتيجة لمبموغ الجسمي إنما باعث لو 

ويلاحظ ىنا أىمية الغدة النخامية و كذالؾ تأثر , النمو الجنسي يبدأ بنمو الغدد التناسمية – 
ويلاحظ ىنا أىمية الغدة النخامية وكذالؾ تأثر الغدة الكظرية , الغدة الكظرية بيرموناتيا 

 . ويلاحظ أيضا ظيور الغدة التيموسية, بيرموناتيا 

 :  كما أف ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في موعد البموغ الجنسي منيا

 .وبعض العوامؿ كالتغذية, الاستعداد الفردي , الحالة الصحية , حالة النشاط الغددي 

 وبالإضافة إلى النمو الجنسي ىناؾ تغيرات أخرى تحدث عمى مستوى جسـ المراىؽ 
. و ىذه التغيرات لنمو حجـ القمب

تتمثؿ في نمو حجـ القمب نسبة أكبر مف الأوردة و الشراييف مع زيادة ضغط الدـ 
الذي يعتبر انعكاس وكذالؾ نلاحظ اتساع المعدة تماشيا مع احتياجات الجسـ النامي مع 

 .تذبذب لممثيؿ الغذائي مما يزيد الشيية للأكؿ عند المراىؽ

: النمو الإنفعالي النفسي. 2-5-2

 انفعالات عنيفة منطمقة متيورة لا تتناسب نياتتصؼ الإنفعالات في ىذه المرحمة بأ
 .مع مثيراتيا، وقد لا يستطيع المراىؽ التحكـ فييا ولا في المظاىر الخارجية ليا

,  ويظير التذبذب الإنفعالي والتناقض و ثنائية المشاعر نحو نفس الشخص أو الموقؼ
كما يظير عميو الخجؿ والميؿ إلى الانطواء والتمركز جوؿ الذات والشعور بالذنب وقد أثبتت 

 المراىؽ ففي الخياؿ يتخطى المراىؽ حدود انفعالاتبعض الدراسات أف لمخياؿ دور في 
محمد حسف ) الزمف والمكاف وجدود قدرتو العقمية والجسمية ويستطيع تحقيقو في الواقع

 .(252، صفحة 1992علاوي، 
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 ويعبر عف ىذه المرحمة بأنيا مرحمة الاضطراب الإنفعالي وحساسية شديدة لمنقد 
وخاصة فيما يتصؿ بالتغيرات في الصوت ومظير الجسـ و محاولة المراىؽ التكيؼ مع ىذه 

. التغيرات وينقمب بتصرفاتيا

 بيف سموؾ الكبار وتصرفات الصغار ويميؿ إلى مشاركة الكبار في ألعابيـ أو عمى 
 .الأقؿ تقميدىـ ويزداد الإعتزاز بالنفس

 ويتأثر النمو الإنفعالي بالتغيرات الجسمية الداخمية والخارجية والعمميات والقدرات 
والتألؼ الجنسي ونمط التفاعؿ الإجتماعي ومعايير الجماعة والمعايير الإجتماعية , العقمية 

 .(145-144، الصفحات 1992محمد حسف علاوي، )العامة والشعور الديني 

: الخصائص البدنية و الوظيفية. 2-6

 الحاجة إلى النوـ والراحة. 

 ولكف المكابرة, الشعور بالمقاومة والطاقة الغير محدودة وسرعة الشعور بالتعب .

 وطاقة أقؿ في الدراسة والتحصيؿ, اتجاه المقاومة لمنمو الكافي .

  ويجب الاىتماـ بالكشؼ الصحي الدوري, مراحؿ نمو سريعة نسبيا .

 أو نقص في الشيية في اية المرحمة, زيادة الشيية لمطعاـ لتزايد سرعة النمو .

 تزايد الشد والتوتر الجنسي. 

 ظيور الحركات الفجة كثيرا والتوافؽ الضعيؼ .

 الأولاد أقوى مف البنات عند نياية ىذه المرحمة .

 الإستعداد المناسب لتعمـ الميارات الرياضية 

:  سنة15المميزات الجسمية لممرحمة العمرية أقل من . 2-6-1
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: مف مميزات ىذه المرحمة ما يمي

 زيادة ممحوظة في نمو الطو ؿ في ىذه المرحمة و الذي يسبؽ زيادة في الوزف حيثي 
تبدوا عمى الأطفاؿ النحافة و عدـ السيطرة عمى التوازف عند أداء الحركات المختمفة بالنسبة 

 (26، صفحة 1984ـ، . فيمي) :لنمو الطوؿ الجدوؿ التالي يبيف ذلؾ

 
  زيادة كبيرة في حجـ القمب الأمر الذي يتطمب عدـ إجياد الطفؿ في ىذه المرحمة

وخصوصا عند وجود الرغبة في النشاط مف قبؿ الطفؿ في ىذه المرحمة وخصوصا 

.  عند وجود الرغبة في علامات التعب

  النشاط مف قبؿ الطفؿ مع الملاحظة باف البنات سباقيف الأولاد فئ النمو فتظير

عمييف  

  تغيير في صوت الطفؿ في ىذه المرحمة وذلؾ ناجـ عف تغيير في شكؿ وحجـ

  .الحنجرة

  نمو ممحوظ في الأعضاء التناسمية ونشاط بعض الغدد كالنخامية والتناسمية وىذا مما

. يتطمب نوعا مف الغداء كما ونوعا
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  تغيير واضح في شكؿ الثدي عند البنات مع كبر حجمو وبدء ظيور الحيض

 . بالإضافة إلى ظيور الشعر تحت الإبط وحوؿ الأجيزة التناسمية

 (136، صفحة 1984ـ، . فيمي) نمو كبير في الذكاء. 

:  سنة15مراحل تعمم الأداء المهاري لممرحمة العمرية أقل من . 3

أنو لموصوؿ إلى المستوى الأمثؿ للأداء بدرجة التكامؿ والإتقاف يمر : "يرى مانيؿ 
، 1987كورت مانيؿ ، ) "تعمـ الميارة بثلاث مراحؿ أساسية متداخمة لا يمكف الفصؿ بينيا

. (136صفحة 

 مرحمة التعمـ الخاـ لمحركة:المرحمة الأولى  .

 مرحمة التوافؽ الجيد لمحركة:المرحمة الثانية  .

 مرحمة التوافؽ الآلي لمحركة:المرحمة الثالثة  .

: (التوافق البدائي)مرحمة التعمم الخام لمحركة . 3-1

ند تعمـ اللاعب ميارة جديدة نجد حركاتو ليست سميمة الأداء تماما إذ أنو يدخؿ ع 
ويعني ىذا أف تكوف الحركة غير , عمييا حركات بأجزاء مختمفة مف جسمو لا ضرورة ليا

 (108، صفحة 1980ـ ، .ح .مختار ) اقتصادية في المجيود كما ىو مطموب

إف التعرؼ الجيد مف جانب اللاعب عمى ميارة جديدة يعتد عمى الشرح أو مشاىدة  
الأفلاـ التعميمية أو الصور أو النماذج المختمفة حيث أنو كمما توفرت الخبرة السابقة ارتبطت 

ا أسرع ، ويجب أيضا أف يكوف بوالميارة الحديثة بذىف اللاعب وكاف التصور ليا واستيعا
الشرح المفظي واضحا ومناسبا مع المستوى الفكري للاعبيف ، ويجب عمى المدرب ملاحظة 
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عبد الخالؽ، .ع) تبسيط المواقؼ التعميمية حتى يتمكف اللاعبيف مف استيعاب الميارات
 .(178، صفحة 1992

 عند تعميـ اللاعب ميارة حركية جديدة، تجد أف الحركة ليست سميمة الأداء تماما، إذ 
أنو يدخؿ عمييا حركات بأجزاء مختمفة مف جسمو لا ضرورة ليا ومف ىنا لا بد عمى المدرب 

  :في ىذه المرحمة مراعاة الخطوات التالية

 ف أمكف استخداـ الصور و الأفلاـ السينمائية  .عمؿ نموذج الحركة وا 

  الشرح بالمفظ بطريقة سيمة مبسطة وشاممة لمميارة بحيث يستوعب اللاعبوف الشرح وذلؾ

 .مف خلاؿ عمؿ نموذج الحركة

  يقوـ اللاعبوف بأداء الميارة ومف خلاؿ تكرار الأداء يبدأ اللاعبوف في الإحساس

بالحركة، ويزداد توفقو العضمي و العصبي و أثناء أداء اللاعبيف لمميارة يقوـ المدرب 

، 1994ا ، .ـ .حمادة ) بإصلاح الخطأ أو شرح الطريقة الصحيحة في أداء الميارة

 .(138-137الصفحات 

 :(التوافق الجيد )مرحمة التعمم الجيد لمحركة . 3-2

وحذؼ الخطأ , إف مع تكرار أداء اللاعب لمميارة والربط بيف طريقتي الفيـ والمحاولة 
في التعمـ يقوـ اللاعب بالارتفاع بمستوى أدائو حتى يصؿ إلى اكتساب المقدرة والدقة في 

وىنا يجب عمى المدرب أف يوجو اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء . أداء الحركة
 .الميارة
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ف المطمب الأساسي و الرئيسي في ىذه المرحمة ىو محاولة الوصوؿ بالأداء دوف   وا 
الوقوع في الخطأ، حيث تندرج في التقدـ بالأداء المياري الذي يجب أف يكوف مناسبا 

 :ويمكف التركيز عمى أداء الميارة في مساريف متوازييف.لإمكانية اللاعبيف ومستواىـ الفني

 تنمية الميارة مف خلاؿ التمرينات.  

 تنمية الميارات مف خلاؿ المعب ذاتو في التقسيمات الصغيرة والمتوسطة و الكبيرة 

 . (205، صفحة 1994ـ ، .ح .مختار )

:  (التوافق الآلي)مرحمة التعمم الآلي لمحركة . 3-3

ولكف لا , لا يكفي أف يصؿ اللاعب إلى التوافؽ الجيد ليستطيع أف يؤدي الميارة بدقة 
بد عميو أف يصؿ بيذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فييا قادرا عمى أداء الميارة بدقة في أي 

أي يصؿ إلى أف يصبح ىذا الأداء آليا , لحظة مف المباراة وتحت أي ظروؼ مف ظروفيا
عندئذ ينحصر تفكيره فقط في أف تكوف الميارة وسيمة لتنفيذ الناحية الخططية المعينة , متقنا

 .(109-108، الصفحات 1980ـ ، .ح .مختار )

إف اليدؼ الأساسي ليذه المرحمة ىو الوصوؿ باللاعب إلى أداء الميارة بصورة آلية 
، ويصؿ اللاعب إلى ىذه المرحمة مف خلاؿ التكرار الدائـ للأداء واستخداـ التمرينات 

المتنوعة ، وبعد أف يكتسب اللاعبوف التوافؽ الجيد لمميارة حيث يصبحوف قادريف عمى تكرار 
أداء الميارة الحركية بصورة أكثر تنظيما وانسيابية ، يستطيع المدرب الاستفادة مف 

المنافسات التجريبية لاستكشاؼ عيوب أداء الميارة الحركية التي تظير مف خلاؿ مرحمة 
 .(23، صفحة 1994ـ ، .ح .مختار ) .التعمـ و التدريب عمييا
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: خلاصة الفصل

 يف ىذا الفصؿ أىـ خصائص ىذه المرحمة مف الجانب الفيزيولوجي والنفسي، وكذا 
حقائؽ خاصة بنمو الجانب البدني ومطالبو،إضافة إلى طرؽ و مراحؿ التعمـ انتياء بنظريات 

 .و قوانيف التعمـ

 كما بيف ىذا الفصؿ في تحميؿ المظاىر المختمفة لمنمو الجسمي الآثار النفسية 
والاجتماعية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بيذا المظير مف مظاىر النمو، فمرحمة ما قبؿ 

 .المراىقة مرحمة تتميز بسرعة نموىا فيي بذلؾ عداد لمرشد المتزف المستقر
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: تمهيد

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ منيجية البحث وىذا مف خلاؿ منيج الدراسة وعينة البحث، 

و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أف نحاوؿ في ىذا الجزء الإلماـ بموضوع بحثنا ودراستو 

دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عف طريؽ تفريغ استمارتي اللاعبيف والمدربيف 

وتحميؿ الجداوؿ الإحصائية 
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 :مجتمع البحث .8

في فرؽ كرة اليد لولايتي غيميزاف و تممساف لمفئة العمرية أقؿ مف يتمثؿ مجتمع بحثنا 

 . سنة15

 :عينة البحث .9

 لاعبا لأندية وداد تممساف، إتحاد الرمشي بولاية تممساف و 60تمثمت عينة البحث 

. ، والجدوؿ الموالي يوضح توزيع عينة البحث بولاية غيميزاف  OCRنادي 

 الفريق
 OCRنادي 

 بولاية غيميزان
 إتحاد الرمشي وداد تممسان

 20 20 20 عدد اللاعبين

 :مجالات البحث البشري .10

 للاعبيف بولايتي غيميزاف و تممسافتمت الدراسة وتوزيع الإستمارات الإستبيانية : المكاني

 2019 فبراير  امتدت الدراسة خلاؿ فترة الأربعة أشير أربعة أشير مف بداية شير:الزماني

. 2019 جوافإلى غاية نياية شير 

 تمت فييا الدراسة ناىية شير أفريؿ إلى  بداية شير فيراير مف :الفترة الأولى ،

 .الإستطلاعية
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 أفريؿ إلى نياية  شير  نياية وتمثمت في الدراسة الأساسية، فدامت مف:الفترة الثانية

 .شير جواف

 :ضبط متغيرات الدراسة .11

 :المتغير المستقل. 4-1

 يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيريف التابع والدخيؿ دوف أف يتأثر 

. ''التدريب المدمج'' بيما وىنا المتغير المستقؿ ىو 

: المتغير التابع. 4-2

يتأثر مباشرة بالمتغير المستقؿ في كؿ شيء سواء الإتجاه السمبي أو الإتجاه الإيجابي 

ف كاف المتغير المستقؿ إيجابي كاف لمتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس صحيح وىنا ‘ؼ

. ''الميارات الأساسية''المتغير التابع ىو 

 :أدوات الدراسة .12

 سؤالا مواجية للاعبيف، تكونت مف ثلاث 13احتوت عمى  للاعبيف ةتـ إعداد إستمار

محاور، المحور الأوؿ خصصناه لمراحؿ سير حصة التدريب المدمج، و المحور الثاني كاف 

مخصصا لمميارات الأساسية لكرة اليد، أما المحور الثالث فتـ تخصيصو لأثر التدريب 

 .المدمج عمى اللاعبيف أثناء المنافسة
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ويحتوي الإستبياف عمى نوع واحد مف الأسئمة وىو استبياف مغمؽ،  وتنحصر فييا 

إلى ... ناذرا، نوعا ما، أحيانا : الإجابة بنعـ أولا وقد تضاؼ إليو مجمعة مف الاختيارات ؾ

. غير ذلؾ

  :الدراسة الاستطلاعية .13

لاعبيف مف أجؿ اؿمدربيف واؿ، واتصمنا بولايتي تممساف و غيميزاف توجينا إلى بعض أندية 
 .التدريب المدمج في كرة اليد لمفئات الصغرىالوقوؼ عمى أثر 

وىذا مف أجؿ جمع المعمومات والأفكار  للاعبيف وثـ مف خلاؿ ىذه الدراسة تقديـ استبياف
 .والتحقؽ مف الفرضيات

 : الدراسة الإحصائية .14

حتى نتمكف مف التعميؽ أو تحميؿ نتائج الإستمارة استخدمنا أسموب التحميؿ الإحصائي 

: وىذا بإتباع القوانيف التالية 2عف طريؽ تحويؿ الإجابات إلى أرقاـ و نسب مئوية وكذلؾ كا

نسبةالعينة التكرار∗100= النسبة المئوية  -
عدد 

 

(تكرار المشاىد−تكرار المتوقع)=  2كا -
تكرار المتوقع
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:  الفصلخلاصة

لموصوؿ إلى نتائج مرضية، وجب عمينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية عمى أساس 

. الفرضيات التي تـ وضعيا والتي كاف عمينا الوصوؿ إلييا

مجموعة مف النتائج والتي  عمى  لمحصوؿ الإستمارة عمى جمع بيانات ناوقد اعتمد

 .المواليسيتـ تحميميا ومناقشتيا في الفصؿ 
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 :عرض و تحميل النتائج. 1

 مراحل سير حصة التدريب المدمج: المحور الأول

  كيؼ ىي حصة التدريب المدمج ؟:السؤال الأول

 :(01)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (01)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا  (%) النسبة التكرار الأجوبة

 20 12 سهمة

5.99 24.4 0.05 
 63.33 38 مرهقة

 16.67 10 مرهقة جدا

 100 60 المجموع

 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة 
 المحسوبة ²أقؿ مف كا (5.99) الجدولية ²، حيث كا0.05مرىقة، عند مستوى الدلالة ''
(24.4). 

 . ومنو نستنتج أف حصص التدريب المدمج تعتبر مرىقة بالنسبة للاعبيف
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 مراحل سير حصة التدريب المدمج: المحور الأول

  ما ىو عدد حصص التدريب المدمج في الأسبوع؟:السؤال الثاني

 :(02)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (02)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 11.67 07 حصتان

5.99 25.9 0.05 
 25 15  حصص3

 63.33 38  حصص4

 100 60 المجموع
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سهلة مرهقة مرهقة جدا

(01)يمثل النتائج الجدول رقم (: 01)الشكل رقم 
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 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية 
 (25.9) المحسوبة المقدرة بػ ²، حيث أف كا0.05 حصص، عند مستوى الدلالة 04لصالح 

 .(5.99) الجدولية المقدرة بػ ²أكير مف كا

 ومنو نستنتج أف أغمب أندية كرة اليد تتدرب تقوـ بأربع حصص لمتدريب المدمج في 
 .الأسبوع

 

  ما ىي مدة حصة التدريب المدمج؟:السؤال الثالث

 :(03)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (03)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 13.33 08 ساعة

 66.67 40 ساعتان 0.05 30.4 5.99

 20 12 أكثر من ذلك
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(02)يمثل النتائج الجدول رقم (: 02)الشكل رقم 
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 100 60 المجموع

 

و التي أجاب فيو اللاعبوف عف مدة  (03)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ 
حصة التدريب المدمج، نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بساعتاف 

 ² المحسوبة أكبر منكا² حيث أف كا0.05، عند مستوى الدلالة %66.67حيث أف النسبة 
 .الجدولية

 . ومنو نستنتج أف مدة حصة التدريب المدمج في الغالب تستغرؽ ساعتاف

 

 
  ىؿ لديكـ الوسائؿ اللازمة لمقياـ بالحصة عمى أحيف وجو؟:السؤال الرابع

 :(04)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (04)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة
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(03)يمثل نتائج الجدول رقم (: 03)الشكل رقم 
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 11.67 07 متوفرة

5.99 25.9 0.05 
 25 15 غير كافية

 63.33 38 منعدمة

 100 60 المجموع

 

 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه، يتبيف لنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 
، عند مستوى الدلالة (%63.33)إحصائية لصالح الإجابة بمنعدمة، حيث مثمت أعمى نسبة 

 .(25.9) المحسوبة ²أصغر مف كا (5.99) الجدولية ²، و كا0.05

 ومنو نستنتج أف الوسائؿ اللازمة لمقياـ بحصة التدريب المدمج تكاد تكوف منعدمة في 
 .النوادي عينة البحث
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(04)يمثل نتائج الجدول رقم (: 04)الشكل رقم 
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 .أثر التدريب المدمج عمى المهارات الأساسية للاعبين: المحور الثاني

  ىؿ تشعر بتحسف الميارات الأساسية مف خلاؿ التدريب المدمج ؟:السؤال الخامس

 :(05)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (05)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 66.67 40 نعم

5.99 30.4 0.05 
 20 12 لا

 13.33 08 نوعا ما

 100 60 المجموع

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أغمب اللاعبيف ما يمثؿ نسبة 
، كانت إجاباتيـ بنعـ، وىذا ما يبرز أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية لصالح 66.67%

 .0.05الإجابة بنعـ، عند مستوى الدلالة 

ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد في تحسيف الميارات الأساسية لاعبي كرة 
 .اليد
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  ىؿ تشعر بتحسف ميارة التنطيط مف خلاؿ التدريب المدمج ؟:السؤال السادس

 :(06)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (06)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 63.33 38 نعم

5.99 25.9 0.05 
 11.67 07 لا

 25 15 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

 مف عينة %63.33 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 
البحث أجابوا بنعـ، وبالتالي فإف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة ينعـ عند 

  (5.99) الجدولية ²و كا (25.9) المحسوبة قدرف بػ ²، حيث كا0.05مستوى الدلالة 
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نعم  لا  نوعاما

(05)يمثل نتائج الجدول رقم (: 05)الشكل رقم 
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 . ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد اللاعبيف عمى تحسيف أداء ميارة التنطيط

 

 

 
  ىؿ تشعر بتحسف ميارة التصويب مف خلاؿ التدريب المدمج ؟:السؤال السابع

 :(07)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (07)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 66.67 40 نعم

5.99 30.4 0.05 
 13.33 08 لا

 20 12 نوعا ما

 100 60 المجموع
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(06)يمثل نتائج الجدول رقم (: 06)الشكل رقم 
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية لصالح 
 ² حيث قدرت كا0.05، عند مستوى الدلالة %66.67الإجابة بنعـ التي كانت نسبتيا 

 .(5.99) الجدولية التي قدرت قيمتيا بػ ²وىي أكبر مف كا (30.4)المحسوبة بػ 

 . ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد اللاعبيف عمى تحسيف أداء ميارة التصويب

 
 

 

 

  ىؿ تشعر بتحسف ميارة التمرير مف خلاؿ التدريب المدمج ؟:السؤال الثامن

 :(08)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (08)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 0.05 25.9 5.99 63.33 38 نعم
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(07)يمثل نتائج الجدول رقم (: 07)الشكل رقم 
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 11.67 07 لا

 25 15 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاعبيف 
و  (25.9) المحسوبة بػ ²، حيث قدرت كا%63.33الذيف أجابوا بنعـ والذي قدرت نسبتيـ بػ 

 .0.05، عند مستوى الدلالة (5.99) الجدولية المقدرة بػ ²ىي أكبر مف كا

 .ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد عمى تحسيف أداء ميارة التمرير

 

 
 

 

 تأثير التدريب المدمج عمى اللاعبين أثناء المنافسة: المحور الثالث
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(08)يمثل نتائج الجدول رقم (: 08)الشكل رقم 
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  ىؿ ساعدؾ التدريب المدمج عمى تحسيف أدائؾ الشخصي في المنافسة؟:السؤال التاسع

 :(09)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (09)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 56.67 34 نعم

5.99 15.1 0.05 
 18.33 11 لا

 25 15 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

 نلاحظ مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه، أف معظـ اللاعبيف أجابوا بنعـ 
، حيث أف ىناؾ %56.67حوؿ تأثير التدريب المدمج عمى اللاعبيف أثناء المنافسة بنسبة 

 و درجة 0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بنعـ، عند مستوى الدلالة 
 .2الحرية

 . ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يؤثر عمى تحسيف أداء اللاعب أثناء المنافسة
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  ىؿ يساعد التدريب المدمج عمى تحسيف أداء الفريؽ ككؿ في المنافسة؟:السؤال العاشر

 :(10)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (10)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 48.33 29 نعم

5.99 9.1 0.05 
 16.67 10 لا

 35 21 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية لصالح الإجابتيف 
 الجدولية المقدرة بػ ²وىي أكبر مف كا (9.1) المحسوبة بػ ²، حيث قدرت كا(نعـ، نوعا ما)
 .2 و درجة الحرية 0.05، عند مستوى الدلالة (5.99)
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(09)يمثل نتائج الجدول رقم (: 09)الشكل رقم 
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 . ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يؤثر عمى تحسيف أداء اللاعب أثناء المنافسة

 
 

 

 ىؿ ترى أنو مف الواجب الاعتماد عمى التدريب المدمج لمتحضير :السؤال الحادي عشر
 لممنافسة؟

 :(11)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (11)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 81.67 49 نعم

 18.33 11 لا 0.05 24.06 5.99

 100 60 المجموع
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(10)يمثل نتائج الجدول رقم (: 10)الشكل رقم 
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 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية لصالح الإجابة 
 الجدولية عند ² المحسوبة أكبر مف كا²، حيث أف كا%81.67الأولى حيث قدرت نسبتيا بػ 

 .0.05مستوى الدلالة 

 .ومنو نستنتج أنو مف الواجب الاعتماد عمى التدريب المدمج في التحضير لممنافسة

 

 
 

  ىؿ ترى أف التدريب المدمج يرفع مف المياقة البدنية للاعبيف ؟:السؤال الثاني عشر

 :(12)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (12)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 48.33 29 نعم
5.99 9.1 0.05 

 16.67 10 لا
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(11)يمثل نتائج الجدول رقم (: 11)الشكل رقم 
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 35 21 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابتيف 
وىي  (9.1) المحسوبة بػ ²، حيث قدرت كا0.05عند مستوى الدلالة  (نعـ و نوعا ما)بػ 

 .(5.99) الجدولية المقدرة بػ ²أكبر مف كا

  ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد عمى الرفع مف المياقة البدنية للاعبيف

 

 
 

 ىؿ ترى أف التدريب المدمج يساعد عمى تطوير الميارات الخططية :السؤال الثالث عشر
 لمفريؽ ؟
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(12)يمثل نتائج الجدول رقم (: 12)الشكل رقم 
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 (13)يمثل نتائج الإجابة عن رقم : (13)الجدول رقم

 مستوى الدلالة  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة التكرار الأجوبة

 45 27 نعم

7.9 5.99 0.05 
 16.67 10 لا

 38.33 23 نوعا ما

 100 60 المجموع

 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ نرى أف ىناؾ فروؽ ذات دلاؿ إحصائية عند 
، حيث قدرت (نعـ و نوعاما)، لصالح الإجابتيف بػ 2، و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية بػ ²، و كا(7.9) المحسوبة بػ ²كا

 .ومنو نستنتج أف التدريب المدمج يساعد عمى الإرتقاء بالميارات الخططية للاعبيف
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(13)يمثل نتائج الجدول رقم (: 13)الشكل رقم 
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 :مناقشة الفرضيات. 2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 نرى أف 08 و 07، 06، 05مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداوؿ رقـ  
التنطيط، التمرير و )إجابات اللاعبيف كانت إيجابية حوؿ تطور الميارات الأساسية للاعبيف 

 .اعتمادا عمى التدريب المدمج ومف ىنا فإف الفرضية الأولى محققة (التصويب

 

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

 استنتجنا أف التدريب المدمج يساعد اللاعبيف 10 و 09 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
 11أثناء المنافسة و عمى نتائج الفريؽ عموما ومف خلاؿ إجابة اللاعبيف عمى السؤاؿ رقـ 

أجاب اللاعبوف بالاعتماد عمى التدريب المدمج لمتحضير لممنافسة، ومف ىنا يمكف القوؿ أف 
 .الفرضية الجزئية الثانية محققة

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

 تبيف لنا أف التدريب المدمج يساعد عمى رفع 13 و 12مف خلاؿ نتائج الجدوليف رقـ  
المياقة البدنية للاعبيف و يساعدىـ في تطوير مياراتيـ الخططية، وىذا ما يثبت صحة 

 .الفرضية الجزئية الثالثة  لمدراسة

 

 

 :مناقشة الفرضية العامة
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مف خلاؿ ما سبؽ نرى أف الفرضيات الجزئية تحققت و ىذا ما يثبت صحة الفرضية  -

العامة ويؤكد أف التدريب المدمج يساىـ في تعمـ الميارات الأساسية للاعبي كرة اليد 

 . سنة15لفئة أقؿ مف 

 

 :الإستنتاجات. 3

 الوسائؿ اللازمة لمقياـ بحصة التدريب المدمج تكاد تكوف منعدمة . 

  التنطيط، التمرير و )أف التدريب المدمج يساعد في تحسيف الميارات الأساسية

 .لاعبي كرة اليد (التصويب

  أف التدريب المدمج يؤثر عمى تحسيف أداء اللاعب أثناء المنافسة و عمى الفريؽ

 .ككؿ

 الاعتماد عمى التدريب المدمج في التحضير لممنافسة. 

 التدريب المدمج يساعد عمى الرفع مف المياقة البدنية للاعبيف. 

 التدريب المدمج يساعد عمى الارتقاء بالميارات الخططية للاعبيف. 

 

 :الإقتراحات و التوصيات. 4

  تعميـ استخداـ التدريب المدمج في كرة اليد لما لو مف فعالية في تحسيف الميارات

 .الأساسية للاعبيف و خاصة الفئات العمرية الصغرى
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 توفير الوسائؿ و الإمكانية لمقياـ بيذا النوع مف التدريب عمى أحسف وجو. 

 تكويف المدربيف في طرؽ التدريب الحديثة. 

 إجراء دراسات مشابية لفئات عمرية أخرى لتحسيف الميارات الأساسية. 
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 :خلاصة عامة. 5

 التدريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس دقيقة في اختيار التماريف المناىج بناء إف 
 .للاعبئمة، يجب أف تتوافؽ ىذه التماريف مع الفئات العمرية لملا والوسائؿ االمناسبة

يمكف القوؿ أف طريقة و مف خلاؿ ما تـ التوصؿ إليو بعد دراستنا ليذا الموضوع 
 وكذا المدربيفت اىتماما بالغا مف طرؼ ذ طريقة مقننة عمميا، حيث أخالمدمجالتدريب 
 إذ أف ليا عدة مزايا تمس التدريب كتعميـ وتحسيف و المجاؿ في ىذا المختصيفالباحثيف 
 لمفريؽ ككؿ و الوصوؿ بو إلى مصاؼ الفرؽ الكبيرة في ىذا الأساسية  المياراتتطوير

 .الاختصاص

ف تمؾ   يمكف لا فجعؿ منيا جزء المدمجة بالطريقة المدربيف زادت مف اىتماـ المزاياوا 
نستطيع القوؿ أف ما توصمنا إليو الأخير وفي  . عنو في أي نشاط رياض ي كافالاستغناء

لممختصيف في ىذه الرياضة، وكذا قطاع التربية البدنية والرياضية  يمكف أف يكوف منار
 .عامة
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ممخص البحث 

إبراز أثر التدريب المدمج في تعمـ الميارات الأساسية للاعبي كرة ىدفت الدراسة إلى 

أف التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ الميارات الأساسية  وكاف الفرض مف الدراسة اليد 

 لاعبا لكرة اليد في 60، و تمثمت عينة البحث في  سنة15للاعبي كرة اليد لفئة أقؿ مف 

، تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، و اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي الفئات الصغرى

 للإجابة عنيا و مف خلاؿ تحميؿ نتائج ىذه اللاعبيف عمى الاستماراتمف خلاؿ توزيع 

، ومنو التدريب المدمج يساعد عمى تعمـ الميارات الأساسية للاعبيف تبيف لنا أف الاستمارة

، و تسخير كؿ الوسائؿ البيداغوجية تكويف المدربيف في ىذا المجاؿىنا وجب التنويو بأىمية 

. لمقياـ بالأنشطة عمى أحسف وجو

 : الكلمات المفتاحية

 التدريب المدمج  المهارات الأساسية    كرة اليد


