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: مقدمة. 1

تعد كرة القدم المعبة الشعبية الأولى في العالم، إذ تطورت بشكل سريع  

وأصبحت الحاجة إلى تحسين الأداء المياري أمرا جوىرياً لموصول بلاعب كرة القدم إلى 

الأداء بصورة آلية ومتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة، لذا أصبحت ىناك ضرورة 

قصوى لأجراء البحوث العممية التطبيقية في مجال كرة القدم وفقاً لمظروف البيئية 

والاجتماعية المتاحة بالبلاد، وذلك بيدف الارتقاء بيذا المجال، وتعد الفئات العمرية الصغيرة 

الركيزة القوية التي يعتمد عمييا في بناء مستوى متقدم بكرة القدم في المستقبل ويمثمون 

عدادىم إعدادا بدنيا  القاعدة الأساسية والعريضة فيما لو تم اختيارىم بشكل عممي ومدروس وا 

ومياريا وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا لا يأتي إلا من خلال التخطيط الصحيح المبني من 

خلال البرامج التدريبية والمستند إلى نتائج الاختبارات والقياسات التي تعطي المؤشر الحقيقي 

. لمواقع المياري الذي تتميز بو ىذه الفئة العمرية

ولقد أصبح الاىتمام بفرق الفئات العمرية الصغرى أمراً مألوفا في كافة الرياضات 

وفي كل المؤسسات الرياضية المنظمة، ويرجع ذلك إلى إيمان المسؤولين عن تمك 

المؤسسات بأن الفئات العمرية الصغرى ىم القاعدة الأساسية التي تعتبر خزاناً لفريق الأكابر 

وبالتالي وجب العناية بيا قصد الاستفادة منيا مستقبلًا  ولم يقف الأمر عند حد اىتمام 

المؤسسات الرياضية بما تحويو من أندية أو مراكز رياضية بل إن الأمر قد تعدى ذلك، 

بتبني حكومات الدول لعدد من المشاريع تضمن ليا رعاية ىؤلاء كما تعد سياسة الاحتراف 
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التي تتبناىا حكومات الدول تعتبر فرصة مواتية ليذه الفئة لتشريف الألوان الوطنية والدولية، 

 إلى الموىوبين لموصول بالرياضيين المدربين بعض فيو يتمكن كان الذي الوقت انقضى لقد

اليوم  فمن الصعب الفردية، الميدانية وخبراتيم تجاربيم عمى بالاعتماد العالي المستوى

 يتم مالم القدم خاصة وكرة عامة الرياضي في المجال المرموق العالي المستوى إلى الوصول

،  الحديث الرياضي التدريب مجال في متينة عممية أسس المبني عمى الرياضي التخطيط

 إعداد والتدريب، وكذلك التكوين مراحل خلال وتبنييم الموىوبين تقويم واختيار من بدأ وىذا

بطاريات اختبار لاكتشاف المواىب في الفئات الصغرى التي تعد دعامة النوادي و الفرق 

 .الوطنية في المستقبل

: الإشكالية. 2

إن عممية اختيار الناشئ في كرة القدم تعتمد عمى القياس والاختبار والتقويم بشكل،  

وىذا لمعرفة قدراتو وموىبتو وسماتو والتنبؤ بمدى تأثره بعممية التدريب عمى تطوير تمك 

. القدرات بفاعميو لتحقيق التقدم المستمر في المستقبل

لذا فمدربوا كرة القدم ما يشغل باليم ىو البحث والتنقيب عن الخامات الرياضية 

المثمرة والمبشرة بالنجاح والتفوق الرياضي، وبيذه البداية الجيدة في الاختيار ومع أضافو 

كمال الجوانب الأخرى علاوة عمى  التدريب المياري المبنى عمى أسس عمميو سميمة ، وا 

الرغبة والميل والدافع لمتفوق من الفرد نفسو فتصبح بذلك مقومات صناعو البطل قد اكتممت، 

: ومن ىنا وجب طرح السؤال التالي
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: التساؤل العام

  ىل لاستخدام الاختبارات دور في تقويم الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم لفئة

  سنة ؟14أقل من 

: التسؤلات الجزئية

  ىل استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التصويب لدى اللاعبين لفئة أقل من

  سنة ؟14

  ىل استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التمرير لدى اللاعبين لفئة أقل من

  سنة ؟14

  ىل استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التحكم في الكرة لدى اللاعبين لفئة

  سنة ؟14أقل من 

: فرضيات الدراسة. 3

: الفرضية العامة

 . لاستخدام الاختبارات دور في تقويم الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم لفئة

 . سنة14أقل من 

: التسؤلات الجزئية

  14استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التصويب لدى اللاعبين لفئة أقل من 

 .سنة
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  14استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التمرير لدى اللاعبين لفئة أقل من 

 .سنة

  استخدام الإختبار يساعد عمى تقويم ميارة التحكم في الكرة لدى اللاعبين لفئة أقل

 . سنة14من 

: أهداف البحث. 4

  بناء بطارية إختبار ميارية وفق أسس عممية لاستعماليا في تقويو ميارات لاعبي

 .كرة القدم

  ابراز ضرورة الاعتماد عمى الاختبارات المبنية عمى أسس عممية في الكشف عن

 المواىب في ميدان كرة القدم

  إفادة المدربين ببحوث عممية تساعدىم في الارتقاء بمستوى الناشئين في كرة

 .القدم

 ضرورة الاىتمام بفئة الناشئين في كرة القدم. 

: أهمية البحث. 5

تكمن أىمية البحث في أعداد بطارية اختبارات لقياس المستوى المياري كمؤشر 

لاختيار اللاعبين الناشئين في رياضة كرة القدم، والتغمب عمى الأساليب العشوائية 

. والملاحظة والصدفة
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لذا قمنا بإعداد بطارية اختبارات تمكننا من اختيار اللاعبين بصورة صحيحة لتجنب 

الأسموب العشوائي والاختيار الذاتي للاعبين، حيث إن الاختيار الصحيح لمناشئ ىو دعامة 

 .صناعة البطل والموىوب الرياضي

: مصمحات البحث. 6

ىي كممة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم ،  " football"  كرة القدم : التعريف المغوي

أو كرة القدم الأمريكية أما كرة  " regby" فالأمريكيون  يعتبرونيا بما يسمى عندىم باك 

     " soccer" القدم المعروفة و التي سنتحدث  عنيا تسمى 

  كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما : التعريف الاصطلاحي

كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أفراد  " :أشار إلييا رومي جميل 

.  (15، صفحة 1988مختار سالم، )" المجتمع 

: المهارات الأساسية

الميارات التقنية الأساسية في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية  :التعريف الإصلاحي

اليادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت ىذه الحركات بالكرة 

 .(35، صفحة 1999مفتي إبراىيم حماد، )أو بدون كرة 

:  المراهقة

م الذي قارب الحمم، والمراىقة ىي الفترة الممتدة لاالغ"  جاء في المعجم الوسيط ما يمي :لغة

 و تعني قارب (278، صفحة 1972إبراىيم أنس وآخرون، )من بموغ الحمم إلى سن الرشد 
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 " راىق"، يقال في المغة "الاقتراب من الحمم" الاحتلام وتعني المراىقة في القاموس العربي 

 .بمعنى لحق أو دنا

الفتى الذي يدنو من الحمم ، واكتمال النضج اشتق مصطمح المراىقة في : ونقصد بالمراىق

 في المغة اللاتينية، وتعني الاقتراب  adolecers من فعل adolescence المغة الانجميزية

، 2011حسام أحمد محمد أبو سيف، )التدريجي من النضج الجسمي والعقمي والانفعالي 

 .(305صفحة 

 يطمق مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الإنتقال التدريجي نحو :إصطلاحا

  .(100، صفحة 1999عبد الرحمن العيسوي ، )النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي 

كما يعني مصطمح المراىقة في عمم النفس مرحمة الإنتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة 

الرشد والنضج، فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد 

من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو 

وعرفيا أحمد عزت راجح بأنيا  ،(289، صفحة 1977حامد عبد السلام زىران، )عامين 

تمك المرحمة التي يمكن تحديدىا ببدء نضج الوظائف الجنسية، وقدرة الفرد عمى التناسل، 

شراف القوى العقمية المختمفة عمى تمام النضج  حسام أحمد محمد أبو )وتنتيي بسن الرشد وا 

 .(305، صفحة 2011سيف، 
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: الدراسات السابقة. 7

 مع بيا تحيط التي الأبعاد ومعرفة البحث مشكمة معالجة في ةبيالمشا الدراسات تكمن

 مقومات استكمال أجل ومن البحث، متغيرات تخطيطو وضبط توجييو، في الاستفادة منيا

 فييا والتي يده تحت وقعت التي البحوث من مجموعة عمى الباحث فقد اطمع البحث العممي،

 الباحث يساعد أن يمكن السابقة لمدراسات والناقد العميق أن الاستعراض إذ بحثو مع تشابو

. عممو ونوعو كفاية زيادة عمى

(. 2008)دراسة مساليتي لخضر: الدراسة الأولى. 6-1

توظيف برنامج تدريبي مقترح لمتدريب بالأثقال في تنمية القوة العضمية  ":موضوع الدراسة

". وأثرىا عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدم

: أهداف الدراسة

لتنمية القوة  (سنة18-16)تصميم برنامج تدريبي بالأثقال للاعبي كرة القدم الأواسط - 1

. العضمية 

معرفة مامدى تأثير برنامج التدريبي بالأثقال عمى تحسين بعض الميارات الأساسية لكرة القدم - 2

 .

معرفة مامدى تأثير برنامج الأثقال مقترح في القياسات القوة لصالح المجموعة التجريبية - 3

.  مقارنة بالمجموعة الضابطة 
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:  عينة الدراسة

وقسمت  (سنة16/18) لاعبا تتراوح أعمارىم مابين 36: اختيرت بطريقة عمديو قدرت بـ

. العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة

 استخدم المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين تجريبية وضابطة مع :المنهج المستخدم

.  قياس قبمي وبعدي

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية ،بطارية اختبار روسية  :أدوات جمع المعمومات

 .والميارية البدنية الاختبارات

: نتائج الدراسة

. إن استخدام البرنامج التدريبي المقترح قد أثر ايجابيا في تنمية القوى عند لاعبين - 1

أدى البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين وتطوير بعض الميارات الأساسية في كرة - 2

القدم  

. (ضرب الكرة بالرأس ، الجري المنعرج و رمية التماس)

 (2008)دراسة بمعروسي سميمان :الدراسة الثانية

توظيف الألعاب التمييدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات " :موضوع الدراسة

" . البدنية  والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم

: أىداف الدراسة
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تصميم برنامج تجريبي مقترح باستخدام اللالعاب التمييدية ييدف لتنمية بعض الصفات - 1

البدنية والميارات لناشئ كرة القدم ومعرفة تأثيرىا عمى ىذه الصفات وكذلك الميارات 

. الأساسية 

معرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى تنمية بعض الصفات البدنية والميارات - 2

. الأساسية لناشئ كرة القدم

 تمثمت عينة البحث في أصاغر الوفاق الرياضي لبمدية جديوية ولاية غميزان :عينة الدراسة

 سنة ، حيث قام الباحث 13/15الذي ينشط ضمن القسم الجيوي تتراوح أعمارىم بين 

.  لاعبا30باختيار عينة متكونة من مجموعتين ضابطة وتجريبية تمثمت في 

 وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي وذلك باستخدام :المنهج المستخدم

. القياس القبمي والبعدي

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية ، المقابلات الشخصية ، الاستبيان:أدوات جمع المعمومات

: نتائج الدراسة

إن توظيف الألعاب التمييدية في البرامج التدريبية تؤثر إيجابيا في تنمية بعض الصفات - 1

. البدنية اللاصفة السرعة والميارات الأساسية الأساسية 

إن برمجة التدريب وفق الأسس والمبادئ العممية بمحتوى التدريبات التقميدية لا يكفي - 2

  .لموصول باللاعب إلى أعمى المستويات
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 :تمهــــيد 

تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالـ مف حيث عدد 

اللاعبيف و المشيديف و ىي لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء 

. المنافسة

و ىي مف الألعاب القديمة و تاريخو طويؿ حافظة فيو عمى حيويتيا و قدرتيا عمى 

استقطاب الجماىير باىتماميـ و مارستو الشعوب بشغؼ كبير و أعطوىا أىمية خاصة 

. فجعموىا جزء مف منياج لتدريب العسكري لما تتميز بو مف روح المنافسة و النضاؿ

و قد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بيذه المعبة و ذكر نبذة تاريخية عف تطور 

كرة القدـ في العالـ و الجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة ليذه المعبة و المبادئ 

.  الأساسية و القوانيف النظـ لو ، و كذا الصفات التي يتميز بيا لاعب كرة القدـ
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تعريف كرة القدم . 1

ىي كممة لاتينية و تعني ركؿ الكرة بالقدـ ،  " football"  كرة القدـ : التعريف المغوي

أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ  " regby " لػفالأمريكيوف يعتبرونيا بما يسمى عندىـ با

     " soccer" المعروفة و التي سنتحدث  عنيا تسمى 

  كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما : التعريف الاصطلاحي

كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أفراد  " :أشار إلييا رومي جميؿ 

.  (15، صفحة 1988مختار سالـ، )" المجتمع 

  :  تاريخ كرة القدم . 2

لقد اختمفت الآراء و كثرت الأقاويؿ حوؿ تحديد البداية الحقيقية لكرة  : في العالم. 2-1

القدـ فيي لعبة قديمة التاريخ ظيرت مف حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصيف لتدريب 

 سنة قبؿ 4500الجيوش و تحسيف لياقتيـ البدنية ، كما يرى البعض الآخر أف حوالي 

الميلاد القدماء المصريوف مارسوا ىذه المعبة و يذكروف أف قدماء اليوناف نقمو ىذه المعبة عف 

.  المصرييف وىـ بدورىـ نقموىا إلى الانجميز 

        حسب المؤرخيف تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى                             

 ".    kemariكيماري" 
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كانت تمعب في فمورنسا  " calicioالكاليشو "   و ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى 

، صفحة 1984حسف عبد الجواد، )  "sanjonساف جوف " مرتيف في السنة ، بمناسبة عيد 

15) . 

أي  " tsu –shuشوي – تسو " كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ 

بمعنى ركؿ الكرة و كؿ ما عرؼ مف تفاصيؿ أنيا كانت تتألؼ مف قائميف كبيريف يزيد 

 قدـ مكسوة بالحرائر المزركشة و بينيما شبكة مف الخطوط الحريرية 30ارتفاعيما عف 

و بعد كؿ ىذه الخلافات تـ الاتفاؽ سنة ، يتوسطيا ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد

، و بعدىا ) rugby ( و الثانية ) (soccer عمى أف تكوف ىذه المعبة لعبتيف الأولى 1830

 تـ وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، و في عاـ 1845في عاـ 

و جاء فييا منع ضرب " المعبة السيمة "  أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنواف 1862

 أسس أوؿ اتحاد انجميزي عمى أساس القواعد و 1863 أكتوبر 26الكرة بكعب القدـ، و في 

القوانيف الجديدة لكرة القدـ و بمرور كؿ ىذه السنوات أدى ذلؾ إلى ظيور أوؿ بطولة رسمية 

 و يميت باتحاد الكرة، و بدأ الدوري بإثنا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في 1888عاـ 

.  الدنمرؾ اتحادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس عمى بطولتيا خمسة عشر فريقا 

  : في الجزائر.2-2
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طويؿ ىو تاريخ كرة القدـ في الجزائر ، فقبؿ اندلاع الكفاح المسمح كانت ىناؾ فرؽ لكرة 

 شيدت الجزائر ميلاد أوؿ فريؽ ىو 1921القدـ ذات الأسماء التي ترمز لعروبتيا، ففي سنة 

نادي مولديو الجزار ، جاء بعدىا شباب قسنطينة، ثـ الاتحاد الرياضي الإسلامي لوىراف و 

انضماـ فرؽ عديدة أخرى لممجموعة ، تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ 

متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير 

 حيث ولد في خضـ الثورة المسمحة لإسماع صوت 1958 افريؿ 13الوطني الذي كوف في 

. الجزائر المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة القدـ

في ظرؼ أربع سنوات تحوؿ الفريؽ إلى مجموعة ثورية مستعدة لمتضحيات و إسماع صوت 

الجزائر في ابعد نقطة مف العالـ، و بدأت مسيرة جبية التحرير الوطنية مف تونس عبر العالـ 

. في تحفيظ النشيد الوطني

بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغمب عمييا الجانب الترويحي و 

الاستعراضي حيث أف المستوى الفني لممقابلات كاف عاليا تمتيا مرحمة الإصلاحات 

 التي شيدت قفزة نوعية في مجاؿ تطور كرة القدـ بفضؿ ما 1985 – 1978الرياضية مف 

وفر ليا مف إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح لمفريؽ الوطني نيؿ الميدالية الذىبية في 

، و في 1980الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمـ سنة 

. 1980المنافسات الاولمبية تأىؿ الفريؽ الوطني إلى الدور الثاني مف العاب موسكو سنة 
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 في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصمت إلى 1979و كذلؾ الميدالية البرونزية سنة 

 أيف فاز الفريؽ الوطني عمى احد عمالقة كرة القدـ في 1982قمتيا في موندياؿ ألمانيا 

 في موندياؿ المكسيؾ 1986العالـ إلا وىو الفريؽ الألماني الغربي و انيزمت بصعوبة سنة 

مجمة الوحدة ) بالجزائر 1990أماـ البرازيؿ ، و تحصمت عمى كاس إفريقيا للأمـ سنة 

. (10، صفحة 1982الرياضية، 

  : مدارس كرة القدم.3

كؿ مدرسة تتميز عف الأخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا و كذلؾ 

. الشروط الاجتماعية و الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فييا

  : في كرة القدـ نميز المدارس التالية 

  النمسا ، المجر ، التشيؾ  (مدرسة أوربا الوسطى (. 

  المدرسة اللاتينية 

  (72، صفحة 1980عبد الرحماف عيساوي، )مدرسة أمريكا الجنوبية 

  :  المبادئ الأساسية لكرة القدم.4

كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة و التػي تعتمد في 

. إتقانيا عمى إتباع الأسموب السميـ في طرؽ التدريب 
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و يتوقؼ نجاح أي فريؽ و تقدمو إلى حد كبير عمى مدى كبير إتقاف أفراده لممبادئ 

الأساسية لمعبة، أف فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده  أف يؤدي 

ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة و رشاقة، و يقوـ بالتمرير بدقة و بتوقيؼ سميـ و 

بمختمؼ الطرؽ، و يحسف ضرب الكرة بالرأس في المكاف و الظرؼ المناسبيف، كما يتعاوف 

. تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ 

و صحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة و الطائرة مف حيث 

، إلا أف ىذا لا يمنع  تخصصو في القياـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ

. مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما

وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة و متنوعة، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميميا 

في مدة قصيرة كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو 

.  أكثر في كؿ تمريف و قبؿ البدء بالمعب

 :و تقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي 

  استقباؿ الكرة

   المحاورة بالكرة

   المياجمة

   رمية التماس
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   ضرب الكرة

   لعب الكرة بالرأس

  (46، صفحة 1997بمقاسـ كمي وآخروف، )حراسة المرمى .

  : صفات لاعب كرة القدم .5

يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة تلاءـ ىذه المعبة و تساعد عمى الأداء 

الحركي الجيد في الميداف ، و مف ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناؾ أربعة متطمبات 

للاعب كرة القدـ و ىي الفنية الخططية ، النفسية ، و البدنية و اللاعب الجيد ىو الذي 

يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا و مياريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية مبنية عمى قابمية بدنية 

. ممتازة و نقص الحاصؿ في إحدى تمؾ المتطمبات يمكف أف تعوض في متطمب آخر 

يمكف تقويـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبيف و 

تحميميا خلاؿ المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة و طرؽ لعب اللاعب لممباريات ، فاف التحميؿ 

كاف معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لموصوؿ لتمؾ الخصائص و الإحصائيات الميمة 

.  (27-25حسف عبد الجواد ، الصفحات )

    : الصفات البدنية .5-1

مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناوؿ الجميع ميا كاف تكوينيـ الجسماني، و 

لئف اعتقدنا بأف رياضيا مكتمؿ التكويف الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا 
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تنقصو المعنويات ىو اللاعب المثالي فلا تندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو 

لاعبيف يختمفوف مف حيث الشكؿ و الأسموب ، لنتحقؽ مف أف معايير الاختيار لا ترتكز 

دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغير الحجـ نشيط ماكر يجيد المراوغة عمى 

خصمو القوي،و ذلؾ ما يضيؼ صفة العالمية لكرة القدـ و يتطمب السيطرة في المعمب عمى 

الارتكازات الأرضية ، و معرفة تمرير  ساؽ عند التوازف عمى ساؽ أخرى مف اجؿ التقاط 

موفؽ مجيد المولى ، )الكرة ،و المحافظة عمييا و توجيييا يتناسؽ بتناسؽ عاـ و تاـ 

  (10- 09الصفحات 

   : الصفات الفيزيولوجية.5-2

تتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و 

كذلؾ النفسية و الاجتماعية و ترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا و عف قرب شديد فلا فائدة مف 

الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية لو قميمة ، و خلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ 

اللاعب مجموعة مف الحركات المصنفة مابيف الوقوؼ الكامؿ إلى الركض بالجيد الأقصى ، 

وىذا ما يجعؿ تغير الشدة واردة مف وقت إلى أخر ، وىذا السموؾ ىو الذي يفصؿ بؿ يميز 

كرة القدـ عف الألعاب الأخرى ، فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا مف أي لعبة فردية أخرى ، و 

تحقيؽ الظروؼ المثالية فاف ىذه المتطمبات تكوف قريبة لقابمية اللاعب البدنية و التي يمكف 

  :أف تقسـ إلى ما يمي 
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  القابمية عمى الأداء بشدة عالية .

  القابمية عمى أداء الركض السريع 

  خلاؿ وضعية معينة ) القدرة العالية (القابمية عمى إنتاج قوة . 

أف الأساس في انجاز كرة القدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات ، يتدرج ضمف مواصفات 

. الجياز الدموي التنفسي و كذلؾ العضلات المتداخمة مف الجياز العصبي

  :الصفات النفسية . 5-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يمتمكو 

  :مف السمات الشخصية ، و مف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي 

 التركيز:  

تضييؽ الانتباه ، و تثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ بالانتباه " يعرؼ التركيز عمى انو 

 :، و يرى البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى المعنى التالي"عمى مثير محدد

المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة مف الزمف و غالبا ما تسمى ىذه  (

 (384، صفحة 1990عمـ النفس الرياضة، : يحي كاظـ النقيب ) ( مدى الانتباه :الفترة ب

 لانتباها:  
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يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقؿ 

عمى فكرة معينة مف بيف العديد مف الأفكار ، ويتضمف الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عف 

بعض الأشياء حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز 

.  عمييا الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و التشتت الذىني 

  التصور العقمي:   

وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث 

مف قبؿ لغرض الأعداد للأداء، و يطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية الخريطة 

العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقؿ اللاعب أمكف إرساؿ إشارات 

. واضحة لمجسـ لتحديد ما ىو المطموب 

 

 

  الثقة بالنفس:    

ىي توقع النجاح ، و الأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف و لا تتطمب بالضرورة 

تحقيؽ المكسب فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ بالثقة بالنفس و 

  .(117أسامة كامؿ راتب، صفحة )توقع تحسف الأداء 
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 الاسترخاء:  

ىو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقمية و الانفعالية بعد القياـ 

بنشاط، و تظير ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكـ و سيطرتو عمى أعضاء 

.  جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر 

  : قوانين كرة القدم.6

  : قانوف يسير المعبة وىي كالتالي 17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ 

 ميدان المعب:  

ـ ، و لا يزيد عرضو عف 100 ـ و لا يقؿ عف 130يكوف مستطيؿ الشكؿ لا يتعدى طولو 

.  ـ 60ـ و لا يقؿ عف 100

 الكرة :

سـ ،أما 68سـ ، و لا يقؿ عف 71كروية الشكؿ ، غطاؤىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف 

.  غ 359 غ و لا يقؿ عف 453وزنيا لا يتعدى 

  مهمات اللاعبين

.  لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر
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 عدد اللاعبين:   

.  لاعبا داخؿ الميداف ، و سبعة لاعبيف احتياطييف 11تمعب بيف فريقيف ، يتكوف كؿ منيما 

  الحكام:  

. يعتبر صاحب السمطة المزاولة لقوانيف المعبة لتنظيـ القانوف و تطبيقو

 مراقبو الخطوط:    

يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط وواجبيما إف يبينا خروج الكرة مف الممعب، و يجيزاف برايات 

. مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة 

  مدة المعب:   

د ، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع و لا تزيد فترة الراحة 45شوطاف متساوياف كؿ منيما 

. د 15بيف الشوطيف عف 

 بداية المعب:  

يتحدد اختيار نصفي الممعب ، و ركمة البداية عمى القرعة بقطعة نقدية و لمفريؽ الفائز 

.  بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية
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  الكرة في الممعب أو خارج الممعب:  

تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى أو التماس ، عندىا يوقؼ الحكـ 

. المعب و تكوف الكرة في الممعب في جميع الأحواؿ الأخرى مف بداية المباراة إلى نيايتيا 

 طريقة تسجيل الهدف:   

حنفي محمود )يحتسب اليدؼ كمما اجتازت الكرة خط المرمى بيف القائميف و تحت العارضة 

 (23، صفحة 1997مختار، 

  التسمل:  

يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف اقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب 

. فييا الكرة 

 الأخطاء و سوء السموك:   

  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 

 ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ .

  عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو 

  دفع الخصـ بعنؼ 
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  الوثب عمى الخصـ 

  ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد 

  مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع 

  يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى 

 دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو. 

  حيث تنقسـ إلى قسميف:الضربة الحرة : 

 وىي التي يجوز فييا إصابة مرمى الفريؽ المخطئ مباشرة :مباشرة .

 و ىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو : غير مباشرة

لمسيا لاعب أخر  

  تضرب الكرة مف علامة الجزاء و عند ضربيا يجب أف يكوف جميع   :ضربة الجزاء

 . اللاعبيف خارج منطقة الجزاء

 عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس  :رمية التماس . 

 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بيف : ضربة المرمى

 . القائميف و يكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ 

 عندما يخرج الخصـ الكرة مف خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بيف :الضربة الركنية 

 .القائميف
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مفهوم المهارات التقنية الأساسية . 7-1

يعتبر تكنيؾ كرة القدـ العامؿ الحركي الذي يكوف، بالإضافة إلى عوامؿ أخرى لنشاط 

يتفؽ كؿ مف  " اللاعب الفردي أثناء المباراة ويشمؿ جميع الحركات بالكرة و بدوف كرة 

اشرؼ جابر و صبػري العدوي، حنفي مختار، محمد عبػد صالػح و مفتي إبراىيـ، عمى أف 

الميارات التقنية الأساسية في كرة القدـ تعني كؿ التحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى 

مفتي )بغرض معيف في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدوف كرة 

 .(35، صفحة 1999إبراىيـ حماد، 

  :أقسام المهارات الأساسية. 7-2

: تنقسـ الميارات في كرة القدـ إلى قسميف

 ميارات أساسية بدوف كرة .

 ميارات أساسية بالكرة. 

  :المهارات الأساسية بدون كرة. 7-2-1
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ىي جميع الحركات التي يقوـ بيا اللاعب أثناء المباراة في إطار المعبة دوف استعماؿ 

الكرة و مف أىـ ىذه الحركات التي يمكف ملاحظتيا، ميارة الجري و تغيير الاتجاه سواء كاف 

الجري أمامي، خمفي أو جانبي زيادة عمى ميارة الوثب و ميارة الخداع بالنظر أو الخداع 

كما يصطمح عمى تسمية الميارات الأساسية بػدوف كرة بالميػارات البدنية و مف . بالجذع

المعروؼ أنػو عندما يمتمؾ اللاعب ميارات حركية متنوعػة و متعددة ينعكس ذلؾ عمى 

صفاتو البدنية و يصبح مف السيؿ عميو إتقاف الميارات الأساسية في كرة القدـ، أي أنو 

بطرس رزؽ )الميارات و الصفات البدنية مف جانب آخر  ىناؾ ارتباط بيف المخزوف مف 

 (119، صفحة 1992المػو، 

: المهارات الأساسية بالكرة. 7-2-2

و ىي جميع الحركات التي يقوـ بيا اللاعب بالكرة أثناء المباراة و تشمؿ الطرؽ 

تعتمد الميارات الأساسية بالكرة عمى ميارات ضرب الكرة بالقدـ، . المختمفة لمعب الكرة

الجري بالكرة، المراوغة، ضرب الكرة بالرأس، المياجمة، رمية التماس و  السيطرة عمى الكرة، 

 (41، صفحة 1989ثامر محسف، واثؽ ناجي، )ميارات حارس المرمى 

: مهارة الإحساس بالكرة. 7-2-2-1

تعكس ىذه . تعني مقدرة اللاعب عمى تطويع الكرة و تحريكيا بأجزاء جسمو المختمفة 

التقنية مدى إحساس الأجزاء المختمفة لجسـ اللاعب بوزف الكرة و مممسيا و تقدير خط 
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تنمي ىذه التقنية مقدرة عضلات أجزاء الجسـ المختمفة في  .سيرىا و حركة دورانيا و شكميا

مختمفة مف القوة طبقا لإرادة اللاعب ذاتو، و تحريكيا  3التعامؿ مع الكرة بدفعيا بدرجات 

 .(3، صفحة 1999مفتي إبراىيـ حماد، . د)عمى الأرض أو في اليواء 

 

 

 

: مهارات تمرير الكرة بالقدم. 7-2-2-2

 لأداء ىذه التقنية جيدا يميؿ الجذع لإلماـ مع الاحتفاظ  :التمرير القصير بباطن القدم

بتوازف الجسـ، ثـ ضرب الكرة مف منتصفيا بباطف الكرة مثبت بالقوة المناسبة مع 

 .متابعتيا

 توضع القدـ الضاربة خمؼ و إلى الجانب مف الكرة، يثبت   :التمرير بخارج القدم

. مشط القدـ ليضرب الكرة بالقوة في الاتجاه المرغوب

 يقترب اللاعب إلى الكرة بزاوية و سرعة مناسبة، ثـ يضرب :التمرير الطويل بالقدم 

الكرة بوجو القدـ الداخمي مف أسفميا بالقوة المناسبة بحيث تتابع الساؽ الضاربة 

. الحركة خمؼ الكرة
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 تثبيت عضلات الرقبة مع فتح العينيف و إغلاؽ الفـ لتضرب الكرة  :التمرير بالرأس

 .بجانب الجبية أو منتصفيا، مع الاحتفاظ باتزاف الجسـ بعد الضرب

أىـ النقاط الفنية لمجري بالكرة بداخؿ و خارج القدـ ىي  :تقنية الجري بالكرة . 7-2-2-3

دفع الكػرة بممسيا بخػارج أو داخؿ القدـ مع الاسترخاء المناسب ألجزاء الجسـ، و تبادؿ توجو 

. المحيطة النظر بسرعة لمكرة و المساحة 

نتطرؽ في كالمنا عف السيطرة عمى الكرة بعنصريف و : السيطرة عمى الكرة. 7-2-2-4

 .ىما كتـ الكرة الملامسة للأرض و امتصاص الكرات في اليواء

 

: تقنيات التصويب. 7-2-2-5

: ىناؾ عدة تقنيات التصويب في كرة القدـ و التي نذكرىا فيما يمي

 :التصويب بوجو القدم لمكرة. 7-2-2-5-1

  الاقتراب السريع لمكرة .

  المرجحة المناسبة لمقدـ الضاربة خمفا ثـ أماما أف يلاقي وجو القدـ الكرة مفرودا و

. الركبة وفؽ الكرة

 الاحتفاظ بالرأس موجيا للأسفؿ أثناء التصويب ثـ متابعة مركز التصويب 
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يجب الاقتراب بسرعة إلى الكرة باختيار القػدـ : التصويب بخارج الرجل. 7-2-2-5-2

المناسبة لمضرب مع لفيا لمداخؿ قميلا و ملاقاة خارج القدـ مفرود مشدود لمنتصؼ الكرة مع 

 .الاحتفاظ بالرأس ثابتة و متابعة حركة التصويب

عمؿ زاوية بوجو القدـ المشدود المفرود  :التصويب الصاعد لمكرة الهابطة. 7-2-2-5-3

لضرب الكرة بعد ارتدادىا مف الأرض مباشرة، مع الاحتفاظ بتوازف الجسـ مع ميؿ خفيؼ 

 .لمخمؼ أثناء ملامسة الكرة

: التصويب بالرأس. 7-2-2-5-4

: أىـ النقاط الفنية لمتصويب الجيد بالرأس ىي

توليد قوة لمتصويب بميؿ الجذع لمخمؼ ثـ الإلماـ و مقابمة الكرة بجبية الرأس في 

: منتصفيا، مع متابعة ضرب الكرة و اليبوط محتفظا بالاتزاف، و ىناؾ نوعيف و ىما

 التصويب بالرأس مف الارتقاء بالقدميف  .

  (31، صفحة 1998حسف عبد الجواد، )التصويب بالرأس مف الارتقاء بقدـ واحد. 

: تقنيات المراوغة و التمويو و الخداع. 7-2-2-6
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للأداء الجيد ليذه التقنيات يجب تنفيذ خداع متقف ثـ الانطلاؽ في الاتجاه المطموب مع 

أىـ تقنيات  .مراعاة السيطرة التامة عمى الكرة أثناء تنفيذ المراوغة و الرشاقة في الأداء

:  المراوغة ما يمي

  المراوغة بالتمويو إلى الجانب .

 المراوغة بالتمويو في جانبيف عكسييف و المرور في الثالثة .

 المراوغة بالتمويو لمتصويب .

 المراوغة بحسب الكرة لمخمؼ ثـ دفعيا للإلماـ .

 المراوغة بالتمويو لتمرير الكرة بباطف القدـ ثـ سحبيا إلى الجانب العكسي .

 المراوغة بإيقاؼ الكرة بأسفؿ القدـ ثـ دفعيا مرة أخرى في نفس اتجاه الجري .

 المراوغة بإيقاؼ الكرة فجأة و عمؿ دائرة حوؿ الذات .

 المراوغة بالتمويو لمتمرير بخارج القدـ و تغيير الاتجاه .

 المراوغة بسحب الكرة بأسفؿ القدـ و تغيير الاتجاه. 

  1990مفتي إبراىيـ حماد، )المراوغة بالتغيير الدائـ للاتجاه بعيدا عف المنافس ،

 .(150صفحة 

: تقنيات مهاجمة الكرة. 7-2-2-7



صل  ولالف  دم:  الأ  ي  كرة  الق 
داء المهاري  ف   الأ 

 

33 

 

في أداءىا يجب الاقتراب بالسرعة المناسبة في اتجاه المياجـ المستحوذ عمى الكرة 

مع تركيز النظر عمييا، كما يجب التفاعؿ مع الكرة و ليس جسـ اللاعب، ثـ مياجمة الكرة 

. في المحظة التي تخرج فييا مف قدـ المياجـ بقوة لمعمؿ عمى استخلاصيا أو تشتيتيا

: و أىـ تقنيات مياجمة الكرة ما يمي 

 قطع طريؽ الكرة أثناء تمريرىا مف منافس لمنافس آخر .

 استخلاص الكرة مف المياجـ أثناء الجري .

 تشتيت الكرة العالية بعيدا عف المياجـ أثناء ذىابيا إليو .

  مياجمة الكرة أثناء وصوليا لممنافس(Garel (Pedro) ،1977 143، صفحة). 

: مهارة رمية التماس. 7-2-2-8

 لأدائيا يجب إمساؾ الكرة بأصابع اليديف بقوة و ميؿ الجذع لمخمؼ، ثـ المرجحة  

. أماما مع رمي الكرة مف خمؼ الرأس و متابعة الحركة السريعة لمجذع 

ويمكف القوؿ بأف رمية التماس مف الميارات الأساسية يمكف القوؿ بأف لتي يجب أف 

يجيدىا اللاعب، حتى يتمكف مف استغلاؿ قدرتو في رمي الكرة إلى أكبر مسافة ممكنة لمعمؿ 

أصبحت رمية التماس مف الميارات التي يستعمميا الفريؽ لميجوـ . عمى نجاح خطة المعب

المباغت لأف تمرير الكرة مف التماس للاعب في وضعية التسمؿ يسمح بيا القانوف، كما 
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و  .أصبحت تستعمؿ كالركنية و ليذا يجب أف يستغميا الفريؽ في بناء اليجوـ لتحقيؽ اليدؼ

: ىناؾ عدة أنواع لتنفيذ رمية التماس و ىي كما يمي

 رمية التماس و القدماف متلاصقاف :

  مف الاقتراب .

  مف الثبات .

 رمية التماس مف وضع الساؽ أماما و الأخرى خمفا .

 مف الاقتراب .

  مف الثبات .

 رمية التماس و القدماف متباعدتاف مف الثبات. 

: حراسة المرمى. 7-2-2-9

طبيعة الميارات الأساسية لحارس المرمى تختمؼ عف باقي اللاعبيف في المراكز 

الأخرى في الفريؽ حيث يختمؼ أداؤه عنيـ اختلاؼ ممحوظا و يرجع ذلؾ بطبيعة الحاؿ إلى 

إمكانية استخداـ حارس المرمى ليديو داخؿ منطقة جزاءه، كما أف إسيامو في الجوانب 

أيضا عف باقي زملائو اللاعبيف نظرا لمحدودية حركتو داخؿ  الخططية لمفريؽ يختمؼ 

. منطقة جزاء فريقو
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يمتاز حارس المرمى عف بقية اللاعبيف بصفات بدنية معينة بالإضافة إلػى مقدرتو 

الفني كفاءتو الخططية ليستطيع حماية مرماه بامتياز، كما يمتاز حارس المرمى بصفة 

الرشاقة، المرونة و القدرة عمى الوثب عالياً، و بسرعة تمبية الاستجابة، و سرعة البدء، كمػا 

يمتاز بالصفات النفسية منيػا التركيز، الشجاعػة، العزيمة، القدرة عمػى التصميـ و الوعي 

مف ىذا نلاحظ أف حارس المرمى ىو آخر خط الدفاع فميذا يتحمؿ . الكامؿ لمسئوليتو

مفتي إبراىيـ حماد، )مسئولية كبيرة في توجيو زملائو و أخذ المكاف المناسب لالتقاط الكرة 

 .(328، صفحة 1994

: تعمم المهارات (آلية)ميكانيزم . 3

 تكويف الصورة العقمية لمميارة في ذىف اللاعب .

 تمخيص الميارات .

 استخراج البرنامج الحركي لمميارة .

 يتـ تعمـ الميارات مف خلاؿ ثالث  :مراحل تعمم المهارات و التقدم بها حتى الآلية. 4

 :مراحؿ رئيسية كما يمي
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تيدؼ ىذه المرحمة في تقديـ الميارة الحركية للاعب مف خلاؿ  :المرحمة العقمية  .4-1

الشرح و النموذج لإدراؾ اللاعب بالأداء الصحيح أو النقاط الفنية المكونة لمميارة 

 .حتى يتمكف اللاعب مف تكويف صورة عقمية لمميارة

 وضع النموذج العقمي لمميارة حيز التنفيذ بحيث يتـ :(التطبيقية)المرحمة العممية  .4-2

التركيز خلاليا عمى كفاءة التطبيؽ و تنفيذ الأداء خاصة توقيت و توافؽ كؿ وجو مف 

 .أوجو تتالي الميارة

بعد التقدـ التدريجي بالأداء حتى الوصوؿ بو إلى الأداء الآلي، تتميز  :المرحمة الآلية .4-3

ىذه المرحمة بدرجة عالية مف الدقة، و درجة عالية مف انسيابية الأداء و عدـ تقطعو، 

أداء ثابت المستوى و غير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية، بذؿ أقؿ جيد ممكف 

أثناء تنفيذ الميارة، و أعمى درجات استثارة لمدافعية و درجة عالية مف المرونة و 

 .التكيؼ مع الظروؼ لألداء المحيطة بالمباراة
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 :علاقة التكنيك بالتكتيك. 5

يذكر الدكتور بوداود في بحثو بأف تكتيؾ كرة القدـ يشمؿ مجمػوع طرؽ اليجوـ و 

الدفاع الفردية و الجماعية المستخدمة لتحقيؽ أفضػؿ نتيجة مع مراعاة قانػوف المعبة و 

إف اللاعب الذي يمتمؾ تكتيكا جيدا يستطيع أف يستخدـ جميع  .أسموب الخصـ في المعب

وسائؿ المعب في المباراة بفاعمية عالية، لكي يسير المعب بأقؿ جيد، و بصورة ىادفة و 

 :ناجعة، و يتوقؼ المستوى التكتيكي أساسا عمى

 القدرات البدنية. 

 القدرات التكنيكية أو الميارية .

 القدرات النفسية. 

يوجد ترابط وثيؽ بيف التكنيؾ و التكتيؾ خاصة التكتيؾ الفردي، الأمر الذي يتطمب 

أف يرتبط التدريب التكنيكي مبكرا بمتطمبات خاصة بالتصرؼ التكتيكي الجيد عف تأدية ميارة 

تكنيكية معينة، و يتمخص اليدؼ مف تعميـ و تدريب المعب في إعداد العب متقف لمتكنيؾ و 

ميارات التكنيكية عمى ضوء المتطمبات التكتيكية المختمفة التي تفرضيا  بإمكانو تطبيؽ 

". مقابلات كرة القدـ

  نظراَ لمعلاقة الوطيدة التي تميز التكنيؾ بالتكتيؾ و بالخصوص التكتيؾ الفردي 

يشترط عمى المدربيف اخذ بعيف الاعتبار ىذا الأمر مبكرا خلاؿ مراحؿ تكويف الناشئيف حتى 
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و مف أىـ  .يكوف التكامؿ بيف الجانبيف، و ىذا راميا لتحقيؽ مردود اللاعب بأكثر فعالية

أما  .الجوانب التكنيكية التي ذكرناىا أعالو، مف ميارات أساسية لكرة القدـ بالكرة و بدوف كرة

: بالنسبة لمجانب التكتيكي سنخوضو الآف بالتفصيؿ في البنود الموالية

 التكتيؾ الجماعي .

 التكتيؾ الفردي .

 التكتيؾ اليجومي .

 التكتيؾ الدفاعي 
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: خلاصة

 كرة القدـ ليا مكانة مرموقة تفوؽ جميع الرياضات الأخرى، ومياراتيا الأساسية تعتبر  

ميارات كؿ الأنشطة الرياضية ، ونظرية التدريب الحديث تتطمب أللإلماـ بأصوؿ التدريب 

.  والتكامؿ في جميع الجوانب

لقد حاولنا جاىديف مف خلاؿ ىذا الموضوع ، الذي يعتبر مف بيف أىـ المواضيع ذات 

الشأف الكبير في المجاؿ الرياضي بصفة عامة ، ومجاؿ كرة القدـ بصفة خاصة، أف نبيف ما 

إذا كاف التدريب النفسي يمقى العناية مف طرؼ المدربيف ومسؤولي الفرؽ مف جية ومف جية 

أخرى نريد التعرؼ عمى دور التدريب النفسي في تحقيؽ وتطوير الأداء المياري والتقميؿ مف 

الحاجة  )الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدـ، حيث أف موضوع الضغط بمختمؼ أبعاده 

 . (الخ ... للانجاز ، ضبط النفس ، التدريبية 
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: تمهيد

مف الأىمية أف يدرس مدربو الناشئيف النمو والتطور البدني والحركي والاجتماعي 

الذي يحدث لمناشئيف سواء كانوا بنات أو بنيف، لأف مف شأف ذلؾ مساعدتيـ عمى إدراؾ 

وفيـ ما يستطيع الناشئوف أف يؤدوه مف خلاؿ أجساميـ وما لا يستطيعوف نظرا لأف كؿ 

مرحمة سنية ليا المظاىر التي تميزىا عف المراحؿ السنية الأخرى في النمو البدني والحركي 

 .والاجتماعي

ولقد حاولنا في ىذا الفصؿ التركيز عمى معرفة معدؿ النمو في المرحمة السنية 

الواحدة الذي يختمؼ مف صغير إلى آخر، وىذا يعني أف بعض الناشئيف ينموف مبكريف عف 

أقرانيـ وآخريف يكونوف متأخريف عنيـ، كما أف الاختلاؼ بيف الصغار لا يكوف فقط في 

معدؿ النمو ولكف يكوف أيضا في الاختلاؼ في تناسب ىذا النمو بينيـ وبيف بعضيـ 

. البعض، والذي يمكف أف يؤثر في القدرة عمى الأداء

 

 

 

 

 

 



صل   ي الف 
ل من :  االث ا 

ق   
ة  ا  العمريي

ة  ل  ة  14الف     ل 
 

42 

 

 :مفهوم الطفولة .1

الطفولة مرحمة ىامة مف الناحية النفسية، وقد أشار عمـ النفس إلى أف الطفولة المبكرة 

ىي أساس بناء الشخصية وفييا تتحد السمات التي سوؼ يكوف عمييا الفرد في الكبر، 

ويحتاج الطفؿ إلى الرعاية والحماية والقوة وخاصة المادية والنفسية كحاجة الأمف والرعاية 

والمعب لكي ينمو الجسـ نموا سميما، ويعتبر الباحثوف مرحمة الطفولة ليست مجرد إعداد 

 لمحياة، المستقبمية، بؿ ىي مرحمة ىامة مف مراحؿ الحياة التي يجب أف يسعد بيا الطفؿ

 . (08، صفحة 2007بشير معمرية، )

 :النضج عند الأطفال .2

المقصود بالنضج ىو التغيرات الداخمية لمفرد والتي ترجع إلى تكوينو الفيزيولوجي 

والعضوي وىذه التغيرات ضرورية لحدوث التعمـ، ولا يستطيع الطفؿ تعمـ الكتابة قبؿ نمو 

عضلات الأصابع الدقيقة، ولا يستطيع تعمـ المشي قبؿ نمو عضلات الساقيف، ولا يستطيع 

أف يفيـ المواضيع المعقدة قبؿ نمو القدرات العقمية، وىذا يعني أف النضج شرط لازـ لكي 

 سنوات إلى المدرسة الإعدادية مباشرة دوف أف 06نعمـ التمميذ، فلا نستطيع أف ندخؿ تمميذا 

يمـ بمعمومات المدرسة الابتدائية ودوف أف يصؿ نموه العقمي إلى مرحمة معينة تسمح لو 

 .(548، صفحة 1993جوف فيؼ برانشوا وآخروف، )بتمقي معمومات المدرسة الإعدادية 
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 :مفهوم عممية النمو .3

النمو عممية ديناميكية تشمؿ سمسمة مف التغيرات التي يمر بيا الفرد منذ الوالدة حتى 

سف البموغ، وخلاؼ تمؾ يزداد حجـ الجسـ وتتطور وظائفو بمعدلات سريعة، ويتميز بزيادة 

قدرة الجسـ عمى التكيؼ، ونظرا لأىمية النمو بالنسبة لمستقبؿ الطفؿ فقد اىتـ الكثير مف 

الباحثيف بدراستو، واتحد في ىذا الاتجاه أسموبيف أساسييف أحدىما ىو الدراسات المقطعية 

العرضية والأسموب الآخر ىو الدراسات الطولية والنوع الأوؿ ىو الذي يجري عمى عينة 

كبيرة مف الأطفاؿ يتـ دراستيا وتشمؿ كافة مراحؿ النمو بأعمارىا المختمفة، أما النوع الثاني 

وىو الدراسات الطولية فإنو يتـ بتتبع مجموعة معينة مف الأطفاؿ خلاؿ مراحؿ مختمفة مف 

 . (266، صفحة 2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الديف، )أعمارىـ 

 :العوامل المؤثرة في النمو عند الطفل .4

  :العوامل الوراثية. 4-1

ويقصد بيا ما ينقؿ مف الآباء والأجداد إلى الأبناء، وذلؾ عبر الجينات أو ناقلات 

الوراثة، وتظير أكثر ما تظير ىذه العوامؿ الوراثية في لوف الشعر وشكمو، ولوف البشرة 

وطوؿ القامة، وبناء الجسـ، وفي بعض القدرات كالذكاء، فالعوامؿ الوراثية تؤثر في تكويف 

الطفؿ، والحقيقة أف الوراثة تضع الحدود العامة التي تحدد تصرؼ الإنساف حياؿ البيئة 

 .وكيفية استفادتو مف الظروؼ البيئية
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  :العوامل أو المؤثرات البيئية. 4-2

ويقصد بالبيئة كؿ ما يحيط بالإنساف مف ظروؼ مناخية وتضاريس وحرارة وبرودة 

ضاءة وتيوية، وما يوجد في البيئة مف تموث، ومصانع ومباف ومظاىر حضارية  ورطوبة وا 

وغلاؼ جوي وضوضاء أو زحاـ وتكدس، ويحدث مف أحداث ووقائع، وكؿ ما ىو خارج عف 

في مجموعة أو مجمؿ الظروؼ الخارجية تمؾ العوامؿ القادرة عمى . الإنساف يقع في بيئتو

التأثير في الكائف الحي، ولكف البيئة تختمؼ عف المثيرات التي تثير الفرد، ذلؾ لأف ىناؾ 

، الصفحات 2009عبد الرحمف العيسوي، ) بعض المثيرات الداخمية في داخؿ الفرد ذاتو

23-24). 

 :سنة (12-09)مرحمة الطفولة المتأخرة  .5

تتميز ىذه المرحمة بزيادة سرعة النمو البدني نسبيا عف المرحمة السابقة، وتبدأ الفروؽ 

. بيف البنيف والبنات في الطوؿ والوزف في الظيور، حيث يزداد طوؿ ووزف البنات عف البنيف

 تتضح في ىذه المرحمة الفروؽ بيف البنيف والبنات في النشاط الحركي، حيث يميؿ 

البنوف إلى النشاط الذي يتسـ بالجرأة والشجاعة، واليدؼ إلى مقارنة ما لدييـ مف قوة وسرعة 

بأقرانيـ مف نفس العمر لمتباىي بالقدرات الحركية، أما البنات فيممف إلى يتحسف أداء الجياز 

الحسي لمطفؿ في ىذه المرحمة مما يساعده عمى إمكانية الاستمرار والتركيز في النشاط لمدة 

أطوؿ عف المرحمة السابقة، كما أف ىذا التحسف سوي يساعده عمى تمييز الإيقاعات الحركية 

  .وضبطيا ميما اختمفت سرعتيا
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تتميز ىذه المرحمة بزيادة التوافؽ العضمي بنسبة كبيرة عف المرحمة السابقة، بسبب 

نمو العضلات الصغيرة المسئولة عف الحركات الدقيقة، مما يجعؿ الطفؿ في ىذه المرحمة 

متمكنا بدرجة كبيرة مف توجيو حركاتو والتحكـ فييا، وليذا يتصؼ أداؤه الحركي ولياقة 

 .والإنسانية وحسف التوقيت بالإضافة إلى القوة والسرعة إذا تطمب الأمر ذلؾ

: النمو العقمي. 5-1

ينتقؿ الطفؿ في ىذه المرحمة مف التفكير الخيالي إلى التفكير الواقعي، وتتضح ذلؾ 

عمى إدراؾ الأزمنة والمسافات والمساحات والحجوـ والأشكاؿ، وكذلؾ القدرة عمى النتائج 

دراؾ العالقة التي تربط بيف موضوعيف أو أكثر   .بأسبابيا وا 

تزداد قدرة الطفؿ عمى تركيز الانتباه وتحويمو مف موضوع إلى آخر الأمر الذي عده 

عمى الاستمرار في نشاط واحد لمدة طويمة والقدرة عمى الوصؼ الدقيؽ عامؿ مع 

الموضوعات التي يميؿ إلييا بدقة، وكذلؾ القدرة عمى التعامؿ مع أكثر مف نوع في وقت 

  .واحد

يبدأ الطفؿ ىذه المرحمة في إدراؾ المعاني التجريدية، مثؿ الصدؽ والأمانة والخيانة 

  .والمساواة والحرية والديمقراطية

يستمر الطفؿ في ىذه المرحمة في محاولة اكتشاؼ البيئة والتعرؼ عمييا، ولكنو يعتمد 

اعتمادا كبيرا عمى حواسو وخبراتو التي يكتسبيا مف تفاعمو مع عناصرىا، وذلؾ مف توجيو 

. (60-59، الصفحات 2003أحمد أميف فوزي ، )الأسئمة الذي كاف سمة المراحؿ السابقة 
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: النمو الإنفعالي. 5-3

تتميز ىذه المرحمة بالاستقرار وعدـ تقمب المزاج خاصة إذا توجيو الطفؿ إلى نشاط 

طفؿ ىذه المرحمة شديد الحساسية لنقد  .حركي أو عقمي يكوف مجالا لإشباع حاجاتو النفسية

الكبار أو لمجرد مقارنتو بأقرانو، حيث يسبب لو ذلؾ آلاما نفسية شديدة قد تقوده أحيانا إلى 

  .الانتقاـ والعدواف

الطفؿ في ىذه المرحمة معرض لمصراع النفسي إذا كاف ىناؾ تعارض بيف اتجاىات 

الوالديف واتجاىات جماعة الأصدقاء بالنادي أو بالمدرسة، حيث أنو شديد الولاء لرفاؽ المعب 

  .بالإضافة إلى ولائو وانتمائو لوالديو

  ،يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى تقميد الكبار وخاصة ذوي القدرات الخاصة كالأبطاؿ

 .ويتحمس ليـ ويدافع عنيـ دفاعا شديدا

  يميؿ الطفؿ إلى اقتناء الأشياء وييتـ بيا حيث يقوـ بتصنيفيا مثؿ طوابع البريد والفراش

 .والأصداؼ وصور الأبطاؿ

  يميؿ أيضا الطفؿ إلى التنافس ولكف مف خلاؿ جماعة الرفاؽ مع جماعة أخرى، كما

 .ييوى الرحلات والمغامرات التي تساعده عمى اكتشاؼ الحقائؽ التي يدركيا الكبار

  يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى المرح والفكاىة، كما يميؿ أيضا إلى العنؼ والخشونة

أثناء المعب حيث يجد في ذلؾ وسيمة لاكتشاؼ ما لديو مف قدرات بدنية ومقارنتيا بقدرات 

  .(61-60، الصفحات 2003أحمد أميف فوزي ، ) الآخريف
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: النمو الإجتماعي. 5-4

تتميز ىذه المرحمة بالولاء الشديد لجماعة الأصدقاء أو رفاؽ المعب لدرجة تصبح عندىا 

معايير جماعة الأصدقاء أىـ مف معايير الأسرة، وبالتالي يصبح تأثير الجماعة عمى الطفؿ 

أكثر مف تأثير الأسرة عميو، وليذا يطمؽ عمى ىذه المرحمة مف النمو مرحمة تكويف 

. العصابات

   ينضـ الطفؿ في ىذه المرحمة بمنتيى السرعة والسيولة إلى الجماعات التي تتكوف

تمقائيا وفي نفس الوقت يسعى إلى الانضماـ إلى الجماعات المنظمة التي يستطيع 

مف يميؿ أطفاؿ ىذه المرحمة خلاؿ تعامميـ مع بعضيـ أف يكوف ليـ رموز خاصة 

يتعامموف بيا ويخفوف بيا مقاصد سموكيـ عف الكبار، تأكيدا لحريتيـ واستقلاليـ عف 

. السمطة المفروضة عمييـ مف الكبار

   يتعصب كؿ جنس في ىذه المرحمة لمجنس الذي ينتمي إليو، وقد يصؿ الأمر إلى

 .مستوى العداء ضد الجنس الآخر

  يتعرؼ طفؿ ىذه المرحمة بما يتمتع بو أقرانو مف قدرات وما لدييـ مف مميزات، حتى

 .يصؿ بو الأمر إلى التباىي بقدرات زميمو أماـ والديو

   أحمد )يخضع الطفؿ تماما لمقيادة ويسعى إلى معاونتيا والالتزاـ بتنفيذ تعميماتيا

 .(62-61، الصفحات 2003أميف فوزي ، 
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 :المراهقة .6

المراىقة بمعناه العاـ ىي التي تبدأ ببموغ وتنتيي بالرشد ، فيذه عممية بيولوجية 

، 1975فؤاد السيد باىي، ) وحيوية وعضوية في بدئيا وظاىرىا، اجتماعية في نيايتيا

 سنة عند كؿ مف مشاؿ و مارتيف بحيث تطرأ 17 إلى 12 ، تبدأ المراىقة مف (257صفحة 

عمى ىذه المرحػػمة عػػدة تغيػػرات أو تحولات نفسيػػة ومورفولوجية والتي غالبػػا ما تعػػزى إلى 

 ,Michael Attali)البػػموغ، ويتميز المػػراىؽ في ىذه المرحمػػة بيػيكمة شخصيتػو وىويتػػو 

Jean Saint Martin, 2010, p. 414)  .

: مفهوم المراهقة. 6-1

 ـ الذي قارب الحمـ، والمراىقة ىي الفترة لاالغ"  جاء في المعجـ الوسيط ما يمي :لغة

 (278، صفحة 1972إبراىيـ أنس وآخروف، )الممتدة مف بموغ الحمـ إلى سف الرشد 

، "الاقتراب مف الحمـ" و تعني قارب الاحتلاـ وتعني المراىقة في القاموس العربي 

 .بمعنى لحؽ أو دنا " راىؽ"يقاؿ في المغة 

الفتى الذي يدنو مف الحمـ ، واكتماؿ النضج اشتؽ مصطمح : ونقصد بالمراىؽ

 في المغة  adolecers مف فعؿ adolescence المراىقة في المغة الانجميزية

حساـ )اللاتينية، وتعني الاقتراب التدريجي مف النضج الجسمي والعقمي والانفعالي 

 .(305، صفحة 2011أحمد محمد أبو سيؼ، 



صل   ي الف 
ل من :  االث ا 

ق   
ة  ا  العمريي

ة  ل  ة  14الف     ل 
 

49 

 

 يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الإنتقاؿ التدريجي :إصطلاحا 

، 1999عبد الرحمف العيسوي ، )نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي 

  .(100صفحة 

كما يعني مصطمح المراىقة في عمـ النفس مرحمة الإنتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى 

مرحمة الرشد والنضج، فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، وتمتد في العقد الثاني 

مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف 

 ،(289، صفحة 1977حامد عبد السلاـ زىراف، )أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف 

وعرفيا أحمد عزت راجح بأنيا تمؾ المرحمة التي يمكف تحديدىا ببدء نضج الوظائؼ 

شراؼ القوى العقمية المختمفة  الجنسية، وقدرة الفرد عمى التناسؿ، وتنتيي بسف الرشد وا 

 . (305، صفحة 2011حساـ أحمد محمد أبو سيؼ، )عمى تماـ النضج 

: المرحمة التي تغطيها المراهقة. 6-2

يلاحظ عموما عدـ اتفاؽ الباحثيف و العمماء المختصيف بدراسة التطور الإنساني عمى 

فترة زمنية محددة لفترة المراىقة، كما أنيـ لـ يتفقوا عمى المراحؿ الفرعية التي تتضمنيا ىذه 

 1980ىيرلوؾ )المرحمة، أما مف حيث الفترة الزمنية التي تغطييا ىذه المرحمة فترى 

Hurlock )  سنة وقسمتيا إلى مرحمتيف فرعيتيف، أطمقت عمى  (18 -12)أنيا تمتد ما بيف

سنة إسـ المراىقة المبكرة وعمى الفترة القصيرة الممتدة  (17 -13)الأولى التي تمتد ما بيف 

أف  ( 1988Bergerكاثميف بيرجر )سنة مرحمة الطفولة المتأخرة، وترى  (18 -17)ما بيف 
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سنة، وقامت بدراسة ىذه المرحمة كفترة عمرية واحدة  (20 -10)مرحمة المراىقة تمتد ما بيف 

تقسيـ فترة  ( Schiamberg 1985لورنس سيشامبرج (دوف تحديد مراحؿ فرعية، وقد تبنى 

المراىقة إلى مرحمتيف فرعيتيف، تمتد الأولى التي أطمؽ عمييا اسـ المراىقة المبكرة ما بيف 

سنة وحتى منتصؼ أو نياية فترة  (17)سنة في حيف تمتد الثانية ما بيف  (12 -16)

 .العشرينات مف العمر

أف مرحمة المراىقة طويمة جدا، وقد جرت العادة  ( Berk 1999لورا بيرؾ  )وتذكر  

بيف الباحثيف عمى تقسيميا إلى ثالث مراحؿ فرعية، يطمؽ عمى الأولى المراىقة المبكرة وتمتد 

سنة، وىي فترة مف التغيرات السريعة نحو  (14)سنة إلى  (12)أو  (11)في الفترة ما بيف 

سنة،  (18 -14)البموغ، و المرحمة الثانية ىي المراىقة المتوسطة، وتمتد في الفترة ما بيف 

قة بالبموغ قد اكتممت تقريبا، أما المرحمة الأخيرة وىي المراىقة لاحيث تكوف التغيرات ذات الع

، وعموما فإف مثؿ ىذا التقسيـ ينسجـ مع ( عاما21 -18)المتأخرة فتغطي الفترة ما بيف 

تسمسؿ المراحؿ الدراسية في كثير مف دوؿ العالـ، حيث يأتي بعد المدرسة الابتدائية التي 

تحدثنا عنيا في مرحمة الطفولة المتوسطة و المتأخرة، مرحمة المدرسة الإعدادية أو 

المتوسطة، ومرحمة المدرسة الثانوية، وأخيرا ينتقؿ الفرد إلى الدراسة في الكميات أو الجامعات 

ونظرا لحالة عدـ الاتفاؽ التي يمكف ملاحظتيا بيف الباحثيف وعمماء النفس التطوري حوؿ 

التحديد الدقيؽ لبداية ىذه المرحمة ونيايتيا، فضاؿ عف عدـ الاتفاؽ عمى المراحؿ الفرعية 

التي تتضمنيا فترة المراىقة، فسوؼ نتناوؿ ىذه المرحمة كوحدة واحدة، مع الإشارة حيث يمزـ 



صل   ي الف 
ل من :  االث ا 

ق   
ة  ا  العمريي

ة  ل  ة  14الف     ل 
 

51 

 

إلى الخصائص التطورية التي تكوف أكثر وضوحا عندما يصبح الفرد في مرحمة عمرية 

. (409-408، الصفحات 2011صالح محمد أبو جادو، )محددة 

: سنة (14-11)المراهقة المبكرة . 6-3

 ( ونصؼ11)سنة لمبنات، و  ( ونصؼ9)إف معدؿ سف بدء النمو المتدفؽ ىو 

 13)والأولاد في سف  ( ونصؼ11)للأولاد، وتمر البنات بأسرع نمو في الطوؿ في سف 

نبيمة احمد عبد الرحمف، سعدية عبد الجواد شيحة، ميا محمود ) سنة في المتوسط  )ونصؼ

. (89، صفحة 2011شفيؽ، ياسميف حسف البحار، 

: النمور الفيسيولوجي لمرحمة المراهقة المبكرة. 6-3-1

 في ىذه المرحمة تتغير وظائؼ جميع أجيزة الجسـ بدرجات متفاوتة، لكف التغير 

البارز في ىذه المرحمة ىو حدوث البموغ الجنسي، يسبقو فترة نمو جسمي سريع خاصة في 

الطوؿ، كما يلاحظ نمو حجـ القمب بنسبة اكبر مف نمو الأوردة والشراييف، ويزداد ضغط 

الدـ، وتنمو المعدة وتتسع لسد حاجة الجسـ النامي، وتنمو أعضاء الجياز اليضمي بالنسبة 

ويتذبذب التمثيؿ الغذائي بما يؤدي إلى زيادة الشيية للأكؿ عند المراىؽ . نفسيا تقريبا

 . (356، صفحة 2014سامي محمد ممحـ، )

: النمو البدني والحركي. 6-3-2

مف أكثر مظاىر النمو في ىذه المرحمة ظيور أعراض الجنسي الذي يتحدد لدى 

البنيف بظيور شعر العانة وتحت الإبط وخشونة الصوت وتضخمو، ولدى البنات بظيور 
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الشعر في نفس المناطؽ مف الجسـ بالإضافة إلى بروز الثدييف، واستدارة الأرداؼ، يزداد 

نمو العظاـ والعضلات بمعدؿ سريع جدا في ىذه المرحمة عف أي مرحمة سابقة مف مراحؿ 

الطفولة الثالث التي تـ التعرض ليا، ولكف معدؿ ىذا النمو عند البنات أسرع مف البنيف، وقد 

 سنة تقريبا، بينما 16تصؿ البنت إلى أقصى طوؿ ليا والى أقصى وزف في حوالي سف 

 سنة تقريبا، ولكف عموما فإف نمو 18يصؿ الولد إلى أقصى طوؿ وأقصى وزف في سف 

 . سنة21الطوؿ والوزف لدى الجنسيف قد يستمر إلى سف 

تنمو العظاـ في ىذه المرحمة قبؿ نمو العضلات، ويزداد نمو القمب ولكف ليس بنسبة 

متعادلة مع نمو الشراييف وحجـ الجسـ، وينتج عف عدـ التناسؽ ىذا في نمو أجيزة الجسـ 

ظيور بعض عالمات التراخي في النشاط الحركي وضعؼ التوافؽ العضمي العصبي وعدـ 

القدرة عمى التحكـ والسيطرة عمى الحركات، لذا يطمؽ عمى ىذه المرحمة مف النمو مرحمة 

 .الخموؿ والارتباؾ الحركي، النمو العقمي نسبيا في ىذه المرحمة عف مراحؿ النمو السابقة

  تبدأ في ىذه المرحمة القدرات العقمية كالقدرة المفظية والقدرة العددية والقدرة الميكانيكية

 .والقدرة الفنية والقدرة الحركية فتظير الميوؿ المرتبطة بيذه القدرات

  تزداد قدرة المراىؽ في ىذه المرحمة عمى التفكير والنقد والاىتماـ بالأسباب التي تكمف

وراء الظواىر، وليذا فيو دائـ الشؾ في كثير مف أمور الحياة ويسعى جاىدا إلى 

 .التعرؼ عمى الأسباب واؿ ييدأ حتى يربط الأسباب بالنتائج
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  تزداد قدرة المراىؽ في ىذه المرحمة عمى فيـ التجريدات، حيث يستطيع التعامؿ مع

 .الرموز والإشارات، ويفيـ الموضوعات النظرية مف القراءة أو الشرح

  تبدأ عممية التذكر اعتبارا مف ىذه المرحمة تعتمد عمى الفيـ والاستيعاب وليس عمى

 .الارتباط الآلي كما كاف في المراحؿ السابقة

  يستطيع المراىؽ اعتبار مف ىذه المرحمة الانتباه إلى أكثر مف موضوع في وقت

 .واحد، كما تزداد لديو القدرة عمى تركيز الانتباه في موضوع واحد

  يتميز الخياؿ في ىذه المرحمة بقربو مف الواقعية، كتخيؿ تكوينات حركية جديدة في

 .المعب، وليذا تتميز ىذه المرحمة بالابتكار وتكويف الميوؿ الرياضية

:  النمو الإنفعالي6-3-3

 نتيجة لمتغيرات البدنية والفسيولوجية التي طرأت عمى المراىؽ في ىذه المرحمة فيو 

يشعر بأنو بعيد عف عالـ الصغار ودخيؿ عمى عالـ الكبار الذيف لـ يعترفوا بانضمامو إلييـ 

. (64-63، الصفحات 2003أحمد أميف فوزي، )

وىذا الوضع اليامشي يولد لدى المراىؽ الشعور بالاغتراب في المجتمع، ويجعمو دائـ 

. التردد في أي عمؿ، ويشعر بالخطأ والذنب في كؿ ما يفعمو

نتيجة لعدـ التوازف بيف سرعة النمو البدني والعقمي، فإف المراىؽ يكوف شديد  

الحساسية والخجؿ ويشوب مزاجو عدـ الاستقرار وسرعة الانتقاؿ مف السرور إلى الحزف ومف 

  .الضحؾ إلى الغضب
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يسعى المراىؽ دائما إلى الانتقاؿ لعالـ الكبار والتشبو بيـ ومحاولاتو في ذلؾ تتطمب 

منو التخمي عف عادات مألوفة إلى عادات مجيولة لديو، ىذا التحوؿ مف إف التغيرات 

الفسيولوجية التي طرأت عمى المراىؽ في ىذه المرحمة والدوافع الجنسية التي بدأت في 

الظيور تجعؿ المراىؽ غريبا عف نفسو، ويزداد الأمر سوءا بإحاطة الدوافع الجنسية بالسرية 

وعدـ مناقشتيا بطريقة موضوعية، وىذا ما يقود المراىؽ إلى التفكير في الجنس الذي 

يصطدـ إف آجاؿ أو عاجلا بمثاليتو وتؤدي إلى التوتر وعدـ الاستقرار الانفعالي والشعػػور 

 .بالذنػػػػب

يميؿ المراىؽ إلى تحسيف مظيره الشخصي واثبات رجولتو في وعظـ تصرفاتو  

فنلاحظو دائـ الاىتماـ بملابسو وىندامو وطريقة كالمو وتصفيؼ شعره، وكذلؾ نلاحظو 

 .متمردا عمى تعميمات الأسرة والمدرسة، وكؿ ذلؾ مف أجؿ تأكيد ذاتو كعضو في المجتمع

: النمو الإنفعالي. 6-3-4

الميؿ إلى الابتعاد عف الأسرة لمتحرر مف سمطتيا، ومحاولة الانتماء لجماعة الرفاؽ 

مف نفس العمر حيث يستطيع مف خلاليا تأكيد ذاتو والتعبير عف نفسو بحرية تامة 

تتميز الصداقة في ىذه المرحمة بالاستمرار والإخلاص والعمؽ في الاتصاؿ، وتتكوف  

جماعة الأصدقاء مف عدد قميؿ بالنسبة لممرحمة السابقة، الميؿ إلى تكويف صداقة مع الجنس 

. الآخر دوف محاولة إظيارىا، وتتميز ىذه الصداقة إذا تكونت بالإخلاص الشديد والتضحية

. (65-64، الصفحات 2003أحمد أميف فوزي ، )
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إف محاولة الانضماـ إلى عالـ الكبار تبدو في المشاركة الفعالة في الحفلات وتأدية 

الواجبات وفي الإسياـ في الأعماؿ التطوعية والخيرية والمحافظة عمى المواعيد والالتزاـ 

  (66، صفحة 2003أحمد أميف فوزي، )بالواجبات نحو جماعة الأصدقاء 

 :خصائص النمو في المراهقة .7

إذ " الجنسية" ويمكننا الآف أف نذكر خصائص النمو عند المراىقيف، فيو أولا واضح 

تزيد الاختلافات بيف جسـ الذكر و جسـ الأنثى، بؿ يكوف النمو الخاص بالفتاة أكثر تبكيرا 

عمى  ( أزف50)وقصرا مف نمو الشاب، وثانيا، يأخذ النمو غالبا عند البموغ شكؿ يسمى 

" كتشكيؿ" أساسيا يمكف تفسير الاضطرابات التي تثيرىا لدى الوالديف وأخيرا، يبدو النمو 

بمعنى الكممة إذ تتضح الفروؽ الفردية، أما العناصر الوراثية التي كانت كامنة عند الطفؿ 

فتيمد وتحدد معالـ مزاج كؿ فرد، وىكذا يأخذ المراىؽ شكمو، وىذا ما سنجده أيضا في 

 .المجاؿ النفسي

ولا يعني ىذا التطور الحاسـ في الجسـ مقاطعة الماضي بأي شكؿ مف الأشكاؿ، 

ولكف أىمية التغيرات التي تلاحظ ترجع إلى حدوثيا في نفس الوقت، ومف مجموعيا أو 

محمد )الارتباط بينيما ينـ لمجسـ فيما بيف الثامنة عشرة أو العشريف اتخاذ شكؿ جديد تماما 

. (71-70، الصفحات 2014بف محمود آؿ عبد الله ، 
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: خلاصة

 مف خلاؿ ما سبؽ تطرقنا إلى مختمؼ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الطفؿ والناشئ 

بحيث كاف استعراض لخصائص نمو كؿ مرحمة مف المراحؿ مف عدة جوانب البدني 

والحركي والنفسي والعقمي والاجتماعي كؿ ىذه الجوانب يجب عمى المدرب أف يكوف عمى 

دراية بكؿ خصائص كؿ مرحمة مف المراحؿ والتغيرات التي تحدث في كؿ مرحمة ووضع 

البرنامج التدريبي حسب كؿ صنؼ مف الأصناؼ كؿ ىذا يؤدي إلى ضماف تطور اللاعبيف 

 .بطريقة سميمة وكذلؾ ضماف سلامة اللاعبيف
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 :تمهيد

يعمل الجانب التطبيقي من البحث عمى تكممة وتأكيد ما جاء في الجانب النظري، 

فيو وسيمة نقل مشكل البحث إلى الميدان، وتوضيحيا وتحديدىا والإجابة عن تساؤلات ىدا 

 .البحث واختبار صحة فروضو لموصول إلى الأىداف المرجوة

 :منهج البحث. 1

     لكون البحث العممي الحالي ييتم بإجراء مقارنة بين مجموعتين في بعض الأبعاد 

النفسية استخدم الطمبة الباحث المنيج التجريبي لان ىدا الأخير يدرس جوانب الاختلاف و 

 .التشابو بين الظواىر،باعتباره  المنيج الملائم لطبيعة المشكمة المطروحة في ىده الدراسة

 :مجتمع وعينة البحث. 2

 سنة، تم 14 لاعبا من فريق غالي معسكر لفئة أقل  من 24تكونت عينة البحث من 

 .اختيارىم بطريقة عمدية

 . لاعبا12وقسمت عينة البحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية تحوي كل منيما 

 : متغيرات البحث.3

 .الإختبار: المتغير المستقل- 

 .الميارات الأساسية: المتغير التابع- 
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 :مجالات البحث. 4

تم إجراء ىده الدراسة عمى لاعبي فريق غالي معسكر فئة أقل من : المجال البشري. 4-1

 . سنة14

 .أجريت الدراسة بالممعب البمدي لمدينة معسكر: المجال المكاني. 4-2

 01/06/2019 إلى غاية 01/03/2019 امتدت فترة الدراسة من: المجال الزمني. 4-3

 :أدوات البحث. 5

اعتمدنا في دراستنا عمى اختبارات الكشف عن الميارات الأساسية بطريقة الإختبارات 

 : كالتالي

 (.03ممحق)إختبار التصويب نحو المرمى،  -

 (.02ممحق )م ، 25اختبار التمرير من عمى بعد  -

 (01ممحق )اختبار الجري بالكرة بين الشواخص  -

 :المصادر و المراجع . 5-2

الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل المصادر و المراجع 

 العربية و الأجنبية، شبكة الانترنت، ديوان المطبوعات الجامعية 

:   الدراسة الإحصائية.6

خلال إصداره للأحكام الموضوعية حول نتائج الدراسة  لقد اعتمد الطمبة الباحث

الاستطلاعية و الدراسة الأساسية عمى تحويل الدرجات الخام المتحصل عمييا إلى نتائج 
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 الأمثل الاستخدام عمييا في إصدار أحكام موضوعية وتم ذلك من خلال الاستنادبغرض 

        :لبعض الوسائل الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 حيث يعتبر الحاصل لقسمة مجموعة المفردات استعمالا، وىو الطريقة الأكثر 

س  .........4 ، س3 ، س2، س 1أو القيم في المجموعة التي أجري عمييا القياس، س

: تكتب عمى الشكل التاليالمتوسط الحسابي  وصيغت (n)عمى عدد القيم . ن

 ة:  حيث                              

  المتوسط الحســاب: س                  -

M ىي مجموع القيم  : س

 (153، صفحة 2000مروان عبد المجيد إبراىيم، )عدد القيم :     ن 

 :الانحراف المعياري- ب

 في كثير من قضايا التحميل يدخل استعمالو حيث أدقيا،ىو أىم مقاييس التشتت لأنو 

، فإذا كان الانحراف المعياري قميل فإن ذلك يدل عمى أن (ع)الإحصائي ويرمز لو بالرمز 

: القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب عمى الصيغة التالية

 

. الانحراف المعياري: حيث ع

       =         ــــ س
M

 ــــــــ    س 
 ن
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 .المتوسط الحسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مروان عبد المجيد إبراىيم، ).عدد العينة: ن

 : المتساوية بالعددلمعينات ستودنت -دلالة الفروق تاختبار - ج

ودنت لمدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرق بين متوسطي يستت يستخدم قياس 

: المجموعتين ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي

 

 :حيت 

.  المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 1س

. المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ن

. الانحراف المعياري لممجموعة الأولى: 1ع

، 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب) الانجراف المعياري لممجموعة الثانية: 2ع

 .(76صفحة 

 

 

 

ـــ

 ـ

-س  

   1ن ـــ 
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T = 
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 :خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و الإجراءات الميدانية التي ثم القيام بيا ، كما 

ثم التطرق إلى الأدوات المستخدمة في البحث، و كذا توزيع العينات و تحديد مجالات 

 . البحث الزماني و المكاني و مختمف الوسائل الإحصائية
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 :عرض و تحميل النتائج. 2-1

يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة في : 01الجدول رقم 

 اختبار التصويب عمى المرمى

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار التصويب 
 1.71 0.69 0.60 1.00 0.57 0.83 عمى المرمى

 (غير دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05و البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت الجدولية

 
 (01)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في : 02الجدول رقم 

 اختبار التصويب عمى المرمى

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار التصويب 
 1.71 2.52 0.66 1.41 0.62 0.75 عمى المرمى

 (دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي و 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية

 
 (02)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (02)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة في : 03الجدول رقم 

 اختبار دقة التمرير

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار دقة 
 1.71 1.68 0.45 0.75 0.51 0.41 التمرير

 (غير دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05و البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت الجدولية

 
 (03)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في : 04الجدول رقم 

 اختبار دقة التمرير

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار دقة 
 1.71 2.75 0.38 0.83 0.49 0.33 التمرير

 (دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05و البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت الجدولية

 
 (04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة في : 05الجدول رقم 

 اختبار التحكم في الكرة

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار التحكم في 
 1.71 0.81 3.19 29.75 3.82 28.58 الكرة

 (غير دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05و البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت الجدولية

 
 (05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين الإختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في : 06الجدول رقم 

 اختبار التحكم في الكرة

 المتغيرات
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

المتوسط  ت الجدولية ت المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار التحكم في 
 1.71 3.12 2.77 26.58 3.34 30.5 الكرة

 (دال) 0.05 مستوى الدلالة
 22 درجة الحرية

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي و 

، بحيث أن 22=  و درجة الحرية 0.05البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية

 
 (06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 
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يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة و التجريبية للإختبارات البعدية : 06الجدول رقم 

 في المهارات الأساسية لكرة القدم

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

وبة
حس

الم
ت 

لية 
جدو

ت ال
لة  

لدلا
ا

ئية
صا

لإح
ا

ط  
وس

لمت
ا

بي
سا

الح
ف  

حرا
الان

ري
عيا

الم
سط 

متو
ال

بي 
سا

الح
ف  

حرا
الان

ري
عيا

الم
 

 1.61 0.66 1.41 0.60 1.00 إختبار التصويب عمى المرمى

1.71 

 غير دال

 دال 1.80 0.38 0.83 0.45 0.75 إختبار دقة التمرير

 دال 2.59 2.77 26.58 3.19 29.75 إختبار التحكم في الكرة

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

الضابطة و التجريبية في  اختبار التصويب عمى المرمى، بينما توجد فروق ذات دلالة 

إحصائية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في إختباري دقة التمرير و التحكم في الكرة 

 .22= ، و درجة الحرية0.05لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى الدلالة 

 :مناقشة الفرضيات. 2-2

 :مناقشة الفرضية الأولى. 2-2-1

، نرى أنو لا توجد فروق (02)و رقم  (01) من خلال النتائج المبينة في الجدولين رقم 

ذات دلالة إحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة، بينما توجد فروق 

ذات دلالة إحصائية في لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة الضابطة، ومن يمكننا 

القول أنو إختبار التصويب عمى المرمى يساعد عمى تقويم ميارة التصويب لدى لاعبي كرة 

 . سنة ومنو نستطيع القول أن الفرضية الجزئية الأولى محققة14القدم لفئة أقل من 
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 :مناقشة الفرضية الثانية. 2-2-2

، نرى أنو لا توجد فروق (04)و رقم  (03) من خلال النتائج المبينة في الجدولين رقم 

ذات دلالة إحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة، بينما توجد فروق 

ذات دلالة إحصائية في لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة الضابطة، ومن يمكننا 

القول أنو إختبار التمريرات الطويمة يساعد عمى تقويم ميارة دقة التمرير لدى لاعبي كرة القدم 

 . سنة، ومن ىنا ثبتت صحة الفرضية14لفئة أقل من 

 :مناقشة الفرضية الثالثة. 2-2-3

، نرى أنو لا توجد فروق (06)و رقم  (05) من خلال النتائج المبينة في الجدولين رقم 

ذات دلالة إحصائية في الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة، بينما توجد فروق 

ذات دلالة إحصائية في لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة الضابطة، ومن يمكننا 

القول أنو إختبار الجري بالكرة بين الشواخص يساعد عمى تقويم ميارة التحكم في الكرة لدى 

 . سنة ومنو فالفرضية الجزئية الثالثة صحيحة14لاعبي كرة القدم لفئة أقل من 

 :مناقشة الفرضية العامة. 3-3

، ومن (06)، و (05)، (04)، (03)، (02)، (01)من خلال تحميل الجداول رقم 

خلال مناقشة الرضيات الجزئية الثلاثة يمكننا القول أن استخدام الاختبارات يساعد عمى 

 . سنة14تقويم بعض المحددات الميارية للاعبي كرة القدم فئة أقل من 
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 : الإستنتاجات. 3

 لإستخدام الاختبارات دور في تقويم ميارة التصويب عند اللاعبين الناشئين. 

 لإستخدام الاختبارات أثر في القدرة عمى تقويم ميارة التمرير عند اللاعبين الناشئين. 

 لإستخدام الاختبارات دور في تقويم ميارة التحكم في الكرة لدى اللاعبين. 

   لاستخدام الاختبارات أثر في الكشف عن الميارات الأساسية لدى لاعبي الفئات

 .الصغرى

 :الاقتراحات و التوصيات. 4

 .(...التقنية، النفسية، البدنية )بناء اختبارات لكل الجوانب الميمة لدى لاعبي كرة القدم - 

الاىتمام بالفئات الصغرى لمناشئين كونيا تعتبر داعمة النوادي و الفرق الوطنية في - 

 .المستقبل

تكوين المدربين بيذا المجال و تحسيسيم بمدى أىمية الاختبارات و عدم الاعتماد عمى - 

 .عممية الملاحظة

 .إجراء بحوث مشابية عمى فئات عمرية أخرى- 
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 رقم

 

 المهارة

 

 الاخحبار

 

 وصف الاخحبار

 

 رسم ثوضيحي للاخحبار

الجري  1

 بالكرة

 :اسم الاخحبار 

شىاخص بالأصلىب الخنافس ي  (9)الجري إلى الأمام حىل 

 :الغرض من الاخحبار

قُاش القدره على الخحكم بالكره بىاصطت القدم 

: الادوات

 شىاخص – صافرة – صاعت اًقاف – كرة قدم 

: طريقة الاداء 

ًقف المخخبر ومعه الكرة خلف خط البداًت عند صماع الاشارة 

ًقىم المخخبر بالجري بالكرة بين الشىاخص بكلخا قدمُه او 

بقدم واحده الى خط النهاًت على ان ًخم الخحكم في الكرة اثناء 

 .الجري بها

: جعليمات الاخحبار 

حعخبر المحاولت فاشلت اذا خرحذ الكرة خارج المنطقت المحدده 

 او اصقاط احد الشىاخص

سجل السمن من لحظت خروج المخخبر بالكرة من خط البداًت  وَ

 .الى ان ًجخاز خط النهاًت

 ٌعطى لكل مخخبر محاولت واحدة او اثنخين

: ادارة الاخحبار 

مُقاحي ٌعطي الاشارة للبدء وحضاب السمن من لحظت البداًت 

 .الى النهاًت

 

شىاخص  (18)صاعت جىقُذ ، ملعب خماس ي كرةالقدم ، 

 .

ًرصم على الأرض ثماهُت مثلثاث مخقابلت بالرأش ، أطىال 

فصل بين كل مثلثين مخقابلين  (2)أطلاع كل منها  متر وٍ

،ًقف كل (1)متر، وكما هى مىضح في الشكل  (1)بالرأش 

،وعند صماع إشارة (1الشاخص )لاعب عند خط البداًت 

( 2)البدء ًقىم اللاعب بالجري إلى الأمام إلى الشاخص 

لِضخدًر من حىله  (3)لِضخدًر من حىله ثم إلى الشاخص 

لِضخدًر من حىله ثم إلى الشاخص  (4)ثم إلى الشاخص 

لِضخدًر من  (6)لِضخدًر من حىله ثم إلى الشاخص  (5)

لِضخدًر من حىله ثم إلى  (7)حىله ثم إلى الشاخص 

( 9)لِضخدًر من حىله ثم إلى الشاخص  (8)ؤالشاخص 

 (خط النهاًت)

 

 



ب  2 الخصىٍ

 هحى المرمى
: اسم الاخحبار

ب هحى المرمى على بعد   م25الخصىٍ

: الغرض من الاخحبار

ب  قُاش القدرة على دقت الخصىٍ

 : الأداءطريقة 

 م عن المرمى25م على بعد 18خارج منطقت ًقف المخخبر 

 ًقىم المخخبر بالدضدًد على المرمى بىحىد حارش

: جعليمات الاخحبار 

 على المخخبر أن ًصىب في الإطار أو أن ًلمط العارطت

: ادارة الاخحبار 

 كرة 

: الخسجيل 

 ٌسجل هدفاًمنح المخخبر درحت واحدة عندما 

 ًمنح المخخبر هقطخان في حال لمط العارطت

  .لا ًمنح المخخبر أي هقطت في حال حضدًد الكرة خارج الإطار

  

 

 

 

 

     



دقت  3

ر  الخمرٍ
: اسم الاخحبار 

لت راث الطىٍ  الخمرٍ

: الغرض من الاخحبار 

ر)القدرة على إًصال الكرة للسمُل قُاش   (دقت الخمرٍ

: الأدوات 

 كرة قدم

: الإجراءات

لم ًنجح المخخبر  إًصال الكرة إلى حعخبر المحاولت فاشلت اذا 

 السمُل

: طريقة الأداء 

 م25ًركل المخخبر الكرة باججاه زمُله على بعد 

: جعليمات الاخحبار

 لم جصل الكرة للسمُللا جحدضب المحاوله  صحُحت إذا 

: الخسجيل

 ًمن المخخبر هقطت إذا ما وصلذ الكرة إلى زمُله

 ولا ًمنح أي هقطت في حال الفشل في إًصال الكرة للسمُل

ًقف اللاعب ومعه كرة القدم وعند صماع اشارة البدء 

ًقىم اللاعب بالخحكم  بالكرة على القدمين ومن ثم على 

 الرأش  باصخمرار بحُث لا جلمط الكرة الارض

 

 

 

 

     
 



 

 ممخص البحث

هدفت الدراسة إلى إبراز أثر استخدام الإختبارات في الكشف عن المهارات لدى 

لاعبي الفئات الصغرى، و كان الفرض ن الدراسة لاستخدام الإختبارات دور في تقويم 

 24سنة، و وتكونت عينة الدراسة من 14المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم فئة أقل من 

تم اختيارها بطريقة عمدية و اعتمدنا .  سنة14لاعبا من فريق غالي معسكر فئة أقل من 

عمى أداة الإختبار لتقويم المهارات الأساسية للاعبين و استنتاجنا أن الاختبارات تساعد في 

، و في الأخير (... التصويب، التمرير و التحكم في الكرة )الكشف عمى المهارات الأساسية 

اقترحنا بالقيام ب الدراسات المماثمة عمى الجوانب الأخرى لمفئات الصغرى، كونها تعتبر 

 .دعامة الفرق و النوادي الوطنية في المستقبل

 :الكممات المفتاحية

 كرة القدم   المهارات الأساسية   الإختبار


