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 :مشكمة الدراسة- 1

       تتميز الرياضة عامة وكرة القدم خاصة بعدة ميزات أىميا إعداد لاعبين وتكوينيم 

بمستوى عالي فـي المنافسات الرياضية من خلال إكسابيم ميارات وتقنيات تسمح ليم بالرقي 

: بأدائيم إلى المستوى العالمي غير أن اللاعب قبل بدأ المنافسة يعيش جوا من حالات

 .التوتر والضغط النفسي والقمق

      وفي المجال الرياضي يعتبر القمق أحد الانفعالات اليامة، التي ينظر إلييا عمى أساس 

أنيا من أىم الظواىر النفسية المصاحبة لنشاط اللاعبين، وتعتبر رياضة كرة القدم من أىم 

النشاطات الرياضية التي وجدت اىتماما من قبل الدارسين من حيث الجوانب النفسية بعد أن 

أصبحت ىذه المعبة واسعة الانتشار بين الصغار والكبار من مختمف الثقافات وفي مختمف 

البمدان، وبعد أن أصبح العالم كمو بفعل وسائل الاتصال قرية صغيرة يمكن لكل شخص في 

أي مكان من العالم متابعة المباراة، و نظرا لشعبية كرة القدم ىذا من جية، ومن جية أخرى 

باعتبار المنافسة بمثابة وسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب لذا نجد ليا تأثير كبير عمى 

الجانب النفسي للاعبين وىذا ما يجعل مباريات كرة القدم ومنافساتيا مميئة بالإثارة 

. والانفعالات التي تؤدي إلى قمق اللاعبين

: وانطلاقا من صعوبة ىذا المشكل وتعدد أسبابو، ومما سبق يمكننا طرح التساؤلات التالية

 : التساؤل العام

 ما ىو تأثير القمق عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات؟- 

 



 التعريف بالبحث:   الفصل التمهيدي

4 

 

: التساؤلات الفرعية

ىل إىمال المدرب لمتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء - 1

. اللاعبين أثناء المنافسة؟

 .ىل لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية؟- 2

 .ىل لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم؟- 3

: فرضيات الدراسة- 2

من خلال التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات كحمول       

 .مؤقتة للإشكالية المطروحة

: الفرضية العامة

. لمقمق أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية     

 :الفرضيات الفرعية

إىمال المدرب لمتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء - 1

. اللاعبين أثناء المنافسة

 .لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية- 2

 .لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم- 3

: أهداف الدراسة- 3

 : إن اليدف من دراستنا ىذه يتمحور حول عدة نقاط نذكر منيا     
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. معرفة أىم الأسباب المؤدية ليذا المشكل وكيفية معالجتيا- 

 .معرفة مدى تأثير القمق عمى مستوى أداء اللاعبين- 

مساعدة اللاعبين عمى تخطي ظاىرة القمق وذلك بتوفير القدر الكافي من المعمومات حول - 

 .ىذه الظاىرة

توعية وتوجيو المسئولين إلى ضرورة توفير الأخصائيين في عمم النفس الرياضي لتقديم - 

 .أفضل رعاية نفسية للاعبين

: أهمية الدراسة- 4

يمكن حصر أىمية ىذه الدراسة في التركيز عمى العوامل النفسية المؤثرة في أداء       

اللاعبين والمستوى العام لممنافسات الرياضية وفي مقدمتيا القمق، لذا يعتبر الاىتمام 

بالتحضير النفسي للاعبين من أكبر العوامل لمنشاط الرياضي، إذ أن شخصية اللاعب 

الرياضي تحتاج إلى تحضيرات كبيرة نظرا لبعض الانفعالات التي يصادفيا في نشاطو، لذا 

 .حصرنا الانفعالات في ظاىرة القمق لما ليا من أثر عمى مستوى أداء اللاعبين

: أسباب اختيار الموضوع- 5

 :ومن بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىي      

انتشار العديد من حالات القمق لدى اللاعبين قبل وأثناء وبعد المباراة الأمر الذي يمكن - 

أن يكون لو الأثر عمى مردود اللاعبين، لذا يتطمب دراسة يستعان بيا من اجل العمل عمى 

 .استغلال ىذا الجانب لدى اللاعبين في المنافسات الرياضية

 .الرغبة في دراسة أي مشكل يعيق ىذه المعبة- 
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. نقص الرعاية النفسية للاعبين الذين يعانون من حالات القمق- 

 :تحديد المفاهيم والمصطمحات- 6

       إن أي دراسة عممية لأي موضوع تتطمب منا تحديد المفاىيم الأساسية المستخدمة في 

ىذه الدراسة أو البحث  انطلاقا من ىذا نتطرق إلى شرح بعض المفاىيم الأساسية في 

. موضوع الدراسة

: تعريف القمق- 6-1

:   تعريف لغوي - 

. حركو : قمقا الشيء : قمق               - 

نزعج : قمقا : قمق               -  . إضطرب وا 

 . (1967المنجد الأبجدي، ) المضطرب والمنزعج : القمق              - 

 :تعريف اصطلاحي- 

بالرغم من اختلاف الباحثين وعمماء النفس في تعريف القمق وتنوع تفسيراتيم لو، إلا        

أنيم اتفقوا عمى أن القمق ىو نقطة بدأ الاضطرابات السموكية، وتصاحبو بعض التغيرات 

 .(1985حسن فايد، )  الفيزيولوجية، والأعراض النفسية

 :تعريف إجرائي- 

      ىو حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث، 

. ويصاحبو غموض وأعراض نفسية وجسمية
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 :تعريف المنافسة- 6-2

، ونافس في الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي "نافس "       المنافسة مصدر لفعل 

كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون، ) سابقو وبارزه من غير أن يمحق بو الضرر

. (345، صفحة 2002

: تعريف الأداء- 6-3

: تعريف لغوي- 

، 1997المنجد ، ) أوصمو والأداء إيصال الشيء إلى المرسل إليو:  أدى الشيء        

. (06صفحة 

، 1998الفيروز أبادي، ) تأدية بمعنى الإيصال والقضاء ويعني التنفيذ:         الأداء

. (1233صفحة 

: تعريف اصطلاحي- 

أنو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل : " يعرفو عصام عبد الخالق       

سموك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط 

أو سموك يوصل إلى نتيجة، كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم، وىو الوسيمة 

. (195، صفحة 1997أسامة كامل راتب، ) "لمتعبير عن عممية التعمم تعبيرا سموكيا 

 :تعريف إجرائي- 
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يعني نتيجة رقمية يحصل عمييا الرياضي خلال منافسة رياضية :        الأداء أو الإنجاز

. (176، صفحة le petit larousse illustré ،1995) ما

: تعريف كرة القدم- 6-4

 : تعريف لغوي - 

، فالأمريكيون "ركل الكرة بالقدم"ىي كممة لاتينية وتعني  ( foot balle)          كرة القدم 

أما كرة القدم ، أو كرة القدم الأمريكية (ريقبي)ما يسمى عندىم ( foot balle)يعتبرون

  .(05، صفحة 1986روجي جميل، ) (soccer)المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى

 : تعريف اصطلاحي- 

            ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر لاعبا يستعممون كرة 

منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في نياية كل طرف من طرفييا مرمى اليدف، يحاول 

ولمتفوق عمى  (ىدف  )كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة 

  .(09، صفحة 1998مأمور بن حسن السممان، ) المنافس في إحراز النقاط

:  تعريف إجرائي- 

 لاعبا في 11          كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتكون كل واحد منيما من 

ميدان مستطيل الشكل صالح لمعب، يحاول كل واحد منيما تسجيل أكبر عدد من الأىداف 

في مرمى الخصم، حيث 
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يدير المقاء حكم وسط ميدان وحكمين مساعدين عمى الطرفين ومحافظ المقاء، تدوم مدة المقاء 

 دقيقة، 15 دقيقة مع استراحة بينيما لمدة 45 دقيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم 90

بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كرة جمدية في الممعب، ألبسة الفريقين مختمفة 

. عن بعضيا

بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبين، واختلاف لباس الحكم، وتتكون 

".   تبان، قميص، جوارب، حذاء خاص بالمعبة" البسة اللاعبين من

: المراهقة- 6-5

: تعريف لغوي- 

، بمعنى أنيما نميا نموا "راىق الفتى وراىقت الفتاة : " المراىقة معناىا النمو، نقول        

متواصلا ومستمرا، والاشتقاق المغوي يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب والنمو من النضج 

. والحمم

 :تعريف اصطلاحي

بمرحمة الانتقال من مرحمة "       يعني مصطمح المراىقة بما يستخدم في عمم النفس 

. (323، صفحة 2001حامد عبد السلام زىران، ) "الطفولة إلى مرحمة النضج والرشد 

: الدراسات السابقة والمرتبطة- 7

      بعد إطلاعنا عمى الكثير من المواضيع في مختمف المعاىد خاصة في الرياضة، 

  :وجدنا بعض الدراسات المشابية ومن بينيا
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 دوافع ظيور القمق : " وىي مذكرة لنيل شيادة ليسانس تحت عنوان: الدراسة الأولى

صنف  (ب  )لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضية القسم الوطني الأول 

". أكابر 

: (2007بدر الدين بو يوسف وآخرون، ) وكان تساؤل العام ليذه الدراسة

. ىل ىناك دوافع لظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد ؟ -

:  ومن أىداف ىذه الدراسة

 .والتحسيس بمدى معالجتيا"ظاىرة القمق " لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة - 

. إيجاد الأسباب والدوافع المؤدية لمقمق أثناء المنافسة الرياضية- 

 :أما نتائج الدراسة فتمثمت في عدة نقاط ىي

. شخصيتيم عصبية معظم اللاعبين- 

. معظم اللاعبين يفقدون التركيز والانتباه- 

. معظم اللاعبين لا يتقبمون الأخطاء- 

. معظم اللاعبين يرون القرار الغير نزيو مصدر قمق- 

عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلك إعطاء فرص متكافئة من اللاعبين دون  أما

.  لاعب72 فرق الذي كان عددىم 6تخصيص وتمت عمى 
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أما المنيج المتبع فقد اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي أما فيما 

يخص الأدوات المستعممة في بحثو فقد أعتمد عمى استمارة الاستبيان وىي وسيمة لجمع 

المعمومات ولكونو يسمح لو بعممية جمع المعمومات وتحميمو بسيولة،  

شيادة ماجستير في منيجية ونظرية التربية  وىي دراسة قدميا الباحث لنيل:الدراسة الثانية

علاقة التركيز والحدة، كمظهرين للانتباه بالقمق عند : " البدنية والرياضية تحت عنوان

  "الرياضيين في المنافسات القصيرة 

، 2001نورالدين طاجين، ) بالنسبة لإشكالية الدراسة فقد تمحورت حول عدة تساؤلات وىي

 .(111صفحة 

بين القياسين الأول " حدة، تركيز " ىل توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه - 

. والثاني؟

 .ىل توجد علاقة عكسية بين القمق والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة؟- 

م، 100 )بين عدائي  "حدة، تركيز  "ىل توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه - 

 .؟(م 400م، 200

: وقد عممت الدراسة عمى التحقق من الفروض التالية

بين الأول والثاني لصالح  "حدة، تركيز " توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه 

. القياس الأول قيد الدراسة

 .توجد علاقة عكسية بين القمق والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة
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م، 200م، 100 )بين عدائي " حدة، تركيز " توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه 

. (م 400

: من خلال ىذه التساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة تحقيق أىداف عدة منيا

بين القياس الأول " حدة، تركيز"التعرف عمى الفروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه 

والثاني، وكذلك تحديد العلاقة بين القمق كحالة والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة، 

م، 100)بين عدائي " حدة، التركيز"والتعرف عمى الفروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه 

. (م 400م، 200

       ومن خلال استخدام الطالب لممنيج الوصفي، من اجل الكشف عن الظاىرة 

وتشخيصيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا، كما اعتمدت الأطروحة عمى عينة لمدراسة 

بالطريقة العمدية لمعدائين المشاركين في سباقات المسافات القصيرة في بطولة إفريقيا الثانية 

جويمية، والذين مثموا 5م المقامة في الجزائر بممعب 2000 جويمية 14 الى10عشر من 

. لاعبا18عدائي منتخبات الجزائر، تونس، المغرب في العاب القوى وكان عددىم 

      واستخدمت الدراسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل في 

لدى الرياضيين " كحالة وكسمة"لمكشف عن ظاىرة القمق " لسبيمبيرجر"اختبار القمق كحالة 

. في جميع المراحل

- حدة"لقياس الانتباه " انقي موف- بوردون"أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح 

. وقياس مستوى الأداء المسجمة في التدريب والمنافسة كمقياس لمستوى لمعدائين" تركيز

: وقد توصل الطالب إلى مجموعة من النتائج منيا



 التعريف بالبحث:   الفصل التمهيدي

13 

 

. تزداد حالة القمق وضوحا وأثرا في مرحمة المنافسات- 

 .كمما زادت حالة القمق لدى العدائين كمما انخفض المستوى الرقمي لأدائيم- 

م في مرحمة بدء المنافسات القصيرة عنيا عند 400تقل حالة القمق عند عدائي- 

 .م200م و100عدائي

 .يتأثر مظير حدة الانتباه سمبا بزيادة حالة القمق لدى العدائين في مرحمة المنافسات- 

       ومن خلال ىذه النتائج والفرضيات التي تحققت وتوصل إلييا الطالب كانت بمثابة 

. قاعدة أساسية بنيت عمييا ىذه الدراسة الحالية
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: تمهيد

        تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملب ىاما 

وضروريا لكؿ نشاط رياضي، وتقاـ المنافسات قصد تحديد الفائزيف أو ترتيبيـ ولكي يتـ 

التكيؼ مع واقع المنافسة الذي يتميز بالضغوط النفسية الكبيرة للبعبيف أثناء مزاولتيـ لمنشاط 

الرياضي ومف أىـ ىذه الضغوط القمؽ والخوؼ والارتباؾ، لذا وجب عمينا الاىتماـ بالبرامج 

التوجييية والإرشادية، وعمى الأخص اللبعبيف والمدربيف نظرا لتعرضيـ لمعديد مف الضغوط 

النفسية الشديدة ومواقؼ الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي 

في الحالات الشديدة إلى انسحابيـ مف المنافسة بؿ وتدميرىـ نفسيا ويحدث ذلؾ فقط في 

رشادىـ لكيفية مواجية تمؾ الضغوط مما يجعميـ يستجيبوف بشكؿ  حالة عدـ توجيييـ وا 

. سمبي
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: تعريف القمق- 1

   لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ، إذ تنوعت تفسيراتيـ كما تبينت 

أرائيـ حوؿ الوسائؿ التي يستخدميا لمتخمص منو، وعمى الرغـ مف اختلبؼ عمماء النفس 

  حوؿ ىذه النقاط، إلا أنيـ اتفقوا عمى أف القمؽ نقطة البداية للؤمراض النفسية والعقمية

 (1994محمد عبد الظاىر الطيب، )

يقوؿ إف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملب : " يرى الدكتور فاروؽ السيد عثماف

بحيث تكوف الرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفيمو، فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا 

 .(1987كاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف، ) " بذاتو، بؿ يمكف أف نتصوره بخريطة معرفية

إف القمؽ ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوؼ :  "أما الدكتور محمد عبد الظاىر الطيب

منتشر وبشعور مف انعداـ الأمف وتوقع حدوث كارثة، أو يمكف أف يتصاعد القمؽ إلى حد 

 ".الذعر 

ومف ىنا نستنتج أف القمؽ ىو ناتج عف الخوؼ مف المستقبؿ ويختمؼ تأثيره باختلبؼ 

. الاستعدادات النفسية لكؿ فرد

:  أنواع القمق- 2

:    يقسـ العالـ النفساني  فرويد  القمؽ إلى نوعيف ىما

. القمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي ويضيؼ إلى ذلؾ بعض العمماء القمؽ الذاتي العادي
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: القمق الموضوعي- 2-1

أف القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا :  " يرى  فرويد

 " النوع مف القمؽ يكمف في العالـ الخارجي، وكما يمكف تسميتو بالقمؽ العادي أو الحقيقي

. (1994محمد عبد الظاىر الطيب، )

: القمق العصابي- 2-2

وىو اعقد أنواع القمؽ، حيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجييف 

بأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لا يستطيع :  "بالقمؽ اللبشعوري المكبوت، ويعرفو فرويد

الفرد أف يشعر بو أو يعرفو، إذ انو رد فعؿ غريزي داخمي، أي أف مصدر القمؽ العصابي 

". يكوف داخؿ الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية

: ويقسمو إلى ثلبثة أنواع

. القمؽ اليائـ الطميؽ- 

 .قمؽ المخاوؼ الشاذة- 

. قمؽ اليستيريا- 

: القمق الذاتي العادي- 2-3

محمد ) وفيو يكوف القمؽ داخميا، كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا اخطأ واعتزـ الخطأ 

. (1991عبد الرحماف حمودة، 

: أعراض القمق- 3

. ىناؾ نوعيف مف الأعراض نفسية وجسمانية
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: الأعراض النفسية- 3-1

          ىي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب 

عمى ذلؾ تشتت انتباه المريض وعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ، ويتبع ذلؾ النسياف 

 .(389، صفحة 1994محمد عبد الظاىر الطيب، ) اختلبؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة

: الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية- 3-2

          تظير الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليديف، ارتفاع ضغط 

الدـ، توتر العضلبت، النشاط الحركي الزائد، الدوار، الغثياف والقيء وزيادة عدد مرات 

، التعب والصداع  الإخراج، فقداف الشيية، وعسر اليضـ، جفاؼ الفـ، اضطراب في النوـ

مص وقصـ الأصابع، تقطيب الجبية وضرب الرأس : المستمر، الأزمات العصبية مثؿ

. (211، صفحة 2003أحمد أميف فوزي، ) وعض الشفاه، وكذلؾ الاضطرابات الجنسية

:  مكونات القمق- 4

:  مكونات انفعالية- 4-1

. تتمثؿ في الأحاسيس مف المشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، واليمع الذاتي

:  مكون معرفي - 4-2

          يتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه الأحاسيس عمى الإدراؾ السميـ لمموقؼ والانتباه، 

التركيز، التذكر والتفكير الموضوعي وحؿ المشكمة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في 

مقدرتو عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره بعواقب الفشؿ وعدـ الكفاءة والخشية مف 

. فقداف التقدير



 في كرة القدم المنافسة و القمق:  الفصل الأول

19 

 

: مكون فيزيولوجي- 4-3 

     يترتب عف حالة مف تنشيط الجياز العصبي المستقبؿ، مما ينجر إلى تغيرات 

فيزيولوجية عديدة منيا زيادة نبضات القمب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ 

وانقباض الشراييف الدموية، كما وضحيا الباحثوف إلا انو يمكف تمييز القمؽ بصورة واضحة 

، 2003أحمد أميف فوزي، ) عمى الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية

 .(212صفحة 

: مفهوم المنافسة- 5

المنافسة الرياضية ىي موقؼ نزاؿ فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموؾ،       

وىذا الموقؼ يتعامؿ فيو الرياضي بكؿ ما لديو مف قدرات بدنية وعقمية وانفعالية، مف اجؿ 

 .تأكيد امتلبكو ليذه القدرات وتمييزىا عف قدرات مف ينازليـ

: الخصائص السيكولوجية لممنافسات الرياضية- 6

: الخصائص السيكولوجية العامة- 6-1

        يتعامؿ الفرد خلبؿ المنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقمية والانفعالية المرتبطة 

. بنوع النشاط الذي يتنافس فيو، ويتوقؼ إظيار ليذه القدرات عمى قوة دوافعو

      كما تتميز المنافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فيناؾ انفعالات تسبؽ 

الاشتراؾ في المنافسة،  ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة، وتقاـ المنافسات 

الرياضية في ظؿ قواعد وقوانيف محددة تنظـ سموؾ اللبعبيف والمدربيف والإدارييف 

والمشاىديف وذلؾ مف اجؿ ضماف المقارنة العادلة بيف كؿ مستوى أداء رياضي ومستوى 
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وتتميز المنافسات الرياضية عف كؿ مواقؼ الحياة بحضور مشاىديف ومتابعيف . أخر

لمسموؾ الحركي وىؤلاء المشاىديف حتى إذا كانوا مؤازريف و مشجعيف فاف وجودىـ يؤثر 

. بالسمب أو بالإيجاب عمى أداء اللبعبيف

     تتميز المنافسات الرياضية عف كثير مف مواقؼ الحياة بارتباطيا بالفوز أو اليزيمة 

ومف ثـ النجاح و الفشؿ ونادرا ما يكوف في تاريخ حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالثناء 

. والتشجيع والمدح مثؿ الفوز والنجاح

ومف أىـ خصائص المنافسات الرياضية أنيا بمثابة اختبارات لمفرد ولممربي الرياضي أيضا 

. يتعرفوف مف خلبليا عف نتيجة جيودىـ ومثابرتيـ وما استطاعوا أف يحققوه مف التدريب

: الخصائص السيكولوجية الايجابية- 6-2

        تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات اليزيمة مجالا للئشباع النفسي 

حيث يستطيع الفرد مف خلبليا إظيار قدراتو والإحساس بتميزه عف قدرات الآخريف سواء 

. كانوا مشاىديف أو زملبء أو منافسيف

تعمؿ المنافسات الرياضية عمى تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر 

. بصورة ايجابية عمى سموكو الشخصي والاجتماعي في الحياة

تساىـ المنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلبؿ المنافسات الرياضية وما يرتبط 

. بكؿ موقؼ مف نتيجة

إف تعود الرياضي عمى احتراـ قواعد وقوانيف التنافس يقوده إلى احتراـ القوانيف التي تنظـ 

. المجتمع الذي يعيش فيو
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تؤثر المنافسات الرياضية التي تتـ حضور مشاىديف ومشجعيف تأثيرا ايجابيا أو سمبيا عمى 

. الأداء الرياضي

تعتبر المنافسات الرياضية مف أفضؿ الوسائؿ الإجرائية لمكشؼ عف الجوانب الشعورية 

واللبشعورية مف الشخصية، ىذه بالإضافة إلى إمكانية استخداميا في علبج كثير مف 

. (280محمد حسف علبوي، صفحة ) الاضطرابات الشخصية

: الخصائص السيكولوجية السمبية- 6-3

بالرغـ مف كؿ الخصائص الايجابية لممنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سمبية 

: تميز المنافسات الرياضية نذكر منيا

تتسـ المنافسات غير الواعية بالتعصب وىو اتجاه عدائي دوف مبررات منطقية وىو حالة 

يتغمب عمييا الانفعاؿ عمى العقؿ، مما يؤثر بدوره عمى مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز 

. بالارتباط وعدـ الدقة والسرعة غير المطموبة بالإضافة إلى الميؿ لمعدواف

جراءات غير مقبولة  قد تؤدي المنافسات الغير تربوية إلى استخداـ الرياضي لأساليب وا 

تعاطي الحبوب أو العقاقير المنشطة، وفي ابسط الحالات : رياضيا أو اجتماعيا مثؿ

. المجوء إلى التحايؿ عمى قانوف المعب بأسموب يتنافى مع العرؼ الرياضي

تتـ المنافسات غير الموجية تربويا وغير متكافئة الأطراؼ بالعنؼ الذي ينتج عنو 

. اضطرابات انفعالية لدى المنافسيف وقد يصؿ إلى إصابات نفسية

غالبا ما تؤدى حدة التنافس الغير واعي إلى التطرؼ في الأحماؿ البدنية أثناء التدريب 

. وفي المنافسات أيضا، مما يشكؿ تيديد صحة اللبعبيف البدنية والنفسية
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يؤثر الفشؿ في المنافسات غير التربوية تأثيرا سمبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط 

، 2003أحمد أميف فوزي، ) التنافس في ىذه الحالة وأىداؼ متطرفة مف الصعب تجنبيا

. (214-213الصفحات 

: تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج- 7

    لا يتوقؼ اثر المنافسة الرياضية عمى نتائج المنافسة، مثؿ الفوز، اليزيمة، بؿ يمتد 

إلى الجانب التربوي الذي يسيـ في التأثير عمى تطوير وتشكيؿ قدرات الرياضي المختمفة 

. المعرفية، البدنية، الميارية

إف تمؾ الدراسات  (ماير  )ولقد تناولت العديد مف دراسات التأثير النفسي لممنافسات ويذكر 

: قد تركزت في ثلبثة مجالات رئيسية ىي

. أداء اللبعب في الموقؼ التنافسي- 

 .النتائج الشخصية المترتبة عمى الاشتراؾ في المنافسة- 

. عممية اتخاذ القرار تحت ظروؼ المنافسة- 

إف الموقؼ التنافسي يعد أكثر إثارة مف الموقؼ غير التنافسي، ومف خلبؿ زيادة الدافعية 

إف الأفراد سوؼ يبذلوف جيد اكبر وأداء أفضؿ في الموقؼ التنافسي وىذا ما يحدث في 

الكثير مف الأحواؿ، وقد تمعب الضغوط النفسية دورا حيويا في تقدـ المستوى المياري، 

فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية توضح أف المنافسة الرياضية ينظر إلييا 

كمصدر مف مصادر الضغوط عمى الرغـ مف أنيا موقؼ اختبار ذو شدة عالية يظير فييا 

.                                                     اللبعب جميع خبراتو وقدراتو ويتـ مف خلبليا تقييـ الرياضي
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: أهمية التحضير السيكولوجي لممنافسة- 8

كؿ المدربيف يحققوف تحضيرا سيكولوجيا قبؿ أي لقاء ميما يكوف مستوى المنافسيف إلا أف 

المشكؿ يختمؼ بطبيعة الحاؿ، يمكف القوؿ إف التحضير لممنافسة المقبمة يبدأ عند انتياء 

: المنافسة السابقة ويمكف أف نمخص أىمية التحضير السيكولوجي لممنافسة فيما يمي

. تشكيؿ فريؽ متكامؿ مع خمؽ جو ملبئـ لتحسيف النتائج

 .خمؽ حيوية وخاصة العوامؿ التي تساعد عمى الفوز

دعـ اللبعبيف كي تكوف الثقة في النفس في قدراتيـ عمى تحقيؽ النتائج ونظرتو الخاصة 

 .لمسموؾ أثناء المنافسة لمفريؽ الخصـ

 .الأخذ بعيف الاعتبار لبعض العوامؿ الخاصة بالجو قبؿ وأثناء المنافسة

التحضير السيكولوجي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكؿ رياضة تنافسية، فالمدرب 

يستعمؿ ىذا التحضير السيكولوجي لتييئة اللبعبيف نفسيا وكذلؾ بخمؽ الدافعية والانسجاـ 

. (65، صفحة 1985محمد عادؿ، ) والثقة في قدراتيـ عمى النتائج المرضية

 :   تعريف القمق في المنافسة الرياضية- 9

حالة انفعالية غير سارة مقترنة :"        يعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمى انو

". بالاستثارة الناتجة عف الخوؼ أو توقع الخطر

ىو حالة الاستثارة التي يستعد بيا الفرد لمدفاع عف :"      والقمؽ مف خلبؿ ىذا التعريؼ

نفسو والمحافظة عمييا ويقصد بحالة الاستثارة ذلؾ التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي 
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يؤدي الى انتاج مالدى الفرد مف طاقة حركية أو فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عف 

. (234، صفحة 2003أحمد أميف فوزي، ) "ذاتو الميددة أو المتوقعة لمخطر

  ويختمؼ القمؽ عف الاستثارة في كونو يشمؿ بالإضافة الى درجة مف التنشيط، حالة 

انفعالية غير سارة، لذا يستخدـ مصطمح القمؽ في وصؼ مركب مكوف مف شدة السموؾ 

 واتجاه الانفعاؿ، واتجاه الانفعاؿ في القمؽ السمبي لأنو يصؼ أحاسيس ذاتية غير سارة

. (134، صفحة 1990أسامة كامؿ راتب، )

استجابة لممخاوؼ والصراعات واليموـ التي تنجـ عف :"      ويعرؼ القمؽ كذلؾ عمى انو

الإحباط الفعمي، أو المتوقع لمجيود المبذولة، مف اجؿ إرضاء الحاجات، وما يتصؿ بيا 

مف دوافع وحوافز فاذا لـ يحسف الحاؿ فاف  

القمؽ يستحكـ وىو حالة نفسية تتصؼ بالتوتر والخوؼ واليـ، وذلؾ بالنسبة لبعض الأمور 

المحددة أحيانا وأحيانا أخرى بصورة معممة وغامضة، وىذا يكوف القمؽ شعورا معمما فيو 

  ."(112، صفحة 1990أسامة كامؿ راتب، ) خشية وعدـ رضا وضيؽ

انفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور بالخوؼ وتوقع الخطر، وىو :"      والقمؽ ىو

."   خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كاشيئ ينبعث مف داخمو

     وفي المجاؿ الرياضي يواجو اللبعب العديد مف المواقؼ والتي ترتبط ارتباطا مباشرا 

ووثيقا بالقمؽ سواء أثناء عمميات التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية، وما يرتبط بكؿ 

منيا مف مواقؼ وأحداث ومثيرات وقد تكوف لو أثار واضحة ومباشرة عمى سموؾ اللبعب 
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محمد حسف علبوي، ) الرياضي وعمى مستوى قدراتو ومياراتو وكذلؾ علبقاتو مع الآخريف

. (402-397، الصفحات 2002

:  أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين- 10

مف بيف أىـ السموكات التي يستطيع المدرب أف يعرؼ بيا درجة القمؽ عند الرياضي نذكر 

: منيا

يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر - 1

. لارتفاع درجة القمؽ

. يمكف أف يكوف ميؿ الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضية- 2

 .أداء الرياضي في المواقؼ الحرجة والحاسمة مثؿ تنفيذ المخالفات وضربات الجزاء- 3

. كثرة الأخطاء المرتكبة مف اللبعبيف أثناء المنافسة- 4

: الأسباب المؤدية إلى القمق في المنافسة- 11

: عدم قيام المدرب بدوره في العممية الإرشادية- 11-1

ىناؾ العديد مف الآراء  التي تناولت دور المدرب الرياضي بالنسبة لمفريؽ، ومف المنطقي 

اف العلبقة الناجحة بيف المدرب واللبعب تحتاج الى مجيود كؿ منيما، إلا أف حمؿ عبء 

النجاح في العلبقة بيف المدرب واللبعب يقع في الغالب وبشكؿ مطمؽ عمى أكتاؼ المدرب 

. ومكانتو

: ومف ىنا نوضح دور المدرب بالنسبة لمفريؽ في النقاط التالية
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البناء الواضح للؤدوار والمسؤوليات لكؿ أعضاء الفريؽ، حيث يجب عمى المدرب أف - 1

يكوف ممما بإمكانات اللبعبيف وقدراتيـ المختمفة البدنية والميارية والخططية والنفسية حتى 

. يمكنو تحديد دور ومسؤوليات كؿ منيـ في ضوء ذلؾ

عادة تأىيؿ اللبعبيف المصابيف- 2 . ملبحظة تكيؼ وا 

ملبحظة حالات اللبعبيف وتحديد مف يحتاجوف منيـ إلى المساندة الاجتماعية لمسيطرة - 3

. عمى مخاوفيـ

تحت ظروؼ مشابية لظروؼ المنافسة، وذلؾ .تدريب اللبعبيف تجاه المنافسة- 4

لمساعدتيـ عمى مواجية ضغوط المنافسة، ومف أمثمة ذلؾ تدريب اللبعبيف في حضور 

عدد كبير مف الجميور لتعويدىـ عمى الأداء في مواجية الأعداد الغفيرة مف المشجعيف 

دوف خوؼ، كذلؾ اشتراؾ اللبعبيف في مباريات تجريبية مع فرؽ خارجية في مستوى 

المنافسيف، أو التدريب تحت ظروؼ مناخية مختمفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أو في 

. الخ... الأياـ شديدة الحرارة، أو البرودة 

تبصير اللبعبيف بالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يساعدىـ عمى التكيؼ وفقا - 5

. لمظروؼ وطبيعة المنافسة

يجب عمى المدرب استخداـ طرؽ متباينة للئرشاد عند التعامؿ مع اللبعبيف نظرا لأف - 6

لكؿ لاعب فرديتو التي تميزه عف اللبعبيف الآخريف الأمر الذي يستمزـ عدـ إتباع أسموب 

. (402، صفحة 2002محمد حسف علبوي، ) واحد للئرشاد مع جميع اللبعبيف
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حيث يجب عمى المدرب معرفة حقيقة ,التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي- 7

وىي أف الأخصائي النفسي ليس منافس لو بؿ ىو مساعد ومعاوف لو في عممية ,ىامة 

رشاد اللبعبيف مف اجؿ مساعدتيـ عمى مواجية مشكلبتيـ والارتقاء بمستوى أدائيـ  توجيو وا 

. الرياضي

الاىتماـ والحرص الزائد في التعرؼ عمى المتطمبات الانفعالية والسموكية وردود الأفعاؿ - 8

-148، الصفحات 2002إخلبص محمد عبد الحفيظ، ) والمشاكؿ الخاصة باللبعبيف, 

149) .

مف أسباب القمؽ الذي يصيب الفريؽ أثناء المنافسة ىو إىماؿ المدرب لمنقاط المذكورة التي 

. تبعث الثقة في نفسية اللبعبيف

: تأثير جمهور المشاهدين- 11-2

إف أسموب تشجيع المشاىديف يؤثر عمى اللبعبيف، إذ تختمؼ انفعالات اللبعب وحدتيا تبعا 

ليذه المتغيرات، فاللبعب الذي يشاىد العشرات أو المئات مف المشاىديف يختمؼ عف ذلؾ 

الذي يشاىد الآلاؼ واللبعب الذي ينافس وسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذي ينافس أماـ 

مشجعي الخصـ، وكذلؾ تختمؼ انفعالات اللبعب الذي ينافس أماـ جميور متعصب لو أو 

 ضده وأماـ جميور يتميز بالأسموب الرياضي في التشجيع أو بأسموب غير مقبوؿ رياضيا

. (233، صفحة 2003أحمد أميف فوزي، )
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: الهزائم المتتالية لمفريق- 11-3

ىذه الحالة غير ملبئمة يمكف أف تظير بوضوح بعد عدد مف المقابلبت غير الموفقة، وبعد 

عدد اليزائـ المتتالية وعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحمؿ وتتبخر 

الإرادة لتحقيؽ الفوز، وعميو فاف اللبعبيف الذيف يتممكيـ ىذا الإحساس السمبي بدخوؿ في 

حالة تسمى التفكؾ أو الاستعداد النفسي لميزيمة، ويبدو أماميـ أف ىذا اليدؼ أو ذلؾ 

، صفحة 2003محمد حسف علبوي، ) الفوز شيء مستحيؿ بالرغـ مف استعدادىـ لذلؾ

333) .

: الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات- 11-4

محمد ) وتنشأ ىذه الحالة عند تسجيؿ مجموعة مف الأىداؼ مبكرا أو قبؿ نياية المباراة

. (334، صفحة 2003حسف علبوي، 

:  الخوف من الهزيمة- 11-5

      مف الممكف أف تنشأ ىذه الحالة قبؿ بداية المباريات اليامة أو المصيرية عند معظـ 

اللبعبيف عندما تكوف أفكارىـ مركزة أكثر مف اللبزـ عف نتائج المباراة واحتماؿ اليزيمة وما 

. سيترتب عمييا، وأساس ىذه الحالة الانفعالية غير الملبئمة يرجع إلى الخوؼ مف اليزيمة

: الخوف من المنافس- 11-6

     تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتمقى الفريؽ المزيد مف المعمومات عف الخصـ وخاصة 

الجوانب القوية منيا التي تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقؿ فيو المعمومات 

ظيارىا والتفكير بالوسائؿ الفعالة لمواجيتيا والتغمب عمييا، وحالة  عـ جوانب الضعؼ وا 
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الخوؼ مف النافس مف الممكف أف تنشأ أيضا عندما يمعب الفريؽ مع منافس يضعو في 

. مستوى أعمى منو مياريا وخططيا، وىذه الحالة تؤدي إلى اليزيمة النفسية أماـ الخصـ

: الخوف من المسؤولية- 11-7

ىذه الصعوبة الذاتية تظير عند بعض اللبعبيف عند حسـ بعض الفعاليات اليامة وخاصة 

عندما يكتمؿ اليجوـ ويبقى التسديد عمى المرمى ويتخمصوف مف الكرة خوفا مف المسؤولية 

وتظير أيضا عندما يكوف الإعداد النفسي سيئا واللبعبوف مشحنوف عمى غير أساس 

منطقي، وتحدث ىذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عف ضرورة الفوز والحصوؿ عميو 

بأي ثمف وخاصة مف وسائؿ الإعلبـ، وىذا ما يستدعي عند اللبعبيف الإحساس العميؽ 

. بالمسؤولية والخوؼ منيا، والأىـ مف ذلؾ ىو الخوؼ مف نتيجة المباراة

 :الخوف من الإصابات- 11-8

ىذه الصعوبة تشكؿ مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللبعبيف الذي أصيبوا بكسور أو 

تمزقات أو التواءات حادة، واف اللبعبيف بعد إصابتيـ يمروف غالبا بخمس مراحؿ رئيسية 

: ىي

فبعد إصابة اللبعب فانو يدخؿ أولا في مرحمة الرفض حيث يشعر : مرحمة الرفض- 1

. بالصدمة نتيجة ليذه الإصابة

يقوـ الرياضي المصاب في ىذه المرحمة ببعض التصرفات والتفوه : مرحمة الغضب- 2

محمد حسف ) تعبر عف غضبو تجاه نفسو أو تجاه الآخريف مف حولو ببعض الكممات التي

. (335، صفحة 2003علبوي، 
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حيث يحاوؿ الرياضي المصاب استخداـ تعميؿ العقمي لكي يتجنب : مرحمة المساومة- 3

قد يقوـ احد الرياضييف المصابيف بتقديـ وعد :  ىذا الموقؼ عمى سبيؿ المثاؿ حقيقة

لممدرب بأنو سيبذؿ كؿ جيده إذا سمحت لو الظروؼ بالشفاء السريع لتعويض ما فقده 

. أثناء فترة الإصابة

وفييا يسمـ الرياضي بإصابتو وتأثيرىا ومدى أىميتيا، كما انو يدرؾ : مرحمة الاكتئاب- 4

أف الإصابة ستجعمو غير قادر عمى الاستمرار في المشاركة التامة في النشاط، ونتيجة 

. لذلؾ يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده مف مستقبمو الرياضي

عادة التنظيم- 5 يقوـ الرياضي في ىذه المرحمة بالعمؿ عمى الرغـ : مرحمة القبول وا 

 بإحساسو بالاكتئاب ويكوف مستعدا لمتركيز عمى إعادة التأىيؿ والعودة لممارسة النشاط

. (181، صفحة 2002إخلبص محمد عبد الحفيظ، )

:  الحالة النفسية للاعبين- 12

:  مف أىـ الأعراض النفسية لحالة الاستعداد لممباراة مايمي: قبل المباراة -12-1

. استثارة معتدلة بسيطة تسيـ في القدرة عمى سرعة تعبئة قوى اللبعب وطاقاتو- 1

 .حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للبشتراؾ في المباراة- 2

. تركيز الانتباه في المباراة وانتظار بدئيا بفارغ الصبر- 3

ارتفاع درجة القوة لعمميات الإدراؾ والتذكر لمواجبات التي ينبغي عمى اللبعب القياـ - 4

. (84-83-82، الصفحات 2003محمد حسف علبوي، ) بيا

. تصور الفرد لما سيجري في المباراة مف مواقؼ، وتصور استجابات المنافسيف أيضا- 5



 في كرة القدم المنافسة و القمق:  الفصل الأول

31 

 

ومف بيف أىـ الصعوبات النفسية التي تواجو اللبعبيف ىي التوتر : أثناء المباراة -12-2

النفسي العالي في   بداية المباريات، والذي تكوف امتدادا لحالة ما قبؿ البداية سواء كانت 

ايجابية أو سمبية، فقد أظيرت نتائج الدراسات أف أكثر لاعبي الفرؽ توترا في بداية المباراة 

يكوف أدائيـ محددا لمغاية، أما الصعوبة الثانية التي قد تكوف سببا في رفع درجة التوتر 

. وتغير حالة اللبعبيف النفسية ىي ديناميكية تسجيؿ الأىداؼ في المباراة

 بعد انتياء المباراة تبقى أثارىا النفسية المركبة والمعقدة فترة طويمة :بعد المباراة -12-3

كما يتأثر اللبعبيف بنتيجة المباراة . يجتازىا اللبعبيف وىي تختمؼ مف لاعبي فريؽ لأخر

إلى درجة كبيرة، فإذا حققوا النجاح التدريب مع استعداده لتقبؿ الزيادة في حمؿ التدريب و 

وىذه الاستجابات الايجابية ترفع مف مستوى الفعالية للبعب، ويملؤه الإحساس بالرضا 

. وينتظر المباريات القادمة

أما في حالة اليزيمة فانو مف الطبيعي أف ينعكس ذلؾ عمى شخصية اللبعبيف وانفعالاتيـ 

التي تتصؼ في ذلؾ بطابع الحزف والإحباط وفقداف الثقة بالنفس والتقدير غير الموضوعي 

. (85، صفحة 2002محمد حسف علبوي، ) لمذات

:  الأساليب الإرشادية لعلاج قمق المنافسات الرياضية- 13

تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو العقمية 

. والبدنية لمحاولة تقديـ أفضؿ مستوى ممكف

:  وتكمف أىـ الأساليب الإرشادية لعلبج قمؽ المنافسة فيما يمي

. تنمية الميارات النفسية- 
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 .التدريب عمى التصور العقمي- 

 .وضع الأىداؼ لمرياضي ومحاولة الوصوؿ إليو عف طريؽ المثابرة- 

التذكير بالقيـ الدينية التي يحتاجيا الرياضي، وخاصة قبؿ المنافسة لتوفير الأمف النفسي - 

 .للبعب

الإرشاد الجماعي، والذي يقوـ عمى مناقشة اللبعبيف في المشكلبت المرتبطة بقمؽ - 

 .المنافسة الرياضية

أسموب التحصيف المنظـ ويتـ ذلؾ بتقديـ المثيرات التي تسبب القمؽ في شكؿ مدرج - 

القمؽ، ثـ تعريض الشخص لمواقؼ المنافسة المتعددة بصورة تدريجية حتى يضعؼ القمؽ 

 .الناتج عف المنافسة الرياضية

محاضرات تتعمؽ بتنمية عادات تصور عقمي جيدة والابتعاد عف المنبيات وضرورة - 

 .حصوؿ الجسـ عمى الراحة ليمة المنافسة، والعمؿ عمى تخفيؼ رىبة المنافسة

      كما يعد مف أىـ طرؽ العلبج النفسي المعاصر وأكثرىا شيوعا، لاستناده عمى الأدلة 

العممية، ولفعاليتو في علبج الاضطرابات الانفعالية والسموكية، وىو يساعد بعض الأفراد 

. القمؽ، الاكتئاب، الإدماف: الذيف يعانوف مف اضطرابات السموؾ مثؿ
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نستنتج أف القمؽ مف أكبر الصعوبات التي تواجو اللبعبيف قبؿ وأثناء وبعد المنافسة،       

والذي يترؾ أثر كبير في نفسية ومردود اللبعب، حيث أنو يتكوف مف عدة تغيرات جسمية، 

نفسية، وسيكولوجية مختمفة، ولقد قمنا في ىذا الفصؿ بإبراز ىذه المراحؿ المكونة لمقمؽ 

. وكيفية معالجتيا

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبيف أف القمؽ عنصر لا يمكف إىمالو، وىذا 

لما فيو مف تأثير عمى الرياضي، فعمى المدرب أف يقوـ بدوره ببعث الثقة في قدرات 

اللبعبيف وتنمية الجانب النفسي لدييـ، لكي يستطيع الفريؽ تحقيؽ نتائج ايجابية في 

المباراة، والتخفيؼ مف الضغوط النفسية في حالة الخسارة، وىذا ما يجعؿ أداء الرياضي لا 

 .  يتأثر بقمؽ المنافسة الرياضية
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تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالـ إذ بمغت مف الشيرة حدا لـ 

تبمغو الرياضات الأخرى إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي 

أىمية بالغة عند الشعوب عمى اختلبؼ أجناسيـ وألسنتيـ، وذلؾ لما تتميز بو ىذه المعبة مف 

خصائص ومميزات جعمتيا تختمؼ عف باقي الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة يغمب 

عمييا طابع الانسجاـ والتنظيـ بيف أفراد جماعة الفريؽ وكذا الاحتراـ المتبادؿ والتعاوف 

وتنسيؽ الجيود، فيي تمعب دورا ميما في إقامة علبقات وطيدة وسوية قائمة عمى التأثير في 

 .إطار ديناميكية جماعية محددة

وقد مرت كرة القدـ بعدة تطورات تاريخية مف الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبيا، فقد 

أصبحت ليا معاىد ومدارس متخصصة في دراستيا وتكويف الإطارات المتخصصة بيذه 

المعبة، كما ظيرت شيرتيا في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ عمى مشاىدتيا في 

.                                               المياديف أو عبر التمفاز أو حتى أو  سماع التعميؽ عبر المذياع
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: تعريف كرة القدم-1

:  التعريف المغوي-1-1

 ىي كممة لاتينية ، وتعني ركؿ الكرة بالقدـ فالأمريكيوف : FOOT BALLكرة القدم 

ما يسمى عندىـ بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ المعروفة  (الفوتبوؿ)يعتبروف 

   (05، صفحة 1986رومي جميؿ، ). SOCCERوالتي سنتحدث عنيا فتمسى 

 :  التعريف الاصطلاحي-1-2

تمعب بفريقيف يتكوف كؿ واحد مف كرة القدـ قبؿ كؿ شيء ىي لعبة جماعية ، 

لاعب بضمنيـ حارس المرمى ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة أربع حكاـ موزعيف احدىـ في 11

فيصؿ رشيد ) .عمى الخطوط الجانبية وحكـ رابع احتياط وسط الميداف وحكميف مساعديف

 (01، صفحة 1997عياش الدليمي ولحمر عبد الحؽ، 

وقد رأى ممارسوا ىذه المعبة أف تحوؿ كرة القدـ إلى رياضة اتخذوىا حجة لبعث 

المسابقات والمقاءات المنظمة انطلبقا مف قاعدة أساسية أنشأوىا آنذاؾ ،تـ استخداـ الأيدي و 

 .السواعد باستثناء الحارس

وتمعب بكرة مستديرة مصنوعة مف الجمد منفوخة، فوؽ أرضية ممعب مستطيمة الشكؿ 

في نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى يحاوؿ كؿ مف الفريقيف تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف 

الأىداؼ في مرمى خصمو ليكوف ىو الفائز ، ويتـ تحريؾ الكرة بالأقداـ  ولا يسمح إلا 

 45دقيقة ،أي 90لحارس المرمى بإمساؾ الكرة بيديو داخؿ منطقة الجزاء ، وتدوـ المباراة 
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دقيقة وأي خرؽ لقوانيف المعبة ،فإنيا تعرض 15دقيقة في الشوط يتخمميا وقت راحة يدوـ 

  .لاعبي الفريؽ المخطئ لعقوبة

 :      تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم - 2

لقد أطمؽ عف كرة القدـ في أزمنة مختمفة وأماكف متعددة أسماء وألقاب كثيرة ومف 

 وكاف الروماف EPSKYROSاستقرائنا لتاريخ  ىذه المعبة نجد اليوناف قديما كانوا يسمونيا 

 ".ىاربار ستوـ"يمقبونيا 

ولقد دارت في انجمترا منافسات تاريخية بيف العمماء المؤرخيف كاف الغرض منيا وجود 

يمكف  صورة واضحة عف لعبة كرة القدـ ، ىؿ المعبة ترجع إلى عصر معيف أـ أنيا شائعة لا

، صفحة 1994محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراىيـ محمد، )؟ حصر ومعرفة بدايتيا

08) 

كما يذىب بعض المؤرخوف ليذه المعبة إلى القوؿ أف كرة القدـ وجدت في القرنيف 

الثالث والرابع قبؿ الميلبد كأسموب تدريب عسكري في الصيف وبالتحديد في فترة ما بيف 

ـ، كما وردت في أحد المصادر لمتاريخ الصيني  أنيا تذكر باسـ .  ؽ250ـ وسنة . ؽ206

وكؿ ما عرؼ عنيا أنيا كانت  (ركؿ الكرة)،أي بمعنى TCU TCHOUصيني تسو شو 

مكسوة بالجرائد المزركشة وبينيا " ثلبثيف قدما"تتألؼ مف قائميف عظيميف ويزيد ارتفاعيما 

شبكة مف الخيوط الحريرية يتوسطيما ثقب مستدير مقدار ثقبو قدـ واحد وكاف ىذا اليدؼ 

 (12، صفحة 1998مختار سالـ، ) .يوضع أماـ الإمبراطور في الحفلبت العامة
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 ويتبارى ميرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر مف ىذا الثقب، وكانت الكرة مصنوعة مف 

الجمد المغطى بالشعر ولـ تكف بالقوة والشدة التي عمييا الآف وكاف جزاء الفائز صرؼ كمية 

  .مف الفواكو والزىور والقبعات لو

،كانت تمعب "Calcio" كالشيو"        وىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ عرفت قديما باسـ  

في فمورونسا في إيطاليا مرتيف في السنة الأولى في أوؿ يوـ أحد مف شير مايو والثانية في 

في فمورنسا وكانت " SAN JHONساف جوف "اليوـ الرابع والعشروف مف يونيو بمناسبة عيد 

" بيات كي"وكانت المنافسة تقاـ بيف فريقيف الأوؿ أبيض باسـ .ىذه الأياـ بمناسبة العيد 

وكاف المرمى " بياثرا"ويضـ كؿ فريؽ واحد وعشروف لاعبا يمعبوف في " روسي "والثاني باسـ 

حسف عبد ) عبارة عف عرض الممعب كمو وكاف المعب خشنا والممعب مغطى كمو بالرمؿ

 ويجمع الكؿ عمى أف نشر كرة القدـ كرياضة الشباب كاف في  (15، صفحة 1984الجواد، 

جزر بريطانيا حيث أخذت مف واقع فكرة القومية التي بينت عمى ىزيمة الدانمركييف الغزاة، 

  (15، صفحة 1984حسف عبد الجواد، ) والتنكيؿ برأس القائد الدانمركي

 وبدأت الخلبفات والمناوشات حوؿ ملبمح لعبة كرة القدـ ، إلى أف تـ الاتفاؽ سنة 

بعدما " رجبينو"والثانية باسـ " تسوكو"لى أف تكوف ىناؾ لعبتيف ،الأولى باسـ عـ 1830

 . ـ1863 أكتوبر 26أسس قانوف كرة القدـ الإنجميزية يوـ 

أستاذ في جامعة إوكسفورد وذكر أحد شعراء الصيف تحدث عف كرة " جايمز"وعاد 

نما ترجميا الأستاذ  القدـ ، ولكف اتضح بعد ذلؾ أف ىذه المعبة لـ تذكر باسميا في الشعر، وا 

بأف الكرة كانت مستديرة صنعت مف ثمانية أجزاء مف الجمد  محشوة : بيذا الاسـ ويقوؿ 
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 بعد الميلبد ، ىذه الأفكار 500بالشعر ولـ تعرؼ الكرة التي تحشى باليواء إلا في سنة 

ناقشيا الكثير مف المؤرخيف ، وذىب البريطانيوف المؤرخوف إلى القوؿ أف كرة القدـ مف نبات 

أفكارىـ واستدلوا عمى ذلؾ بواقعة تاريخية وىي أنيـ لما قتموا القائد الدانمركي الذي احتؿ 

بلبدىـ داسوا رأسو بأقداميـ كالكرة وصار ىذا بعدا تقميديا قوميا عمى  الثأر و الانتقاـ 

 .واستدلوا مع الوقت الأسس البشرية بالكرة واعتبروا ىذا ىو فجر ظيور المعبة واكتشافيا

وحوؿ انتشار ىذه المعبة، كانت بريطانيا البمد الأـ لكرة القدـ ، انتشرت المعبة عند جارتيا 

توفد فريقا منيا إلى الولايات المتحدة الأمريكية " ايرلندا" ـ بدأت1831يرلندا وفي عاـ ا

،وىكذا انتشرت المعبة في الولايات المتحدة الأمريكية بحكـ خبرة شباب أمريكا، وبحكـ صمتيـ 

ببريطانيا فتأثر بعضيـ بما اتبعو شباب بريطانيا، 

ـ عف طريؽ عماؿ مناجـ فكتوريا وىكذا 1858ثـ دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عاـ 

 .1882استمرت في الانتشار حتى دخمت مصر عف طريؽ الاحتلبؿ الانجميزي عاـ 

(Kamel Lamoui ، 1984 18، صفحة). 

إف طبيعة الحياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكـ أف 

بريطانيا دولة استعمارية  لدرجة أف بعض الساسة أطمقوا عمييا لقب عجوز الاستعمار، 

ولكثرة مستعمراتيا يسيؿ نقؿ لعبة كرة القدـ إلى ىذه المستعمرات والإنجميز مف المعروؼ 

عنيـ أنيـ حينما يضعوف أرجميـ عمى أي أرض يميوا شباب جنودىـ  بمعب كرة القدـ ، 

وسرعاف ما نقؿ عنيـ الشباب كما ىو معروؼ ومغرـ بالتقميد وىكذا تـ نقؿ ىذه المعبة عف 

طريؽ الشباب الإنجميزي قبؿ أف ينشأ القانوف، فكانت في ذلؾ الوقت في أبشع صورىا بعيدة 
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عف أىدافيا وبمرور الوقت تـ وضع قانوف وتشريعات ، وتشكيلبت إدارية وفنية لتنقميا إلى 

  .أوضاعيا الصحيحة

 :تطور كرة القدم عالميا -3

        إف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب الرياضية الأخرى 

واكتسبت شيرة كبيرة ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ عمى مشاىدة مبارياتيا 

ذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدـ وجدناىا تتسـ بالارتجاؿ  وقد مرت كرة القدـ بتطورات عديدة وا 

. ولا تقوـ عمى أساس التيذيب أو الفف 

وقد اتفؽ جميع الخبراء في المجاؿ الرياضي والمؤرخيف أف كرة القدـ بدأت تمارس بيف 

الجيوش الصينية منذ زمف بعيد وكانوا يعتبرونيا مكملب لتدريباتيـ العسكرية مف حيث اليجوـ 

حسف عبد الجواد، ). والدفاع وكذلؾ الجيوش الرومانية بعد أف نقميا الشعب الإنجميزي ىناؾ

 (02، صفحة 1984

        ولـ تكف ىناؾ قواعد قد وضعت ونظمت كما ىو الحاؿ الآف وكانت المباراة تقاـ بيف 

بمديف أو مدينتيف ويحاوؿ كؿ منيما أف يصؿ بالكرة إلى وسط البمدة الأخرى ليدخميا غازيا 

مستيزئا وكانت المباراة تستمر أياما وأسابيع وحتى لشيور حتى يصؿ أحد الطرفيف عمى 

ىدفو ووقعت حوادث كثيرة ذىب ضحيتيا الكثير أثناء المباراة مما حمؿ بعض 

الإمبراطوريات  عمى إصدار قرار يبيف المعب ،أما تاريخيا فإف الباحثيف يؤكدوف إنيا كانت 

تمعب في القرف الثالث والرابع قبؿ الميلبد بأسموب تدريب عسكري في الصيف في القرف 
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، 1998المذكرة الرياضية، ) . بمعنى ركؿ الكرةTsu Tchouقبؿ الميلبد وكانت تسمى 250

 (06صفحة 

       فيما يذىب مؤرخوف إلى أف لعبة كرة القدـ كانت بالياباف وسميت 

 قرنا مضت وفي ايطاليا ىناؾ لعبة قديمة  باسـ 14منذ "KUMARI"كيماري"

ومف ىذه المنافسات التاريخية يتأكد أف " ساف جوف "تمعب بمناسبة عيد "CALCIO"كالتشيو"

 .ليس ىناؾ نقطة تصمح للبتفاؽ عمى نشرة كرة القدـ بطريقة معينة يأخذ معالميا التاريخ

        لكف المؤرخوف البريطانيوف ادعوا أف لعبة كرة القدـ مف أفكارىـ وحدىـ واستدلوا بذلؾ 

 بعد 1042 إلى سنة 1016بواقعة تاريخية حيث غزا الدنمركيوف الإنجميز مابيف سنة 

الميلبد حيث قطع الإنجميز رأس القائد الدنمركي وداسوه بأقداميـ واخذوا يضربونو بأقداميـ 

  .وصار ىذا تقميدا

 FOOTبعد الميلبد و يكتبونيا 1075-1050واعتبروا فجر ظيور المعبة واكتشافيا بيف  

BALLفي انجمترا كانوا ينطمقوف إلى 1175أف طلبب المدارس عاـ"فنيتنرستيف"ويقوؿ المؤرخ 

  (11 ، صفحة 1998مفتي إبراىيـ محمد،  ). الحقوؿ خارج المدينة يستمتعوف بكرة القدـ

وكاف *ادوارد الثاني* مف طرؼ الممؾ 1314        وقدتـ توقيؼ كرة القدـ رسميا عاـ 

ىؤلاء المموؾ يعتمدونيا في ذلؾ إلى نص مادة عسكرية عمى أنيا لعبة ناعمة لا تصمح 

لمتدريب العسكري  ومف شأنيا أف تضعؼ التدريب وعمى نص آخر ىي أنيا كثير مف 

الضحايا والخسائر بيف الناس وىؤلاء المموؾ لـ يظمموا كرة القدـ التي نشاىدىا اليوـ ولـ تكف 
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كرة القدـ يحكميا قانوف محترـ وىيئات واعية ومثقفة ،أما الظيور الرسمي فكاف في لندف 

 .تحت اسـ جمعية كرة القدـ 1863سنة 

إف كرة القدـ في العالـ تمثميا حمقة متجددة كؿ أربعة سنوات وحدث خارؽ لمعادة،      

ويجذب إليو أنظار العالـ وىي السيدة الكأس العالمية لكرة القدـ، حيث ىذه الأخيرة تثير تواتر 

حاد في الأشير التي تسبؽ مبارياتيا التي تخفؽ ليا القموب وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوـ 

. الذي عرفت فيو كرة القدـ تنظيـ منافسة عمى المستوى العالمي وىذه المعبة تحتؿ الصدارة

 ـ عقب 1904وفكرة إقامة مسابقة كأس العالـ لكرة القدـ طرحت لأوؿ مرة في عاـ   

تأسيس الإتحاد الدولي لكرة القدـ لكف ىذه الفكرة قوبمت بمعارضة بعض الدوؿ الأعضاء 

ـ اقترحت النمسا والمجر 1920فعجز الإتحاد الدولي عف تنفيذىا ، وفي عاـ 

يطاليا عمى الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية لممحترفيف لأف الألعاب  وتشيكوسموفاكيا وا 

ـ طرح الموضوع مجددا مف 1929الأولمبية كانت مقتصرة عمى اللبعبيف اليواة ، وفي عاـ 

قبؿ سويسرا ، المجر، إيطاليا، السويد،لأورغواي فوافؽ الإتحاد الدولي وطمب مف لأورغواي 

. مف أمريكا09مف أوربا و04منتخب 13ـ بمشاركة 1930تنظيـ المسابقة الأولى عاـ 

 (23حنفي محمود مختار، صفحة )

لفرنسا وكاف شرؼ تسجيؿ أوؿ  01-04أما أوؿ مقابمة جرت بيف فرنسا والمكسيؾ انتيت 

أما أوؿ صاحب بطولة عالمية * لوصياف لوراف *ىدؼ في الموندياؿ مف نصيب الفرنسي 

.  02-04فيو لأورغواي عمى حساب الأرجنتيف 
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ىذه بعض التطورات التي مرت بيا كرة القدـ وىي كافية لإثبات أف كرة القدـ قد تطورت مف 

الخشونة واليمجية إلى الفف ومف الجمود إلى الحركة والتكتيؾ وكانت مف جميع الدوؿ المحبة 

  .لمسلبـ والرياضة والآف ظيرت كرة القدـ بصورتيا المشرفة

: المبادئ الأساسية لكرة القدم- 4

       كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا 

. عمى إتباع الأسموب السميـ في طرؽ التدريب

ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية 

لمعبة إف أي فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات 

الكرة عمى اختلبؼ أنواعيا بخفة ورشاقة ويقوـ بالتمرير بدقة وبتوقيت سميـ وبمختمؼ الطرؽ  

ويكتـ الكرة بسيولة ويسر  وستخدـ ضرب الكرة بالرأس في المكاف والضر وؼ المناسبيف 

. ويحاور عند المزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ

وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في 

القياـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ ، إلا أف ىدا لا يمنع مطمقا أف 

. يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما

وىده المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعدة ومتنوعة ، لدلؾ يجب عدـ تعميميا في مدة 

قصيرة كما يجب الاىتماـ بو دائما عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ 

.  تمريف وقبؿ البدء بالعب

: وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى مايمي
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. استقباؿ الكرة -

 .المحاورة بالكرة -

 .المياجمة -

 .رمية التماس -

 .ضرب الكرة -

 .لعب الكرة بالرأس -

 (27-25، الصفحات 1984حسف عبد الجواد، ) .حراسة المرمى -

 : قواعد كرة القدم-5 

المباريات غير )       إف الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدـ خاصة في الإطار الحر 

ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة،  (الرسمية، مابيف الأحياء

ومع ذلؾ فيناؾ سبعة عشر قاعدة لسير ىذه المعبة، وىذه القواعد سارت بعدة تعديلبت، 

ولكف لازالت باقية إلى الأف حيث سيؽ أوؿ قوانيف كرة القدـ إلى ثلبث مبادئ رئيسية جعمت 

:   مف المعبة مجالا واسعا لمممارسة مف قبؿ الجميع ، وىذه المبادئ ىي

: المساواة- 5-1

إف ىذه المعبة تمنح لممارس كرة القدـ فرص متساوية لكي يقوـ بعرض ميارتو الفردية دوف 

. أف يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي مخالفات يعاقب عمييا القانوف

: السلامة- 5-2
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وىي تعتبر روحا لمعبة وبخلبؼ الخطورة التي كانت عمييا في العيود العابرة فقد وضع 

القانوف حدودا لمحفاظ عمى سلبمة وصحة اللبعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد مساحة الممعب 

وأرضيتيا وتجييزىـ مف ملببس وأحذية لمتقميؿ مف الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظيار 

.  ميارتيـ بكفاءة عالية

: التسمية- 5-3

وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي يجدىا اللبعب لممارسة كرة 

القدـ، فقد منع المشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض الحالات والتي تصدر عف اللبعبيف تجاه 

. بعضيـ البعض

: قوانين كرة القدم - 6

 ولقد وضعت ىذه القوانيف عمى شكؿ مواد وعددىا سبعة عشر مادة وسنتطرؽ إلييا 

: بالتفصيؿ

"  الميدان"الممعب : القانون الأول

، أما في المباريات الدولية فيكوف طولو (ـ90 إلى45) وعرضو مف(ـ120 إلى90 )طولو مف

حسف السيد ) .( متر75 و64 )وعرضو محصور بيف ( متر110 و100 )محصور بيف

 (13، صفحة 2002أبوعبده، 

يجب أف يكوف الممعب أو ميداف المعب مستطيؿ ، ويكوف مخطط بخطوط واضحة عرضيا 

سـ، حيث يقسـ الممعب إلى نصفيف متساوييف بخط يرسـ في منتصؼ ىذا الخط دائرة 12
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كما أف ىذه الخطوط تعيف لنا منطقة المرمى ومنطقة الجزاء عمى  ،(مـ9،12)نصؼ قطرىا 

: النحو التالي

منطقة المرمى تحدد عند كؿ نيايتي ميداف المعب حيث يرسـ خطاف عمودياف بزوايا قائمة 

مف الحافة الداخمية لكؿ قائـ ىذاف الخطاف داخؿ ميداف المعب  (ـ5،5)عمى مسافة 

الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ، ). ثـ يوصلبف بخط موازي لخط المرمى (ـ5،5)بمسافة

 (15 ، صفحة 2006

:  تحدد منطقة الجزاء عند كؿ مف نيايتي ميداف المعب كمايمي: منطقة الجزاء 

، ويمتد ىذاف الخطاف (ـ16,5)يرسـ خطاف عمودياف عمى خط المرمى عمى مسافة 

، ثـ يوصلبف بخط موازي لخط المرمى ، وداخؿ (ـ16,5)داخؿ الممعب بنفس المسافة 

مف نقطة المنتصؼ بيف القائميف، ويرسـ (ـ 11 )منطقة الجزاء توضع علبمة جزاء عمى بعد

، كما يحدد الممعب  (ـ15,9)قوس خارج منطقة الجزاء مف نقطة الجزاء ونصؼ قطرىا

عمى الأقؿ برأس غير مدببة وراية وترسـ  (ـ1,5)بأربعة قوائـ توضع في زواياه و ارتفاعيا 

  .مف قائـ راية الركنية داخؿ ميداف المعب (ـ01)ربع دائرة نصؼ قطرىا

الكـرة  : القانون الثاني

 يجب أف تكوف الكرة مستديرة ومصنوعة مف الجمد أو مادة مناسبة، محيطيا لا يزيد 

غراـ ولا يقؿ 440سـ وزنيا عند ابتداء المباراة لا يزيد عف 68,2سـ ولا يقؿ 71,3عف 

 إلى 0,6وضغط اليواء داخميا عند مستوى سطح البحر يكوف مساويا لػ .  غراـ400عف

(.  2سـ/ غ1100إلى 600) ضغط 1,1
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عدد اللاعبين : القانون الثالث

 لاعب ويكوف احدىـ حارسا لممرمى ويحمؿ 11تمعب مباراة بيف فرقيف يتكوف كؿ فريؽ مف  

ملببس تميزه عف باقي اللبعبيف والحكـ، ويمكف تعويض حارس المرمى مف احد رفاقو أثناء 

المعب ويجب أف يعمـ الحكـ مف  

وفي حالة الطرد قبؿ بدأ المباراة فإف اللبعب الذي طرد يمكف تعويضو  طرؼ قائد الفريؽ

رومي ). بأحد البدلاء ولكف في حالة طرد أحد البدلاء فلب يمكف تعويضو بأحد اللبعبيف

 (84، صفحة 1986جميؿ، 

معدات اللاعبين  : القانون الرابع

 يجب عمى اللبعب ألا يستعمؿ أي معدات أو يمبس ما يشكؿ خطورة عميو أو 

: للآخريف وتكمف المعدات الأساسية إجبارية للبعب في

  ".سرواؿ قصير أو شوورت"قميص ، تباف، - 

  .جوارب وأحذية- 

واقي الساقيف والذي يجب أف يكوف مغطى بالجوارب ويكوف مصنوع مف مادة - 

. ، بحيث يضمف نسبة معقولة مف الحماية(مطاط أو بلبستيؾ أو ما يشبو ذلؾ)ملبئمة 

الحكم  : القانون الخامس

 كؿ مباراة تدار بواسطة الحكـ وىو الذي لو السمطة الكاممة لتنفيذ قانوف المعبة ويتخذ 

القرارات في كؿ الحالات وقراراتو غير قابمة لمنقاش ، وىو الوحيد مف يحتسب وقت المقاء، 

كما يمكنو إيقاؼ المقاء مما وجد أف صلبحيتو وسمطاتو بدأت تضعؼ ، ولو الحؽ في منح 
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إنذار إلى لاعب عند سموؾ غير رياضي كما لو الحؽ في الطرد ، ويسمح أو يمنع أي احد 

مف الدخوؿ إلى أرضية الميداف وىو الذي يقوـ بإيقاؼ المقاء عند إصابة أي لاعب إصابة 

خطيرة كما يسمح باستمرار المعب عند خروج اللبعب المصغر ، كما يجب أف يتأكد            

مف شخصية اللبعبيف ، ولا يترؾ اللبعبيف يمعبوف في حالة ما إذا كانت شخصية غير موثقة 

بالوثائؽ الرسمية  كما يسمح بتسجيؿ احتياطييف مؤىميف قبؿ بداية المقاء، كما أنو يراقب 

المعب ويسير عمى سلبمة اللبعبيف دائما، يدؿ عمى ىدؼ ويحترـ أولويات الأفضمية ، كما 

يعتمد عمى نصيحة الحكاـ المساعديف بخصوص الوقائع التي لـ يراىا كما يخطر الجيات 

المسؤولة بتقرير عف المباراة الذي يتضمف عف أي قرار تأدبي اتخذ ضد اللبعبيف والجياز 

، 1999مصطفى كامؿ محمود، ). الفني وأي وقائع أخرى حدثت قبؿ أو أثناء أو بعد المباراة

   (16صفحة 

الحكام المساعدون                : القانون السادس

 يكوف حكاـ التماس اثناف يساعدوف الحكـ الرئيسي، وبدونيما لا يمكف لعب المقاء 

وتكمف ميمتيا  في إعلبف بخروج الكرة كمية ، وأي فريؽ لو الحؽ في ركمة ركنية ، ركمة 

المرمى أو رمية التماس ، كما يعمف عف تواجد اللبعب في موقؼ التسمؿ وىو الذي يطمب 

التبديؿ مف الحكـ الرئيسي ، كما يمكف إيقاؼ المعب بإعطاء إشارة لمحكـ الرئيسي إذا ما 

لاحظ حدوث سموؾ غير رياضي خارج نطاؽ رؤية الحكـ الرئيسي ودورىـ معتبر ولقيانيـ 

.  ءالبدنية ىي الأمور التي يتوقؼ عمييا السير الحسف لمقا

مدة المباراة : القانون السابع
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 دقيقة وتختمؼ مدة المباراة حسب 45 تستمر المباراة لفترتيف متساويتيف مدة كؿ منيما 

 دقيقة، كما يتـ التعويض في أي 15الصنؼ والجنس، وبيف فترتيف توجد استراحة مدتيا 

صابة  شوط مف شوطي المباراة  مف الوقت الضائع وىذا مف خلبؿ حدوث الاستبداؿ وا 

اللبعبيف ونقميـ إلى خارج الميداف أو تضيع الوقت مف طرؼ اللبعبيف وغيرىا، وىذا الوقت 

يتـ وفقا لتقدير الحكـ لو، كما يمتد الوقت لمسماح بتنفيذ ركمة الجزاء عند نياية كؿ مف فترتي 

المباراة ،كما أنو يمكف تمديد الوقت وىذا عند انتياء المقاء بالتعادؿ والذي يسمي بالوقت 

. دقيقة و لا يتـ استراحة ما بيف الشوطيف15الإضافي ويقسـ عمى شوطيف كؿ شوط 

بدء واستئناف المعب  :القانون الثامن

 عند بدء المباراة يتـ إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود والفريؽ الذي يكسب القرعة 

يختار إما المرمى أو الكرة، وضربة البداية يجب أف تمرر في جية ميداف الخصـ الذي 

ـ مف الكرة والتي يقوـ بيا اللبعبوف في بداية المقاء أو عند تسجيؿ 9,15يتواجد عمى بعد 

اليدؼ أو عند بداية الشوط الثاني مف المقابمة أو عند بداية كؿ شوطيف مف الوقت الإضافي 

ولا تتـ ىذه الضربة إلا إذا  عند المجوء إليو، كما يمكف إحراز اليدؼ مباشرة مف ركمة البداية

. توافرت الشروط الآتية 

. تواجد لاعبي كؿ فريؽ في نصؼ ممعبيـ- 

. تكوف الكرة ثابتة عمى علبمة المنتصؼ -  

. يعطي الحكـ الإشارة لبدء المعب - 

. لا يممس اللبعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا لمسيا لاعب آخر- 
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ولو لمس لاعب ركمة بداية الكرة مرتيف متتاليف تحسب ركمة حرة غير مباشرة يمعبيا الفريؽ 

. مف مكاف ارتكاب المخالفة

وعند إيقاؼ الحكـ لممباراة لأي سبب مف الأسباب فإنو يتـ إستئنافيا وذلؾ بإسقاط الكرة بيف 

لاعبيف                

. مف مكاف الذي توقفت عنده المعبة ولا يبدأ المعب إلا عندما تلبمس الكرة الأرض

الكرة في المعب وخارج العب  : القانون التاسع

   تكوف الكرة في المعب في جميع أوقات المباراة بما في ذلؾ عندما ترتد مف قائـ 

المرمى أو العارضة أو قائـ الراية الركنية وتبقى داخؿ الممعب و تكوف الكرة خارج المعب 

عندما تعبر بأكمميا خط المرمي أو خط التماس سواء عمى الأرض أو اليواء وعندما يوقؼ 

. الحكـ المعب

طريقة تسجيل الهدف  : القانون العاشر

يسجؿ اليدؼ عندما تعبر الكرة بأكمميا مف عمى خط المرمي، بيف القائميف وتحت 

العارضة، بشرط ألا يسبؽ تسجيؿ اليدؼ ارتكاب مخالفة لقوانيف المعبة بواسطة الفريؽ الذي 

 (32 ، صفحة 2006الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ، ). سجؿ ىدؼ

التسمسل  : القانون الحادي عشر

ىو تواجد اللبعب في وضعية عمى الميداف بالنسبة لجية مرمى الخصـ : التسمسؿ

وتكوف الكرة في ىذا الوقت مرسمة ليذا اللبعب مف طرؼ أحد مرافقيو، كما أف مبدأ 

 (27، صفحة 1999مصطفى كامؿ محمود، ). الأفضمية يطبؽ عمى وضعيات التسمؿ



 في كرة القدم المنافسة و القمق:  الفصل الأول

50 

 

الأخطاء وسوء السموك      : القانون الثاني عشر

      إف الدور الرئيسي لمحكـ يتمثؿ في كبح أو منع بأفضؿ الوسائؿ كؿ حركة أو 

تصرؼ غير قانوني أو الأخطاء أو عنؼ ولا يعاقب عمى الخطأ إلا عندما يكوف معتمدا ، 

وتختمؼ نوع العقوبة وحسب نوع الخطأ ويمكف كذلؾ أف تكوف العقوبة إدارية وتقنية عمى 

. حسب حجـ الخطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمف المعب أو خارج المعب 

الركلات الحرة : القانون الثالث عشر 

تكوف الركلبت الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة وفي الحالتيف يجب أف تكوف الكرة  

ثابتة ،ففي حالة الركمة الحرة المباشرة فإذا ركمت الركمة داخؿ الفريؽ المنافس فإف اليدؼ 

يحتسب ، أما إذا ركمت الكرة داخؿ مرمى نفس الفريؽ تتحسب ركمة ركنية لصالح الفريؽ 

المنافس، أما في حالة الركمة الحرة غير مباشرة فيحسب اليدؼ فقط إذا لمست الكرة لاعب 

آخر قبؿ دخوليا المرمى ، فإذا دخمت الكرة مرمى المنافس مباشرة تحتسب ركمة مرمى ، أما 

. إذا دخمت الكرة مرمى نفس الفريؽ تحتسب ركمة ركنية 

وفي كلب الحالتيف فإنو تصبح في المعب فور ركميا أو تحركيا، وعمى اللبعبيف أف يقفوا 

ـ مف الكرة بالنسبة لمفريؽ 9,15بصورة إجبارية عمى المسافة المقدرة لذلؾ أي عمى مسافة 

ذا  ذا اقترب الخصـ مف الكرة أقؿ مف ىذه المسافة فإنو يعاد تنفيذ ىذه الركمة ، وا  الخصـ ، وا 

لمسيا اللبعب المنفذ لمركمة مرتيف متتاليتيف قبؿ أف يممسيا لاعب آخر فإنيا تحسب ركمة 

. غير مباشرة لصالح الفريؽ المنافس مف مكاف حدوث الخطأ

 



 في كرة القدم المنافسة و القمق:  الفصل الأول

51 

 

. ضربة الجزاء: القانون الرابع عشر

تحتسب ركمة جزاء ضد الفريؽ الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عمييا بركمة  

حرة مباشرة داخؿ منطقة جزائو والكرة في الممعب، ويمكف تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة 

الجزاء،وتقذؼ الكرة في ضربة جزاء مف المكاف المخصص لذلؾ،ويمتد الوقت لأخذ ركمة 

. جزاء عند نياية كؿ شوط مف الوقت الأصمي أو الوقت الإضافي

يجب أف يتواجد اللبعبوف خارج منطقة الجزاء وخمؼ نقطة الجزاء عمى بعد لا يقؿ عف 

أما حارس المرمى فيكوف . ـ مف نقطة الجزاء، ويجب أف يكوف آخذ الركمة معروؼ9.15

. عمى خط مرماه في مواجية آخذ الركمة بيف القائميف حتى تركؿ الكرة

رمية التماس : القانون الخامس عشر

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط التماس سواء عمى الأرض أو في اليواء فإنيا ترمى 

إلى داخؿ الممعب  مف النقطة التي اجتازت فييا الخط وفي أي اتجاه بواسطة لا عب مف 

الفريؽ المضاد لأخر لا عب لمس الكرة يجب عمى الرمي لخطة رمي الكرة أف يواجو الممعب 

وأف يكوف جزء مف كتمتيا قديمو إما عمى خط التماس أو عمى الأرض خارج التماس ، يجب 

أف يستعمؿ الرامي كمتا يديو واف يرمي الكرة مف خمؼ وفوؽ رأسو  تعتبر الكرة في المعب 

فور دخوليا الممعب ولكف لا يجوز لمرامي أف يمعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يممسياأو 

مفتي إبراىيـ  ) .يمعبيا لا عب آخر ، ولا يجوز تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف رمية التماس

  (306-304 ، الصفحات 1998محمد، 
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ركمة المرمى  : القانون السادس عشر

عندما تجتاز بكامميا خط المرمى فييا عد الجزء الواقع بيف قائمتي المرمى سواء 

اليواء أو عمى الأرض ويكوف آخر لعبيا أحد لا عبي الفريؽ المياجـ فإنو يقوـ أحد لا عبي 

الفريؽ المدافع يركميا مباشرة في المعب  إلى خارج منطقة الجزاء مف نقطة الجزاء مف نقطة 

داخؿ نصؼ منطقة المرمى الأقرب لمنقطة التي خرجت منيا الفترة الخارجية لمممعب ، فلب 

يجوز أف يمسؾ حارس المرمى الكرة بيديو مف ركمة المرمى بغرض ركميا بعد ذلؾ في 

ذا لـ تركؿ الركمة خارج منطقة الجزاء أي مباشرة في الممعب فإنو يجب إعادة  الممعب وا 

الركمة ، لا يجوز أف يمعب الراكؿ الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يممسيا أ ويمعبيا آخر ، لا يجوز 

تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف ىذه الركمة ، يجب عمى لاعبي الفريؽ المضاد لفريؽ اللبعب الذي 

يمعب ركمة المرمى أف يكونوا خارج منطقة الجزاء حتى يتـ ركؿ الكرة وتصبح حتى يتـ ركؿ 

  (211، صفحة 1987عمي خميفة العنشري وآخروف، ). الكرة وتصبح خارج منطقة الجزاء

الركمة الركنية  : القانون السابع عشر

 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فييا عد الجزاء الواقع بيف قائمتي المرمى في 

اليواء أو عمى الأرض ويكوف آخر لعبيا لاعب مف الفريؽ المدافع ، فغنو أحد لاعبي الفريؽ 

المياجـ بمعب الركمة الركنية ، أي يوضع الكرة بكامميا داخؿ ربع الدائرة لأقرب قائـ راية 

ركنية وأندي يجب عدـ تحريكو ثـ تركؿ مف ىذا الوضع ، يجوز تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف 

ىذه الركمة، يجب عمى لاعبي الفريؽ المضاد للبعب الذي يؤدي الركمة الركنية عدـ الاقتراب 
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مف الكرة حتى تكوف في الممعب، يجب  (ـ9,15)مسافة أقؿ مف عشر باردات  (تخطي )

  .عمى لاعب الركمة أف لا يمعب الركمة مرة ثانية إلا بعد أف يممسيا أو يمعبيا لا عب آخر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في كرة القدم المنافسة و القمق:  الفصل الأول

54 

 

 

 

 

 

: خلاصة

إف تطور كرة القدـ لف تتوقؼ عند ىذا الحد سواء مف حيث المعب أو مف حيث 

القوانيف التي تتحكـ فييا، فنلبحظ تغيير في بعض القوانيف ولكنيا تتماشى مع الجيؿ الذي تـ 

وعموما فإف رياضة كرة القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالـ وىذا ما جعؿ .فيو ىذا التغير

الدوؿ تيتـ أكثر بيا وحتى الشركات العالمية أكثر مف رياضة أخرى 

وفي الأخير نستخمص باف ىذه الرياضة لف يتوقؼ تطورىا، ولكنيا ستبقى في تطور 

 .مستمر مف حيث طريقة المعب
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: تمهيــد

         تعتبر المراىقة مرحمة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان، وأصعبيا لكونيا 

تشمل عدة تغيرات، وعمى كل المستويات وتتميز كذلك بتغيرات عقمية وأخرى جسمانية، إذ 

تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقمة التوافق العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمو 

. الانفعالي والتخيل والحمم

  وتعتبر مرحمة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقمبات العاطفية التي 

تجعل النشء سريع التأثير قميل الصبر والاحتمال، والتي تؤدي إلى القمق، ليذا أولى عمماء 

النفس والتربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة من مراحل النشء من أجل التعامل مع ىذه الشريحة 

.  بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعال في مجتمعو
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: تعريف المراهقة- 1

  ADOLEXERE مشتقة من الفعل اللاتيني ADOLESENCE إن كممة المراىقة :لغة-  أ

- محمد مصطفى زيدان)   ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقمي والاجتماعي

 (.153، صفحة 1985نبيل السمالوطي، 

وكممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء المغة العربية ىذا - 

. المعنى في قوليم رىق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من

المراىقة من الناحية الاصطلاحية ىي لفظ وصفي يطمق عمى المرحمة التي : اصطلاحا- ب

يقترب فييا الطفل وىو الفرد غير الناضج إنفعاليا، جسميا وعقميا من مرحمة البموغ ثم الرشد 

ثم الرجولة، وىكذا أصبحت المراىقة بمعناىا العممي ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي 

بالرشد واكتمال النضج فيي ليذا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة إجتماعية في 

. (242-241، الصفحات 1990رابح تركي، ) نيايتيا

        كما تستخدم في عمم النفس مرحمة الانتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد 

فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من . والنضج

الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذالك  بعام أو عامين، أو بعد ذلك بعام أو 

ويعرف  (المرحمة العشارية )سنة ولذلك تعرف المراىقة أحيانا باسم21-11عامين أي بين 

 .المراىقون بالعشاريين
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 :(أطوار المراهقة)التحديد الزمني لممراهقة- 2

      نحن نتحدث عن مرحمة المراىقة كوحدة متكاممة مع ما قبميا وما بعدىا من مراحل 

النمو فإن بعض الدارسين يقسمونيا تقسيما إفتراضيا بقصد الدراسة إلى ثلاث مراحل فرعية 

: نفضل منيا ما يقابل المراحل التعميمية المتتالية

.                                    وتقابل المرحمة المتوسطة14 – 13 – 12سن : مرحمة المراىقة المبكرة    - 

.  وتقابل المرحمة الثانوية17 -16 – 15سن : مرحمة المراىقة الوسطى- 

        . وتقابل المرحمة الجامعية21 -20 -19 – 18سن : مرحمة المراىقة المتأخرة   - 

وىكذا فإن مرحمة المراىقة تنتيي حوالي الحادية والعشرين سنة حيث يصبح الفرد ناضجا 

جتماعيا نفعاليا وا  . (242، صفحة 1990رابح تركي، ) جسميا وفيزيولوجيا وجنسيا وعقميا وا 

: أهمية دراسة مرحمة المراهقة- 3

      تعود أىمية دراستنا لمرحمة المراىقة إلى أنيا مرحمة دقيقة فاصمة من الناحية 

الإجتماعية إذ يتعمم فييا الناشئون تحمل المسؤوليات الإجتماعية وواجباتيم كمواطنين في 

المجتمع كما أنيم يكونون أفكارىم عن الزواج والحياة الأسرية، وبالزواج يكتمل جزء كبير من 

دورة النمو النفسي العام حيث ينشأ منزل جديد وتتكون أسرة جديدة ومن ثم يولد طفل وبالتالي 

وىكذا تستمر ... تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تسير من الميد إلى الطفولة إلى الرشد 

. الدورة في الوجود ويستمر الإنسان في الحياة
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ولاشك أن دراسة سيكولوجية المراىقة مفيدة لممراىقين وأيضا لموالدين والمربين ولكل من 

يتعامل مع الشباب ومما لاجدال فيو إن الصحة النفسية لمفرد طفلا فمراىقا ذات أىمية بالغة 

.  (329-328حامد عبد السلام زىران، الصفحات ) في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا

: أنماط المراهقة- 4

أن ىناك أربعة أنماط عامة لممراىقة يمكن " صموئيل مغاريوس "       يرى الدكتور 

   :تمخيصيا فيمايمي

:  المراهقة المتكيفة- 4-1

وىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميل إلى الإستقرار العاطفي وتكاد تخمو من        

التوترات الإنفعالية الحادة وغالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة كما 

يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا يسرف في ىذا الشكل في أحلام اليقظة أو 

الخيال أو الإتجاىات السمبية إي أن المراىقة ىنا تميل  

 .إلى الإعتدال

: المراهقة الإنسحابية المنطوية-4-2 

      وىي صورة مكتسبة تميل إلى الإنطواء والعزلة السمبية والتردد والخجل والشعور 

بالنقص وعدم التوافق الإجتماعي، ومجالات المراىق الخارجية الإجتماعية ضيقة محدودة 

ويتصرف جانب كبير من تفكير المراىق إلى نفسو وحل مشكلات حياتو أو عمى التفكير 

الديني والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية كما يسرف في الإستغراق في اليواجس وأحلام 
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لى مطابقة المراىق بين  اليقظة وتصل في بعض الحالات حد الأوىام والخيالات المرضية وا 

. نفسو وبين أشخاص الروايات التي يقرأىا

: المراهقة العدوانية المتمردة-4-3

      ويكون فييا المراىق ثائرا متمردا عمى السمطة سواء سمطة الوالدين أو سمطة المدرسة 

أو المجتمع الخارجي كما يميل المراىق إلى تأكيد ذاتو والتشبث بالرجال ومجاراتيم في 

سموكيم كالتدخين أطلاق الشارب والمحية، والسموك العدواني عند ىذه المجموعة قد يكون 

صريحا مباشرا متمثلا في الإيذاء أو قد يكون بصورة غير مباشرة يتخذ صور العيناد وبعض 

المراىقين من النوع الثالث قد يتعمق بالأوىام والخيال وأحلام اليقظة ولكن بصورة اقل مما 

. سبقيا

: المراهقة المنحرفة-4-4

      وحالات ىذا النوع تمثل الصورة المتطرفة لمشكمين المنسحب والعدواني فإذا كانت 

الصورتان غير متوافقتين أو غير متكيفتين إلا أن مدى الانحراف لايصل في خطورتو إلى 

الصورة البادية في الشكل الرابع حيث نجد الإنحلال الخمقي والإنييار النفسي حيث يقوم 

المراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخميا البعض أحيانا في عداد الجريمة أو المرض 

، الصفحات 1985نبيل السمالوطي، - محمد مصطفى زيدان) النفسي والمرض العقمي

154-155) .
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: أزمة المراهقة-5

إن المراىقين عامة يسعون إلى الثبات وتحديد ىويتيم والدخول إلى عالم الكبار من       

ينزع المراىق في ىذه المرحمة إلى : " خلال جممة من المسالك يمخصيا القوصي في قولو

إكمال رجولتو والاعتراف بكيانو ويعمل عمى الاستقلال في فكره وعممو ويجرب أساليب 

متعددة ليحقق لنفسو شعور بخروجو من دور الطفولة واكتمال نموه واستقلالو، وفي أثناء 

تجريبو الأساليب المتعددة قد يقع في نزاع مع السمطة المشرفة والخروج عمى سمطة الوالدين 

والمعممين وعصيانيا واحتقار أراء الكبار والميل أحيانا إلى الكذب والسرقة والتدخين، 

واستعمال العنف والقسوة فيذا كمو في نظر المراىق أدلة عمى استكمال النمو والخروج من 

. الطفولة

      ويتضح من ذلك مدى تباين الأساليب والمسالك المتبعة من قبل جماعة المراىقين في 

سبيل تحديدىم ليويتيم ويعد التدخين أحد ىذه الأساليب التي تشعر المراىق بالنضج 

  .(79، صفحة 2002أبو بكر مرسى محمد مرسى، ) والرجولة

: القمق عند المراهق- 6  

      يبدو لنا انو عمى الرغم من أن المراىقة تعد مرحمة الآمال والطموح، وفرص النمو 

الشخصي، وتحقيق ىوية ذاتية متميزة عن سائر اليويات الأخرى، إلا أنيا مرحمة يقل فييا 

 الإحساس بالسعادة والرضا عن النفس

ويظير فييا القمق والاكتئاب ويزداد معدل المشاغبة والجنوح وتظير فييا محاولات الانتحار 

دمان العقاقير وغيرىا .                                                                                وتشيد بداية التدخين وا 



 المراهقة:           الفصل الثاني

63 

 

     وقد يكون القمق من العوامل التي تدفع المراىقين إلى تدخين السجائر أو الإقبال عمى 

. المخدرات والعقاقير الأخرى

دراك مفيومو ومدارسو سيزيد بالضرورة من معرفة       ومما لا شك فيو أن استيعاب القمق وا 

سموك المراىق وموقفو الذي قد يصبح من المستحيل التعرف عميو وفيمو، وميما يكن من 

أمر فإن دراسة موضوع القمق إنما أتت من الحرص عمى الاىتمام بيذا الموضوع الحيوي 

". بحسب وصف ليفين " الذي يتعرض لو المراىق في ىذه الفترة الانتقالية الحرجة   

". النفس تشعر بالقمق حين يتبين ليا أنيا مقبمو عمى حياة جديدة"  وعمى حد تعبير  سبينوزا 

فضلا عن أن القمق قاسم مشترك أعظم في كثير من الأمراض النفسية " ويرى  إيريك فروم 

". العصبية والذىنية مما يجعمو مألوفا في الدراسات النفسية المعاصرة

      ومن ناحية أخرى يعد القمق من أكثر المفاىيم النفسية شيوعا ولقد اختمف مفيومو 

بحسب اختلاف مدارس عمم النفس، ومن ثم تباينة الآراء حول أسباب ونشأة القمق، وأيضا 

حول أثاره وأنواعو، ولكنيا اتفقت إلى حد كبير في أن القمق خبرة غير سارة لمفرد طالما 

أبو بكر مرسى ) تجاوز المعدل الأمثل الذي من شأنو أن يخدم إغراضا بناءة لدى الفرد

. (92-91، الصفحات 2002محمد مرسى، 

: خصائص النمو في مرحمة المراهقة- 7

كما ذكرنا سابقا في تعريف المراىقة أنيا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا          

وظاىرة إجتماعية في نيايتيا يشير مصطفى زيدان عمى أن المرحمة الثانوية تصادف فترة 

التي تسبب الكثير من القمق والاضطراب  (سنة18-15)ىامة ألا وىي المراىقة الوسطى
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النفسي ففييا تحدد معالم الجسم وتطور النواحي العقمية بصفة عامة وتتضح الصفات 

قيمو ومثمو التي كونيا , اتجاىاتو , علاقاتو , الانفعالية كما تظير صفاتو الاجتماعية 

واكتسبيا من الوسط المحيط بو ليذا تحتاج عمى عناية خاصة من الآباء والمربين فلابد أن 

عطاءه  تتاح الفرص الكافية لممراىق لمتعبير عن نفسو واستعمال إمكانياتو وقدراتو الجديدة وا 

محمد مصطفى زيدان ، ) الثقة بنفسو دون الخروج عما وضعتو الجماعة من قيم ومثل عميا

. (152، صفحة 1975

:  النمو الجسمي- 7-1

تتميز ىذه المرحمة بزيادة النمو الجسمي لمفتى والفتاة بصورة واضحة ويزداد نمو        

العضلات الجذع والصدر والرجمين بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى يستعيد الشباب اتزانو 

الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسم والوجو صورتيا الكاممة وتصبح عضلات الفتيان أطول 

 (21، صفحة 1990قاسم المندلاوي وآخرون، ) وأثقل من الفتيات

     إنو في ىذه المرحمة يتكامل نمو الجسمي وتظير بعض الفوارق في تركيب جسم الذكور 

والإناث بشكل واضح ويزداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور 

وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلى أقصى حد من النمو الطولي وبعد ىذه المرحمة 

يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنيا في سن العشرين بخلاف الذكور فأن 

- محمد عوض البسيوني) نموىم في الوزن والطول يستمر إلى غاية أربعة وعشرين سنة

. (147، صفحة 1992فيصل ياسين الشاطئ، 
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    إن من أىم خصائص المرحمة ظيور الفوارق في تركيب الجسم بين الفتى والفتاة، وبصفة 

خاصة يزداد نمو  الجذع والصدر ويصل الجنسين في ىذه المرحمة إلى نضجيم الجسمي 

. تقريبا

  :النمو الفيزيولوجي- 7-2

أن القمب ينمو في ىذه المرحمة بسرعة لايتماشى مع سرعة نمو " مصطفى زيدان"يرى        

الشرايين وكذلك تنمو الرئتان ويتسع الصدر وتكون الرئتان عند الأولاد أكبر منيا عند البنات 

في مراحل الطفولة أما الزيادة في النمو عند الأولاد تكون مستمرة في ىذه المرحمة مما ىو 

حيث يتوقف نموىا تقريبا في سن السادس عشر ويرجع السبب في ذلك ,عميو عند الفتيات

سنة في الوقت الذي يستمر فيو الولد 16إلى قمة ممارسة الفتيات لمرياضة خصوصا بعد سن 

ممارسة لمجالات النشاطات المختمفة بعد ذلك مما ساعد في إتساع صدره ونمو رئتيو وكذلك 

تكون الألياف العصبية في المخ من ناحية السمك والطول ويرتبط ىذا بالنمو العقمي  في 

. (154، صفحة 1975محمد مصطفى زيدان ، ) العمميات كالتفكير، التذكر، الانتباه

أنو في ىذه المرحمة " قاسم المندلاوي"         وعن الخصائص الفيزيولوجية دائما يبين 

يتكامل نمو الأجيزة الداخمية ولاسيما الدورة الدموية والأوعية والقمب وأن الطالبات في سن 

 يصمون إلى تطورىم الوظيفي للأجيزة الداخمية إلى مستوى الكبار 18 والطلاب في سن 17

وىذا يجعل تكيف أكبر وأفضل للأجيزة الداخمية لمنشاط الحركي وبتقدم العمر يزداد حجم 

القمب وقدرتو عمى تحمل تمارين السرعة والقوة ولكنو لايزال ضعيفا في تمارين المداومة 

ولاسيما في سباق المسافات الطويمة ويشمل النمو أيضا الجياز العصبي فيتكامل النمو 
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، صفحة 1990قاسم المندلاوي وآخرون، ) الفكري أو قدرة الفرد لمعمل والاعتماد عمى النفس

21) .

: النمو العقمي المعرفي- 7-3

 ينمو الذكاء وىو القدرة العقمية الفطرية المعرفية العامة نموا مضطردا حتى الثانية :الذكاء

عشر ثم يتعثر قميلا في أوائل فترة المراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في ىذه 

المرحمة وتظير الفروق الفردية بشكل واضح ويقصد بيا إن توزيع الذكاء يختمف من شخص 

لأخر وفترة المراىقة ىي فترة ظيور القدرات الخاصة وذلك لأن النمو العام يسمح لنا 

بالكشف عن ميولو التي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة ويمكننا الكشف بشيئا من الدقة  عن 

قدرات المراىق الخاصة في حوالي سن الرابعة عشر وبالتالي يمكننا أن نوجيو تعميميا ومينيا 

. وفنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو الخاصة

وتزداد قدرة المراىق عمى الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فيو يستطيع : انتباه المراهق

. أن يستوعب مشاكل طويمة معقدة في يسر وسيولة

والانتباه ىو أن يبمور الإنسان شعوره عمى شيء ما في مجالو الإدراكي والقصور بالشعور 

.     العقمي لممظاىر أما   المجال الإدراكي فيو الحيز المحيط بالذات

ويصاحب نمو قدرة المراىق عمى الانتباه نمو مقابلا في القدرة عمى التعمم : تذكر المراهق

وتذكر المراىق يبنى ويؤسس عمى الفيم والميل فتعتمد عممية التذكر عنده عمى , والتذكر

القدرة عمى إستنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا 

فيمو تماما وربطو بغيره مما سبق إن مر بو في خبرتو السابقة 
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يتجو خيال المراىق نحو خيال المجرد المبنى عمى الألفاظ أي الصور : تخيل المراهق

المفظية ولعل ذلك يعود إلى أن عممية اكتسابو لمغة تكاد تدخل في طورىا النيائي من حيث 

ولاشك إن نمو قدرة المراىق عمى   (المغة)أنيا القالب الذي تصبو فيو المعاني المجردة 

التخيل تساعده عمى التفكر المجرد في مواد كالحساب واليندسة مما يصعب عميو إدراكيا في 

. المرحمة السابقة من التعميم

 التفكير ىو حل مشكمة قائمة يجب إن تيدف في عممية التربية إلى :الاستدلال والتفكير

مساعدة التلاميذ عمى اكتساب القدرة عمى التفكير في جميع مشاكميم سواء ما ىو عممي أو 

ذا استطعنا إن ننمي في المراىق القدرة عمى التفكير الصحيح  اجتماعي أو اقتصادي وا 

المؤسس عمى المنيج العممي والبعيد عن الأىواء والاعتقادات ليتيسر لممراىق فرصة معالجة 

-157، الصفحات 1975محمد مصطفى زيدان ، ) المشاكل عمى طريق ىادئ عقمي سميم

158) .

 : النمو الجنسي- 7-4

ويتم فييا استمرار واستكمال ,      في ىذه المرحمة يتجو النمو الجنسي بسرعة نحو النضج 

التغيرات التي حدثت في المرحمة المبكرة ويزداد نبض قمب المراىق بالحب وتزداد الانفعالات 

الجنسية في شدتيا وتكون موجية عادة نحو الجنس الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث 

ويزداد التعرض لممثيرات , والقراءات والمشاىدات الجنسية والشغف والطرب بالنكت الجنسية 

الجنسية وقد يمر المراىق بمرحمة انتقال من الجنسية المثيمة إلى الجنسية الغيرية وعادة ما 

يتجو المراىق بسرعة بعاطفتو إلى أول من يصادف من الجنس الأخر  
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   وفي ىذه المرحمة يلاحظ الحب المتعدد والاىتمام بالجمال والرغبة في جذب انتباه أفراد 

واخذ المواعيد المتعددة مع أفراد الجنس , والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي, الجنس الأخر

الأخر التي يدفع إلييا عوامل مختمفة منيا الصداقة والجاذبية الشخصية والاكتشاف المتبادل 

. والدافع لمتزوج وفي نياية ىذه المرحمة يصل جميع الذكور والإناث إلى النضج الجنسي

نوع ,       ويتأثر النمو الجنسي والسموك الجنسي بعدة عوامل من بينيا شخصية المراىق

الحالة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد , المجتمع الذي يعيش فيو

 .    والاتجاه الديني, الجنس الأخر

:  النمو الأخلاقي- 7-5

مع وصول المراىق إلى المراىقة الوسطى يكون قد تعمم المشاركة الوجدانية والتسامح        

والأخلاقيات العامة المتعمقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة والمرونة والطموح 

وتزاد ىذه المفاىيم عمقا مع النمو ومن بعض أنماط السموك . الخ... وتحمل المسؤولية 

الخارج عن المعايير الأخلاقية في ىذه المرحمة نجد من بينيا مضايقة المدرسين ومشاغبة 

 أماكن غير مرغوبة والتأخر وارتيادالزملاء والتخريب والغش والخروج بدون استئذان الكبار 

خارج المنزل والعدوان واليروب من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس الآخر والميوعة والإنحلال 

 يتفق مع ثقافاتنا وقيمنا الأخلاقية وتقميد بعض أنماط سموك المستورد من ثقافات أخرى لا

 .(394حامد عبد السلام زىران، صفحة )
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 : الفصلخلاصــــة    

إن فترة المراىقة مرحمة غير عادية، تصاحبيا تغيرات نفسية وفيزيولوجية، وىي مرحمة      

إنتقالية بين الطفولة والنضج الكامل ولكي تمر ىذه المرحمة بسلام، دون أن تترك أي أثر 

ضار بالشخصية لابد أن يكون ىناك وعي وفيم لطبيعة ىذه المرحمة، وخصوصا من قبل 

الوالدين، ويجب أن تتعاون المؤسسات التعميمية والدينية مع الأىل في توجيو ورعاية 

. المراىقين الذين يعتبرون جيل المستقبل

: والرياضة تجمب لممراىق المتعة بإشباعو لمختمف الحاجات التي يتطمبيا نموه ومنيا

الراحة والترويح عن النفس وكثير ما تعتمد عمى الأنشطة الرياضية، فيي من أنجح الأنشطة 

الترويحية وأكثرىا فعالية في تحقيق أىداف الترويح و تساىم في تحكم في عدوانية المراىق 

 مفيوم السعادة اكتشاف، كما تساعده عمى اجتماعياوتصريف طاقتو الكامنة بصفة مقبولة 

 .  والسرور لتحقيق الراحة النفسية الكاممة
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: تمهـيد

     ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصمين، الفصل الأول ويمثل الطرق المنيجية 

لمبحث والتي تشمل عمى الدراسة الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط 

العممية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما إشتمل عمى عينة البحث وكيفية إختيارىا 

. والمنيج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة

     أما الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء 

. الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث
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:  الدراسة الاستطلاعية.1

وداد مستغانم، جمعية )سنة لولاية مستغانم 19لفئة ما دون       قمنا بدراسة استطلاعية 

وىذا راجع لقرب المسافة وربح الوقت حيث كان اليدف من وراء  (مستغانم، مولودية مستغانم

ذلك الحصول عمى معمومات كافية من عدد الفرق الناشطة بالولاية ومقرىا وطبيعة البرامج 

التدريبية التي ينتيجونيا وتم الاتصال بالمسئولين لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حول 

. اختيار العينة

 :المجال المكاني والزماني. 2

 . شيداء بحي حمو بوتميميس ولاية مستغانم05بممعب  تمت الدراسة :المكـان- 

 من بداية شير أفريل إلى نياية بداية شير جوان: الزمـان- 

:  ضبط متغيرات الدراسة.3

ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد : تعريف المتغير المستقل

. الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر

". القمق"وىو: تحديد المتغير المستقل- 

 متغير يؤثر فيو المتغير المستقل ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول :تعريف المتغير التابع

تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل 

.  ستظير عمى المتغير التابع

. "أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الرياضية"وىو : تحديد المتغير التابع

" التأثير"وىو :المتغير الوسيط
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 :عينة البحث وكيفية اختيارها

لقد كان إختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثمت العينة الأولى المدربين وشممت عمى 

 . مدربين10

 الفريق
 عدد المدربين

 مدرب مساعد مدرب

 2 2 (WAM)وداد مستغانم 

 2 1 (ASM)جمعية مستغانم 

 2 1 (MCM)مولودية مستغانم 

:   المنهج المستخدم.4

: المنهج الوصفي- 

 .لملائمتو لموضوع بحثناقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي التحميمي 

:  أدوات الدراسة.5

  إن حصولنا عمى المعمومات الكافية والبيانات المتعمقة :جمع المعمومات وكيفية تطبيقها

بالدراسة سيمت عمينا الإلمام بأغمب جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة 

المراد دراستيا وتختمف ىذه الطريقة باختلاف الموضوع وحسب المجال التي تمت فيو 

: الدراسة استعممنا في بحثنا مجموعة من الطرق المتمثمة في
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 :طريقة الاستبيان

        حيث تعد وسيمة لجمع المعمومات مستعممة وبكثرة في البحوث العممية ومن خلاليا 

تستمد المعمومات مباشرة من المصدر الأصمي وتتمثل في جممة من الأسئمة مقسمة إلى 

الباحث بتوزيعيا عمى العينة المختارة كالإجراء الأولي  ويقوم (مغمقة، نصف مغمقة، مفتوحة)

ثم يقوم بجمعيا ودراستيا وتحميميا ثم استخلاص النتائج منيا وقد فمنا باختيار الاستبيان لكي 

. يسمح لنا بعممية جمع المعمومات وتحميميا بسيولة وقمة تكاليفيا

: الطريقة الإحصائية

تساعد ىذه الطريقة عمى تحويل البيانات والنتائج من حالتيا الكمية إلى نسب          

مئوية، وقد اعتمدنا في  

تحميمنا لممعطيات العددية للاستبيان عمى القاعدة الثلاثية، وذلك لاستخراج والحصول عمى 

. نسب مئوية لمعطيات كل سؤال

نسبةالعينة التكرار∗100=    النسبة المئوية  -
عدد 

                                                                         

 لمنتائج المتحصل أعمدة بيانيةواعتمدنا نفس الطريقة الثلاثية لتحويل النسب المئوية إلى 

. عمييا
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: عرض وتحميل نتائج الاستبيان- 1

. السـن:  السؤال الأول 

.                           معرفة الفئة العمرية التي تشرف عمى التدريب: الغرض من السؤال

                                             .  يمثل متوسط السن: (01)الجدول رقم 

 سنة حيث يمثمون 30أن جل المدربين أكثر من  (02)      نلاحظ من خلال الجدول رقم 

.  سنة30تمثل السن أقل من% 20من المجموع، بينما نسبة % 80نسبة 

.  سنة30     ومنو نستنتج أن الفئة العمرية لأغمبية المدربين ىي الفئة أكثر من 

 
( 01)يبين تمثيلا لنسب الجدول (01)                      شكل رقم 
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النسبة المئوية التكرار السن 

% 20 02 سنة 30أقل من 

% 80 08 سنة 30أكثر من 
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ىل مارست مينة أخرى، غير مينة التدريب؟  : السؤال الثاني

. معرفة درجة اىتمام المدرب بنشاطات اجتماعية أخرى: الغرض من السؤال

   . يبين وجود مينة أخرى لجانب التدريب(:02)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار وجود مهنة أخرى 

% 100 10نعم 

% 00 00لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين قد مارسوا % 100أن نسبة  (03)  نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم     

 .مينا أخرى غير مينة التدريب

      ومنو نستنتج أن جميع المدربين ميتمون بنشاطات اجتماعية أخرى غير مينة 

. التدريب، ومن بين ىذه النشاطات مينة تدريس التربية البدنية

 
( 02)يبين تمثيلا لنسب الجدول (02)شكل رقم 
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 ما ىو عدد سنوات الخبرة في تدريبك لكرة القدم؟: السؤال الثالث 

. معرفة خبرة المدرب في مجال التدريب: الغرض من السؤال   

  .يبين عدد سنوات خبرة المدربين: (03)الجدول رقم     

النسبة المئوية التكرار الخبرة 

% 20 02سنة 20أقل من 

% 80 08سنة 20أكثر من 

% 100 10المجموع 

من المدربين قد تجاوزت سنيم % 80نلاحظ أن  (04)من خلال نتائج الجدول رقم       

.  سنة في مجال التدريب20خبرتيم أقل من % 20سنة، بينما نسبة 20في مجال التدريب 

      ومنو نستنتج أن أغمبية المدربين لدييم خبرة ميدانية كافية لمتدريب الحسن والتعامل 

بطريقة جيدة مع اللاعبين لأن خبرة المدرب ليا دور كبير في التقميل من انفعالات اللاعبين 

. أثناء المنافسات الرياضية

 
( 03)يبين تمثيلا لنسب الجدول (03)                      شكل رقم 
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                                                                                                           ما ىي الشيادة المتحصل عمييا؟: السؤال الرابع

.                                                             معرفة مستوى ودرجة المدرب العممية والرياضية:الغرض من السؤال

.             يبين درجة ومستوى المدرب: (04)لجدول رقم ا

النسبة المئوية التكرار نوع الشهادة أو المستوى 
% 20 02ليسانس في التربية البدنية 
% 00 00مستشار في التربية البدنية 
% 30 03تقني سامي في الرياضة 

% 50 05شهادة أخرى 
% 100 10المجموع 

من المدربين متحصمين  عمى شيادة % 20نلاحظ أن  (05)  من خلال نتائج الجدول رقم 

من المدربين متحصمين عمى شيادة تقني سامي في % 30ليسانس في التربية البدنية و 

 .متحصمين عمى شيادات أخرى% 50الرياضة و

      ومنو نستنتج أن نسبة معتبرة من المدربين لدييم شيادات الكفاءة المينية وىذا ما 

. يوضح الخبرة الميدانية الكبيرة في التدريب من جية وأقدمية الشيادة من جية أخرى
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 إذا إنيزم فريقك في مقابمة ما ىو رد فعمك أمام اللاعبين؟ :السؤال الخامس

 .معرفة سموك ورد فعل المدرب اتجاه اللاعبين في حالة الانيزام: الغرض من السؤال

 .يبين سموك المدرب بعد إنيزام فريقو في المباراة: (05)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 20 02الغضب أمامهم 

% 80 08تصرف عادي 

% 00 00شيء آخر 

% 100 10المجموع 

     

من المدربين يغضبون عمى % 20نلاحظ أن نسبة  (06 )    من خلال نتائج الجدول رقم

. من المدربين تصرفيم عادي اتجاه لاعبييم% 80لاعبييم بعد الانيزام أما نسبة 

.       ومنو نستنتج أن شخصية أغمبية المدربين ىي شخصية ىادئة ومتحكمة في أعصابيا
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ىل تضمن أن بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟ : السؤال السادس

.  معرفة ىل أن سوء بعض النتائج راجعة لنقص التحضير النفسي: الغرض من السؤال

. يبين ما إذا كانت  بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي: (06)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 100 10نعم 

% 00 00لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين يرون أن بعض  % 100نلاحظ أن نسبة  (07)من خلال نتائج الجدول رقم 

. النتائج السمبية لمفريق راجعة لنقص التحضير النفسي

.     ومنو نستنتج أن لمتحضير النفسي دور كبير عمى نتائج الفريق

 
( 06)يبين تمثيلا لنسب الجدول (06)شكل رقم 
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ىل ترى أن التحضير النفسي الجيد للاعبين لو أثر إيجابي عمى مستوى (: 07)السؤال 

أدائيم؟ 

 .معرفة أثر التحضير النفسي الجيد عمى نتائج الفريق: الغرض من السؤال

 .يبين ما أذا كان لمتحضير النفسي الجيد أثر إيجابي: (07)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 100 10نعم 

% 00 00لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين أكدوا عمى أن % 100نلاحظ أن نسبة  (08)من خلال نتائج الجدول رقم      

. التحضير النفسي الجيد للاعبين لو أثر ايجابي عمى مستوى أدائيم

     ومنو نستنتج أن التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللاعبين داخل 

. الميدان وبالتالي عمى نتائج الفريق

 
( 08)يبين تمثيلا لنسب الجدول (07)شكل رقم 
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ىل أنت بعمم عمى الحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبيك؟ : السؤال الثامن

.  معرفة إذا كان المدرب عمى عمم بالأوضاع الاجتماعية للاعبين: الغرض من السؤال

 . يبين مدى اىتمام المدرب بالنواحي الاجتماعية للاعبيو(: 08)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 60 06نعم 

% 40 04لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين عمى عمم % 60نلاحظ أن نسبة   (09) من خلال نتائج الجدول رقم      
فقد أكدوا عمى عدم اطلاعيم عمى % 40بالحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبييم أما نسبة 

. الظروف الاجتماعية المحيطة بلاعبييم
أن أغمبية المدربين عمى عمم بالحالة        ومنو نستنتج من نتائج الجدول السابق

الاجتماعية للاعبييم ىذا ما يؤدي بالمدرب إلى اختيار الطريقة الصحيحة لمتعامل مع لاعبيو 
. كل حسب ظروفو وىو ما ينعكس بالإيجاب عمى نتائج الفريق

 
( 08)يبين تمثيلا لنسب الجدول (08)شكل رقم 
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 ىل لفريقك طبيب نفساني يتبع الحالات النفسية للاعبين؟ :السؤال التاسع

 . معرفة ما إذا كان المدربون ميتمون بالجانب النفسي للاعبييم: الغرض من السؤال

 .يبين ما إذا كان لمفريق طبيب نفساني(: 09)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 00 00نعم 

% 100 10لا 

% 100 10المجموع 

من إجابات أفراد العينة % 100نلاحظ أن نسبة  (10)     من خلال نتائج الجدول رقم 

. أكدوا عمى عدم وجود طبيب نفساني داخل الفريق

     ومنو نستنتج أن جميع المدربين غير ميتمين بالجانب النفسي للاعبين وىذا نظرا لعدم 

 .وعييم بالدور الكبير الذي يمعبو التحضير النفسي عمى نتائج الفريق
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ىل ضغط مناصري الفريق الخصم يؤدي إلى خفض في مستوى أداء اللاعبين؟ : السؤال العاشر

.  معرفة ما إذا كان لضغط مناصري فريق الخصم أثر عمى أداء اللاعبين:الغرض من السؤال

 . يبين ما إذا كان لضغط مناصري الفريق الخصم أثر عمى أداء اللاعبين(:10)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 70 07نعم 

% 30 03لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين يرون أن ضغط % 70نلاحظ أن نسبة  (10)الجدول رقم  نتائج      من خلال

مناصري فريق الخصم يؤدي إلى انخفاض مستوى أداء لاعبييم داخل الميدان أما نسبة 

. فيرون أن جميور فريق الخصم لا يؤثر عمى أداء اللاعبين داخل الميدان% 30

     ومنو نستنتج أن لضغط جميور فريق الخصم أثر سمبي عمى مردود اللاعبين داخل 

.  الميدان

 

 

 

 

 

( 10)يبين تمثيلا لنسب الجدول (10)شكل رقم 
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. عندما يطرأ أسموب عدواني من الجميور للاعبين، ىل يؤثر ىذا عمى الأداء؟: لسؤال الحادي عشر

معرفة رد فعل اللاعبين في حالة السموك العدواني من الجميور ومدى تأثيره عمى : الغرض من السؤال

. أدائيم

. عمى أداء اللاعبين يبين كيف يؤثر الأسموب العدواني من الجميور(: 11)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 
% 100 10سمبيا 
% 00 00ايجابيا 

% 00 00شيء آخر 
% 100 10المجموع 

من المدربين يرون أن % 100نلاحظ أن نسبة  (12)من خلال نتائج الجدول رقم      

. السموك العدواني لمجميور يؤثر سمبا عمى أداء اللاعبين داخل الممعب 

    ومنو نستنتج أن عدوانية الجميور اتجاه اللاعبين يؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستوى أدائيم 

داخل الممعب حيث يصاب اللاعبون بالارتباك والخوف والقمق وىو ما ينعكس سمبا عمى 

. أدائيم

 

 

 

 

( 11)يبين تمثيلا لنسب الجدول (11)شكل رقم 

0

20

40

60

80

100

120

سلبيا أيجابيا شيئ أخر



 تحميل النتائج مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات:     الفصل الثاني

88 

 

. ىل يرتفع مردود اللاعبين مع ىتافات وصيحات الجميور؟: السؤال الثاني عشر

  .معرفة مدى تأثير ىتافات وتشجيعات الجميور عمى مردود اللاعبين داخل الميدان: الغرض من السؤال

.  يبين ما إذا كان مردود اللاعبين يرتفع مع ىتافات الجميور(:12)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 70 07نعم 

% 30 03لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين يرون أن % 70نلاحظ أن نسبة  (13)     من خلال نتائج الجدول رقم 
لتشجيع الجميور من خلال ىتافاتو وصيحاتو وحماسو فوق المدرجات دور في رفع مردود 

فيرون أن لاعبييم لا يتأثرون إيجابيا % 30اللاعبين فوق أرضية الميدان، أما نسبة 
. بتشجيعات الجميور

     ومنو نستنتج أن معظم اللاعبين يزداد حماسيم ومردودىم فوق أرضية الميدان بازدياد 
. تشجيع الجميور ليم
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 ىل يختمف أداء لاعبيك مع اختلاف أىمية المباريات؟ :السؤال الثالث عشر

. مدى تأثير أىمية المباراة عمى أداء اللاعبين: الغرض من السؤال

.   يبين ما إذا كان لاختلاف أىمية المباراة أثر في اختلاف أداء اللاعبين(:13)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 80 08نعم 

% 20 02لا 

% 100 10المجموع 

من المدربين يرون أن % 80نلاحظ أن نسبة   (14)      من خلال نتائج  الجدول رقم 

فيرون أن أداء لاعبييم يبقى % 20أداء اللاعبين يختمف حسب أىمية المباريات أما نسبة 

. ثابتا ميما كانت طبيعة وأىمية المباريات

     ومنو نستنتج أن لأىمية المنافسة دور كبير في التأثير عمى مردود وأداء اللاعبين سواء 

.  ايجابيا أو سمبيا
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ىل يرتكب اللاعبين كثيرا من الأخطاء أثناء إجراء المباريات اليامة؟ : السؤال الرابع عشر

. معرفة مدى تركيز اللاعبين أثناء المباريات اليامة: الغرض من السؤال

. يبن تأثير أىمية المباريات عمى تركيز اللاعبين(: 14)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الإجابة 

% 80 08نعم 

% 20 02لا 

% 100 10المجموع 

    

من المدربين يرون أن لاعبييم % 80نلاحظ أن نسبة  (15)  من خلال نتائج الجدول رقم

فيرون أن % 20يرتبكون ويرتكبون الأخطاء أثناء المباريات وينقص تركيزىم أما نسبة 

. لاعبييم لا يرتكبون الأخطاء بل يبقى تركيزىم كبير في المباريات

    ومنو نستنتج أن أىمية المباريات تؤثر تأثير سمبي عمى حضور وتركيز اللاعب أثناء 

. المباراة وىذا نظرا لنقص التحضير النفسي الجيد من جية ولنقص خبرتيم من جية أخرى
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ما ىي الأسباب الأساسية التي ترى ليا تأثير مباشر عمى الأداء : السؤال الخامس عشر

السمبي للاعبين أثناء المنافسة الرياضية؟ 

. معرفة الأسباب التي ليا تأثير مباشر عمى الأداء السمبي للاعبين: الغرض من السؤال

    لقد اختمفت وتضاربت أراء المدربين حول الأسباب الرئيسية التي ليا تأثير سمبي عمى 

اللاعبين أثناء المنافسة، فمنيم من أكد عمى أن نقص التحضير البدني والنفسي من أىم 

الأسباب في النتائج السمبية ومنيم من قال أن التحكيم وضغط الجميور ونقص الإمكانيات 

المادية من ألبسة رياضية وحوافز مادية وىياكل ومنشآت رياضية جيدة ىي السبب الرئيسي 

للأداء السمبي للاعبين، ونسبة أكدت عمى أن الحالة الاجتماعية للاعبين ىي العامل 

. المباشر عمى مستوى أدائيم بالإضافة إلى ضغط الجميور ونوعية وطبيعة المنافسة
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: مناقشة الفرضيات. 2

إهمال المدرب لمتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض :   الفرضية الأولى

. مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة

الخاصة بتحميل نتائج  (09)، (06)من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجداول رقم        

إىمال المدرب لمتحضير  استمارة الاستبيان الموجية نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية الأولى

 وىذا ما النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة

عمى أنو توجد علاقة عكسية بين القمق و  (2001)يتوافق مع دراسة نور الدين طاجبين 

 .المستوى

لمجمهور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة :   الفرضية الثانية

. الرياضية

التي تنتمي لتحميل نتائج  (12)، (10)من خلال نتائج المتوصل إلييا في الجداول       

لمدربين نستنتج أن بعض النتائج تدعم الفرضية الثانية بينما لاستمارة الاستبيان الموجية 

لمجميور أثر  الثانية لموضوع بحثنا المتمثمة في أن النتائج الأخرى كانت عكس الفرضية

 و ىذا تناولناه في الدراسة سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية

عمى أن معظم اللاعبين يفقدون  (2007بدر الدين بو يوسف وآخرون، )النظرية حيث أكد 

  .التركيز والانتباه نتيجة الضغط الذين يتعرضون من قبل المشجعين في بعض المنافسات
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. لأهمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم:   الفرضية الثالثة

التي تنتمي لتحميل نتائج استمارة الاستبيان  (14)، (13)من خلال نتائج الجداول        

 نستنتج أن بعض النتائج تدعم الفرضية الثالثة بينما النتائج الأخرى كانت لممدربينالموجية 

 .لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم عمى أن عكس الفرضية

 :الإستنتاجات. 3

 معظم اللاعبين لدييم تنوع في الحصص التدريبية .

 أغمبية اللاعبين يتمقون نصائح من طرف المدرب .

 نصائح المدرب ليا دور كبير في إقبال اللاعبين عمى التدريب .

 التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللاعبين داخل الميدان .

 جميع المدربين غير ميتمين بالجانب النفسي للاعبين .

 لضغط جميور فريق الخصم أثر سمبي عمى نفسية وأداء اللاعبين .

 عدوانية الجميور اتجاه اللاعبين يؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستوى أدائيم داخل الممعب .

 معظم اللاعبين يزداد حماسيم وأدائيم فوق أرضية الميدان بازدياد تشجيع الجميور ليم .

 لأىمية المنافسة دور كبير في التأثير عمى سموك وأداء اللاعبين سواء ايجابيا أو سمبيا .

 المباريات اليامة تزيد من حماس اللاعبين .

 أىمية المباريات تؤثر تأثير سمبي عمى حضور وتركيز اللاعب أثناء المباراة .
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: الاقتراحـات التوصيات. 4

لنا طرح جممة من التوصيات والاقتراحات أملا في تخفيف من من خلال ما سبق وحب عمي

المشاكل التي تواجو اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية خصوصا مشكل القمق، حيث بنيت 

:  ىذه الاقتراحات عمى ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومن أىميا

.   التركيز عمى التحضير النفسي للاعبين خاصة الفئات الصغرى  -  

 .ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني لمفريق -

رشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية بحيث يخدم المباريات  - عمى المدرب توجيو وا 

 .الرسمية

 .خمق جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية -

إجراء تربص في دورات تكوينية لصالح المدربين والمنظمين لممنافسات الرياضية خاصة  -

 .في الجانب النفسي لتعميم الفائدة

ضرورة التكافل والتنسيق بين النوادي والييئات الرياضية ولجان الأنصار من أجل -   

      .     الرياضية النيوض بالثقافة

ضرورة التسيير الجيد أثناء المنافسات الرياضية من خلال إعطاء المسؤولية لذوي  -

 .الاختصاص والخبرة في تسيير اليياكل وتنظيم المنافسات والبطولات

رشادات فيما يخص  الروح الرياضية وذلك عن طريق  - توعية الجميور وتقديم نصائح وا 

. وسائل الإعلام المختمفة
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: لاصة العامةالخ. 5

في خاتمة ىذه الدراسة والتي شممت جوانب عديدة تيم كل من لو علاقة بيذا       

الموضوع، إلا أن ىذا الموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحميمية أكثر خاصة 

من ذوي الاختصاص، وىذا لأىمية ىذا الموضوع خصوصا من خلال الإقبال والاىتمام 

الجماىيري الكبير الذي تعرفو كرة القدم عالميا، ورغبة منا في تحسين كرة القدم الجزائرية، 

ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حول ما ىي الأسباب والدوافع التي أدت إلى ضعف 

وتدىور نتائج الكرة الجزائرية وىذا ما جعمنا نقترح دراسة تتضمن إحدى ىذه الدوافع والأسباب 

التي تؤدي إلى تمك النتائج السمبية ألا وىو مشكل القمق والذي ركزنا فيو عمى لاعبين صنف 

الأشبال لكرة القدم، ومن خلال النتائج المتوصل إلييا نستنتج أن لمقمق اثر كبير عمى الأداء 

العام داخل الفريق خصوصا عمى اللاعبين، وىذا ليس معناه انو ىو العامل الوحيد الذي 

نما ىناك أسباب أخرى منيا سوء التسيير داخل الفريق و أىمية  يؤثر عمى مردوديتيم وا 

المنافسة، عدم وجود ثقافة كروية، وحول دراستنا بالذات فقد طرحنا مشكمة عامة التي تفرعت 

عنيا تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب المشكل، ثم اقترحنا فرضيات رئينا أنيا 

تعمل عمى أعطاء شيء إيجابي وحل ليذه الظاىرة، فمن خلال ما تقدم تحميمو ومناقشتو من 

خلال أسئمة الاستبيان التي وزعناىا عمى نسبة ممثمة لمجمع البحث الذي يتمثل في عينة من 

المدربين وعينة من اللاعبين توصمنا إلى أن الفرضيات الثلاثة التي تم اقتراحيا قد تحققت 

بنسبة معتبرة وأخيرا نرجو أن يكون بحثنا قد قدم ولو جزء بسيط من الحمول ليذه الظاىرة، 
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وصفوة قولنا . راجين من كل من ييمو ىذا الموضوع أن يتناولو بشيء من التفصيل والدقة

.  الحمد لله الذي وفقنا لإتمام ىذه الدراسة
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة  التعليم العالي والبحث العلمي 

معهد التربية البدنية و الرياضية لولاية مستغانم 

التدريب الرياضي : قسم

 
 
 

:  تحية طيبة
 في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في التربية البدنية 

أثر القمق عمى مستوى أداء لاعبي : " والرياضية فرع الإدارة والتسيير الرياضي تحت عنوان

".   كرة القدم في المنافسات الرياضية 

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه الإستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضمتم 

بالإجابة عمى الأسئمة الآتية لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا، فإننا لن نأخذ  إلا بعض 

           .الدقائق من وقتكم، ونعدكم بعدم الكشف عمى ىويتكم

أمام العبارات التي تفضميا وتراىا صائبة ومناسبة حسب  (X)الرجاء وضع علامة : ملاحظة

.  رأيك من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا

  

 
. وشكرا لكم عمى تفيمكم ومساعدتكم

  

 استمارة استبيان موجهت للمدربيه 



 
. السن -1
 ، مينة التدريب؟أخرىىل مارست مينة  -2

نعم                                  لا 
 بنعم الإجابة كانت إذا
............................................ ىي ما
ىو عدد سنوات الخبرة في تدريبك لكرة القدم؟  ما- 3

 .......................................
ىي الشيادة المتحصل عمييا؟  ما- 4

تقني سامي في الرياضة - 
ليسانس في التربية البدنية - 
مستشار في التربية البدنية - 
 أخرىشيادة - 
 اللاعبين؟ أمامىو رد فعمك   انيزم فريقك في مقابمة ماإذا- 5

 أماميمالغضب - 
تصرف عادي  - 
 أخرشيء - 
 بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟ أنىل تضمن - 6

نعم                                         لا 
 التحضير النفسي الجيد للاعبين لو اثر ايجابي عمى مستوى أنىل ترى - 7

؟ أدائيم
نعم                                         لا 

 بعمم عمى الحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبيك؟ أنتىل -  8
نعم                                         لا 



ىل لفريقك طبيب نفساني يتبع حالات النفسية للاعبين؟ - 9
نعم                                                  لا 

 أداء في مستوى خفضىل ضغط مناصري الفريق الخصم يؤدي الى - 10
اللاعبين؟ 

نعم                                          لا 
 عدواني من الجميور للاعبين، ىل يؤثر ىذا عمى أسموبعندما يطرأ - 11

؟ الأداء
سمبيا - 
ايجابيا - 
 أخرشيء - 
ىل يرتفع مردود اللاعبين مع ىتافات وصيحات الجميور؟ - 12

نعم                                                لا 
 المباريات؟ أىمية لاعبيك مع اختلاف أداءىل يختمف - 13

نعم                                                لا 
 المباريات اليامة؟ إجراء أثناء الأخطاءتكب اللاعبين كثير من رىل ي- 14

نعم                                                  لا 
 

 السمبي الأداء التي ترى ليا تأثير مباشر عمى الأساسية الأسبابىي  ما- 15
الرياضية؟   المنافسةإثناءللاعبين 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
.............................. 



ممخص البحث 

 استعممنا في الفمق عمى مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة تهدف الدراسة إلى إبراز 

 مدربين لمفئات الشبانية لفرق  10بحثنا هذا الأسموب الوصفي من خلال عرض استمارة عمى 

لمقمق تأثثير سمبي عمى أداء  تم اختيار العينة بطريقة عشوائية وكانت النتيجة أن ..........

إهمال المدرب لمتحضير النفسي ، كما أننا اكتشفنا من خلال دراستنا المعبين أثناء المنافسة

يؤدي إلى تخفيض أداء اللاعبين و أن لمجمهور أداء سمبي في بعض الأحيان عمى 

، وأن المربين أكفاء لتنفيذ النشاطات بصفة صحيحة، وفي الأخير وجب التنويه اللاعبين

بالإهتمام بالجانب النفسي كونه يخفف من القمق خاصة أثناء المنافسة كما ينمي شعور الثقة 

 .بالنفس

 القمق   المنافسة  كرة القدم  : الكممات المفتاحية


