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: المقدمة. 1

     تعد الثقافة الرياضية إحدى الأسس التي تعتمدىا المجتمعات الإنسانية في التعبير عف 

قدراتيا و تاريخيا  إضافة إلى انو عمى الثقافة يعتمد عمى تطورىا اللاحؽ لدورىا الكبير في 

بناء الشخصية تؤكد حقيقة أساسية ىي إف الترابط بينيما يصؿ إلى حد تبدو إف معيما كما 

.                                     إنيما مترافقتاف  

والثقافة الرياضية في عصرنا الحديث مف المتطمبات التقدـ العممي والتكنولوجي الداؿ 

عمى الرقي الأمـ وتحضرىا خاصة لما ليا مف دور فعاؿ في إعداد الفرد كمواطف صالح 

الأمر الذي فرض عمى المسؤليف النظر في طرائؽ بناء الإنساف مف جديد ليسيـ بفعالية في 

تحقيؽ التنمية الشاممة و تذليؿ المشكلات التي تعوؽ المجتمع في سباقو مع الدوؿ المتقدمة و 

. قضية بناء إنساف قضية تربوية لا يقتصر تحقيقيا عمى مؤسسة بعينيا في المجتمع 

وفيما يتعمؽ بمكونات الثقافة الرياضية إلى أنيا في المجاؿ المعرفي المرتبط بمعمومات 

الفرد حوؿ قوانيف والقواعد وخطط الألعاب الرياضية والمجاؿ الاجتماعي الذي يتعمؽ في 

تنشئة الفرد رياضيا وتعميمو السموؾ المرغوب بو اجتماعيا ورياضيا  وما ينعكس عنو مف 

نتائج حضارية نحو الرياضة والمجاؿ التربوي الذي يمقي الضوء عمى أعداد الفرد وتقويـ 

السموؾ جسميا ونفسيا وأخلاقيا واجتماعيا وفنيا واكتسابو الخصائص والسمات البيولوجية 

والأخلاقية والاجتماعية وفنية والعممية والاقتصادية عف طريؽ الرياضة ومجاؿ صحي الذي 
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شباع حاجاتو العضوية  ييتـ بتنمية قدرة الفرد عمى اىتماـ بسلامة جسمو والعناية بو وا 

وتحقيؽ حالة مف التزاف بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة تشعره بالصحة والسلامة الجسمية                                                                                                          

 في دراستنا التي ىي بعنواف مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربيف كرة القدـ لولاية 

مستغانـ حاولنا مف خلاؿ ىذه الدراسة معرفة مستواىـ الثقافي الرياضي  العاـ حيث توزعت 

أوؿ إطار المنيجي وذالؾ مف خلاؿ طرح إشكالية والفرضيات : دراستنا وفؽ ثلاثة اطر

.  وتحديد مصطمحات وأىمية أىداؼ الدراسة كما ركزنا عمى دراسات السابقة 

أما الإطار الثاني ىو النظري مف الدراسة التي حددناىا في الفصميف وتتمثؿ في الفصؿ 

الأوؿ في الثقافة الرياضية والفصؿ الثاني في  المدربيف والكرة القدـ أما الجانب التطبيقي فقد 

تطرقنا إلى تحاليؿ ومناقشة نتائج الاستبياف الخاصة بمدربيف كرة القدـ لولاية مستغانـ لتمكف 

مف الوصوؿ إلى نتائج الدراسة ولنختـ دراستنا في الأخير بخروج بخلاصة عامة إضافة إلى 

. إعطاء اقتراحات وتوصيات وصولا إلى الملاحؽ

: الاشكالية. 2

إف الرياضة نظاـ اجتماعي كبير ، وىي واقع ممموس في حياتنا ، يحػد ث فييػا كػؿ أنمػاط 

ومػف الػدلائؿ اليامػة في مجتمعنػا اليػوـ والػتي تػدؿ  . السػموؾ الػتي تحػدث في الحياة العادية

عػػرض مباريػػات، )عمػى تػأثير الرياضػة في مجتمع وىػو تخصػيص مسػاحات زمنيػة لمرياضػػة 

في الػػبرامج التميفزيونيػػة، وبػػرامج الإذاعػػة، كمػػا تخصػػص ليػػا صػػفحات  (بػػرامج رياضػػية 

عديػدة في الصػحؼ الرسميػة والحزبيػة ، بػؿ وأكثػر مػف ذلػؾ ىنػاؾ العديػد مػف الصػحؼ 
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وكمػا ىػو معمػوـ تنقسػـ  .تتناوؿ الموضوعات الرياضية فقط  الرياضػية المتخصصػة الػتي 

ىػذه الرياضػات إلى رياضػات فرديػة وأخػرى جماعيػة وىػذه الأخػيرة تشػمؿ أنواعػا مختمفػة 

والشػػيء الػػذي لا يمكػػف أف يختمػػؼ عميػػو اثنػػاف ىػػو أف  . كالكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدـ

كػػرة القػػدـ ىػػي الرياضػػة الأكػػبر شػػعبية في العػػالـ، وذلػػؾ لاستقطاب عدد كبير مف الجماىير 

ونظػرا لمشػيرة الػتي بمغتيػا ىاتػو الرياضػة , ، ومف مختمؼ الأعمار ، ومختمػؼ شػرائح مجتمع 

تسػابقت إدارات الفػرؽ في جمػب أحسػف المدربيف ذوي كفػاءة وخػبرة عاليػة ذ لػؾ مػف أجػؿ 

و باعتبار  . إشػباع رغبػات ومتطمبات ىاتو الجماىير العريضة المتعطشة لممتعة والفرجة

المدربيف ىـ المساىميف المبا شػريف في عمميػة تحقيػؽ النتػائج مػف خػلاؿ إشػرافيـ عمػى 

تحسػيف وتطػوير أداء فرقيـ ومحاوليف معرفة إمكانيات اللاعبيف النفسية والبدنية واستغلاليا 

أحسف اسػتغلاؿ، لػذا كػاف مػف الضػروري عمى المدربيف أنفسيـ أف يفيموا جانبا ميما مف 

. الجوانب الخاصة لأداء اللاعبيف 

حيث تعد الثقافة الرياضية ذات أىمية كبيرة في  تنمية الجوانب الاجتماعية و التربوية و 

المعرفية للافراد المشاىديف او الممارسيف للأنشطة  الرياضية و تعتبر اليوية الرياضية 

حصيمة ىذه الثقافة و التي تختمؼ مف شخض الى أخر وفؽ العوامؿ الثقافية و الاجتماعية 

حيث اف مدربي  كرة القدـ لدى ولاية مستغانـ قادموف بيئات في ثقافاتيا و عداتيا و تقاليدىا 

و عقائدىا التي بدورىا قد تاثر عمى ثقافاتيـ و ىويتيـ الرياضية لذلؾ يرى الباحثوف مشكمت 

الدراسة تتمثؿ في محاولت الدراسة الحالية الاجابة عمى مستوى الثقافة الرياضية و اليوية 
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الرياضية لدى مدربي تخصص تربية الرياضية لولاية مستغانـ و التي لـ يتـ دراستيا مف قبؿ 

و تحديد اىـ العومؿ التي تاثر عمى مستوى الثقافة الرياضية لدى المدربيف تبعا الى  مستوى 

. الشيادة و المستوى التعميمي 

 :التساؤل العام

ماىو مستوى الثقافة الرياضية لمدربي كرة القدـ لولاية مستغانـ ؟ 

: التساؤلات الفرعية 

 ىؿ يمتمكوف مدربي كرة القدـ مستوى ثقافي كبير؟  -1

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربي كرة  -2

 القدـ لولاية مستغانـ تبعا لمسنة الدراسية؟ 

 ىؿ تنمي مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية لدى مدربي كرة القدـ لولاية مستغانـ؟  -3

: فرضيات الدراسة . 3

: الفرضية العامة-أ

.     نعـ لمدربي كرة القدـ لولاية مستغانـ مستوى ثقافي ممتاز

: الفرضيات الجزئية- ب

 .نعـ يمتمكوف مدربيف كرة القدـ مستوى ثقافي كبير .1

نعـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربي كرة القدـ  .2

 .لولاية مستغانـ تبعا لمسنة الدراسية
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 .نعـ تنمي مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية لدى مدربي كرة القدـ لولاية مستغانـ  .3

: أهداف الدراسة . 4

الكشؼ عف مستوى الثقافة الرياضية لدى المدربيف   .1

السنة الدراسية ليا تأثير عمى الثقافة الرياضية لدى كؿ مدرب   .2

. مدى تاثير قنوات الرياضية عمى الثقافة الرياضية لدى كؿ مدرب  ما .3

: اهمية الدراسة . 5

 الثقافة الرياضية لدى المدربيف  مستوىتعرؼ عمى  .1

.  السنة الدراسية في مستويات الثقافة الرياضية لدى المدربيف تأثيرتعرؼ عمى مدى  .2

    :مصطمحات الدراسة. 6

 :الثقافة

  : (موقع عجيب لممعاجـ و القواميس و الترجمة )  تأخذ عدة معاني:لغة

  أي صار : ثقؼ الرجؿ ثقفا وثقافة:  الحذؽ ، الفطنة ، سرعة أخذ العمـ وفيمو فيقاؿ

 .حاذقا

   تقويـ المعوج مف االشياء ، ومنو المثاقفة ، وتثقيؼ الشئ تسويتو ،وىو ما تسوى بو

 .الرماح

   ثقفتو بمعنى صادفتو وأدر كتو ، وظفرت بو ومنو قولو : إدراؾ الشيء والظفر بو وعميو

 (.191سورة البقرة الأية ) "حيث ثقفتموىـ واقتموىـ "تعالى
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 السموؾ ، وكؿ ما يبنى عمييا وأنماط والقيـ وأساليب التفكير والعمؿ لاتجاىاتا: اصطلاحا

 ، والمعتقدات والعادات والتقاليد الأفكار ىي ذلؾ النسيج الكمي المعقد مف أومف تجديدات 

 الجماعة أعضاء وسائؿ في حياة الناس ، مما ينشأ في ضمو كؿ عضو مف أوابتكارات 

  .(72محسف محمد حمص، صفحة ) الإنسانية

,  و يرى أحمد الشافعي بأف الثقافة ىي كؿ ما يمتمكو الفرد مف تقدير سميـ لمظاىر الحياة 

الذي مف شأنو تقدـ بفكرة مف أجؿ تمتعو بالأشياء و الأفراد و الأحداث التي تتكوف منيا بيئتو 

,  ىي في الحقيقة ثقافة إنما,و المحمية و العالمية و أنشطة التربية الرياضية بمختمؼ صورىا 

، صفحة 2001حسيف أحمد الشافعي، ) و تقدير الأداء البدني الراقي مف قبؿ الآخريف ثقافة

86) .

  :الرياضة

الذي  désporter وىي ترجع لمفعؿ الفرنسي sport الانجميزية كممة مشتقة مف الكممة :لغة

أميف نور )  و التسميةالاسترخاء القرف الثالث عشر حيث كانت تعني إلىيرجع ظيوره 

. (41، صفحة 1995الخولي، 

 الفراغ يغمب عميو الجيد البدني بمشاركة المعب و بأوقات ىي نشاط خاص :اصطلاحا 

 إفكما .  تنافسي متضمف لقواعد معينة إطارالعمؿ مرة و بطريقة تنافسية في 

G.SPERSON أف إلى،قد أشار D.KOPRTAN أداة الرياضة تعد أف، كاف يرى 

 أداة و التقدـ في مستواىا و كذلؾ تعد ةلمممارس الانضماـ حرية خلاؿدينامكية مف 
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 الأفراد النشاط الرياضي متاحة لجميع أوجو لممارسة الانطلاؽ نقطة إف إذلمديمقراطية 

بالتساوي و انو يمكف لبعض االفراد اف تتفوؽ و تصؿ الى مستوى رياضة المنافسات العالمية 

محمد ) مما يؤكد اف الرياضة القيمة ترتكز عمى وجود قاعدة عريضة مف الممارسيف

 . (16، صفحة 1997الحماحمي، 

:   الثقافة الرياضية

ىي الزيادة الزاخرة لمخبرة الإنسانية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية والتي تؤدي بدورىا إلى فيـ 

. وتقػدير أفضػؿ لمبيئة التي يجد فييا الأفراد أنفسيـ جزءاً منيا

وتعتبر الثقافة الرياضية وجياً ثقافياً وحضارياً مشرفاً وثرياً وجدير بأف يمـ الإنساف المعاصر  

، 2015إبراىيـ اماـ، ) الذي ىو في أمس الحاجة إلى الصحة والمياقة والثقافة الرياضية

 . (71صفحة 

: اصطلاحا 

 الرياضية المختمفة والتي الأنشطةىي مجموعة العموـ والمعارؼ والمعمومات مف الفنوف 

 أو الممارسة أو خبرتو الخاصة سواء بالمشاىدة خلاؿيكتسبيا الفرد مف البيئة ويتزود مف 

 .القراءة لتمؾ الأنشطة الرياضية

و التي تؤدي بدورىا , ىي الزيادة الزاخرة لمخبرة الإنسانية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية  - 

 . أنفسيـ جزءا منيـالأفرادأفضؿ لمبيئة التي يجد فييا   فيـ و تقدير إلى
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 الثقافة الرياضية بوجو عاـ ىي مجموع العموـ والمعارؼ والمعمومات مف الفنوف :إجرائيا 

للأنشطة التي يكتسبيا الفرد مف البيئة ويتزود مف خلاؿ خبرتو الخاصة سواء بالمشاىدة او 

 . الممارسة لتمؾ الأنشطة الرياضية

: المدرب

يعد المدرب الرياضي مف الشخصيات التربوية التي تتولى دور القيػادة في عمميػة التربيػة 

 والتعمػيـ، ويػؤثر تػأثيرا كبيرا ومباشرا في التطوير الشامؿ والمتزف لشخصية الفرد الرياضي

. (709 ، صفحة 1998قاسػـ حسػف حسػيف، )

 المباريػات والتمػاريف، أثناءتيـ ىػو الشػخص المنػاط بػو اختيػار اللاعبػيف وقيػاد:المػدرب إجرائيػا

وصػاحب القرار النيائي في الأمور الفنيػة ، يحمػؿ عمػى عاتقػو مسػؤولية كبػيرة ، ناىيػؾ عػف 

ضػغط الجمػاىير والإدارة والإعػلاـ في بعض الأحياف والكؿ يطالبو بالفوز ، ولا شيء سوى 

. الفوز

: كـرة القـدم

ىػي لعبػة جماعيػة تػتـ بػيف فػريقيف ، يتػألؼ كػؿ فريػؽ مػف أحػد عشػر لاعبػا، يسػتعمموف كػرة 

نياية  في ممعب مستطيؿ ذو أبعاد مجػددة في, منفوخة مستديرة ذات مقياس عالمي محدد 

ويحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عبر حارس المرمى , طػرؼ مػف طرفيػو مرمػى ليدؼ كؿ 

. (709 ، صفحة 1998مأمور بف حسف السمماف، ) لمحصوؿ عمى ىدؼ
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 كػرة القػدـ ىػي رياضػة جماعيػة تمػارس مػف طػرؼ جميػع الأصػناؼ ، كمػا :كرة القـدم إجرائيـا

 لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فػوؽ أرضػية 11تمعػب بػيف فػريقيف يتألؼ كؿ منيما مف 

 كػؿ طػرؼ مػف طرفييػا مرمى ويتـ تحريؾ الكػرة بواسػطة الأقػداـ ولا نياية  مسػتطيمة ، وفي

يسػمح إلا لحػارس المرمػى بممسػيا باليػديف و يشػرؼ عمػى تحكػيـ المبػاراة، حكػـ وسػط ، 

 دقيقػة ، وفػترة راحػة 90وحكمػاف لمتمػاس وحكػـ رابػع لمراقبػة الوقػت بحيػث توقيػت المبػاراة ىػو

ذا انتيػػت بالتعػػادؿ 15 دتيامػ فيكػػوف ىنػػاؾ شػػوطيف "في حالػػة مقػػابلات الكػػأس" دقيقػػة ، وا 

دقيقة ، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر 15إضػػافييف وقػػت كػػؿ منيمػػا 

. الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لفصؿ بيت الفريقيف

: الدراسات السابقة . 7

بعد اطلاعنا و بحثنا في المواضيع التي طرحت سابقا وجدنا انو وبرغـ مف قمة 

 موضوع الثقافة الرياضية و إلى ىناؾ مف تطرؽ في دراستو أف إلاالدراسات في ىذا المجاؿ 

:  في المجتمع و مف بيف ىذه الدراسات نجدتأثيرىا

 الإعلاـ بعنواف تنمية الثقافة الرياضية لدى الشباب الجامعي مف خلاؿ :الأولىالدراسة 

الرياضي  

تصاؿ  تخصص لااو الإعلاـوىي عبارة عف مذكرة مكممة لنيؿ شيادة لماستر في عموـ 

سمعي بصر 
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حيث توضح لنا كيؼ  ساىـ الاعلاـ الرياضي في تنمية الثقافة الرياضية لدى الشباب 

الجامعي و ىؿ يتعرض الشباب الجامعي لمضاميف وسائؿ الاعلاـ الرياضي وماىي 

الاشباعات  التي يحققيا ومامدى تشجيع الاعلاـ الرياضي الطالب عمى اكتساب الثقافة 

. الرياضية و تاثيره عمى الجانب المعرفي

 مجمة النجاح لابحاث العموـ الانسانية تحت عنواف مستويات الثقافة :دراسة الثانيةال

. الرياضية لدى طمبة معيد عموـ التقنيات النشطات البدنية والرياضية جامعة ورقمة 

حيث بيف لنا مستويات اثقافة الرياضية لدى طمبة سنة اولى جذع مشترؾ عموـ تقنيات 

. النشطات البدنية والاختلافات في مستويات والى ماذ تعزي ىذه الاختلافات

 مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتيا باليوية الرياضية لدى طمبة تخصص :دراسة الثالثة ال

تربية بدنية  

التعرؼ عمى مستوى الثقافة الرياضية لدى عينة البحث وتعرؼ عمى مقياس ثقافة الرياضية  

وايجاد العلاقة بيف الثقافة الرياضية واليوية الرياضية  

.  توجد علاقة ارتباطية بيف الثقافة الرياضية واليوية الرياضية

 الجامعة الاردنية والثالث لجمعية التربية 11 مؤتمر كمية التربية الرياضية :الدراسة الرابعة 

 2017 تموز 30الرياضية العربية التكاممية في عموـ الرياضية 

مستوى الثقافة الرياضية والصحية لدى مشرفيف التربوييف في وزارة التربية و : تحت عنواف 

 التعميـ
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وفي ىذا المؤتمر تحدث عف مستوى الثقافة الرياضية وصحية لدى مشرفيف التربوييف في 

 مشرؼ 30حيث طبؽ الدراسة عمى عينة متكونة مف الأردف وزارة التربية والتعميـ في 

. ومشرفة العامميف في مديرية التربية والتعميـ لمواء ماركا 

حيث نتج عنيا وجود فارؽ بيف معرفة الكثير مف المعمومات وبيف قدرة عمى تطبيقيا 

والاستفادة منيا  

 . والأبحاث ينتج عنو كـ كبير مف المعمومات الإشراؼوطبيعة العمؿ في مجاؿ 
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: تمهيد

تعتبر الرياضة من العموم الإنسانية التي تعنى بالإنسان من جميع النواحي النفسية 

والبدنية والإجتماعية ، ولقد عرفيا الإنسان منذ القدم ومارسيا بطريقة فطرية عمى اعتبار أنيا 

حاجة أساسية من حاجات الإنسان ومع تطور الزمان رسخ مفيوم الرياضة لديو ، فعمل عمى 

القيام بالتدريبات الرياضية والقيام بالكثير من الأعمال اليدوية التي تشابو الحركات الرياضية 

كما أن الرياضة تعد ظاىرة اجتماعية حضارية عريقة القدم تعكس التطور والرقي والقيم في 

المجتمعات ، كما تعتبر من أبرز دعائم التنمية الشاممة وذلك لأن عناصرىا تيم الإنسان 

. فكرا وجيدا
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الرياضة . 1

: تعريف الرياضة. 1-1

ىي الجزء من التربية العامة التي تتحقق من خلال الأنشطة البدنية و الجسمية ،و تيدف  

محمد سممان )الفرد في مختمف أبعادىا الميارية و العقمية و الوجدانية  1إلى بناء شخصية 

. (16الخزاعمة وآخرون، صفحة 

أن الرياضة تعد مظيرا من مظاىر التربية البدنية اذ يشير الى أنيا  frouste  يرى

تربية من أجل الرياضية 

كذلك يرى محمد حسن علاوي أن الرياضة تعد جزءا أساسيا من عممية التربية 

محمد الحماحمي وأحمد ) من الوسائل اليامة لتطوير سموكو و أدائو الشاممة لمفرد ،كما تعد 

 .(54، صفحة 2000سعيد، 

: نشأة و تطور الرياضة. 1-2

 و إنما ىي ضاربة في جذور العيد، إن علاقة الإنسان بالرياضة لم تكن حديثة 

 و يدل ذلك عمى التقنيات الأثرية الحديثة التي جرت في مناطق عميق،التاريخ عمى نحو 

متعددة من العالم 

، فالفراعنة ......لقد كان الفرد أول من تعمم و عمم أبناءه الركض و القفز و الرمي

ىم أول من مارس الرياضة في العالم حيث وجدت العديد من الموحات و التماثيل التي تؤكد 
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ذلك كرفع الأثقال و المبارزة ، أما في اليونان فقد ظيرت ، المسابقات عندىم قبل الميلاد و 

كانت مقصورة عمى الأغنياء كيدايا رمزية 

و في العصور الوسطى أصبحت ممارسة الرياضة ىي إحدى مستمزمات التمتع بالقوة و 

الشخصية و الشجاعة لذلك ظيرت المنافسات التي تدل عمى السرعة و الميارة ، فكانت 

 .16الألعاب الأولمبية في أثينا ثم تحولت إلى انجمترا عام 

: رالرياضة في الجزائ. 1-3

:  خلال الفترة الاستعمارية. 1-3-1

ن بمحد   من البدييي أن ممارسة الجزائريين لمرياضة إبان الوجود الفرنسي لم تكن متاحة وا 

حيث وجيوا بالقمع الذي واجيوه في ميادين أخرى ، فقد حرم الشعب من الرياضة  الأدنى،

وخاصة من األمعاب التي تيدف لمتدريب عمى القتال ،بل إن الإدارة الاستعمارية سنت قوانين 

تمنع المبارزات التقميدية والفروسية 

بدأ عيد جديد بالنسبة لمشعب الجزائري، حيث جند شبابو إجباريا 1914وفي سنة 

لممشاركة في الحرب العالمية الأولى إلى جانب فرنسا مما أتاح لو فرصة التدريب الحربي 

 1920قبل أن يتمكن من ممارسة بعض أنشطة الرياضة قبل العام 

بعد ىذا التاريخ، شرع الجزائريون في تجمع جيودىم وتشكيل بعض المجموعات 

، وبعض نوادي ألعاب القوى ثم 1921والفرق الرياضية، فكان ميلاد مولودية الجزائر عام 
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عمى يد شييد محمد بوراس ن وكانت تيدف 1930ظيور الكشافة الإسلامية  الجزائرية العام 

إلى تحضير الشباب الجزائري بدنيا وعقميا وسياسيا  

ىو فريق جبية التحرير .. إلا أن الإسم الذي يبدو أكثر فاعمية وتأثيرا في تمك الفترة

الوطني لكرة القدم الذي كان يجوب العالم بأسره لعرض القضية الجزائرية وفضح مزعم 

 الاحتلال الفرنسي                   

    ويمكن القول إنو في ىذه الفترة لم تكن ىناك قوانين تنظيمية لمممارسة الرياضية لأن 

السمطة كانت بيد الاستعمار، ولكن بعد ميلاد الفرق  الإسلامية بدأ يظير دور الرياضة في 

بلادنا ، فكان النشاط في تمك الفترة ييدف إلى الحفاظ عمى اليوية الوطنية وترسيخ الفكر 

 .                 التحرري

 : بعد الاستقلال.1-3-2

 بيدف تطوير منظومة الرياضة إلا أن 62بذلت الجزائر جيودا عدة منذ العام 

بصدور المخطط الوطني الأول  لتطوير الرياضة الذي 1975الاىتمام  الفعمي بدأ منذ العام 

 1976 أكتوبر 23كان تمييدا لإصدار قانون التربية البدنية والرياضة في 

وقد تضمن ىذا القانون ستة محاور أساسية 

 .تعميم التربية البدنية وتكوين الإطارات .أ 

 .القواعد العامة لمتربية البدنية في الجزائر  .ب 

 . التجييزات والعتاد الرياضي .ج 
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تنظيم الحركة الرياضة الوطنية   .د 

 . التجييزات والعتاد الرياضي .ه 

حماية ممارسي الرياضة  .و 

واستوحى ىذا القانون من إيديولوجية الدولة التي تعتبر التربية البدنية عامل إدماج وتكوين 

تنظم  نشاطات التربية "، و"حق وواجب لكل المواطنين"، وىي "في الجياز  التربوي الشامل

البدنية في جميع القطاعات الوطنية منيا الإنتاجية والتربوية وحتى العسكرية وعمى كل 

: ، وييدف ىذا القانون إلى المساىمة في"الأشخاص المساىمة فييا

 التفتح البدني والمعنوي لجميع المواطنين .

  تنمية القدرات المنتجة لمعمال

  إرساء مبادئ الثورة الاشتراكية وذلك من خلال ضمان حق المواطنين في

الممارسة الرياضية 

  كما تعتبر الدولة أن الاستثمارات الكبيرة الموافقة من أجل تحقيق ىذه الأىداف تساىم

في تدعيم أفضل رأس مال تممكو الأمة وىو الشباب 

كما كان لمجماعات المحمية دور بارز في تطوير التربية البدنية والرياضية في المدن بعد 

تشكيل المجالس المحمية، حيث نصت عمى الرقابة الصحية الإجبارية والمجانية لجميع 

الصدى الواسع لدى الأوساط  الرياضية خاصة .. وكان ليذا القانون.ممارسي الرياضة 

  1976عندما تعزز بالميثاق الوطني العام 
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وخالصة القول، إن ىذه الفترة تميزت بالمستوى الواسع لمممارسة الرياضية نظرا لتشجيع 

الدولة ليذاَ  القطاع، ومما يؤكد ذلك القوانين التي أصدرتيا الدولة والتي تكرس مبدأ 

. الاشتراكي المتبني آنذاك

 39/03القانون 

اعتبر ىذا القانون أن المنظومة التربوية البدنية والرياضية ىي مجموعة الممارسات المدرجة 

في السياق الدائم والتطور المنسجم والمندرج في المحيط السياسي والاقتصادي  والاجتماعي 

بما يراعي القيم الإسلامية ،وكما أعطى اىتماما معتبرا لمرياضة والألعاب .. والثقافي

، وتيدف "جزءا لا  يتجزأ من منظومة التربوية ، البدنية والرياضة"التقميدية، حيث اعتبرىا 

 :المنظومة الجديدة لمتربية البدنية والرياضة لممساىمة خصوصا في 

 .تفتح شخصية المواطنين بدنيا و فكريا -

 .تربية الشباب- 

المحافظة عمى الصحة وتطوير الكفاءات المنتجة لدى العمال - 

تجنيد المواطنين وتدعيم الكفاءات الدفاعية - 

 إثراء الثقافة الوطنية بإنتاج القيم الثقافية والمعنوية -

تحقيق مثل التقارب بين الشعوب  - 

تحسين مستوى رياضة النخبة قصد ضمان التمثيل المشرف عمى الساحة الدولية - 
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وقد أعطى ىذا القانون أىمية بالغة لمرياضة وجعميا تواكب التطورات الدولية والمحمية التي 

شيدتيا الجزائر خاصة بعد إلغاء نظام الحزب الواحد وبداية عيد التعددية الحزبية، فأصبحت 

-35، الصفحات 2007محمد دحماني، ) الممارسة الرياضية أكثر  ديمقراطية من ذي قبل

37) .

: تطور كرة القدم في الجزائر. 1-3-3

في بداية القرن، دخمت كرة القدم إلى الجزائر فأصبحت ليذه الرياضة شعبية كبيرة، وكان لو 

  من طرف  UPAVANT GARE-VIEAU GRAN PA 1895فرع كرة وأسس سنة 

 لقدم ىو الشيخ عمر بن محمود، وسنوات فيما بعد تأسست بقية الأندية الإسلامية الجزائرية 

مولودية الجزائر وألوانيا اخضر احمر فيما بعد تأسست بقية أندية الجزائرية مع الأوروبيين 

خاصة الفرنسيين إبان الاحتلال ، وكانت المباريات بمثابة امتحانات لمجزائريين لإثبات 

الانتصار في ظل الظروف السياسة التي يعيشونيا تحت رحمة الاحتلال، واستمر الحال إلى 

  طرف  .غاية تأسيس فريق جبية التحرير الوطني

بعد الاستقلال ، كان لمجزائر لاعبون  كبار، مثموا الجزائر في عدة محافل دولية أىميا الفوز 

 عمى حساب الفريق الفرنسي، 1975بميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض المتوسط سنة 

وىذا النجاح فك العقدة بالنسبة لممولودية التي تحصمت عمى التاج الإفريقي للأندية البطمة 

،الذي تزامن وتطور الكرة الجزائرية وفي سنة 1977 ومع ظيور المرسوم سنة 1976سنة 

 ، حيث مثل ظيور الفريق الوطني الجزائر أحسن تمثيل في كأس إفريقيا لأمم 1980
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 ،فكان عرسا لن 1982بنيجيريا وأثمرت جيود الفريق بالفوز عمى ألمانيا في مونديال 

. (44، صفحة 2007محمد دحماني، ) الجزائريون

إذن فالرياضة في الجزائر بدأت فعميا أثناء الاستعمار الفرنسي، فمورست العديد من 

الرياضات وانطمقت مسابقات كثيرة عند الاستقلال ، واصمت الجزائر مجيوداتيا لتطوير 

 إلخ...العديد من الرياضات مثل كرة القدم ، كرة الطائرة، كرة اليد، الفنون القتالية

كما وجد العب في عصر ماقبل التاريخ في لأوراس ، بدأ يمعب الناس ألعاب عديدة 

الورق ، و كذلك الدامة ،و الشطرنج المذان يعتبران جزء من الثقافة الجزائرية، كما  (الخردبة)

. و الرماية تعتبر جزءا من الترفيو الثقافي لبعض الجزائريين  (الفنتازية  )نجد سباقات الخيل 

فالرياضة الأكثر ممارسة و أكثر شعبية في الجزائر ىي كرة القدم ،لذلك تأسست العديد من 

نوادي كرة القدم في الجزائر في أوائل القرن العشرين ، كما شجعت جمعية العمماء المسممين 

الجزائرين بقوة مبادرة انشاء الكشافة الاسلامية  الجزائرية حيث مورست العديد من النشطات 

الرياضية في ىذه المنظمة ، كما شارك الكثير من الجزائرين في التظاىرات الرياضية 

المتنوعة في القرن العشرين ، كالألعاب الألمبية ، و الألعاب الافرقية ، ألعاب البحر الأبيض 

الخ ....المتوسط 

 أثناء الألعاب 1928في * الوافي بوقرة * نجد أول جزائري حاصل عمى ميدالية ذىبية ىو ف

و العديد من الرجال و النساء كانوا أبطالا في ألعاب القوى ، الأولمبية بأمستردام في الماراتون

الخ،و في الملاكمة ىناك عدة ...حسيبة بولمرقة ، نوردين مورسمي  : في التسعينات مثل 
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أسماء ) الخ..محمد بن قاسمية بطل العالم و لوصيف حماني بطل افريقيا : أسماء مثل 

 .(69، صفحة 2014شاوش، 

: أهداف الرياضة . 1-4

تعتبر الرياضة كأي مجال آخر من المجالات  ليا أىدافيا التي تسعى الييا و ىذه الأىداف 

وليذا فاننا , ليست بالعمل السيل فيي موجات لمقوى نحو التقدم في أي دولة من الدول 

: سنقدم أىم أىدافيا و ىي كالأتي 

 تيدف الرياضة في ىذه الناحية إلى تنمية العناصر :الأهداف البدنية والجسدية . 1-4-1

كذلك تعمل عمى تحسينالأداء  , البدنية المختمفة كعنصر القوة و الرشاقة و السرعة و المرونة 

و تيتم أيظا , الوظيفي و الأجيزة  الداخمية لجسم اإلنسان كجياز الدوري و التنفسي 

. بالمحافظة عمى صحة الفرد كي ينمو نمو سميم

 تعمل الرياضة في ىذه الناحية عمى توسيع قاعدة :الأهداف التربوية و المعرفية. 1-4-2

و معرفة التغيرات الجسمية التي تحدث , من المعارف الخاصة كالفيم الصحيح لممارستيا 

و يعرف القوام الجيد و أىمية الوقاية من التشوىات ، و أن يفيم أىمية , نتيجة الممارسة 

، و يستوعب كذلك الممارسة لمعادات الحركية الأساسيةاكتساب عناصر المياقة البدنية 

و أن يدرك الفرد قواعد ........... السميمة و تجنب السموكيات الخاطئة و المنشطات

  مفيداستغلالاو استيعاب أىمية استغلال أو قات الفراغ  , الأولية للإسعافاتالأساسية 

 .(19-18محمد سممان الخزاعمة وآخرون، الصفحات )
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:  الاجتماعية من الناحية .1-4-3

 الفرد في المجتمع و تفرض عميو حقوق وواجبات، و تعممو التعاون و بإدماجتسمح الرياضة 

و ما ىو , و بتعمم كيفية التوفيق بين ما ىو صالح لو فقط , المعاملات و الثقة بالنفس 

و ىذه , و يتعمم كذلك أىمية احترام الأنظمة و المعتقدات و قوانين المجتمع , صالح لمجميع 

 حيث لا يمكن أن ينمو الفرد نموا الاجتماعيالعلاقة الوثيقة موجودة بين الرياضة و الجانب 

عمي البشير الفندي و ) بطبعو اجتماعي فالإنسان, اذا كان داخل الجماعة  سميما إلا

. (18، صفحة 1989آخرون، 

: من بين الأىداف الأخرى لمرياضة نجد كذلك

 تكوين صداقات و عالقات اجتماعية جديدة-  

 .ممارسة رياضات و خبرات جديدة - 

  ايجابيااستغلال وقت الفراغ استغلال و الأداءتحسين مستوى - 

 العممية التربوية لدى الطمبة في الجامعات و المعاىد لاستكمالالرياضة وسيمة - 

 .(45، صفحة 2009صبحي أحمد قبالن و نظال أحمد الغفري، )

:  أهمية الرياضة. 1-5

نسان حياة سعيدة يتمتع فييا بصحة جيدة تساعده عمى أداء متطمبات الحياة لإكي يعيش ا

: يمي و من ىنا تبرز أىمية الرياضية فيما، اليومية وأعباءىا بصورة سميمة

 تحقيق الكفاية البدنية و الحركية و الميارية لمشباب و المجتمع .
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 بالمستوى الارتقاء نحو الممارسة الرياضية و الايجابية الميول الرياضية إكسابيم 

. الوظائف العضوية و الحيوية

  القدرة عمى توجيو الغالبية العظمى من أفراد المجتمع المحمي نحو الممارسة الرياضية

الإيجابية المنتظمة بيدف الترويح ،و استثمار أوقات الفراغ في أنشطة رياضية 

.     اختيارية ممتع

  تمعب دورا أساسيا في تكامل شخصية الفرد ،و اتزانيا جسديا و عقميا ،و ممارسة

خالد محمد الحشحوش، )الرياضة بدافع المعب يشترك فييا الأفراد كبارا وصغار 

. (145، صفحة 2010

فوائد الرياضة . 1-6

 فالرياضة تأثيرىا نفسيا أكثر من الناحية الجسمانية لأن الشخص :من الناحية العاطفية

.  والتعب ، وتعطي الطاقة والقوة لمجسموالإجياديشعر بيا، فيي تقمل من القمق 

تحسين نوعية الحياة التي يعيشيا الرياضي ، فيي تعطي لون لمحياة التي يعيشيا الإنسان ، 

فعندما يمارس الشخص من ساعة إلى ساعتين فيي تعطي روتين معين وجيد ليعيش الفرد 

. وتحسينو . ويستفيد من بناء الجسم

تعتبر الرياضة خط الدفاع الأول للأمراض والمشكلات التي : الرياضة أساس الصحة

مرض السكري، وتزيد من قوة القمب وتدفقو في الدم ليصبح : يواجييا الجسم من مشاكل مثل
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الأكسجين المذاب في .القمب أكثر كفاءة لتدفق الدم والذي يؤدي بدوره إلى تحسين توزيع 

. (114، صفحة 2012الدكتور جمال محمد عمي وآخرون، ) الدم  والعضلات

ويرى أمين الخولي أن كل من النوم الجيد وتقوية الذاكرة والمحافظة عمى وزن الجسم من - 

: أىم الفوائد التي تعود عمى الفرد 

تعتبر الرياضة أفضل وسيمة لمحاربة الأرق وذالك من دون أخذ عقاقير أو : النوم الجيد/ 1

.   علاج ، وتعتبر الرياضة ىي العلاج الطبيعي ليا

فيي تعمل عمى أن يتغذى العقل و يزيد نشاطو مع , الرياضة مفيدة لمعقل: تقوية الذاكرة/2

الرياضة التي يمارسيا الشخص حيث تؤدي إلى تقوية الذاكرة 

 زائدا أو ناقصا نالكثير يواجو مشاكل في وزن الجسم أن كا: المحافظة عمى وزن الجسم/3

أنور ) فالرياضة أفضل وسيمة  لمحفاظ عمى الوزن ، و من بعدىا النظام الغذائي المستخدم

. (35، صفحة 1998أمين الخولي، 

: وظائف الرياضة. 1-7

يصعب تحديد وظائف الرياضة إلا من خلال إطار يربط بين الرياضة و ثقافة المجتمع بذاتو 

، ذلك باعتبار أن الرياضة ىي إحدى ىذه القوى ، كما يفترض في النسق الاجتماعي 

. المتماسك  والانضباط بين أنظمتو المختمفة المكونة ليا

:edwards  وفي ىذا الصدد يشير 



 الفصل الأول  الرياضة و الثقافة الرياضية

27 
 

إلى أن الرياضة لا تنتج سمعا مادية قياسية ، بل الرياضة تتعامل مع النوع الإنساني بكل ما 

يتصف بو من عوامل التنوع و الاختلاف و الفروق ، و ليذا عمينا أن نتوقع نتائج المتباينة 

. (Edwards.H, 1997, p. 79) خلال عممنا في مجال الرياضة

وربما يقال أن الرياضة تقدم المتعة لممشاىدين ، والمكانة لمرياضيين والأموال لممدربين و 

الإداريين ورياضيين الاحتراف ، لكن ىناك عروض أخرى تقوم عمى مشاىدة الحركة البارعة 

وىي تقدم المتعة لممشاىد ........ ، وربما أفضل مستويات الأداء الحركي كالمسرح وسينما 

. (45، صفحة 1998أنور أمين الخولي، )والدخل لممؤدي 

الثقافة الرياضية  . 2

: مفهوم الثقافة الرياضية . 2-1

ىي الزيادة الزاخرة لمخبر الإنسانية من خلال الأنشطة الرياضية و : يعرفيا الشافعي بأنيا

 التي تؤدي بدورىا الى فيم و تقدير أفضل لمبيئة التي يجد فييا الأفراد أنفسيم جزءا منيا

. (76، صفحة 2001حسن أحمد الشافعي، )

ذالك النسيج الكمي المعقد من الأفكار و المعتقدات و العادات و التقاليد و : كما تعرف بأنيا 

الاتجاىات و القيم و أساليب التفكير و العمل و أنماط السموك و كل ما يبنى عمييا من 

تجديدات و ابتكارات أو وسائل في حياة الناس ، مما ينشأ في طمب كل عضو من أعضاء 

 .الجماعة الإنسانية
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و تعتبر الثقافة الرياضية وجيا ثقافيا و حضاريا مشرقا و ثريا و جدير بأن يمم الإنسان 

جرمون عمي، ) المعاصر الذي ىو في أمس الحاجة إلى الصحة و المياقة والثقافة الرياضية

.  (251صفحة 

  :أهمية الثقافة الرياضية. 2-2

:  التاليةالاعتبارات و تكمن أىمية الثقافة الرياضية في 

  تنشيط الأطر المعرفية العامة و اثارة الإىتمام لتوسيع دائرة المعرفة الإنسانية المرتبطة

 بالرياضة

  تأصيل المعرفة النظرية لمرياضة و الترويج و تأسيس بنية معرفية ضمن النظام

 . الأكاديمي

 زيادة الوعي بأىمية النشاط البدني عمى مختمف جوانب الشخصية الإنسانية . 

  أن تكون الإىتمامات و الإتجاىات الترويجية و الرياضية مبنية عمى قواعد معرفية

 .(80، صفحة 2008ين أنور الخولي و محمود عدنان، )صحيحة و راسخة 

  تزود الثقافة الفرد بالمعرفة و طرق التفكير و أساليب العمل و أنماط السموك المختمفة و

 .المعتقدات و طرق التعبير عن المشاعر

  أي نمط سموكو و مستويات طموحو و , ان الثقافة تمثل قوة تشكيل شخصية الإنسان

 (.61، صفحة 2006حسين عبد الحميد وأحمد رشوان، ) .الإجتماعي وعيو
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و نستخمص من ذلك أن الثقافة تمثل ضرورة انسانية عامة ولازمة أرقى المجتمعات و 

 . تقدميا

 : أهداف الثقافة الرياضية. 2-3

 لمثقافة دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات . 

 تربية الفرد جسميا و نفسيا و سموكيا و فكريا. 

 اكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية . 

  أن الثقافة الرياضية ذات أثر تربوي في جميع أفراد المجتمع صغارا و كبارا ذكورا و

 .اناثا

وظائف الثقافة الرياضية                                                                     . 2-4

 الثقافة وسيمة لمتماسك االجتماعي 

 الثقافة تسيل عمميات التفاعل و التواصل  

  الثقافة تكسب الأفراد اتجاىات السموك العام 

 الثقافة تشبع حاجات الناس : 

 رصد و تسجيل جيود مؤسسات التنشئة التربوية 

  رصد و تسجيل الجوانب الإيجابية لمثقافة الرياضية في تنمية االنتماء و الروح الرياضية

 .و التسامح و التعاون و التفاىم و التكافل و العمل الجماع
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 :مجالات الثقافة الرياضية. 2-5

  (:المعرفة الرياضية )المجال المعرفي 

ىي مجموع كل المعمومات الرياضية التي لدى الفرد و تشمل معرفة قواعد و قوانين و خطط 

 . الالعاب التي تخص المجال الرياضي

  المجال االجتماعي: 

ىو تنشئة الأفراد و تثقيفيم رياضيا و تعميميم السموك المقبول اجتماعيا و رياضيا فضالا عن 

 . تمقينيم المعارف و العقائد الرياضية التي تشكل بيئتيم الثقافية و الحضارية نحو الرياضة

 المجال التربوي    :  

 الفرد و تقويم سموكو جسديا و نفسيا و أخلاقيا و اجتماعيا و فنيا و اكتسابو إعداد

الخصائص والسمات البيولوجية و الأخلاقية و الإجتماعية و الفنية و العممية و الاقتصادية 

 . عن طريق الرياضة

 المجال الصحي : 

 بسلامة جسمو و العناية بو و اشباع حاجاتو العضوية و تحقيق الاىتمامقدرة الفرد عمى 

عثمان ) حالة الإتزان بين الوظائف الجسمية المختمفة تشعره بالصحة و السلامة الجسمية

. (256، صفحة 2009محمد شحات، 

  ان الإىتمام بالثقافة الرياضية يسير في اعداد الإنسان المتكامل حتى يتنافس أطرافو في

تقدما عمى المدى القريب و المتوسط البعيد التي عمينا أن نلاحقيا و نواكب  الدول الأكثر
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جرمون عمي، ) انجازاتيا و نسعى لمتفوق في المجالات التي لدينا فييا الميزة النسبية

 .(261، صفحة 2015

 : عناصر الثقافة الرياضية. 2-6

 ىي التي تكون السمات الأساسية ليذه الثقافة و التي تؤدي الى : عموميات الثقافة

تشكيل نمط مشترك من الإتجاىات يمتاز بو أفراد ثقافة عن غيرىا من الثقافات بحيث 

يستطيع الفرد اذ ما عرف ىذه العموميات أن يميز الفرد الذي ينتمي الييا و اشراك أفراد 

الجماعة في عموميات الثقافة يؤدي الى ظيور الإىتمامات المشتركة التي تجمع بين 

ىؤلاء الأفراد و ىذا يولد بينيم شعور بالتضامن و بالمصير المشترك أما اذا كانت ىناك 

و اذا كان أساس بقاء , اىتمامات متعارضة كان ذلك من أىم مصادر الصراع و التمزق 

الجماعة ىو تنمية روح الجماعة فان اشتراك الأفراد ىذه العموميات خاصة النواحي 

الفكرية يؤدي الى اكتساب االفراد ىذه الروح الجماعية و ىذه العموميات تشمل التاريخ 

المشترك لمجماعة بما فيو ذكريات و ماضي مشترك و اشراك أفراد الثقافة الواحدة في 

العموميات يؤدي الى تشابو خبراتيم الإجتماعية المختمفة مما يؤدي الى تماسكيم 

 . الإجتماعي

 ىي تمك العناصر من الثقافة التي تشترك فييا مجموعة معينة من : خصوصيات الثقافة

الأفراد ليا تنظيميا الإجتماعي الخاص و التي لا يشترك فييا جميع أفراد المجتمع و 

الخصوصيات ىي العادات و التقاليد والأنماط السموكية المختمفة المتعمقة بمناشط 
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اجتماعية بينيا تاثير متبادل و التي حددىا المجتمع لمقطاعات المختمفة منو اثناء تقسيمو 

لمعمل بين افراده و العناصر الثقافية التي تنطوي تحت الخصوصيات و التي تكون ىذا 

القسم من اقسام الثقافة ىي معظميا خاصة بالميارات و بالمعرفة و عمى الرغم من ان 

ىذه العناصر الثقافية لا  يشترك فييا جميع افراد المجتمع فان الفوائد التي تنجم عنيا 

وخصوصيات الثقافة تتصل بالناحية الفنية و الطبقية , مشترك بالنسبة لجميع الأفراد 

فافراد المينة الواحدة ليم خصوصياتيم ايضا و ىم الى جانب ىذا الاشتراك في ىذه 

العناصر الخاصة بيم من الثقافة انما يشتركون ايضا مع افراد المجتمع في عموميات 

 . الثقافة

 ىي تمك العناصر الثقافية التي نجدىا لدى أفراد معنيين و : بديلات الثقافة او متغيراتها

بل أنيا لا  تكون سائدة بين طبقات  , لكنيا لا  تكون مشتركة بين افراد الثقافة جميعيم

بحيث يشترك  , اي ان ىذه العناصر ليست من العموميات, ليا تنظيم اجتماعي معين 

بحيث يشترك فييا أفراد طبقة , فييا جميع أفراد المجتمع و ليست من الخصوصيات 

اجتماعية و أفراد مينة و ىذه العناصر من الثقافة تتضمن مجال واسعا مختمفا و متنوعا 

من الأفكار والعادات و الأنماط السموكية و طرق التفكير و ىذه المتغيرات تمثل 

استجابات مختمفة لمواقف متشابية أو وسائل مختمفة لتحقيق أىداف متشابكة و ىذه 

تتحول إلى خصوصيات أو  حتى , المتغيرات تظل مترددة و حائرة عمى سطح الثقافة 
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-140، الصفحات 2011محمد جمال عمي وآخرون، .د) عموميات فتثبت و تستقر

141.) 

 : مكونات الثقافة الرياضية. 2-7

 ىي مجموعة من األفكار يؤمن بيا أفراد الجماعة و يصدقون عمى حكميا في : المعتقدات

فيي بمثابة الدستور غير المكتوب الذي يوحد سموكيم و المعتقدات , تصرفاتيم المختمفة 

مجموعة من األراء حول عدد كبير من الموضوعات و عبارة عن تنظيم لو نوع من 

 . االستمرار

 ىي نوع من السموك المكتسب يصبح ثابتا ال يتغير مع التكرار و الخبرة بدرجة : العادات

 .تجعل من السيل التنبؤ بيا إذا تييأت الظروف التي تتناسب مع العمل و تقتضيو

 ىي استجابات آلية لوضعيات و مواقف معينة يجرى اكتسابيا نتيجة التكرار و : التقاليد

التعمم و اإلنسان في العصر الحديث نجده يقبل بدون تساؤل و دون أن يتحقق كثيرا من 

و من , تقاليد ثقافتو مثل األنماط التقميدية من الثياب و الحديث و الطعام و السموك 

ألن اإلنسان ال يستطيع أن يشك في كل شيء و , الناحية العممية قد يكون ىذا ضروريا 

لكن الخطأ أن يعتقد اإلنسان كل ما جرت عميو العادات صحيح و أنو من الممكن 

الوصول إلى حقائق بالرجوع إلى ما تراكم حكمو في العصور السابقة فيي مظير من 

أما التقاليد فيي , مظاىر السموك يميز ىيئة خاصة في المجتمع فالعادة تصرف فردي 

 . تصرف جماعي
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 تجاه حالة استعداد عقمي و عصبي نظمت عن طر يق الخبرات لاأن ا: الاتجاهات

الشخصية و تعمل عمى توجيب استجابة الفرد نحو األشياء أو المواقف التي تتعمق بيذا 

, اتجاىاتيم يكون تبعا الختالف خبراتيم  االستعداد و معنى ذلك أن اختالف األفراد في 

 (147، صفحة 2012الدكتور جمال محمد عمي وآخرون، )المواقف التي يتعرضون ليا 

 : خصائص الثقافة الرياضية. 2-8

 فاإلنسان ىو الكائن , أي خاصة باإلنسان وحده دون سائر الكائنات : الثقافة إنسانية

و ىذا يعود الى , الوحيد القادر عمى االختراع و االبتكار من أجل تمبية حاجاتو المختمفة 

وجود جياز عصبي متطور عنده مقدر عقمية متفوقة تصنع األدوات و األالت المختمفة 

 . باالضافة الى وجود لغات خاصة بو و قيم تنير لو الطريق

 أي أنيا تنشأ عن طريق االتصال و التفاعل ما بين األفراد في البيئة : الثقافة االجتماعية

و بما أن كل , و ال يوجد مجتمع دون ثقافة و ال ثقافة دون مجتمع , االجتماعية 

فان الفرد يكتسب ثقافة , مجتمع يتميز بثقافة معينة و محددة بزمان و مكان معين 

 . المجتمع الذي يعيش فيو من الصغر دون أن تؤثر في ذلك العوامل البيولوجية

 المادي)يقوم الإنسان بإقامة علاقات مع عوالم ثالثة : الثقافة أفكار و أعمال ,

حيث يمكن لو التحكم في البيئة المادية و تحويميا إلى , (الفكري أو الرمزي, االجتماعي

أما عامل  , أي إلى أعمال إنسانية من تنظيمو من جميع جوانبو, .....آلات و أدوات 

 ...... الأفكار قد يتمكن الإنسان من اختراع نظم المغة و التعميم و الفن
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 تتغير ثقافة المجتمعات من وقت إلى آخر و لكن درجة التغير و أسموبو و : الثقافة متغيرة

فقد يسير التغير ببطء شديد نتيجة االنتشار الثقافي و , محتواه يختمف من ثقافة إلى أخرى 

و قد يحدث التغير بسرعة كبيرة نتيجة الإنتشار الثقافي و انفتاح , جيوده أو صغاره 

و قد يتغير المجتمع بصورة معتدلة كما ىو الحال في , المجتمع و توافر الحوافز فيو 

 . و الثقافة دائمة التغير لأن في نمو مستمر, المجتمعات الزراعية في أسيا و إفريقيا 

 مضمون الثقافة أما أن يكون ماديا أو معنويا و التغيير في : الثقافة مادية و معنوية

 . الجانب المادي أسرع من التغير في الجانب المعنوي

 و ىي ما نسميو بنسبية الثقافة حيث تختمف الثقافات في : الثقافة متنوعة المضمون

فيناك مجتمعات أخرى تعتبر , مضمونيا بدرجة كبيرة قد تصل أحيانا إلى حد التناقض 

و يرجع ىذا التباين في المضمون و قدرة العقل , ىذه العممية جريمة يعاقب عميو القانون 

و نوع الطاقة المستخدمة في , البشري عمى اختراع الأفكار و النظم المختمفة و المتعددة 

المجتمع و طبيعة البيئة الجغرافية و حجم الجماعة الإنسانية و القيم و مدى الإتصال 

 .والتعاون بين الجماعات الإنسانية

 حيث يمعب كل ,بطرق عديدة أىميا التعميم و الإعلام : الثقافة قابمة للإنتشار و الإنتقال

منيما دورا ميما في عممية النقل الثقافي بدليل بدء كل جيل من حيث انتياء الجيل الذي 

و يتم الإنتشار أو الإنتقال الثقافي أما أفقيا من ثقافة إلى أخرى أو رأسيا ضمن , سبقو 

  .إطار الثقافة الواحدة لممجتمع عبر التاريخ
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 بمعنى أنيا متعممة لا تولد مع الإنسان إنما يكتسبيا من مجتمعو منذ  :الثقافة المكتسبة

الشخصية نتيجة مواجية المشكلات الحياتية و تذليل  والدتو عن طريق مؤثرات الخبرة 

. الصعاب التي اعترضت طريقو 

 يمكن تعممو من خلال  المعبة ما تتضمنو من رموز حيث أن كل  :الثقافة سموك

 . المجتمعات الإنسانية تمتمك انساقا من الرموز

 تختمف الثقافة من فرد الى اخر و ذلك رغم تشابو االفراد في جوانبيا بحكم : الوجدانية 

 .بيئة اجتماعية و ثقافية واحدة نشأتيم في 

  الثقافة الرياضية تؤثر في تشكيل شخصية الفرد و الجماعة عن طريق المواقف الثقافية

خلال  التفاعل الإجتماعي المستمر لتزويد الفرد بنظرة مطابقة لمحياة  العديدة و من 

 .(2012راجحي صابر، )الإجتماعية 
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  :خلاصة الفصل

حيث توجد مفاىيم الناس و , تعتبر الرياضة و الثقافة الرياضية وسيمة لمتماسك الاجتماعي 

و تسيل عمميات التواصل و , مما يساعد بناء بنية اجتماعية متماسكة , أفكارىم و أنظمتيم 

حيث تكسب الأفراد اتجاىات السموك العام باعتباره , التفاعل بين الناس من خلال رموزىا 

عضوا في المجتمع يتميز بسمة دينية أو اجتماعية أو خمقية معينة مثل عضوية الفرد في 

فالثقافة تشبع حاجات الناس و تزودىم بالآليات التي تمكنيم من , المجتمع الإسلامي 

 .الحصول عمى متطمباتيم اليومية وذلك عن طريق الرياضة
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 المدرب. 1

: تعريف المدرب. 1-1

حسب لروس ىػو الشػخص الػذي يػدرب الجياد ،ػ فالمػدرب ىػو مػف يقػوـ بالتحضػير المنيجػي 

لمخيوؿ أو الأشػخاص لمنافسػة مػا، الػذي يمػد الرياضػييف بالنصػائح، الػذي يممػؾ القػدرة عمػى 

البسػط و فػرض سػمطتو عمى الفريؽ، فالمدرب يقصد بو ذلؾ القائد القوي الشخصية الكؼء 

وبيف افرد فريقو، الحازـ في قراراتو والمتزف  في عممو القػادر عمػى ربػط علاقػات متزنػة بينػو

، Jacque cervoiser)انفعاليا، المسؤوؿ القادر عمى التأقمـ مع المواقؼ التي تصادفو 

. (33، صفحة 1985

المدرب الرياضي ىو الشخصية التربوية التي * وجدي مصطفى الفاتح *في مفيوـ الدكتور 

تتولى عممية التربوية و تدريب اللاعبيف و تؤثر في مستواىـ الرياضي تأثيرا مباشرا ولو دور 

فعاؿ في تطوير الشخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلؾ وجب أف يكوف المدرب مثلا 

أعمى يحتدى بو في جميع تصرفاتو و معموماتو و يمثؿ المدرب العامؿ الأساسي و الياـ في 

.  (2002محمد لطفي السي، _ جدي مصطفى الفاتح ) عممية التدريب

: شخصية المدرب وخصائصو. 1-2

تمعب شخصية المدرب الجيد في نجاح عممية التدريب ولابد مف يريد وظيفة مدير فني أف 

:  يتصؼ بخصائص ومميزات تتمثؿ فيما يمي
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ذكاء الاجتماعي وىذا يعني قدرتو عمى التعامؿ الجيد مع الغير  وخاصة الذيف ليـ  -

علاقة بعممية التدريب مف إدارة النادي وأعضاء الأجيزة الفنية والطبية لممعاونة لو 

. ومع الحكاـ والجميور إلى غير ذالؾ

ذكاء في وضع الخطط التدريب والمعب الجيد والذكاء في حؿ المشاكؿ التي تقابمو  -

لخلاؿ العمؿ  

الحكـ الصائب عمى الأمور والعدالة في تصرفاتو وحكمة عمى المشاكؿ والناس  -

النضج الإنفعالي والثقة بالنفس والطموح دوف طمع  -

المعرفة الجيدة بكرة القدـ كمعمـ والمعرفة الجيدة لمعموـ التي تتعمؽ بعممية التدريب   -

الخبرة السابقة كلاعب   -

المظير العاـ الموحى باحتراـ والثقة وقوة التأثير الإيجابي عمى الغير   -

المياقة البدنية والصحة النفسية   -

 الصوت القوي المقنع والواضح  -

القدرة عمى التعبير وتوصيؿ المعمومات بسيولة إلى اللاعبيف وجميع مف يتعامموف  -

. معو 

أف تكوف قدراتو العقمية محؿ تقدير اللاعبيف وجميع أفراد الأجيزة المعاونة لو مما  -

 يترتب عميو أف تكوف تعميماتو ذات قناعة لدييـ بذالؾ يكوف تأثيره قويا عمى اللاعبيف

. (06-04حنفي محمود مختار، الصفحات )
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  : السمات الشخصية لممدرب الرياضي. 1-3

قاـ العديد مف الباحثيف بدراسات مستفيضة لكي يتـ التعرؼ عمى السمات الشخصية اليامة 

بالنسبة لممدربيف  وقد إستخدـ الباحثيف أحدث الاختبارات لتحديد البر وفيؿ الشخصي المثالي 

لممدرب الرياضي وعند تحميؿ ىذه النتائج تبيف أفاؽ وجيات نظر الكثيريف حوؿ السمات 

: الشخصية لممدرب الناجح ومف أىميا ما يمي 

  الشخصية الواقعية 

  الشخصية الإبداعية 

 الشخصية التي تتميز بالذكاء 

  الشخصية الإنبساطية 

  القدرة عمى السيطرة 

 المتزنة إنفعاليا 

  (العممية )الشحصية الفعالة 

  الشخصية المبدعة 

 القدرة عمى إتخاذ القرارات 

  لدييا ممكة التغير 

  الشخصية المحببة والودودة 

  (الغير متغطرسة)الشخصية القائعة 
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ومما ذكر مف ىذه السمات فإف الرياضييف يروف في المدرب الشخصية القوية التي يمكف 

الاعتماد عمييا في المواقؼ الصعبة وفي الكثير مف الأحياف يكوف قادر عؿ مجابية 

الظروؼ المتغيرة وتنظيـ أحواؿ لاعبيو والسيطرة عمييـ  

 :صفات المدرب الناجح . 1-4

يتحدد وصوؿ اللاعب لأعمى المستويات الرياضة بعدة عوامؿ مف أىميا المدرب الرياضي 

إذ يرتبط  الوصوؿ إلى المستويات الرياضية ارتباطا مباشرة بمدى قدرات المدرب الرياضي 

رشاد اللاعب قبؿ وبعد  عمى  إدارة عممية التدريب الرياضي أي عمى تخطيط وتنفيذ وتقديـ وا 

. المباريات 

: ومف بيف الصفات  التي تميز المدرب الرياضي الناجح ما يمي

  الصحة الجيدة والمظير الحسف والمثؿ الجيد .

 القدرة عمى القيادة وحسف  التصرؼ ومجابية المشاكؿ  .

 الإنصاؼ بروح العطؼ والمدح وتفيـ مشاكؿ اللاعبيف والمشاركة الإيجابية في حميا .

 الاقتناع التاـ بدوره التربوي  .

  الثقة بالنفس  والاقتناع التاـ بالعمؿ الذي يؤديو .

  مجموعة المعارؼ والمعمومات العامة والخاصة .

 مجموعة القدرات والميارات الخاصة .
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 إف المدرب الناجح يتميز بالدافعية نحو المستويات الرياضية العالية  :واقعية المستوى

. ونتيجة لذالؾ يسعى إلى دفع لاعبيو وتوجيييـ لتحقيؽ أعمى مستوى ممكف 

 تتمثؿ في القدرة عمى التكيؼ عمى المواقؼ المتغيرة ولاسيما تحت نطاؽ  :المرونة

. الأحواؿ الصعبة كما ىو الحاؿ في المنافسات الرياضية 

 إف القدرة عمى الابتكار واستخداـ العديد مف الإمكانيات المؤثرة أثناء التدريب  :الإبداع

وكذالؾ تشكيؿ المتنوع لبرامج التعميـ والتعمـ والقدرة عمى استخداـ الأنواع المتجددة 

والمبتكرة في مجاؿ عممية التدريب مف النواحي التي تظير فييا قدرة المدرب عمى الإبداع  

 إف القدرة عمى التنسيؽ والترتيب المنظـ لمجيود الجماعية مف أجؿ التوصؿ إلى  :التنظيم

تطوير مستوى قدرات وميارات الفريؽ واللاعبيف إلى أقصى درجة تعد مف السمات اليامة 

. لممدرب الناجح 

 يضاح وتكرار الأداء وتصحيح الأخطاء  :المثابرة تتمثؿ في الصبر والتحمؿ عمى شرح وا 

. وتحمؿ التمرينات ذات الطابع الروتيني وعدـ فقداف الأمؿ في تحقيؽ اليدؼ النيائي 

 إف الإحساس اللاعب بجيود المدرب وتفانيو في عممو لمحاولة تطوير  :موضع الثقة

وتنمية مستواه يكسب المدرب ثقة اللاعب الأمر الذي يسيـ بصورة إيجابية عمى مدى 

  .التعاوف بينيما

 المدرب الناجح يكوف مستعد لتحمؿ المسؤولية في جميع الأوقات  :تحمل المسؤولية

. وخاصة في حالات الأخفاؽ ويسعى إلى ممارسة النقد الذاتي قبؿ الانتقاد الآخريف 
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 المدرب الناجح لا يخشى نقد اللاعب في الوقت المناسب طبيعة : القدرة عمى النقد

المدرب تتطمب ضرورة النقد في الحالات الضرورية أو تتطمب إيقاع بعض العقوبات أو 

في تمؾ الحالات يراعي توضيح بياف الأسباب . الحرماف اللاعب مف بعض الإمتيازات 

.  الموضوعية لذالؾ و التأكد مف فيـ اللاعب ليذه الأسباب 

 يتمثؿ ذالؾ في القدرة عمى السرعة ملاحظة مواقؼ  :القدرة عمى الإصدار الأحكام

التدريب أو المنافسة والحكـ عمييا بطريقة موضوعية ، كذالؾ القدرة عمى سرعة التنويع 

أو تغيير التطورات الخططية بإضافة إلى القدرة عمى تحميؿ الأداء الحركي وتحديد ممكف 

. للؤخطاء 

 الثقة في إصدار الحكاـ والقرارات تكسب المدرب مركزا قويا لدى اللاعبيف  :الثقة بالنفس

كما أف التعميمات والتوجييات التي يقدميا المدرب بصورة واضحة وحازمة دوف أف 

. يكسبيا طابع العنؼ والعدوانية تجبر اللاعبيف عمى الاحتراـ والالتزاـ بيا

 إف التحكـ في الإنفعلات مف أىمية المدرب الناجح حتى يستطيع : الثبات الانفعالي

إشاعة اليدوء والإستقرار في نفوس اللاعبيف وحتى يتمكف مف إعطاء تعميماتو ونصائحو 

للاعبيف  بصورة واضحة وبنبرات ىادئة وخاصة في موقؼ المنافسات ذات الطابع 

 .الميـ

إذ أف سرعة التأثر والغضب والحدة مف العوامؿ التي تسيـ في الأضرار البالغ بالعمؿ 

 .التربوي لممدرب وتساعده عمى التأثر السمبي لمنفوذ وسمطة المدرب



 الفصل الثاني  المدرب و كرة القدم

45 
 

: دور المدرب العام . 1-5

: أىـ معالـ المميزة لممدرب العاـ يمكف أف نمخصيا في النقاط التالية 

  القيادة التخصصية لفريؽ المدربيف المساعديف القيادة العممية في عمميات التوجيو

 .التدريبي الجماعي وغيرىا

  تشخيص وحؿ وعلاج المشكلات النفسية والفنية الرياضية المتعمقة باللاعبيف .

   الإشراؼ عمى إعداد وسائؿ وحفظ السجلات الخاصة باللاعبيف

  العمؿ عؿ الإرشاد والتوجيو فيو الأخصائي الخبير والمسئوؿ عف العممية وتقديـ

التوجيو والإرشاد العلاجي بصفة خاصة وخدمات التوجيو الفني بصفة العامة سواء 

كاف ذالؾ بطريقة تربوية أو اجتماعي 

   تولي مسؤولية متابعة حالات اللاعبيف

  مساعدة زملائو أعضاء الجياز استشاريا فيما يتعمؽ ببعض نواحي التخصص حيث

. أنيـ أكبرىـ تخصصا في الميداف 

  دماج وتكامؿ برنامج التدريب الإسياـ في نظرية العممية التدريبية وطرؽ التدريب وا 

. (225، صفحة 2002زكي محمد حسف، )فييا 

  الاشػتراؾ في عمميػة التػدريب بإيجابيػة تامػة ولا يقػؼ دورة عػف مجػرد التوجيػو ،وتوجيػو

 . النقػد فيػو أقػدر الأخصػائييف عمى تولى ىذه المسؤولية
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 :حقوق المدرب و واجباتو. 1-6

يعتبر المدرب أحد الأعمدة الرئيسية و اليامة في عممية التدريب ،و يتوقػؼ عمػى اختيػاره 

مػدربا لمفريػؽ أمػور كثػيرة مػف أىميػا مقدرتػو في كيفيػة الوصػوؿ بػاللاعبيف إلى المسػتوى 

الأفضػؿ، ومػف المعمػوـ أف المػدرب يسػتطيع تنظػيـ صفوؼ اللاعبيف في الفريؽ الواحد 

ليكونوا وحدة واحدة ، و أف يبني دائما قراراتو و حكمو مف أساسػيات و قواعػد منطقيػة متخػذا 

مػف الأسػموب العممػي وسػيمة لمحكػـ الجيػد عمػى الأشػياء ، ذلػؾ لأف المػدرب يقضػي مػع 

لاعبيػو فػترات طويمػة يسػتطيع مػف خلاليػا أف يػؤثر عمػييـ و عمػى مشػاعرىـ ويجعميػـ 

ينصػيروف في بوتقػة واحػدة مػف أجػؿ تحفيػزىـ و زيػادة تفػاعميـ مػف أجػؿ نصػرة الفريػؽ و 

تحسػيف أداءه، و في المقابػؿ يسػتطيع المػدرب اسػتخراج الطاقػات الكامنة و المواىب المتعددة 

.  لدى اللاعبيف للاستفادة منيا في مصمحة الفريؽ ككؿ

نسػػتنتج ممػػا ذكػػر أف المػػدرب يسػػتطيع أف يػػؤثر عمػػى لاعبيػػو و أف ينمػػي المواىػػب الكامنػػة 

لػػدييـ و يطػػور قدراتيـ وىذا لايأتي  لا يتػأتى إلا مػف المػدرب المؤىػؿ عمميػا القػادر بأسػموبو 

المتميػز في التػأثير عمػييـ و قيػادة الفريػؽ لتحقيػؽ نتػائج طيبة، و ىذا يجعؿ لممدرب تقديرا 

ومكانة خاصة لدى إدارة النادي واللاعبيف والجميور والنقاد الرياضييف، إذا كػاف مف الواجب 

: عمى المدرب أف يتصؼ بما يمي

 أف يكوف حسف المظير، متمتعا بالمياقة البدنية و الطبية .  

 أف يكوف متزنا في أقوالو و أفعالو وأف يكوف نموذجا يحتذي بو .  
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 أف يكوف واسع الاطلاع، قادرا عمى استيعاب مستحدثات العصر .

  أف يكوف قائدا مثاليا، يستطيع توجيو لاعبيو و إرشادىـ بما يناسب  قدراتيـ وفي

. (33يحي السيد الحاوي، صفحة ) الصالح العاـ لمفريؽ

:  مفهوم القيادة. 1-7

عمػى التػأثير في الأفػراد وتنسػيؽ القػدرة " القيػادة حسػب محمػد شػفيؽ زكػي في ابسػط معانييػا 

جيػودىـٌ  وتنظيـ علاقاتيـ وضرب المثؿ ليـ في الأفعاؿ والتصرفات بما يثبت ولاءىـ 

  .وطاعتيـ و تعاونيـ

ولمقيػادة وظيفػة اجتماعيػة يقػو بيػا القائػد لممسػاعدة في تحقيػؽ أىػداؼ الجماعػة وىػي شػكؿ 

مػف أشػكاؿ التعامػؿ الاجتماعي بيف الأفراد، و القائد يقوـ فيو بقيادة الجماعة و توجيػو 

فالقيادة بيػذا المعػني كمػا يراىػا الػبعض ليػا عدة جوانػػب اجتماعيػػة وتفػػاعلات . أعماليػ

ديناميكيػػة ومحػػددات سػػموكية، فيػػي سمة تتجمػػى فيمػػا يتصػػؼ بػػو القائػػد مػػف إمكانيات 

وخصائص اجتماعيػة ونفسػية وعقميػة وبدنيػة تمكنػو مػف التوجػو والسػيطرة عمػى الآخػريف، 

وثانيػا ىػي عمميػة سموكية تتمثؿ في إمكانية تحريؾ الجماعة لتحقيؽ تأثير موجو نحو أىدافو 

وتحسيف التفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف أعضػاءىا والحفاظ عمى تماسكيا أما الدور الاجتماعي 

  . فيحقؽ أىداؼ الجماعة مف خلاؿ عممية التفاعؿ الاجتماعي

. (302، صفحة 1979محمد شفيؽ زكي، )الاتصاؿ بيف القائد و بيئتو 
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إف القيادة ظػػاىرة اجتماعيػػة و نفسػػية " وفي ىػػذا المعػػنى يشير الػػدكتور محمػػود عكاشػػة 

تعػػبر عػػف صػػورة التفاعؿ الاجتماعي الذي يحدث بيف فرد وجماعة تنشأ تمقائيا تمبية لإشباع 

حاجات الأفراد و إذا كاف لكؿ فرد مػف أفػراد الجماعػة المتفاعمػة دور يقػوـ بػو، فالقيػادة تمثػؿ 

أثنػاء تفاعمػو مػع غيره مػف أفػراد الجماعػة،  (القائػد )أحػد ىػذه الأدوار الػتي يقػوـ بيا الفػرد 

بالإضػافة إلى كػؿ ذلػؾ فيػي تتضػمف التػأثير في أنشػطة الفػرد أو الجماعػة نحػو تحقيػؽ ىػدؼ 

معيف مشترؾ يتفقوف عميو و يقتنعوف بأىميتو فيتفاعؿ الأعضػاء بطريقػة تضػمف تماسػؾ 

و الحريػػة و المشػػاركة " الجماعػة و تحريكيػا في الاتجػاه الػػذي يػػؤدي إلى تحقيػػؽ اليػػدؼ 

محمود ) المتبادلػػة في المسػػؤولية عمػػى تنظػػيـ نفسػػيا وتحديػػد أسػػاليب لتحقيؽ ىذه الأىداؼ

. (11، صفحة 1997فتحي عكاشة، 

ويشاع عند الكثير مف غػير الاختصاصػيف أف القيػادة في التربيػة البدنيػة والرياضػية يمكػف 

القائػد لكػف ىػذا المعػنى منقػوص بيا إعتبارىا مجموعػة مػف السمات والميػارات الػتي يمتػاز 

لأنػو لا يأخػذه بعػيف الاعتبػار تعػدد الموافػؽ العمميػة وتنوعيػا  المتي تعتػبر عػاملا أساسػيا في 

تحديػد طبيعػة القائػد النػاجح، وفي تحديػد نػوع القيػادة اللازمػة والمناسػبة لمموقػؼ لػذلؾ يميػؿ 

العديػد مػف المفكػريف في التربيػة البدنيػة والرياضػية النظػر  

 القائد نفسو، فالقيادة ىنػا تخػرج بيا لمقيػادة مػف طبيعة الموقػؼ والأنشػطة والأدوار التي يقوـ

ثػارة سػموؾ اتجاىػات الآخػريف بمعػني أف القيادة تتوقؼ عمى طبيعة نياكو  توجيػو وضػبط وا 
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جلاؿ ) الموقؼ وطبيعة حاجات أفراد الجماعة التي تختمؼ باختلاؼ الموقؼ والجماعة

. (117 ، صفحة 1997عبادي، 

: أنماط القيادة . 1-7-1

يعػػني النمط القيػػادي ماىيػػة السػػموؾ الػػتي يتبناىػػا القائػػد لمسػػاعدة جماعتػػو عمػػى انجػػاز 

شػػباع الحاجات وقد اختمؼ الباحثوف في تصنيؼ أنماط القيادة بالقدر الػذي  الواجبػػات وا 

 : اختمفػوا فيػو في تعريفيػا ولكػف ىنػاؾ أسػموباف شائعاف ىما

. (370، صفحة 1997أسامة كامؿ راتب، ) الأسموب الأوتوقراطي والأسموب الديمقراطي

: الأسموب القيادي الأوتوقراطي - أ

ويتميز ىػذا الػنمط في تمحػور السػمطة بيػد القائػد وحػده ، فيػو الػذي يتخػذ القػرارات بنفسػو، 

يحػدد سياسػة الجماعػة وأدوار الأفػراد، يرسػػـ الخطػط، ويممػي عمػػى الجماعػة أنشػطتيـ ونػػوع 

العلاقػات بيػنيـ، وىػػو وحػده الحكػػـ ومصػدر الثػواب والعقػاب، وييػتـ بضػماف طاعة الأفػراد 

الػذيف لا يممكػوف حػؽ اختيػار العمػؿ أو المشػاركة في اتخػاذ القرار أو حتى المناقشة، وىػو 

يتػدخؿ في معظػـ الأمػور، و بطبيعػة الحػاؿ فإنو في ظػؿ ىػذا المنػاخ الاسػتبدادي تػؤدي 

الطاعة العمياء دوف مناقشة و عدـ إبداء الرأي إلى تعطيؿ القدرة عمى الخمؽ و الإبداع 

والابتكار حيػث يعتمػدوف كميػة عمػى القائػد، كػذلؾ لا يتػيح ىػذا المنػاخ مجػالا كافيػا لتنميػة 

العلاقػات الإنسػانية بػيف أفػراد الجماعػة، فتػنخفض الروح المعنوية إلى جانب الافتقار إلى 

العلاقات الإنسػانية اللازمػة وتحقيػؽ التكيػؼ الاجتمػاعي بيػنيـ ، ممػا يػؤدي إلى احتمػاؿ 
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انتشػار المنافسػة غير الشػريفة والنػزاع وضػعؼ روح التعػاوف كمػا يػؤدي إلى انتشػار روح 

 السػمبية لػدى الأفػراد واكتفاءىـ بالعمؿ بالقدر الذي يحمييـ مف عقاب القائد الاستبدادي

. (326، صفحة 1997محمود فتحي عكاشة، )

: الأسموب القيادي الديموقراطي- ب

شػػراؾ أفػػراد الجماعػػة في  في ىػػذا الػػنمط مػػف القيػػادة يعمػػؿ القائػػد عمػػى توزيػػع المسػػؤولية وا 

اتخػػاذ القػػرارات، ويشػجعيـ عمػى تكػويف العلاقػات الشخصػية  وتحقيؽ التفاىـ  بيػنيـ، كمػا 

تحػاوؿ كسػب ودىػـ  وتعاونيـ وحػبيـ فيمتفػػوا حولػػو ويدعمونػػو، ويتقبمػػوف أوامػػره بػػروح راضػػية 

ويسػػعوف لتنفيػػذىا ىػػوو مػػا يػػؤدي لانتشػػار مشػػاعر الرضػػا والارتيػػػاح ، والإخػػػلاص ، و 

الإقبػػػاؿ عمػػػى العمػػػؿ، التعػػػاوف، الاسػػػتقرار، رفػػػع الػػػروح المعنويػػػة وكفػػػاءة الأداء،والقائػػػد 

الديمقراطي يسعى أف يشعر كؿ فرد في الجماعة بأىمية مسػاىمتو الايجابيػة في شػؤوف 

 . الجماعػة، كمػا يعمػؿ عمػى توزيػع المسؤولية بيف أفراد الجماعة مما يزيدىا قوة

يصغي القائد الػديمقراطي للآخػريف أكثػر ممػا يجعميػـ ينصػتوف ،إليػو فيػو يقػترح ولا يػأمر، 

كما يعـ الرضا . والجماعػة الديمقراطيػة تتميػز بدافعية أكبر وبمقدار أعمى عمى الأداء 

والشعور بارتياح بيف أفراد الجماعة كمػا تسػود روح التعػاوف والصداقة ويقبؿ الإحساس 

. (201، صفحة 1979محمد شفيؽ زكي، ) بالإحباط والفردية
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 كرة القدم .2

تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالـ مف حيث عدد 

اللاعبيف و المشيديف و ىي لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء 

. المنافسة

و ىي مف الألعاب القديمة و تاريخو طويؿ حافظة فيو عمى حيويتيا و قدرتيا عمى 

استقطاب الجماىير باىتماميـ و مارستو الشعوب بشغؼ كبير و أعطوىا أىمية خاصة 

. فجعموىا جزء مف منياج لتدريب العسكري لما تتميز بو مف روح المنافسة و النضاؿ

و قد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بيذه المعبة و ذكر نبذة تاريخية عف تطور 

كرة القدـ في العالـ و الجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة ليذه المعبة و المبادئ 

.  الأساسية و القوانيف النظـ لو ، و كذا الصفات التي يتميز بيا لاعب كرة القدـ
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تعريف كرة القدم . 2-1

ىي كممة لاتينية و تعني ركؿ الكرة بالقدـ ،  " football"  كرة القدـ : التعريف المغوي

أو كرة القدـ الأمريكية أما  " regby" فالأمريكيوف         يعتبرونيا بما يسمى عندىـ باؾ 

     " soccer" كرة القدـ المعروفة و التي سنتحدث  عنيا تسمى 

  كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما : التعريف الاصطلاحي

كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أفراد  " :أشار إلييا رومي جميؿ 

.  (15، صفحة 1988مختار سالـ، )" المجتمع 

  :  تاريخ كرة القدم . 2-2

لقد اختمفت الآراء و كثرت الأقاويؿ حوؿ تحديد البداية الحقيقية لكرة  : في العالم. 2-2-1

القدـ فيي لعبة قديمة التاريخ ظيرت مف حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصيف لتدريب 

 سنة قبؿ 4500الجيوش و تحسيف لياقتيـ البدنية ، كما يرى البعض الآخر أف حوالي 

الميلاد القدماء المصريوف مارسوا ىذه المعبة و يذكروف أف قدماء اليوناف نقمو ىذه المعبة عف 

 .المصرييف وىـ بدورىـ نقموىا إلى الانجميز

        حسب المؤرخيف تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى                             

 ".    kemariكيماري" 
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كانت تمعب في فمورنسا  " calicioالكاليشو "   و ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى 

، صفحة 1984حسف عبد الجواد، )  "sanjonساف جوف " مرتيف في السنة ، بمناسبة عيد 

15)  .

أي  " tsu –shuشوي – تسو " كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ 

بمعنى ركؿ الكرة و كؿ ما عرؼ مف تفاصيؿ أنيا كانت تتألؼ مف قائميف كبيريف يزيد 

 قدـ مكسوة بالحرائر المزركشة و بينيما شبكة مف الخطوط الحريرية 30ارتفاعيما عف 

و بعد كؿ ىذه الخلافات تـ الاتفاؽ سنة  يتوسطيا ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد،

، و بعدىا ) rugby ( و الثانية ) (soccer عمى أف تكوف ىذه المعبة لعبتيف الأولى 1830

 تـ وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، و في عاـ 1845في عاـ 

و جاء فييا منع ضرب " المعبة السيمة "  أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنواف 1862

 أسس أوؿ اتحاد انجميزي عمى أساس القواعد و 1863 أكتوبر 26الكرة بكعب القدـ، و في 

القوانيف الجديدة لكرة القدـ و بمرور كؿ ىذه السنوات أدى ذلؾ إلى ظيور أوؿ بطولة رسمية 

 و يميت باتحاد الكرة، و بدأ الدوري بإثنا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في 1888عاـ 

.  الدنمرؾ اتحادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس عمى بطولتيا خمسة عشر فريقا

  : في الجزائر.2-2-2

طويؿ ىو تاريخ كرة القدـ في الجزائر ، فقبؿ اندلاع الكفاح المسمح كانت ىناؾ فرؽ لكرة 

 شيدت الجزائر ميلاد أوؿ فريؽ ىو 1921القدـ ذات الأسماء التي ترمز لعروبتيا، ففي سنة 
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نادي مولديو الجزار ، جاء بعدىا شباب قسنطينة، ثـ الاتحاد الرياضي الإسلامي لوىراف و 

انضماـ فرؽ عديدة أخرى لممجموعة ، تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ 

متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير 

 حيث ولد في خضـ الثورة المسمحة لإسماع صوت 1958 افريؿ 13الوطني الذي كوف في 

. الجزائر المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة القدـ

في ظرؼ أربع سنوات تحوؿ الفريؽ إلى مجموعة ثورية مستعدة لمتضحيات و إسماع صوت 

الجزائر في ابعد نقطة مف العالـ، و بدأت مسيرة جبية التحرير الوطنية مف تونس عبر العالـ 

. في تحفيظ النشيد الوطني

بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغمب عمييا الجانب الترويحي و 

الاستعراضي حيث أف المستوى الفني لممقابلات كاف عاليا تمتيا مرحمة الإصلاحات 

 التي شيدت قفزة نوعية في مجاؿ تطور كرة القدـ بفضؿ ما 1985 – 1978الرياضية مف 

وفر ليا مف إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح لمفريؽ الوطني نيؿ الميدالية الذىبية في 

، و في 1980الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كاس إفريقيا للؤمـ سنة 

. 1980المنافسات الاولمبية تأىؿ الفريؽ الوطني إلى الدور الثاني مف العاب موسكو سنة 

 في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصمت إلى 1979و كذلؾ الميدالية البرونزية سنة 

 أيف فاز الفريؽ الوطني عمى احد عمالقة كرة القدـ في 1982قمتيا في موندياؿ ألمانيا 

 في موندياؿ المكسيؾ 1986العالـ إلا وىو الفريؽ الألماني الغربي و انيزمت بصعوبة سنة 
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مجمة الوحدة ) بالجزائر 1990أماـ البرازيؿ ، و تحصمت عمى كاس إفريقيا للؤمـ سنة 

. (10، صفحة 1982الرياضية، 

  : مدارس كرة القدم.2-3

كؿ مدرسة تتميز عف الأخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا و كذلؾ 

. الشروط الاجتماعية و الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فييا

  : في كرة القدـ نميز المدارس التالية 

  النمسا ، المجر ، التشيؾ  (مدرسة أوربا الوسطى (. 

  المدرسة اللاتينية 

  (72، صفحة 1980عبد الرحماف عيساوي، )مدرسة أمريكا الجنوبية 

  :  المبادئ الأساسية لكرة القدم.2-4

كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة و التػي تعتمد في 

. إتقانيا عمى إتباع الأسموب السميـ في طرؽ التدريب 

و يتوقؼ نجاح أي فريؽ و تقدمو إلى حد كبير عمى مدى كبير إتقاف أفراده لممبادئ 

الأساسية لمعبة، أف فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده  أف يؤدي 

ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة و رشاقة، و يقوـ بالتمرير بدقة و بتوقيؼ سميـ و 
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بمختمؼ الطرؽ، و يحسف ضرب الكرة بالرأس في المكاف و الظرؼ المناسبيف، كما يتعاوف 

. تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ 

و صحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة و الطائرة مف حيث 

، إلا أف ىذا لا يمنع  تخصصو في القياـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ

. مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما

وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة و متنوعة، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميميا 

في مدة قصيرة كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو 

.  أكثر في كؿ تمريف و قبؿ البدء بالمعب

 :و تقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي 

  استقباؿ الكرة

   المحاورة بالكرة

   المياجمة

   رمية التماس

   ضرب الكرة

   لعب الكرة بالرأس

  (. 46، صفحة 1997بمقاسـ كمي وآخروف، )حراسة المرمى
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  : صفات لاعب كرة القدم .2-5

يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة تلاءـ ىذه المعبة و تساعد عمى الأداء 

الحركي الجيد في الميداف ، و مف ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناؾ أربعة متطمبات 

للاعب كرة القدـ و ىي الفنية الخططية ، النفسية ، و البدنية و اللاعب الجيد ىو الذي 

يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا و مياريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية مبنية عمى قابمية بدنية 

. ممتازة و نقص الحاصؿ في إحدى تمؾ المتطمبات يمكف أف تعوض في متطمب آخر 

يمكف تقويـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبيف و 

تحميميا خلاؿ المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة و طرؽ لعب اللاعب لممباريات ، فاف التحميؿ 

كاف معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لموصوؿ لتمؾ الخصائص و الإحصائيات الميمة 

.  (27-25حسف عبد الجواد ، الصفحات )

    : الصفات البدنية .2-5-1

مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناوؿ الجميع ميا كاف تكوينيـ الجسماني، و 

لئف اعتقدنا بأف رياضيا مكتمؿ التكويف الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا 

تنقصو المعنويات ىو اللاعب المثالي فلا تندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو 

لاعبيف يختمفوف مف حيث الشكؿ و الأسموب ، لنتحقؽ مف أف معايير الاختيار لا ترتكز 

دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغير الحجـ نشيط ماكر يجيد المراوغة عمى 
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خصمو القوي،و ذلؾ ما يضيؼ صفة العالمية لكرة القدـ و يتطمب السيطرة في المعمب عمى 

الارتكازات الأرضية ، و معرفة تمرير  ساؽ عند التوازف عمى ساؽ أخرى مف اجؿ التقاط 

موفؽ مجيد المولى ، )الكرة ،و المحافظة عمييا و توجيييا يتناسؽ بتناسؽ عاـ و تاـ 

  (10- 09الصفحات 

   : الصفات الفيزيولوجية.2-5-2

تتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و 

كذلؾ النفسية و الاجتماعية و ترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا و عف قرب شديد فلا فائدة مف 

الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية لو قميمة ، و خلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ 

اللاعب مجموعة مف الحركات المصنفة مابيف الوقوؼ الكامؿ إلى الركض بالجيد الأقصى ، 

وىذا ما يجعؿ تغير الشدة واردة مف وقت إلى أخر ، وىذا السموؾ ىو الذي يفصؿ بؿ يميز 

كرة القدـ عف الألعاب الأخرى ، فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا مف أي لعبة فردية أخرى ، و 

تحقيؽ الظروؼ المثالية فاف ىذه المتطمبات تكوف قريبة لقابمية اللاعب البدنية و التي يمكف 

  :أف تقسـ إلى ما يمي 

  القابمية عمى الأداء بشدة عالية .

  القابمية عمى أداء الركض السريع 

  خلاؿ وضعية معينة ) القدرة العالية (القابمية عمى إنتاج قوة . 
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أف الأساس في انجاز كرة القدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات ، يتدرج ضمف مواصفات 

. الجياز الدموي التنفسي و كذلؾ العضلات المتداخمة مف الجياز العصبي

  :الصفات النفسية . 2-5-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يمتمكو 

  :مف السمات الشخصية ، و مف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي 

 التركيز:  

تضييؽ الانتباه ، و تثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ بالانتباه " يعرؼ التركيز عمى انو 

 :، و يرى البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى المعنى التالي"عمى مثير محدد

المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة مف الزمف و غالبا ما تسمى ىذه  (

 (384، صفحة 1990عمـ النفس الرياضة، : يحي كاظـ النقيب ) ( مدى الانتباه :الفترة ب

 لانتباها:  

يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقؿ 

عمى فكرة معينة مف بيف العديد مف الأفكار ، ويتضمف الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عف 

بعض الأشياء حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز 

 .عمييا الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و التشتت الذىني
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  التصور العقمي:   

وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث 

مف قبؿ لغرض الأعداد للؤداء، و يطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية الخريطة 

العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقؿ اللاعب أمكف إرساؿ إشارات 

. واضحة لمجسـ لتحديد ما ىو المطموب 

  الثقة بالنفس:    

ىي توقع النجاح ، و الأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف و لا تتطمب بالضرورة 

تحقيؽ المكسب فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ بالثقة بالنفس و 

  .(117أسامة كامؿ راتب، صفحة )توقع تحسف الأداء 

 الاسترخاء:  

ىو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقمية و الانفعالية بعد القياـ 

بنشاط، و تظير ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكـ و سيطرتو عمى أعضاء 

.  جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر 

  : قوانين كرة القدم.2-6

  : قانوف يسير المعبة وىي كالتالي 17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ 
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 ميدان المعب:  

ـ ، و لا يزيد عرضو عف 100 ـ و لا يقؿ عف 130يكوف مستطيؿ الشكؿ لا يتعدى طولو 

.  ـ 60ـ و لا يقؿ عف 100

 الكرة :

سـ ،أما 68سـ ، و لا يقؿ عف 71كروية الشكؿ ، غطاؤىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف 

.  غ 359 غ و لا يقؿ عف 453وزنيا لا يتعدى 

  مهمات اللاعبين

.  لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر

 عدد اللاعبين:   

.  لاعبا داخؿ الميداف ، و سبعة لاعبيف احتياطييف 11تمعب بيف فريقيف ، يتكوف كؿ منيما 

  الحكام:  

. يعتبر صاحب السمطة المزاولة لقوانيف المعبة لتنظيـ القانوف و تطبيقو

 مراقبو الخطوط:    

يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط وواجبيما إف يبينا خروج الكرة مف الممعب، و يجيزاف برايات 

. مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة 
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  مدة المعب:   

د ، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع و لا تزيد فترة الراحة 45شوطاف متساوياف كؿ منيما 

. د 15بيف الشوطيف عف 

 بداية المعب:  

يتحدد اختيار نصفي الممعب ، و ركمة البداية عمى القرعة بقطعة نقدية و لمفريؽ الفائز 

.  بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية

  الكرة في الممعب أو خارج الممعب:  

تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى أو التماس ، عندىا يوقؼ الحكـ 

. المعب و تكوف الكرة في الممعب في جميع الأحواؿ الأخرى مف بداية المباراة إلى نيايتيا 

 طريقة تسجيل الهدف:   

حنفي محمود )يحتسب اليدؼ كمما اجتازت الكرة خط المرمى بيف القائميف و تحت العارضة 

 (23، صفحة 1997مختار، 

  التسمل:  

يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف اقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب 

. فييا الكرة 
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 الأخطاء و سوء السموك:   

  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 

 ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ .

  عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو 

  دفع الخصـ بعنؼ 

  الوثب عمى الخصـ 

  ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد 

  مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع 

  يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى 

 دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو. 

  حيث تنقسـ إلى قسميف:الضربة الحرة : 

 وىي التي يجوز فييا إصابة مرمى الفريؽ المخطئ مباشرة :مباشرة .

 و ىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو : غير مباشرة

لمسيا لاعب أخر  

  تضرب الكرة مف علامة الجزاء و عند ضربيا يجب أف يكوف جميع   :ضربة الجزاء

 . اللاعبيف خارج منطقة الجزاء

 عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس  :رمية التماس . 
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 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بيف : ضربة المرمى

 . القائميف و يكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ 

 عندما يخرج الخصـ الكرة مف خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بيف :الضربة الركنية 

 .القائميف
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 :خلاصة الفصل

إف التطورات التي عرفتيا كرة القدـ عبر مراحؿ التاريخ سواء في أرضية الميداف التي 

يمعب عمييا أو في طريقة ممارستيا ، استوجب مف القائميف عمييا استخداـ قوانيف 

وميكانيزمات جديدة تتماشى والشكؿ الجديد ليا ، كما أف اللاعب نفسو أصبح ممزما بخوض 

التدريبات اللازمة مف أجؿ أداء الدور المطموب منو في المباريات سواء مف الناحية البدنية 

أو النفسية أو الجانب التكتيكي كؿ حسب وضعيتو، والمكاف الذي يمعب فيو ، ويسير عمى 

ذلؾ المدرب وبعض أللؤخصائييف الذيف يتابعوف ىذا اللاعب باستمرار قبؿ وبعد المباراة ، 

بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني والنفسي ليذا اللاعب مف أجؿ أداء مقبوؿ في 

الميداف والخروج بنتيجة مشرفة مف المباراة ، يستوجب عمى اللاعب أف يكوف عمى درجة لا 

مف التوافؽ النفسي حتى يستطيع أف يتابع المعب خلاؿ الوقت المحدد بعزيمة ووتيرة بيا بأس 

. سميمة خاصة إذا عممنا أف كرة القدـ ىي لعبة المفاجآت وكؿ الاحتمالات
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: تمهيد

سنتطرق في ىذا الفصل منيجية البحث وىذا من خلال منيج الدراسة وعينة البحث، 

و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أن نحاول في ىذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا ودراستو 

دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عن طريق تفريغ الاستمارة وتحميل الجداول 

الإحصائية 

 :منهج البحث .1

اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي لملائمتو لموضوع بحثنا 

 :و عينة البحث مجتمع .2

حجم العينة قد بمغ أن  إلى الإشارةتجدر  .تمثل مجتمع بحثنا مدربي ولاية مستغانم

 استمارات 10 استمارة تم استرجاع 20وقمنا بتوزيع  تم تشكيميا بطريقة قصدية،  مدرب،20

  استمارات لعدم إرجاعيا في الوقت المناسب10واستبعدنا 

 :مجالات البحث البشري. 3

 ملاعب مدينة مستغانم :المكاني

 إلى غاية نياية 2019مارس  أشير من بداية شير 06 امتدت الدراسة خلال فترة :الزماني

. 2019 سبتمبرشير 
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 الاستطلاعية تمت فييا الدراسة بداية  شير مارس، من :الفترة الأولى. 

 إلى غاية شير  أفريل وتمثمت في الدراسة الأساسية، و دامت من شير:الفترة الثانية 

 .سبتمبر

 :ضبط متغيرات الدراسة. 4

 :المتغير المستقل. 4-1

 يعرف بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع والدخيل دون أن يتأثر 

". الثقافة الرياضية"بيما وىنا المتغير المستقل ىو 

: المتغير التابع. 4-2

يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الإتجاه السمبي أو الإتجاه الإيجابي 

ن كان المتغير المستقل إيجابي كان لمتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس صحيح وىنا إف

".  الثقافة الرياضيةمستوى"المتغير التابع ىو

 :أدوات الدراسة. 5

 الإستمارة

وىذا من أجل المدربين للإجابة عنيا من قبل عينة البحث، تم إعداد استمارة وزعت عمى 

. تخصيص وجمع المعمومات والأفكار والتحقق من الفرضيات
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  :الدراسة الاستطلاعية. 6

مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربي كرة القدم لولاية من خلال دراسة حول موضوع 

 .مستغانم

الثقافة الرياضية عند مدربي كرة القدم لولاية لموقوف عمى ملاعب كرة القدم توجينا إلى 

 .مستغانم

وثم من خلال ىذه الدراسة تقديم استمارة لممربين وىذا من أجل تخصيص وجمع 

. المعمومات والأفكار والتحقق من الفرضيات

 : الدراسة الإحصائية. 7

حتى نتمكن من التعميق أو تحميل نتائج الإستمارة استخدمنا أسموب التحميل الإحصائي 

و كذلك التوسط الحسابي و الانحراف عن طريق تحويل الإجابات إلى أرقام و نسب مئوية 

 .المعياري

:  الفصلخلاصة

لموصول إلى نتائج مرضية، وجب عمينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية عمى أساس 

. الفرضيات التي تم وضعيا والتي كان عمينا الوصول إلييا

وقد اعتمد الباحثان عمى جمع بيانات الإستمارة لمحصول مجموعة من النتائج والتي 

 .سيتم تحميميا ومناقشتيا في الفصل التالي
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:  عرض و تحميل النتائج. 1

يمثل الشهادات المتحصل عميها من قبل عينة البحث : 01الجدول رقم 

 

أنواع الشهادات 

 Cكاف  Bكاف  Aكاف  3فاف  2فاف 1فاف

5 1 1 0 1 2 

. 1 مدربين متحصمين  عمى شيادة تدريب فاف 5لدينا  -

. 2لدينا مدرب واحد متحصل شيادة تدريب عمى فاف  -

 3 متحصل عمى شيادة تدريب فاف 1لدينا مدرب  -

 B متحصل عمى شيادة تدريبب كاف 1لدينا مدرب  -

 Cلدينا مدربين متحصمين عمى شيادة تدريب كاف  -

 مدرب ، تم تشكيميا بطريقة قصدية، وقمنا بتوزيع 20تجدر الاشارة الى حجم العينة قد بمغ 

 استمارات لعدم ارجاعيا في الوقت 10 استمارات واستبعدنا 10 استمارة تم استرجاع 20

المناسب  

إلى 1وبعد القيام بمراجعة المعمومات المدونة عمى ورقة الاستبيان تم ترقيم الإستمارات من 

.  وبعد ترميزىا قمنا بتحويل بيانات الإستمارات إلى أرقام ونسب 10
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 يمثل العلامات من خلال الشهادات المتحصل عميها: (02)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

الرقم  الاسم والمقب الشيادة المتحصل عمييا العلامة

72 FAF 1 01 المأمون  ولياصي 

8 FAF2 02 مييوب ساعد 

77 CAF C 03 فغمول سنوسي 

74 CAF C 04 اعمر بقدور 

73 FAF 3 05 سنوسي منقار 

62 FAF 1 06 ابراىيم عميم 

69 FAF 1 07 نور الدين بوسعادة 

72 FAF B 08 مومن محفوظ 

63 FAF 1 09 الحبيب بورقعة 

75 FAF 1 10 حسام رياح 

المجموع  705
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 يمثل حساب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري من خلال (:03)الجدول رقم 

 العلامات المتحصل عمييا من قبل المدربين

 المتوسط الحسابي 10/  705 70,5

4,97  𝟐𝟐𝟐.𝟓 ÷  الانحراف المعياري 𝟗

مجموع القيم  عدد القيم  = القانون المتوسط الحسابي 

705/10 = 70.5 

مجموع قيم الوسط الحسابي  = قانون الانحراف المعياري 

                                                                                                  =مجموع  قيم الوسط الحسابي

(70.5-72 )

عدد القيم  ÷ مجموع القيم  = قانون المتوسط الحسابي

705/10=70.5 

 n-1 )2/ مجوع قيم الوسط الحسابي(=قانون الانحراف المعياري 

– القيمة +)الوسط– القيمة +)الوسط–  القيمة (= مجموع قيم الوسط الحسابي 

...... )الوسط– القيمة +)الوسط

(72-70.5)2= 2.25 

(68-70.5)2=6.25 

(77-70.5)2=42.25 
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(74-70.5)2=12.25 

(73-70.5)2=6.25 

(62-70.5)2=72.25 

(69-70.5)2=2.25 

(72-70.5)2=2.25 

(63-70.52=56.25 

(75-70.5)2=20.25 

=  مجموع قيم المتوسط الحسابي 

2.25+6.25+42.25+12.25+6.25+72.25+2.25+2.25+56.25+20.25=22

2.5 

حساب الانحراف المعياري 

222.5/(10-1)= 

222.5/9=24.72 
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من خلال المعالجة الاحصائية تبين ان المتوسط الحسابي لعينات البحث من مدربين كرة 

القدم 

         لولاية مستغانم بمغ 70,5 و الانحراف المعياري بمغ  4.97     

: بالنظر الى المستويات في مقاييس الثقافة الرياضية و المنقسم الى ثلاث مستويات كالاتي 

المستوى الضعيف من   (27- <45) 

المستوى المتوسط من   (45- <63)

المستوى الجيد من     (81-63)

 يمثل مستويات مقاييس الثقافة الرياضية لعينة البحث: (04)الجدول رقم 

( 81 -63) (63> -45) (45> -27) 

 ضعيف متوسط جيد

70.5   

 

 ( 81-63)بما إن المتوسط  الحسابي لعينة مدربي كرة القدم لولاية مستغانم تقع بين 

  ادن ىي في المستوى الجيد و دلك بعد إسقاط المتوسط الحسابي عمى 70.5 حيث إنيا 

 (.81-36)المستوى المناسب لو 

يبين أن مجموعة البحث تقع في المستوى الثالث أي المستوى الجيد ومنو نستنتج أن مستوى 

. مدربين كرة القدم في الثقافة الرياضية لولاية مستغانم جيدة
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حيث تعتبر الثقافة الرياضية الزيادة الزاخرة لمخبرة الإنسانية من خلال الأنشطة الرياضية  و 

التي تؤدي بدورىا إلى فيم و تقدير أفضل لمبيئة التي يجد فييا الأفراد أنفسيم جزءاو تعتبر 

أيضا و وجيا ثقافيا و حضاريا مشرفا و ثريا و جدير بأن يمم الإنسان المعاصر الذي ىو في 

. أمس الحاجة إلى الصحة و المياقة و الثقافة الرياضية

تكراري يبين مستوى ثقافة كل مدرب المدرج يمثل ال: (01)الشكل رقم 

 
 

: التعميق

يتضح لنا من خلال النسب التي تحصمنا عمييا مدربين كرة القدم لولاية مستغانم ليم مستوى 

. ثقافي لابأبس بو

. حيث كل مدربين نسبتيم المؤوية فوق الخمسين وىذا يعني أنيم يمتمكون ثقافة رياضية
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:  مناقشة الفرضيات. 2

: لقد سعت الدراسة إلى اختيار الفرضيات التالية- 

نعم يمتمكون مدربين كرة القدم مستوى ثقافي كبير - 

 في مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربي كرة القدم إحصائيةنعم توجد فروق ذات دلالة - 

لولاية مستغانم تبعا لمسنة الدر نعم تنمي مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية لدى مدربي كرة 

 .القدم لولاية مستغانم

    .نعم تنمي مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية لدى مدربي كرة القدم لولاية مستغانم - 

 :الفرضية العامة

. نعم لمدربي كرة القدم لولاية مستغانم مستوى ثقافي ممتاز

بينتو الدراسات  ليكون مدرب ممتاز يجب عميو أن يكون ذو مستوى ثقافي كبير، وىذا ما

. والنتائج السابقة بينة ىذه الفرضية العامة 

  :1الفرضية الجزئية رقم 

و ىذا ما بينتو  أكدت النتائج الدراسة أن مدربون كرة القدم يمتمكون مستوى ثقافي كبير،

.  محققة جزئيا 1ومن ىذا المنطمق فان الفرضية الجزئية رقم .النتائج السابقة
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: 2الفرضية الجزئيةرقم

أكدت نتائج الدراسة أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة الرياضية لدى 

مدربين كرة القدم لولاية مستغانم تبعا لمسنة الدراسية، حيث المدرب الذي يمتمك مستوي 

 .دراسي جيد لديو مستوى ثقافي ممتاز

: 3الفرضية الجزئية رقم 

أكدت نتائج الدراسة أن مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية تنمي من مستوى الثقافة الرياضية 

. ومن ىذا فإن ىذه الفرضية قد تحققت جزئيا .

الاستنتاجات . 3

مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربين كرة القدم لولاية )بعد إجراء الدراسة الميدانية حول 

  :تم التوصل إلى النتائج التالية (مستغانم 

  اظيرت نتائج الدراسة الميدانية ان معظم المدربين يشاىدون البطولات والأحداث

الرياضية المحمية والدولية والعالمية ولكن ليس بشكل الكافي لأن معظميم أجابو بموافق 

 . بغير موافق%10 أجابو بموافق و %20 و %70أحيانا بنسبة 

  موافق أحيانا %50 أجابو بموافق %50أن لدييم معرفة بقوانين الألعاب الرياضية حيث  

  موافق %10موافق و10% غير موافق و%80لاتيمني معرفة الميارات الرياضية حيث 

 أحيانا

  موافق أحيانا  %40 موافق و%60لدييم معرفة التاريخ الالعاب الرياضية حيث  
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  موافق  %100امارس الرياضة لانيا تحافظ عمى صحتي حيث كانت نسبة 

  ممارسة الرياضة تساىم في ايقاض الحس الجماعي وتكوين الحضارة واخلاق البشر

  موافق %100حيث كانت نسبة الاجابة 

  موافق %50اتابع مواعيد وأماكن الأحداث الرياضية البارزة في العالم حيث كانت نسبة 

 .موافق احيانا 50%

  يعجبني التشويق في عرض النواحي الفنية للألعاب الرياضية من خلال فضائيات

 موافق احيانا %50موافق و %50الرياضة حيث كانت نسبة 

  لدي المعرفة لأراء الخبراء والمختصين الرياضيين في مختمف قضايا الرياضة بنسبة

 .موافق احيانا % 60موافق و 40%

  موافق % 50موافق و %40اعرف اغمب الشخصيات الرياضية البارزة بالعالم بنسبة

 .غير موافق %10احيانا 

  10موافق و%90الراضية تنمي مفيوم الإنتماء لمجماعة والوطن  حيث كانت نسبة% 

 موافق أحيانا 

  غير موافق  %100استمتع بالعنف والشغب في البطولات والمنافسات الرياضية بنسبة . 

   البرامج الرياضية تشجع المشاىدين عمى الانتماء إلى المؤسسات والأندية الرياضية

 .بغير موافق %10بموافق أحيانا و %40 أجابو بموافق و50 %الشبابية حيث 
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  الرياضة تساعد عمى توجيو حياة الفرد نحو أىداف نافعة ومفيد حيث كانت

 .موافق % 100

  الالتزام بتوجييات المدربين لا يحد من بعض الانحرافات عند اللاعبين حيث كانت

 . بموافق%10 موافق أحيانا و 90%

   بموافق %40مشاىدة المعالم الرياضية لاتيمني حيث كانت نسب عمى النحو التالي 

 . بغير موافق % 60أحيانا و 

  أتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي حيث كانت نسبة عمى النحو

 . موافق % 100التالي 

  الصمة بين الرياضة والعموم الأخرى ضعيفةحيث كانت نسب عمى النحو التالى

 . بغير موافق %80بموافق أحيانا و 20%

  البحوث والدراسات التربوية تعمق العلاقة بين الرياضة والجميور حيث كانت النسب عمى

 . غير موافق %10 موافق أحيانا %10 موافق %80النحو التالي 

  النسب عمى التعصب حيث كانتالسموك الرياضي الصحيح ىو الذي يبعد اللاعب عن 

 . غير موافق %10 موافق أحيانا %10 موافق %80النحو التالي  

  20موافق %10أنا غير ميتم برياضة المعوقين لدي وعي كامل بمضار المنشطات% 

 %70موافق أحيانا 
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  تبرز أىمية ممارسة الرياضة في زيادة كفاءة أجيزة الجسم والوظيفية حيث كانت النسب

 . غير موافق %10 موافق أحيانا %10 موافق %80 عمى النحو التالي

   موافق %80لدي وعي كامل بمضار المنشطات حيث كانت النسب عمى النحو التالي 

  غير موافق %10 موافق أحيانا 10%

  إحتكار بعض القنوات لبث الأحداث الرياضية يحرم بعض المشاىدين من حق المشاىدة

 غير %10 موافق أحيانا %50 موافق %40حيث كانت النسب عمى النحو التالي  

 .موافق 

   دي معرفة في كيفية تلافي الإصابات وعلاجيا حيث كانت النسب عمى النحو التالي

 .غير موافق 20 موافق أحيانا %50 موافق 30%

  ممارسة المرأة لمرياضة تكسبيا الرشاقة والجمال الجسمي حيث كانت النسب عمى النحو

 . موافق أحيانا %10 موافق و %90التالي  

برامج التأىيل البدني والصحة العلاجية والقوام السميم غير ميمة بالنسبة لي حيث كانت 

  غير موافق %80 موافق أحيانا %10 موافق  %10النسب عمى النحو التالي  

:                                                    حيث أن عدد المدربين الإجمالي يساوي 

 %100=عدد المدربين 
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:  و التوصياتالاقتراحات. 4

   فتح القنوات الجديدة المتخصصة في الرياضة

  الاىتمام بزيادة عدد البرامج التثقيفية في جميع المجالات عمى القنوات الرياضة

الفضائية والتي يقوم بيا عدد من المختصين والخبراء نظرا لأىميتيا في نشر الثقافة 

بين المدربين  

  ومقارنة النتائج بين لممدربين،إجراء دراسات مشابية حول مستوى الثقافة الرياضية 

. الولايات 

   الاستماع لأراء المختصين في التحميل والمناقشة

  قراءة كتب .

   الحضور المنتديات
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن بديس

  التربية البدنية والرياضية كلية

 قسم تدريب رياضي

"  كرة القدم لولاية مستغانم  موجهة للمدربينأسئلةاستمـارة          " 

       

في إطــار إنجــاز مــذكرة تــدخل ضــمن متطلبــات نيــل شــهادة 

  والرياضيةليســانس في التربيــة البدنيــة

 

, ونرجـو مسـاعدتكم, لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه الاسـتمارة, 

 وذلـك

لأن نتائج هذا , حول الأسئلة المطروحة,  بإجابات واضحة ومدققةبملئها

  عليها ونشكركم على المساعدةالبحث تتوقف

 

 ولعلمكم لايوجد أسئلة صحيحة وأحرى خاطئة    

                                      

التي توافق رأيكمفي الخانة  ضع علامة:ملاحضة   (×(   

 

 



 

 

:الإسم  

: : اللقب  

:المستوى   

:   الشهادة المتحصل عليها

:الجنس  

 ركش      

 أنخً    

 سلى انعجبسح  يىافك يىافك احُبنب غُش يىافك

أشبهذ انجطىلاد و الأحذاث انشَبظُخ انًحهُخ و انذونُخ ح انعبنًُخ ثشكم كبفٍ             

                      

01 

 02 نذٌ يعشفخ ثمىانُن الأنعبة انشَبظُخ   

 03 لا تهًنٍ يعشفخ انًهبساد انشَبظُخ   

 04 نذٌ يعشفخ تبسَخ الأنعبة انشَبظُخ   

 05 أيبسط انشَبظخ لأنهب تحبفع عهً صحتٍ   

يًبسعخ انشَبظخ تغبهى فٍ فٍ اَمبض انحظ انجًبعٍ وتكىَن حعبسح وأخلاق    

 انجشش

06 

 07 أتبثع يىاعُذ و أيبكن الإحذاث انشَبظُخ انجبسصح فٍ انعبنى   

َعججنٍ انتشىَك فٍ عشض اننىاحٍ انفنُخ نلأنعبة انشَبظُخ ين خلال انفعبئُبد    

 انشَبظُخ

08 

 09 نذٌ يعشفخ ثآساء انخجشاء و انًختصُن انشَبظُُن فٍ يختهف لعبَب انشَبظخ   

 10 اعشف اغهت انشخصُبد انشَبظُخ انجبسصح فٍ انعبنى   

 11 انشَبظخ تنًٍ الانتًبء نهجًبعخ و انىغن   

 12 اعتًتع ثبنعنف وانشغت فٍ انجطىلاد و انًنبفغبد انشَبظُخ   



 13 انجشايج انشَبظُخ تشجع انًشبهذَن عهً الانتًبء إنً انًؤعغبد و الأنذَخ انشَبظُخ   

 14 انشَبظخ تغبعذ عهً تىجُه حُبح انفشد نحى الأهذاف اننبفعخ و انًفُذح    

 15 الانتضاو ثتىجُهبد انًذسثُن لا َحذ ين ثعط الانحشافبد عنذ ثعط انلاعجُن   

 16 يشبهذح انًعبنى انشَبظُخ لا تهًنٍ   

 17 تجنت انعبداد انخبغئخ أحنبء يًبسعخ اننشبغ انشَبظٍ    

 18 انصهخ ثُن انشَبظخ و انعهىو الأخشي ظعُفخ   

 19 انجحىث و انذساعبد انتشثىَخ تعًك انعلالخ ثُن انشَبظخ و انجًهىس   

 20 انغهىن انشَبظٍ انصحُح هى انزٌ َجعذ انلاعت عن انتعصت     

 21 أنب غُش يهتى ثشَبظخ انًعبلُن   

 22 تجشص أهًُخ يًبسعخ انشَبظخ فٍ صَبدح كفبءح أجهضح انجغى انىظُفُخ    

 23 نذٌ وعٍ كبيم ثًعش انًنشطبد   

احتكبس ثعط انمنىاد نجج الأحذاث انشَبظُخ َحشو ثعط انًشبهذَن ين حك    

 انًشبهذح

24 

 25 نذٌ يعشفخ ثكبفخ تهمٍ الإصبثبد و علاجهب    

 26 يًبسعخ انًشأح نهشَبظخ تكغجهب انششبلخ و انجًبل انجغًٍ   

 27 ثشايج انتؤهُم انجذنٍ و انصحخ انعلاجُخ و انمىاو انغهُى غُش يهًخ ثبننغجخ نٍ    

 



 ملخص البحث

جاءت دراستنا بعنوان مستوى الثقافة الرياضية لدى مدربين كرة القدم لولاية مستغانم 
حيث تناولنا في الاشكالية الرياضية بصفة عامة،بعدها تناولنا الثقافة الرياضية الذي هو 
الموضوع في دراستنا إلى جانب المدرب هو الآخر تناولناه بالتفصيل، ثم تناولنا العلاقة 

الموجودة بين الثقافة الرياضية والمدرب ،وما هو مستوى المدرب في الثقافة الرياضية  لنخرج 
هو مستوى الثقافة الرياضية لمدربي كرة  مابعد ذلك بالتساؤل الرئيسي أو مشكمة الدراسة 

القدم لولاية مستغانم ؟ كما هدفت الدراسة إلى معرفة هل يمتمكون مدربي كرة القدم مستوى 
 في مستوى الثقافة الرياضية إحصائيةوالتعرف كذالك هل توجد فروق ذات دلالة  ثقافي كبير

 الدراسة، قمنا أهدافولتحقيق لدى مدربي كرة القدم لولاية مستغانم تبعا لمسنة الدراسية 
ممثمة لمتساؤلات الفرعية   محاور رئيسية4  الاستبيان حيث اشتممت عمىاستمارة باستخدام
والتي تم  تم توزيعها عمى عينة الدراسة المتمثمة في العينة الغير عشوائية القصدية، ،لمدراسة
 10 لمدراسة وهم مدربون كرة القدم لولاية مستغانم وبالغ عددهم الأصمي من المجتمع أخدها

 النتائج من أظهرتووجهة نظرهم حول موضوع دراستنا، حيث  مدربين، وهذا لمعرفة آرائهم
الاهتمام بزيادة عدد وفتح القنوات جديدة ضرورة خلال تفريغ بيانات ومعمومات الاستمارة الى 

البرامج التثقيفية في جميع المجالات عمى القنوات الرياضة الفضائية والتي يقوم بها عدد من 
إجراء دراسات ، و كذلك المختصين والخبراء نظرا لأهميتها في نشر الثقافة بين المدربين

الاستماع ، و مشابهة حول مستوى الثقافة الرياضية لممدربين ، ومقارنة النتائج بين الولايات
 .لأراء المختصين في التحميل والمناقشة

 


