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 :إىـــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 

 ىذا إلى :أىدي عممي 

الوجو الذي يشع بالنور والبيجة والحب والحناف إلى الربيع الدائـ والزىرة التي لا تذبؿ في 

 العزيزة  . أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعيني ميما حييت 

لى الذي أفنى حياتو مف أجؿ أف ينير لي درب الحياة والذي عممني أف الحياة عمؿ وكفاح  وا 

 العزيز . ػػػػػػػػػػػػػػػػػػيأبػػػػػػػػوآخرىا نجاح 

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا وصغيرا وكؿ أصدقائي الذيف درست معيـ طيمة المسيرة  وا 

 الدراسية .

 " لا غنػػػػػػػػػى كالعمػػػػػػـ، لا فقػػػػػػر كالجيػػػػػػؿ، ولا ميػػػػػػراث كػػػػػػػػػالأدب "
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 ــــــــــــــــر وتقديــــــــــــــــــــــــــــــــركممــــــــــــــــــــــة شكــــــ

 

نحمد الله عز وجؿ الذي وفقنا في إتماـ ىذا البحث العممي والذي ألمنا الصحة 

 والعزيمة . افيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالع

 فالحمد لله حمدا كثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا .

" عمى كؿ ما قدمو لنا  مقدسنتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى الدكتور المشرؼ " د. 

مف توجييات ومعمومات قيمة ساىمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانب مختمقة كما نتقدـ 

بجزيؿ الشكر إلى أعضاء المجنة عمى تضحياتيـ المستمرة وعطائيـ المتواصؿ مف أجؿ 

 إرشاد الطمبة. 

لى  كما نتقدـ بالشكر والتقدير إلى كؿ إدارة معيد التربية البدنية والرياضة مستغانـ وا 

القدـ والدكاترة جميعا ومف قدـ إلينا المساعدة  رةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػككؿ الأساتذة خصوصا لأساتذة 

 والتشجيع ولو بالكممة الطيبة ورفع معنوياتنا .

 

   * ..........................................                    
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 ممخص البحث:

دى تأثير القمق عمى مستوى أداء المياري للاعبي كرة القدم في المنافسات م          
 (    سنة20)اقل من   الرسمية لدى الصنف الأواسط 

ييدؼ ىذا البحث لمكشؼ عف اثر القمؽ عمى المستوى و الاداء الذي يقدمو لاعبي كرة القـ 
 دقا المنافسات الرياضية في كرة القدـ في المنافسات الرسمية لدى صنؼ الاواسط 

كما ييدؼ الى ابراز دور المدرب في معالجة مثؿ ىذه الحالات فإما يكوف ايجابي فيدفع 
غاه او العكس و ىنا تمعب الشخصية دور ميما . فالتحضير الى الوصوؿ لمبت باللبع

 النفسي اىـ شيء في العالـ التدريس الحديث 

ات الشبابية التي اختيرت بشكؿ عشوائي و مف ىنا ئوقد شممت الدراسة مجموعة مف الف
. فقمنا بداية بدراسة التغيرات التي تطرأ عمى اللبعب كبرودة الاطراؼ و  اكانت انطلبقتن

اع و سرعة ضربات القمب او اضطرابات التنفس و الخوؼ الشديد و ىذا راجع الصد
لمجموعة مف العوامؿ و ىي جميور بطبيعة الحاؿ و مف ىنا كانت جميع الدراسات تقريبا 
تصب في منعرج واحد و ىو المحيط الخارجي و الذي ييز اللبعب و ينقص مف ثقتو بنفسو 

                                 منيا القمؽ    تو ىكذا يبدآ الشعور ببعض الاضطرابا
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انتعريف ببنبحـــــــــــــــــــــــــــــث
 

16 
 

 مقدمـــــــــــة:  

وابتكر قواعدىا واقترح نظريات وطرؽ ممارستيا، كما درس الإنساف الرياضة وحمميا          

لماـ بجميع العموـ قاـ بعدة أبحاث وتجارب في مختمؼ اختصاصاتيا ومستوياتيا وذلؾ بالإ

، ولذا فقد تعانقت كؿ الجيود العممية الخبرات العممية نحو تطوير مستوى الأداء المتعمقة بيا

 الرياضي. 

 .ات التي ليا وزنيا عمى الساحة العالمية والمحميةالقدـ تعتبر إحدى الرياض إف كرة 

لذا فإف إعداد الرياضي في كرة القدـ يتأسس عمى تبادؿ المعمومات بيف المدرب واللبعب 

 حتى يتمكف مف كسب الأسس الفنية والبدنية التي تسيـ في الارتقاء بمستواه.

ولأف المنافسة الرياضية تعتبر عاملب ىاما وضروري لأي نشاط رياضي خاصة كرة  

يتطمب ضرورة استخداـ الفرد لأقصى قواتو وقدراتو النفسية وبالبدنية فالقمؽ أحد  حيثألقدـ 

الأسباب المؤدية إلى نجاح أو فشؿ ألمنافسة حيث ىذا الأخير يؤثر عمى فعالية اللبعبيف 

 ومردوىـ.

بالمجاؿ ألرياضي  ةالاىتماـ في السنوات الأخيرة بالمشكلبت النفسية المرتبطلقد زاد و  

إذ أف القمؽ النفسي أحد مظاىر الانفعالات السمبية التي ليا دور ىاـ في التأثير عمى مستوى 

اللبعبيف إما بصورة إيجابية فيكوف قوة دافعة إيجابية تساعد الفرد عمى بذؿ أقصى ما يمكنو 

ميؿ الثقة بالنفس، مف جيد أو بصورة سمبية فيكوف قوة دافعة سمبية تسيـ في إعاقة الأداء وتق

 وتختمؼ استجابات القمؽ في شدتيا واتجاىيا.



 انتعريف ببنبحـــــــــــــــــــــــــــــث
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وحينما تزداد شدة القمؽ يحدث فقداف التوازف مما يدفع الرياضي لمحاولة استعادة ىذا  

 . التوازف

ذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدـ وما يبذلو اللبعب خلبليا مف جيد بدني وعصبي وما يرافؽ  وا 

عداده نفسيا وعرفنا ذلؾ مف انفعالات مختمف ذا اطمعنا عمى طريقة تدريب اللبعب وا  ة،وا 

الضغوط النفسية الواقعة عمييمف جراء حساسية المعبة وأىمية المباراة، لأحسسنا بأىمية إعداد 

اللبعب إعدادا نفسيا سميما وعمميا،مف أجؿ أف نستطيع مجابية كؿ السمبيات والتغمب عمييا 

 (1972الخالؽ، )عبد وتحقيؽ النتائج المرجوة.

 :لبحثاإشكالية -1

نيا اليامة التي ينظر إلييا عمى أساس اوفي المجاؿ الرياضي يعتبر القمؽ أحد الانفعالات  

للبعبيف وتعتبر رياضة كرة القدـ مف أىـ امف أىـ الظواىر النفسية المصاحبة لنشاط 

النفسية بعد اف  الجوانبالنشاطات الرياضية التي وجدت اىتماما مف قبؿ الدارسيف مف حيث 

صبحت ىذه المعبة واسعة الانتشار بيف الصغار والكبار مف مختمؼ الثقافات وفي مختمؼ ا

صبح العالـ كمو بفعؿ وسائؿ الاتصاؿ قرية صغيرة يمكف لكؿ شخص في اف األبمداف وبعد 

 .لمباراة و نظرا لشعبية كرة القدـ ىذا مف وجيةاأي مكاف مف العالـ متابعة 

جية أخرى باعتبار المنافسة بمثابة وسيمة لتقييـ المستوى وفعالية التدريب لذا نجد ليا ومف  

تأثير كبير عمى الجانب النفسي للبعبيف وىذا ما يجعؿ مباريات كرة القدـ ومنافساتيا مميئة 

 بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى قمؽ اللبعبيف.



 انتعريف ببنبحـــــــــــــــــــــــــــــث
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قا مف صعوبة ىذا المشكؿ وتعدد أسبابو، ومما وانطلب لتاليةسئمة اىذا ما جعمنا نطرح الأ 

 سبؽ يمكننا طرح التساؤلات التالية:

 التساؤل العام: 

 ما ىو تأثير القمؽ عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسات؟. -

 التساؤلات الفرعية:

ىؿ إىماؿ المدرب لمتحضير النفسي خلبؿ التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء  -1

 اللبعبيف أثناء ألمنافسة

 ىؿ لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة ألرياضية -2

 ىؿ لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللبعبيف في كرة القدـ؟. -3

 الأىداف البحث: -2

ي خطوة ميمة لآإف المعالجة العممية لأي موضوع يتطمب مف الباحث تحديد الأىداؼ كونيا 

 و إلى تحقيقيا ومف ىذا المنطمؽ فإف دراستنا تيدؼ إلى:ادراسة عممية يطمح الباحث إلييا 

 اظيار الاسباب التي تبقع وراء سمة القمؽ عند اللبعبيف  - 

 .و بالتالي تدني الجانب المياري    فانعكاس القمؽ عمى تدني مردود اللبعبي -

 .ي تنعكس بالإيجاب و تقديـ مردود افضؿ مرافقة الدائمة للبعبيف و الت -

 .الاطلبع عمى كؿ ما ىو جديد مف الجانب النفسي و مف دراسات السابقة -
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 فرضيــــــات البحث :-3

مف خلبؿ التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات  _     

 كحموؿ مؤقتة للئشكالية المطروحة.

 الفرضية العامة:

تدني الاداء المياري للبعب لو علبقة بسمة القمؽ الناتجة عف الضغوطات النفسية و  _    

 .المحيط الخارجي  

 الفرضيات الفرعية:

 .توفير الجو الملبئـ خلبؿ التدرب و تقديـ التحضيرات المعنوية مف طرؼ المدرب  -1

  .  عند اللبعبتأثير العوامؿ الخارجية كالجميور و المحيط في زيادة الشعور بالقمؽ  -2

 .  لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللبعبيف في كرة القدـ -3

 :ضبط المصطمحات والمفاىيم-5

ي دراسة عممية لأي موضوع تتطمب منا تحديد المفاىيـ الأساسية المستخدمة في اإف        

الأساسية في ىذه الدراسة أو البحث  انطلبقا مف ىذا نتطرؽ إلى شرح بعض المفاىيـ 

 موضوع الدراسة.

 تعريف القمق: - 

 تعريف لغوي:   - 

 قمؽ : قمقا الشيء : حركو . -              

نزعج . -                قمؽ : قمقا : إضطرب وا 
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 (1967)الابجدي،     القمؽ : المضطرب والمنزعج -             

بالرغـ مف اختلبؼ الباحثيف وعمماء النفس في تعريؼ القمؽ وتنوع   ياصطلاحتعريف  -

تفسيراتيـ لو، إلا أنيـ اتفقوا عمى أف القمؽ ىو نقطة بدأ الاضطرابات ألسموكية وتصاحبو 

 بعض التغيرات الفيزيولوجية، والأعراض النفسية

 تعريف المنافسة: -

أي بمغ، ونافس فلبف في كذا أي المنافسة مصدر لفعؿ " نافس "، ونافس في الشيء       

 سابقو وبارزه مف غير أف يمحؽ بو الضرر

 :رة القدمـــــــــــــــــــــــك

ىي عبارة عف نشاط رياضي يمارس ضمف قوانيف خاصة تممؾ ىيكلب تنظيميا دقيقا ، وىي  

 لعبة قبؿ كؿ شيء ذات طابع جماعي تمعب بفريقيف ، يحاوؿ أحد الفريقيف تسجيؿ أكبر عدد

ممكف مف الأىداؼ كي يكوف ىو الفائز ، يتكوف كؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا بما فييـ 

حارس المرمى ، يمعب الفريقاف عمى ميداف مستطيؿ الشكؿ ، صالح لمعب وأرضية مستوية 

 ويشرؼ عمى تحكيميا حكـ وسط وحكميف لمخطوط الجانبية وحكـ رابع ) احتياط ( .

 مفيوم الأداء: 

 ىوخومس " الأداء بأنو الأسموب الميكانيكي البيولوجي ليدؼ انجاز الميارة.يعرؼ "     
ويعرؼ " بوخماف " الأداء بالعلبقة المتبادلة والتأثير المشترؾ بيف كؿ مف الظروؼ        

مكانيات  الخارجية " ألميكانيكية والداخمية " ألتشريحية ووظائؼ الأعضاء طبقا لحدود وا 

 .(2003)شحاتة،  اللبعب
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 الدراســـــــــــات السابقــــــــــــــة والمشابيــــــــــــــــة :-6

إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة بالعرض ىو عامؿ مساعد لمباحث وىذا لمعرفة ما          

وفروه مف أراء ونظريات ومعارؼ ومعمومات ولكي لا يكرر ما درسوا وينطمؽ مف حيث 

 توقفوا.

بعد الإطلبع  عمى الدراسات السابقة والمشابية لموضوع دراستنا وجدنا أف مف بيف       

المواضيع التي اىتمت بدراسة كرة القدـ المصغرة وتأثيرىا عمى تعمـ الميارات الأساسية في 

كرة القدـ، والتي ىي قريبة لموضوع دراستنا والتي تخدمو مف قريب أو مف بعيد وىذه 

 ىا كما يمي: المواضيع لخصنا

 * الدراســة الأولــى:  

وىي مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس تحت عنواف " دوافع ظيور القمؽ لدى لاعبي كرة اليد أثناء   

 المنافسة الرياضية القسـ الوطني الأوؿ ) ب ( صنؼ أكابر ".

 وكاف تساؤؿ العاـ ليذه الدراسة:

 ؟.ىؿ ىناؾ دوافع لظيور القمؽ لدى لاعبي كرة اليد  -

 ومف أىداؼ ىذه الدراسة: 

 س بمدى معالجتيا.يلفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة " ظاىرة القمؽ "والتحس -

 .إيجاد الأسباب والدوافع المؤدية لمقمؽ أثناء المنافسة الرياضية -

 أما نتائج الدراسة فتمثمت في عدة نقاط ىي:
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 شخصيتيـ عصبية. معظـ اللبعبيف -

 يفقدوف التركيز والانتباه.معظـ اللبعبيف  -

 معظـ اللبعبيف لا يتقبموف الأخطاء. -

 معظـ اللبعبيف يروف القرار الغير نزيو مصدر قمؽ. -

عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلؾ إعطاء فرص متكافئة مف اللبعبيف دوف  أما

 لاعب. 72فرؽ الذي كاف عددىـ  6تخصيص وتمت عمى 

تمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي أما فيما أما المنيج المتبع فقد اع

يخص الأدوات المستعممة في بحثو فقد أعتمد عمى استمارة الاستبياف وىي وسيمة لجمع 

 المعمومات ولكونو يسمح لو بعممية جمع المعمومات وتحميمو بسيولة، 

 الدراسة الثانية: 

في منيجية ونظرية التربية البدنية والرياضية  شيادة ماجستير وىي دراسة قدميا الباحث لنيؿ

" علاقة التركيز والحدة، كمظيرين للانتباه بالقمق عند الرياضيين في  تحت عنواف

  المنافسات القصيرة "

 حوؿ عدة تساؤلات وىي: تبالنسبة لإشكالية الدراسة فقد تمحور 

بيف القياسيف الأوؿ ىؿ توجد فروؽ في القمؽ وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز "  -

 والثاني؟.

 ىؿ توجد علبقة عكسية بيف القمؽ والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة؟. -
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ـ، 100بيف عدائي )  حدة، تركيز " ىؿ توجد فروؽ في القمؽ وبعض مظاىر الانتباه " -

 ـ (؟.400ـ، 200

 وقد عممت الدراسة عمى التحقؽ مف الفروض التالية

بيف الأوؿ والثاني لصالح  قمؽ وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز "توجد فروؽ في ال

 القياس الأوؿ قيد الدراسة.

 توجد علبقة عكسية بيف القمؽ والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة.

ـ، 200ـ، 100توجد فروؽ في القمؽ وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بيف عدائي ) 

 ـ (.400

 لتساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة تحقيؽ أىداؼ عدة منيا:مف خلبؿ ىذه ا

التعرؼ عمى الفروؽ في القمؽ وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بيف القياس الأوؿ 

والثاني، وكذلؾ تحديد العلبقة بيف القمؽ كحالة والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة، 

ـ، 100الانتباه "حدة، التركيز" بيف عدائي ) والتعرؼ عمى الفروؽ في القمؽ وبعض مظاىر

 ـ (.400ـ، 200

ومف خلبؿ استخداـ الطالب لممنيج الوصفي، مف اجؿ الكشؼ عف الظاىرة        

وتشخيصيا وتحديد العلبقة بيف عناصرىا، كما اعتمدت الأطروحة عمى عينة لمدراسة 

لقصيرة في بطولة إفريقيا الثانية بالطريقة العمدية لمعدائيف المشاركيف في سباقات المسافات ا
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جويمية، والذيف مثموا 5ـ المقامة في الجزائر بممعب 2000جويمية  14الى 10عشر مف 

 لاعبا.18تونس المغرب في العاب القوى وكاف عددىـ  و عدائي منتخبات الجزائر

واستخدمت الدراسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثؿ في       

اختبار القمؽ كحالة "لسبيمبيرجر" لمكشؼ عف ظاىرة القمؽ "كحالة وكسمة" لدى الرياضييف 

 في جميع المراحؿ.

 -" لقياس الانتباه "حدةؼانقي مو  -أما الأداة الثانية فتتمثؿ في اختبار التصحيح "بوردوف

 كيز" وقياس مستوى الأداء المسجمة في التدريب والمنافسة كمقياس لمستوى لمعدائيف.تر 

 وقد توصؿ الطالب إلى مجموعة مف النتائج منيا:

 تزداد حالة القمؽ وضوحا وأثرا في مرحمة المنافسات. -

 كمما زادت حالة القمؽ لدى العدائيف كمما انخفض المستوى الرقمي لأدائيـ. -

ـ في مرحمة بدء المنافسات القصيرة عنيا عند 400قمؽ عند عدائيتقؿ حالة ال -

 ـ.200ـ و100عدائي

 يتأثر مظير حدة الانتباه سمبا بزيادة حالة القمؽ لدى العدائيف في مرحمة المنافسات. -

ومف خلبؿ ىذه النتائج والفرضيات التي تحققت وتوصؿ إلييا الطالب كانت بمثابة        

 قاعدة أساسية بنيت عمييا ىذه الدراسة الحالية.
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 :ثالثةالدراســة ال

مذكرة لنيؿ درجة الماجستر تحت عنواف " مدى تاثير القمؽ عمى رياضي النخبة " عينة 

 في كؿ مجموعة  30الاناث  الدراسة كانت متكافئة بيف الذكور و

 و مف اىـ اىداؼ الدراسة ايجاد حموؿ للببتعاد عف ىذه السمة 

 :رابعةالدراســة ال

 دراسة سماح احمد الذيب و احمد محمد عبد الخالؽ 

  :ىدؼ الدراسة 

 .  بالتعب المزمف و علبقتو بالقمؽ و الاكتئا

  :نتائج الدراسة  

جنسيف كما اسفرت عف وجود ارتباطات بيف التعب اسفرت النتائج عف وجود فروؽ بيف ال
 المزمف و القمؽ و الاكتئاب. 
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 تمييد:

يرغب الرياضيوف في توفر قدر ما مف الضغط النفسي في حياتيـ الرياضية وفي        
مف تمؾ الأشياء التي يجد فييا كثير مف الرياضييف عناصر تنبيو الواقع يعد ضغط المباراة 

وتحفيز لو، غير انو مف المعموـ أف زيادة الضغوط المفرطة، تقمؿ مف الأداء الناجح في 
المنافسة، كما يقوؿ "ستيؼ بود بورسكي " بطؿ العالـ السابؽ في التزحمؽ:"شدة عصبيتي 

 تدمر قدرتي عمى الأداء".

تساب الميارات المناسبة لمضبط الإرادي لمقمؽ أو الإثارة غير المرغوب فييما لذا فاك       
 يشكؿ جزءا ىاما في الخطة العقمية لمعب.
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 مفيوم الأداء الرياضي:-1

إف الأداء الرياضي بصفة عامة يشمؿ جميع مياديف الحياة مف سموكات ونشاطات           
يقوـ بيا الفرد بشكؿ مستمر ومتواصؿ في كؿ أفعالو وأقوالو لتحقيؽ أىداؼ معينة ومف اجؿ 
بموغ حاجاتو وأغراضو المحددة سواء كاف في المجاؿ العممي أو المجاؿ التعميمي أو في 

ىذا الأخير الذي عرؼ تطورا كبيرا وممحوظا نتيجة الأبحاث العديدة  المجاؿ الرياضي،
 والدراسات المعمقة في محاولة لتحسينو خدمة لمرياضة والرياضييف.

ويعرفو الدكتور "عصاـ عبد الخالؽ" الأداء الرياضي عمى انو:"إيصاؿ الشيء إلى        
فرد لأفضؿ سموؾ ممكف نتيجة المرسؿ إليو : وىو عبارة عف انعكاس لقدرات ودوافع لكؿ 

لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سموؾ يوصؿ إلى 
نتيجة كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمـ، وىو الوسيمة لمتعبير عف عممية التعميـ 

 (.(214-215، ص)1983)الطالب،  سموكيا".

 ومستويات منيا:وللؤداء الرياضي درجات 

 ويقصد بو أف يؤدي الفرد أفضؿ أداء ممكف قدر استطاعو. الأداء الأقصى: -

 ويقصد بو ما يؤديو الفرد بالفعؿ وطريقة أدائو، وليس ما يستطيع أدائو.الأداء المميز: -

 القمق والأداء الرياضي التنافسي: -2

لتنافسي لابد مف الإشارة إلى أف القوى اعند مناقشة العلبقة بيف القمؽ والأداء الرياضي       
الدافعة للؤداء الرياضي يمكف أف يكوف مصدرىا ايجابيا عندما تكوف نابعة مف الفرح 

لتنافسي ويمكف أف يكوف مصدرىا سمبيا عندما تكوف نابعة مف اوالسعادة لمواجية الموقؼ 
يف قدرا مرتفعا ومتساويا القمؽ في مواجية نفس الموقؼ التنافسي. فقد يمتمؾ اثناف مف اللبعب

لإشارة فقد تكوف امف ىذه الاستثارة الدافعة نحو التنافس ولكنيما يختمفاف في طبيعة ىذه 
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استثارة الأوؿ نابعة مف انفعاؿ ايجابي كالفرح والسرور بينما تكوف استثارة الثاني نابعة مف 
 انفعاؿ سمبي كما في حالة القمؽ.

اسة العلبقة بيف مستوى القمؽ والأداء الرياضي التنافسي، ولقد اىتـ بعض الباحثيف بدر      
فضؿ اوأسفرت نتائج بحوثيـ عمى انو لا يوجد مستوى محدد مف القمؽ يساعد عمى إظيار 

داء لمرياضي، فقد يؤدي مستوى معيف مف القمؽ إلى مساعدة احد الرياضييف عمى تحقيؽ ا
إلى إعاقة رياضي أخر عف تحقيؽ فضؿ انجاز لو، بينما يؤدي نفس المستوى مف القمؽ ا

الانجاز المتوقع منو، وىذا التبايف في تأثير نفس المستوى مف القمؽ عمى مختمؼ الرياضييف 
راجعة لطبيعة الشخص الرياضي في تقديره لقدراتو الذاتية وكذلؾ إدراكو لطبيعة الموقؼ 

 الرياضي التنافسي الذي يواجيو.

عداد النفسي لمرياضييف أف الرياضييف في حقؿ الاكما أسفرت ملبحظات العامميف       
الذيف يتصفوف بالقمؽ كسمة مميزة لشخصياتيـ يكوف أدائيـ أفضؿ عندما يكونوف عمى ىذه 
الحالة قبؿ التنافس، بينما يضعؼ أداؤىـ عندما لا يكونوف في ىذه الحالة، فالقمؽ لدى مثؿ 

سموكيا اعتاد عميو، وابتعاده عف حالة  الحياة ونمطا ىذا الرياضي يعتبر جزءا مف أسموبو في
القمؽ لا يفيده في التنافس الشديد، مف جية ومف جية أخرى، فاف ىناؾ بعض الرياضييف 
الذيف تنتابيـ حالة القمؽ الشديد قبؿ بداية كؿ منافسة لدرجة يصعب عمييـ التعامؿ مع 

ابوف بالغثياف والقيء، الآخريف أو التحدث إلييـ أو الاستماع إلى حديث يوجو ليـ، وقد يص
وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضييف ىي بمثابة مؤشرات ايجابية لاستعدادىـ النفسي الخاص 
بالتنافس، وغياب ىذه الظواىر لحالة القمؽ قبؿ التنافس تعتبر مؤشرات سمبية لاستعدادىـ 

 النفسي.

فضؿ أداء، إلا أف بالرغـ مف أف لكؿ رياضي مستوى مف القمؽ يساعده عمى تقديـ أ      
محاولات البحث في ىذا الاتجاه قد أسفرت عف وجود مستوى مناسب مف القمؽ يتناسب مع 
طبيعة كؿ أداء، فالأداء الذي يتميز بالدقة يختمؼ في طبيعتو، ومف ثـ في متطمباتو عف 
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ى ذلؾ الأداء الذي يتميز بالسرعة أو بالقوة وىكذا، فمكؿ طبيعة مف الأداء تحتاج إلى مستو 
 (.(253-252)فوزي، ص) معيف مف القمؽ

 دور المدرب في ثبات الأداء الرياضي: -3 

يعد ثبات الأداء الرياضي للبعب احد المؤشرات اليامة لعمؿ المدرب حيث أنيا تعبر       
 عف ارتفاع وازدىار كافة جوانب إعداده إذ يتأثر ىذا الثبات بجممة عوامؿ منيا:

 والعاطفي في المنافسات.درجة ثبات الانفعالي  -

 كيفية التحكـ في انفعالات اللبعب أثناء المنافسة. -

 الدوافع المرتبطة باشتراؾ اللبعب في المنافسة. -

وثبات الأداء الحركي للبعبيف يعني القدرة أو الإمكانية في المحافظة المستمرة         
لظروؼ القصوى لمتدريب أو والمستقرة عمى مستوى عاؿ مف الكفاءة الحركية سواء خلبؿ ا

المسابقات في إطار حالة نفسية ايجابية ويؤثر عمى حالة ثبات الأداء الحركي مجموعة مف 
 العوامؿ النفسية منيا ما يمي:

الصفات العقمية ودرجة ثباتيا مثؿ: التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعؿ، التصور لتنفيذ  -
ظروؼ التدريبية أو التنافسية سواء مختمؼ الواجبات الحركية الميارية في كافة ال

كانت عالية أو منخفضة الشدة وذلؾ عف طريؽ ظيور بعض ردود الأفعاؿ العصبية 
 المترتبة عمى ذلؾ بغض النظر عف حالة الإجياد والصعوبات الخارجية.

الصفات الشخصية ودرجتيا سواء مف حيث الشدة أو الثبات مثؿ الدوافع المساعدة  -
درجة الثبات والاستقرار أو الاتزاف العاطفي للبعب، مستوى في تحقيؽ الانجاز و 

التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغييره أو تبديمو عمى ضوء خبرات الفشؿ أو 
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النجاح التي يحققيا اللبعب، ومستوى نمو العمميات العصبية والنفسية والمقدرة عمى 
 تحمؿ الأعباء النفسية.

نفسية قبؿ وأثناء المنافسة تحت مختمؼ الظروؼ أو المقدرة عمى التحكـ في الحالة ال -
الدوافع والأشكاؿ سواء كانت )صعوبات داخمية أـ صعوبات خارجية(، فالتحكـ 

التدريب اليومي المنتظـ يساعد عمى الارتفاع  الواعي في مثؿ ىذه الحالة مف خلبؿ
افة العوامؿ في درجة ثبات أداء اللبعبيف خلبؿ المباراة، كذلؾ المساعدة في تمييز ك

 التي تساعد عمى عدـ تركيز اللبعب قبؿ المنافسة.

العلبقات النفسية والاجتماعية بيف أفراد الفريؽ والتي تساعد عمى الأداء الثابت لمفريؽ  -
المتمثمة في درجة التحاـ أو تماسؾ الفريؽ بما يحقؽ جوا نفسيا وعلبقات متبادلة 

 وملبئمة.

 الأداء الرياضي:اعتبارات المدرب عند تقويم  -4

يجب أف يكوف ىناؾ تقويـ لمستوى الأداء عقب نياية كؿ وحدة تدريبية لكي يتسنى       
للبعبيف التعرؼ عمى مستواىـ خلبؿ الوحدات التدريبية لكي يستطيعوا مواصمة التقدـ خلبؿ 

داء الوحدات التدريبية اللبحقة، وىناؾ اعتبارات عمى المدرب مراعاتيا عند تقويـ ىذا الأ
 وىي:

لكؿ وحدة تدريبية ىناؾ ىدؼ، لذلؾ عمى المدرب تبميغ اللبعبيف بتحقيؽ ذلؾ اليدؼ أو  -
عدمو وكذلؾ تحديد ىدؼ لموحدة التدريبية اللبحقة وىكذا. لذلؾ عند وضع الوحدة الجديدة 
يجب أف يكوف ىناؾ تفادي لجميع الأخطاء والسمبيات التي رافقت الوحدة التدريبية والبدء مف 

 ديد في الوحدة التدريبية اللبحقة.ج
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أف يكوف ىناؾ تسجيؿ لسمبيات وايجابيات وحدة تدريبية ليتسنى بعد ذلؾ مف مراجعة  -
شاممة والتعرؼ عمى مدى التطور الذي حصؿ للبعبيف والتحقؽ مف تحقيؽ الأىداؼ 

 المرسومة.

التي عمى المدرب أف يسأؿ نفسو دائما: ىؿ حقؽ المطموب لموحدة التدريبية  -
وضعيا؟ولماذا؟و لماذا لـ يتحقؽ؟، وىذه الإجابة تعد تخطيطا مستقبميا لوضع الأسس 

 السميمة لعممية التدريب.

 الخصائص النفسية لممنافسات الرياضية وتأثيرىا عمى أداء اللاعب: -5

تعتبر المنافسات الرياضية عاملب ىاما وضروريا لكؿ نشاط رياضي، ويرى أف       
يش بدوف منافسة، واف عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطوي عمى أي الرياضة لا تع

معنى إلا بارتباطيا بإعداد الفرد لكي يحقؽ أحسف ما يمكف مف مستوى في الأداء خلبؿ 
المنافسة)المباراة( الرياضية، وفي ضوء ىذا المفيوـ تكوف المنافسة الرياضية ما ىي إلا 

لرياضي، ولكف لا ينبغي أف ننظر إلى "المنافسة الرياضية" اختبار لنتائج عمميات التدريب ا
نما عمى أنيا نوع ىاـ مف العمؿ التربوي، إذ أنيا  عمى أنيا نوع مف أنواع الاختبار فحسب، وا 
تسيـ في التأثير عمى تنمية وتطوير ميارات وقدرات الفرد وتشكيؿ سماتو الخمقية والإدارية، 

 يمي:ومف أىـ ىذه الخصائص النفسية ما 

إف المنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط يحاوؿ فيو الفرد الرياضي إحراز الفوز، وتسجيؿ  -
أحسف مستوى مف الأداء، ولا يتأسس ذلؾ عمى الدوافع الذاتية لمفرد فحسب، بؿ أيضا عمى 
الدوافع الاجتماعية،)كرفع شأف الفريؽ أو سمعة النادي مثلب( إذ أف ذلؾ يعتبر مف أىـ القوى 

 ي تحفز الفرد نحو الوصوؿ لأعمى المستويات الرياضية.الت

تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الفرد لأقصى قواه وقدراتو النفسية والبدنية  -
لمحاولة تسجيؿ أحسف مستوى ممكف مف الأداء، وتعتبر ىذه الناحية مف أىـ مميزات 
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تربويا وتسيـ في تطوير وتنمية الكثير المنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد تأثيرا 
 مف خصائصو وسماتو النفسية الخمقية والإدارية.

تسيـ المنافسات الرياضية في الارتقاء بمستوى جميع الوظائؼ العقمية والنفسية مثؿ  -
الإدراؾ والانتباه وعمميات التفكير والتصور، إذ تحتاج المنافسة الرياضية إلى استخداـ كؿ 

 لأقصى مدى ممكف.ىذه الوظائؼ 

تتميز المنافسات الرياضية بحدوثيا في حضور جميور غفير مف المشاىديف الأمر الذي  -
لا يحدث في كثير مف فروع الحياة اليومية، ويختمؼ تأثير المشاىديف عمى الفرد الرياضي 
اختلبفا واضحا، فتارة يساعد عمى رفع مستوى الرياضييف وتارة أخرى يكوف سببا في عدـ 

 ادتيـ.إج

تجرى المنافسات الرياضية طبقا لقوانيف ولوائح ثابتة معروفة، وتحدد ىذه القواعد والقوانيف  -
والموائح المختمفة النواحي الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولسموؾ الفرد، وبذلؾ تجبر الأفراد 

المستويات  عمى احتراميا والعمؿ بمقتضاىا، ومف ناحية أخرى تضمف المقارنة العادلة بيف
 الرياضية بعضيا بالبعض الآخر.

وقد يرى البعض أف التنافس بطبيعتو ما ىو إلا صراع يستيدؼ الفوز والتفوؽ عمى  -
الآخريف وكثيرا ما يرى المتنافس في منافسيو خصوـ لو، كما ينظر البعض إلى التنافس 

لسبؽ الجنوبي لتسجيؿ الرياضي نظرة فييا الكثير مف المغالاة عندما يرى في الرياضة سوى ا
الأرقاـ والتفوؽ الرياضي ويتناسوف أف الوصوؿ إلى المستوى الرياضي العالي ناحية ىامة 

)محمد  مف النواحي التي يسعى إلييا كؿ مجتمع ولكنيا ليست بطبيعة الحاؿ ىدفو الأوحد
 (. (32-30، ص)1987حسف علبوي ، ، 
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 المنافسة ونوعية الأداء:فئات تصنيف الرياضيين عمى أساس نتائج  -6

أف نتائج أي مسابقة لأي رياضي تقع في واحدة مف الفئات الأربع المحددة، حيث       
يمكف لمرياضي أو الفريؽ أف يكسب أو يخسر المباراة، كما يمكف أف يكوف مستوى الأداء أو 

 المعب جيدا أو ضعيفا وىذه الفئات ىي:

 المكسب والأداء جيد:  -6-1

 ر ىذه الفئة الأسيؿ في التعامؿ مع الرياضييف حيث أف الأداء جيد، والمكافأة أي تعتب      
الفوز تحقؽ وينصح المدرب بتوجيو التقدير لمرياضييف عمى ىذا الانجاز، كذلؾ مف اف 

الأىمية تفسير نجاح الرياضييف في ضوء ما يتمتعوف بو مف قدرات ميارية ونفسية، حيث أف 
أنفسيـ وقيمة الذات لدييـ، إضافة إلى ما سبؽ يجب التركيز أكثر ذلؾ يزيد مف ثقتيـ في 

عمى الجيد الذي يبذلو الرياضيوف في المباراة وأىداؼ الأداء، كما يجب عدـ التركيز عمى 
المكسب، فبالرغـ مف انو شيء مستحب، وتجدر الإشارة إلى أىمية توجيو الرياضييف إلى 

لاقتراحات لتطوير الأداء، عمى أف يتـ ذلؾ في التمريف النقاط السمبية في المباراة، وما ىي ا
 التالي وليس بعد المباراة مباشرة، ويقدـ في شكؿ التوجيو البناء وليس النقد السمبي

 المكسب ولكن الأداء ضعيف: -6-2

عندما يكسب الفريؽ المباراة أو يحقؽ فوزا بالرغـ مف أف مستوى الأداء في المسابقة       
ف الأىمية أف يعرؼ أفراد الفريؽ أف المكسب الذي تـ تحقيقو جاء بسبب كاف ضعيفا فم

ضعؼ المنافس وليس كنتيجة لقدراتيـ البدنية والميارية، ويمثؿ ذلؾ أىمية كبيرة حتى لا 
 يكافأ الرياضيوف أنفسيـ عمى النتائج وينسبوف ذلؾ لقدراتيـ وجيدىـ وذلؾ يخالؼ الواقع.

ف الأىمية مكافأة الرياضييف الذيف تميزوا بالأداء الجيد ىذا وبالرغـ مف ضعؼ الأداء فم
 ومساعدة الرياضييف مف التعرؼ عمى جوانب الضعؼ ومف ثـ التمرف عمييا وتطويرىا.
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وبشكؿ عاـ، مف الأىمية ألا يكوف التوجيو ضربا مف العقاب نتيجة ضعؼ الأداء، ولكف 
 يقدـ في شكؿ ايجابي وبناء.

 جيد:الخسارة ولكن الأداء  -6-3

صعوبة، فما أقصى عمى النفس مف الخسارة  رتمثؿ ىذه الفئة مف النتائج المتوقعة الأكث     
بالرغـ مف الأداء الجيد، وىنا يجدر التساؤؿ عف كيفية تدعيـ النواحي الايجابية للؤداء، 

 وكيؼ يمكف التعامؿ مع انخفاض الروح المعنوية لمرياضييف أو الفريؽ؟.

مناسب أف يقدـ المدرب حديثا موجزا مع الرياضييف عقب المباراة ربما لا ربما كاف مف ال     
يتجاوز الدقيقتيف، حيث أف كؿ رياضي يعيش تجربة الفشؿ بطريقتو، ويفضؿ أف يتضمف 

 الحديث النقاط التالية:

 تقدير الجيد والأداء المتميزيف بالرغـ مف الخسارة. -

رياضة، ولا تنقص مف التقدير للؤداء الجيد لخسارة تعتبر شيئا طبيعيا ومتوقعا في ال -
 والجيد المبذوؿ.

توضيح أف المشاعر )الحزف، الغضب( تمثؿ ردود فعؿ طبيعية لمخسارة وربما يصعب  -
التخمص منيا بعد المباراة مباشرة، ولكف يمكف التخمص منيا مع مضي الوقت يوما أو 

 يوميف.

قة، وذلؾ لتقميؿ التأثير السمبي لمخسارة عمى يمكف الإقلبؿ مف أىمية النتائج ليذه المساب -
 تقدير الرياضي لذاتو.
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 الخسارة والمعب ضعيف: -6-4

عندما يواجو المدرب ىذه الفئة، فمف الأىمية أف يعزى الفشؿ كنتيجة لمتقصير في       
الجيد والحاجة إلى تحسيف الميارات البدنية والميارات النفسية، كما أف مف الأىمية أف يعبر 

 عف عدـ الرضا لمجيد والأداء الضعيفيف.

رجاء ذلؾ إلى وينصح في ىذه الحالة بعدـ التحدث مع الرياضييف بعد      المباراة مباشرة، وا 
التمريف التالي لممسابقة حيث يتـ التركيز عمى المشكلبت الفعمية وكيفية تطويرىا، وبالرغـ 
 مف ذلؾ يجب عدـ إغفاؿ تقدير الجيد والأداء لبعض الرياضييف الذيف اظيروا أداء حسنا

 (.(405-407، ص)2000)راتب:، 
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 خلاصة:

يقترف القمؽ بالإثارة، فإف زيادة القمؽ عف القدر المطموب يؤدي إلى ارتباؾ عندما       
عاقتو.  الأداء الرياضي وا 

كما أف انخفاض مستوى القمؽ المطموب يؤدي إلى اللبمبالاة في مواجية الموقؼ، وفي      
كمتا الحالتيف)ارتفاع وانخفاض القمؽ( عف القدر المطموب يكوف عنصرا سمبيا في الموقؼ 

 الرياضي التنافسي.

ذا كاف مقدار القمؽ مناسبا لنوع التيديد الذي يواجيو أو يتوقعو الرياضي، كاف ذلؾ       وا 
مناسبا لإصدار السموؾ المطموب دوف غيره، ويستطيع بو الرياضي مواجية الموقؼ الميدد 

 لو والتغمب عمى ىذا التيديد، وىنا يكوف القمؽ عنصرا ايجابيا.
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 تمييـــــــــــــــــــــــد : 

سنة  19 -17إذا كنا بصدد التحدث عف سف الأواسط في كرة القدـ أو المرحمة الممتدة مف 

عمى مرحمة حاسمة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة  فإننا نسمط الضوء

المراىقة وىي مرحمة مف مراحؿ عمر الإنساف لابد لكؿ واحد منا أف يمر بيا ، تأتي بعد 

تو لصبى ودخؿ مرحمة جديدة . تتميز ىمرحمة الطفولة فيكوف بذلؾ قد تخطى مرحمة ا

ية والنفسية والانفعالية والتي تؤثر بصورة بالغة عمى المرحمة بالعديد مف التغيرات الفيزيولوج

حياة الفرد في المراحؿ المتتالية مف عمره ، وبداية مرحمة المراىقة تتحدد بالبموغ الجنسي 

بينما نيايتيا تتحدد بالوصوؿ إلى مراحؿ النضج في مراحؿ النمو المختمفة ويبقى ىذا التحديد 

ي إعطاء مفيوـ أوسع وأشمؿ لممراىقة ، ومف خلبؿ محؿ اختلبؼ العمماء الذيف اختمفوا ف

ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى تحديد مميزات نمو لاعب الأواسط والمشاكؿ التي تعترضو في ىذا 

 .السف وكذا علبقتو بممارسة كرة القدـ والمحيط الرياضي 
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 تعريف فئة الأواسط وتحديدىا : -1

يصنؼ فريؽ كرة القدـ إلى خمسة فئات وىي : الأصاغر ، الأشباؿ ، الأواسط ، الآماؿ     

 19-17، الأكابر  والفئة الوسطى ىي فئة الأواسط ، المحددة بالمرحمة العمرية الممتدة بيف 

سنة اللبعب في ىذه الفئة يكوف في مرحمة جد حاسمة وىامة في حياتو ألا وىي مرحمة 

ىي إلا مرحمة تدعيـ التوازف المكتسب مف المرحمة السابقة ويتـ تأكيده في  المراىقة ، وما

ىذه الفترة ، إذ أف الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابعا  يتجو فييا الفرد محاولا أف يكيؼ نفسو 

مع المجتمع الذي يعيش فيو ، بحيث يحاوؿ التعود عمى ضبط النفس والابتعاد عف العزلة 

 الجماعة .   والانطواء تحت لواء

 خصائص النمو عند فئة الأواسط : -2

يتميز نمو لاعب فئة الأواسط بعدة خصائص ، جسمية ، انفعالية ونفسية واجتماعية     

وكذا خمقية  والتي ليا الأثر الكبير في تكويف شخصية اللبعب المراىؽ ، وعمى مدى تكيفو 

ط ىي نفسيا خصائص النمو في المحيط الذي يعيش فيو  وخصائص نمو لعب فئة الأواس

 في مرحمة المراىقة .

           النمو الجسمي : 2-1

إف البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىؽ ، ويشمؿ مظيريف أساسييف »     

مف مظاىر النمو وىما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضوي ، والمقصود بالنمو 

و في الأجيزة الداخمية غير الظاىرة لمعياف التي يتعرض ليا المراىؽ الفيزيولوجي ىو النم
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أثناء البموغ وما بعده ، ويمؿ ذلؾ بوجو خاص النمو في الغدد الجنسية ، أما النمو العضوي 

. فيتمثؿ في الأبعاد الخارجية كالطوؿ ، الوزف والعرض ، حيث يكوف متوسط النمو بالنسبة 

بالنسبة لمطوؿ ، ويؤدي النمو الجسمي إلى الاىتماـ بالجنس  سـ 29كغ في السنة ، 3لموزف 

الآخر ، وييتـ المراىؽ بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية وقوة عضلبتو ومياراتو الحركية ، 

ذا لاحظ المراىؽ أي انحراؼ في مظيره  لما تحممو مف أىمية في التوافؽ الاجتماعي وا 

ذا أخفؽ ينتابو الضيؽ والقمؽ وىو الشخصي فإنو يبذؿ قصارى جيده لتصحيح الوضع و  ا 

 (.( 48المراىقة "، ، ص ) -)نوري الحافظ  «يؤدي ذلؾ إلى الانطواء والانسحاب 

 النمو الحركي :  2-2

تتميز ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية مف مظاىره تصبح حركات المراىؽ أكثر »     

توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو ، وتزداد سرعة زمف الرجع ، وىو الزمف الذي يمي بيف 

مثير وبيف استجابة ليذا المثير كما أف النمو الحركي يتفؽ معناه إلى حد كبير مع المعنى 

ف حيث كونو مجموعة مف التغيرات المتابعة التي تسير حسب أسموب ونظاـ العاـ لمنمو م

 مترابط خلبؿ حياة الإنساف ولكف وجو الاختلبؼ ىو مدى التركيز 

عمى دراسة السموؾ الحركي والعوامؿ المؤثرة فيو ، وقد جاء تعريؼ أكاديمية النمو الحركي 

 ولةالمسئياة الإنساف ، والعمميات عمى أنو عبارة عف التغيرات في السموؾ الحركي خلبؿ ح

 (.(339)حامد عبد السلبـ زىراف: " عمـ النفس، الطفولة والمراىقة "، ) «عف ىذه التغيرات 
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 النمو النفسي : 2-3 

في ىذه المرحمة يلبحظ تعاقب مراحؿ مف الإثارة النفسية أو الإحباط النفسي ، حيث  »    

يظير غالبا اىتمامات مجردة ومثالية ودينية ، ومف ناحية أخرى يعتبر الباحثوف المراىقة سف 

الإيماف العفوي وسف الدقة والفضوؿ ويمكف إف الأفكار عمى العقؿ ، المفاىيـ الإنسانية 

 (8002 الدليمي ف.،)  « وعشؽ المجردات

 النمو الاجتماعي والأخلاقي : 4 – 2

مف المظاىر الأساسية لمنمو الاجتماعي في ىذه المرحمة التحرر مف سمطة الأسرة ،  »    

وتأكيد الذات ومحاولة إشعار الآخريف بالمكانة الاجتماعية ، كما يلبحظ اتساع العلبقات 

بو  والاىتماـشعور المراىؽ بالمسؤولية نحو مجتمعو الاجتماعية وتكويف الصداقات كما يبدأ 

ومشاركتو لأحداثو كما نشير إلى ارتباطو بمجموعة محدودة يتبادؿ مع أفرادىا النصح 

والمعرفة ويميؿ إلى التعاوف مع الآخريف لمقياـ ببعض الخدمات تأكيدا لممكانة الاجتماعية ، 

يكيؼ سموكو بما يتناسب مع سموؾ البطؿ كما أف المراىقة تعرؼ بأنيا مرحمة الإبطاؿ فيو 

  «الذي اتخذه نموذجا لنفسو 

 النمو العقمي :  2-5

تتميز ىذه المرحمة بالاىتمامات التكتيكية الإطلبعية أو العقمية ، وتخضع ىي أيضا  »    

لنوع مف التصعيد وتتحوؿ إلى اىتمامات عقمية مجردة تدفع المراىؽ إلى البحث عف 
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لمحياة الثقافية التي يستطيع بموغيا فيتوجو إلى دراسة التاريخ ويوسع نظرتو  الإشكالية الأولى

 إلى الوجود بأف يضيؼ إلى المكاف بعدا آخر ىو الزماف .

والفنوف ثـ الموسيقى وأماـ  والشعري.كما أف المراىؽ يعطي عناية كبيرة لممجاؿ الأدبي     

امة وعمى استخداميا ، حتى يصؿ إلى الكوف يغدو قادرا عمى تصور العلبقات المجردة الع

العلبقات الرياضية وتنشأ لو فكرة القانوف الطبيعي ، وفي جميع المياديف يصبو إلى 

صطفى م) «منظومات مف الحقائؽ النيائية تمنحو ميادا ومتكأ لشعوره بشخصيتو الخاصة 

 (( .30،  29غالب: "سيكولوجية الطفولة والمراىقة "، )

 الانفعالي:النمو  – 2-6

إف التغيرات الجسمية الجنسية التي تظير أثناء المراىقة تؤثر عمى نفسية وعمى سموؾ »     

 المراىؽ وتفكيره وتصرفاتو ولذا ىناؾ نمو انفعالي يميز المراىؽ منو :

شدة الحساسية والخجؿ والشعور الحاد بالذنب في كؿ ما يفعمو واليروب إلى التديف  -

 اب ويخرج مف المبادئ الدينية والخمقية .المتزمت خوفا مف العق

 الأسرة،المراىؽ يميؿ لمتمرد عمى تعاليـ الأسرة والمدرسة خلبفا لمطفؿ الذي يميؿ لمواء  -

كما يختمؼ المراىؽ عف الطفؿ في الميؿ الشديد لتحسيف المظير الشخصي في 

في معظـ  الشكؿ والممبس وطريقة الكلبـ والعناية بشعره والحرص عمى إثبات الرجولة

 تصرفاتو.
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يريد المراىؽ الدخوؿ في عالـ الكبار والتشبو بيـ وىذا التكيؼ للؤوضاع الجديدة  -

 والتخمي عف العادات القديمة مرتبطا بالتوتر الانفعالي واحتماؿ الفشؿ .

كما أف ىناؾ عدـ استقرار انفعالي ناتج عف الدوافع الجنسية والتغيرات الفيزيولوجية  -

يـ وتفسير ، إلا أف المجتمع يعتبرىا مف الموضوعات التي لا يمكف التي تحتاج إلى ف

 مناقشتيا .

ولكف الممنوع غالبا مرغوب فيو ويمجأ بالتالي المراىؽ إلى مغامرات جنسية طائشة ،  -

ولذا يظير في مرحمة المراىقة خصوصا أغراضا عصبية مثؿ القمؽ العصبي ، توىـ 

 المخاوؼ المرضية التي تكوف بدوف سبب .المرض ، الأفكار والأفعاؿ القيرية أو 

حالة :" أضواء عمى نفسية المراىؽ المصري ، لصامويؿ مغاريوس "  82وفي دراسة لػ -

سمات المراىقة الإنسحابية التي تتسـ بالانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخجؿ ، 

وكانت جممة والشعور الحاد بالنقص وأحلبـ اليقظة والمثالية التي تقترب مف التصرؼ 

  حالة 82ىذه الأنماط الإنسحابية في حالة مف الػ 

أما نمط المراىقة المتمردة فتنقسـ بأنواع السموؾ العدواني عند الأسرة والمدرسة ، »     

وىناؾ المراىقة المنحرفة التي تتصؼ بالسموؾ الشاذ مثؿ : السرقة ، الكذب والغش واليروب 

مف المنزؿ ، إلى جانب ذلؾ ىناؾ حالات كثيرة مف المراىقة المتكيفة وتتصؼ ىذه بالسموؾ 

الحميدة والصادقة واليدوء في الحياة الاجتماعية ، ولكف يبدوا أف الاستجابة  السوي والأخلبؽ
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حامد عبد السلبـ زىراف: " عمـ )السمبية أكثر مف الاستجابة الإيجابية في مجتمع المراىقيف 

  (.(339النفس، الطفولة والمراىقة "، )

 أزمات فئة الأواسط:  -3

اعي وحتى الأخلبقي خاصة نموه النفسي والاجتمتواجو لاعب فئة الأواسط أزمات تعيؽ     

تو الفترة الحرجة مف العمر ونعني مرحمة المراىقة ، والسبب يعود إلى المحيط في مثؿ ى

كؿ ىذه المنظمات التي ليا علبقة ليذه الفئة ،  والناديالاجتماعي نفسو مف الأسرة والمدرسة 

ة الأواسط أو بصفة اعـ اللبعب وليذا سنطرح مختمؼ الأزمات التي يتعرض ليا لاعب فئ

 المراىؽ .   

 الأزمات النفسية : -3-1

تقؼ أماـ تطمعات اللبعب المراىؽ نحو التجديد والاستقباؿ أزمات نفسية تعيؽ ىذا     

 التطمع ويمكف تقسيميا إلى أزمات انفعالية ورغبات جنسية ونزعات عدوانية .

 الأزمات الانفعالية : 3-1-1

تتميز انفعالات المراىؽ بالتغيير وعدـ الثبات ، حيث نجده ينقمب مف انفعاؿ إلى آخر     

في مدى قصير فيو ينقمب مف حالة الزىو والفرح إلى القنوط واليأس وىناؾ ميزة أخرى ىي 

تحكـ المراىؽ في انفعاؿ الغضب يصرخ ويضرب ويكسر الأواني . وكذلؾ عند انفعاؿ الفرح 

الانفعالي "حركات ىستيرية " كما تتميز ىذه  فاالاتز وىذا ما يدؿ عمى  يفعؿ نفس الشيء
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المرحمة في الوقت نفسو بتكويف العواطؼ الشخصية ، عواطؼ نحو الذات تأخذ المظاىر 

التالية : الاعتناء بالنفس ، العناية بالينداـ وبطريقة الجموس والكلبـ ويحس المراىؽ أنو لـ 

       «برأي يعد طفلب صغيرا لا يؤخذ لو 

 الرغبات الجنسية : 3-1-2

يشعر المراىؽ أنو كبر واكتمؿ مف الناحية الجنسية ، وأنو يريد أف يصبر عف تمؾ     

الدوافع الجامحة في نفسو بالزواج إلا أنو يصطدـ بالواقع . فالقصور في المواد المادية يقؼ 

لفطرية وىنا تزداد حدة التوتر بينو وبيف ما ينشد إليو مف استقلبؿ  والتعبير عف دوافعو ا

الانفعالي . وبالرغـ مف أف ىذه العممية طبيعية إلا أنيا بالنسبة لمكثير مف الفتياف المراىقيف 

كابوس يمسؾ بثيابو ، فيـ يعتبرونو خطيئة ثـ إف الجيمة وأدعياء المعرفة مف الآباء غالبا ما 

-)نوري الحافظ  «سوء الفيـ والتقدير  يزيدوف الطيف بمة ، ويثقموف عمى كواىؿ أبنائيـ نتيجة

    (.( 48المراىقة "، ، ص ) 

 النزعة العدوانية : 3-1-3

مف الأزمات النفسية الشائعة عند المراىقيف النزعة إلى العدواف عمى الآخريف مف »     

زملبئيـ ، وعمى الرغـ مف أف النزعة تشكؿ أزمة واحدة ، إلا أف أعراضيا تختمؼ مف مراىؽ 

الاعتداء بالسرقة ، إلقاء التيـ  –آخر مثلب : الاعتداء بالضرب والشتـ عمى الزملبء إلى 

 « عمى الزملبء
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فعمى المدرب أف ييتـ بجميع ىذه الأمور بالنسبة للبعبيو حتى يتسنى لو أف يدرؾ  -

 أسباب تصرفات لاعبيو ومشاكميـ التي تؤثر كثيرا في مردودىـ .

 الأزمات الاجتماعية : -3-2

 علاقة اللاعب المراىق بالأسرة :  -3-2-1

يدرؾ المراىؽ عندما يتقدـ بو السف قميلب أف طريقة معاممتو لا تناسب ما وصؿ إليو »     

مف نضج ، ولا تقر رجولتو كفرد لو ذاتيتو ، ويفسر المراىؽ كؿ مساعدة مف قبؿ والديو عمى 

ة معاممتو والتقميؿ مف شأنو ويأخذ أنيا تدخؿ في أموره ، وأف المقصود مف ىذا التدخؿ إساء

 الاعتراض عمى سموؾ والديو أشكالا متعددة أىميا : 

والمجوء إلى بيئات أخرى قد يجد فييا منفذ لمتعبير عف  وعدـ الاستقرار العناد والسمبية  

    ( .(33)مصطفى غالب ص )  « حريتو المكبوتة

 : الاختلاف في المستوى -3-2-2

مف جممة الأسباب التي تعمؿ عمى اضطرابو وعدـ استقراره الانفعالي وعجزه المالي »    

الذي يقؼ دوف تحقيؽ رغباتو ويجعمو دائما مرتبطا بالعائمة ، وقد يجد المراىؽ نفسو في 

وسط جماعة مف رفاقو ينفقوف عف سعتو وىو في الوقت ذاتو عاجز عف محاورتيـ أو 

)مصطفى غالب ص  «سبب لو الضيؽ والشعور بعدـ الطمأنينةالاشتراؾ معيـ وكؿ ذلؾ ي

(33). ) 
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 الأزمات البدنية :  -3-3

 وصحية.تنقسـ إلى أزمات حركية 

 حركية:أزمات  3-3-1

و طولو بزيادة نمو العضلبت والعظاـ ، وتكوف  في مرحمة المراىقة يزداد وزف الجسـ»     

مف فقداف عنصر الرشاقة وعدـ القدرة عمى  ضئيمة ويتضح ذلؾ القدرة عمى العمؿ المتزف

ضبط المتغيرات الحركات ، وظيور علبمات التعب بسرعة ، حيث يرى العالـ ىامبورجر 

بأف مرحمة المراىقة ىي فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركية ، ومف ىنا يمكف تمخيص أىـ 

 :الحركية في ما يمي  الاضطرابات

حركات المراىؽ تفتقر إلى صفات الرشاقة ويتضح ذلؾ جميا إف  الافتقار إلى الرشاقة : -أ

 . بالنسبة لتمؾ الحركات التي تتطمب حسف التوافؽ مف مختمؼ أجزاء الجسـ

كثيرا ما نجد أف الحركات العادية لممراىؽ ترتبط بدرجة  الزيادة المفرطة في التحركات : -ب

و كبيرة ببعض الحركات الجانبية الزائدة وتعني تمؾ الزيادة الواضحة في حركاتو وعدـ قدرت

 (.(161-159)سعيد جلبؿ ومحمد علبوي ) .عمى الاقتصاد الحركي

الحركية الجديدة يجد المراىؽ صعوبة في اكتساب الميارات  نقص القدرة عمى التحكم : -ج

ونادرا ما نجد التعمـ مف أوؿ وىمة كما يظير كذلؾ الخوؼ الذي يساىـ في إعاقة اكتساب 

 واستيعاب الحركات الجديدة 
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يتميز سموؾ المراىؽ بعدـ الاستقرار الحركي والذي  التعارض في السموك الحركي العام : -د

ئب الحركة ف وفي بعض الأحياف يظير في القياـ بمختمؼ الحركات الغير مقصودة فتجده دا

نلبحظ أف حركاتو تتسـ بالفتور والتثاقؿ التي نصادفيا كثيرا في حصص التربية الرياضية 

سعيد جلبؿ ومحمد ) «خاصة بالنسبة لأنواع الأنشطة التي تتطمب زيادة الفعالية وبذؿ الجيد 

 (.(161-159علبوي )

  أزمات صحية : -3-3-2

إف المتاعب العرضية التي يتعرض ليا الشباب في مرحمة المراىقة ىي السمنة البدانة »     

إذ يصاب المراىؽ بسمنة بسيطة مؤقتة لكف إذا كانت السمنة كبيرة يجب عمى تنظيـ الأكؿ 

والعرض عمى الأطباء الأخصائييف فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة في الغدد كما يجب 

 راد مع الطبيب لمعرفة عرض المراىقيف عمى انف

 (.(161-159)سعيد جلبؿ ومحمد علبوي ) «متاعبيـ 

 خصائص لاعب فئة الأواسط : -4

 الصفات البدنية : -4-1

السرعة الانفعالية : تتمثؿ في العدو لأخذ الأماكف الشاغرة أو الانطلبؽ بسرعة نحو »     

 بالمنافس عند الدفاع .الكرة القادمة لموصوؿ إلييا قبؿ المنافس والجري لمحاؽ 
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ىي سرعة أداء اللبعب لمميارة بالسرعة والدقة والتكامؿ تحت ضغط  سرعة الحركة :    

 المنافس خاصة عند التصويت بدقة .

وىي القدرة عمى الاستجابة لممواقؼ والتحركات الخطيرة وىذا لتغيير  سرعة الاستجابة :    

 موقع المعب حتى يستطيع أف يستجيب بسرعة .

ىي القدرة العضمية في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا بالتوتر  القوة :    

وتؤثر تأثيرا كبيرا في الصفات الأخرى كالسرعة والتحمؿ والرشاقة وتظير «. العضمي 

 أىميتيا في المزاحمة للبستحواذ عمى الكرة بيف اللبعبيف .

ب لضرب الكرة بالرأس عند التصويب أو إبعاد تظير في الوث القوة المميزة لمسرعة : -    

 الكرة.

يجب التدريب عمييا يوميا ، ويتمثؿ في القدرة عمى المرور عمى منافس أو  الرشاقة : -   

 أكثر وتتطمب سلبسة في أداء الحركات سواء المراوغات في الأرض أو في اليواء.

لكي تؤدي الميارة بطريقة سميمة يجب أف تأخذ المفاصؿ في الجسـ الزوايا  المرونة : -    

الصحيحة وعميو يجب أف تكوف مرنة لذلؾ فإف مرونة العمود الفقري ليا دور ىاـ في 

 انسيابية الحركات.

التحمؿ جزء ىاـ مف المياقة البدنية حيث أنو يتوقؼ عمى استخداـ المداومة والتحمل :  -    

مجموعة كبيرة مف العضلبت ولمدة طويمة فيو عامؿ ىاـ يساعد عمى تحسيف المياقة البدنية 
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ونعني بالتحمؿ القدرة عمى الاستمرار في أداء متطمبات المباراة بدوف ىبوط المستوى وىو ما 

ائؽ الأخيرة فكمما زادت قدرتو عمى تحمؿ الأداء تأثرت يسمى بتحمؿ الأداء خاصة في الدق

صفاتو الإرادية مثؿ العزيمة والإصرار والعمؿ عمى النصر والثقة بالنفس للبستحواذ عمى 

 الكرة .

بيف أجزاء جسـ اللبعب عند أداء الميارات ىاـ جدا لدقة أداء اللبعب التوافق :  -    

ي إتقاف الميارة ، فإف لـ يكف ىناؾ توافؽ بيف نظر والتوافؽ مع الكرة ىو العامؿ الفيصؿ ف

اللبعب والكرة وأجزاء الجسـ تنعدـ قدرة اللبعب عمى التحكـ في الكرة ، لذلؾ كانت كؿ 

تمرينات الكرة تعمؿ عمى توافؽ نظر اللبعب وجسمو والكرة مف ىنا كانت أىمية اختبارات 

 (2008ليمي ف.، )الد «التوافؽ لتحدد مدى قدرة اللبعب عمى التوافؽ 

 الخصائص التشريحية والفيزيولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم : -4-2 

إف الدور الذي تمعبو الخصائص الفيزيولوجية في تطوير العضوية يرجع إلى الجياز »     

العصبي المركزي ، إف التدريب المتعدد الاختصاصات يجب أف يكوف اىتماما أساسيا في 

تطور عند اللبعبيف قابمية أداء النشاط الرياضي لمدة طويمة في الحياة الوسط الرياضي لكي ت

، لذلؾ يجب أف يكوف التدريب بطريقة حيوية تحفيزية مصحوبة بعدد كبير مف التجارب 

الناجحة ، فأثناء تعميـ الحركات التنسيقية المعقدة للبعب المراىؽ بطريقة منيجية يجب 

 وية وىما : الاىتماـ ليما تأثير كبير عمى العض
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 التبادلات الوظيفية . -

 إعادة الييئة المورفولوجية في شكؿ متطور يتميز بصفات أنتروبومترية . -

إف نمو الجسـ عند المراىؽ يتميز بصفات الإيقاع العالي وتطور وزف الجسـ أو ارتفاعو     

ى سنة والتطور الأقصى لمييكؿ العظمي لد 18.  17إلى الأعمى ينتيي عف الشباف نحو 

سنة تكوف  18الأطفاؿ مرتبط ارتباطا وثيقا بتشكيمة عضلبتيـ والأربطة المفصمية فعند 

ويتوازى مع ارتفاع ىاتو الكتمة العظمية العضمية ويتـ إتقاف  2.44/100الكتمة العضمية 

سنوات وعضلبت  10إلى  7الصفات الوظيفية ، وىاتو الأخيرة تتغير وتتجدد في سف 

سنة وتختمؼ قميلب عف البالغ فارتفاع قوة العضلبت بالنسبة  15 – 14المراىؽ تتجدد في 

سنة تنتج بصفة غير منسقة إلى جانب صفة القوة  19 – 11للبعبي كرة القدـ في المرحمة 

 سنة . 17 – 12نجد السرعة التي يبدأ تطورىا عند لاعبي كرة القدـ مف 

أما بالنسبة لصفة الدقة عند لاعبي كرة القدـ شباف تجري بشدة عالية وتتطور بشكؿ     

لكي  11مرتفع إلى جانب ىاتو الصفات نجد صفة المرونة والتي تتطور بشكؿ جيد في سف 

نحصؿ عمى لاعب مرف في المستقبؿ وطواؿ حياتو الرياضية ، أما بالنسبة لممداومة 

ىذا بسبب ارتفاع السرعة القصوى وارتفاع إمكانيات العمؿ سنة و  16 -15فتنخفض في سف 

 نبدأ المداومة في الارتفاع والتطور مف جديد . 17وعند الوصوؿ إلى 
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أما التسخيف خلبؿ الحصة التدريبية مف وجيات النظر المنيجية والبيداغوجية لا يجب     

فيزيولوجية وأف عنصر أف يكوف لمدة طويمة  والراحة يجب أف تكوف قصيرة مف جية نظر ال

 التعب يمر بسرعة عند لاعبي كرة القدـ شباف

 حاجات لاعب فئة الأواسط : -5

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف . فلؤوؿ وىمة  »    

تبدو تمؾ الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف ، إلا أف المدقؽ يجد فروقا واضحة خاصة في 

المراىقة ، ولعمنا لا نبالغ إذا قمنا أف الحاجة والميوؿ والرغبات تصؿ في ىذه المرحمة مرحمة 

 إلى درجة كبيرة مف التعقيد ، ويمكف تمخيص حاجات المراىؽ الأساسية فيما يمي :

وتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي أي الصحة التامة ، الحاجة  الحاجة إلى الأمن : -

. الحاجة إلى البقاء حيا ، الحاجة إلى تجنب الخطر  إلى الشعور بالأمف الداخمي

والألـ ، الحاجة إلى الراحة والشفاء عند المرض ، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة 

 المستقرة ، والحاجة إلى حؿ المشكلبت الشخصية .

تتضمف الحاجة إلى جماعة الرفاؽ ، الحاجة إلى المركز  الحاجة إلى مكنة الذات : -

الاجتماعية  الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة ، الحاجة إلى الاعتراؼ والقيمة 

والتقبؿ مف الآخريف ، الحاجة إلى القيادة الحاجة إلى تقميد الآخريف ، الحاجة إلى 
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المساواة مع رفاؽ السف في المظير والمكانة الاجتماعية ، الحاجة إلى تجنب الموـ 

 والحاجة إلى الامتلبؾ .

تتضمف الحاجة إلى المحبة والقبوؿ والتقبؿ الاجتماعي ،  إلى الحب والقبول : الحاجة -

 الحاجة إلى الأصدقاء ، الحاجة إلى الانتماء  لمجماعات .

تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية ، الحاجة إلى  الحاجة إلى الإشباع الجنسي : -

الحاجة إلى التوافؽ  الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو ، الحاجة إلى التخمص مف التوتر

 الجنسي .

وتتضمف الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر  الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار : -

والسموؾ الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ وتفسيرىا ، الحاجة إلى خبرات جديدة ومتنوعة 

حاجة ، الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ العمؿ ، الحاجة إلى النجاح الدراسي ، ال

 إلى اكتساب المعمومات ونمو القدرات  الحاجة إلى الإرشاد التربوي والميني .

وتتضمف الحاجة إلى النمو العادي والسوي الحاجة  الحاجة إلى تحقيق وتأكيد الذات : -

إلى العمؿ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ شخصية معينة ، الحاجة إلى معارضتو للآخريف ، 

 ا .الحاجة إلى معرفة الذات وتوجييي

)محمود عبد الرحماف مثؿ الترفيو والتسمية ، والحاجة إلى الماؿ ...  حاجات أخرى : -

 ( .(437، 436حمودة )
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يؤدي إشباع حاجات اللبعب المراىؽ بصفة أخص إلى تحقيؽ الأمف النفسي لو  ملاحظات :

ومنو ننظر إلى المدرب بحيث يجب أف يكوف ظابطا للؤمف النفسي للبعبيو والأمف النفسي 

 ىو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية  والشخص الآمف نفسيا يكوف في حالة توازف واستقرار .
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 خلاصة :

* مف خلبؿ عرض ىذا الفصؿ يمكف أف نصؿ بو عمى غرار ما وصمت إليو البحوث     

الأخرى إلى أف اللبعب في فئة الأواسط يكوف في فترة حرجة مف عمره ، وىي مرحمة 

المراىقة ، فيي مف أبرز فترات وجوده في الحياة الاجتماعية ، في ىذه المرحمة يطور ويفجر 

 ع بيا .اللبعب كؿ قدراتو التي يتمت

* واللبعب في فئة الأواسط إما أف يكوف إيجابيا أي ذو شخصية فذة مستوية السموكات     

ما أف يكوف سمبيا فيؤدي ذلؾ إلى الانحراؼ والخروج عف المنيج التربوي  متزنة الأخلبؽ وا 

لى طرقة تعامؿ لا  السميـ ، لذلؾ فاللبعب المراىؽ بحاجة إلى التقدير والاستقلبؿ الذاتي ، وا 

 تعتمد عمى التيديد والعقوبات والسخرية مف الآخريف .

* ليذا وجب أف نشير إلى دور المدرب في فئة الأواسط بالاىتماـ بجميع أمور لاعبيو     
حتى يتسنى لو أف يدرؾ مشاكميـ وأسباب تصرفاتيـ ومساعدتيـ عمى تجاوز ىذه المرحمة 

ة القدـ في التخفيؼ مف التصرفات بنجاح ، ونحف بدورنا بينا أىمية ممارسة رياضة كر 
 العدوانية التي سنتطرؽ إلييا في الفصؿ الآتي .  
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 تميـيد:

الفرضيات التي وضعيا، ويتـ ذلؾ إف كؿ باحث مف خلبؿ بحثو يتحقؽ مف       

بإخضاعيا إلى التجريب العممي لإستخداـ مجموعة مف المواد العممية، وذلؾ بإتباع منيج 

يلبئـ  طبيعة الدراسة، حيث إعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج عممي ملبئـ ليذه 

وكشؼ  الدراسة كونو يعتمد عمى إستقصاء ظاىرة مف الظواىر ويعمؿ عمى تشخيصيا

 جوانبيا المختمفة.

ويشمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف، الفصؿ الأوؿ ويمثؿ الطرؽ المنيجية      

لمبحث والتي تشمؿ عمى الدراسة الاستطلبعية والمجاؿ الزماني والمكاني وكذا الشروط 

تيارىا العممية للؤداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما إشتمؿ عمى عينة البحث وكيفية إخ

 والمنيج المستخدـ وأدوات الدراسة وكذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني وحدود الدراسة.

أما الفصؿ الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميؿ نتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء      

 الفرضيات مع الخلبصة العامة لمبحث.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

قمنا بدراسة استطلبعية لفرؽ  المحمدية بولاية معسكر القسـ الشرفي "صنؼ أواسط"       

 وىذا راجع لقرب المسافة وربح الوقت حيث كاف اليدؼ مف وراء ذلؾ الحصوؿ عمى
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معمومات كافية مف عدد الفرؽ الناشطة بالمدينة ومقرىا وطبيعة البرامج التدريبية التي  

 بالمسئوليف لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حوؿ اختيار العينة.ينتيجونيا وتـ الاتصاؿ 

 المجال المكاني والزماني: -1-1

تمت الدراسة عمى مستوى ثلبث أندية مف مدينة المحمدية بولاية  معسكر لمقسـ  المكـان: -

 الشرفي " صنؼ أواسط " وىـ عمى التوالي:

 سريع المحمدية  -

 شباب المحمدية . -

 .CASAي لسيدي عبد المومف نادي الرياض -

تـ إجراء البحث في الفترة الممتدة مف النصؼ الأخير لشير مارس إلى غاية  الزمـان: -

بداية شير أفريؿ حيث خصصت الأشير الأربعة الأولى )ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( 

ر لمجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد كاف في شيري أفريؿ وماي تـ خلبليما تحضي

الأسئمة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و توزيعيا عمى الفرؽ سالفة الذكر، ثـ بعد ذلؾ قمنا 

 بعممية جمع النتائج و تحميميا و مناقشتيا.

 ضبط متغيرات الدراسة: -1-2

ىو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب تعريف المتغير المستقل:  -1-2-1

 معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.أو أحد الأسباب لنتيجة 
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 تحديد المتغير المستقؿ: وىو"القمؽ". -

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىو الذي تتوقؼ قيمتو  تعريف المتغير التابع: -1-2-2

عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير 

 (1999)راتب،  تقؿ ستظير عمى المتغير التابع المس

 .وىو "أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسات الرسمية"تحديد المتغير التابع:  -

 وىو"التأثير"المتغير الوسيط: -1-2-3

 عينة البحث وكيفية اختيارىا: -1-3

"العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا       

 مف الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى إف تكوف ممثمة لمجتمع البحث"

 (2007)زرواتي، 

لمجموعة وىي النموذج الأوؿ الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمؿ الميداني، والعينة ىي ا

الفرعية مف عناصر مجتمع بحث معيف، وكاف مجتمع البحث في دراستنا ىو فرؽ القسـ 

الشرفي لكرة القدـ بالمسيمة "صنؼ أشباؿ" ولقد كاف إختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثمت 

مدربيف والعينة الثانية اللبعبيف وشممت  10في عينتيف العينة الأولى المدربيف وشممت عمى 

 لاعبا.  40عمى 
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 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-4 

حتى تكوف نتائج الدراسة مستقمة عف أي متغيرات أخرى تـ ضبط المتغيرات لأفراد العينة    

 الثانية )اللبعبيف( مف حيث الجنس، السف. 

 الجنس: ذكور

 سنة18 -15متوسط السن: 

 يمثؿ متوسط السف (:01جدول رقم )

 

 المنيج المستخدم:  -2

 المنيج الوصفي: -

المنيج ىو الطريؽ المؤدي إلى اليدؼ المطموب أو ىو الخيط غير المرئي الذي يشد        

 (1980)وآخروف،  البحث مف بدايتو حتى نيايتو قصد الوصوؿ إلى النتائج 

 المجموع سنة18-15 السف

 %40 40 التكرار

 %100 %100 النسبة المئوية
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وقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي التحميمي وىذا الاختبار لـ يحدث       

اعتباطيا بؿ نتيجة حتمية لطبيعة الموضوع، ومف ثـ فالمنيج الوصفي ىو: " طريقة مف 

طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الوصوؿ إلى أعراض محددة لوضعية 

 (1995)ذنيبات،  و سكاف معينيف.اجتماعية أو مشكمة اجتماعية أ

 أدوات الدراسة: -2-1

إف حصولنا عمى المعمومات الكافية   جمع المعمومات وكيفية تطبيقيا: -1-1 -2

والبيانات المتعمقة بالدراسة سيمت عمينا الإلماـ ) الإحاطة ( بأغمب جوانب الدراسة وجاءت 

ىذه الطريقة باختلبؼ الموضوع وحسب ىذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستيا وتختمؼ 

 المجاؿ التي تمت فيو الدراسة استعممنا في بحثنا مجموعة مف الطرؽ المتمثمة في:

 طريقة الاستبيان: -2-1-1-1

حيث تعد وسيمة لجمع المعمومات مستعممة وبكثرة في البحوث العممية ومف خلبليا         

تتمثؿ في جممة مف الأسئمة مقسمة إلى تستمد المعمومات مباشرة مف المصدر الأصمي و 

 )مغمقة، نصؼ مغمقة، مفتوحة ( ويقوـ

الباحث بتوزيعيا عمى العينة المختارة كالإجراء الأولي ثـ يقوـ بجمعيا ودراستيا وتحميميا ثـ 

استخلبص النتائج منيا وقد فمنا باختيار الاستبياف لكي يسمح لنا بعممية جمع المعمومات 

 وقمة تكاليفيا.وتحميميا بسيولة 
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 الطريقة الإحصائية: -2-1-1-2

تساعد ىذه الطريقة عمى تحويؿ البيانات والنتائج مف حالتيا الكمية إلى نسب          

 مئوية، وقد اعتمدنا في 

تحميمنا لممعطيات العددية للبستبياف عمى القاعدة الثلبثية، وذلؾ لاستخراج والحصوؿ عمى 

 نسب مئوية لمعطيات كؿ سؤاؿ.

                                                                           

 

 عدد التكرارات                 

 100× ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئوية = ــــ

 المجموع  الكمي         

 

 

نسبية لمنتائج المتحصؿ واعتمدنا نفس الطريقة الثلبثية لتحويؿ النسب المئوية إلى دوائر 

 عمييا.
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان: -1

لقد كانت ىذه الاستمارة مف أىـ الوسائؿ التي مكنتنا بالاتصاؿ بالمدربيف والتوصؿ        
 إلى معرفة أرائيـ ووجية نظرىـ حوؿ مينة التدريب.

 .السػف السؤال الأول: 

 معرفة الفئة العمرية التي تشرؼ عمى التدريب.                          الغرض من السؤال: 

                                             .  يمثؿ متوسط السف :(02الجدول رقم )

 

 
 

 

 

 (02( يبين تمثيلا لنسب الجدول)01شكل رقم )                      

 

 النسبة المئوية التكرار السف

 %20 02 سنة 30أقؿ مف 

 %80 08 سنة 30أكثر مف 

 %100 10 المجموع

20% 

80% 

 س30أقل من

 س30أكثرمن
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  :تحميل ومناقشة النتائج 

سنة حيث يمثموف  30( أف جؿ المدربيف أكثر مف 02نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
 سنة. 30% تمثؿ السف أقؿ مف20% مف المجموع، بينما نسبة 80نسبة 

 سنة. 30ومنو نستنتج أف الفئة العمرية لأغمبية المدربيف ىي الفئة أكثر مف      

 ىؿ مارست مينة أخرى، غير مينة التدريب؟  السؤال الثاني:

 .معرفة درجة اىتماـ المدرب بنشاطات اجتماعية أخرى الغرض من السؤال:

   يبيف وجود مينة أخرى لجانب التدريب. (:03الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار وجود مينة أخرى

 %100 10 نعـ

 %00 00 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

 (03( يبين تمثيلا لنسب الجدول)02)شكل رقم 

100%

0%

نعم

لا
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 :تحميل ومناقشة النتائج 

% مف المدربيف قد مارسوا 100( أف نسبة 03نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
 مينا أخرى غير مينة التدريب.

ومنو نستنتج أف جميع المدربيف ميتموف بنشاطات اجتماعية أخرى غير مينة       
 التدريب، ومف بيف ىذه النشاطات مينة تدريس التربية البدنية.

 ما ىو عدد سنوات الخبرة في تدريبؾ لكرة القدـ؟: السؤال الثالث 

 .معرفة خبرة المدرب في مجاؿ التدريب: الغرض من السؤال   

  : يبيف عدد سنوات خبرة المدربيف.(04ل رقم )الجدو    

 النسبة المئوية التكرار الخبرة

 %20 02 سنة20أقؿ مف 

 %80 08 سنة20أكثر مف 

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 (04( يبين تمثيلا لنسب الجدول)03شكل رقم )

20% 

80% 

 س20أقل من

 س20أكثرمن



 انفصم انثبني :                                              عرض و تحهيم وينبلشت نتبئج اندراست  
 

46 
 

 :تحميل ومناقشة النتائج

المدربيف قد تجاوزت سنيـ % مف 80( نلبحظ أف 04مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
 سنة في مجاؿ التدريب. 20% خبرتيـ أقؿ مف 20سنة، بينما نسبة 20في مجاؿ التدريب 

ومنو نستنتج أف أغمبية المدربيف لدييـ خبرة ميدانية كافية لمتدريب الحسف والتعامؿ       
بطريقة جيدة مع اللبعبيف لأف خبرة المدرب ليا دور كبير في التقميؿ مف انفعالات اللبعبيف 

 أثناء المنافسات الرياضية.

                                                                                                           ما ىي الشيادة المتحصؿ عمييا؟ السؤال الرابع:

معرفة مستوى ودرجة المدرب العممية والرياضية.                                                            :الغرض من السؤال
 يبيف درجة ومستوى المدرب.     :(05الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار نوع الشيادة أو المستوى         

 %20 02 ليسانس في التربية البدنية

 %00 00 مستشار في التربية البدنية

 %30 03 تقني سامي في الرياضة

 %50 05 شيادة أخرى

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 (05( يبين تمثيلا لنسب الجدول)04شكل رقم )                          

20% 0% 

30% 

50% 
 ر.ب.ت.لٌس

 ر.ب.ت.مس

 ر.ت.سا.تق

 شهادة أخرى
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 :تحميل ومناقشة النتائج 

% مف المدربيف متحصميف  عمى 20( نلبحظ أف 05مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
% مف المدربيف متحصميف عمى شيادة تقني سامي 30شيادة ليسانس في التربية البدنية و 

 % متحصميف عمى شيادات أخرى.50في الرياضة و

ءة المينية وىذا ما ومنو نستنتج أف نسبة معتبرة مف المدربيف لدييـ شيادات الكفا      
 يوضح الخبرة الميدانية الكبيرة في التدريب مف جية وأقدمية الشيادة مف جية أخرى.

 إذا إنيزـ فريقؾ في مقابمة ما ىو رد فعمؾ أماـ اللبعبيف؟ السؤال الخامس:

 معرفة سموؾ ورد فعؿ المدرب اتجاه اللبعبيف في حالة الانيزاـ. الغرض من السؤال:

 يبيف سموؾ المدرب بعد إنيزاـ فريقو في المباراة.(: 06الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %20 02 الغضب أماميـ

 %80 08 تصرؼ عادي

 %00 00 شيء آخر

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

20% 

80% 

0% 

 الغضب

 تصرف عادي

 شٌئ أخر
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 (06( يبين تمثيلا لنسب الجدول)05شكل رقم )                       

 :تحميل  ومناقشة النتائج

% مف المدربيف يغضبوف 20( نلبحظ أف نسبة 06مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )        
 % مف المدربيف تصرفيـ عادي اتجاه لاعبييـ.80عمى لاعبييـ بعد الانيزاـ أما نسبة 

 ومنو نستنتج أف شخصية أغمبية المدربيف ىي شخصية ىادئة ومتحكمة في أعصابيا.      

 بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟ىؿ تضمف أف  السؤال السادس:

 معرفة ىؿ أف سوء بعض النتائج راجعة لنقص التحضير النفسي.  الغرض من السؤال:

 يبيف ما إذا كانت  بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي. :(07الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %100 10 نعـ

 %00 00 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

     

 

100%

0%

نعم

لا
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 (07( يبين تمثيلا لنسب الجدول)06شكل رقم )                   

  :تحميل ومناقشة النتائج

% مف المدربيف يروف أف 100( نلبحظ أف نسبة 07مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
 بعض  النتائج السمبية لمفريؽ راجعة لنقص التحضير النفسي.

 ومنو نستنتج أف لمتحضير النفسي دور كبير عمى نتائج الفريؽ.    

ىؿ ترى أف التحضير النفسي الجيد للبعبيف لو أثر إيجابي عمى مستوى (: 07السؤال )
 أدائيـ؟

 معرفة أثر التحضير النفسي الجيد عمى نتائج الفريؽ.الغرض من السؤال: 

 سي الجيد أثر إيجابي.: يبيف ما أذا كاف لمتحضير النف(08الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %100 10 نعـ

 %00 00 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

100%

0%

نعم

لا
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 (08( يبين تمثيلا لنسب الجدول)07شكل رقم )                          

 :تحميل ومناقشة النتائج

أكدوا عمى  % مف المدربيف100( نلبحظ أف نسبة 08مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
 أف التحضير النفسي الجيد للبعبيف لو أثر ايجابي عمى مستوى أدائيـ.

ومنو نستنتج أف التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللبعبيف داخؿ      
 الميداف وبالتالي عمى نتائج الفريؽ.

 ؾ؟ىؿ أنت بعمـ عمى الحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبيالسؤال الثامن: 

  معرفة إذا كاف المدرب عمى عمـ بالأوضاع الاجتماعية للبعبيف.الغرض من السؤال: 

 يبيف مدى اىتماـ المدرب بالنواحي الاجتماعية للبعبيو. (: 09الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %60 60 نعـ

 %40 04 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

 

60% 

40% 

 نعم

 لا
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 (09( يبين تمثيلا لنسب الجدول)08رقم ) شكل                         

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف المدربيف عمى عمـ 60(  نلبحظ أف نسبة 09مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      
% فقد أكدوا عمى عدـ اطلبعيـ عمى 40بالحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبييـ أما نسبة 

 الظروؼ الاجتماعية المحيطة بلبعبييـ.

أف أغمبية المدربيف عمى عمـ بالحالة  ومنو نستنتج مف نتائج الجدوؿ السابؽ      
الاجتماعية للبعبييـ ىذا ما يؤدي بالمدرب إلى اختيار الطريقة الصحيحة لمتعامؿ مع لاعبيو 

 كؿ حسب ظروفو وىو ما ينعكس بالإيجاب عمى نتائج الفريؽ.

 حالات النفسية للبعبيف؟ىؿ لفريقؾ طبيب نفساني يتبع ال السؤال التاسع:

  معرفة ما إذا كاف المدربوف ميتموف بالجانب النفسي للبعبييـ.الغرض من السؤال: 

 يبيف ما إذا كاف لمفريؽ طبيب نفساني.(: 10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %00 00 نعـ

 %100 10 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

0% 

100% 

 نعم

 لا
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 (10( يبين تمثيلا لنسب الجدول)09شكل رقم )                          

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف إجابات أفراد العينة 100( نلبحظ أف نسبة 10مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     
 أكدوا عمى عدـ وجود طبيب نفساني داخؿ الفريؽ.

ومنو نستنتج أف جميع المدربيف غير ميتميف بالجانب النفسي للبعبيف وىذا نظرا لعدـ      
 وعييـ بالدور الكبير الذي يمعبو التحضير النفسي عمى نتائج الفريؽ.

ىؿ ضغط مناصري الفريؽ الخصـ يؤدي إلى خفض في مستوى أداء السؤال العاشر: 
 اللبعبيف؟

كاف لضغط مناصري فريؽ الخصـ أثر عمى أداء معرفة ما إذا  الغرض من السؤال:
 اللبعبيف.

يبيف ما إذا كاف لضغط مناصري الفريؽ الخصـ أثر عمى أداء  (:11الجدول رقم )
 اللبعبيف.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %70 07 نعـ

 %30 03 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

70% 

30% 

 نعم

 لا
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 (11لنسب الجدول)( يبين تمثيلا 10شكل رقم )                     

 تحميل ومناقشة النتائج:
% مف المدربيف يروف أف ضغط 70( نلبحظ أف نسبة 11الجدوؿ رقـ ) نتائج مف خلبؿ     

مناصري فريؽ الخصـ يؤدي إلى انخفاض مستوى أداء لاعبييـ داخؿ الميداف أما نسبة 
 الميداف.% فيروف أف جميور فريؽ الخصـ لا يؤثر عمى أداء اللبعبيف داخؿ 30

ومنو نستنتج أف لضغط جميور فريؽ الخصـ أثر سمبي عمى مردود اللبعبيف داخؿ      
 الميداف. 

عندما يطرأ أسموب عدواني مف الجميور للبعبيف، ىؿ يؤثر ىذا عمى : السؤال الحادي عشر
 الأداء؟.

ومدى : معرفة رد فعؿ اللبعبيف في حالة السموؾ العدواني مف الجميور الغرض من السؤال
 تأثيره عمى أدائيـ.

 .عمى أداء اللبعبيف يبيف كيؼ يؤثر الأسموب العدواني مف الجميور(: 12الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 10 سمبيا
 %00 00 ايجابيا

 %00 00 شيء آخر
 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

100% 

0% 0% 

 سلبٌا

 أٌجابٌا

 شٌئ أخر
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 (12( يبين تمثيلا لنسب الجدول)11شكل رقم )

 

 ومناقشة النتائج:تحميل 

% مف المدربيف يروف أف 100( نلبحظ أف نسبة 12مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     
 السموؾ العدواني لمجميور يؤثر سمبا عمى أداء اللبعبيف داخؿ الممعب .

ومنو نستنتج أف عدوانية الجميور اتجاه اللبعبيف يؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستوى أدائيـ     
ث يصاب اللبعبوف بالارتباؾ والخوؼ والقمؽ وىو ما ينعكس سمبا عمى داخؿ الممعب حي

 أدائيـ.

 ىؿ يرتفع مردود اللبعبيف مع ىتافات وصيحات الجميور؟.السؤال الثاني عشر: 

معرفة مدى تأثير ىتافات وتشجيعات الجميور عمى مردود اللبعبيف الغرض من السؤال: 
  داخؿ الميداف.

 إذا كاف مردود اللبعبيف يرتفع مع ىتافات الجميور.يبيف ما  (:13الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %70 07 نعـ
 %30 03 لا

 %100 10 المجموع
 

 

 

 

 

70%

30%

نعم

لا
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 (13( يبين تمثيلا لنسب الجدول)12شكل رقم )

 تحميل ومناقشة النتائج:

يروف أف لتشجيع % مف المدربيف 70( نلبحظ أف نسبة 13مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

الجميور مف خلبؿ ىتافاتو وصيحاتو وحماسو فوؽ المدرجات دور في رفع مردود اللبعبيف 

% فيروف أف لاعبييـ لا يتأثروف إيجابيا بتشجيعات 30فوؽ أرضية الميداف، أما نسبة 

 الجميور.

دياد ومنو نستنتج أف معظـ اللبعبيف يزداد حماسيـ ومردودىـ فوؽ أرضية الميداف باز      

 تشجيع الجميور ليـ.

 ىؿ يختمؼ أداء لاعبيؾ مع اختلبؼ أىمية المباريات؟ السؤال الثالث عشر:

 مدى تأثير أىمية المباراة عمى أداء اللبعبيف.الغرض من السؤال: 

 يبيف ما إذا كاف لاختلبؼ أىمية المباراة أثر في اختلبؼ أداء اللبعبيف.  (:14الجدول رقم )

 نسبة المئويةال التكرار الإجابة
 %80 08 نعـ
 %20 02 لا

 %100 10 المجموع
 

 

 80% 

20% 

 نعم

 لا
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 (14( يبيف تمثيلب لنسب الجدوؿ)13شكؿ رقـ )                   

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف المدربيف يروف أف 80(  نلبحظ أف نسبة 14مف خلبؿ نتائج  الجدوؿ رقـ )      

% فيروف أف أداء لاعبييـ يبقى 20أداء اللبعبيف يختمؼ حسب أىمية المباريات أما نسبة 

 ثابتا ميما كانت طبيعة وأىمية المباريات.

مردود وأداء اللبعبيف سواء ومنو نستنتج أف لأىمية المنافسة دور كبير في التأثير عمى      

 ايجابيا أو سمبيا. 

 ىؿ يرتكب اللبعبيف كثيرا مف الأخطاء أثناء إجراء المباريات اليامة؟السؤال الرابع عشر: 

 معرفة مدى تركيز اللبعبيف أثناء المباريات اليامة.الغرض من السؤال: 

 اللبعبيف.يبف تأثير أىمية المباريات عمى تركيز (: 15الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %80 08 نعـ

 %20 02 لا

 %100 10 المجموع

 

 

 

 

 

80%

20%

نعم

لا
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 (15( يبين تمثيلا لنسب الجدول)14شكل رقم )                   

 

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف المدربيف يروف أف 80( نلبحظ أف نسبة 15مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ)     

% فيروف 20لاعبييـ يرتبكوف ويرتكبوف الأخطاء أثناء المباريات وينقص تركيزىـ أما نسبة 

 أف لاعبييـ لا يرتكبوف الأخطاء بؿ يبقى تركيزىـ كبير في المباريات.

ثر تأثير سمبي عمى حضور وتركيز اللبعب أثناء ومنو نستنتج أف أىمية المباريات تؤ     

 المباراة وىذا نظرا لنقص التحضير النفسي الجيد مف جية ولنقص خبرتيـ مف جية أخرى.

ما ىي الأسباب الأساسية التي ترى ليا تأثير مباشر عمى الأداء السؤال الخامس عشر: 

 السمبي للبعبيف أثناء المنافسة الرياضية؟

 معرفة الأسباب التي ليا تأثير مباشر عمى الأداء السمبي للبعبيف.الغرض من السؤال: 

لقد اختمفت وتضاربت أراء المدربيف حوؿ الأسباب الرئيسية التي ليا تأثير سمبي عمى     

اللبعبيف أثناء المنافسة، فمنيـ مف أكد عمى أف نقص التحضير البدني والنفسي مف أىـ 

مف قاؿ أف التحكيـ وضغط الجميور ونقص الإمكانيات الأسباب في النتائج السمبية ومنيـ 

المادية مف ألبسة رياضية وحوافز مادية وىياكؿ ومنشآت رياضية جيدة ىي السبب الرئيسي 

للؤداء السمبي للبعبيف، ونسبة أكدت عمى أف الحالة الاجتماعية للبعبيف ىي العامؿ 

 وعية وطبيعة المنافسةالجميور ون المباشر عمى مستوى أدائيـ بالإضافة إلى ضغط
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان: -1

( لبعض فرؽ كرة القدـ لولاية  40أما بالنسبة لمعينة التي شممت اللبعبيف ) عددىـ        

 ".الأواسطالقسـ الشرفي "صنؼ  معسكر 

 ؟ما ىو مستواؾ الدراسيالسؤال السادس عشر: 

  معرفة مستوى اللبعب.الغرض من السؤال: 

 : يمثؿ المستوى الدراسي.(16رقم) جدول 

 

 النسبة المئوية  التكرار المستوى
 %10 04 ابتدائي
 %22.5 09 أساسي
 %67.5 27 ثانوي

 %00 00 شيء آخر
 %100 40 المجموع

 

 

 

 

     

 

10% 
22% 

68% 

0% 

 أبتدائً

 أساسً

 ثانوي

 شٌئ أخر
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 (16( يبين تمثيلا لنسب الجدول)15شكل رقم )                          

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف ليـ مستوى 67.5( نلبحظ أف نسبة 16مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      

% مستوى 10% مف اللبعبيف ليـ مستوى أساسي في حيف نسبة 22.5ثانوي أما نسبة 

 الدراسي لدييـ ابتدائي.

                                                                                                                                               .ومنو نستنتج أف معظـ اللبعبيف مستواىـ الدراسي مقػبوؿ      

 ىؿ ىناؾ تنويع في الحصص التدريبية؟ السؤال السابع عشر:

 بية.معرفة ما إذا كاف ىناؾ تنويع في الحصص التدريلغرض من السؤال: ا

  يبيف مدى التنوع في الحصص التدريبية. (:17الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %77.5 31 نعـ
 %22.5 09 لا

 %100 40 المجموع
  

 

 

 

 

77% 

23% 

 نعم

 لا
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 (17( يبين تمثيلا لنسب الجدول)16شكل رقم )               

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف اللبعبيف لدييـ 77.5( يتضح لنا أف نسبة 17الجدوؿ رقـ )مف خلبؿ نتائج      

% مف اللبعبيف فأكدوا لنا 22.5تنويع في الحصص التدريبية أما النسبة المتبقية والمقدرة ب 

 أنيـ لا يتمتعوف بتنوع في الحصص التدريبية.

 .ومنو نستنتج إف معظـ اللبعبيف لدييـ تنوع في الحصص التدريبية 

 أثناء الحصص التدريبية ىؿ تتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب؟من عشر: السؤال الثا

  معرفة ما إذا كاف المدرب يقوـ بدوره الإرشادي أثناء الحصة التدريبية.الغرض من السؤال:

يبيف ما إذا كاف اللبعبوف يتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب في الحصة  (:18الجدول رقم )

 التدريبية.

 المئوية النسبة التكرار الإجابة
 %97.5 39 نعـ
 %2.5 01 لا

 %00 00 شيء آخر
 %100 40 المجموع

 

 

 97% 

3% 0% 

 نعم

 لا

 شٌئ أخر
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 (18( يبين تمثيلا لنسب الجدول)17شكل رقم )                         

 تحميل ومناقشة النتائج:

( يتضح لنا إف نسبة كبيرة جدا مف اللبعبيف والمقدرة 18مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

% يتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب أثناء الحصص التدريبية إما النسبة المتبقية 97.5ب

% مف اللبعبيف لا يتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب أثناء الحصص 2.5والمقدرة ب

ف أغمبية اللبعبيف يتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب وىذا ما التدريبية.     ومنو نستنتج إ

 ينعكس ايجابيا عمى نتائج الفريؽ.

 ىؿ نصائح المدرب تجعمؾ أكثر دافعية لمتدريب؟السؤال التاسع عشر: 

.                           : معرفة دور نصائح المدرب في إقباؿ اللبعبيف عمى التدريبالغرض من السؤال 

معرفة ما إذا كانت نصائح المدرب ليا دور في إقباؿ اللبعبيف  يبيف(:19)الجدول رقم 

 عمى التدريب.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %82.5 33 نعـ
 %17.5 07 لا

 %100 40 المجموع
 

 

 
82% 

18% 

 نعم

 لا
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 (19( يبين تمثيلا لنسب الجدول)18شكل رقم )                           

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف أكدوا لنا 82.5( نلبحظ أف نسبة 19مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )        

% مف اللبعبيف فلب 17.5أف نصائح المدرب تحفزىـ أكثر عمى التدريب، في حيف أف نسبة 

 يروف لنصائح المدرب أثر في إقباليـ عمى التدريب.

ومنو نستنتج أف نصائح المدرب ليا دور كبير في إقباؿ اللبعبيف عمى التدريب وىذا       

 يدؿ عمى دور المدرب في توجيو اللبعبيف. 

أثناء المنافسات الرياضية ما ىو الشيء الذي يجعمؾ أكثر أداء ورغبة في السؤال العشرين:  

 الفوز؟

 بة اللبعبيف في الفوز.معرفة الدافع الأكثر وراء رغالغرض من السؤال: 

 يبيف دوافع اللبعبيف وراء الرغبة في الفوز.(: 20الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %12.5 05 تشجيعات المدرب

 %60 24 تشجيعات الجميور

 %27.5 11 حب الفوز

 %00 00 شيء آخر

 %100 40 المجموع
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 (20تمثيلا لنسب الجدول) ( يبين19شكل رقم )                     

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف يروف أف الدافع الذي 60( أف نسبة 20نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

% مف اللبعبيف 2775يجعميـ أكثر أداء ورغبة في الفوز ىي تشجيعات الجميور بينما نسبة 

المدرب ىي الدافع في حماس  % فيعتبروف تشجيعات1275دافعيـ ىو حب الفوز أما نسبة 

 اللبعبيف ورغبتيـ في الفوز أثناء المنافسات.

ومنو نستنتج أف نسبة كبيرة مف اللبعبيف يعتبروف أف تشجيعات الجميور ىي الدافع      

والمحفز الرئيسي لدييـ لتحقيؽ الفوز وىذا ما يؤكد عمى الدور الكبير الذي يمعبو الجميور 

 في رفع مستوى أداء اللبعبيف وتحقيقيـ لمنتائج الإيجابية.

 مشكؿ معيف مف الذي يساعدؾ؟إذا كاف لديؾ  لسؤال الحادي والعشرين:ا

 معرفة مف أي طرؼ تكوف مساعدة اللبعبيف في حؿ مشاكميـ. الغرض من السؤال:

  يبيف الأشخاص المساعدة في حؿ مشاكؿ اللبعبيف. (:21الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %57.5 23 المدرب

 %30 12 رئيس الفريؽ
 %12.5 05 شيء آخر

12% 

60% 

28% 

0% 

 المدرب.تشج

 الجمهور.تشج

 حب الفوز

 شٌئ أخر
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 %100 40 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (21( يبين تمثيلا لنسب الجدول)20شكل رقم )                             

 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف اللبعبيف أكدوا عمى أف 57.5( نلبحظ أف نسبة 21مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ)     

الفريؽ ىو % فيروف أف رئيس 30المدرب ىو الذي يساعدىـ في حؿ مشاكميـ أما نسبة 

% فقد اختمفت إجاباتيـ فمنيـ مف أكد عمى 12.5سبة ن الذي يساعدىـ في حؿ مشاكميـ أما

دور العائمة في حؿ مشاكميـ ومنيـ مف يرى أف الزميؿ ىو الذي يساعدىـ عمى حؿ 

 مشاكميـ.

57% 
30% 

13% 
 المدرب

 رئٌس الفرٌق

 شٌئ أخر
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ومنو نستنتج أف أغمبية اللبعبيف أكدوا عمى أف المدرب ىو الذي يساعدىـ في حؿ     

 اعتباره المقرب إلييـ وىذا لأنو يتعامؿ معيـ بطريقة مباشرة.مشاكميـ ب

 

 

 

 ىؿ تحب المعب في وجود الجميور؟ السؤال الثاني والعشرين:

  .معرفة مدى حب اللبعبيف لمعب في وجود الجميور الغرض من السؤال:

 يبيف ما إذا كاف اللبعبيف يحبوف المعب في وجود الجميور.(: 22الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %82.5 33 نعـ
 %17.5 07 لا

 %100 40 المجموع
 

 

 

 

 

 

 (22( يبين تمثيلا لنسب الجدول)21شكل رقم )                     

 :تحميل ومناقشة النتائج

 

82%

18%

نعم

لا
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% مف اللبعبيف يحبوف 82.5( نلبحظ أف نسبة 22مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

 % لا يحبوف المعب في وجود الجميور.17.5المعب في وجود الجميور أما نسبة 

ومنو نستنتج أف أغمبية اللبعبيف يحبوف المعب في وجود الجميور وىذا لأنو يحفزىـ     

تحقيؽ نتائج إيجابية مف خلبؿ الحماس الذي يخمقو ويدفعيـ إلى بذؿ مجيود أكبر مف أجؿ 

 في المدرجات.

 

 ىؿ تشعر بالخوؼ والقمؽ عند وجود جميور الخصـ؟السؤال الثالث والعشرين:    

 .معرفة مدى تأثير جميور الخصـ عمى نفسية وأداء اللبعبيفالغرض من السؤال: 

 وقمؽ للبعبيف. يبيف ما إذا كاف جميور الخصـ مصدر خوؼ(: 23الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %60 16 نعـ
 %40 24 لا

 %100 40 المجموع
 

 

 

 

 

  (23( يبين تمثيلا لنسب الجدول)22شكل رقم )                         

 

60%

40%

نعم

لا
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 :تحميل ومناقشة النتائج

% مف اللبعبيف يشعروف 60( نلبحظ أف نسبة 23مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

% فجميور الخصـ لا يسبب ليـ 40بالخوؼ والارتباؾ في وجود جميور الخصـ أما نسبة 

 إي نوع مف الخوؼ أو الارتباؾ.

ومنو نستنتج أف لجميور الخصـ أثر سمبي عمى نفسية وأداء اللبعبيف فوؽ أرضية     

 داف.المي

 عندما تسمع لصيحات وأىازيج الجميور كيؼ يصبح أدائؾ؟السؤال الرابع والعشرين: 

  معرفة مدى تأثير تشجيع الجميور عمى أداء اللبعبيف.الغرض من السؤال: 

 يبيف مستوى أداء اللبعبيف عند أىازيج الجميور. (:24الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00 ضعيؼ
 %22.5 09 متوسط
 %77.5 31 جيد

 %100 40 المجموع
 

 

 

 

 

0% 

22% 

78% 

 ضعٌف

 متوسط

 جٌد
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 (24( يبين تمثيلا لنسب الجدول)23شكل رقم )                          

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف يصبح أدائيـ 77.5( نلبحظ أف نسبة 24مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

% يصبح أدائيـ متوسط وىذا 22.5جيد في وجود أىازيج وتشجيعات الجميور أما نسبة 

 نظرا لأف تشجيع الجميور يمكف أف يشكؿ ضغطا عمى اللبعبيف يعرقؿ أدائيـ. 

يرا في زيادة أداء اللبعبيف فوؽ أرضية الميداف ومنو نستنتج أف الجميور يمعب دورا كب    

عف طريؽ زيادة دافعية اللبعب لبذؿ مجيود أكبر وتحقيؽ أداء أفضؿ ويظيروف حماسا 

 كبيرا. 

 ىؿ ترتبؾ عند دخولؾ لممنافسات اليامة؟السؤال الخامس والعشرين: 

 اليامة.معرفة مدى تحكـ اللبعب في أعصابو تحت ضغط المنافسات الغرض من السؤال: 

   يبيف ما إذا كاف اللبعبيف يرتبكوف عند دخوليـ لممنافسة اليامة. (:25الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %70 28 نعـ
 %30 12 لا

 %100 40 المجموع
 

 

 

 

70%

30%

نعم

لا
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 (25( يبين تمثيلا لنسب الجدول)24شكل رقم )                     

% مف اللبعبيف 70( نلبحظ أف نسبة 25مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )    تحميل ومناقشة النتائج:

% مف 30أكدوا عمى شعورىـ بالارتباؾ والخوؼ أثناء دخوليـ المنافسات اليامة أما نسبة 

 اللبعبيف فقد أكدوا عمى عدـ ارتباكيـ وخوفيـ أثناء دخوليـ لممنافسات اليامة.

نفسية اللبعبيف ولكف يمكف لممنافسة أف  ومنو نستنتج أف لممنافسات اليامة تأثير عمى   

يكوف ليا تأثير إيجابي، فالمنافسات اليامة يمكف أف يظير فييا اللبعب جميع خبراتو 

 وقدراتو.

 ىؿ ترتكب أخطاء كثيرة أثناء المنافسات اليامة؟ السؤال السادس والعشرين:

  للبعبيف أثناء المباراة.معرفة مدى تأثير المنافسات اليامة عمى تركيز االغرض من السؤال:  

 : يبيف ما إذا كاف اللبعبيف يرتكبوف أخطاء كثيرة أثناء المنافسة اليامة.(26الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %82.5 33 نعـ
 %17.5 07 لا

 %100 40 المجموع
 

 

 

 

82%

18%

نعم

لا
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 (26( يبين تمثيلا لنسب الجدول)25شكل رقم )                      

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف يرتكبوف 82.5( نلبحظ أف نسبة 26مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     

 % لا يرتكبوف أخطاء أثناء المنافسة.17.5الأخطاء أثناء المنافسات اليامة، أما نسبة 

 ومنو نستنتج أف لممنافسات اليامة تأثير عمى نفسية وسموؾ اللبعبيف.    

 كيؼ تشعر عند حضور مباراة ميمة ) نيائي، نصؼ نيائي (؟السؤال السابع والعشرين: 

 .معرفة نفسية اللبعب في المباريات اليامةالغرض من السؤال:

 يبيف نوع الشعور لدى اللبعبيف في المباريات الميمة.(: 27الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %70 28 حماس
 %2.5 01 خوؼ
 %27.5 11 قمؽ

 %00 00 شيء آخر
 %100 40 المجموع

 

 

 

 

70% 

27% 

3% 0% 

 حماس

 قلق

 خوف

 شٌئ أخر
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 (27( يبين تمثيلا لنسب الجدول)26شكل رقم )                       

 تحميل ومناقشة النتائج:

% مف اللبعبيف يشعروف 70نلبحظ أف نسبة  ( 27مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )      

% مف اللبعبيف فأكدوا عمى 27.5نسبة بالحماس عند حضورىـ لممباريات اليامة أما 

 % أكدوا عمى شعورىـ بالخوؼ.2.5شعورىـ بالقمؽ ونسبة 

ومنو نستنتج أف المباريات اليامة تزيد مف حماس اللبعبيف لأف المنافسات الرياضية       

تتميز بشدة وكثرة وتنوع الانفعالات، فيناؾ انفعالات قبؿ المنافسة وانفعالات تظير في وقت 

 افسة وانفعالات ترتبط بالنتيجة.المن

ما ىي الأسباب الرئيسية التي ترى أف ليا علبقة مباشرة مع  السؤال الثامن والعشرين:

 مستوى أدائؾ؟

 معرفة الأسباب الرئيسية التي ليا علبقة بمستوى أداء اللبعبيف.الغرض من السؤال: 

ثرة عمى مستوى أدائيـ حيث أف لقد اختمفت أراء اللبعبيف حوؿ الأسباب الرئيسية المؤ       

نسبة مف اللبعبيف أكدوا عمى أف التحضير البدني والنفسي ىو مف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى 

مستوى أدائيـ ونسبة أخرى أرجعوا الأسباب إلى طبيعة العلبقة مع زملبئيـ والمدرب المشرؼ 

لى الإمكانيات المادية المتوفرة مثؿ المركبات والألبسة ا  لرياضية والحوافز المادية. عمييـ وا 
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 الإستنتاجات:

 معظـ اللبعبيف لدييـ تنوع في الحصص التدريبية. -

 أغمبية اللبعبيف يتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب. -

 نصائح المدرب ليا دور كبير في إقباؿ اللبعبيف عمى التدريب. -

 داخؿ الميداف. التحضير النفسي الجيد ينعكس بالإيجاب عمى مردود اللبعبيف -

 جميع المدربيف غير ميتميف بالجانب النفسي للبعبيف. -

 لضغط جميور فريؽ الخصـ أثر سمبي عمى نفسية وأداء اللبعبيف. -

 عدوانية الجميور اتجاه اللبعبيف يؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستوى أدائيـ داخؿ الممعب. -

 يداف بازدياد تشجيع الجميور ليـ.معظـ اللبعبيف يزداد حماسيـ وأدائيـ فوؽ أرضية الم -

 لأىمية المنافسة دور كبير في التأثير عمى سموؾ وأداء اللبعبيف سواء ايجابيا أو سمبيا. -

 المباريات اليامة تزيد مف حماس اللبعبيف. -

 أىمية المباريات تؤثر تأثير سمبي عمى حضور وتركيز اللبعب أثناء المباراة. -
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 فرضيات:مقابمة النتائج بال

 .توفير الجو الملائم خلال التدرب و تقديم التحفيزات المعنوية من طرف المدربالفرضية الأولى:   

( الخاصة بتحميؿ نتائج 10(، )07مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجداوؿ رقـ  )      

استمارة الاستبياف الموجية لأفراد العينة الأولى وىي عينة المدربيف والنتائج المتوصؿ إلييا 

( الخاصة بتحميؿ نتائج استمارة الاستبياف الموجية لأفراد العينة 19(، )18في الجداوؿ )

 ىي عينة اللبعبيف نستنتج أف النتائج تدعـ الفرضية الأولى، الثانية و 

وىذا ما أكد عميو محمد عادؿ حيث أكد عمى أف "التحضير السيكولوجي لممنافسة شيء 

رئيسي وأساسي لكؿ رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمؿ ىذا التحضير السيكولوجي لتييئة 

   لثقة في قدراتيـ عمى النتائج المرضية"اللبعبيف نفسيا وكذلؾ بخمؽ الدافعية والانسجاـ وا

 .تأثير العوامل الخارجية كالجميور و المحيط في زيادة الشعور بالقمق عند اللاعب الفرضية الثانية:   

( التي تنتمي لتحميؿ نتائج 13(، )11مف خلبؿ نتائج المتوصؿ إلييا في الجداوؿ  )      

( 25(، )24استمارة الاستبياف الموجية لأفراد العينة الأولى وىي عينة المدربيف والجداوؿ  )
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التي تنتمي لتحميؿ نتائج استمارة الاستبياف الموجية لأفراد العينة الثانية وىي عينة اللبعبيف 

ج أف بعض النتائج تدعـ الفرضية الثانية بينما النتائج الأخرى كانت عكس الفرضية، نستنت

وىذا ما أكد عميو محمد حسف علبوي حيث تضمف قولو مايمي:"تتميز المنافسات الرياضية 

بحدوثيا في جميور غفير مف المشاىديف الأمر الذي لايحدث في كثير مف فروع الحياة 

شاىديف عمى الفرد الرياضي اختلبفا واضحا، فتارة يساعد عمى اليومية، ويختمؼ تأثير الم

 رفع مستوى الرياضييف وتارة أخرى يكوف سببا في عدـ إجادتيـ".

وكذلؾ أكد عمى ىذه النتائج أحمد أميف فوزي عمى أف "أسموب تشجيع المشاىديف يؤثر عمى 

فاللبعب الذي يشاىد  اللبعبيف، إذ تختمؼ انفعالات اللبعب وحدتيا تبعا ليذه المتغيرات،

العشرات أو المئات مف المشاىديف يختمؼ عف ذلؾ الذي يشاىد الآلاؼ واللبعب الذي 

ينافس وسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذي ينافس أماـ مشجعي الخصـ، وكذلؾ تختمؼ 

انفعالات اللبعب الذي ينافس أماـ جميور متعصب لو أو ضده وأماـ جميور يتميز 

     ي التشجيع أو بأسموب غير مقبوؿ رياضيا".بالأسموب الرياضي ف

 الفرضية الثالثة: لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم.  

( التي تنتمي لتحميؿ نتائج استمارة الاستبياف 15(، )14مف خلبؿ نتائج الجداوؿ  )      

( تنتمي لتحميؿ نتائج 28(، )26لجداوؿ)الموجية لأفراد العينة الأولى وىي عينة المدربيف وا

استمارة الاستبياف الموجية لأفراد العينة الثانية وىي عينة اللبعبيف نستنتج أف بعض النتائج 

تدعـ الفرضية الثالثة بينما النتائج الأخرى كانت عكس الفرضية، وىذا ما أكد عميو محمد 
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ـ المنافسات الرياضية في ( حيث تضمف قولو مايمي:"تساى18حسف علبوي في الصفحة )

 تنمية وتطوير قدرات خلبؿ المنافسات الرياضية وما يرتبط بكؿ موقؼ مف نتيجة"،

( عمى مايمي:"تتسـ المنافسات غير الواعية 19بينما أكد أحمد أميف فوزي في الصفحة )

بالتعصب وىو اتجاه عدائي دوف مبررات منطقية وىو حالة يتغمب عمييا الانفعاؿ عمى 

، مما يؤثر بدوره عمى مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدـ الدقة والسرعة العقؿ

 غير المطموبة بالإضافة إلى الميؿ لمعدواف". 

 

 خلاصة  :

إف النتائج المتوصؿ إلييا بعد تحميؿ استمارة الاستبياف لكمتا العينتيف بينت لنا إف كرة       

تعاني مف نقص التحضير النفسي، الشيء الذي جعؿ اللبعبيف  واسطالقدـ لدى صنؼ الأ

يرتبكوف أماـ الجميور خصوصا لما يتعمؽ الأمر بمنافسة ذات أىمية بالغة وىذا مايعبر عنو 

عمماء النفس بالقمؽ الذي يكوف لو اثر بالغ الصعوبة عمى أداء اللبعبيف أثناء المنافسات 

 الرياضية.
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 الاقتراحـات:

مف خلبؿ تحميؿ أسئمة الاستبياف الموجية لمختمؼ المدربيف واللبعبيف والتي نتمنى أف      

تكوف ليا فائدة ولو نسبية في المستقبؿ، اتضح لنا طرح جممة مف التوصيات والاقتراحات 

أملب في تخفيؼ مف المشاكؿ التي تواجو اللبعبيف أثناء المنافسات الرياضية خصوصا 

 بنيت ىذه الاقتراحات عمى ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومف أىميا: مشكؿ القمؽ، حيث 

 التركيز عمى التحضير النفسي للبعبيف خاصة الفئات الصغرى.    -  

 ضرورة إدماج أخصائييف نفسانييف ضمف الطاقـ الفني لمفريؽ. -

رشاد اللبعبيف خلبؿ الحصص التدريبية بحيث يخدـ المباريات  - عمى المدرب توجيو وا 

 الرسمية.

 خمؽ جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية. -
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إجراء تربص في دورات تكوينية لصالح المدربيف والمنظميف لممنافسات الرياضية خاصة  -

 في الجانب النفسي لتعميـ الفائدة.

 ضرورة التكافؿ والتنسيؽ بيف النوادي والييئات الرياضية ولجاف الأنصار مف أجؿ  - 

      الرياضية.      النيوض بالثقافة

ضرورة التسيير الجيد أثناء المنافسات الرياضية مف خلبؿ إعطاء المسؤولية لذوي  -

 الاختصاص والخبرة في تسيير اليياكؿ وتنظيـ المنافسات والبطولات.

رشادات فيما يخص  الروح الرياضية وذلؾ عف طريؽ  - توعية الجميور وتقديـ نصائح وا 

 علبـ المختمفة.وسائؿ الإ

 الخاتمــة:
خاتمة ىذه الدراسة والتي شممت جوانب عديدة تيـ كؿ مف لو علبقة بيذا  في      

الموضوع، إلا أف ىذا الموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحميمية أكثر خاصة 
مف ذوي الاختصاص، وىذا لأىمية ىذا الموضوع خصوصا مف خلبؿ الإقباؿ والاىتماـ 

ماىيري الكبير الذي تعرفو كرة القدـ عالميا، ورغبة منا في تحسيف كرة القدـ الجزائرية، الج
ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حوؿ ما ىي الأسباب والدوافع التي أدت إلى ضعؼ 
وتدىور نتائج الكرة الجزائرية وىذا ما جعمنا نقترح دراسة تتضمف إحدى ىذه الدوافع والأسباب 

لى تمؾ النتائج السمبية ألا وىو مشكؿ القمؽ والذي ركزنا فيو عمى لاعبيف صنؼ التي تؤدي إ
لكرة القدـ، ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا نستنتج أف لمقمؽ اثر كبير عمى الأداء  واسطالأ

العاـ داخؿ الفريؽ خصوصا عمى اللبعبيف، وىذا ليس معناه انو ىو العامؿ الوحيد الذي 
نما ىناؾ أسباب أخرى منيا سوء التسيير داخؿ الفريؽ و أىمية يؤثر عمى مردوديتي ـ وا 

المنافسة، عدـ وجود ثقافة كروية، وحوؿ دراستنا بالذات فقد طرحنا مشكمة عامة التي تفرعت 
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عنيا تساؤلات جزئية تضمنت البحث عف أسباب المشكؿ، ثـ اقترحنا فرضيات رئينا أنيا 
الظاىرة، فمف خلبؿ ما تقدـ تحميمو ومناقشتو مف  تعمؿ عمى أعطاء شيء إيجابي وحؿ ليذه

خلبؿ أسئمة الاستبياف التي وزعناىا عمى نسبة ممثمة لمجمع البحث الذي يتمثؿ في عينة مف 
المدربيف وعينة مف اللبعبيف توصمنا إلى أف الفرضيات الثلبثة التي تـ اقتراحيا قد تحققت 

دـ ولو جزء بسيط مف الحموؿ ليذه الظاىرة، بنسبة معتبرة وأخيرا نرجو أف يكوف بحثنا قد ق
راجيف مف كؿ مف ييمو ىذا الموضوع أف يتناولو بشيء مف التفصيؿ والدقة. وصفوة قولنا 

 الحمد لله الذي وفقنا لإتماـ ىذه الدراسة. 
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 وزارة  التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس

-مستغانم–معيد التربية البدنية و الراضية    

 قسم التدريب الرياضي

 

 

  

في  التريب ليسانس  ضمف متطمبات نيؿ شيادة في إطار إنجاز مذكرة تخرج 
مدى تأثير القمق عمى مستوى أداء المياري للاعبي كرة تحت عنواف: "     الرياضي   

 ".    ( سنة20)اقل من سات الرسمية لدى الصنف الأواسط القدم في المناف

ـ ، ونرجو مساعدتكـ وذلؾ إذ تفضمتالاستمارةلنا الشرؼ أف نضع بيف أيديكـ ىذه 
بالإجابة عمى الأسئمة الآتية لأف نتائج ىذا البحث تتوقؼ عمييا، فإننا لف نأخذ  إلا بعض 

     الدقائؽ مف وقتكـ، ونعدكـ بعدـ الكشؼ عمى ىويتكـ .
     

 

 

  

 استوارة استبياى هىجهت للاعبيي
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 ملاحظة:

( أماـ العبارات التي تفضميا وتراىا صائبة ومناسبة حسب رأيؾ Xالرجاء وضع علبمة )     
 مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا. 

 وشكرا لكم عمى تفيمكم ومساعدتكم

 السف:

 المستوى الدراسي:

 ابتدائي  -
 اساسي -
 ثانوي -
 شيء آخر........ -

 الخبرة الميدانية:...........

 ىؿ ىناؾ تنويع في الحصص التدريبية؟ -1
 نعـ                                       لا       

 أثناء الحصص التدريبية ىؿ تتمقوف نصائح مف طرؼ المدرب؟ -2
 نعـ                                      لا    

 شيء آخر ..................    

 ىؿ نصائح المدرب تجعمؾ أكثر دافعية لمتدريب؟ -3
نعـ                                      لا                                                                                       

 أثناء المنافسات الرياضية ماىو الشيء الذي يجعمؾ أكثر أداء ورغبة في الفوز؟  -4

 تشجيعات المدرب     

 تشجيعات الجميور    
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 حب الفوز

 شيء آخر     ............

 

 إذا كاف لديؾ مشكؿ معيف مف الذي يساعدؾ؟ -5

 المدرب  
 رئيس الفريؽ

 شيء آخر  ........
 ىؿ لفريقؾ أطباء؟ -6

 نعـ                            لا
 الجواب بنعـ ىؿ ىو: -7
 شيء آخر    .......        طبيب نفساني      ـ               طبيب عا 
 ىؿ تحب المعب في وجود الجميور؟ -8

 نعـ                           لا
 ىؿ تشعر بالخوؼ والقمؽ عند وجود جميور الخصـ؟ -9
 نعـ                            لا 

 عندما تسمع لصيحات وأىازيج الجميور كيؼ يصبح أدائؾ؟ -10
 جيد ضعيؼ                          متوسط                      

 كيؼ يكوف أدائؾ عند المعب خارج ميدانؾ وأماـ جميور الفريؽ الخصـ؟ -11
 ضعيؼ                        متوسط                        عالي

 ىؿ يتحسف أدائؾ عند تشجيع الجميور لفريقؾ؟ -12
 نعـ                                لا

 ىؿ تفضؿ المعب في مباراة؟ -13
 ودية                          رسمية     

  ىؿ ترتبؾ عند دخولؾ لممنافسات اليامة؟ -14
 نعـ                              لا
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 ىؿ ترتكب أخطاء كثيرة أثناء المنافسات اليامة؟ -15
 نعـ                              لا

 ىؿ أدائؾ منخفض كمما حضرت مباراة ىامة؟ -16
 لا              نعـ                

 كيؼ تشعر عند حضور مباراة ميمة ) نيائي، نصؼ نيائي، دربي (؟ -17
 حماس                           خوؼ

 قمؽ                              شيء آخر   ...........
 ماىي الأسباب الرئيسية التي ترى أف ليا علبقة مباشرة مع مستوى أدائؾ؟   -18

.....................................................................................
.....................................................................................

................................................................................... 
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 وزارة  التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 -مستغانم–معيد التربية البدنية و الراضية  

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

ريب دفي  الت ليسانسفي إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة   
مدى تأثير القمق عمى مستوى أداء المياري للاعبي كرة القدم تحت عنواف: "    الرياضي 
 ".    ( سنة20)اقل من سات الرسمية لدى الصنف الأواسط في المناف

لنا الشرؼ أف نضع بيف أيديكـ ىذه الإستمارة، ونرجو مساعدتكـ وذلؾ إذ تفضمتـ 
لف نأخذ  إلا بعض  بالإجابة عمى الأسئمة الآتية لأف نتائج ىذا البحث تتوقؼ عمييا، فإننا

 الدقائؽ مف وقتكـ، ونعدكـ بعدـ الكشؼ عمى ىويتكـ .

          

هىجهت للودربيي ارة استبياى استو  
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( أماـ العبارات التي تفضميا وتراىا صائبة ومناسبة X)الرجاء وضع علبمة ملاحظة: 
 حسب رأيؾ مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا. 

  وشكرا لكـ عمى تفيمكـ ومساعدتكـ
 

 السف. -1
 مينة اخرى، مينة التدريب؟ىؿ مارست  -2

 نعـ                                  لا
 اذا كانت الاجابة بنعـ

 ماىي............................................
 ماىو عدد سنوات الخبرة في تدريبؾ لكرة القدـ؟ -3

....................................... 
 ماىي الشيادة المتحصؿ عمييا؟ -4
 تقني سامي في الرياضة -
 ليسانس في التربية البدنية -
 مستشار في التربية البدنية -
 شيادة اخرى -
 اذا انيزـ فريقؾ في مقابمة ماىو رد فعمؾ اماـ اللبعبيف؟ -5
 الغضب اماميـ -
 تصرؼ عادي  -
  شيء اخر -
 ىؿ تعتمد في تدريبؾ عمى برنامج تدريبي؟ -6

 لا                 نعـ                          
 ىؿ تضمف اف بعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟ -7

 نعـ                                            لا
 ىؿ ترى اف التحضير النفسي الجيد للبعبيف لو اثر ايجابي عمى مستوى ادائيـ؟ -8
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 نعـ                                              لا
 ىؿ انت بعمـ عمى الحالة الاجتماعية التي يعيشيا لاعبيؾ؟  -9

 نعـ                                              لا
 
 
 

 اذا كاف احد اللبعبيف لو مشكؿ معيف، مف أي طرؼ تكوف المساعدة لو؟ -10
 المدرب -
 رئيس الفريؽ -
 الفريؽ -
 شيء اخر -
 

 حالات النفسية للبعبيف؟ىؿ لفريقؾ طبيب نفساني يتبع  -11
 نعـ                                                  لا

 ىؿ لفريقؾ جميور يتبعو في كؿ المقاءات؟ -12
 نعـ                                                  لا

 كيؼ تقيـ اداء اللبعبيف اثناء المقاء بدوف جميور؟ -13
 متوسط                             جيدضعيؼ                      

 ىؿ يزداد حماس اللبعبيف عند امتلبء المدرجات؟ -14
 نعـ                                             لا

 اللبعبيف؟ أداءفي مستوى  خفض إلىىؿ ضغط مناصري الفريؽ الخصـ يؤدي  -15
 نعـ                                          لا

 ؟الأداءعدواني مف الجميور للبعبيف، ىؿ يؤثر ىذا عمى  أسموبعندما يطرأ  -16
 سمبيا -
  ايجابيا -
 أخرشيء  -

 ىؿ يرتفع مردود اللبعبيف مع ىتافات وصيحات الجميور؟ -17
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 نعـ                                                لا
 المباريات؟ أىميةلاعبيؾ مع اختلبؼ  أداءىؿ يختمؼ  -18

 نعـ                                                لا
 وكيؼ ذلؾ؟................................

 في المباريات الودية؟ الأداءىؿ يشعر اللبعبيف بالراحة وسيولة  -19
 نعـ                                                 لا

ارتباؾ  نيائي، نصؼ نيائي...........( ىؿ تلبحظ اليامة ) الأدوارعند حضور  -20
 في صفوؼ اللبعبيف؟

 نعـ                                                    لا
 مستوى اللبعبيف كمما حضرت مباراة ىامة؟ ينخفضىؿ  -21

 نعـ                                                    لا
 .......................كيؼ ذلؾ؟.................

 المباريات اليامة؟ أجراء أثناء الأخطاءتكب اللبعبيف كثير مف ر ىؿ ي -22
 نعـ                                                    لا

 
السمبي للبعبيف  الأداءالتي ترى ليا تأثير مباشر عمى  الأساسية الأسبابماىي  -23
 الرياضية؟ المنافسة أثناء

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
........................................................................... 
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم

 التدرٌب الرٌاضًقسم 

  ريب الرياضي دالت في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماستر في  
مدى تأثير القمق عمى مستوى أداء المياري للاعبي كرة القدم في تحت عنواف: " 

 ".    ( سنة20)اقل من سات الرسمية لدى الصنف الأواسط المناف

المعمولة  رام إبداء رأٌكم حول مجموعة من أسئلة إستبٌانٌة  نرجو منكم أساتذتنا الك

 تلامٌذ طور المتوسط.     لهذا البحث ستقدم إلى 

 وفً الأخٌر تقبلوا فائق الاحترام والشكر. 

 الإمضاء الأستاذ

  

  

  

  

  

 


