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Résumé de la recherche:

L'exercice de I'activité motrice adapté de maniére organisée a un effet positif sur le niveau
d'optimisme chez les personnes handicapées physiques.

L'étude vise a identifier I'activité cinétique dans I'implantation de I'optimisme dans le
handicap moteur, dans laquelle le chercheur a supposé que la pratique de l'activité
locomotrice motrice joue un rdle important dans I'amélioration du niveau d'optimisme du
handicap moteur. L’étude a été utilisée de maniére descriptive et 1’échantillon a été choisi
intentionnellement, soit (40) échantillons répartis en (20) sportifs et (20) 1I’échantillon
d’activités sportives non pratiquées, L’étude a conclu qu’il existe des différences statistiquement
significatives entre les praticiens et les non-praticiens de ’activité sportive au niveau du pessimisme,

Au niveau de lI'optimisme entre les praticiens et les non-praticiens, il n'y a pas de
différences statistiquement significatives. Nous en concluons qu'il s'agit la d'un réle majeur
pour élever le niveau d'optimisme et réduire le niveau de pessimisme chez les personnes
handicapées physiques .

L'hypothése a été réalisée et apres la fin de I'étude, les chercheurs ont proposé de maintenir
I'activité de la climatisation, en particulier 1a ou la mobilité des personnes handicapées

les mots clés:
Activité motrice adaptative - optimisme - pessimisme - handicap moteur



Research Summary:

The exercise of motor activity adapted in an organized manner has a positive effect on the
level of optimism among the physically disabled.

The study aims to know the role of practice of locomotor activity in the implantation of
optimism in the motor handicap, in which the researcher assumed that the exercise of motor
locomotive activity has an important role in raising the level of optimism of the disabled
The study was used descriptively, and the sample was chosen intentionally, which is (40)
samples divided into (20) sports practitioners and (20) the sample of non-practicing sports
activity, The study concluded that there are statistically significant differences between
practitioners and non-practitioners of sports activity in the level of pessimism In the level of
optimism between practitioners and non-practitioners, there are no statistically significant differences.
Hence, we conclude that this is a major role in raising the level of optimism and reducing

the level of pessimism among the physically disabled. Especially when physically disable.

key words:
Adaptive motor activity - optimism - pessimism - motor disability.
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