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 قال الله تعالى:

كم ولئنَّ كفرتم انَّ عذابً لشدٌد"  "واذا تأذنَّ ربُّك لئن شكرتم لأزٌدنَّ

70صدق الله العظٌم، سورة إبراهٌم الآٌة   

م: "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله"  قال الرسول صلَّى الله علٌه وسلَّ

 ء هذا العمل المتواضعأولا وقبل كلُّ شًء نشكر الله عزَّ وجلَّ الذي وفقنا لإنها

لتفضله بالإشراف  مر بن ع جبوريكما نتقدم بجزٌل الشكر والاحترام الى الدكتور: 

 على هذا البحث ونكن له كل التقدٌر والاحترام لما بدله من جهد من أجلنا

 نشكر كل الأساتذة الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بالنصائح والإرشادات

 ته وتوجٌهاته فً مٌدان البحث العلمًى كل من أنار لنا الطرٌق بتعلٌماإل

 كما نتقدم بالشكر الى أعضاء اللجنة الذٌن شرفونا بمناقشتهم لمذكرتنا

 لى كل أساتذة وعمال وطلبة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمستغانمإ

 ى كل من ساهم فً انجاز هذا البحث من قرٌب أو بعٌد.إل

 



 قال الله تعالى:

يبمغنَّ عندك الكبر أحدىما أو  ماسانا إحوبالوالدين إ إياه لا"وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إ
 كلاىما ولا تقل ليما أف ولا تنيرىما وقل ليما قولا كريماً" 

32صدق الله العظيم، سورة الاسراء، الآية   

نسمة الحياة التي أعيش بيا  إلى  من عطرت حياتي وأبيجتيا  إلى  أىدي ثمرة جيدي
 رمز الفخر والاعتزاز إلى  من رافقني في دربي  إلى  ينبوع الحياة  إلى و

 " أمي وأبي" حفظيما الله

 إخوتي إلى 

المشاركون معي خاصة زملائي  زملاء الدراسة وفقيم الله و أصدقائي الأعزاءكل  إلى
  "في ىذا البحث "عبد النور و نور الإسلام

 وأصدقائي "محمد عمالو" و "محمد عيموش"

 ىذا العمل نجازكل من ساعدني في إ إلى

 "مينا بتوجيياتو "جبوري بن عامربخل عالأستاذ المشرف الذي لم ي إلى

 كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث إلى

 عبد القادر



ردة التي حممتني وىنا عمى وىن الو  إلى أعز ما أممك في الوجود إلى أىدي ىذه المذكرة

التي تنير دربي لتأخذني حيث النور و الأمل، أغمى ما أممك في الوجود "أمي" إلى   

 والأمان ووضع كل ثقتو في، من أىداني الأمن  إلى من ينبض قمبو بلا انقطاع إلى

يمدني بنعمة الحياة الغالي "أبي" منإلى   

 أطال الله في عمرىما

تيكل العائمة أخواتي و اخو  إلى  و  

جميع أصدقائي و زملاء الدراسة طمبة معيد التربية البدنية والرياضية إلى   

 إلى "محمد عمالو" 

المذكرة  نجاز" الذي تعب معنا طوال فترة إالدكتور المشرف "جبوري بن عمر إلى 

 حفظو الله

" المذان أنجزوا معي ىذا العملزملائي " حمزة" و"إسلام إلى  

 عبد النور



من ضحَّت من أجل تعميمي لىثمرة جيدي ، إ لىأىدي عممي المتواضع ىذا إ  

 وتثقيفي "أمي الحنون"

من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبع لمثقة والصبر" أبي الكريم" حفظيما اللهلى إ  

صغيرىا لىجميع أفراد العائمة من كبيرىا إ لىكل أخوتي وأخواتي و إ لىإ  

" الذي أشرف عمى مذكرتنا و تعب معناستاذنا الدكتور "جبوري بن عمرأ لىإ  

 إلى صديقي المقرب ''عيموش محمد الأمين'' الذي ساىم في إنجاز ىذا البحث

الدراسة لاء زمجميع الأصدقاء و  لىإ  

كل عمال و أساتذة  معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم لىإ  

كل من عممني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا لىإ  

كل من يحمل مشعل العمم والبحث العممي لىإ  

.كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث لىإو   

 نور الإسلام
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 التعريف بالبحث
. مقدمة0 10  
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 . فرضيات البحث4 10
 . أهمية البحث0 10
 . مصطمحات البحث0 10
 . الإعاقة الحركية0.0 10
 . الإعاقة السمعية2.0 10
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 قائمة الجداول 

 الصفحة العنوان الرقم
( يمثل مكان إجراء دراسة البحث10جدول رقم )  01  :6 
( يوضح معاملات الثبات عمى عينة الدراسة.16جدول رقم )  02  :9 
ت الصدق الذاتي عمى عينة الدراسة( يوضح معاملا16جدول رقم )  03  :: 
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 سمعيا والمعاقين حركيا الخاصة بالمحور الأول.
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( يمثل الدلالة الإحصائية لمفروق بين المعاقين سمعيا 19جدول رقم)  05
 والمعاقين حركيا الخاصة بالمحور الثاني.

;0 

بين المعاقين سمعيا  ( يمثل الدلالة الإحصائية لمفروق:1جدول رقم)  06
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 والمعاقين حركيا الخاصة بالمحور الثاني.

;9 
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 >; الشكل البياني يمثل نتائج الجدول الثاني عشر  09
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 تمهيد:

نظرررلابيعة اررررلبايلترررررحلبايحررررتب علبىررررابةبكنررررابح ررررحأ ببلنررررابايح ررررر بلرررر ب رررربلب أب عرررر ب
ايفلضرر اتبايحررتبارر لناوابيررتبة ا ررلباي لا ررل بايتررتعبايررالبا ررحأ ببةح نرراباي  ررا بة لا ررلب

إيىبباي لا لباينظل لبلأ برر بةبرثبنظرللب بحراجبايرىبح ر ر نبل ر ان اببل  ان لبةالإضايلب
يح لا ررل بأيح  ررا بةايةبررثبايل رر انتبةحررىبايةابررثباي  ررا بةررةا بالإ ررلاعاتبإاابرررا بارراة ب

بايحتبح او بيتبضةعبايلأضأعبأ احهبلنى  ابأاأبا للبةحل ل.

ألاترررر ب  بح رررر   ب لبةبررررثبةحلررررتب  رررراصبة ل ررررلباي اررررلبايحررررتبح رررر بإي ىررررابأا  بايةبررررأثب
ئجب ا  رررلبإيرررىبنحرررابإيرررىبلنى  رررلبةحل رررلبيحأ رررأ بباياحل رررلبلىلرررابرانرررتب نأاةىرررابحبحررراجب

أأاضبل بأيتبواابايف ر ب رن أ بةارل ب ور بالإ رلاعاتبايل  ان رلبايحرتباةحلر نابةح ىراب
بيتبةبكنا.

ب
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 .الدراسة الاستطلاعية:1

ل بايلؤر ب  بيتبر بةبثبةحلتب  حأ ببةحىبايةابثباي  را بة لا رلبا رحع ة لبلر ب
تبايأاار، بأحار باي لا رلب   بايحارل بةحرىبايظراولةب أبايلأضرأعبايلرلا ب لا رحهبأيل رهبير

الا ررحع ة لب لررلابضررلأل ابيررتبرك ررلبلرر بايةبررأث بب ررثبالنررابةج ررالةبل  ان ررلبلرر ب  رر ب
 ل،بايلاحألاتباي جللبأايحال بةحىبظاولةبايحأاير باينف رتبالا حلراةتبير مبايلاراا  ب
يرررتبايللاررررجباينف ررر لباية  اةأ  رررلب ا رررلبةايلاررراا  ببلر رررابأايلاررراا  ب رررلا ا بأاح رررحناب

ررررجبا ررر بالاعررر عبةحرررىبلأضرررأعباي لا رررلبلة   بايل ح ررر  بايلحأا ررر   بةىرررانبايللاةرررايل
أيل ررررهبرلرررراب ب رررر نابةرررر  بالأعفررررا بايلارررراا  ب ا رررر بايللارررررجبلرررر،بايحاررررل بةحررررىبنررررأعب
إةاارراحى  بب ررثبعلبنررابةحررىبررر بلرر بايلررلة   بأايلارراا  بل لأةررلبلرر بالأ ررئحلبيحب  رر ب

بررث بأرررا بايمررل بلرر بإ لائنررابيح لا ررلبايلىررالاتباينف رر لبأالا حلاة ررلبايلاحلرر ةبيررتباية
الا رررحع ة لبورررأبلاليرررلبلررر مبأضرررأحباياةرررالاتباي ا رررلبةايل  ررراصبأل ئلحىرررابةب رررثب

ب لر بيحل  ببالإ اةلب أ بايبا لبيححف  ل.

                                                                                 منهج البحث: .2
 احةلبايلنىجبايل ح   بيتب لب لا لبةحل لبل بالأ ا  اتبايحتب احل بةح ىابايةابثب
يتبةبكهبة بايب   ل بيا ح البايلنىجبايلنا ببيح لا لبللحةعبةعة البايلأضأعبايالب
 حناأيهبايةابث بأنظلابيعة البايةبثبألترححهبايلحاح لبةايحأاي باينف تبالا حلاةتب

حت  صبايظاولةبأرت ب أانةىابا ح  لنابايلنىجببي مبيئلبايلااا  بأل ب   
ايأ فتبأايالب  أ بةحبح  بأحف  لبايظاولةبل ب   بحب   ب  ائ ىابأ ةاا واب

أاي بيحأ أ بإيىبةبثبةحلتبلحرال  بأا ح  لنابأأ  بايا ااتبايلأ أ ةبة نىلاب
ةحىبواابايلنىجبيحلات هبل،بو  باي لا لبلأنهب ا بعل  لبأن علبة ا لبايحال ب

ايلتر تبايل  ان ل بب ثبحباأ بلاليلبايحأاي باينف تبالا حلاةتبي مبايلااا  ب
 بلر ابأايلااا  ب لا ابأايل النلبة نى .

ب ررثب ارر بايلررنىجبايأ ررفتبة نررهبررر با ح  رراعب ن ررببيررتبظرراولةبلرر بايظررأاولباينف رر لب
الا حلاة ررررلبأايرررر با رررر بحترررر  صبأرترررر ب أانةىررررابأحب  رررر بايا ارررراتبةرررر  بةنا ررررلواب



منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                 الفصل الأول:              
 

 
63 

 ب2881)ايترراع  ب.بضررةعىابرل ررابةرر بعل رر ب لرر،بايلاحألرراتبأح ررن فىابكرر بحبح حىرراأب
ب(105 فبلب

 حأا ر  ل رل   ل, أ  أيحىا أحةأ ةىا اية انات ح ل ، ب  ةن      لا ايأ فت أايةبث
 لةرع لباأيرل  ل, اية انات يىان ايحف  ل ل  ا لا  حضل  يرنه ةح ىا أايب أ بايب ائ 
   اةل إيى ح اى ايأ ف ل اي لا ل    اي أ   لر  أةاي  أايحف  ل بةايل النل ايأ  
 .ايلتار بب  إيى أايحأ   والل لةا ئ

 مجتمع وعينة البحث: .3

إ بير بل حل،ب فاتب ا لبةه بياابيل بايضلأللبأ  بايل حلر،بلر ب  ر با ح رالب
اي لا ررلبةحررىبيئررلبايلارراا  بايحررا  ب جاأيرررأ بأ ررائ بالا حةررالبايلنا ررةل بياتررحل بل حلرر،ب

ب(.لاا 240 لا حى بةايللارجباينف  لباية  اةأ  لبأايالبا لبة  و بب)

ن رةحىابلر ب لابة نلبايةبثبيىتباي جعبايالب  رلمبةح رهبايةبرثبلر بايلاراا  بأرانرتب-
ب%20ل حل،بايةبثبل  لةبب

 رررح با ح الورررابةعل  رررلبأحارررل بايا نرررلبةحرررىب نىرررابل لأةرررلبلررر بلفرررل اتبل حلررر،باي لا رررلب
ايل حرررالةبحبلررر بنفرررصب  رررائصبلا نرررلبةب ررربب نرررأاعبايا نررراتبةب رررثبحررررأ بايلفرررل اتب

ب(255 ب فبلب1002)لل حت بايل حل،بالأ حتبيح لا ل.ب

لاررا ب ررلا ا(بب24لاررا ببلر ررابأب24لاررا ب)ب20أيررتب لا ررحنابحلكحررتبة نررلبايةبررثبيررتب
ايلارراا  بةألا ررلبةح ررجا  بأارر بحرر با ح الوررابةعل  ررلبل  ررأ ةبلرر بب ررثبعة اررلبلرر بللارررجب

الإةاالبألأ بايا نلبحاعتبيلصبلحرايئلبير بايلااا  بلأنىابلابح  راب لباةحةرالاتبة رلب
بايحتبب  وابايةبث.

 خصائص العينة:

9بح رر،ب يررلا بة نررلبايةبررثبةحررلبايلارراا  بايررالب رررأ ب ررنى بلنب ررلبيررتبمننن حيننث السننن
ب نل.ب27إيىبب24لبايالل لبلابة  بايللبح
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ب ل ،ب يلا بايا نلبارأل.بمن حيث الجنس:

بب  نابة نلبايةبثبةحىبايلااا  ببلر ابأايلااا  ب لا ا.9بمن حيث نوع الإعاقة

                                                                            . متغيرات البحث:4
وأبةةالةبة باي ةببيتباي لا لبأوأبايلؤكلبيتبايلحم لبايحاة،بب9.المتغير المستقل1.4

 أيتب لا حنابحلك بايلحم لبايل ح  بيتبللال لباينتاعباية نتبايلر  .

9بوررأبنح  ررلبايلحم ررلبايل ررح  بأايررالب حرر كلبةررهبأيررتبوررانباي لا ررلبرررا ب.المتغيننر التننابع2.4
بايلحم لبايحاة،بوأبايحأاي باينف تبالا حلاةت.

 ت البحث:. مجالا5

لاررا ببلر ررابأ ررلا ابةررايللارجباينف رر لبب20ااح ررلتباي لا ررلبةحررىبب.المجننال البيننر :1.5
باية  اةأ  ل.

9بالنررابةررء لاعباي لا ررلبايل  ان ررلبيررتبألا ررلبةح ررجا بب ررثبالنررابةحأج رر،ب.المجننال المنننان 2.5
ايل  رراصبايل  ررصبةحررىبايلارراا  ببلر ررابأ ررلا ابةحررىبل ررحأمبةارر بايللارررجباينف رر لب

باةأ  لباي ا لبةايلااا  بأاي  أ بالآحتب أضحبلرا باي لا ل9اية  

 رقم المرنز اسم المرنز الولاية
ايتررى  ةبب-ايللرررجباينف ررتباية رر اةأ تبياعفررا بايلارراا  ببلر ررا ةح جا 

 ةة بايلأيتب ل نل
02 

 01 ايتى  ةب لااألبة لةب-ل ل لبالأعفا بايلاأا  ب لا ا ةح جا 
 ( يمثل منان إجراء دراسة البحث11) جدول رقم

ب9با  بواابايةبثبإيىبيحلح  بجلن ح  بلححاي ح  9ب.المجال الزمن 3.5

الحر تبلر بترىلب رحرأةلبإيرىبةا رلبترىلب رانفتبأار ب   رتبورانبايفحرلةبب9الفترة الأولن 
بيح انبباينظللبب ثبالنابي ىابة ل،بايلا ةبايحاح ل لبأحأي لبايل ا لبأايللا ،.
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الحررر تبلررر بترررىلبي فرررللبإيرررىبنىا رررلبترررىلب يل ررر بأترررلةنابيرررتبورررانبايفحرررلةبب9الثانينننةالفتنننرة 
ة لا لبل  ان لبح بي ىابحأج ،با حلالاتبايل  راصبةحرىبايا نرلبكر بحفل رتباينحرائجبايلحب ر ب

بةح ىابأحبح حىابةا حالا بعل بإب ائ لبألنااتلباينحائج.

 . أدوات البحث:6

أاير بلاةحةرالنببايحأاي باينف تبالا حلراةتبرر  اةبةبرثا ح  لنابيتبوانباي لا لبل  اصب
ل ب ب  بايعل بيححب  بل بايفلضر اتبايحرتبالنرابةعلبىرا برلراب نرهب  رى بةح نراب لر،ب
ايلاحألرررررراتبايلررررررلا بايب ررررررأ بةح ىررررررابأاةحلرررررر نابيررررررتبعل  ررررررلبايل  رررررراصبحب  رررررر بالإ اةررررررلب

ب5أحضررررل ببأابحررررألبةحررررىبةارررر   ب  ا رررر   ي ررررلةبب37أايررررالب بحررررأمبةحررررىباي ررررب بل 
لبرررراألب ا ررررلبةةارررر بايحأايرررر بب2لبرررراألب ا ررررلبةةارررر بايحأايرررر باينف ررررتبأبب2لبرررراأل)ب

 بأ  رررر صبورررراابايل  رررراصبل ررررحأمبايحأايرررر بيرررر مبايلارررراا  ب ررررأاعبلرررر بب ررررثببالا حلرررراةت(
ايلىررررررالاتباينف رررررر لب أبالا حلاة ررررررلبأايح  رررررر  بايحررررررايتب أضررررررحبل  رررررراصبايحأايرررررر باينف ررررررتب

بالا حلاةت9

ب9لباألب02ب9بايحأاي باينف تبحضل البعد الأول

ي ررلات ب لب  بايلاررا ب  ررأ بة ةلررا بب907باةحلررا بايلاررا بةحررىبنف ررهبحضررل ب11المحننور
 عحبباي  ا بةىاب أ بالا حاانلبةم لنبأراي بحأ  رهب رحأرهب أ ب لرلبلر بة رل بيايلارا ب

بايالب احل بةحىبنف هبةايةابلاب رأ باا لابةحىبححة لببا احهبينف ه.

ي ررلات ب لبإ لا بايلاررا بيااحررهبب07 لحررهبأحضررل ب9بلبررألبإب رراصبايلاررا بة 12المحننور
أيا ااحررهبةايارراي بايلبرر عبةررهبأأة ررهبة  ررايهبأا لاحررهبأبرر أ نبأ أانرربباأحررهبأةلرراب اررأ ب

بانع  بعاااحهبأتاألنبةح   لبالأ ل  .

بىي ررلات بأوررأبارر لةبايلاررا بةحررب07لبررألبترراألبايلاررا بةبل حررهبأحضررل ب9ب13المحننور
أالانررر لاجبأةررر  بالانعرررأاعبةحرررىبنف رررهبأتررراألنبةاي ررر لةببايحبرررللبلررر بايل ررر بإيرررىبالانفرررلا 

بأايبل لبيتبحأ  هبأحاج جب حأرهبأأض،ب علبيل ح ةحه.
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بلباأل9ب902بايحأاي بالا حلاةتبأحضل بالبعد الثان 

ي رلات بةلانرىب نرهب ظىرلبب907بلبألبارح اببايلىالاتبالا حلاة لبأحضرل ب11المحور
لأ حهبيا ل  بة ىأيلبرلاب نهب ةا ب ى بأحفر لبي  اة و بأ  لو بأراي با لةبايلارا ب
ةحررررىبايحاالرررر بأايحفاةرررر بلرررر،بايم ررررلبألرررر مبحلاةعررررهبلاىرررر بأا لحررررهبةحررررىبالانحلرررراعبإيررررىب

باي لاةل.

ي ررلات بأ حل ررجبب907بلبررألبايحبررللبلرر بايل ررأ بايلضررا ةبيحل حلرر،بأحضررل ب12المحننور
ايلاا بة نهبل اي بلاب ل  بإيىبايت البل،بالأ ل  بة رلبلتراب بأة رلبةر أانتبلاببواا

ب لضتبلةةاحهبةحىبب اببالأ ل   برلاب نهبةا  بةتبلاال حهبل،بايم ل.

ي ررلات بلرر مبب07ب9بلبررألبة ارراتبايلاررا بيررتبايل ل ررلب)ايللرررج(بأحضررل 13المحننور
ةلررابحبحأ ررهبلرر بجلرر عبأبلررلة   ببارر لةبايلاررا بةحررىبايحاالرر بأايحفاةرر بلرر،بإ الةبايللرررج

بأا  ال   بأل مبح ك لباي بةح ه.

بسس العلمية للاختبارات المستخدمة:. الأ7

9ب   رر بةكةرراتبالا حةررالبوررأب  ب رررأ بالا حةررالبةحررىب ل ررلبةاي ررلبلرر باي اررلب.الثبننات1.7
أالإح ررا بةب ررثب اعررتبنفررصباينحررائجبإاابلرراب ة رر بالا حةررالبةحررىبنفررصبالأيررلا بأيررتبنفررصب

ب(281 ب فبلب2884)ب ن   بايظلأ .ب

هبلاال بالالحةراعبةر  بل لأةرلب ل راتبالايرلا بأبل لأةرلب ل راتب ن"ةيعرفه روبرت اميل 
)رأايبرل با لمبيتبا حةالاتبلحرايئلبك بايب أ بةح ىابينفصبايل لأةلبل بايعر بب"ب

 (72 ب فبلب1004

لأيرلا ب لبل مباي البأبالاح ا ب أبا ح لالبنحائجبالا حةالبي لابيأبعة بةحىبة نلبل با
بلنا ةح  بل ححفح  بةحىب  بن  بايىبنفصباينحائجبح ل ةا.

يفررتبةبكنررابا ررح  لنابايكةرراتبةعل  ررلبإةررا ةبالا حةررالبي لنررابةحأج رر،بايل  رراصبةحررىبايا نررلب
لااا  (بأةا بيحلةبألن لبأجةنرانبلرلةب  رلمبةحر ى بأالنرابةل النرلباينحرائجبب5الا حع ة ل)
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 بالالحةرراعبة ل ررأ بةرر  بايحعة  رر  بالأأ بأبايكررانتباي ةح ررلبأايةا  ررل بأالنررابةب رراببلاالرر
أايحررتبرانرررتبححرررلاأحبةررر  ببأحةرر  بينرررابلررر ب رر  بنحرررائجبلارررال تبايكةرراتبايلحب ررر بةح ررره

  بكةرررراتبالا حةررررالبةررررايتبللرررراب انررررتب نررررهب لررررر بالإةحلررررا بةح ررررهبيررررتبب0.60أبب0.43
ب لا حنا بأاي  أ بالآحتب أضحباي 9

معامننننننننننننننننننننل 
 الثبات

 البعد الثان :
 التوافق الاجتماع 

 البعد الأول: الثباتمعامل 
 التوافق النفس 

لبرررررررررألبارح ررررررررراببايلىرررررررررالاتبب-  0.601
 الا حلاة ل.

ةحرررىببلبرررألباةحلرررا بايلارررا ب-  0.433
 نف ه.

لبررررألبايحبررررللبلرررر بايل ررررأ بب-ب 0.548
 ايلضا ةبيحل حل،.

بلبرررررررألبإب ررررررراصبايلارررررررا ب-ب 0.530
 ة  لحه.

ب0.486
 

يررتبلبررألبة ارراتبايللاورر بب-ج
 ايللرج

بلبرررررررررررألبتررررررررررراألبايلارررررررررررا ب-ج 0.522
 ةبل حه

 عل  عينة الدراسة. يوضح معاملات الثبات (12جدول رقم )

ب ارر بالا حةررالب ررا اابإاابلررابرررا ب  رر صبيارر بلرراب ةرر بي  ا رره ب  بإااب ةرر  :9ب.الصنندق2.7
 ررحأ بأارراصبة ررلن بلابنحعحرر بةح ررهب ررفلباي رر   بأيح رر  ب نررأاعبة  رر ةبلنىرراببي  رراص

ب(256 ب فبلب2885)ة ص ب.بايفلضتبأ   بايلبحأمبأ   بايااحتاي   ب

أيرررتبةبكنرررابوررراابا رررح  لنابنرررأة  بلررر باي ررر  9بالأأ ب ررر  بايلبرلررر  بأايررر بلاحفرررا ب
ة ررنى بألررأاي حى بةحررىبايل  رراص بي لنررابةاررل بل  رراصبايحأايرر باينف ررتبالا حلرراةتبةحررىب

 راحلةبلتىأ بيىر بةل رحأمبةحلرتبأ ةرلةبلىن رلبةحرىبب04لحرأنلبل ي نلبل بايلبرل  ب
ل ررررحأمبلاىرررر بايحلة ررررلباية ن ررررلبأايل اضرررر لبةل ررررحمان بأورررراابلرررر ب  رررر بايح ررررر بلرررر ب رررر  ب

بيف لاتبايحتب أ ىبةىاببايلبرل   بب ثبالنابب9ايل  اصبأا بح بحا   بر با

 .اةلبايف لاتبايحتبح ،بحبتبر بةا ب  اةلب ا  ل   
 لاتبايلحترراةىلبأبةرر ينابةرر  بايف ررلاتبةحررأاج بالأ ررئحلبةرر  بررر بلبررألببررايناباياةررا

بأيتبر بةا بل ب ةاا بايل  اص.
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أا ررح  لناباي رر  بايررااحتبب ررثبالنررابةء  ررا بلاالرر باي رر  بايررااحتبةرر بعل رر باي ررالب
  بأرانرررتبةاي رررلبأللحفارررلبة ررر لبررررا بأررررا بة ارررتبيحكةررراتبرلرررابورررأبلأضرررحبةاي ررر أبايحلب

بةالاتبأالأةاا باي ا لبةىا.الاح ا باي ا حتبة  بايا

معامل الصدق 
 الذات 

 البعد الثان :
 التوافق الاجتماع 

معامنننننننننننننننننننننل 
الصننننننننننننننننننندق 

 الذات 

 البعد الأول:
 التوافق النفس 

لبرررررررألبارح ررررررراببايلىرررررررالاتبب-  0.72
 الا حلاة ل.

لبررألباةحلررا بايللاورر بةحررىبب-  0.62
 نف ه.

لبررألبايحبررللبلرر بايل ررأ بب-ب 0.70
 ايلضا ةبيحل حل،.

لبررررررألبإب رررررراصبايللاورررررر بب-ب 0.70
 ة  لحه.

لبألبة ااتبايللاو بيتبب-ج 0.65
 ايللرج

لبررررررررررألبترررررررررراألبايللاورررررررررر بب-ج 0.68
 ةبل حه

 ( يوضح معاملات الصدق الذات  عل  عينة الدراسة.12جدول رقم )

لررر باياأالررر بايلىلرررلبايحرررتب  ررربب  بححرررأيلبيرررتبالا حةرررالباي  ررر بترررلعب.الموضنننوعية: 3.7
 انتبايحبللبل بايحب جب أبايحا ببأةرابإ  را باياأالر بايت  ر لبايلأضأة لبأايالب

يحل حةرلبررلائررهبأ وأائررهبايااح رلبأل أيررهبايت  ررتبأبحرىبحب ررجنب أبحا ررةه بيايلأضررأة لب
)اةررلاو   بابحل رر واب  بحرررأ .بحانررتب  بح رر بارر لاتبايفررل برلررابوررتبلأ ررأ ةبيارر بلابرلرر

ب.(2888

 الإحصائية: .الأساليب8

لاب  حررأب لبةبررثبلرر با ررحالا ب  رراي ببإب ررائ لبيلااي ررلبايلحم ررلاتبأيرررتب ح ررنىبينرراب
ايحاح  بأايحبح  بة بنحرائجبالا رحلالةبة رألةبأاضربلبأ رىحلبالنرابةالا رحاانلبةالأ راي بب
ايلنا ررررةلبأورررراابةرررر بعل رررر بحبأ رررر باينحررررائجبايحررررتبحب ررررحنابةح ىررررابلرررر ب رررر  بايحبح رررر ب

بايىب لاا بأاي بةا حالا 9الا حلالةب
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ب ررراببايلحأ رررعبايب ررراةتبيررر ل اتب يرررلا بايا نرررلبةحرررىبةنرررأ بب9. المتوسنننط الحسننناب 1.8
ايل  رررراص بأ اررررر بلررررر بل ررررا  صباينجةرررررلبايللرج رررررلبايرررررالب أضررررحبلررررر مبح رررررالببايررررر ل اتب

بايلحب  بةح ىابةحىبل لأعب يلا بايا نل.

 احةلبالانبلا بايلا اللبل ب و بل ا  صبايحتحتبأ ارل بةحرىب المعيار : الانحراف. 2.8
 نهباي البايحلة اتبيلحأ عبللةااتباي   بة بلحأ رعىابايب راةت بأالانبرلا بايلا راللب

ب.(62 ب فبلب1002)ل    ب  ف  نابيتبلاليلبحأج ،ب يلا بايا نلبأل مبان  الىا.

 رر يناب ألابةحررىباررأةبايا اررلبةرر  بب(r للررجبيىرراابايلاالرر ب)"9بالارتبنناط يبيرسننون. معامننل 3.8
ب.ب(235 ب فبلب1005)ج نل بلأ ةلب أب ايةل.ببلحم ل  ب أباح انبوانبايا ال

   =  Rمعامل الارتباط :

ب

 : t. Test. اختبار3.8

ا حةالبةالال حللب احل بةحىبايحأج ر،بايعة ارتبيحا نراتبايل لأ رلبأ  رح   بيحب  ر بلر مب
ب(36 ب فبلب1002)ل    بب لايلبايفلأ بة  باي ن   .

 ركرررلب لايرررلبأتررر أةابيرررتبالأةبررراثباينف ررر لبأايحلةأ رررلبايل اضررر ل بإاب ىررر  بإيرررىببTأ اررر ب
أالانبلايرراتبايلا ال ررلبألررابإاابرانررتبايفررلأ ببلاليررلبايفررلأ بةرر  بايلحأ ررعاتبايب رراة ل

ةر  بايلحأ رعاتبايب    رلبحارجمبإيرىبلحم ررلاتبلا نرلب  ب نىرابحارجمبإيرىباي ر يلبأبرر وا ب
اصب لايررررلبيررررلأ بايلحأ ررررعاتبايللحةعررررلبيحا نرررراتبإيررررىب ةبرررراثبيح  رررربTأ  ررررح   با حةررررالب

بايلح اأ لبأة لبايلح اأ لبأحركلبا ح  الىابيحا ناتباي م لة.ب

ب
ب

 مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ن مج )س

  [ 2ص(×_ )مج   2[]ن مج ص 2س(×)مج-(2]ن مج)س   
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 خلاصة:

نظرررلابيعة ارررلبلتررررحلبةبكنرررابايبرررايتبا رررح ةىبلنرررابايحال ررر بةلنى  رررلبايةبرررثبأا  لاعاحرررهب
لأنرهببايل  ان ل بأ لرر باةحةرالبوراابايف ر بلر بةر  ب ور بايف رأ بايحرتبحضرلنحىاب لا رحنا

 بحرررألبةحرررىب وررر بايانا رررلبالأ ا ررر لبايحرررتبحضرررل باي ررر لبايب ررر بيىرررانباي لا رررلبألنىررراب
 لررر بايبررر بةحررىب ول ررلباي لا ررلبأايرر بانع اررابلرر باي لا ررلبالا ررحع ة لبايحررتبحاحةررلب
ااةرر ةبحةنررىبةح ىررابايةبررأثباياحل ررلبألنعحرر بيحنحررائجباي  رر ةبإيررىبلررنىجبايةبررثبايلنا رربب

   ب و ا بايةبثبأ ألابإيىباي لا لبالأ ا  ل بإا ب احةرلبأايل ئ بأايالبل بت نهبحب
واابايف  بةلكاةلباي ي  ب أبايللتر بايرالب راة نابةحرىبح عرتبرر باي راأةاتبأةايحرايتب

 ايأ أ بإيىبحب   ب و ا بايةبثبة ىأيلب.

ب
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 . مقدمة:1

يعتبررالنشاطررلبلنشبررمايلنشدييررللشررميقلنشاطررلنلدطلااررالبلشاطررلبلنشايل رريلنشعررلم ل يرراعي ل
إيجلبررللى ررفلند ررانملنشددلاهرريعدل نرر ليعررملدررعلتررريلنش هررليةلنشتاب يررال نشع جيررال نش  لييررال
 ذشرررنلىارررملنشدمن درررالى يرررهلبلاتلرررليدل نررر لىلدرررةلتهلهررريل ررريلبارررل لط  ررريالند رررانملدرررعل

نششاييررادلنشايهرريادلنشعط يررادل  رريلرررذإلنششلشررال رر علند رر لنشدعررل لمنيدررللجديررالنشارر نشيل
دل درعلررذنلفلدهرلىمنل لاجيرالشت بيرالدتب بلتره  يلتغ بلندشيلعلدلليي عل يلشلجرالإشر

نشداب ليي عل نجبلى ياللتعلاي علمىدلل هامنلشنريدليدرللتشلرفلررذإلنشييرالدرعلنرتدرليل
درررعل ررر ةلإمدرررلجنيل ررريلنششيرررلنلنشي ديررراللبرررلشيل ررريلنلأ ارررالند يرررانلدرررعلبررراللدجتدعلتارررل

ل نشعد يالبغيالتشييزريلايهيلل نجتدلىيلليغياريلدعلند انملنده يل .

 تعتبرررررال  ررررريالنةىل رررررال نشرررررمنلدرررررعلنشط رررررليللنلجتدلىيرررررالذن لندبعرررررلملنشتاب يرررررالنشتررررريل
للى رررفلت ررربش لدشررربلنرتدرررليلنشدجتدعرررل لنشد ت يرررال ىاليتنرررلدل لةىل رررالللتطررريةلىبي ررر

تهاتهل طبلبةلتثلارللتدتملشتبلةل بلىلليبيرانلدرعلنشدجتدرادل  رملترلإم لنةىل رالنشدع  ل ل
إشفلتانلنشدعل لإشفلىد هلت لإشفلتغييالم اإلإشفلدلليتالهبلدال  رعهلنشجميرمل ل رال
إذنليررلعلنشعليررةلنش شيررملشوهرراندل  رريلنشغلشرربلتررلإم لإشررفلنشببلشررالت ل طررمنعلنشعدررةل  رر ل

ىل ال يلى  النشدعل لدالدجتدعهل نشبييالنشدشيبرالىعلنشدطي  لنشتيلتتاتبلى فلنة
امل ت ررا لتهدل دررعلال  ررالنشطرر ةلتعلنشدعررل يعلي نجنرر علبعرر لبررهل تلثيارررلل رريلهرر  نلنشيرر

نشدطررري  لنشايهررريال نلجتدلىيرررادل لةىل رررالتررر رعلدرررعل رررمانل رررلشبنلل تجع رررهل ررريلتدررر ل
شفلداتيزلى فلته لى ديال تيا ش جيالتعي مإلإشرفلنشدهرت  لنششلجالإشفلى عل لاجيل ن 

نشببيعرريلت لإشررفلدررلليطررابلداررهدلإذعلنشدعررل يعلشررمينيلىررمنلدطررليةل لشدعررل لشاييررللشميررهل
لفلط  ررريتهدل نشدعررررل لهررردعيلليعرررلايلدررررعنشدطررري  لنش رررشيالنشايهررريالنشترررريلترررلإثالى ررر

عل يعلشمينيلاط ل ريلنشت ن ر لنشتيلىةلدالدجتدعهدل بلشتلشيل لشدنشطع البلةشبلبل ىميل
للجتدلىي.نشايهيل نشتييللن

يعل  ل رال يرالنشدعرل يعلهردعيللعرل يةل نش رع بل لنشتريلتت طلررلل يرالنشد الانلإشفلنشدطل
يررللدررعلىررميل ررماتنيلى رررفلدهررليانلنشدجتدررالبدررلل يررهلدرررعلدعررلييال نرريليتعا رر نلإشرررفلشاي



 التعريف بالبحث
 

 
2 

 دتب بررررلتنيلل رررانىل لمن  يررررالايهرررريالتعدررررةلى ررررفلىرررميل ررررماتنيلى ررررفلتشطيرررر لشلجررررلتني
لنشايهيال نلجتدلىيادل

يدرررللثبررر لتعلنشددلاهرررالنشايل ررريالتعتبرررالدرررعلتشهرررعل هررري الش شتيرررلللبلش رررشال نش يل رررال
 نشطررمانلى ررفلتمن لندىدرررلةلبييررل ندل  رررملبررمت لنشدجتدعرررل لداررذلنششرررابلنشعلشديررالنشثلايرررال
نلرتدرليلبلشدعرل يعلإثرالإ ررلبالنشد يريعلدرعلندطر ل لب  ررلبل لد ت يرالنهرتمىفلىررعل

شرررذنلتعتبرررالدرررال رررمانتنيل لإديلارررلتنيل ماجرررالإىل رررلتنيدل رررا انلتلريرررةلررررلإل لبدرررلليرررت  يل
نشددلاهالنشايل يالشواطبالنشديييال يلانلتاب يللدرعلطرلاهلي  ر لبييرالتاب يرال لشيرالدرعل
نشطيرررر ملنلجتدلىيررررال نشايهررررريال نرررريلترررررلثالى ررررفلنشدعرررررل لدررررعلنشاررررر نشيلنشبمايررررال نشايهررررريال

شددلاهرررالنشمنيدرررالش اطرررلبل نلجتدلىيرررال يهرررتبيالنشدعرررل لتعليشطررر لتهررردفلبد شلترررهدل ل
 طرللدرعلنشجلاربلنشايهريلنشبمايلنشدييرللتجعرةلنشدعرل يعلشاييرلل نشدعرل يعلهردعيللتيثرالت ن

ل نلجتدلىي.

 رررذنلدررللتمايرررهلنشبررلشث عل رريلمانهرررل لتهررالذ  لنلشتيلجررل لنش ل رررالي شررمنلدتيلد رررال
 ناررربل ررريلييلانرررلل نشبشرررقلىرررعلررررذإلنشدطررري  لنشدتع طرررالبلشجلتترررلثالجررران ل جررر ملنشدعرررل 

نشايهرريال نلجتدلىيررالنشالجدررالىررعل ج مرررلل رريلرررذنلنشدعررل ل هرربةلتطررمييلنةاطررلملبنررملل
لد نجنالنةىل ال ت ييللتثارل.

 دررعل رر ةلرررذنلت شياررللنرتدلداررلل ن تيلااررللشاطرر يلبنلتررالنشمانهررالنشترريلت رر لتثررالنشاطررلبل
دهرت  لنشت ن ر لليلل نشدطلااالبيانيل يدعل يعلهدعيلل نشدعل يعلشاينشبمايلنشدييللى فلنش

لنشايهيلنلجتدلىيلدعلشيقلدام ملنداطبالنشديييالى فلنشدعل يعل دم ل لى يتنل.

طرد  لدطمدراليلار لىبرلانلىرعللنهرتاللشنرذنلنشد  ر طل برالبشرقلنشتري شطملتال شالل يلمال
تطررمييل دررم ةلش د  رر طلثرريلىررا لإطرريلشيالنشبشررقل  رريلغالنشيا رريل ل ذيررالترررمنلل

إشرررفلىرررا للإ رررل انشد رررب شل لنشتررريليت ررردانللبشثارررللل ترديرررالنشبشرررقل يرررذشنلتعايرررل
لنشمانهل لنشهلبطال نشدطلبنال اطمرل.

لثيل هداللبشثاللإشفلجلابيع:



 التعريف بالبحث
 

 
3 

ل:ل هيلبم اإلإشفل   يع:الجانب النظري

ل.نةىل النشهدعيالل:الفصل الأول

 نششاييانةىل ال الفصل الثاني:

ل نشاطلبلنشبمايلنشدييل.لنشت ن  لنشايهيل نلجتدلىيل:الفصل الثالث

ل:لنشت  لى فل   يع:الجانب الميداني

ل:لطدةلدانجيالنشبشقل نةجان ن لنشديمنايا.الفصل الأول

:لتبا ارررلل ررريلررررذنلنشي رررةلإشرررفلىرررا لنشاترررليللنشدت  رررةلإشينرررلل تش ي نرررللالفصلللل الثلللاني
ل دال طتنللبلشع منلإشفلنةبلالنشالا 

نشد  ر ىالدهرربطلل باشارلل رريلنهت   راللنهررتاتلجل ل  دارللبدطلااتنررللدرالنشيا رريل لليثر
 ند يالن تانشل ل ت  يل لاتيالرللدالهبال  يلند يالنانياللبشثاللب   الىلدا.

 . المشكمة:2

يرررررال    رررررللدرررررعل نةىل رررررالنشهررررردعيال نةىل رررررالنششايلتعتبرررررالدطررررري النةىل رررررالىد درررررل
تغ ررربلنشدجتدعرررل لهررر ن ليرررلعلررررذنلنشدجتدرررالدتطرررمدللت للنشدطررري  لنشنلدرررالنشتررريلت نجررره

دت  يررلدل نةىل ررالىلدررالتترراجيل رريلنشدجتدررالنشجزنيررا لي عاررالتدرر لجديررالنشعلي ررالشيررقل
تدثررةل لمنلبيررةلدعررل ل رريلنشعلي ررال ررمدالطررميمنلتبعثررهلدطررلىالنش جررةل نشطرريطالى يررهل

للدرررالايهرررهل ي نجرررهلىرررمنلدطرررليةلد ت يرررالايهرررياليلاررر لت لنجتدلىيرررالتجع رررهلغيرررالدارررمد
 دجتدعررهدل يشدررةلنةاهررلعلدعررملىررممنلدررعلنششلجررل لنشايهرريال نلجتدلىيررالنشترريليهررعفل
ةطررربلىنلدل رررلشياملدررراتببلبلةطررربلطلنشدتررر نزعلششلجلترررهلنشد ت يرررالددرررلليرررلإم لإشرررفلتشطيررر ل

لنشت ن  لدالنشاي ل دالنشدجتدادل لشت ن  ليعملدلإطانلى فلتيلدةلنشط  يا.



 التعريف بالبحث
 

 
4 

هيل نلجتدرلىيلبلةىل رالالرانلإشرفلىرميل رمانلنشدعرل لى رفل  ملناتببلدين يلنشت ن  لنشاي
تشطيرر لتيييررهلدررالايهررهل ناهررجلدهلدررالدجتدعررهلذشررنلشد نجنتررهلشد ت ررللنشدطرري  دل طررمل

لي ةلتشيلاللإشفلماجالنشعزشال نلاب ن .

يرررللدرررعلترررريلنشييرررل لترررلثيانل ررريليرررقلاجرررملنشيررر يلتعل يرررالنشدعرررل يعلهررردعيلل نشدعرررل يعلشايش
يرالم علشلإىل رالنشهردعيال نششايلى رفلنشجلاربلنش  رييلدرليلنشبرلشثيعنشدجتدال ذشرنللرت
لتييمل يل ي لت لنشتط يةلدعلنل بانبل لنشتيلتعلاينللرذإلنشييا.لدشل شالتطمييلباندل

يرررالرررريلدطررري النشت ن ررر لتررريلتعرررلايلدانرررلل يرررالنةىل رررالنشهررردعيال نششاي درررعلنشدطررري  لنش
 رريل ررمانتنيلنش غ يررال  ررع بالنشتعبيررالنشايهرريلنلجتدررلىيل ذشررنلبهررببلنش يرر لنش ن رر ل

ىررررعلتايهررررنيل يررررذشنل ررررع بالتيررررلى نيلدررررالذنتنرررريل دررررالنلأ ررررايعل رررريلنشبيرررر ل لنشعدررررةل
 نشدجتدرالبطريةلىرليدلل رلشت ن  لنشايهريلىد يرالميالديييرالدهرتدانلتتارل ةلنشهر  نل نشبييررال

  لبررررلشتغييال نشتعررررميةلشتررررفليشررررمقلترررر نزعلبرررريعلنشيررررامل ايهررررهل رررررذنلللييتدررررةلإللبررررلشت ن
لنلجتدلىيلنشذ لر لىبلانلىعلنشد نيدالبيعلنشيامل غياإلدعلنلأ ايع.

ت ن ر ل يعتبالنشاطلبلنشبمايلنشدييرللدرعلترريلنشاطرلبل لنشتريلشنرللترلثيالإيجرلبيلى رفلنشل
 ررةلإشررفل دررعل رر ةلد شلتاررللاشررل ةلدعا ررال نشت لنشايهرريل نلجتدررلىيلشررم لنشييترريعلد

يرلل ريلدهرت  لنشت ن ر لنشايهريلنلجتدرلىيل ريلشاينشدطلااالبيعلنشدعل يعلهدعيلل نشعل يعل
ددلاهرررالنشاطرررلبلنشبرررمايلنشدييرررلل ذشرررنلدرررعلشيرررقلدرررم لترررلثيالنداطررربالنشديييرررالى رررفل

لإطيلشيالنشبشق:نشدعل يعل دعلتيثالدانيلت ن طلدل دعل  ةلرذنلاباحل

 التساؤل العام: 

 ررريللشاييرررللشرررالإش رررلييالبررريعلنشدعرررل يعلهررردعيلل نشدعرررل يعلررررةلت جرررمل رررا  لذن لم -
 للدهت  لنشت ن  لنشايهيلنلجتدلىيل يلددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييل؟ل

ل
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 الأسئمة الفرعية:

لل رريلجتدلىيررللدررعلالررانينيلنشدعررل يعلشاييررتيثررالت ن طررللايهرريلل نلرررةلنشدعررل يعلهرردعيل -
 ددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييل؟

دللدم لتلثيالددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييلل يلتشطي لنشت ن ر لنشايهريلنلجتدرلىيل -
 ؟شم لنشدعل يعلهدعيل

 . أهداف البحث:3

شايهيلنلجتدرلىيلبريعلنشدعرل يعلهردعيلل نشدعرل يعلتشميملنشيا  ل يلدهت  لنشت ن  لن -
 يلل يلددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييل.شاي

 لنشايهيلنلجتدرلىيلشلإىل رالنشهردعيالنشدييللى فلنشت ن إبانزلتلثيالنشاطلبلنشبمايل -
 يا. لنةىل النششاي

يررللايهرريلل نجتدلىيررللبرريعلنشدعررل يعلهرردعيلل نشدعررل يعلشايدعا ررالدررعلررريلتيثررالت ن طررلل -
 شددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييل.

 . الفرضيات:4

 الفرضية العامة:

لدهررت  ل رريل نشدعررل يعلشاييررللنشدعررل يعلهرردعيللبرريعلإش ررلييالملشررالذن ل ررا  ت جررمل -
ش رلش ل يرالنةىل رال نشدييرللنشبرمايلنشاطرلبلددلاهرال ريلنلجتدرلىيلنشايهريلنشت ن ر 

لنشهدعيا.

 الفرضيات الفرعية:

لددلاهرال يللشاييلنشدعل يعلالانينيلدعل نجتدلىيللايهيللت ن طللتيثالهدعيللنشدعل يع -
 .نشدييللنشبمايلنشاطلب

لنلجتدررلىيلنشايهرريلنشت ن رر لتشطيرر ل رريلتررلثيال عررلةلنشدييررللنشبررمايلنشاطررلبشددلاهررال -
 .ش لش لنشدعل يعلهدعيل
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 . أهمية البحث:5

يرال  ي لنشيا لبيعل يالنةىل النشهدعيال ل يالنةىل النششايتتدثةلترديالبشثالل يلتل-
 ررريلدهرررت  لنشت ن ررر لنشايهررريلنلجتدرررلىيلشددلاهرررالنشدعرررل يعلشواطررربالنشديييرررادل تهررر يبل

لاطلبلنشبمايلنشدييلل يلتشطي لنشت ن  لشم لنشدعل يع.نش   لى فلتثالنش

نلهتيلمنلدعلاتليللنشبشقل يلدجلةل  النشباندللنشع جيالنشدالهبالشدعليعلايلدرعلل-
له  لنشت ن  لنشايهيلنلجتدلىيلدعلنشدعل يع.

 . مصطمحات البحث:6

 . الإعاقة السمعية:1.6

ررريلتشررملنةىل ررل لنششهرريالنشدررلإثانلى ررفلنشيررامل  ررمليتاترربلى ينررللل:الاصللطيحي التعريللف
 طمنعلنشطمانلى فلنشي يل لنيتهلبلنش غالددلليلإثالى رفلتمنيرهلنشتع يدريلنشدناريل تيلى رهل

)اطرررر نعدل.لدررررالنشدثيرررران لنشبيييررررال نلجتدلىيررررال تطرررردةلنش رررريل نشرررربييل  ررررعلللنشهرررردا
ل.(00دل يشال8002

ررريلنشعجررزلنشجزيرريلت لنشي رريل رريلنشطررمانلى ررفلنشهرردادلبشيررقللليديررعللالتعريللف الإجرائللي:
لش ط  لنشد لبلنلهتيلمنلدانلل يتعذالى يه.

:للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. الإعاقة الحركية2.6
لنششاييال مانتنيل يلدلل  ةلدعليعلا علنشذيعلند انملشلل لري:لالتعريف الاصطيحي

ل نلايعلشيل نلجتدلىيلنشعط يلاد ريلدللرالى فلذشنليلإثالشيقلنششاييلاطلبنيلت 
ل.(28دل يشال8008)نش يم دل.لنش ل النشتابيالإشفلنششلشال يهتمىي

 يلجز لدعلجهدهلت ل:لريلت نلنةىل النشجهميالنشتيلتد لنشد لبلالتعريف الإجرائي
ل يلجديالتى ل إل نشتيلتع  لدعلاطلبهل شايتهل تشملدعل لييتنل.

ل
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 . التوافق النفسي الاجتماعي:3.6

ر لشلشالدعلنشت نلإيل نلاهجليلدالنشبييالتاب  لى فل مانلنشياملل:التعريف الاصطيحي
ى فلإطبلطلدعليلشلجلتهل ت ا لتهلبطيةليبيالدا يلإزن لدبلشبلنشبييالنشدلميالت ل

)نشميبدلنلجتدلىيادلت لتجيبلىعلدعليلنشدتب بل لنلجتدلىيالنشتيليعلاينللنشيام.ل
ل.(007دل يشال0822

شلشررالدررعلنشا ررفل نشطبرر ةلنشاررلبالدررعلنشيررامل يرراعي لذشررنلهرر  ييللدرراللل:التعريللف الإجرائللي
ل.نلأ ايع  يل   لنشع  النشدتبلمشالبياندلدلت لبيعلنشياملايههل بيعلنشيامل لنلأ ايع

 :المكيف البدني . النشاط4.6

لبا ل يل تعميةلتب يالىد يالبلاه":لايل لتهلدا"لنشميت اليعا ه:لالاصطيحي التعريف
لنش ل النلشتيلجل لذ  لند انمل مان لداليت  يلبدللنشايل يالنداطبالددلاها
لنشتيلنةجان ن لدعلدجد ىالى فليشت  ليدللشمينيدلنةىل ال ماجالا طلدال يتالهب

لت لنشبمايلندمن ل يلنشتعميةلشيقلدعله ن لنشايل يالنشاطبالنشا نشيلبع ل يلتت ذ
لب  انلنشايل يالنداطبالددلاهالش دعل يعليتهافلشتيلنشطلا ايالنشا نشيلبالتعمية
ل.(28دل يشال8000)ايل دل.ل  علشالآداا

لتتالهبلنشتيل نشدتا ىالنشدتب انلنشباندللدعلدجد ىالىعلىبلانلر ل:الإجرائي التعريف
ل يلاغبلتنيلإطبلطلدعليتديا علبشيقلنش ل النلشتيلجل لذ  لند انمل مان لدا

ل.نشايل يالنداطبالددلاها

 . الدراسات السابقة والمشابهة:7

تش لىا نع:لل8007:لمانهاليةلدعل"م ن م لتشدمدل لبديلدشدم"لهااالدراسة الأولى
لنشاطلبلنشبمايلنشدييلل يلتشطي لنشت ن  لنشايهيلشم ل لشتلثيالددلاها لدطلااا )مانها

لبيعلنشددلاهيعل غيالنشددلاهيع(لبجلدعالدهتغلاي.نشدعل يعلشاييلل
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ل يل لنشدييل لنشبماي لنشاطلب لددلاها لتلثيا لدم  لدعا ا لر  لنشمانها لنشنمللدع يلع
لتشطي لنشت ن  لنشايهيلشم لنشدعل يعلشاييل.

تدث  لدطي النشبشقل يلنشهلإنةلنشتلشي:لييللتلإثالددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييلل يل
لم لنشدعل يعلشاييل؟تشطي لنشت ن  لنشايهيلش

لتدلل ا يالنشمانهالتدث  ل ي:

لإيجلبيلى فلنشت ن  لنشايهيلشم لنشدعل يعل - لنشاطلبلنشبمايلنشدييللتلثيا شددلاها
 شاييل.

ل  ندنلل لىياا ل لهت مي لنشبشق لىياا لتدل لنش  يي لنشدانل لى ف لنشبلشق لنىتدم   م
ليل.غيالددلاهيعلش اطلبلنشبمايلنشديل02ددلاهيعل ل02دعل لشاييلل20

لنشاتليلل لنشبلشقلنشدطيل لنش ل لبلشت ن  لنشايهيدل دعلتري لنشمانهال لهت مي لتمنن تدل
لنشتيلت    لإشينللنشمانهالري:

تلإثالددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييللتلثيانلإيجلبيللى فلنشت ن  لنشايهيلشم لنشدعل يعلل
لشاييللنشددلاهيع.

لنداطبالل تري لددلاها ل ا ان لى ف لش دعل يع ل نشدابييع لند شيل  لت ىيا لري ت  يا
لنشايل يال تثارللى فلنشت ن  لنشايهي.

بعا نع:لل8002:لمانهاليةلدعل" لم لىبملنشطلمال دنمن  ليشيف"لهااالدراسة الثانية
ل ل غيا لنشددلاهيع لهدعيل لش دعل يع لنلجتدلىي لنشت ن   لشبعم لدطلااا نشددلاهيعل)مانها

لش اطلبلنشبمايلنشدييل(لبجلدعالدهتغلاي.

يلعلرمللنشمانهالر لنشدطلااالبيعلنشددلاهيعل غيالنشددلاهيعلش اطلبلنشبمايلنشدييلل
ل  لنلجتدلىيش دعل يعلهدعيلل يلدهت  لنشت ن

لتدث  لدطي النشبشقل ي:
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 علهدعيل؟رةلش اطلبلنشبمايلنشدييللم ال يلتاديالنشت ن  لنلجتدلىيلشم لنشدعل ي -

تدلل ا لنشمانهالييدعل يلتعلشددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييللم الإيجلبيل يلتاديال
لنشت ن  لنلجتدلىيلش دعل يعلهدعيل

ل80بلشقلى فلنشدانللنش  ييل تدث  لىياالنشبشقل يللدعل لهدعيلل)  ملنىتدملنش
ش ت ن  لل Bellغيالددلا (دلتدللتمننلنشدهت مدال يلنشمانهالريلدطيل ل80ددلاه ل

لنلجتدلىي.

دعلتريلاتيجالريلتعلش اطلبلنشبمايلنشدييللتثالإيجلبيل يلتاديالنشت ن  لنلجتدلىيل
لش دع  يعلهدعيللنشددلاه ع.

تش لىا نع:لل8002  ية"لهااللنشعا هيل اياال:لمانهالييلدعل"ط يالالدراسة الثالثة
)م النشاطلبلنشايل يلنشدييلل يلتشطي لنشت ن  لنشايهيلش غلالنش يل نشبيي(لجلدعال

ل ا  ا

لتشطي ل لنشدييلل ي لنشبماي لنشاطلب لي عبه لنشذ  لنشم ا لدعا ا لنشمانها لنشنمللدع يلع
لنشت ن  لنشايهيلش غلالنش يل نشبيي.

لتدث  لدطي النشمانهال يلنشهلإنةلنشتلشي:

 ةلش اطلبلنشبمايلنشدييللم ال يلتشطي لنشت ن  لنشايهيلش غلالنش يل نشبيي؟ر -

 تدلل ا يالنشمانهاليلا :

 ش اطلبلنشبمايلنشدييللم ال يلتشطي لنشت ن  لنشايهيلش غلالنش يل نشبيي. -

لنشبشقل يل لنشبلشقلى فلنشدانللنش  ييل تدث  لىياا لنىتدم تبيلةلنش يلل00  م
 دشل ا.ل2 يلا لتطايالنلهتبيلعلتمننل ا ايالنشت  لى فلل نشبييدلتدللتمننلنشمانها

لنشاطلبلنشبمايلنشدييللدهلردال ليهلري لريل: لنشمانها لت    لإشينل لاتيجا لتري  دع
لشت ن  لنشايهيلش غلالنش يل نشبيييبيانل  علشال يلتشطي لن
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لهاالالدراسة الرابعة لىانبيلىزيز" نشبمايلتش لىا نع:ل)م النشاطلبلل8002:لمانهال"
لنشايل يل يلتشهيعلنششلشالنشايهيال نلجتدلىيالشم ل يالنشدعل يعلشاييل(

يلعلرمللنشمانهالر لإبانزلترديالنشاطلبلنشبمايلنشايل يل يلناتطل لنشدهت  لنشايهيل
ل نلجتدلىيلش دعل يعلشاييل.

ل:شيقلتدث  لدطي النشبشقل ي

لنشاي - لنشت ن   لتشطي  ل ي لم ا لنشايل ي لنشبماي لش اطلب لشم لرة لنلجتدلىي هي
 نشدعل يعلشاييل؟

لتدلل ا يالنشمانهالتدث  ل ي:

لنشدعل يعلشم لنلجتدلىيلنشايهيلنشت ن  لتشطي ل يلم النشايل يلنشبمايلش اطلب -
 .شاييل

لنشبلشقلى فلنشدانللنش  يي لن تلالنشبلشقلىياالدعل نىتدم ل طم لنشمانها لىياا لتدل د
ايل يلدعلجدعيالنشا الشيانلل82تدث  ل يلدجتدالايل يلش دعل يعلب ليالدهتغلايل

لنشه الى فلنشيانهيلنشدتشايا.

 دعلتريلاتيجالدت  ةلإشينلل يلنشمانهالريلتعلنشاطلبلنشبمايلنشايل يليديعلنشدعل ل
لدعلتشطي لد ت للج نابلنشت ن  لنشايهيلنلجتدلىيلشذشنليجبلتعلتت ل ال شاييل

لنشجن ملش رتدليلبنذإلنشييا.

ل

ل

ل

ل
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 ى الدراسات:التعميق عم

له ن ل لببشثال لى  ا لشنل لنشتي لش د ن يا لنشمانهل لنشهلبطا ل تش ية لىا ال ل  ة دع
يلا لدطلبنالت لداتببالتتاتبلشميالل يانلش ةلد   طلنشبشقل يذشنليديعلنشط ةلتعل

لرذإلنشمانهل لنشت  لى فلىمنلاطلبلتتي لدالد   طلبشثال.

لنش  يي.:ليةلنشمانهل لتال ش لنشدانللمن حيث المنهج

:لتدث  لىياالنشمانهل ل يلندبيلةلنشدعل يعل ن ت ي ل يلا طلنةىل المن حيث العينة
ل دانيلدعلن تلالنشدعل يعلهدعيلل دانيلدعلن تلالنشدعل يعلشاييلليعياا.

ليةلنشمانهل لنهت مد لدطليي لد ت يالشهبليةلمانهالمن حيث الأداة المستخدمة :
لن ل نشثلشثا لند شف لنشمانها لنشثلايال دث  لنشمانها لتدل لنشايهي لنشت ن   لدطيل  هت مد 

ل نشانبعالنهت مد لدطيل لنشت ن  لنلجتدلىي.

:لإعلد ت للنشمانهل لنشتيلتبا اللإشينللت ت للدعلمانهالإشفلت ا لإللنقد الدراسات
تانللتطتانلجديعلل يلمانهالنشت ن  له ن لنشت ن  لنشايهيلت لنشت ن  لنلجتدلىيلشم ل

علىمنلدتغيان لد ت يالشهبل يعلشايياليلا لت لهدعيال ذشنلبلشدطلااالبي يالنشدعل
يةلمانهادلشيعلن ت ي لنشمانهل لنشهلبطالدالمانهتاللنششلشيال مانهتاللرلتهلتدث  ل يل
ل يلدهت  لنشت ن  لنشايهيلنلجتدلىيل ل نشدعل يعلهدعيل لبيعلنشدعل يعلشاييل نشدطلااا

عاللبيعلنششلشالنشايهيال نلجتدلىيالش دعل ل  لااللشددلاهالنشاطلبلنشبمايلنشدييلل جد
لبيعلنشييتيعل يلدهت  لنشت ن  .
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 : تمهيد

يعتبر مفيوـ الإعاقة بمثابة المفيوـ الأخلاقي، إذ يعود وجوده إلى ألاؼ السنيف وقد 
مر ىذا المصطمح بجممة مف التغيرات قبؿ أف يأخذ مكانتو الحالية وقد سايرت ىذه 
التطورات الفكر البشري في اتجاىو نحو رعايتيـ، فالإنساف في حياتو قد يبتمى بحادث 

حياتو ومعيشتو، ويصبح شخص أخر يتميز بغير الصفات التي أو موقؼ يغير مف 
كاف عمييا قبؿ حدوث الإعاقة، لذى أصبحت الرعاية الاجتماعية وتأىيؿ المعاقيف حقا 
ثابتا أوصت بو الشرائع السماوية وفي مقدمتيا الشريعة الإسلامية، كما فرضتو المواثيؽ 

 العالمية والإقميمية.

امج الوقاية مف الإعاقة ضرورية وطنية تسعى إلييا ليس ىذا فحسب وقد أصبحت بر 
مشاركة في مسار التنمية الشاممة الدولة رغبة في إدماج المعوؽ في القوى العاممة لم

حتى يصبح المعاؽ صالحا لأف يتقبؿ وضعو الصحيح ذاتيا، ويتقبمو الناس عمى أساس 
الأمراض التي تكؼ  صابة بمرض مفأنو إنساف لا يختمؼ عنيـ إلا بقدر ما تحدثو الإ

لإعاقة السمعية وما تخمفو طؿ أحد الأعضاء مف أداء وظائفيا كاإحدى حواسو أو تع
 مف مستويات متفاوتة مف الضعؼ السمعي.

كونيـ العينة التي بتناوؿ لمحة عف فئة المعاقيف سمعيا  وعميو سنقوـ في ىذا الفصؿ
 ا وأنواعيا وحاجاتيـ.تيدؼ دراستيا في الموضوع الحالي مبرزيف أصميا ودرجاتي
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 .تعريف الإعاقة السمعية:1

تعرؼ الإعاقة السمعية عمى أنيا العجز في حاسة السمع والذي يؤدي إلى فقداف 
سمعي لدرجة تجعمو لا يستفيد مف ىذه الحاسة، ويتغير عميو الاستجابة بطريقة تدؿ 

، 1998)فرحات، الفقداف كمي أو جزئي. عمى فيـ الكلاـ المسموع سواء كاف ىذه 
 .(142صفحة 

أف مفيوـ الإعاقة السمعية يشير إلى: تبايف في مستويات  يرى "سعيد حسني العزة"
السمع التي تتراوح بيف الضعيؼ والبسيط، فالشديد جدا وتصيب ىذه الإعاقة الفرد 
خلاؿ مراحؿ نموه المختمفة، وتحرمو مف سماع الكلاـ المنطوؽ مع أو بدوف استخداـ 

 .(110، صفحة 2002)العزة، عية وتشمؿ ضعاؼ السمع والبصر. المعينات السم

وحسب "مجدي عزيز ابراىيـ" ىي: وجود مشكلات تحوؿ دوف ما أف يقوـ الجياز 
السمعي عند الفرد بوظائفو بالكامؿ أو تقمؿ مف قدرة الفرد عمى سماع الأصوات 
المختمفة، وتتراوح الإعاقة السمعية في شدة ما مف الدرجات البسيطة والمتوسطة التي 

)ابراىيـ، جدا والتي ينتج عنيا صـ.  ينتج عنيا ضعؼ سمعي إلى الدرجات الشديدة
 .(434، صفحة 2002

وعميو نستنتج أف الأصـ ىو الشخص الذي فقد حاسة السمع وليس لديو رصيد مف 
حيث المغة والكلاـ، كما يستحيؿ عميو اكتساب المغة حتى لو استعاف بالمعينات 

 الصوتية.

يعتمد الباحثوف والأخصائيوف في ميداف التربية الخاصة إلى  لسمعية:. درجات الإعاقة ا2
تقسيـ الإعاقة السمعية إلى مستويات مختمفة حسب درجة عتبة القدرة السمعية بوحدات 
اليرتز والتي تمثؿ عدد الذبذبات الصوتية في كؿ وحدة زمنية وبوحدات أخرى مثؿ 

 صوتالديسبؿ التي تعبر عف شدة ال
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، ويشير "جماؿ الخطيب،  (179، صفحة 2000،)عبيدوحدة قياس السمع. وكذلؾ 
" عمى أنو تـ تصنيؼ الأطفاؿ ذوي الإعاقة السمعية حسب شدة فقداف السمع 1997
 فئات وىي: 05إلى 

ديسبؿ يواجو ىؤلاء  40إلى  25ىز ما يعاني فقداف مف  . إعاقة سمعية بسيطة جدا:1.2
 لخافت.الأطفاؿ صعوبة في سماع الكلاـ ا

ديسبؿ  55إلى 41: حيث تتراوح إلى شدة فقداف السمعي بيف بسيطة. إعاقة سمعية 2.2
أقداـ عندما يكوف مواجيا لممتحدث كما  5-3يستطيع الطفؿ فيـ الكلاـ مف مسافة 

 يعاني مف الضعؼ في النطؽ بعض المفردات.

ىذا الطفؿ ديسبؿ يفيـ  70-56: يكوف الفقداف ما بيف . إعاقة سمعية متوسطة3.2
 المحادثة إذا كانت بصوت عاؿ ومف مسافة قصيرة.

ديسبؿ يعاني ىذا  90 -71الفقداف السمعي يتراوح ما بيف  . إعاقة السمعية الشديدة:4.2
الطفؿ مف صعوبات بالغة وقد يستطيع مف سماع الأصوات العالية ومف مسافة قدـ 

 واحدة.

ديسبؿ 90: يكوف أكثر مف الشديدة جدا . مستوى الفقدان السمعي في الإعاقة السمعية5.2
 الإبصار يشعر الطفؿ بالذبذبات الصوتية أكثر مف نماذج الصوت الكامؿ ويعتمد عمى

 (.35، صفحة1997)الخطيب،كوسيمة لمتواصؿ. 

 . تصنيفات الإعاقة السمعية: 3

تتعدد تصنيفات الإعاقة السمعية وذلؾ تبعا لممعيار الذي يتـ عمى أساسو التصنيؼ 
 كف إجماليا فيما يمي:ويم

 ويقسـ إلى ثلاثة أنواع:تصنيفات حسب طبيعة موقع الإصابة : 
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الأذف : وينتج عف خمؿ في الأذف الخارجية أو .فقدان السمع التوصيمي)الصمم الإرسالي(1
الوسطى عمى نحو يحوؿ دوف وصوؿ الموجات الصوتية بشكؿ طبيعي إلى الأذف 

المصاب صعوبة في سماع الأصوات المنخفضة الداخمية رغـ سلامتيا وعميو يجد 
بينما يواجو صعوبة أقؿ في سماع الأصوات المرتفعة لذلؾ لا يتجاوز الفقداف السمعي 

ديسبؿ، وفي ىذه الحالة لا تكوف المشكمة في تفسير الأصوات أو تحميميا  60الناتج 
نما في إيصاليا إلى الأذاف الداخمية ومناطؽ السمع العميا التي يمك نيا تحميؿ وتفسير وا 

 .(436، صفحة 2002)ابراىيـ،  الأصوات.

وينتج عف خمؿ في الأذف الداخمية أو  .فقدان السمعي الحسي العصبي)الصمم الإدراكي(:2
في العصب السمعي )المنطقة الواقعة ما بيف الأذف ومنطقة عنؽ المخ( مع سلامة 

والخارجية، فعمى الرغـ مف أف موجات الصوت تصؿ إلى الأذف الأذف الوسطى 
الداخمية فإف تحويميا إلى شحنات كيربائية داخؿ القوقعة قد لا يتـ عمى نحو ملائـ، أو 
أف الخمؿ يقع في العصب السمعي فلا يتـ نقميا إلى الدماغ بشكؿ تاـ، ولا يؤثر الفقداف 

ماع الأصوات بؿ وعمى فيميا أيضا السمعي الحسي العصبي فقط عمى القدرة عمى س
فالأصوات المسموعة تتعرض إلى تشويو يحوؿ دوف فيميا بمعنى لا تكوف المشكمة في 
توصيؿ الصوت بؿ في عممية تحميمو وتفسيره، وفي معظـ الأحياف يعاني المصاب مف 
عجز في سماع النغمات العالية ،ورغـ أف الصعوبة السمعية ناتجة عف الفقداف 

لحسي العصبي تتراوح في الشدة بيف الدرجة البسيطة والشديدة جدا فإنو يمكف السمعي ا
ديسبؿ ىي في العادة حالات فقداف  70القوؿ أف حالات الفقداف السمعي التي تتجاوز 

اعات أو تكبير الصوت سمعي حسي عصبي، كما أف درجة استفادة المصاب مف السم
 .(437، صفحة 2002)ابراىيـ،  تكوف قميمة.

: وفي ىذه الحالة يحدث تفسير خاطئ لما يسمعو الإنساف مع .فقدان السمع المركزي3
أف حاسة السمع ذاتيا تكوف طبيعية، إلا أف المشكمة ترتبط بتوصيؿ السيالات العصبية 

وذلؾ مف جذع الدماغ إلى القشرة السمعية الموجودة في القفص الصدغي مف الدماغ، 
 .(16، صفحة 2009)الحديدي، ة الأوراـ أو أي تمؼ دماغي أخر. نتيج
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 :يرتكز ىذا التصنيؼ عمى  تصنيف حسب العمر الذي تحدث فيه الإعاقة السمعية
الأثر الذي تتركو الإعاقة عمى اكتساب المغة، وذلؾ لمعلاقة القوية التي تربط 

 المغة وسلامة حاسة السمع، وىنا تصنؼ الإعاقة السمعية إلى:بيف اكتساب 

ويشير إلى ذلؾ الصـ الذي يحدث عند  (:PRELINGUAL. الصمم قبل المغوي)1
 الميلاد، أي في سف مبكرة قبؿ اكتساب المغة وتطورىا أو تطور الكلاـ لدى الطفؿ.

يحدث بعد أف  ويشير إلى ذلؾ الصمـ الذي (:POSTLINGUAL. الصمم بعد المغوي )2
سيكولوجية  (2008اف، لاماف وكوفمتتطور المغة لذى الطفؿ، أي بعد اكتسابيا. )ىا

 الأطفاؿ الغير العادييف وتقبميـ، مقدمة في التربية الخاصة، دار الفكر

 يعتبر التصنيؼ التالي لعتبة السمع مف تصنيف حسب شدة الفقدان السمعي :
 التصنيفات الأكثر شيوعا وىي كالاتي:

( ديسبؿ، حيث 54-26: وتتراوح درجة الخسارة السمعية بيف ).فقدان السمع البسيط1
يواجو الشخص صعوبة في سماع الأصوات الخافتة أو تميزىا ومشكلات في الانتباه، 

 وتأخر لغوي ومشكلات أكاديمية.

( ديسبؿ وىنا 70-55: وتتراوح درجة الخسارة السمعية بيف ). فقدان السمع المتوسط2
الشخص معظـ الأصوات الكلامية، وتكوف ذخيرتو المغوية محدودة، ويعاني مف  يفقد

 اضطرابات شديدة في الكلاـ.

ديسبؿ فأكثر( وىنا  90وتتراوح درجة الخسارة السمعية بيف ) . فقدان السمع الحاد:3
يواجو الشخص صعوبة في سماع الأصوات وحتى العالية منيا، ويعتمد عمى حاسة 

 لسمع.البصر أكثر مف ا
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 الإعاقة السمعية:. أسباب 4

ة إلى ىػذه أساسا عمى معرفة الأسباب المؤديػيرتكز تشخيص حالات الفقداف السمعي  
الإصابة حيث ترجع الإعاقة السمعية إلى مجموعة مف العوامؿ المسببة بعضيا وراثػي 

 .جػيني والبعض الآخر يرتبط بعوامؿ و مؤثرات مكتسبة  أو

أسػباب  :تي تؤدي إلى الإعاقة السمعية إلىتصنيؼ الأسباب الو يمكف بوجو عاـ  
 جنينيػة وأسباب مكتسبة

تحدث حالات الإعاقة السمعية ذات الأصوؿ الجنينية نتيجة ": الأسباب الجنينية.1.4 
لانتقاؿ حالة مف الحػالات المرضية مف الوالديف إلى الجنيف عف طريؽ الوراثة ،و 

لوراثي فقداف السمع بدرجة حادة و يكوف غير قابؿ يتضمف ىذا النوع مف الصمـ ا
لمعلاج و كذلؾ فإف ىذه الحالات تكوف مزدوجة )أي تصيب الأذنيف( و تتضمف عيوبا 

الخاصة  حلا عصبية في نفس الوقت تسبب تمؼ الخلايا الػشعرية القوقعية-جسمية
 : ويمكف تحديد بعض مف ىذه العيوب في، بالسمع أو إصابة العصب السمعي

الأطفاؿ الذيف يولدوف بإعاقات سمعية نتيجة لمتكويف الخاطئ لعظاـ الأذف الوسػطى /1
تكوف نتيجة عوامؿ وراثية إلا أف حالات عدـ التكويف الصحيح لعظاـ الأذف الوسطى 

  .يمكػف علاجيا بأساليب جراحية

وتتضمف أعراضيا " SYNDROME S'TREACHER زممة أعراض "تريتشر/2
 ارتجاعحجـ أذف الطفؿ و اتساع الفـ و خمؿ في تكويف الأسناف و المتزامنػة صػغر 

  .خمقي لمػذقف و بعػض العيوب الخمقية في عظاـ الوجو

وتتضمف " SYNDROME S'WAARDENBURG زممة أعراض "واردنبرج/3
أعراضيا المتزامنػة وجود خصمة مف الشعر الأبيض في مقدمة الرأس و تموف العينيف 

)محمد،  . بروز الأنؼ و خاصة مف ناحية الوجنتيف وتقوس الشفاهبمونيف مختمفيف و 
 .(111، صفحة 2001
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  :كما توجد عوامؿ جنينية أخرى غير وراثية ولا جينية تحدث أثناء الحمؿ ،وتتضمف 

ثناء ،و الأمراض التي تصيب الأـ أ تسمـ الحمؿ ،التريؼ الذي يحدث قبؿ الولادة"
،والالتيابات التي تصيب الغدة النكفية والزىري ،وتناوؿ الأـ  الحمػؿ كالحصبة الألمانية

الحامؿ لػبعض العقاقير الطبية مما يؤثر عمى تكويف الجياز السمعي ع ند الجف 
أو الولادة المتعثرة  ةوىناؾ أيضا عوامؿ تحدث عنػد الولادة وتشمؿ الولادة التي تطوؿ مد

 .(110، صفحة 2001)محمد،   ".وعدـ وصوؿ الأكػسجيف إلى مػخ الجنيف

لأسباب غير الجنينية التي يمكف أف تؤدي إلى الإعاقة اة: الأسباب المكتسب.2.4
 :السمعية كثيرة ومتنوعة وفيما يمػي أكثرىا شيوعا

وجود  استخدامياىناؾ بعض العقاقير التي قد يترتب عمى   :ةالطبي استخدام العقاقير-
إعاقة في السمع سػواء عنػد الجنيف أو عند الطفؿ حديث الميلاد أو حتى عند الشخص 

 ،KANOMYCIN"و"،MEOMYCIN"الأخرى الراشد .ومف أىػـ ىػذه العقػاقير 
 مجموعةوبعض العقاقير الأخرى مف "، STREPTOMYCIN" وكذلؾ فإف عقار"

"MYCIN ،" قد تسبب إصابة الخلايا القوقعية في الأذف بػالتمؼ ،عمػى أف الأفػراد
  .يختمفوف عف بعضيـ البعض في درجة تأثرىـ بالعقاقير المختمفة

ىناؾ عدد كبير مف الأمراض الفيروسية التي قد تسبب  : أمراض تصيب الأذن الداخمية- 
السحائي والجذري الكاذب  الالتيابمراض :تمفا للأذف ا لداخمية ،ومف بيف ىذه الأ

والبكتيريا العضوية ،والتيابات الغدد النكفية " STREPTOCUS" ،البكتيريا السبحية
والحصبة والأنفمونزا ،ففي مثؿ ىذه الحالات يتسمؿ الفيروس عف طريؽ الثقب السمعي 

 .الداخمي الموجود بالجمجمة إلى النسيج العصبي المخي

لعؿ مف أىـ الأمراض التي تصيب الأذف الوسطى  :الأذن الوسطىأمراض تصيب -
السحائي المخي ،ففػي ىػذه الحالة يتواجد سائؿ )صديد( في الأذف الوسطى  الالتياب

بسبب انسداد قناة أستاكيوس مما يترتب عميػو ضغط سمبي في الأذف الوسطى .ومف 
في الأذف الوسطى، وينتج  ( الأعراض الممحوظة في مثؿ ىذه الحالات : إفراز) صديد
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ذلؾ عف إصابة الأذف الخارجية بثقب إما نتيجة مؤثر خارجي كآلػة حادة ،أو نتيجة 
التياب في الأذف الوسطى ،فيحدث مثؿ ىذا الثقب الذي يسمح بتروؿ الصديد عمى أف 

  .السحائي المزمف مف شأنو أف يتمؼ الأذف تماما الالتياب

توجد أنواع أخرى مف الأمراض الالتيابية التي تؤثر  السحائي الالتيابوبالإضافة إلى 
 عمى الأذف الوسطى والتي مف بينيا ورـ الأذف الوسطى المِؤلؤي

"CHOLESTEATONNA "  وىو عبػارة عف تواجد أنسجة جمدية مكونة داخؿ الأذف
أو نتيجة  الوسطى . وكذلؾ يمكف أف يتأثر سمػع الطفػؿ نتيجة لتراكـ صماغ الأذف،

 .(113-112، الصفحات 2001)محمد،  شياء غريبة في القناة السمعيةلتجمع أ

                                                            . خصائص الإعاقة السمعية:5
فيؤلاء تؤثر الإعاقة السمعية عمى جميع الأشخاص المعاقيف سمعيا بدرجات متفاوتة ، 

الأطفاؿ لا يمثموف فئة متجانسة ولكؿ شخص منيـ خصائصو الفريدة، فتأثير الإعاقة 
السمعية يختمؼ باختلاؼ عوامؿ عدة كنوع وعمر الشخص عند حدوث الإعاقة، 
والقدرات السمعية المتبقية لدى الفرد، وكيفية استثمارىا، حيث مف المتوقع أف تؤثر ىذه 

 ية المختمفة لأنيا مرتبطة ومتداخمة.العوامؿ عمى الخصائص النكائ

: لا يمثؿ المعوقوف سمعيا فئة متجانسة فمكؿ فرد . الخصائص النفسية الاجتماعية1.5
منيـ خصائصو الفردية و الشخصية التي ترجع عادة إلى اختلاؼ نوع ودرجة الإعاقة، 

ت والرعاية وعمر الفرد عند الإصابة واستجابة الوالديف والوسط الأسري، وطبيعة الخدما
الأسرية والتربوية التي توفرت لو، إضافة إلى عوامؿ أخرى فبسبب صعوبات الاتصاؿ 
المفظي الضرورية لإقامة علاقات اجتماعية يحاوؿ المعوقوف سمعيا تجنب مواقؼ 
التفاعؿ الاجتماعي الجماعي ويميموف إلى مواقؼ التفاعؿ الفردية، كما يميؿ الذيف 

)ابراىيـ، . شديد إلى إقامة علاقاتيـ الاجتماعية مع أمثاليـيعانوف مف فقداف السمعي 
 .(455، صفحة 2002
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تعد سلامة حاسة السمع المعبر الحسي الرئيسي لنمو الكلاـ  . الخصائص المغوية:2.5
والمغة والاتصاؿ المفظي، كما يؤثر عمى التعمـ وعمى الجوانب لمنضج والنمو عموما، 
ومف المعروؼ أف الإعاقة السمعية تؤثر عمى لغة الأطفاؿ في جميع جوانب نموىا، لذا 

رص التدريب السمعي والمغوي كاف الطفؿ الأصـ أبكما في حالة ما لـ تتوفر لديو ف
الفعالة، ويرجع ذلؾ إلى عدـ توفر التغذية الرجعية السمعية وعدـ الحصوؿ عمى 
تعزيزات لغوية كافية، فمغة الأطفاؿ المعوقيف سمعيا تتصؼ بفقرىا المدفع قياس بمغة 
العادييف، حيث تكوف لدييـ ذخيرة لغوية محدودة ليا علاقة بالممموسات وعادة ما تكوف 

مميـ قصيرة ومعقدة علاوة عمى بطئ الكلاـ واتصافو بالنبرة غير العادية، وتزداد ج
 .(114، صفحة 2002)العزة، المشكلات المغوية بازدياد شدة الإعاقة السمعية. 

مف بيف أىـ أىداؼ الإدماج المدرسي لممعاقيف ىو إبراز  . الخصائص المعرفية:3.5
قدراتيـ واستثمارىا في المجاؿ التعميمي، ولعؿ ما وجده العالـ "كاروؿ" دليؿ عمى 
يجابياتو، حيث وجد أف التلاميذ المعوقوف والمختمطوف بزملائيـ  الإدماج المدرسي وا 
آخريف أسوياء يحققوف تقدما ممحوظا في مجاؿ القراءة أكثر مف زملائيـ المعزوليف، 

"ايميف بوميف و ثور ستوف" خرجا بنتائج مماثمة إذ وجد  وفي دراسة أخرى قاـ العالماف
أف الأطفاؿ المعوقيف المندمجيف قد حققوا نموا أكاديميا أكثر مف زملائيـ الذيف كانوا 

 ،crepsمعزوليف. )موسوعة عمـ النفس والتربية "المدرسة والتثقيؼ"، بيروت،
 (.142ص

 . طرق التواصل مع المعاقين:6

تدريب الأطفاؿ ذوي الاحتياجات السمعية خاصة عمى استخداـ تشمؿ ىذه الطرؽ 
التواصؿ المفظي أو استخداـ استراتيجيات لمتواصؿ اليدوي ىدؼ التواصؿ مع الأخريف 

 ومف أىميا:

: يؤسس عمى تعميـ الأطفاؿ ضعاؼ السمع أو الصـ استخداـ الاتصال الشفهي .1.6
وقد بدأت الطريقة المفظية نكتسب  الكلاـ، كما ىو الحاؿ لمف يعانوف إعاقة سمعية،
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اىتماما أكبر كوسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ في تعميـ المعوقيف سمعيا في القرف التاسع 
 عشر.

وتستدعي عممية تعمـ الطفؿ نطؽ الكلاـ وفيمو إجراءات مختمفة لتعويض جزء مف 
ريب الفقداف السمعي والتغمب عمى العجز الناتج عنو، حيث يتـ مف خلاؿ الطريقة تد

البقايا السمعية عند الطفؿ، وىو ما يعرؼ بالتدريب السمعي، بالإضافة إلى ذلؾ فإنيا 
 تتضمف تعميـ الطفؿ قراءة الكلاـ، وتؤكد عمى ضرورة استخداـ المعينات السمعية.

: يقصد بو تعميف الطفؿ المعوؽ سمعيا لتحقيؽ الاستفادة القصوى مف التدريب السمعي-أ
فرة لديو، وىو يشتمؿ عمى تدريب الطفؿ عمى الإحساس والوعي البقايا السمعية المتو 

بالأصوات والتدريب عمى تمييز الأصوات المختمفة في البيئة وتمييز أصوات الكلاـ، 
 وتظير أىمية التدريب السمعي في تطوير قدرة الطفؿ مع السمع وتطوير نموه المغوي.

وتعرؼ أحيانا بقراءة الشفاه، حيث يتـ تعميـ الطفؿ المعوؽ سمعيا عمى  قراءة الكلام:-ب
استخداـ ملاحظاتو البصرية لحركة الشفاه ومخارج الأصوات بالإضافة إلى بقايا السمع 
مف أجؿ فيـ كلاـ الأخريف، إنما تعمـ الكلاـ أيضا وعلاج عيوب النطؽ لذلؾ يعتبر 

يف أي برنامج لممعوقيف سمعيا يأخذ التدريب عمى النطؽ مضمونا أساسي مف مضام
 .(459، صفحة 2002)ابراىيـ، بالاتجاه المفظي في الاتصاؿ. 

: وتشير الطريقة اليدوية في الاتصاؿ إلى استخداـ اليديف في الاتصال اليدوي .2.6
الإشارة الكمية وأبجدية  التعبير بدلا مف النطؽ المفظي وتنقسـ الطريقة اليدوية إلى

 ، وغالبا ما يصطمح مع الطريقة اليدوية في الاتصاؿ بمغة الإشارة. الأصابع

وىو عبارة عف استخداـ أكثر مف طريقة مف الطرؽ السابقة معا  التواصل الكمي: .3.6
في الاتصاؿ مع الأصـ، كما تتضمف تنمية البقايا السمعية وتعتبر طريقة التواصؿ 

ر طرؽ الاتصاؿ شيوعا في الوقت الحاضر ويساعد استخداـ المفظ الكمي مف أكث
عف والإشارة معا أثناء الحديث مع الطفؿ الأصـ في التغمب عمى الثغرات التي قد تنجـ 

 .(463، صفحة 2002)ابراىيـ،  استخداـ أي منيا بشكؿ منفرد.
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 النفسية والاجتماعية لمطفل المعوق سمعيا: . الاحتياجات7

حيف تشبع الحاجات البيولوجية عمى نحو مرضي تظير لدى الفرد الدوافع المختمفة 
نحو إشباع مجموعة مف الاحتياجات المتصمة بتوافقو وتكيؼ مع نفسو ومع الأخريف 

لمجتمع مف خلاؿ العلاقات المتبادلة في الحياة، فيشعر بحاجتو أف يكوف أمف داخؿ ا
الذي يعيش فيو تربط بينو وبيف أفراده صلات الولاء والانتماء والحب المتبادؿ، حينئذ 
يتولد لديو إحساس بأنو مقبوؿ في المجتمع فيحقؽ ذاتو مف خلاؿ تقدير الأخريف لو 
ومف خلاؿ مشاركتيـ في الأعماؿ والأنشطة المختمفة، فيجد الفرد نفسو دائما في حاجة 

 المجتمع  جديدة مف السموؾ والأعماؿ تساىـ في استمرارية تكيفو مع لأف يتعمـ أنماطا

 .(56فحة ص،1989ابراىيـ، )

وتمؾ الحاجات التي ترتبط بنمو المفيوـ الذاتي لديو بعلاقاتو مع الأفراد الأخريف 
المحيطيف بو يطمؽ عمييا الحاجات النفسية والاجتماعية، ويمكف إنجاز بعض ىذه 

 الأطفاؿ المعوقيف سمعيا فيما يمي: الحاجات بما يتفؽ مع

: لا شؾ أف الطفؿ المعوؽ يظؿ دائما في حاجة لمشعور الأمف الحاجة إلى الأمن -أ
والمحبة تلازمو مدى حياتو نتيجة إعاقتو التي تحتـ عميو الاعتماد عمى مف حولو، 
وخاصة المعوقيف سمعيا نظرا لفقدىـ وسيمة الاتصاؿ الأساسية بينيـ وبيف أفراد 

  (398، صفحة 2001)محمد،  المجتمع.

: لا يتأثر تحقيؽ الذات لمطفؿ المعوؽ سمعيا إلا مف خلاؿ الحاجة إلى تحقيق الذات -ب
مشاركتو في الأعماؿ التي يستطيع أف يكوف منتجا ونافعا فييا لا لنفسو فقط بؿ 
للأخريف مف أفراد مجموعتو، وكذا المشاركة في نواحي النشاط وفقا لقدراتو وطاقتو 

فراد تمؾ الجماعات عمى والعمؿ عمى اندماجو داخؿ الجماعات المختمفة، مع تدريب أ
، 2001)محمد، تقبؿ المعوؽ ومعاممتو مما يساعده عمى الإحساس بالانتماء لمجماعة. 

 .(139صفحة 
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وخلاصة القوؿ أف مجموعة احتياجات الأصـ عديدة لا تقتصر فقط عمى الجانب 
والتدريبية، والتأىيمية، وىي كؿ متكاممة النفسي والاجتماعي، بؿ توجد منيا التعميمية، 

ولا يمكف فصؿ بعضيا عف البعض إلا بغرض الدراسة كونيا متداخمة وتعمؿ بعضيا 
 ف طفؿ إلى أخر ومف مجتمع إلى أخر.البعض، كما ليا نسبتيا تختمؼ م
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 خلاصة:

والسمعية منيا بصفة محددة تأثير يمكننا القوؿ أف للإعاقة عامة  وفي ختاـ الفصؿ
كبير عمى شخصية الفرد، فإصابة الإنساف المعاؽ سواء كانت إعاقتو مكتسبة أو خمقية 
أو ميما كانت تجعمو مضطربا جسديا ونفسيا واجتماعيا مما يزيد مف تدىور حالتو 

خؿ واكتسابو بعض السمات كالانطواء الذاتي والعزلة، وىذا لاختلافيـ عف غيره حتى دا
المعنييف التنسيؽ بيف مختمؼ الجيات الوصية الوسط الذي يعيش فيو وبيذا يجب عمى 

 عمى المعوقيف بغرض الوصوؿ بيـ لدرجة التقدير الإيجابي لذاتيـ.

نما مسؤولية مشتركة بيف الدولة  حيث أف   الإعاقة ليست مسؤولية الدولة وحدىا وا 
والمجتمع بما فيو مف مؤسسات اجتماعية متخصصة إضافة إلى مسؤولية الأسرة 
والمعاؽ نفسو عمى جميع الييئات والجمعيات العامة في مجاؿ رعاية وتأىيؿ المعاقيف 

ودمج ىؤلاء المعاقيف  لعمؿ عمى حمياوالترابط لحؿ ما يواجو ىذه الفئة مف مشكلات وا
 ـ.عمى رعايتيـ طبيا ونفسيا واجتماعيا ليكونوا نافعيف لأنفسيـ ولمجتمعي
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 9تمهيد

قػػد بحػػبرت بػػلوما و مق يػػا مػػف وية قػػا  ػػلمليا ما يػػا ت ػػبة ف يهػػ  و دم ػػا ل بػػا  ػػ  فدمػػ ج 
و مبمؽ    و قمى و ب ملا  لمش لكا    م  ل و ت ميا و ش ملا رتة يحبح و مب ؽ حػ  ر  نف 

و حػػريح توتيػ ي ميتقبلػػ  و  ػ أ ةلػػة ب ػ أ ب ػػ  ف  ػ ف   ي تلػػؼ ةػ هـ ف  بقػػدل يتقبػؿ م ػب  
مػػ  ترد ػػ  ويحػػ با بمػػلر مػػف ونمػػلور و تػػ  تكػػؼ فرػػدى رمو ػػ  بم تباػػؿ برػػد ونة ػػ   

 .مف بدو  مظ ئفه ي ك ية قا و رلكيا مم  تتلك  مف ةجز    مظ ئؼ بة    و ج ـ
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 الإعاقة الحركية:

بم  بف محالح وية قا و رلكيا    مفهمـ مو ع  با بهميت ي  قد تبددت 9 . تعريف1
 تبليف ت ي   جد ةلة  بيؿ و رحل9

تبليؼ "  لمؽ و لم  ف"9 بأ ه  ر  ا ون لود و تيف يب  مف مف  لؿ فم     قدلوتهـ و رلكياي 
بم     ش اهـ و رلك  بريث يؤ ل ت ؾ و  لؿ ةلة مظهل  ممهـ و جتم ة  مو  فب   ي 
مي تدة  و ر جا  لتلبيا و   حاي مت دلج ترت هتو و تبليؼ و بديد مف و  الوب ت 

م   ي ممهف بم  ممل و ب لات مو تحلب و متبدد    و بممد و فقلي. و رلكيا ك  شلؿ و د
 .(42ي حفرا 8887)و لم  في 

مه  وية قا و ت  يب    ح ربه  مف و بجز و بد    تيجا ملو ا بم ملر ترد مف رلكت  
م بآ ل    م تلؼ بمج  م ش ا  ي ببه  و  لؿ و ر دث   ي مب  ت    تؤ ل ةلي  بشكؿ ب

 .(48ي حفرا 4008)و رليـي و ري ة متقبده ةف و تكيؼ مع مجتمب . 

ميبلؼ و ببر وية قا و رلكيا بأ ه  م  يتحؿ ب  بجز    مظيفا و ج ـ و دو ليا  مو  
بم جز  م   بم  ك  ت متحلا ب  رلكا ك نالوؼ مو مف حؿ مم  ؿ  ت ؾ  قص ك مؿ  لالؼ

 .(21ي حفرا 8871)م حملي شلؿ الؼ بم بك ل بم مجممة ت ة ليا. 

ه  ةجز و فلد ةف و رلكا مو ت قؿ     هم ا مي لي مع الب و بمف    ببر ونري ف 
ة  مو  ك ف ةف اليؽ و بمف بـ ةف اليؽ بدموت م  ةدة ب بب وةتلاؿ و جه ز و رلك  ةل

ي 4080)ةل ي مج  و  حمص مو جه ز و بد   ةلة مج  و بممـي مم  يتالب زي دة و بب . 
 .(44حفرا 

 . أصل الإعاقة الحركية:2

 يمكف تق يـ وية ق ت و رلكيا ف ة  مةيف مت ؾ ب  بمدة ف ة بحؿ ردم ه  ف ة م  يل 9

ه  تلؾ وية ق ت و ت  تم د مع و افؿ متكتشؼ م ت و ميلاد  9. الإعاقات الحركية الخمقية1.2
بم ببده بقليؿي متبمد ب ب به  ف ة و ملو ا بم و تلا ت ة ميا ب      تلة و رمؿ بم بملور 

 م تلفاي ممف ونم لا ةلة هتو و  مع مف وية قا  تكل م  يل 9
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 .تقمأ و   قيف 
 .و قدـ و م ارا 
 .هش شا و بظ ـ 
 مو مبقمدة مو مشمها. ونالوؼ و قحيلة 
  .(51ي حفرا 4000)ةبيدي و شلؿ و مؤدي ف ة وية قا و رلكيا. 

9 ه  تلؾ وية ق ت و ت  تم د مع و افؿ متردث       و ملورؿ . الإعاقة الحركية المكتسبة2.2
 ةلة ت ؾ9 و م تلفا    ري ت ي م   ب  م  تكمف ب ب به  بيئياي ممف ونم لا

  و بتل9 ميردث  تيجا و تشمه ت بم و رلمؽي مرتة ونملور و مزم ا م ؿ و  غا
 و  كلي.

  و  لع و ملك 9 و تي يردث    و غ  ب جلو  ببر و رمودث بم ك تيجا  م  ةف ت
 و شلؿ و دم   .

 .رمودث و الق ت9 مو رلمبي و رمودث و مه ياي و رمودث و م ز يا مو رمودث و ابيبيا 

م  تأت     وية قا و رلكيا و مكت با ببد و تي ل و فلد  لري ة و ب ديا ريث يتبمد ةلة  م   ب 
و رلكا بم و مش  بحفا ابيبيا ميتقدـ     مور  م تلفا مف و شغ  ت  بم مش ليب    حا 
فتو ك  ت و رلكا ه  ب  أ و  ج ح    بةم   ي رتة تح د   بم تف جئ  وية قا  تيجا نرد 

 فا و تكل  ت بب    ةجزو بتلؾ ب  لو متف متا و تأ يل ةلة جمو ب ش حيا هتو ون ب ب ون
 و فلدي مقد ترمؿ هته وية قا و رلكيا دمف مموحلا و اليؽ  رم بهدو   و ت  ل مه  مف قبؿ.

 م   هتو و حدد يقمؿ )مويأ(9 فف وية قا و مكت با تردث و الوب     ب م ا و ري ة
ية قا ببد و م دة م تا ةمه  شلؿ بم  قدوف  جز  مف و ج ـ  إف و مأ م اي مو    فتو رد ت و

 .(412ي حفرا 8887)و  ايبي وير  أ ب     لة يحبح ة ملا يجب ملوة ت . 

 9 مف بيف ب موع وية ق ت و رلكيا  تكل م  يل 9. أنواع الإعاقات الحركية3

9 هم ملر ا لئ ممف جئ يؤدي ف ة ويح با ب  فم  ف ة شلؿ  فيؼ  ب م بم . الشمل1.3
 بدة بة    بم  لأة    ونلبباي ميرت ج و مح بمف ب  شلؿ ف ة مجممةا مف و  دم ت 
و متبددة م ه  و ابيا مو جتم ةيا مو  ف يا مو تبليمياي كم  ي تدة  فق ما و مح ب    
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  ما اب  ةلاج  مف بجؿ تدليب و ب لات و م تشفي ت بم و محر ت مو   مع  بل 
 متقميته ي بم ب  تحريح و جلور   لبظ ـ مع و بلاج و اب .

يتم ؿ    حلابا ونة    بم    و رلك ت  . العجز الحركي الدماغي)الشمل الدماغي(:2.3
و لافلوديا  م ه  م  يك ل و قب ر ونة     تكمف و رلك ت بايئا جدو يتالب جهدو كبيلوي بم 

و الوب ت و رلكيا م ؿ رلك ت  فلوديا يتبتل كبته ي مع ف لاؿ ة ـ    م ع و ج ـ    
 .(65ي حفرا 4008)و قتو  ي مةدـ و ت  يؽ مع و رلك ت. 

 9 ه  ؾ ةدة ب موع مه  ك  ت 9. سوء التركيب الخمقي3.3

  متكللة  ببه  هش شا مل يا تشمه    و هيكؿ و بظم )ك ل ةظم  بم ك مل
  لبظ ـ(.

 .تشمه و قدـ 
 .تشمه و يد 
 ( و جتتوبcyphose) 
  و ب  يا9 تمقؼ و  مم    ة م و ج يف  م ه  و ت ق   و    ع و شمك. 

شلؿ يحيب و  حؼ و  فل  مف و ج دي بم بلببا بة      جـ ةف ل مر  . الكساح:4.3
 ت بب  لل    و    ع و شمك .

9 متتم ؿ    فح با و تلوع مو   ؽ    و جها و ت  يكمف محدله  جلر ي . الفالج الشقي5.3
 مة د و شب ب يكمف هتو و  مع مف وية ق ت رمودث و دلوج ت و   ليا.

9 ميكمف  لقي  بم مكت ب ي مي جز ة   و ب ئؽ و رلك ي ميتالب فةدود . البتر لمعضو6.3
 .(442ي حفرا 8874)جبفلي ونجهزة و ملائما  لتبمير مو تدليب. 

 . أسباب الإعاقة الحركية:4

 قد تبددت ون ب ب و ت  بدت ف ة وية قا و رلكيا مت ؾ ت دلج ف ة ب ب ب فم  وف تكمف 
 مكت با مف و بيئا بم مف و ملو اي ممف هته ون ب ب  تكل م  يل 9
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و فيلم يا مو بكتيليا ك  جتلي مو ته ب  9 م ؿ تبلر و افؿ  لبدمى.أسباب ما قبل الولادة1.4
و كبد و مب ئ ي و رحبا ون م  يا مو زهلي مكت ؾ تبلر و ج يف  لإشب ة ت بم و  تبم ؿ 
و  يئ  لأدميا مو تد يف مو م دلوتي كم  بف  ف ونـ و ر مؿ    ةلاقا ورتم  يا  ردمث 

 وية قا م  حا حغ ل و  ف مكب ل و  ف.

9 ك  م دة و ب لة و ت  تبلر و افؿ  لإح با    و جه ز و بحب ي دة.أسباب أثناء الولا2.4
مبي   م ع و مشيما و تي قد يؤتي ف ة و ت  ؽ و ج يفي مو ت دوـ و جفت    و م دة يؤدي 

 ف ة فح با دم غ و افؿ .

9 تبتبل و رمودث مف ون ب ب و ت  تؤدي ف ة فح با وناف ؿ ب  تلؼ .أسباب ما بعد الولادة3.4
  ةلامة ةلة فح با    ونالوؼ    م اقا و لبأ مويح ب ت و ج ميا و مب شلة كت ؾ و م 

قد يتبلر ةدد مف وناف ؿ   مع مف و بجز و دوئـ  تيجا  لبدمى بم ببر ونملور 
 .(28ي حفرا 4080)ةل ي  و بحبيا.

م دة باف ؿ و  دوج تب   ةدـ وكتم ؿ  ممهـ مت ؾ قبؿ وكتم ؿ و مدة و زم يا. .الخداج: 4.4
 .(54ي حفرا 4001)و ده ليي 

9 تتـ ملو ا و بجز ةف اليؽ جي  ت   ئدة بم مت ريا ت تقؿ ف ة و افؿ .العوامل الوراثية5.4
في مورتم  ت ظهمله     زموج ونق لب بك ل مف مو دي  مبجدوده بم مف بردهم  ف ة و ج ي

)ةل ي  مف زموج  يل ونق لبي بمب ة بف و افؿ قد يح ب ب ية قا و ت  يب    م ه  مو ده.
 .(20ي حفرا 4080

 . خصائص المعاقين حركيا:5

يتميز و مب قمف رلكي  ب  بديد مف و  ح ئص و ت  تظهل بم مح     لمكي تهـ تحل  تهم  
يجبؿ ون لمف يل  مف بف بم ئؾ ونش  ص  ديهـ م ع  يل ابيب  ممف بهـ 

 و  ح ئص9 

9 يتحؼ ونش  ص و مب قيف رلكي  ب مور  و بجز و م تلفا    . الخصائص الجسمية1.5
 ت  تشمؿ و يديف مونح بع مو بممد و فقلي مو حبمب ت و الوب ت م رم ة لات و ج ـ و
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تتحؼ ببدـ و تموزف    و جلمأ مو مقمؼ مة د ملم ا و ب لات و   تجا  ةف بملور م ؿ 
و لمم تيزـ مو ك مل م يله  مقد تكمف   تجا مف و الوب ت    و جه ز و بحب  و ملكزي 

ش كؿ    و ج ـ مو بظ ـ ممف مش كلهـ و ج ميا بي   هش شا و بظ ـ مو تموئه ي مم
مو ب لات مولت   ه ي ونمل و تي يتلتب ةلي  ة د مقدلتهـ ةلة رمؿ ونج  ـ و  قيلا م ؿ 

 (.85ي حفرا 4005ون مي  . )و م حؼي 

9   ص و ب  ـ "كليميؾ" و  ح ئص مو  م ت و  ف يا  لمح بيف    .الخصائص النفسية2.5
 ك  ت 9 8857و مؤتمل و   مف  لة يا و مبمقيف ة ـ 

  و شبمل و زوئد ب   قصي و شبمل بل ر و توت مكلوهيا و ت  تم د  دي  دوئم  شبمل مو ح
 ب  دم يا مم  يبيؽ تكيف .

   و شبمل و زوئد ب  بجز مم  يم د  دي  وير  أ ب   بؼ مو  ت لاـ م لمؾ  لب
 (.282ي حفرا 4004وةتم دي. )ح  حي 

 ب  قلؽ مو  مؼ مف و مجهمؿ مو لو ر  ةدـ و شبمل ب نمف مم  يم د  دي  وير  أ
 مو بدمو يا مو  اموئيا.

 .و شبمل ببدـ و تزوف مو  فح ؿ مم  يم د  دي  ر  ت و   ر ب مو م  مؼ و مهميا 
  تظهل  ديهـ ظ هلة  لمكيا د  ةيا م ؿ و تبمير موي ق ا مون ب ؿ و بك يا مو تبليل

 (.24ي حفرا 4006 ميك  يزم ت د  ةيا. )و  زليي 

9 يت ـ و مب ؽ رلكي  ب   جؿ مو  امو  مهم يب    مف مشكلات .الخصائص الاجتماعية3.5
ه ما ميمت زمف ب   بؼ و جتم ة  مون ك ل و مرياا  تموتهـ م ظلوتهـ  لمجتمع  ظلة دم يا 
نف هتو و مجتمع مف م ظلهـ ي ظل ف ة ب   مبجزة   ي تايع و قي ـ ب نةم ؿ بشكؿ حريح 

و توت  ببد مقدلتهـ ةلة و مش لكا و جتم ةيا موةتم دهـ ةلة ولآ ليف مةدـ  مشبملهـ
ترملهـ و م ؤم يا م قدوف و شهيا بم وي لوا    و اب ـ مهتو م  يؤ ل تأ يلو ةك ي  ةلة 

 بج  مهـ.

يتحؼ وي   ف و مب ؽ رلكي  ببدـ قدلت  ةلة وي ف ؽ بأي ةمؿ  .الخصائص المهنية:4.5
  و ممجمد  دي  مهـ  يل ق دليف ةلة و قي ـ ب نةم ؿ و ت  يقمـ به  ب بب و بجز و ج م
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وي   ف و ب دي كم   جد فة قتهـ مف و تبدودهـ مميم هـ مقدلوتهـ و مه يا و ت  يل بمف  يه  
ي 4086)ي  لي  ف ة و بتب د ةف و بمؿ مةدـ و ل با    تشغيلهـ ب بب ف ج زهـ مةا ئهـ.

 .(24حفرا 

 . تأهيل المعاقين حركيا:6

9 هم تلؾ و بمليا و ت  ت بة مف  لا ه  ف ة م  ةدة و مب ؽ رلكي  مع .التأهيل النفسي1.6
و تب دة تموز   و  ف   مت ؾ بتغيل وية قا و ت  يب    م ه  مكتو تأقلم  مع و موقع و جديدي 

مو ت  ترتمى ةلة و ػتأهيؿ و اب  و جتم ة  ميبتبل و تأهيؿ و  ف   ةمليا ش ملا  لتأهيؿ 
 (.247يحفرا 4007مكتو ون لي فت هم يتب مؿ مع و فلد مب شلة دمف بي م يا.)مرمدي

يبتبل و تأهيؿ و  ف   مو جتم ة   قاا ب   يا مملرلا  .التأهيل النفسي والاجتماعي:2.6
   و جتم ة   دى و فلد بم جمهليا   ج ح ةمليا و تأهيؿ ككؿ ن   ي م  ر  ا و تمو ؽ و  ف

ت  ةده ةلة قبمؿ فة قت  مو تكيؼ مبه  ممع و بيئا و مرياا ب ي  ت ؾ ك ف مف و  لملي بف 
تم ل و دم ا م  حب ممك تب و مت ببا و  ف يا مو جتم ةيا تقمـ ةلة تابيؽ بلوما   حا 

 .(8878)زيتم  ي ب  تأهيؿ و  ف   و جتم ة  ةلة م تمى و ملوكز. 

9 ريث تبد و تم ليف و بلاجيا و  لبيا مو يج بيا فردى م  ئؿ و تأهيؿ .التأهيل الحركي3.6
و رلك  وت تبتبل مف بهـ  اموت و بلاج و رلك   لمح بي ريث تلبب دمل و تم ليف و بد يا 
دملو ه م     و مر  ظا ةلة حرا م ي قا و فلد و مح ب مت ؾ  م ع رد  ه ئ  
 لم  ةف ت و ت  قد يتبلر  ه     ونجهزة و ليفيا    و ج ـ ك  جه ز و دمي و ت ف   

 .(812ي حفرا 4008)و رليـي  مو بحب  مو ب ل  م يله  مف ونجهزة ون لى.
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 خلاصة:

ب    فتو ب ت    يبيف   لص مف هتو بف وي   ف و ك مؿ  يل ممجمدي بم بتببيل آ ل  قمؿ 
و ةتب ل حف ت و فلد  قاي مب فل   و با بي ه  مبيف و بيئا  ليأ ه  ؾ مف هم)مبمؽ( م  مف 
هم) مي( ػ كل   ري ئت مبمقمف بم كل   ب مي   ػ  لابد مف و لبا بيف و فلد مو بيئا ة د و ركـ 

  ةلة و فلد بأ   مبمؽ بم بأ    يل مبمؽ
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 تمهيد:

يعػػػلنااط ػػػدطناالػػػلطمناالويػػػؼنلػػػفنااالػػػدةؿنااميلايػػػانااندجمػػػانامطليػػػاناالعػػػدؽنلػػػفن ليػػػػ ن
ااطااحمنااطنلػياناااللطيػاناات ملدجيػانامحلػيفنااعمعػانلػ ناواػييفنااتم ػدؿنل ػـنا ػان

اوط ػػطانااييدعػػيانجطػػلنااعػػدلييفناػػمن ػػومرنااعػػدـنلػػ نلياجػػدةنط ػدطنياعػػ نمبييلػػدناػػطن ن
لعضنا ا يدتناالعدعيف،نا منأط طانييدعيانحيويانمنيػلناواػيالنيااناتحميد ػدتن

ناااد انلااءنودفنلعدعيفنلمأاييفنلياليدنأانلعطيليفنطنليدنااطنعدايد.

 ػػمءنلعبػػاؿنامعملػػيناا ػػحانااطنلػػيانحداػػاناطنعدايػػانليولػػانمػػأممنلػػفناا ػػعاينلػػأفنوػػؿن
الػػفنجملػػدتناا ػػحانااطنلػػيانط ػػلنااماااػػؽنااطنلػػمنات ملػػدجمنامػػيملطناا ػػحانااطنلػػيان
جمىنعليةناانيلنجمىنااماااؽنل نيامرنال نل ملعرن يانلدني عمػرنيملمػ نلحيػدةنأعػؿنمأ لػدن

امنمظ ػينجمػىناانػيلنجملػانمػلؿنااعطيالدنيعطمن ياناايعدنجفنااطن نامبلؿناواييفن
ؽنحيػػػثنيلػػػمؾنلػػػماودنلعبػػػاتنيػػػلؿنجمػػػىنام اطػػػرنااا ػػػلاطمناااعبمػػػمناػػػمنجمػػػىنجػػػلـنااماااػػػ

نلاممؼناال دتتنامحتن لي نااظياؼ.

ااػػػمن ػػػياناان ػػػؿنلػػػطمطيؽنإاػػػىنوػػػؿنلػػػفنااط ػػػدطناالػػػلطمناالويػػػؼنلن الػػػر،نم ػػػطيندمرن
اىنااماااؽنااطنلمنات ملدجم. ناأ ليمرناوياؾنأ لاارناأللرناا 

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 :أولا: النشاط البدني المكيف

 :المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم .1

ناالنػػػد يـنمعػػػللنل ػػػومانياا ػػػرنناالويػػػؼنااييدعػػمناالػػػلطمنااط ػػػدطنل ػػػدؿناػػػمناالدحػػثنإف
نللعػػدفنااااحػػلناال ػػطم ناالػػمالال ـ،نااليػػلافناػػمناااعػػدلمافناالام ػػافنمػػلااا دناامػػم

نااط ػػدطنأاناالويػػؼنااحيوػػمنااط ػػدطنل ػػطمحدتناالػػدحنافنلعػػضنالػػمالـنابػػل،نلاممنػػا
نااميليػػػػانأاناالوينػػػانااييدعػػػيانااميليػػػػانأاناالعلاػػػانااييدعػػػيانااميليػػػػانأاناالعػػػلؿنااحيوػػػم
نااييدعػػػياناوط ػػػطانل ػػػطمحدتناواػػػينااػػػلعضنالػػػمالـنحػػػيفناػػػمناااد ػػػا،نااييدعػػػيا
ناا ػوميانااطدحيػانلػفنااملػليدتنااػممؼنلػفنايغـلػدانااموييؼ،نإجدلةنأط طانأانااعم يا

ناتحميد ػػػدتنيااناواػػػيالنمنيػػػلناحيويػػػانييدعػػػيانأط ػػػطانأط ػػػدنأانااحػػػلا،ناا ػػػا ينيلبػػػى
د.ااطنعدايطنطنليدنلعطيليفنأانلا اليفنأانلياليدنلمأاييفنلعدعيفنودطاانلااءناااد ا   

ن:يممنلدنيؼاامعدينن يهنلفنطيوي

نيػمـناامػمنااالػيال نااواعػدبنااييدعػدتنيعطػم>ننايحػدتناالػيلنايمػىنإليا يـنحملممعييؼن
نت ملدلػػػػدتناابػػػػدنياػػػػؾنايػػػػمـ،نا ػػػػلم دنناطاج ػػػػدناابػػػػدنالإجدعػػػػانحػػػػدتتناػػػػممةـننمعػػػػليم د

ن.(222،ن نحان:;;8)ايحدت،ن عليام ـ.نحلالناامناابدلييفنغيينناو ادص

نيػػػػمـناامػػػػمنااييدعػػػػدتناوػػػػؿناااملييطػػػػدتنااحيوػػػػدتنوػػػػؿنلػػػػرنطعطػػػػم>نstor"لػػػػماي"نمعييػػػػؼ
نااعبميػا،نااطنلػيا،نااللطيانااطدحيانلفنعليام ـنامنلحلاليفنأ ادصنطيؼنلفنللديلم د

 ااولػػػػػي ناا لػػػػلياناااظػػػػدةؼنلعػػػػضنلػػػػفنإ ػػػػػدلانأانممػػػػؼنلنعػػػػؿنأانللػػػػبناياػػػػؾ،
.(begique.1993. p10).ن

ناالػػيال نلأط ػػدنل لاجػػانلػػف ااامػػياي نااللطيػػاناااميليػػانام ػػحاناولييويػػاناايالطػػامعيا ػػدن
االعػدعيفننعػلياتنمػمنممطدلػبنلػ اانااييدعػياااواعػدبنناوط طالفنناالمطاجاناالمطايةنا

إينيلوط ـنياؾنلفنإ لدعنيغلدم ـنامنللديلانأط طانييدعيانمعالنجمي ـنلداطن ناملػ ـن
ن .(22،ن نحان2002)ااميؿ،نن.امنالمغمؿنعليام ـ
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ن ػػاناالويػػؼنااييدعػػمنلداط ػػدطنادالب ػػالناامعػػدييؼنالاممػػؼنااعػػيضن ػػياناػػمؿنالػػف 
نا ػػػلتناامػػػمنااغديػػػدتنلػػػ ننامملد ػػػىناالليل ػػػانااييدعػػػياناوط ػػػطاناػػػمنمعػػػليؿنإحػػػلاث
ناانةػػػػانحلػػػػبنااييدعػػػػياناوط ػػػػطانموييػػػػؼن ػػػػاناامطدالػػػػيانااييدعػػػػدتناػػػػمنالػػػػنمنو م ػػػد،
نوػػػػدايلاناال لطػػػػاناولػػػػياضنحداػػػػاناػػػػمن،ألػػػػدنااعدايػػػػانااللػػػػمايدتنإاػػػػىناما ػػػػاؿنامػػػػلييل د
ن،ناولػػػياضن ػػػيهنلػػػفناامبميػػػؿنجمػػػىناملػػػدجلنااييدعػػػياناوط ػػػطانموييػػػؼنا ػػػانااالػػػويا
نإاػػىنيحمػػدجنالإ ػػدلانيمعػيضنااػػياناامجػػبناػػدفنااييدعػيانالإ ػػدلدتناحػػدتتنالداطلػلا
نااييدعػياناوط ػطانموييػؼنألدنالإ دلا،نالي انطاعنحلبنادصنمأ يممنحيومنليطدل 

نلداط ػػدطنادالب ػػالنالدامػػدامن،نالإجدعػػاناطػػاعنالي ػػانحداػػانلػػ نمملد ػػىن عم ػػدناملعػػدعيف
ناالاممنػػػانااييدعػػػياناوط ػػػطانل لػػػاعن ػػػانااليالػػػان ػػػيهناػػػمناالويػػػؼنااييدعػػػمناالػػػلطم

نحػدتتنلػ نامويين ػدنمعػليم دنيػـناامػمنااييدعػيانااواعدبنااملدييفنم لؿناااممنااالمعللة
ن. اااعبمياناات ملدجيانااللطيانعليام دنل نمملد ىنلحيث،نا لم دناطاج دنالإجدعا

 . تصنيفات النشاط البدني المكيف:2

نالط ػػػػدناامطدالػػػػيا،نانااميلايػػػػانالط ػػػػدنأ ػػػػودا دنامطاجػػػػتنااييدعػػػػياناوط ػػػػطانمعػػػػللتنابػػػػل
ن. ااا لدجياناانيليانأاناااميايحيانااعم يا

ن: إاىناالدحنيفنأحلنعللرنابلن،ناامبليلدتنأ ـنإاىنلطمعيضناإططدنحدؿنأيانجمى

نمحبيػؽنلغػيضنطنلػرنممبػدةمنلػفناانػيلنلرنيباـنط دطن ا>نالترويحي الرياضي . النشاط1.2
نااطنلػػيانحد دمػػرناممليػػانااللديلػػانلعػػلنأاننأنطػػدءنعلػػؿنل ػػدني ػػعيناامػػمناا ا ػػياناالػػعدلة

) ػحدما،نن. املعػدعيفنامع ي  ػدنمطليم ػدنإاػىنوليػيةنحد ػاناػمنلػلدتننا ػمن،ناات ملدجيا
ن.(8:،ن نحان8;;8

نلغػػػػيضنوػػػػدفنأاناانػػػػياغناعػػػػتنالػػػػمغمؿنلغػػػػيضنوػػػػدفنلػػػػااءناالػػػػلطمنااط ػػػػدطنل اااػػػػانإف
ناا ػػػحانمحبيػػػؽنطحػػػانلػػػميلدنطييبػػػدنيعملػػػين،نااعدايػػػانااللػػػمايدتنإاػػػىناما ػػػاؿناامػػػلييب
نااطػػااحمنلػػفنااودلػػؿنااطلػػانامنػػيلنيمحبػػؽنااط ػػدطنياػػؾنل اااػػاناػػمؿنأطػػرنحيػػثن،نااعدلػػا
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ناالاممنػػاناا لػػـنأ  ػػ ةنونػػدءةنجلػػؿنمحلػػيفنإاػػىنلدلإعػػدااناات ملدجيػػاناااطنلػػيانااللطيػػا
ن.(;0،ن نحان:;;8)يحلان،نناااع لم.ناااععممنااامطنلمناالايانودا  د 

نااط ػدطنأفنإي،ننطداعػاناظدةؼنجلةنيالـنااييدعمنااللطمنااط دطنأفن"جلد نيلمم"نيي 
،ننااػطن نجػفناامعليػينلالػدةؿنيػ ال ـنولػدنجدطنيػدنإ ػلدجدناوطنػدؿنيلػط نااحػينااععمم
ناا ػدلؼنلػدامياي ناوغمليػاناملػلنالإط ػد نجمىنااابليةنلدانباناالإحلد نااتلموديناااامؽ
نلبلااػػػانايدعػػػانا ػػػؿنلػػػفناا لػػػـناظػػػدةؼنمع يػػػ ن ػػػاناولدلػػػمناااغػػػيض....ناجبميػػػدنلػػػلطيد

ن.(;9،ن نحان8;;8) حدما،ن.ناااياد يانلدالعدلةنا عاي

ناػمن دلػدن دطلػدني وؿنااميايحمنااييدعمنااللطمنااط دطنأف"نناال يلنعنليااف"نأولنولد
ناػػػمناايغلػػػا،ننااا ػػػلينامػػػياتنااااععيػػػانااعطد ػػػينالػػػمي دعنلػػػفنيلوطػػػرنايناالعػػػدؽنطنػػػ 

نااطنلػػمناامػػاا فنإجػػدلةناػػمنوليػػيناي ػػدلمنلػػلاينايلػػد ـنلداحيػػدةنااملمػػ ،ننااالػػيةناوملػػدب
نااييدعػػػػػانام ػػػػلؼ،ننالإ ػػػػػدلانلعػػػػلنلػػػػػدناااللمػػػػاناايميلػػػػػانااحيػػػػدةنجمػػػػػىنااامغمػػػػبناملعػػػػدؽ

ناػػل نااا ػػلاعاناالطدالػػاناياحنااتطعػػلدطنااػػطن نجمػػىناتجملػػدلنغػػي نإاػػىنااميايحيػػا
نج امػػرنلػػفناالعػػاؽنلإاػػياجناااع ػػلمنااطنلػػمناا دطػػبنمػػلجيـنالدامػػدامنناالعػػاؽنااطنػػؿ
ن.(882،ن نحان9;;8)اليا يـ،نن.اال مل نامنطنلرنجمىنايع دناامم

 العلاجي: الرياضي . النشاط2.2

ناااالػػ ناال ػػدؿنلااػػؿناد ػػاناللػػانلأطػػرن،نااعم ػػمناممػػياي ناو ميػػاناا لعيػػانجياػػت 
نأاناالػلطمناالػماؾنطػااحمنلعػضنامنالإي دلمنامملاؿنملمالـنااممننااميايحياناماللدت
نامطػػػػايناطلػػػاناامط ػػػػيطناالػػػماؾناػػػمنلطمػػػػابنمػػػأنيينلإحػػػػلاثنات ملػػػدجمنأاناتطنعػػػدام
ن(;0،ن نحان:;;8)يحلا،نن.اوطلدءنيطوي دنتناجم ياناعدةيانعيلاناارناا ا يا

ننااالعػػػدعيفنااطنلػػػياناولػػػياضنليعػػػىنيلػػػدجلنااعم يػػػانااطدحيػػػانلػػػفنااييدعػػػمناداط ػػػدط
نالآاػييفنامبلػؿنلػداطن ناانبػانالػمعدلةنالدامػدامن،نااطنلػياناتطبلدعػدتنلػفناامامصنجمى
نجمػػىناواػػي نااعم يػػانااالػػدةؿنلللػػدجلةنايلػػ ـن،نامعداطػػدنلػػعدلةنأونػػيناي عم ػػـن،ناػػر
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ناولػػػياضنلعػػػضنجػػػمجناػػػمنملػػػمعلؿناامػػػمنااعم يػػػانودالػػػلدحان،ناا ػػػندءنلػػػيجانمحبيػػػؽ
ن . اامأ يؿنإجدلةناحيودتناوطندؿنا مؿنودايلا

نااعلاليػػػػانااال ػػػػحدتنااللم ػػػػنيدتنلعظػػػػـناػػػػمنيلػػػػدي نااييدعػػػػمنااط ػػػػدطنأ ػػػػل نولػػػػد
نااػػػلاؿناػػػمنااد ػػػانااليلاغا يػػػانااطليػػػانااالياوػػػ ناامأ يػػػؿنإجػػػدلةنلياوػػػ نااػػػمنااااد ػػػا
نملػمالـنابػلن،نالإ ػدلاناطػاعناطليعان،نااييدعمنااط دطنطاعنياؾنامن،ايياجىناالمبللا
ناالػػمالاـننااحيوػػاناػػمنمحوػػـناالعػػاؽناا ػػاصناوملػػدبن ػػلا دنالعيبػػانلا  ػػانحيوػػدت
ن.(;9،ن نحان8;;8) حدما،ن .نلب الةنأطياؼنأانجعمت

 :التنافسي الرياضي .النشاط3.2

نااط ػػػػػدطدتن ػػػػػمن،نااعدايػػػػػانااللػػػػػمايدتنييدعػػػػػانأانااطالػػػػػانلداييدعػػػػػانأيعػػػػػدنايلػػػػػلىن
ناتيمبػدءناولدلػمن لاػرن،نطلػليدنوليػيةنللي ػانااللطياناااوندءةنلداميدعانااليملطانااييدعيا
ناااععػػػػمتناماظػػػػدةؼنللوػػػػفنحػػػػلنأع ػػػػىناالػػػػمي دعنااللطيػػػػاناااونػػػػدءةنااميدعػػػػانلللػػػػما 
 (Ruvue ،1993 ،p63)ن.ام لـناالاممنا

 :  المكيف الرياضي البدني النشاط أهمية  .3

نجػػدـناالػػطاانا ملدج ػػدناػػمنااامػػياي نااللطيػػاناااميليػػانام ػػحاناولييويػػاناا لعيػػانعػػييت
ن دطػبنإاػىنااييدعػانيمعػلفنااػياناامياي نامنحبرنم لؿنالإطلدفنحباؽنلأفن،ن:9;8

نجػػػلةناػػػمناالاممنػػػاناال ملعػػػدتنلػػػلأتناااعػػػتنلػػػياينالػػػ ناواػػػي ،نااميايحيػػػاناوط ػػػطا
نجمػػػىنااعملػػػدءنا ملػػػ ناعػػػلناااػػػااص،نااحػػػؽن ػػػياني ػػػلؿنأفنجمػػػىنمعلػػػؿنلاممنػػػانعػػػديات

نااييدعػػػػياناوط ػػػػطانلػػػػأفناات ملػػػػدعناااػػػطن نااليااا يػػػػدنجمػػػػـناػػػػمنما  ػػػػدم ـنلاممػػػؼ
نليااا يػػػػػد،ناوط ػػػػػطان ػػػػػيهنو ليػػػػاناياػػػػػؾنلداػػػػػياتنااماػػػػااصنجلالػػػػػدن دلػػػػػاناااميايحيػػػػا
ن. اليدليدناعم دليدنميلايد،نطنليد،نا ملدجيد،

                                                                   : البيولوجية . الأهمية1.3
نااليااا يدنجملدءنا ل نحيثنااحيوانعيايةنيحمـناال يانام لـنااليااا مناالطدءنإف

ناولاءنللملاناتحمندظنامنأ ليم دنجمىناال ياناا لـنليالانامناالما  يف
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ناال ومتنااممؼنليغـنااادص،ناا اصنأانااعدلا،ناا اصنلفناالطمابناايالم
نااليااا يانأ ليمرنادفناجبمياناا ملدجيانجعايانوللدبناااااصنلط دنيعدطمنعلناامم

 .(2;;8)أحلل،نااحيوا.ننجمىناامأويلنعيايةن اناماااص

نااط ػطاناوطلػ انطلػانمػ لالنحيػثناا لػلمنااميويػبنجمػىناالطظـنااد انااملييبنيؤني
،ن2;;8)يامػػػب،ن.نااي طيػػػاناوطلػػػ انطلػػػاناػػػمنمطػػػدعصنلبدلػػػؿناػػػمنناا لػػػـنوممػػػاناطحداػػػا
ن.(820 نحان

 : الاجتماعية .الأهمية2.3

نلػيفنات ملدجيانااعمعانمطليانجمىني   نأفننااييدعمنامط دطنيلوفنالإجدعانل دؿنإف
نيحبػػؽنأفنايلػػمطي نااػػيات،نجمػػى(ناتططػػااءنأا)ننااتطغػػمؽنااع اػػانلػػفنايانػػؼناواػػيال
نلػ نأانطػدلاناػمنأاننلمعػبنأانليوػ ناػمن لدجػاناػدا ما ناواػيال،نليفنامااابدناطل دلد

ن. اوايالنليفناا يلةنااعمعدتنيباانأفن أطرنلفنااوحدليثنالآياءناملدلؿناوليةنأايال

نلأايالػدنج ػيناامدلػ ناابػيفنل ملػ ناػمناامػياي نجػفنومدلدمػرنام Veblen علمفنليفنابل
ناطلبػػػانيلػػػ نللندلػػػانأانااطلبيػػػا،ناانػػػيلناطملػػػدءاتنجػػػفنمعلػػػينودطػػػتنااييدعػػػانللديلػػػانأف

نااحػػيناااعػػتنلػػفنأااػػينلبػػلينأايال ػػدنيملمػػ نإيناالاي اا يػػا،نامطلبػػانا ا ػػدنا ملدجيػػا
نأونػينأط ـنجمىنلمطدالافنلليادناليادنطدةمانألااتنلطنبافنااامعبناام انامنيلمغيعاطر

لياادنا اا  (Ruvue ،1993 ،p63)ن.اا 

ناعلنالمعيضنواويممناا ااطبنااابيـنات ملدجيانامييدعانااامياي نايلدنيمم>

الآاػػػػػػييفنلغػػػػػػضنااطظػػػػػػينجػػػػػػفنالآاػػػػػػييف،ناامطليػػػػػػاننااػػػػػػياحنااييدعػػػػػػيا،ناامعػػػػػػداف،نمبلػػػػػػؿ
يػػا،نات ملدجيػا،ناالمعػانااال  ػا،ناوملػدبناالااططػػاناا ػداحا،ناامعػالنجمػىناابيػدلةناااملع

.ننننننننننننننننننننننن(82،ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنحان2;;8)أحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل،نناتيمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدءنااامويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼنات ملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدجم.
نللػػػػدجلةنناػػػػمنمولػػػػفنااييدعػػػػمنااط ػػػػدطننأ ليػػػػانأف"ننللػػػػياطمنجػػػػاضولػػػػدنأوػػػػلنلحلػػػػلن

ن ػيهنأفنحيػثن،ناي ػدنيعػي ناامػمنااا لدجػدتناواػيالنلػ ناامويػؼنجمػىناالعاؽناا اص
ن.لدال مل نااتم دؿنلدامويؼنارنملل نااللديلا
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 : النفسية الأهمية .3.3 

نوليػيانط دحػدنااطن نجمـنحبؽنياؾنال نع يي،ناعتنلطينااطنليانلداليالدتنات ملدـنللأ
ناامػػػػأنيينجمػػػػىنااطنلػػػػيانااليالػػػػدتنللايػػػػاناػػػػمناامأويػػػػلناوػػػػدفنالإطلػػػػدطم،ناالػػػػماؾنا ػػػػـناػػػػم

نلػػماؾنجمػػىنيػػؤنيناطػػيانلااػػ ن طػػدؾنأفننحيطػػياؾناتمنػػدؽناوػػدفناالػػماؾناػػمنااليااػػا م
نأنلمػتناعػلناال ػيا،ناملػماؾناولدلػمنااػلاا نأط ػدنجمػىنااغييػ ةنانػظن ػؤتءنااامديناانيل،

نعدلػؿناوايػين ػيانأفناالػماؾنمنلػييناػمنااغيي ةنوملانالمالاـنلعلنأ ييتنااممناام ديب
نجطػػػػلنلعيطػػػػانحػػػػدتتناػػػػمنيمعلػػػػافنتنأطنػػػػدتن طػػػػدؾنأفنإينلعيطػػػػانظػػػػياؼنمحػػػػتناممغيػػػػي،
نمنلػػػييناػػػمنااػػػلااا نالػػػمالاـنإاػػػىناانػػػدطمناا يػػػؿنام ػػػرناعػػػلنجبميػػػد،نأانجعػػػايدنليعػػػ ـ
ناػػػمؼنجمػػػىنلوملػػػلانلاااػػػ ن طػػػدؾنلػػػدفناااغييػػػ ةنااػػػلاا نلػػػيفناايعػػػاانالإطلػػػدطمناالػػػماؾ
نااليالػػػػدتناػػػػمنألدلػػػػيميفنلليلػػػػميفن طػػػػدؾنأفنطبػػػػاؿنأفنيلوػػػػفنا ػػػػياناالايانػػػػا،نااغياةػػػػ 
نلداطلػػلانااطظييػػان ػػيهنأ ليػػانامبػػ ن،(نايايػػلنلػػي لاطل)نااطنلػػمناامحميػػؿنالليلػػانااطنلػػيا
ن :  دليفنلللةيفنمؤولنأط دنااامياي نامييدعا

 ن.اامعبنامؿنا ا دنأطنل ـنجفناممعلييناالفنا غدينااللدح
 نااميايحيػاناوط ػطانأفنااااعػ نلػفنحيثناالماؾ،نمطايينامناتم دتتنأ ليا

ن.اواينااال ميؾناااياةل،ناال ميؾنليفنامم دتتن دةماناي دنمعطم

ن–ناا ػػػـن–نااملػػػ >ننااالػػػ نااحػػػاا نأ ليػػػانجمػػػىنمؤوػػػلنحيػػػثناا  ػػػطداتنلليلػػػانألػػػد
ناػمنااطظييػان يهنامناامياي نأ لياناملي .ناال يياناامطليانامنناالل ننااطظين–ناامياؽ

نجمػىنااابطػدنإينااالػل ناااطظػينااملػ ناػمنناعداػانللػد لانملػد ـنااميايحيػاناوط طانأف
ناامػػػياؽنلػػلمنلػػدنامبايػػاناحملػػػدؿنا طػػدؾنااطػػل ،ن اايػػانلنػػػؿنميايحيػػانأط ػػطان طػػدؾنأطػػر

ناالليلػػػػػانللػػػػػدلئنمطليػػػػػؽنجطػػػػلن دلػػػػػاناااميايحيػػػػػانااييدعػػػػػيانااالػػػػيةناػػػػػدفناػػػػػياؾنااا ػػػػـ،
 .(20،ن نحان:9;8)ااب اطم،ن . طداميااا 

 

ن
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 :التربوية . الأهمية4.3

نفأنجمػػىنااعملػػدءنا لػػ نابػػلنااممبدةيػػاناوط ػػطاني ػػلمفنااامػػياي نااييدعػػانافنلػػفنلػػدايغـ
ن : يممنلدنليط دنالفناال ميؾ،نجمىنمعالنميلاياناااةلن طدؾ

ناوط ػطانامؿنلفناوايالنيوملل دن ليلةنل دياتن طدؾ>ننجديدين وسموك مهارات تعمم -
نل ػػديةناا ػػاصنمولػػبنميايحػػمنوط ػػدطنااوػػيةنللاجلػػاناالنػػدؿنلػػليؿنجمػػىنااييدعػػيا

ن. للمبلمنااالودملاناالحدلنانامنالمالال دنيلوفناطحايا،ناغايان ليلة
ناااميايحػمنااييدعػمنط ػدطرنأنطػدءناا ػاصنيمعمل ػدنلعيطانطبدطن طدؾ>ننالذاكرة تقوية -

نأاعػدبناػمناا ػاصنا ػميؾنإياناالنػدؿنلػليؿنجمػىنااػياوية،نجمػىناعػدؿنانينا دنيواف
نلػػػػفنااونيػػػػينأفنحيػػػػثنااػػػػياويةنمبايػػػػانجمػػػػىنونيػػػػيانيلػػػػدجلنااػػػػلاينحنػػػػظناػػػػدفنملنيميػػػػا

نالػمي دعنايػمـناالػ نن«نلاػد ف»نناػمنلوػدفنم ػلنالإابػدءنأنطػدءنمػيللنااممناالعمالدت
نااػػلاينلػػفناتطم ػػدءنجطػػلنإاي ػػدنااحد ػػانجطػػلناالػػ ناػػمنن«نلاد ط ػػد»نننلػػفناالعمالػػا
ن. ااعدليانااحيدةنللديناأنطدءنااملنيمم

نلط ػػد،نااػػملوفنااػػىناا ػػاصنيحمػػدجنحبيبيػػانلعمالػػدتن طػػدؾ>ننحقمما ا المعمومممات تعمممم -
يانلػػػػد،نيحمػػػػانأنطػػػػدءنطبطمػػػػيفنلػػػػيفنااللػػػػداانلػػػػنم نيحمػػػػانااميايحػػػػمنااليطػػػػدل نا ػػػػملؿناا 

ناااعػتن ػمن طػدنمػمعمـناالعمالػاناػدفنالإلػوطلييانااػىناابػد يةنلػفناا حيااانلداطييؽ
ناايحما.ن يهنملمغيعرناايا

نيلػػدجلنااامػػياي نااييدعػػانطييػػؽنجػػفناالػػياتنلعمالػػدتناوملػػدبن>نافاكتسمماا القمميم -
ناوملػػػػػدبنجمػػػػىنيحمػػػػػانملػػػػدجلنلػػػػنمناي دليػػػػػا،ن ليػػػػلةنعػػػػيـناوملػػػػػدبنجمػػػػىناا ػػػػاص
ناابيلػػانااياليػػا،نااحيػػدةناػػمنااط ػػين ػػيانابيلػاناوملػػدبنا طػػدنااط ػػي،ن ػػيانجػػفنلعمالػدت

ن(domart, 1986) االيدليا.ناابيلانويانات ملدجياناابيلاناتعم دليا،

  : العلاجية .الأهمية5.3

ناال ػػػدؿنيوػػػافنيوػػػدلناامػػػياي نااييدعػػػانأفنااعبميػػػا،ناا ػػػحاناػػػمناالام ػػػيفنلعػػػضنيػػػي 
ن يػلانالػمالالدناياغطػدنأاعػدتنملمالـنحيطلد"نااطنلمنااماا ف"نجلميانايرنممـنااياناااحيل
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ناا ػػلؼنيوػػافنأتن ػػييطا(ننلػػيدحانييدعػػا،نلػػيطلدفنلالػػيبى،نممن يػػاف،)نناامػػيااي ناػػم
نااليةػػانلػػ نمااابػػدنأونػػينالإطلػػدفني عػػؿنأفن ػػأطرنلػػفن ػػيانوػػؿناانػػياغ،ناعػػتنملعػػيانلط ػػد
ن. االإللاعنااامؽنجمىناعدليا

ناامػػامياتنلػػفنمام ػػرنا ػػمناا لػػـ،نمػػاا فنااحػػيةناااحيوػػدتنااييدعػػياناواعػػدبنمعيػػلناعػػل
نامعبػػلناا ػػطدجياناداليةػػاناايميدحػػدنليحػػدنأونػػينودةطػػدنام عمػػرنالآاػػم،نااعلػػؿنالػػفنااع ػػليا
ن ػػيهنااػػمناااعطػػؼ،نااوحػػاؿن ػػيبناػػمنوػػدلإاياطنونيػػية،ناطحيااػػدتنإاػػىنيؤليػػدفنعػػلنااحيػػدة
ناااحلدلػدتنااطمػؽنااا ػااءناااعػياءنااليةػانانااييدعػانللديلػانإاػىناام ػاءنيوػافنااحداا

نالػػيمانايػػينموػػافنايللػػدنااع ػػليا،ناولػػياضن ػػيهنلػػفنامػػمامصن دلػػانالػػيماناالعلطيػػا
ن(22-28،ناا نحدتن:9;8)ااب اطم،نن.ااع لياناتعطيالدتنلعضناعمج

 . أهداف النشاط البدني المكيف:4

نأ لاؼنااط دطنااللطمناالويؼنايلدنيمم>ملوفن

 مطلياناال دياتنااحيوياناولدليانالاا  انلمطملدتنااحيػدةنودال ػمنااا ػيا،ن
امغييػػيناػػمناتم ػػدهناحنػػظناامػػاا فنااالمااابػػدتناامػػمنملػػدجلهنجمػػىناال ػػديوان

 امنأط طانااحيدةناالمعللة.
 ولاءنااػػػطلطنمطليػػػانااماااػػػؽنااع ػػػلمناياػػػؾنلدلػػػمالاـنأ  ػػػ ةناا لػػػـناالػػػميلان

ااحيومناالطدلبناااطغلانااععميانامععمتناالميلانااتم افنو  ػ ةناا لػـن
 اااظينيا.

 مطليػػانااميدعػػانااللطيػػانااال طيػػاناا ػػدلمانللػػدنيمطدلػػبنلػػ نطػػاعنالإجدعػػانالي م ػػدن
اياػػػؾناعػػػالةناا لػػػـنإاػػػىنأعػػػيبنلػػػدنيوػػػافنطليعيػػػدنل يػػػدلةنعليمػػػرنجمػػػىنااعلػػػؿن

 حيدة.اوندءمرنامنلاا  انلمطملدتناا
 م حي ناتطحياادتنااباالياناااحلنلط دناجمجنلعػضناتطحيااػدتناامػمنما ػلن

 طمي انالإجدعا،نحمىنممدجنو   ةناا لـنااحيايانااعلؿنجمىنأولؿنا ر.
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 مطليػػػػانالإحلػػػػد نلأاعػػػػدعناا لػػػػـناالاممنػػػػا،نودلإحلػػػػد نلدالوػػػػدفنالعياػػػػان
لودطيػانحيومػرناػمنا اليةػاناالحيطػاناا لـناااللداانااممنيمحيؾناي ػدناا لػـناا 

 لر.
 يػػدلةنعػػلياتناالعػػدؽنامللديلػػانااميايحيػػاناالػػمغمؿناعػػتناانػػياغناػػمنأط ػػطان 

 ميايحيانمعالنجميرنلداندةلة،نللدنيلدجلهنجمىناوملدبناالماؾناالاا.ن
 اوملدبنل دياتنحيويانملدجلهنجمىن يدلةناتطملػدهناحلػفناام ػيؼنااامنويػين

 امنللديلاناوط طانااييدعيا.
  د ػػدتناالػػميلانطحػػاناا ا ػػياناالػػاياناااحلدلػػياناا اةػػلةنا يػػػدلةنمطليػػاناتم

اانبانلػداطن نالػداغيي،نامطليػانعليامػرناموييػؼنط اجدمػرناليااػرنلطييبػانملػدجلهن
 جمىناوملدبناال ديات.

 الإجملػػدلنجمػػىنااػػطن ناػػمنععػػدءنااحد يػػدتناجػػلـنالإجملػػدلنجمػػىنااغيػػينلػػ ن
،ن ػػنحان:;;8)ايحػػدت،ننإلودطيػػانااعػػي نللػػمبمنلعملػػلانجمػػىنااػػياتنابػػط.

20). 

 . أسس النشاط البدني المكيف:5

نااعدلػػاناو ػػلاؼنلػػفنألدلػػدنيطلػػ ناملعػػدعيفنااييدعػػمناالػػلطمنااط ػػدطنأ ػػلاؼنإف
ناااطنلػػػمنااالػػلطمناااع ػػػلمنااععػػاانااطلػػانمحبيػػػؽنحيػػثنلػػػفنااييدعػػمنامط ػػدط

نماممػػؼنتناالعػػدؽناانػػيلناحميد ػػدتنإفنااليالػػدتنأاعػػحتنحيػػثن،ناات ملػػدجم
ن .لبن نييلمن،نيلل نأفنيييلنوياؾنا ان،نااعدلاناانيلناحميد دتنجف

نااوػفن،ناالعػدؽنامنػيلنلمةـنااعدلانااليطدل نيحمايرنلدنوؿنإف"ناآايافناطدييطاني يي   
نأانإ ػػدلانمػػمءـنااليطػػدل ناػػمنااال ػػديوانااللديلػػاناللػػمايدتنلعيطػػانحػػلالناعػػ ني ػػب
ن.(2;8،ن نحان0;;8)ااحلدحلم،ن.ن"االعدؽناانيلنععؼنطبدط

نأاعػػدبنلػػفنيموػػافناػػدصنليطػػدل ناعػػ نجمػػىناملعػػدعيفنااييدعػػمناالػػلطمنااط ػػدطنييموػػ 
ناالعػػدعيفناحػػلالناعػػلياتنليػػاؿنلػػ نممطدلػػبناماعيميػػرنإيبدجيػػاناحيوػػدتنييدعػػياناأط ػػطا
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نملػػيل ناعػػلن،نااعػػدـنااييدعػػمناالػػلطمنااط ػػدطنليطػػدل ناػػمناال ػػديوانيلػػمطيعافنتنااػػييف
ناا ػػػلؼنايوػػػافن،نلدالعػػػدعيفناااد ػػػاناالياوػػػ نانأانااللم ػػػنيدتناػػػمناالػػػيال ن ػػػيهنلنػػػؿ

نطنلػػػر،نجمػػػىنااجملػػػدلهنايامػػػرنامبلمػػػرناملعػػػدؽنللوطػػػانعػػػليةنأع ػػػىنمطليػػػان ػػػانا ػػػدناولػػػلى
ن .االاممنانااييدعياناوط طانامناتطللدجنإاىنلدلإعداا

ن>يممنلدناالويؼنااييدعمنااللطمنااط دطننأل ناع نجطلناييجى

 ن  .ااييدعمنااللطمنامط دطنااعدلاناو لاؼنمحبيؽنجمىنااعلؿ
 نااحيويػػػػاناال ػػػػدياتنامطليػػػػاناالػػػػلطمنلداط ػػػػدطنامملمػػػػ ناواػػػػيالنا ليػػػػ نااني ػػػػانإمدحػػػػا

ن .االلطيانااابلياتناولدليا
 ن .اااعمجنااامأ يؿناملعدؽنااحيومناامبلـنإاىنااليطدل ني لؼنإف
 ن ااعم يا.نااالؤللدتنااللم نيدتنامنأاناااد انااللاي نامنااليطدل نيطنينأف
 نحمػىنإجدعمػرناحػلالن،نإلودطيدمرنانعليامرنجمىناامعيؼنلفناالعدؽنااليطدل نيلوفنأف

ن عليات.نلفناليرنلدنااوم دؼناليرناالدعياناابلياتنمطليانيلمطي 
 حلدلػػرنااػػياتنااحمػػياـنلػػداطن ناانبػػانمطليػػانلػػفناالعػػدؽنااليطػػدل نيلوػػفنأف نلػػدابلاؿناا 

نالأط ػػػػطانااييدعػػػػيانااللديلػػػػاناػػػػمؿنلػػػػفناياػػػػؾن،نايػػػػرنيعػػػػي نااػػػػياناال ملػػػػ نلػػػػف
ن  .االوينانااييدعيا

نااطػيؽناػمؿنلػفناملعػدعيفناااييدعػيانااللطيػاناوط طانموييؼنيلوفنجدـنال وؿ
ن اامدايا

 نمعػػليؿن،ناالمعػػبنللػػدحانمعػػليؿن،نااط ػػدطنلػػلةنلػػفناامبميػػؿ)نناواعػػدبنعااجػػلنمغييػػي
نللػػػػػدحان يػػػػػدلةن،ناامعػػػػػبنألاةنموليػػػػػينأانم ػػػػػغيين،ناالػػػػػمان ػػػػػلؼنأاناا ػػػػػلوانايمنػػػػػدع
ن (.اام ليؼ

 ن.لدنحلنااىنااللطمناتحمودؾنياتناوط طانمبميؿ
 ن .اامجبنإاياجنأانج ؿنممعلفنااممناواعدبنطلطنلفنااحل
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 نوػػدوطااؽن،نااليلاغا يػػانااالػػدةؿنلػػفنل لاجػػانأاناولػػايدءنلػػفنلدا ػػييؾناتلػػمعدطا
ن اااحلدؿ

 نااللػػملينلػػدامغيييناالػػلدعنطييػػؽنجػػفناامعلػػاناػػمناواػػيالنوػػؿنال ػػديوانااني ػػانإمدحػػا
ن .اامعبنحداانامنااااياج

 لودطيػػػدتناانيليػػػانامنػػػياؽنملعػػػدناامجلػػػيفنجمػػػىنااط ػػػدطنمبلػػػيـ )ايحػػػدت،نن.اػػػيلنوػػػؿناا 
 .(20-29اا نحدتن،ن:;;8

 ثانيا: التوافا النفسي الاجتماعي.

 . التوافا:1

معللتناامعدييؼنااممنعللتنامماااػؽناياػؾنحلػبنا ملػدـناام ػدهنااعملػدءنااالػدحنيفنالػفن
نليفنأ ـناامعييندتنط ل>

معييػػػػؼن"ت ايا ">نااماااػػػػؽن ػػػػانل لاجػػػػانااعلميػػػػدتنااطنلػػػػياناامػػػػمنملػػػػدجلناانػػػػيلنجمػػػػىن
ن.(802،ن نحان:;;8)اابياام،ن االمطملدتناااعغاطناالمعللة.اامغمبنجمىن

يػػي ن"أحلػػلنجػػ تنيا ػػ "نأفنااماااػػؽن ػػا>نعػػليةناانػػيلنجمػػىنمغييػػينلػػماورناجدلامػػرنجطػػللدن
مغييػػيانياا ػػرنلاعنػػدن ليػػلانأانل ػػومانلدليػػانأانا ملدجيػػانأانامنيػػانأان ػػياجدتنطنلػػيان

ن.(:29،ن نحان2:;8)يا  ،ن .ااظياؼناا ليلةيطدلبن يهن

اي ييناالوماين"جللناللهنااحطنم"نإاىنااماااؽنجمىنأطر>نجمعػانلمةلػانامويػؼنلػ نااليةػان
لط دنأفنيلبػىناانػيلنجمػىنالػمبدءنحد دمػرناا  ػلدجد دناأفنيوػافنلالػعرناابيػدـنللػدنيمطمػبن

اامػػػمنمحػػػيطنلػػػرنأانمػػػأممنمنػػػيضنجميػػػر،نايبمعػػػمنأفنيعػػػلؿنلػػػفنجطػػػرنلاا  ػػػانااظػػػياؼن
لػػػماورنأحيدطػػػدنأانملمػػػلنلحدااػػػاناامعػػػليؿنإاػػػىنااليةػػػانطنلػػػ دنحمػػػىنيبػػػديبنلػػػيفنإلودطيدمػػػرن
فنا ػؿن اظياارناماا فنليفنحد دمرنالمطملدمر،ناإفنط  نامنياؾنا انغدالدنلدنيػط  ناا 

ن.(228اننح،ن 2;;8ا انلدنيللىنجلـنااماااؽ.ن)جللناللهنااحطنم،ن
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ناػػدصنلدلإطلػػدفناػػمنلػػعيرنامطظػػيـنحيدمػػر،ناوػػؿن ػػياجدمرنالاا  ػػان اااماااػػؽن ػػانلن ػػاـ
ل ػػوممرناػػمنإ ػػلدجدتناناحلدطػػدتنا ػػاتنإاػػىنلػػدنيلػػلىنلدا ػػحانااطنلػػيانأاناالػػااء،ن
أاناامطدغـنل نااياتنال نالآاييفنامناوليةناااعلؿنااػؽناامطظيلػدتناامػمنيطحػيؼناي ػدن

نإطلدطمنالإطلدف،ناجميرناداماااؽ ن.(22،ن نحان;;;8)اال ديا،ن . انالن اـ

اامناوايػينطلػمامصنلػفناامعػدييؼناالػدلبانأفنااماااػؽن ػانجلميػانمعػليؿنامغييػيناانػيلن
الماورنااؽنلمطملػدتنااليةػانلحيػثنيوػافن ػياناانػيلنعػدليانجمػىنمحبيػؽنمااابػرناا ا ػمن

ناا عاينلدايعد.اات ملدجمنالدامدامن

 .التوافا النفسي:2

>نيطيحنجملدءنااػطن نمعييػؼنااماااػؽنااطنلػمنجمػىنأطػرنماااػؽن. تعريف التوافا النفسي1.2
طػدن اانيلنل نيامرنامااابرنل نااالطناالحيطنلر،ناوؿنااللػماييفنتنيطن ػؿنجػفنالآاػيناا 

ايعػيؼنجملػدءنااػطن ن،ناااؽنياميدن اناالماااػؽنا ملدجيػديؤنينايرنايمأنينلر،نادانيلناالم
أفن>"ااماااػػػؽنااػػػياممن ػػػمنعػػػليةناانػػػيلنجمػػػىنااماايػػػؽنلػػػيفنلاااعػػػرنالػػػيفنألاايهنننننلبػػػاا ـ

)ألالاػا،ن ات ملدجياناالم ػديجانلػ ن ػيهنااػلااا نلحيػثنتنيوػافن طػدؾن ػياعنلاامػم".
ننن.(:22،ن نحان;200

اامغييػػياتناػػمناالػػماؾناامػػمنمبمدعػػي دنلإ ػػلدعنااحد ػػدتن"نلأطػػرنممػػؾن92;8جياػػرن"االػػدف
الاا  ػاناالمطملػػدتنحمػػىنيلػػمطي ناانػيلنأفنيبػػيـنجمعػػانلطلػػبانلػ نااليةػػا.ن)جلػػلنااحليػػلن

ن(نن22صن،2008لحللناا ديام،ن

ايي ن"اليا يـنطد ي"نلأفنااماااؽنااطنلػمن ػاناابػليةنجمػىنالػمعدلةناانػيلنتم اطػرنااػلااممن
يامػرنانبمػرنل ػدناالااميا،نالدامدامن ػعايهنلدايعػدنجػفنياػؾنامبلمػرنانطمي انإ لدجرنالاااعر

ن.(22،ن نحان2002)طد ي،ن ااجملدلهنجمي د.

اجياػػرن"حدلػػلن  ػػياف"نأفنااماااػػؽنااطنلػػمن ػػانلػػيالؼنامماااػػؽناا ا ػػمنايعطػػمناالػػعدلةن
واايػػػاناااػػػلااا نااندطايػػػاناالوملػػػلانجػػػفنااػػػطن نااايعػػػدنجط ػػػدناا  ػػػلدعنااػػػلااا ناانطييػػػانا
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الدامػػدامنيعلػػينجػػفنلػػمـنلاامػػمنولػػدنيمعػػلفنااماااػػؽنلطداػػبنااطلػػاناػػمنلاممػػؼنلياحػػؿن
ن (88،ن نحان9;;8) ا ياف،ن ااحيدةناالممدلعا.

 . مؤشرات التوافا النفسي: 2.2

نااماااؽنودتمم>يلوفنأفنطحللنلعضناالؤ ياتنااممنم يينإاىن

 .أفنموافنطظيةنالإطلدفنإاىنااحيدةنطظيةنااععيا 
 .أفنموافنطلاحدتناا اصنلللما نإلودطدمر 
 .الإحلد نلإ لدعنااحد دتنااطنليانام اص 
 أفنممػػااايناػػل ناا ػػاصنل لاجػػانلػػفناالػػلدتناا ا ػػيانأ ل ػػدناانلػػدتناتطنعػػدامن

 ااملدؽناواؽنااامنويينااعملمناللؤاايدمر.
 اػػػمناا ػػػاصنل لاجػػػانلػػػفناتم د ػػػدتنات ملدجيػػػانالإي دليػػػاناامػػػمنملطػػػمنأفنممػػػاااين

 اال مل نودحمياـنااعمـناألاءناااا بنااحمياـناا لف.
 .الإعلدؿنجمىنااحيدةنااامحممنلداامؽنااوييـ 
 .ااامانااطللمنلفناوجياضنااليعياناااطنلياناااعبميا 
 .اا عاينلدالعدلةناااياحانااطنليانااايعدنجفناايات 
 ن2002،ن)ااػل ديانم نلبلينوػدامنلػفنااماااػؽناا ا ػمنااولػياناات ملػدجم.اامل،

 (82 نحان

 . أهمية التوافا النفسي: 3.2

>نيلنػؿنااماااػؽناا يػلنلؤ ػيانإي دليػدنأانلااعػدنعايػدنيػلا نااطملػانإاػىن. ميدان التربية1.3.2
اطيػػلةنلػػ ناامح ػػيؿنلػػفنطدحيػػانايػػيغل ـنجمػػىنااليالػػانايلػػدجل ـنجمػػىنإعدلػػانجمعػػدتن

ن لمة ـ.

ااطنلػيا>نإفنلػػاءنااماااػؽنيلنػؿنااحػػلنلػفناولػػدايبناايةيلػياناامػػمن. ميمدان الصممحة 2.3.2
مؤلانإاػىناتعػطيابنااطنلػمنلأ ػودارناالاممنػانا ػمنل لاجػانلػفناولػلدبناامػمنمبمػؽن
جط دناولػلدبنااليعػيانلػفن ػياناػإفنليالػاناا ا ػيانعلػؿناالػيضنالػل نماااػؽناانػيلن
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يمرنا لمةػػر،نالدامػػدامناإططػػدنطماعػػ نأفناو ػػادصنلػػيةانااماااػػؽنأونػػينلػػفنلػػ نليةمػػرناألػػ
-:2،ناا ػنحدتن2008)اا ػديام،ننغيي ـنجيعاناممػامينااابػدؽنااتعػطيابنااطنلػم.

ن(80

 .التوافا الاجتماعي:3

 . تعريف التوافا الاجتماعي:1.3

االػػعدلةنلػػ نالآاػػييفنيمعػػلفنامماااػػؽنات ملػػدجمنلط ػػدنأطػػرن" طػػدؾنجػػلةنلنػػد يـنجليػػلةن
ااتامػػػ اـنلأامعيػػػدتناال ملػػػ ناللػػػدييةناالعػػػدييي،نااولنػػػدؿنابااجػػػلنااعػػػلطنات ملػػػدجمن

االػميـ،ناااعلػؿناايػيناا لدجػانااالػعدلةننااامندجػؿنات ملػدجمات ملدجييفنامبلؿناامغيين
ن(;2،ن نحان9;;8)  ياف،نن".ناا ا يا،نللدنيؤلانإاىنمحبيؽناا حانات ملدجيا

منيمحبػػؽنل ػػدنحداػػانلػػفناتطلػػ دـنااتمػػ افنلػػفناما ػػدنمػػولػػدنيعػػيؼنلأطػػر>نممػػؾنااعلميػػاناا
اػرنالػدنييعػيرننااام الػدتملػ نجمي ػدنلػفنلطداػبنرنل نعلاؿنلدنينيعرناال  مدعنح لدإ

ن(22،ن نحان2008)لد م،ننلفنلعديييناعيـ.

حػػيفنينلػػين"إي يػػؾناأيطااػػل"نااماااػػؽنات ملػػدجمنجمػػىنأطػػرناابػػليةناامػػمنيلػػمطي ناانػػيلنأان
اا لدجػػانااا ػػاؿنإاػػىنحداػػانلػػفناتمػػ افنات ملػػدجمناػػمؿنجمعػػانلطلػػ لانلػػيفناانػػيلن

ن(:82،ن نحان2002)ااطيدؿ،نناليةمرنات ملدجيا.

الػػفناػػمؿنوػػؿنلػػدنيلػػلؽنلػػفنمعيينػػدتنيلوػػفنأفنطلػػمامصنأفنااماااػػؽنات ملػػدجمن ػػان
جلميانلطل لانالمندجمانليفناانػيلناليةمػرنات ملدجيػانأيػفنيلػمطي ن ػيهناوايػينااماايػؽن
لػػػػػيفنإ ػػػػػلدعنحد ػػػػػانااياميػػػػػانااػػػػػؽنلمطملػػػػػدتنااعػػػػػداـناااػػػػػدي منالدامػػػػػدامنمحبيػػػػػؽناتمػػػػػ افن

 ػػػعاينلػػػدولفنلػػػ ناام الػػػرنللاممػػػؼناالعػػػديييناامػػػمنينيعػػػ دنااتلػػػمبيايناػػػمنجمعدمػػػرنان
ناال مل .

ن

ن
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ن ااطبنا م>ن2>نيموافنااماااؽنات ملدجمنلفن. جوانا التوافا الاجتماعي2.3

>نأانأطػػػػرنيػػػػليؾنحبػػػػاؽنالآاػػػػييفنالاععػػػػرن. اعتممممراف الفممممرد بالمسممممتويات الاجتماعيممممة1.2.3
العلػديةنأاػي نأطػرنيعػيؼنلػدن ػانحيدا ـناوياؾنيليؾنإاعدعنيغلدمػرناحد ػدتناا لدجػان

ناا اابنانلدن اناااطأنلفن  انطظيناا لدجا.

>نأانأطػػرنيظ ػػينلالمػػرنطحػػانالآاػػييفنللػػ ااا،ن. اكتسمماا الفممرد لممهممارات الاجتماعيممة2.2.3
ولدنأطرنيليؿنلفنياحمرنالفن  لهنامنوييهنايلدجلنايلي ـنايم ػؼنلنػؿن ػياناانػيلنلأطػرن

ااغيلػػػدء،ناأطػػػرناػػػي نأطدطيػػػدنا ػػػانييجػػػىنالآاػػػييفنايػػػؽناػػػمنلعدلممػػػرنلػػػ نلعػػػديؼنانلػػػ ن
نايمعدافنلع ـ.

>نللعطػػىنأفناانػػيلنتنيليػػؿنإاػػىناام ػػدحفنلػػ ن. التحممرر مممن الميمموا المضمماد لممجتممم 3.2.3
الآاييفنأانااعياؾنلع ـنولدنأطرنتنييعىنيغلدمرنجمىنحلدبنالآاييف،نولدنأطرنجػدلؿن

نامنلعدلممرناغييه.

>نيوافناانيلنجمىنجمعػانطيلػانلػ نألػيمرناي ػعينلأط ػدنلأسرة. العلاقات الطيبة م  ا4.2.3
نمحلرنامبليهنامعدلمرنلعدلمانحلطا،نولدني عينلدولفنااتحمياـنليفنأايالنأليمر.

>نأانأفناانػػيلنيماااػػؽنلػػ نااليةػػاناالحػػلالةناامػػمنيعػػي ن. التكيممف ممم  البي ممة المحميممة5.2.3
نعااجػػلناامػػمنمحػػللنااعمعػػانليطػػرناي ػػدني ػػعينلدالػػعدلةنجطػػللدنيوػػافنلػػ ن يياطػػرنولػػدني حمػػيـ

ن.(22،ن نحان2008)اا ديام،نناليط ـ،ناوياؾني مـنلداالطناايانيعي ناير.

 . معايير التوافا الاجتماعي:3.3

نامحبيؽنااماااؽنات ملدجمني بناواينلعيفناتجملديناالعديييناامدايا>

 ولدنيمبلؿنيامرناأفنيع نطنلرنامنلودفنالآاػييفنللعطػىنأفنأفنيمبلؿناانيلنالآاييفن
 يوافنعدليانجمىناامنويينااا عاينااام يؼنلطن نااطييبانااممنيعبم دنالآاييف.

 أفنيوافناانيلنلملدلحدنل نالآاييفنلمغدعيدنجفنطبػدطنعػعن ـناللػداة ـناأفنيلػلن
لدحنػان" يياػاؾ"نجػفنيلنااللدجلةنإاىنأااةؾناامييفنيحمد افنااللدجلة،نولدنعليتناا
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االدحنان"لياطليث"نلأفناو ادصنعػدلميفناػيام ـنأحػيايناػمنأفنيواطػاانأطنلػ ـنلػليويفن
 لإلودطيدم ـناعليام ـنجمىناامطايناااللدجلةنالآاييفنجمىنمحبيؽنيام ـ.

 ط دحناانيلنامنإعدلانجمعدتنا ملدجيانلايانل نالآاييفنيمي نارنأفني ديؾنلحييػان
لودطدمػػرنا ػػدا ناا لدجػػاناػػمنأط ػػطاناا لدجػػانولػػ دنيمطمػػبنلطػػرنأفنيلػػاينل ديامػػرناا 

طلػدنلػػيوافنعػدليانجمػػىنافنيحػيطنلػفنعػػليةنطنلػرناػػمنلااعػؼنلعيطػػان ا ػاناػفنيميا ػػ ناا 
اامناالبدلؿنليحظىنلبلػاؿناا لدجػانااحميال ػدنولػدنأطػرنليلػمنيلنلػفنطمػدة نل ػدياتن

 الآاييف.ناأط طاناوايالنا
 ػػلاؼناا لدجػػا،ناػػإيانودطػػتنأ ػػلاؼناا لدجػػانأفنموػػافنأ ػػلاؼناانػػيلنلملد ػػيانلػػ نأ 

نألدلػػػػدنجمػػػػىناحمػػػػياـنحبػػػػاؽنالآاػػػػييفنللعطػػػػىنأفنأ ػػػػلاؼناا ا ػػػػياني ػػػػبنتن يبػػػػاـ
تنحلثناامطدعضنااامعديبنلػيفنأ ػلاؼن ممعديضنل ن ياناا لؼنالإطلدطمنااولييناا 

 اانيلناأ لاؼناا لدجانالفن طدنيط أناا ياع.
 أايالناا لدجانالآاييفنايب لنلياؾناامعػدافن عايناانيلنلداللؤاايانات ملدجيانليفن

ااام ػػػداينلع ػػػـناػػػمنحػػػؿنأانلطدع ػػػانلػػػدنياا ػػػرنلػػػفنل ػػػومتنا ملدجيػػػانأانمطظيليػػػان
ماػػػصنألػػػايناالطداػػػانامطظػػػيـنحيػػػدم ـناأجلػػػدا ـ،ناوػػػياؾنعػػػيايةناحمػػػياـناانػػػيلنلآياءن

 .(82-:2،ناا نحدتن2008)لد م،ننالآاييفنااالحداظانجمىنل دجي ـ.

 :. التوافا النفسي الاجتماعي4

>نالإطلدفنا ملدجمنلطليعمرنايغـنلدنيملي نلرنلػفن. تعريف التوافا النفسي الاجتماعي1.4
ا ػػدةصنطليمػػاناعلميػػانااماااػػؽناػػفنمحػػلثنإتنلبػػلينلػػدنيحببػػرناانػػيلنلػػفناطػػللدجنام ػػدا ن

لأفنااماااؽنااطنلمنات ملػدجمنن ياجدتنامنعاءنلمطملدتناال مل نإينيي ن"ايينالله"
 ػػانعػػليةناانػػيلناػػمنااماايػػؽنلػػيفنيغلدمػػرناحد دمػػرنلػػفن  ػػانالمطملػػدتناال ملػػ نلػػفن  ػػان
حلدلػػرنلبيلمػػرن أاػػي ،نملػػلانلظد ي ػػدناػػمن ػػعايناانػػيلنلػػدولفناا ا ػػمناات ملػػدجمناا 

امػػػػانلػػػػفنااليػػػػاؿناالعػػػػدلةنامل ملػػػػ .نا ػػػػعايهنلدتطملػػػػدءنااامحػػػػيينااا ػػػػحانااعبميػػػػانااا
ن(92،ن نحان8:;8)االيل،ن
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نااامػاا فنليطػرنالػيفنليةمػرنلدليػان يعيارن"أحللنج تنيا  "نلأطػر>نعػليةنااممليػينجمػىناامػااؤـ
ودطتنأانا ملدجيا،نأانعليمرنجمىنل دياةنظياا دنالمطملدم ػدنالعدييي ػدناعااطيط ػدنجمػىن

،ن ػػنحان8;;8)ا لػػم،نناال ملػػ نجطػػر.طحػػانتنيمطػػداىنلػػ نيعػػدةرنجػػفنطنلػػرنايعػػدءن
ن(22

 . عممية التوافا النفسي الاجتماعي: 2.4

يعملػػينااماااػػؽنااطنلػػمنات ملػػدجمنجلميػػاناامودلػػؿنلحيػػثنيػػي ن"اػػدة نأحلػػل"نلػػأفناامودلػػؿن
نليط لػػػػدنيلػػػػلانااعػػػػحد،ناػػػػداماااؽنجلميػػػػانياتنا  ػػػػيفنممعػػػػلفناانػػػػيلنااػػػػيانيطملػػػػمنإاػػػػى
اال ملػػ نلطيعػػاناعداػػا،نااػػمنطنػػ ناااعػػتنيبػػلـنامل ملػػ نااالػػدةؿنامحبيػػؽنااطدعػػانااودلطػػان
اػػمنلااػػؿناانػػيلناوػػمنيػػليؾناي ػػعيناينوػػينايحػػلثنمغييػػيناػػمناال ملػػ ،نلحيػػثنأفناانػػيلن

ن(:80،ن نحان:200)لعيل،ننااال مل نييملطدفنلعدنامنجمعانملدلايانمأنيييا.

اعلميػاناتطلػ دـنلػيفناانػيلناطنلػرنالػيفناانػيلنالحيطػرنات ملػدجمنااػيانيعػي نايػرنلػفن
ليفنأ ـنناولعدلنامنحيدةناانػيل،ناجمػىن ػياناولػد نيػي ناالدحػثن"ل ػلانجلػلنالله"نلػأفن
ااماااؽنااطنلمنات ملدجمنتنيمـناػمنإطػدينلطن ػؿنيغػـنا ػالنلػفنأفننلػاناػيؽنللػلةمن

معػػػلفنوينيػػػانلطػػػدءناانػػػيلنامااابػػػرنااطنلػػػمناػػػمنإطػػػديناامعػػػليؿنليط لػػػد،نااماااػػػؽنااطنلػػػمني
ااامغييينألدنااماااؽنات ملدجمنايمعلفنوينيانالػمالاـناا ػاصنا ػيهناامااابػدتنااياميػان
امنل دتتنحيدمرنات ملدجيانميلايدنال طيدنا حيد،نايمندجػؿنلػ نالآاػييفناػمنلاا  ػان

ااطنلػػمنلػػل نماااػػؽنأانجػػلـنمااابػػرناالااعػػؼناامػػمنمعيعػػرنامل ػػدوؿ،نللػػدنينلػػتنلمااابػػرن
ن(228،ن نحان8;;8)الله،ننات ملدجمنالدامدامناا حاناااليضنااطنلم.

 . نظريات التوافا النفسي الاجتماعي:3.4

 طػػدؾنااونيػػػينلػػفنااطظييػػػدتناامػػمناعػػػعتنامبلػػيـنااماااػػػؽناػػل ناواػػػيالنالطليعػػانااحػػػدؿن
نلألي د>ني عبنليل د

>نالبػػلينلػػليي دنأفن ليػػ نأ ػػودؿناان ػػؿناػػمنااماااػػؽن.النظريممة البيولوجيممة الطبيعيممة1.3.4
مطػم نجػفنألػػياضنم ػيبنأطلػػ اناا لػـناااد ػانالنػػؿن ػيهناولػػياضنيلوػفنمااين ػػدنأان
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اوملدل دنامؿنااحيدةنجفنطييؽنالإ دلدتنااا ػياحناااعػلا نانااامػؿناا يلػاطمنااطػدم ن
اانيلنامي  نااملطدتناوااىنااع ن يهنااطظييػانا  ػالنوػؿنلػفننجفنااعغطنااااع نجمى

ن"لايايفنلطليؿنان دامافنودالدف".

ن>نيلوفنملنيم دنامن لمانطظييدتنا م>.النظرية النفسية2.3.4

>ناجمبػػػلن"ايايػػػل"نأفنجلميػػػانااماااػػػؽناا ا ػػػمنغدالػػػدنلػػػدنموػػػافنأ/ نظريمممة التحميممما النفسمممي
لػػػػلدبنااحبيبيػػػػاناونيػػػػينلػػػػفنلػػػػماويدم ـنايػػػػي نافنت ػػػػعاييانأانأفناواػػػػيالنتنمعطػػػػمناو

ااع دبنااال دفنلد منإتنجلديةنجفن ػوؿنلػفنأ ػودؿنلػاءنااماااػؽنالبػلينأفناالػلدتن
ناولدليانام ا ياناالماااباناالملمعانلدا حانااطنليانمملنؿنامننمثنللليدت.

اا ا ػػػمنلافنااجمبػػػلن"يػػػاط "نأفنااماااػػػؽنااا ػػػحاناااطنلػػػيانيلوػػػفناػػػمنالػػػملياينااطلػػػان
ماعػػػػؼنأانمعطػػػػؿنولػػػػدنأوػػػػلنجمػػػػىنأ ليػػػػاناوم ػػػػدؼنااػػػػياتنااحبيبيػػػػاناأ ليػػػػاناامػػػػاا فناػػػػمن

ناا ا ياناالاياناالمااابا.

ألػػدن"ألاػػي"نادجمبػػلنأفنااطليعػػانالإطلػػدطيانجػػلنألدلػػدنأطدطيػػانااػػمؿنجلميػػدتنااميليػػاناػػإفن
 دليفنلعػػضناواػػيالنيطلػػافناػػلي ـنا ملػػدـنا ملػػدجمنعػػاانيطػػم نجطػػرنيؤيػػانالآاػػييفنللػػم

ايغلػػػدم ـناللػػػيطييفنجمػػػىنااػػػلاا ناولدلػػػمناملطدع ػػػانلافنللػػػيينعػػػلنالآاػػػييفنطدالػػػدن
ناالمطانأانااليطية.

>نطلبػػدنامطظييػػاناالػػماوياناػػإفنأطلػػدطنااماااػػؽنالػػاءنااماااػػؽنلمعملػػانا/ النظريممة السممموكية
لوملػػلا،ناياػػؾنلػػفناػػمؿناامغييػػياتناامػػمنيمعػػيضنا ػػدناانػػيل،نااالػػماؾناامػػااابمني ػػلؿن

نالياتنم يينوينياناتلم دلانامحليلنااحيدةنااممنمبدلؿنلدامع ي نأانااملجيـ.نجمى

ن>نمظ ينامنآياءنوؿنلف>ج/نظريات عمم نفس الإنسان

 يا ي >ني يينإاىنأفناوايالنااييفنيعدطافنلػفنلػاءنااماااػؽنيعلػيافنجػفنلعػضن
اا ااطػػػبناامػػػمنمبمب ػػػـنايلػػػدنيمعمػػػؽنلػػػماويدم ـنغيػػػيناالطلػػػبانلػػػ نلن ػػػال ـنجػػػفن

 ياام ـ.
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 .لدلما>نأولنجمىنأ ليانمحبيؽنااياتنامنمحبيؽنااماااؽناالااناا يل 
 ليي >نأولنجمىنأ ليػاناامطظػيـنأانااما يػرناجمػىنظػدفنيحيػىناواػيالن ػيانااناوفن

لافناػػاؼنلػػفنااللػػمبلؿنوفن ػػيانلػػينبلناواػػيالن ػػعاي ـناانعمػػمنلدايعػػدنا طػػدؾن
 طظييدتنطنليانموملتنجفن ياناالاعاع.

>نيبيينللييا دنظدفن طدؾنجمعانليفناانبدااناأطلػدطنااماااػؽ،نالنظرية الاجتماعية. 3.3.4
امبلنمليفنافن طدؾنااممؼناػمناوجػياضنالإوميطيويػانالأجػياضنااعبميػانلػيفناولػييوييفن

ن(2002)لحلل،نناالإيطداييفناليفناولييوييفنااتيياطلييف.

>نأ ػػػدين"ل ػػػػطنىنا لػػػم"نإاػػػػىنااا ػػػػدةصنالتوافمممما النفسممممي الاجتممممماعي . خصممما  4.4
نااالظد يناالاممنانامماااؽنا م>

فنممػػػأنينحد ػػػدتنااممليػػػينلػػػ ن>نا ػػػيانيمعػػػلفنأ. المحافظمممة عممممل تكامممما الشخصمممية1.4.4
نمنلليؿنمحبيؽن لارنلطييباناظينيانامنمندجمرنل نااليةا.الماورن

>نا ػػػػاناتطلػػػػ دـنلػػػػ ناا لدجػػػػانلافناامامػػػػمنجػػػػفن. المسممممايرة لممعممممايير الاجتماعيممممة2.4.4
نااحيواناانيليا.

>نايمعػلفنعلػاؿنااااعػ نامحلػؿنل ػدعرنامح ػاؿنجمػىن. التوافا م  متطمبمات الواقم 3.4.4
نلودللرنامحبيؽنأ لاؼنأولينامنااللمبلؿ.

>نا ػػياني عػػؿناامطلػػؤنلػػماؾنااممليػػينللوطػػدناليلػػيان. المحافظممة عمممل اتسمماا السممموك4.4.4
نىنعيد نااماااؽ.اما اؿنإا

>نأانأفناا ػػػاصنحلػػػفنااماااػػػؽناػػػمناالااعػػػؼن.المحافظمممة عممممل الاتمممزان الانفعمممالي5.4.4
اال ػػػحاطانااطنعدايػػػدنيطلغػػػمنإتنأفنيوػػػافنللمطعػػػدنجػػػفناامعليػػػينجػػػفناطنعدتمػػػرناتنلم ػػػايان

نتلم دلاناتطنعدايا.

اػمناال ػديوان>نا ػيانيمعػلفن يػدلةنااندجميػاناانيليػان. المساهمة فمي نشماط الجماعمة6.4.4
تنيوافنااممليينليو انا ملدلرنحاؿنطنلر. ن(;2،ن نحان8;;8)ا لم،ننات ملدجياناا 
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 شروط تحقيا التوافا النفسي الاجتماعي: . 5.4

لػػفنأ ػػـن ػػياطنااماااػػؽنأفنموػػافنااليةػػاناامػػمنيعػػي ناي ػػدنااممليػػينلػػفنااطػػاعنااػػيانيلػػدجلن
تنيمعػػيضناونيػػينلػػفن جاالػػؿنالإجدعػػاناالإحلػػدطناامػػمنجمػػىنإ ػػلدعنااحد ػػدتناػػمنااليةػػاناا 

مؤلانجدلةنإاىنطػاعنلػفناتاػممؿناػمناامػاا فنأانجػلـناالمةلػا،ناإ ػلدعنااحد ػدتناػل ن
الإطلػػػػدفن ػػػػيطنألدلػػػػمنلػػػػفن ػػػػياطنح ػػػػاارنجمػػػػىنااماااػػػػؽنااػػػػيانيحبػػػػؽناػػػػرناتلػػػػمبياين

نااطنلم.

فنايلوفنااطظينإاىنااعاالؿناولدليانامنإحلاثنااماااؽنااطنلمنات ملػدجمنالإطلػدفنلػ
ن اايميف>

>نعليةنالإطلدفنجمىنأفني ؿنإاىنلي ػانلػفنااماااػؽنلػ نطنلػرنأانلػ ناابػيـنالزاوية الأولل
او ػػلاؼناامػػمنايمعػػد دناطنلػػرنالي ػػانتلػػأ نل ػػدنلػػفنااماااػػؽنلػػ ناا لدجػػاناامػػمنيعػػي ن

ناي د.

>نايميمػػػبنجمػػػىن ػػػعاينالإطلػػػدفنلممبيػػػرنايامػػػرنامبلػػػؿنالآاػػػييفناػػػرنلدا ػػػعاينالزاويمممة الثانيمممة
ن(828،ن نحان8;;8)ا لمن،نـنلرنلفنم يادتنالماؾ.ندلةنااتيميدحنايلدنيبانلدالع

 التوافا النفسي الاجتماعي: . أبعاد6.4

احػػليثنجػػفنااماااػػؽنيملػػدلينإاػػىني ػػفناانػػيلنااماااػػؽنللعطػػدهنااعػػدـنااااالػػ ناااػػياناجطػػلنن
لح ػماني لؿن لي نل دتتنحيدةناانيلناا ا ياناات ملدجيا،نالػدايغـنلػفنأفن طػدؾن

جدلانامماااؽنيلوفنأفني دينإاي دن ياناولػلدبناإطػرنتنيلوػفنم د ػؿناا ااطػبناالاممنػان
نار.ناامن ياناال دؿنط يينإاىنأفنااماااؽنألعدلنم لؿ>

ايمعػػػلفناالػػػعدلةنلػػػػ نااػػػطن نااايعػػػدنجط ػػػدناا  ػػػػلدعنن. البعمممد الشخصينالنفسمممي :1.6.4
دطايػا،نايعلػينجػفنلػمـنلاامػمنحيػثنيبػؿناالااا ناااحد دتناالاامياناواايانااانطييػانااان

ناا ياعناالااممنايمعلفناياؾنااماااؽنالطدابنااطلانامنليحماناالمدلعا.
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يعطمنأفنيط أناانيلنجمعانلطلػ لانلػ نااليةػاناامػمنيعػي ناي ػدنن. البعد الاجتماعي:2.6.4
نولدنيبػاؿن"االػدف"ناػمنمعيينػرنأفنمحبيػؽناتطلػ دـنااػلااممناػمناا ا ػيان ػيطنامحبيػؽ
اتطل دـنل نااليةانااادي يانامعلفناالعدلةنل نالآاػييفنااتامػ اـنلأامعيػدتناال ملػ ن
العديييهنات ملدجيانامبلؿناامغييينات ملدجمنااامندجؿنات ملػدجمناالػميـناااعلػؿناايػين

ناا لدجانااال ديوانامنااط دطنات ملدجمنللدنيؤلانإاىنمحبيؽناا حانات ملدجيا.

جملػدننااتلمعلالاالطدلبنامل طانناتاميدي>نايمعلفنااماااؽناال طمنالمهني .البعد3.6.4
امػػػػػلييلدنا ػػػػػدناااػػػػػلااؿناي ػػػػػدناالإط ػػػػػد ناااونػػػػػدءةناالإطمػػػػػدجنااا ػػػػػعاينلدايعػػػػػدناااط ػػػػػدح،ن

يطلغػػمنأفنيوػػافنناااعمعػػدتنااطيلػػانلػػ ناايؤلػػدءناااػػ لمءنااامغمػػبنجمػػىناال ػػومت،نات
ا لدتنجلمرناالحلالةنايعطػمنأفنااماااػؽناال طػمنأيعػدنااماااؽناال طمن انماااؽناانيلناان

ن.(829-828،ناا نحدتن2008) ييت،ننماااؽناانيلناليةانجلمر.

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 خلاصة:

اامناوايينيلوططػدناابػاؿنأفنااط ػدطناالػلطمناالويػؼنيعملػينلػفنأ ػـنااعطد ػيناولدلػيان
اااميدعانااللطيانا منمبيرنلفنلاممؼناولػياضنل لػدنودطػتنلػااءنطنلػيانام حانااطنليان

أانجبميانأانحيويانأانا ملدجيا،ناجمىن ياناولد ناداط دطنااللطمناالويؼنجلػديةنجػفن
طلػدنيعلػؿنجمػػىنماااػؽناالعػػدؽن طظػدـنلمودلػؿنا ػػدلؿنتني ػلؼنإاػىنإجػػلالناالعػدؽنلػػلطيدناا 

اطنلػػػمنات ملػػػدجمنجلميػػػانوميػػػانليطدليويػػػانلػػػ نطنلػػػرنالػػػ نل ملعػػػر،نالطػػػرنأفنااماااػػػؽنا
اظينيػػانتنمطم ػػمنلدطم ػػدءنامػػيةنلعيطػػانلػػفنااػػ لف،نا ػػياني ػػبنأفنيوػػافنات ملػػدـنلدا ػػحان

نااطنلياناملعدؽنلدلملياي.

فنجلميانااماااؽنمحللنلفنامؿنجػدلميفنيةيلػييفنيملنػؿنااعدلػؿناواؿناػمناانػيلنطنلػرن اا 
حد ػػػػدتنالاااػػػػ ناالػػػػياتناليػػػػاؿناجااطػػػػؼنأانلػػػػدن ػػػػانلػػػػيملطنللحيطػػػػرنااػػػػلااممنلػػػػفن

الاممؼناتطنعدتتنااممنماا رناالماؾناانيل،ناااعدلؿناانػدطمنيملنػؿناػمنااليةػاناالحيطػان
نلدانيلنللدنامنياؾناوليةنااالليلانااا حلاناااممنمؤنينجمىنماااؽناوايال.

دنملػػ ـناػػمناااندلػتنأفنااط ػػدطناالػلطمناالويػػؼنيعملػينأحػػلنااعاالػػؿناولدلػياناامػػمنيلوط ػ
اتلػػػمبياينااطنلػػػمنات ملػػػدجمنالػػػفناػػػمؿنمطليػػػانااماااػػػؽناػػػل ناالعػػػدعيفناياػػػؾنلم ػػػ ي ن
امع يػػػػ نل ػػػػديوم ـنلدانعدايػػػػدتنااييدعػػػػيانتنلػػػػيلدنلط ػػػػدناالوينػػػػانااميلايػػػػانحمػػػػىنيلوػػػػط ـن
اتلػػمندلةنلػػفنوػػؿناانااةػػلنااللطيػػاناااطنلػػياناات ملدجيػػانااػػياني اػػينل ػػدنااط ػػدطناالػػلطمن

ناالويؼ.

ن

ن
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 . عرض نتائج المقياس وتحميمها ومناقشتها:1

 نتائج البعد النفسي:وتحميل . عرض 1.1

 .نفسه عمى عاقالم اعتمادمحور  المحور الأول:

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحررررررا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 جدوليةال

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالرررررة ايح رررررائية 
 0...عند مستوى

المعرررررراقي  
 سمعيا

51 55.51 5.51  
3.490 

 
2.048 

 
54 

 
 دال

المعرررررراقي  
 حركيا

51 53.1 5.11 

( يمثررل الدلالررة ايح ررائية لمفررروق برري  المعرراقي  سررمعيا والمعرراقي  حركيررا ال ا رررة 0.جرردول رقرر   
 بالمحور الأول.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
، حيي   يميف نف ي  عميو  ياطالم اعتميادمحيول الم ا ين حلكييا الممال يين لمنشياي الةيدني المكيي  عنيد ة يد 

وم يتو   54عنيد دلجيف حلييف  2.048 ( الجدوليف المقيدل   طأكةل من  يمف) 3.490 =( المح وةف ط)
 ، وةالتالي الم ا ين  م يا أكثل اعتمادا عمو أنف هم مقالنف ةالم ا ين حلكيا.1.11الدلالف 

 
 ( يمثل نتائج الجدول الرابع1.الشكل البياني رق   

 

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا
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 بقيمته عاقالم إحساس محور الثاني: المحور

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
51 51.2 1.51  

6.484 
 

2.048 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
51 54.51 5.15 

( يمثل الدلالة ايح ائية لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي  حركيا ال ا ة برالمحور 0.جدول رق  
 .الثاني

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
، حيي   يميف   ةقيمتي   ياطالم إح يا  محيولالم يا ين حلكييا الممال يين لمنشياي الةيدني المكيي  عنيد ة يد 

وم ييتو   54عنييد دلجييف حليييف 2.048( الجدوليييف المقييدل    طأكةييل ميين  يمييف) =6.484( المح ييوةف ط)
 ، وةالتالي الم ا ين  م يا أكثل اح ا ا ةقيمتهم مقالنف ةالم ا ين حلكيا.1.11الدلالف 

 
 ( يمثل نتائج الجدول ال امس0.الشكل البياني رق   

 

 

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا
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 بحريته عاقالم شعور محور الثالث: المحور

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 54.51 1  

5.936 
 

2.048 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51  52.2 5.14 

 المعاقي  سمعيا والمعاقي  حركيا ال ا ة برالمحور( يمثل الدلالة ايح ائية لمفروق بي  0.جدول رق  
 الثالث.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
( ط، حيي   يميف ) ةحليتي   اطالم ش ول محولالم ا ين حلكيا الممال ين لمنشاي الةدني المكي  عند ة د 

وم يتو  الدلاليف  54عنيد دلجيف حلييف 2.048( الجدوليف المقيدل    طأكةل من  يمف)5.936 =المح وةف 
 حلكيا. ، وةالتالي الم ا ين  م يا أكثل ش ولا ةحليتهم مقالنف ةالم ا ين1.11

 
 ( يمثل نتائج الجدول السادس0.الشكل البياني رق   

 

 المعاقين حركيا المعاقين سمعيا
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 عرض وتحميل نتائج البعد النفسي كمه:

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 15 18.77 1.35  

4.114 
 

2.048 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51 18.15 2.39 

 حركيا ال ا ة بالبعد النفسي.لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي   ( يمثل الدلالة 0.جدول رق  

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
( ط، حيييي   يميييف )التوانيييط النف ييييول امحيييالم يييا ين حلكييييا الممال يييين لمنشييياي الةيييدني المكيييي  عنيييد ة يييد 

وم يييتو   54عنيييد دلجيييف حلييييف  2.048( الجدولييييف المقيييدل   طأكةيييل مييين  يميييف) 4.114  =المح يييوةف 
 يييا نف ييييا مقالنيييف ةالم يييا ين حلكييييا، ومنييي  ن يييتخم  أن ، وةالتيييالي الم يييا ين  يييم يا أكثيييل توا1.11الدلاليييف 

الفييلوط الحاةييمف ةييين الفئتييين تميييل لةييالح الم ييا ين  ييم يا ممييا يييدل عمييو أنهييم أكثييل  ييدل  عمييو التوانييط 
ال قةياط وحيل المشيكلاط ةيليقيف تلضيو أنف يهم وأكثيل النف ي من خلال التمتع ةالةحف النف يف ومواجهف 

ا تغلال لقدلاتهم والش ول ةال  اد  التي تقلها الشخةيف ال ويف الخاليف من الةلاعاط والمشياكل ال دييد ، 
شييةاغ حاجياتهم ولرةياتهم والا يتقلال الانف ييالي  إضيانف إليو القيدل  عميو ضييةي اليلاط و اليتحكم نيي الينف  وات

 ؤدي إلو التوازن والنمو المتكامل اللي يهتم ةكانف الجوان .إلو حد كةيل وهلا ي

 
 .( يمثل نتائج الجدول السابع0.الشكل البياني رق   

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا



عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الثاني:                                                              
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 الاجتماعي: نتائج البعدوتحميل عرض . 0.1

 .الاجتماعية محور اكتساب المهاراتالمحور الأول: 

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 54.1 5.45  

1.342 
 

2.048 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51 53.51 5.32 

 ( يمثل الدلالة ايح ائية لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي  حركيا ال ا ة برالمحور0.جدول رق  
 الأول.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.ومناقشة نتائج الجدول  تحميل 

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
، حييي   الاجتماعيييف اكت ييا  المهييالاط محييولالم ييا ين حلكيييا الممال ييين لمنشيياي الةييدني المكييي  عنييد ة ييد 

 54عنيييد دلجيييف حلييييف 5.114  ( الجدولييييف المقيييدل  طأكةيييل مييين  يميييف) 1.342 =( المح يييوةف ط يميييف )
، وةالتيييالي الم يييا ين  يييم يا أكثيييل اك ييياةا لممهيييالاط الاجتماعييييف مقالنيييف ةالم يييا ين 1.11وم يييتو  الدلاليييف 

 حلكيا.

 
 ( يمثل نتائج الجدول الثام 0.الشكل البياني رق   

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا



عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الثاني:                                                              
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 .المضادة لممجتمع الميول م  محور التحرر المحور الثاني:

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 52.4 5.11  

1.151 
 

5.114 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51 51.5 5.83 

 الدلالة ايح ائية لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي  حركيا ال ا ة برالمحور( يمثل 0.جدول رق  
 الثاني.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:0.تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
،  المضياد  لممجتميع المييول مين محيول التحيللة يد الم ا ين حلكيا الممال ين لمنشاي الةدني المكي  عنيد 

 54عنيد دلجيف حلييف 5.114( الجدولييف المقيدل   طأكةيل مين  يميف) 1.151=( المح يوةف طحي   يمف )
مقالنييييف  المضيييياد  لممجتمييييعتحييييللا ميييين الميييييول ، وةالتييييالي الم ييييا ين  ييييم يا أكثييييل 1.11وم ييييتو  الدلالييييف 
 ةالم ا ين حلكيا.

 
 ( يمثل نتائج الجدول التاسع.0.الشكل البياني رق   

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا



عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الثاني:                                                              
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 .ركز المدرسة(الم في عاقالم محور علاقات المحور الثالث

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
 عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 51 5.11  

1.145 
 

5.114 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51 54.51 5.15 

 ( يمثل الدلالة ايح ائية لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي  حركيا ال ا ة برالمحور.1جدول رق  
 الثالث.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:.1تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
،  لكز)المدل يف(الم نيي  ياطالم علا ياط محيولالم ا ين حلكيا الممال ين لمنشاي الةدني المكيي  عنيد ة يد 

عنييد دلجييف حليييف  5.114( الجدوليييف المقييدل   طأكةييل ميين  يمييف) 1.145  =( المح ييوةف طحييي   يمييف )
 مقالنف ةالم ا ين حلكيا.توانقا ، وةالتالي الم ا ين  م يا أكثل 1.11وم تو  الدلالف  54

 
 ( يمثل نتائج الجدول العاشر.0.الشكل البياني رق   

 

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا



عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الثاني:                                                              
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 عرض وتحميل نتائج البعد الاجتماعي كمه:

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 18.4 3.02  

5.111 
 

5.114 
 

54 
 

 
 دال

المعرررررراقي  
 حركيا

 51 52.15 5.51 

 بالبعد الاجتماعي.حركيا ال ا ة لمفروق بي  المعاقي  سمعيا والمعاقي   ( يمثل الدلالة11جدول رق  

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:11تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
حييي   يمييف  ،التوانييط الاجتميياعي كميي ول امحييالم ييا ين حلكيييا الممال ييين لمنشيياي الةييدني المكييي  عنييد ة ييد 

وم ييتو   54عنيد دلجيف حلييف  5.114( الجدولييف المقيدل   طأكةيل مين  يميف)  5.111=( المح يوةف ط)
لم يا ين حلكييا، ومني  ن يتخم  أن ، وةالتالي الم ا ين  م يا أكثل توانقا اجتماعييا مقالنيف ةا1.11الدلالف 

 يياط اجتماعيييف  ييويف مييع ا خييلين الم ييا ين  ييم يا أكثييل توانقييا اجتماعيييا ميين خييلال نجيياحهم نييي إ امييف علا
وشييي ولهم ةالم يييؤوليف الاجتماعييييف نتتضيييح  يييدل  الفيييلد عميييو م يييايل  الجماعيييف وا ح يييا  ةا لفيييف والميييود  
مكانيف التفاعل مع متيمةياط الوا يع المتجيدد وةالتيالي يكيون أكثيل  يدل  عميو التغيييل والملونيف نيي ال يمو   وات

قيط الةيحف الاجتماعييف والامتثيال لقواعيد الضيةي الاجتمياعي نحو الاتجاهاط الملروةف مما يؤدي رمو تح
 وعمي  ةالوةول إلو حالف من الان جام والاتزان مع كل من يحييون ة .

 
 ( يمثل نتائج الجدول الحادي عشر0.الشكل البياني رق   

 المعاقين سمعيا

 المعاقين حركيا



عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الثاني:                                                              
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 . عرض وتحميل نتائج البعد النفسي الاجتماعي:0.1

المتوسط  العينة الفئة
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري

 قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الجدولية

درجرررررررررررة 
 الحرية

الدلالة ايح رائية 
عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 0...مستوى
المعرررررراقي  

 سمعيا
 51 54.53 1.15  

51.151 
 

5.114 
 

54 
 

 دال
المعرررررراقي  

 حركيا
 51 17.6 2.94 

بالبعرد  حركيرا ال ا رة( يمثل الدلالة ايح ائية لمفرروق بري  المعراقي  سرمعيا والمعراقي  10جدول رق  
 النفسي الاجتماعي.

 من خلال نتائج الجدول يتضح لنا ما يمي6 (:10تحميل ومناقشة نتائج الجدول  

دلجييياط نئيييف  يشييييل الجيييدول إليييو وجيييود نيييلوط داليييف ةيييين متو يييي دلجييياط نئيييف الم يييا ين  يييم يا  ومتو يييي 
( طحييييي   يمييييف )، حيييياول المقيييييا  كميييي مالم ييييا ين حلكيييييا الممال ييييين لمنشيييياي الةييييدني المكييييي  عنييييد ة ييييد 

وم يييتو   54عنيييد دلجيييف حلييييف  5.114( الجدولييييف المقيييدل   طأكةيييل مييين  يميييف)  51.151 =المح يييوةف 
اجتماعيييييا مقالنييييف ةالم ييييا ين حلكيييييا، ومنيييي  ، وةالتييييالي الم ييييا ين  ييييم يا أكثييييل توانقييييا نف يييييا و 1.11الدلالييييف 

توانقيا مين الناحييف النف ييف والناحييف ن تخم  أن نئف الم ا ين  م يا أكثيل توانقيا مميا ييدل عميو أنهيم أكثيل 
الاجتماعيف، وةالتالي هم أكثل  دل  عمو إشةاغ حاجاتهم وتمةيف ميالةهم الةيولوجيف والاجتماعيف مميا ييؤدي 
إليييو خفيييت التيييوتل وتحقييييط الاتيييزان والان يييجام ميييع الةيئيييف المحيييييف ةميييا هيييو م يييايل لمم ييياييل الاجتماعييييف 

اجحيف ميع ا خيلين والالتيزام ةيخلا يياط المجتميع، إل أن ممال يف النشياي والتغيل الجماعي وات امف علا اط ن
 الةدني اللياضي المكي  ي اهم ني تحقيط التوانط النف ي الاجتماعي لد  الم ا ين  م يا .

 
 ( يمثل نتائج الجدول الثاني عشر0.الشكل البياني رق  

17.2

17.4

17.6

17.8

18

18.2

18.4

 المعاقين سمعيا المعاقين حركيا
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 الاستنتاجات:

مننخلالننلدلااسة النن لااساننهلا مانننلا تنننلا نلسانننلاالننة طلااساننل لامةنن لاحرنن لااسم ننن  خلالننم  نلال    نننلا
لاسمقن ا لا  اتملامخلا  ثلاملالىلااسالاحن لااساسلنهلااتمامننمهلال سنحلاسا ق ن لااسلن  لااساسلن  لا

حننهلا لنن لااسا   نن لااس ةا نن لامننخلاط  نن لاممن لنن لااسابنننطلااس ننةاهلااسم  نن لااتمامنم نن لاسةم ننن لا
 ننننةاهلالا طننننن  لا اسمالننننملاحننننهلااسم ا ننننةلااساسلنننن  لااس  ةا لم نننن لاس طسننننندلااسم ل ننننلخلالاس  نانننن  
 نننهلااامنننللامم ننن لاملاانننالااسالاحننن لااس ننننملالا لنننساحلا  انننن لا سننن لا مننننلا انلنننالااسم نننن لالا ل  نننه

،لالمنننخلالنننلدلاا ة ننندلا ننننلامنننخلااسلنننةل ن لااسلنننة   لابللننن احلاامنننلالابننننمللا ننننمللاللنننة منلالنس
املام نسماتنلا ط  لا  لنر  لااللةانلا س لاا ق  لااسس ان  لالااساانرجلااساهلاا لةانلامة تنلالاساه

اس نم لااساهلا ةمانهنلاحهلااس  ث،لال  سحلاألس  لااانرجلااس  ثلامنخلاا قن لااسس ان ن لااسمةر ن لا
لالاللةانلا س لااتلااانمن لااسانس  :

 لملةلاح ل لا ا لاةتس لا  لننر  لا ن خلااسم نن  خلالنم  نلالاسم نن  خلا    ننلاحنهلاملنالىلا
نمهلاسلنننسفلاحرنن لااةمن نن لااسلننم   لااسممن لنن لاسةابنننطلااس ننةاهلااسالاحنن لااساسلننهلااتمامنن

 اسم   .
 سةىلاحر لااسم ن  خلالم  نلاأ ثن لاالاحقننلامنخلاملالىلاالاح لااسل  لااساسل  لالاتمامنم  لا

 اسم ن  خلا    نلاحهلااسممن ل لااس  نا  لااسم  س 
 اننرث لااسم ننن لالننم  نلاسممن لنناحلاسةابنننطلااس ننةاهلااسم  نن لا نننس ح لامننخلاملننالىلااسالاحنن لالا 

 ساسلهلااتمامنمهلاسمنلاسحلامخلاأهم  لاحهلا  ناح.ا

لا

لا

لا



 
82 

 مناقشة الفرضيات:

  ةلامنلا مانلا   ضلالا ة ندلااسااننرجلااسانهلاا لنةانلامة تننلامنخلالنلدلاا ة ندلاالنامن  لااسمق نن لا
ل لساننننننلااةنننننحلااسااننننننرجلا  لننننننر نلااقنننننلملا مقن اننننن لالننننن  لاهننننن  لااسااننننننرجلا نسس اننننن ن لااسمقا  ننننن لا

لالمان باتن:

 الفرضية العامة بالنتائج: مقارنة

لالاسم ننن  خلا    نننلااسم ننن  خلالننم  نلا نن خلا  لنننر  لاةتسنن لا ا لاالمننةلاحنن ل لا:الفرضييية العاميية
سلنننسفلاحرنن لا اسم  نن لااس ننةاهلااسابنننطلاممن لنن لاحننهلااتمامنننمهلااساسلننهلااسالاحنن لاملننالىلاحننه

لااةمن  لااسلم   .

اسم نن  خلالنم  نلالاسم نن  خلا    ننلاال  انلامخلااسس ا  لااس نم لالملةلاح ل لاةاس لا  لننر نلا ن ملا
حنهلاملنالىلااسالاحن لااساسلننهلااتمامننمهلاسلننسفلااسم ننن  خلالنم  ن،لالهن الامنننلااللنةانلا س نحلامننخلا

اسم نسمننننن لااة لننننننر  لاحنسمنننننةالدلااسم ننننننل لااسنننننثلثلاا لسننننن لااسلنلننننن لا نس  نننننةلااساسلنننننهلالا  نننننة
لننن لا  ننثلاأاننحلا ةمنننلاةاة لاممن لالا0...اظتنن لااسةتسنن لااة لنننر  لاماننةلاملننالىلالالاتمامنننمه

اسابننننطلااس نننةاهلااسم  ننن لاةاةلااسالاحننن ،لالسننن سحلا م نننخلاأخلااقنننلدلاأخلااسم نننن لااسمامنننة  لامالاحننن لا
لااسل نلالامامنم نلاا اس لاسة  لااسمتن ا لااساسل  لالاتمامنم  لااسم ا ط لا ملااالابلل اح،

حنسم ننن لااسمالاحنن لااسلنن نلالامامنم نننلاالننة لاماننحلالننةل ن لاأةار نن لاح نسنن لال ام ننةلا قة اننحلامةنن لا
لا ناحلالماطة ن لااس  ر لال ااحاسالح  لا  خلا  

 مقارنة الفرضيات الجزئية بالنتائج:

لااظنن ارتملامننخلالامامنم نننلااسلنن نلاالاحقنننلاأ ثنن لالننم  نلااسم ننن  خلامقارنيية الفرضييية الجزئييية ا  ليي :
لا.اسم   لااس ةاهلااسابنطلاممن ل لاحهلان    لااسم ن  خ
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اظن ارتملااسم نن  خلا    ننلالنلا لااحا اانلاأخلاحر لااسم ن  خلااسلم   لاهملااسسر لاا  ث لاالاحقنلامخلا
اسلننن نلاأللاامامنم ننننلاحنننهلاممن لننناتملاسةابننننطلااس نننةاهلااسم  ننن لالا ننن خلا سنننحلامنننخلالنننلدلالاا ة ننندلا
،لام ننن ا لالم نننل لااسمق ننن لااسنن الاألانن  لااسسنن ل لا نن خلااسماللننطن لااس لننن   لا نن خلااسسرانن خ

لا.حنسم ن  خلالم  نلا ام ةلخلا نسل  لااساسل  لالاسامللااسلة ملالاسما نمد

لاحنننهلاانننرث  لاح نننندلااسم  نن لااس نننةاهلااسابننننطسممن لنن لا:لاية الجزئيييية اليانيييية بالنتيييائجمقارنييية الفرضييي
لاسلنسفلااسم ن  خلالم  ن.لااتمامنمهلااساسلهلااسالاح لاا ق  

مننخلالننلدلااحا ااننانلااسملمننحلاهنن الالمننخلالننلدلااانننرجلااساننهلا مانننلا ا ة ةتنننلاحننهلامق ننن لااسالاحنن لا
ا ق نن لااسالاحنن لاسننةىلااسم ننن  خلالاا نن خلاسانننلاأخلاسةابنننطلااس ننةاهلااسم  نن لاةل لا  مننن هلالح ننندلاحننه

لنننم  نلال سنننحلامنننخلالنننلدلاامامننننةلااسم نننن لامةننن لااسلنننحلالال لنلنننحلا ق مانننحلالا النننن حلاسةمتنننن ا لا
اتمامنم  لالاسا   لامخلااسم لدلااسمانة ،لاحنسم ن لا ط   احلا رالاح ةلاألن لا منن  لااس  نان لا

نسهلااسامننللااساننهلااانلنن حلاللنلنن لاا ابننط لااسم  سنن لااساننهلاالنننمة لامةنن لااتاننةاخلااتاس نننسهلال نسانن
لااساسلهلااتمامنمهلااسلة م

  الت صيات: الاقتراحات

مةنننن لاانننننل لااسااننننننرجلااسانننننهلاا لننننةانلامة تننننننلامنننننخلالنننننلدلاهنننن  لااسة الننننن لالمنننننخلاأ ا لااسمننننن    خلا
لاسملال خلاحهلاممندلااةمن  لاح مننلا ا ةن لا رهم ن لااسالاحن لااساسلنهلااتمامننمهلالةل  لااس   ن لا

اسنة نلاسن  ضلااسلنةل ن لااتا  اح ن لااس الا لصلااسم ن  خلالاس مدلامة لا ان لابلل  لالل  لاللا
لاماتنلااقا حلامة لااسقنرم خلاحهلاه الااسم ةاخلامنلا ةه:

 انن ل  لاةمننجلااسابنننطلااس ننةاهلااس  ناننهلااسم  نن لاحننهلام ا ننةلااساره نندلالاننلح  لااسللنننردلا
لااسا ل   لاس سح

 . ا ث  لااسة الن لااساسل  لااسا  ل  لا لدلاألةلالاةمجلا لالاات ا نمن لااسلنل 
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 نسم ن  خلا س ةلاسحلامبن ةحلااساسل  لالاتمامنم  لال سحلا ستنملالم  حن لاملاةن لالااتهامنم 
مظنننه لااسامننللاحننهلاهنن  لااسم  ةنن لالاسنن الا م ننخلاحننهلاأثنن  ،لاحنسامنننحلا  امننةلامةنن لامننةىلا

 حنمة  لااسم ن لالاسم ا ط لا  لخلاالاحقح.
 اس  نننندلاممنننندلالةل لااسملللننننن لالاسم ا ننننةلااساسلنننن  لااسا  ل نننن لااسملالنننن لاحننننهلااس بنننن لا

  لالالم تتنلال سنساتنلاحهلالخلام   لاا ا  الاسلإةمن لااتمامنمه.اسم   لاسلإمن ن
 اس مدلامةن لاا نل خلامن    خلاحنهلااسممنندلااساسلنهلال سنحلا ا لن ةتملاسةم ةلمنن لااس ةم ن لا

حنننهلامةنننملااسننناس لالمةنننملااسننناس لااتمامننننمه،لاح منننالاأملا  نننلخلااسم  نننهلامة لننننلالم بنننةالا
 لملمتن.

  خلااسة ن ن لااس ةا ن لالاسلنسن لاالم  لاحر لااسم ن  خلا رهم  لااسممن لن لااس  نان  لاحنهلاا لن
 هملاحر لا ا لاابنطلا ة د.اسملم  لا نما ن لا

 الم  لاا ل لخلا رللدلااسم نمة لااساسل  لالاسا  ل  لاسةم ل لالاس مدلامة لااام ن لالمتن لا
اق دلااةمن  لامنخلاط  ن لااسا نل ضلا نسممن لن لااس  نان  لااسم  سن لالم نلسن لااس حن لامنخلا

 ة م لااساقة  لااة من هلاسةم ن لا اا ن.
 ةننن لا حننن لااسق نننلةلالاسلننن ل ن لااسانننهلاالامنننحلااسم نننن  خلالحنننافلاممنننندلااسم ننننة  لااس مننندلاملا

 أمنمتم.
 أخلا امننحلااس ننن ثلخلا اط  نن لاة الننن لامقن انن لامةنن لاحرننن لاملاةسنن لامننخلااسطة نن لااسم ننن  خلا

 لحهلاممنت لاملاةس .

لا
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 خلاصة عامة:

سالاحنن لامننخلاأهننملااسملاانن  لااساننهلاا اةنن لام نانن لاحننهلامةننملااسنناس لالمةننملااسنناس لا  ا نن لاملاننلعلاا
،لالانسنن لا  ننةالا   نن الاحننهلااسلنن  لااساسلنن  لالهنن  لاا ل نن  لاسق نن لااهامنمنننلا   نن الامننخلااتمامنننمه

طننن  لااس نننن ث خلالاسملالننن خلاللنلننن لااس نمننندلاا لنلنننهلااسممثةننن لاسةلننن  لااسممثةننن لاسةلننن  لا
اساسل  لاأتلالهللااسالاح لالاةةاةلاأهم  لاة ال لاهن  لااسملانلعلامنخلالنلدلااس  ان لااسانهلااانلسانهننلا

لامن لااسلنل .لههلاحر لا لالاات ا ن

حا ا نن لا  ننن لااةالنننخلا لننس لامنمنن لالةلننة لامننخلاممة ننن لااسالاحنن لااسملننام  ،لاحنسم ننن لا  نننلدلا
 ننة لااةم نننخلاأخلاا ننلخلاسننحلالننةل ن لامالاةانن لالما  سنن لا  اننهلا تنننلااسنن ا لالا اننهلاا لنن  خلا
لهننهلاملمتنن لاةبنن نعلا نمناننحلال   ناننح،لالامنننحلااسم ننن لاحننهلاا ق نن لااسالاحنن لام اننن لا لننلسحلا

اسانننهلاانننةدلامةننن لااتلننناق ا لاحنننهلابنننا لااسم ننننلت لالا لالاتمامنم ننن لام ننننمةننن لااسلننن  لااساسلننن 
ا لنننن   ،لااسمتا نننن لالاسمة لنننن  ،لالا قنننن لااسمة لنننن لاأللام  ننننةلااساره نننندلااسللننننطلااسنننن الا امننننللاح ننننحلا
اسم ننن  خلالننن  لاا لنن  ،لا منننلاستنننلا لنننس لاا  ل نن لااتننة لا سنن لامنننلاهننللاأبننمدلالأللنن لامننخلاممنن ةلا

اسم نن لال من ن لاامنل لااساسلنهلااتمامننمهلااسا ة ملالا ل دلااسم  ح ،لا دلا س لاا نل خلابللن  لا
لاس مدلامة لاا    لاطن ناتملالالا ةاةااتملالالاغلستنلاحهلااسممندلااسة الهلامخلاأمدلااسامننح،لا
لسنننن سحلا انننن لا  قنننن لااسم ننننن  خلاملننننالىلامنننننسهلامننننخلااسالاحنننن لااساسلننننهلااتمامنننننمهلاتلا ننننةلامننننخلا

ةلاطن ن لا نمان لا سن لااسقنرم خلامة لاا    لااسم ن  خلااس مدلامة لاا ل دلاةاح  اتملاسةا ةملامنخلاممن لا
الننا ةاةلال   نن لاملننام  لاحننهلااس طننن لالاساس  ننن لال سننحلااننمخلام نن طلااسلننهلاامامنننمهلا بنننم لا

لا قن لالامة لااسة ال ،لاحملالعلااسالاح لااساسلهلااتمامنمهلاملالعلالال لا اطةالااس  ثلاح ح
ة الاانلامم ةلام نلس لام  ح لامخلااسسر لاا  ث لاالاحقنلااسل نلاامامنم نلاسممن لن لااسابننطلااس نةاهلا

   لا نما ن لااسممن ل لااس  نا  لااسم  س لاالتملاحهلااطل  لااسملااالااساسلن  لالاتمامنم ن لااسم
 سةس ةلااسم ل لا سحلاأاتنلاامثدلال ن الاا  ل نلاملامتنلالنس نلامخلااسق لة.
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 مستغانم جامعة عبد الحميد بن باديس

 البدنية والرياضية معهد التربية

 
تخصص النشاط البدني المكيف تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في المذكرة ل نجازناإفي إطار 

 ˸تحت عنوان 

ممارسة النشاط في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي ل يادراسة مقارنة بين المعاقين سمعيا والمعاقين حرك"    
"البدني المكيف  

 حتوي عمى مجموعة من الفقـرات والتي تقيس التوافق النفسيي ذيال ا المقياسىذ لنا الشرف أن نضع بين أيديكم
ذلك بممئيا بإجابات واضحة و مدققة حول الأسئمة المطروحة و  نرجو مساعدتكم التوافق الاجتماعي، وو 

 قبموا منا فائق الاحترام والتقدير.، وتلأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا 

 ملاحظة:

أي مـع الإجـابة التي تنطـبق عميك أكثـر وتعـبر عن في الخانة المناسبة من الخانات  (x)الإجابة بوضع علامة
 .شعورك بصـدق

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                                    

 :..............السـن -.....                            : ........الجنـس -

 :......................عدد سنوات التدريب –             ....................   :الإعاقةنوع  -

 

  :الطـالب                                                                                

 

 



 

 رقم نفسه عمى عاقالم اعتمادمحور  -قرات التوافق الشخصي: أف نعم لا أحيانا
 العبارة

 01 يصعب عمي أن أحتفظ بيدوئي عندما تصبح الأمور سيئة     
 02 أتضايق عندما يختمف معي الناس في الرأي     
 03      أشعر بعدم الارتياح عندما أكون مع أناس لا أعرفيم    
 04 أ إذا أخطأت  يصعب عمي أن أعترف بالخط   
 05 أفكر عادة في نوع العمل الذي أود أن أقوم بو في المستقبل   
 06 يصعب عمي أن أقابل الناس أو أن أعرفيم بالآخرين    
 07 أعتقد أن معظم الناس يحاولون أن يسيطروا عمي       
 08 يسيل عمي أن أتحدث إلى الناس ذوي المراكز العالية)المسؤولين(    
 بقيمته عاقالم إحساس محور -ب    
 09 يعتقد معظم أصدقائي أنني شجاع و قوي   
 10 يعتقد الناس أنني ذكي و أن لدي أفكارا جيدة   
 11 ييتم أصدقائي عادة بما أقوم بو من أعمال   
 12 أظن أنني محبوب من طرف زملائي   
 13 أجد صعوبة في إنجاز أعمالي      
 14 ة أن أساعد في تحضير الحفلات   يطمب مني عاد   
 15 أعتقد أن الناس يظممونني و لا يعامموني معاممة حسنة     
 16 أعتقد أن الناس يظنون أني سوف أكون ناجحا في عممي مستقبلا   
 بحريته عاقالم شعور محور   -ج    
 17 يسمح  لي  بإعطاء رأيي في معظم الأمور   
 18 يسمح لي بأن أختار أصدقائي   
 19 يسمح لي بأن أقوم بمعظم ما أريد القيام بو   
 20 يسمح لي بالتجول والسفر بمفردي   
 21 يقرر لي الآخرون ما يجب أن أفعمو في معظم الأحيان     
 22 يسمح لي والدي بأن أساعدىما في اتخاذ القرارات   
 23 أىمية كبيرة    كثيرا ما أعاقب لأمور ليست ليا   
 24 أشعر بأن لي حرية كافية   

 

 



الاجتماعية محور اكتساب المهارات -أ:    فقرات التوافق الاجتماعي  نعم لا أحيانا   

 25 عندما يضايقني الناس أكتم ذلك في نفسي عادة     
 26 أجد أن معظم الناس يتكممون كثيرا لدرجة أني أضطر لمقاطعتيم      
 27 ل أن أقيم حفلات في منزلناأفض   
 28 أستمتع بالحديث مع من أقابميم لأول مرة   
 29 أرى أن الإحسان جزاؤه الإحسان   
 30 من السيل عمي تكوين صدقات جديدة   
 31 تي إذا ىزمت في لعبة من الألعاب من الصعب عمي إخفاء مضايق   
 32 ت التي يحضرونياأساعد زملائي في القسم حتى يستمتعوا بالحفلا   
 المضادة لممجتمع الميول من محور التحرر -ب   
 33 لناس لكي يعامموني معاممة حسنة أضطر أن أكون عنيفا مع بعض ا   
 34 أشعر بالسعادة إذا عاممت الظالمين بما يستحقون      
 35 يعاممني من في المدرسة عادة بطريقة سيئة      
 36 يئون لدرجة أن أكون قاسيا معيم أرى أن بعض الناس س   
  أعتقد أن الكذب أسيل الطرق التي يمجأ إلييا الناس لمتخمص من مشكلاتيم   

-- 
37 

 38 أضطر كثيرا لمشجار مع زملائي دفاعا عن حقوقي      
 39 إذا كانوا غير عادلين نحوي    ذتيأعصي أوامر والداي وأسات   
 40 اد من الجنس الآخر )الإناث( يصعب عمي أن أتكمم مع أفر    
 )المدرسة(ركزالم في المراهق محور علاقات -ج      
 41 يفيمونني أساتذتيأشعر أن    
 42 أحب أن أمارس الأنشطة المدرسية مع زملائي   
 43 لدرجة أنيا تعرضني لخطر الرسوب بعض المواد الدراسية صعبة    
 44 ماما ضئيلا بتلامذتيم  ييتمون اىت ربيينأرى أن بعض الم   
 45 ركزأوقاتا طيبة مع زملائي في المأقضي    
 46 غير عادلين    ربيينأرى أن بعض الم   
 47 دائما     ركزأفضل أن أتغيب عن الم   
 48 أكثر عطفا وتفيمالمربيين إذا كان ا ركزأكون سعيدا في الم   
 



 ملخص البحث

راسةة قاررنةة نةان القيةرسان سةقيار والقيةرسان فر اةر ىةا قسةفو  الفواىة  عنوان الدراسة: د
 النفسا الاجفقرعا للققررسة ىا النشرط الندنا الق اف

ففداةةد الفةرو  ىةةا قسةةفو  الفواىة  النفسةةا الاجفقةرعا نةةان القيةةرسان فهةدف الدراسةةة الة  
نةةراز فةة اارو  علةة  الفواىةة  سةةقيار والقيةةرسان فر اةةر ىةةا ققررسةةة  النشةةرط النةةدنا الق اةةف وات

 النفسا الاجفقرعا لد  ذوي  الإعرسة السقياة و الإعرسة الفر اة

والقيةةرسان  القيةةرسان سةةقيار نةةان إفصةةرةاة دلالةةة ذات فوجةةد ىةةرو الفةةرم قةةن الدراسةةة:  
 الق اةةف النةةدنا النشةةرط ققررسةةة ىةةا الاجفقةةرعا النفسةةا الفواىةة  قسةةفو  ىةةا فر اةةر

 لصرلح ىةة الإعرسة السقياة.

 2قةةوزعان علةة  قيةةر  فر اةةر  51قيةةر  سةةقيار و  51قيةةر    03اليانةةة: فقالةةت ىةةا 
قاصةةةود  وفةةةخ اافارر ةةةر نطرااةةةة  لاةةةزان ىةةةا ولااةةةة قرا ةةةز الف  اةةةس النفسةةةاة  النادا وجاةةةة 

 23%نسنفهر

 وجةةةود ةةةو  أ ةةةخ اسةةةفنفر و  قااةةةرس الفواىةةة  النفسةةةا الاجفقةةةرعاالأدا  القسةةةفادقة  ةةةا 
ىةةرو  ذات دلالةةة إفصةةرةاة نةةان القيةةرسان سةةقيار والقيةةرسان فر اةةر ىةةا قسةةفو  الفواىةة  

 النفسا الاجفقرعا لصرلح ىةة الإعرسة السقياة الققررسة للنشرط الندنا الق اف.

ضةةرور  دقةةن النشةةرط النةةدنا الرارضةةا الق اةةف ىةةا قرا ةةز الف  اةةس وفةةوىار أ ةةخ فوصةةاة: 
 الوسرةس الضروراة لذلك.

الإعرسةةةة السةةةقياةق الإعرسةةةة الفر اةةةةق الفواىةةة  النفسةةةا الاجفقةةةرعاق لقففرفاةةةة: ال لقةةةرت ا
 .النشرط الندنا الق اف

 

 

 



Résumé de la recherche: 

Titre de l'étude: Étude comparative entre les personnes 
malentendantes et les personnes physiquement 
handicapées au niveau de la compatibilité psychosociale de 
la pratique de l'activité physique 

L'étude vise à identifier les différences dans le niveau de 
compatibilité psycho-sociale entre les malentendants et les 
handicapés physiques dans l'exercice de l'activité physique 
adaptée et à mettre en évidence son impact sur la 
compatibilité psychosociale des personnes ayant une 
déficience auditive et motrice 

L'hypothèse de l'étude: Il existe des différences 
statistiquement significatives entre les malentendants et les 
handicapés physiques au niveau de la compatibilité 
psychosociale dans l'exercice de l'activité physique adaptée 
à la catégorie de déficience auditive. 

L'échantillon se composait de 30 personnes handicapées 
(15 sourds et 15 handicapés physiques) répartis dans 2 
centres de réadaptation mentale de la wilaya de  relizane et 
sélectionnés dans 20% des cas. 

L'outil utilisé est la mesure de la compatibilité psychosociale 

  La conclusion la plus importante est qu'il existe des 
différences statistiquement significatives entre les 
malentendants et les handicapés physiques au niveau de 
l'adaptation psychosociale au profit du groupe des 
malentendants pratiquant l'activité physique. 

La recommandation la plus importante: la nécessité 
d'intégrer l'activité physique sportive adaptée dans les 
centres de rééducation et de fournir les moyens 
nécessaires. 

Mots-clés: déficience auditive, handicap moteur, 
compatibilité psychosociale, activité physique adaptée. 


	1الواجهة1
	2البسملة
	3تشكرات
	4الاهداء 3
	5قائمة المحتويات5
	6قائمة الجداول والاشكال
	11منهجية البحث والإجراءات الميدانية
	8التعريف بالبحث
	9الفصل الأول
	10الفصل الثاني
	11الفصل الثالث
	12تحليل النتائج
	13الاستنتاجات
	قائمة المصادر والمراج1
	مقياس توافق
	ملخص البحث

