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Résumé 

L'étude visait à la réalité fournir aux enfants handicapés physiques de la 

part de l'éducation physique et du sport dans le Centre pédagogique 

psychologique et surtout à la connaissance des facteurs qui influent sur le 

travail des personnes ayant des besoins du moteur et la réalité du traitement 

de l'éleveur de la part de l'éducation physique et du sport, et en introduisant 

la confusion sur la réalité du professeur traitant de l'éducation physique Et 

le sport avec la catégorie des enfants handicapés physiques dans le 

physique, sportif et partager. 

La sélection de l'échantillon représenté téléologique 17 précieux éducateurs 

du Centre pédagogique psychologique pour l'état physique Relizane 

handicapés, où la distribution d'un questionnaire sur eux et par le traitement 

statistique a été conclu que cette catégorie URGE un bon traitement de la 

part de l'éducation physique et du sport, et l'échantillon a souligné la 

nécessité de prévoir des dispositifs spéciaux en étant jouer un rôle majeur 

dans l'amélioration de ses performances et a conclu l'existence de 

l'efficacité et la capacité de l'éleveur à la bonne disposition des différentes 

conditions de quotas. 

Des suggestions ont consisté à fournir des moyens pédagogiques de 

l'activité dans les centres sportifs psychologiques et pédagogiques ainsi que 

l'asile pour les personnes ayant des compétences dans l'élaboration des 

programmes, en tenant compte du facteur de différences. 

 

Mots-clés: éducation physique - handicap moteur. 

 



Abstract 

The study aimed at the reality of providing children with motor disabilities 

in the physical education and sports sector in the psychological center of 

pedagogy and mainly to know the factors affecting the work of people with 

motor needs and the reality of treatment from the educator in the share of 

physical education and sports. And sports with the category of physically 

disabled children in the physical, athletic and share. 

The sample was selected in a deliberate manner, represented by 17 

educators from the Pedagogic Center for the physically disabled in the 

Wilayat of Gleizan, where a questionnaire was distributed to them. 

Through statistical treatment it was found that this group is good treatment 

in the physical and sports education. As they play a large role in improving 

their performance and we concluded the existence of competence and 

ability of the educator to behave well in different conditions of the quota. 

The suggestions were to provide the pedagogical means of sports activity in 

the psychological centers of pedagogy and also to resort to specialists in the 

preparation of programs taking into account the difference factor 

 

Keywords: physical education - motor disability. 
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 ةــالصفح وانـــــــــــالعن الرقم
 51 وجود سمم تنقيط الخاص بيذه الفئةيبين  10
 52 إمكانية فصل ىذه الفئة عن التلاميذ العاديين يبين 10
 53 حظوظ الشخص من ىذه الفئة و تأثيرىا فيو نفسيا يبين 10
 40 صعوبة تأدية البرامج الخاصة ليذه الفئة يبين 10
 44 تأثير البرامج الخاصة عمى ىذه الفئة من طرف الأستاذ يبين 14
 40 مدى طرق و برامج غير متبعة قد تفيد ىذه الفئة يبين 10
 40 مدى فائدة ىذه الفئة من تعدد الطرق و البرامج الخاصة يبين 10
 40 وجود نظرة واضحة حول البرامج و الطرق الخاصة بيذه الفئة يبين 10
 40 وجود برامج و حمول لعدم حرمان ىذه الفئة من ممارسة الرياضة يبين 10
 01 وجود وقت كاف لملاحظة ىذه الفئة و مناقشتيم يبين 01
نقص الأجيزة و الوسائل البيداغوجية لا يدفع ىذه إلى العزوف عن  يبين 00

 ممارسة النشاط الرياضي 
00 

 00 وجود صعوبات في الاستيعاب عن طريق الأجيزة  يبين 00
 00 مدى خطورة الأجيزة عمى ىذه الفئة  يبين 00
 00 تأثير عمى مبادئ العمل في عدم تجديد الأجيزة في المؤسسة  يبين 00
 04 تنوع الأجيزة و الوسائل يزيد من حجم الاستيعاب ليذه الفئة  يبين 04
 00 تجاوب أصحاب ىذه الفئة لمتمرينات بواسطة الأجيزة و الوسائل  يبين 00
 00 يبينتحسن تدريجي في أداء ىذه الفئة بواسطة الأجيزة  يبين 00
التأثير الإيجابي عمى ىذه الفئة بسبب تطور الأجيزة و الوسائل  يبين 00

  المتطورة
00 

 00 شعور ىذه الفئة بالممل من نقص الأجيزة و الوسائل البيداغوجية  يبين 00
مدى وجود ممعب أو مساحة مييأة خصيصا لمنشاط الرياضي ليذه  يبين 01

 الفئة بالمؤسسة 
01 
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 الــــــــكـة الأشــقائم

 ةــالصفح وانـــــــــــالعن الرقم
 51 وجود سمم تنقيط الخاص بيذه الفئة 10
 52 إمكانية فصل ىذه الفئة عن التلاميذ العاديين 10
 53 حظوظ الشخص من ىذه الفئة و تأثيرىا فيو نفسيا 10
 40 صعوبة تأدية البرامج الخاصة ليذه الفئة 10
 44 البرامج الخاصة عمى ىذه الفئة من طرف الأستاذتأثير  14
 40 مدى طرق و برامج غير متبعة قد تفيد ىذه الفئة 10
 40 مدى فائدة ىذه الفئة من تعدد الطرق و البرامج الخاصة 10
 40 وجود نظرة واضحة حول البرامج و الطرق الخاصة بيذه الفئة 10
 40 الفئة من ممارسة الرياضةوجود برامج و حمول لعدم حرمان ىذه  10
 01 وجود وقت كاف لملاحظة ىذه الفئة و مناقشتيم 01
نقص الأجيزة و الوسائل البيداغوجية لا يدفع ىذه إلى العزوف عن  00

 ممارسة النشاط الرياضي 
00 

 00 وجود صعوبات في الاستيعاب عن طريق الأجيزة  00
 00 مدى خطورة الأجيزة عمى ىذه الفئة  00
 00 تأثير عمى مبادئ العمل في عدم تجديد الأجيزة في المؤسسة  00
 04 تنوع الأجيزة و الوسائل يزيد من حجم الاستيعاب ليذه الفئة  04
 00 تجاوب أصحاب ىذه الفئة لمتمرينات بواسطة الأجيزة و الوسائل  00
 00 تحسن تدريجي في أداء ىذه الفئة بواسطة الأجيزة   00
 00  الإيجابي عمى ىذه الفئة بسبب تطور الأجيزة و الوسائل المتطورةالتأثير  00
 00 شعور ىذه الفئة بالممل من نقص الأجيزة و الوسائل البيداغوجية  00
مدى وجود ممعب أو مساحة مييأة خصيصا لمنشاط الرياضي ليذه الفئة  01

 بالمؤسسة 
01 
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 مقدمة: -1
 طبيعية ظاىرة الحديثة المجتمعات من مجتمع أي في الإعاقة الحركية ذوي وجود يعد

 بحركة ارتبطت التي السريعة، الإجتماعية الحياة في الناجم التعقيد بسبب نفسيا تفرض

 حياتو في الإنسان ليا يتعرض التي والضغوط والصراعات والحروب المستمر التصنيع

 الحديثة المجتمعات اىتمام تزايد إعاقاتيم، وتنوع المعاقين أعداد تزايد وعمى المعاصرة

 المناسبة الظروف وتييئة المجتمع في إدماجيم في لممساعدة الخاصة الفئة بيذه

 .طبيعية وتعميمية إجتماعية بيئات في وتفاعميم لمشاركتيم

 يعرف ما وفق تربيتيم عاتقو عمى تقع بحيث للأسرة مكملا التربوي المجال يعتبرو 

 كماالمعاقين حركيا  الأطفال وتأىيل وتعميم تربية إلى تيدف التي الخاصة بالتربية

 وفق وقدراتيم إمكاناتيم حسب المناسبة الميارات اكتشاف عمى تدريبيم إلى ييدف

عدادىم مستوى أفضل إلى الوصول بغرض خاصة وبرامج مدروسة خطط  وا 

 .المجتمع في والاندماج العامة لمحياة

 الأنشطة في والمشاركة منتجة صحية حياة العيش الأطفال ىؤلاء بإمكان يصبح وبذا

 أن والرياضية البدنية التربية مدرس وعمى إرادتيم، بمحض والترويحية الرياضية

 النشاط من الاستفادة من ىذا الطفل يتمكن حتى الملائم الجو لخمق جاىدا يسعى

 .السمبية السموكيات تغيير ومحاولة
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 إشكالية:-2
 نفسو في عزيزة الله جعميا حيث الطفل في فطرية طبيعة المعب أن عميو المتعارف من

 بين الأطول ىي البشرية الطفولة تعتبر إذ قوي، بشكل و طبيعيا جسمو ينمو لكي

 .الحية الكائنات

 بدور يسيم إذ نشاطيم، و لحيويتيم رمز و الصغار سمات من سمة المعب يعد و

 يعمل ميم تربوي وسيط وىو كافة، اتيسما و بأبعادىا الطفل شخصية تكوين في حيوي

 و الاجتماعية العلاقات أبعاد أمامو يكشف و احتياجاتو يشبع و نموه و تعميمو عمى

 و الخارج من إرادي نشاط بأنو المعب معنى تحديد يمكن و الناس بين القائمة التفاعمية

 البدنية التربية بعامة فالمعب .الارتياح و بالمذة شعوره بمجرد النشاط ذا يقوم

 و الجسمية و العقمية الجوانب من الطفل لنمو أساسي مدخل بخاصة والرياضية

 .المغوية و الميارية و الانفعالية و الأخلاقية و الاجتماعية

 كثيرة أشياء يتعمم أن الطفل أمام اللمجا يفسح و بينيما، العلاقات باكتشاف يسمح كما

 و الأحجام و الألوان و للأشكال الطفل كمعرفة المختمفة، المعب أدوات خلال من

عن البرامج  أىميةيقل  ام لاى زءج والرياضية البدنية التربية وتعدغيرىا، و الملابس

التربية البدنية الخاصة تتفق مع التربية البدنية العامة حيث تيدف  أن، لذا نجد الأخرى

البدنية و تطوير مياراتيم الحركية ومن ىذا المنطمق جاءتنا تنمية عناصر المياقة  إلى

الفكرة بإجراء بحث حول واقع التكفل بيذه الفئة في حصة التربية البدنية و الرياضية  
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كي نتطمع عمى أىم النقائص و المشكلات التي في المراكز النفسية البيداغوجية ل

 يعانون منيا خلال الحصة و عميو يمكننا طرح التساؤل التالي:

  البدنية التربية حصة خلالللأطفال المعاقين حركيا  خاصة برامج توجدهل  -

 ؟والرياضية

  التربية حصة للأطفال معاقين حركيا خلال بيداغوجية ووسائل أدوات توجدهل  -

 ؟والرياضية البدنية

 أهداف البحث: -3

 ممارسة الطفل لمتربية البدنية و الرياضية في المراكز النفسية  كيفيةالتعرف عمى  -

 .البيداغوجية للأطفال المعاقين حركيا

 الدور الذي يمعبو المربي في نجاح ىذه الفئة. إبراز -
 إلقاء الضوء عمى البرامج المخصصة ليذه الفئة خلال حصة التربية البدنية و  -

 ضية.ياالر 

 ث:البح فرضيات -4

  البدنية التربية حصة خلالللأطفال المعاقين حركيا  خاصة برامج توجد -

 .والرياضية

  التربية حصة للأطفال معاقين حركيا خلال بيداغوجية ووسائل أدوات توجد -

 .والرياضية البدنية
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 أهمية البحث: -5

الوقوف عمى واقع التربية البدنية و الرياضية بالمراكز النفسية لأطفال الإعاقة  -
 .الحركية

 إثراء المكتبة لمثل ىذه البحوث.  -

 تبيان علاقة المربين بالأطفال المعاقين حركيا. -

من يقوم بدراسة عمى  أولتحفيز المربين عمى الاجتياد في معاممة ىذه الفئة كوننا  -
 مستوى المركز

 :مصطمحات البحث -6

 التربية البدنية و الرياضية: -6-1

و مكوناتو من  النسيانىي عبارة عن وسيمة ىامة تعمل عمى تنمية و تحسين بدن 
 .جميع الجوانب العقمية و النفسية و الخمقية و الصحية

 الحركية: الإعاقة -6-2

العضمي أو العظمي أو حالة مرضية مزمنة ىي ضعف في الجياز العصبي آو 
 .تتطمب التدخل العلاجي
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 :سابقةالدراسات ال -7

)الاحتياج  الخاصة التكفل بذوي الاحتياجاتواقع  دراسة د.درازي مصطفى بعنوان : -7-1

 الحركي( خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 التحميميي لمناسبتو لطبيعة الدراسة.استخدم الباحث المنيج الوصفي  :منهج البحث

أستاذ في الطور الثانوي في ولاية الوادي  401بمغ مجتمع البحث :مجتمع و عينة البحث

 من مجتمع الدراسة.%10أ أستاذ أي بنسبة  14في حين بمغت عينة البحث 

إلقاء الضوء عمى البرامج الخاصة المطبقة عمى ىذه الفئة خلال حصة  : أهداف البحث

 التربية البدنية و الرياضية

تمثمت في أن معظم الأساتذة يعاممون ىذه الفئة بإنسانية كبيرة و :أهم نتائج البحث

يحاولون قدر الإمكان إدماجيم من خلال الإصغاء لانشغالاتيم و أخذىا بعين 

 الاعتبار.

رسة إجراء دورات تكوينية للأساتذة و المربين تتعمق بأىمية المما :أهم الاقتراحات

 الرياضية ليذه الفئة.
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اتجاىات معممي التربية الرياضية  :بعنوان 2112دراسة عمي محمد الصمادي  -7-2

نحو دمج الطمبة المعوقين حركيا في حصة التربية مع الطمبة  الأساسيةلممرحمة 

 العاديين.

 استخدم الباحث المنيج الوصفي المقارن وىذا لملائمتو لطبيعة الدراسة :منهج البحث

 لممرحمة الرياضية التربية تومعمما نيمعمم نم ونتك وقد :مجتمع و عينة البحث

 دىمعد والبالغ الأولى الزرقاء لمنطقة مالتعمي و التربية مديرية مدارس في الأساسية

 .معمم 85 و معممة 107 ممني 192

 اتجاىات معممي التربية الرياضية لممرحمة الأساسية نحوالتعرف عمى  :أهداف البحث

 دمج الطمبة المعوقين حركيا في حصة التربية مع الطمبة العاديين و تقييميا.

توصمت الدراسة إلى أن اتجاىات المعممين سمبية نحو دمج الطمبة  : البحث أهم نتائج

المعاقين حركيا مع الطمبة العاديين في حصة التربية البدنية و الرياضية، و أن ىناك 

لمعممين و المعممات نحو دمج الطمبة المعوقين حركيا فروق ذات دلالة إحصائية بين ا

 في حصة التربية البدنية و الرياضية و لصالح المعممات.

أوصت الدراسة بضرورة إدراج أخصائيين ليذه الفئة و ىذا لما تحتاجو :الاقتراحات أهم

 من تنمية حسية حركية و تنمية الجانب النفسي الاجتماعي من خلال التربية البدنية و

 .الرياضية
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 مناقشة الدراسات السابقة: -8

 الغرض كان ستنادرا في إلييا تطرقنا التي والمشابية السابقةت اسار الد لالخ نم

 واستنباط ،ثبالبح مالمقي عالموضو  ىعم رثأك عالتطم نحس بجانن م منيا ةدللاستفا

 تقديم كيفية وأيضا ثالبح تفرضيا صياغة في بيا نينستعث البح في ةجديد إشكاليات

 نةر مقا لكذ،ك النظرية لالفصو  موتقسي

لدراسات ا فيالنتائج  م ثلمبح التطبيقية المعرفية الخمفية في عمييا لالمتحص ئجالنتا

 السابقة.



 تمهيد:

 كونيا ضارة ليم بدنيا أو  لممعاقين  التربية البدنية أىميةقد يعتقد البعض عدم 

 عكس أثبتتالعممية والتجريبية  والأبحاثاجتماعيا , لكن الدراسات  أونفسيا  أو

 الأحيانقد تفوق في اغمب   لممعاقين  أىميةالمختمفة ليا  وأنشطتياذلك فالتربية البدنية 

من جميع النواحي البدنية   ممعاقينل المناسبة  بالنسبة لمن يسمون بغير أىميتيا

 لتبيان التربية البدنية و الرياضية عند ىذه الفئة.والنفسية و قد خصصنا ىذا الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــ التربية البدنية و الرياضيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول 

 
11 

 الرياضية:مفهوم التربية البدنية و  -1

 فإن شكميا في إختلاف نجد وأن العمماء عند البدنية التربية مفاىيم تعددت لقد

 تجريبي وميدان العامة التربية من متكامل جزء البدنية فالتربية يتغير لم واحد مضمونيا

 والانفعالية والجسمية والعقمية البدنية الناحية من اللائق أو الصالح الفرد تكوين ىدفو

 عممية بأنيا البدنية التربية لوبوف ويعرف. البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك

 لوظائف وتطويرية تربوية

 ومن ة,الممارس لمحالات حسن تكييف حالة في في الفرد وضع أجل من الجسم

 توافق التي التربوية العممية من المتكامل الجزء تمك بأنيا أرنولد بيتر ذكر بريطانيا

 عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانيةوالاجتماعية  والعقمية البدنية الجوانب

 .(75, صفحة 4761)العزيز و المجيد,  البدني النشاط

 نجدىم إذ الرياضية والتربية البدنية التربية بين يخمطون تمعلمجا أفراد من الكثير إن

 . فقط بالتربية المفيوم ىذا بتحديد ويكتفون الرياضية, التربية يدمجون

 أنشطتيا ارتباط بسبب لوحدىا البدنية الناحية عمى الرياضية التربية مفيوم اقتصر

 مختمف ىي الرياضية التربية إن الأخر البعض يرى بينما كبير حد إلى البدني بالجانب

 الأخيرة وىذه (sport) كممة الأجنبية تعني بالمغة الرياضة كممة وان الرياضات أنواع

 تعمل سميمة قواعد عمى أساس التربوي الإطار داخل رياضية أنشطة عدة في تجسد

 من الاندماج تمكنو التي الواسعة بالميارات بتزويده وذلك الصالح الفرد إعداد عمى
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 عن والترفييية التربوية البرامج مختمف إلى النشاط ىذا ويحتاج مجتمعو مع والتكيف

 .(41-41, الصفحات 4771)بسيوني و الشاطئ,  الألعاب من العديد طريق

 تعريف التربية البدنية و الرياضية: -2

 فكممة مظاىرىا أو العامة التربية من جزء البدنية التربية ": فيقول الخولي أمين يعرفيا

 البدنية كالقوة بدنية صفات إلى للإشارة تستخدم ما كثيرا وىي البدن إلى تشير البدنية

 والنفس البدن إلى تشير ما كثيرا وىي الجسماني, والمظير البدن وصحة البدني والنمو

 تعبير عمى نحصل بدنية كممة نضيف فحينما ذلك, عمى لمعقل كمقابل الحجم أو

 التي النشاطات ممارسة عند تتم التي التربوية العممية تمك بيا المقصود البدنية التربية

 أو السباحة أو الجري أو بالمشي الإنسان يقوم عندما أي الإنسان, جسم وتصون تنمي

 تقوية عمى تساعد التي البدنية التربية ألوان من لون أي يمارس أو التوازن عمى يتدرب

 حياة تجعل قد التربية وىذه الوقت نفس في تتم انيفإ التربية عممية أما وسلامتو, الجسم

 .(411, صفحة 4765)العاصي و الرحمن,  نجاحا أكثر الإنسان

 المشاعر الإدراك الفكر, أفاق لتشمل الجسم حدود تجاوزت البدنية التربية إن نجد ومنو

 لمتربية الحديث المفيوم جاء ومنو والرغبات الميول الدوافع, والانفعالات, والإحساسات

 عن تربية نجدىا البدنية التربية فأصبحت النفس, عمم نظريات من انبثاقا وذلك البدنية

 ممارسة ىي وسيمتيا لان الأساليب أحدث من حاليا وأصبحت الحركي, النشاط طريق

 .الأخر يكمل منيما الواحد وحدة, يمثلان والجسم فالعقل العقمية, العممية
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 و الرياضية:الأهداف العامة لمتربية البدنية  -3

 الخمقية الناحية من الإنسان تكوين في أثرىا ليا أىدافا البدنية التربية أن يخفى لا

 .والحركية والاجتماعية والنفسية

 التنمية البدنية: -3-1

 الارتقاء عمى تساعد البدنية التربية أن حيث العموم, عمى الأىداف أىم من تعتبر

 الإنسان جسم أعضاء وظائف وتحسين تطوير عمى وتعتمد للإنسان, والوظيفي البدني

 أداء مستوى عمى المحافظة وكذلك والمختارة, المنفذة الحركية الأنشطة خلال من

 مختصرة ميمة وجسمية بدنية قيما تحقق البدنية التنمية وتتضمن. وصيانتيا الوظائف

 : الآتية العناصر في

 البدنية المياقة -

 والانحرافات العيوب من الخال السميم القوام -

, 1141)مصطفى,  البدانة في والتحكم السيطرة - المنسجم الجسمي التركيب -

 .(46صفحة 

 التنمية الحركية: -3-2

 العمل عمى تعتمد الخ, ... والرمي والوثب والجري المشي مثل الإنسان تحركات إن

 يؤدي بان الجسم تؤىل بحيث والعصبي, العضمي الجيازين بين والمتناسق المتوافق

 ومرونة ورشاقة خفة من اكتسبو ما اثر عمى التنظير منطقية كفاءة في حركاتو جميع
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 عناصر من ذلك وغير الدوري والجياز التنفس, آلية وسلامة التحمل وقوة المفاصل في

, 1145)مصطفى د.,  الحركي الأداء في ينشط أن يستطيع حتى البدنية المياقة

 .(47صفحة 

 التنمية الاجتماعية: -3-3

 وبيذا عديدة إجتماعية مجالات في تتم الرياضية الفعاليات أن العمماء بعض يرى

 في والاجتماعي الحضاري لمتطور الضرورية العناصر من واحدة تظير فإنيا الاتجاه

 المتكامل الإعداد عممية في فعالة أداة بصفتيا البدنية التربية أىمية يؤكد مما المجتمع

  وازدىاره المجتمع تقدم في لمفرد الإيجابية الممارسة تساىم كما, والمجتمع لمفرد

 .(57, صفحة 4761)اخرون, 

 في التمميذ سموكيات بتطوير تسمح حيث ذاتيا حد في غاية وليست تربوية وسيمة وىي

 الشعور لمتمميذ تحقق والرياضية البدنية والتربية الاجتماعية, ,الحركية المعرفية مظاىره

  .العام الصالح تخدم التي والتصرفات بالمسؤولية

 التنمية النفسية: -3-4

 تكوين في ىام وعنصر النفسية الصحة في كبير دور تمعب أنيا الدراسات بينت لقد

 تحقيق بغرض النفسية الانحرافات من الكثير تعالج أنيا كما السوية الناضجة الشخصية

 والصبر بالنفس والثقة والشجاعة الجرأة عمى الطفل تربي أنيا كما النفسي التوازن

 .(75, صفحة 4761)الجوزي و المجيد,  والتحمل
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 البدنية و الرياضية لممعاقين: الأنشطةاختيار  -4

لا تعتبر أمرا سيلا, بل يجب أن تراعى  تأىيميمرياضيا و  المعاقينعممية تدريب  إن

البدنية و الرياضية المناسبة حسب  الأنشطةفييا العديد من الشروط و الدقة في اختيار 

عمى درجة , و كذا الدقة و كيفية العمل لذلك يتطمب من المدربين أن يكونوا إعاقةكل 

 عالية من الدقة و الخبرة و التخصص.

 البدنية و الرياضية لممعاقين8 الأنشطةو عميو يمكن أن نوجز أىم الشروط لاختيار 

 البدنية و الرياضية بصورة متنوعة, لكي تؤثر في  الأنشطةيتم اختيار  أنيجب  -

 أجساميم أو تختص بأجزاء معينة من الجسم دون الأخرى.

 التمرينات التحضيرية ) الإحماء(, وأن يكون  إعطاءأن يراعى أسموب التدرج في  -

 دقيقا و عدم أشراك العضو المصاب.

 يكون اختيار الفعاليات الرياضية متماشيا مع قدرات و قابميات المعاق  أنيجب  -

 الجسمية و النفسية و الفعمية.

 رفع مستوى قدرة أو  إلىأن يكون النشاط الرياضي المختار غرضيا, أي يؤدي  -

 تعميم أو زيادة كفاءة صفة اجتماعية حميدة أو انجاز عمل ذي نفع عام.
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 يجب أن يكون النشا المختار منسجما و ممبيا لحاجة المجتمع. -

فمراعاة ىذه الشروط أثناء التدريب يسيل عممية تحقيق الأىداف المرجوة لمتربية 

بالتخمص من بعض الأوضاع و العادات الرياضية لممعاقين, خاصة فيما يتعمق 

الخاطئة, كالجموس المستمر و غيرىا, و ذلك بالعمل عمى زيادة مرونة المفاصل و 

 .(14-17, الصفحات 1115)ابراىيم,  العضلات

 :خصوصيات التربية البدنية و الرياضية للأطفال -5

 : يكون أن يجب البدنية التربية الطفل تعميم

 شاممة. 

 المطموبة الحاجات عن تجيب بوظائف التمارين تدعم :وظيفية. 

 تتخطى و القابميات فتكتشف يكبر, لكي فرد كل مساعدة تخص :والنمو تتماشى  

 .الإعاقات وتتحدى الفشل

 المستدرك. العمل في الفروق وقبول الأخر احترام عمى لحثيا:اجتماعية 

 الرياضية لممعاقين حركيا:التربية  -6

 :الرياضية التربية -6-1

 النمو لتحسين الألعاب عدلت وقد العامة التربية من ىاما جزءا الرياضية التربية تعد
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 يقول والسرور, الترويح عمى تساعد أنيا كما والصحة, العامة والمياقة , البدني

 كفاءة التعمم, طريقة النمو, النضج, ىي عوامل بعدة يتحدد اليدف إن *انارينو*

 .وقيمو المدرس

 والأسس القواعد بعض في إلا الأسوياء عن لممعاق بالنسبة تختمف لا الأىداف و

 الفراغ لوقت ومناسبتيا مرونتيا الأىمية أن كما الإعاقة, وبين بينيا والموازنة والتنظيم

 .الأنشطة في التنوع بالإضافة )مستشفى – نادي– المنزل(والمكان

 :المعدلة البدنية لتربيةا -6-2

 الرياضية الأنشطة عمى تشتمل والتي المتعددة والوقائية الإرتقائية البرامج وىي

 ويمكننا وشدتيا, لنوعيا وفقا الإعاقة حالات تلائم بحيث تعديميا يتم والتي والألعاب,

 ليمكنيم قدراتيم حدود وفي القادرين غير الأشخاص لاىتمامات تبعا يتم ذلك أن القول

 .الرياضية التربية أغراض لتحقيق وأمان بنجاح البرامج تمك في المشاركة

 أسس التربية الرياضية المعدلة: -6-3

 العامة الرياضية التربية أىداف تحقيق عمى العمل.  

 العامة التربية أسس عمى تقوم .  

 مياراتو وتنمية بدني بنشاط لمتمتع والجماعات للأفراد الفرص إتاحة إلى تيدف  

  .البدنية وقدراتو الحركية

 وذلك القادر وغير لممعاق الحركي والتقدم والعلاج التأىيل إلى البرنامج ييدف  
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مكاناتو  قدراتو أقصى لتنمية  .وا 

 ابراىيم و  العلاجية والمؤسسات والمستشفيات المدارس في البرامج تمك تنفيذ يمكن(

 .(17-15, الصفحات 1116 فرحات,

 :تقسيم أنشطة التربية البدنية و الرياضية -7

 من بعض تقديم يمكن وىنا الرياضية التربية قادة اقترحيا التقسيمات من كثير ىناك

 التربية أنشطة وتقسم واضعييا, لآراء تبعا ليا المخصص الوقت مع التقسيمات

 :إلى الرياضية

 : وتشمل  :التنافسية والرياضات الألعاب -7-1

 .والبولنج والمضمار الميدان مسابقات والسيم القوس القولف, مثل :فردية أنشطة -أ

 .والسلاح المصارعة, التنس, :مثل :زوجية أنشطة -ب

 .السمة كرة اليوكي, القدم, كرة :مثل:جماعية أنشطة  -ج

 الأنشطة الإيقاعية: و تشمل: -7-2

 . مربعات في الرقص -

 .النقري الرقص -

 .الاجتماعي الرقص -

 .الحديث الإبداعي الرقص -
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 وتشمل :المائية الأنشطة -7-3

 .الماء وكرة والتجديف الغطس والإنقاذ, السباحة

 الأىرامات, الأجيزة, ألعاب الأرضية, الحركات وتشمل :الذات اختيار أنشطة -7-4

 .والمضمار الميدان مسابقات

 التجديف, الفروسية, والمعسكرات, الدراجات وتشمل :الخلاء وأنشطة المعسكرات -7-5

 .الأقدام عمى سيرا التجوال

 أنشطة خموية, رحلات رياضية, أيام وتشمل :والترويحية الاجتماعية الأنشطة -7-6

 .مختمطة ترويجية رياضية

 :تشمل :معدلة رياضية تربية) وعلاجية وقائية وأنشطة الجسم بناء أنشطة -7-7

 .لمتنمية تمرينات علاجية, تمرينات الجسم, ميكانيكية

 :التالية الخمس الاتلمجا إلى البدنية التربية أنشطة جالهيو ديفيد ويقسم

 .الفرق ألعاب -

 .زوجية فردية ألعاب -

 .الرشاقة وحركات الجمباز -

 .المائية الرياضات -

 .(64-67الصفحات , 1111)عبده,  الأنشطة الإيقاعية. -
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 :الطرق التعميمية لتنفيذ التمارين الرياضية للأطفال -8

 كاممة وثقة بحرية المختمفة الأفعال أداء إلى والتطمع الفعالة بالقابمية في الأطفال يتميز

 كذلك التسمق أنواع وبعض القفز الركض, كالمشي, الأساسية الحركات أدائيم خلال

 خبرة أيضا لدييم بالرجمين أو مثلا بالذراعين الجسم أجزاء ببعض الحركات تنفيذ

 التمارين أداء بقابمية أيضا ويتمتعون , الأخرى والمعب الدمى مع المعب في بسيطة

 دقيقة غير عادة وحركتيا أدائيا في الاستقلالية ثم مجاميع شكل عمى الرياضية

 أجيزة ونمو العصبي والجياز الحركي المركزي الجياز نمو تكامل لعدم وىذا وناقصة

 .عام بشكل الجسم

 الحسية والأجيزة مسطحة والقدم صلابتو, تكامل وعدم بمرونتو الفقري العمود يمتاز

 وقوع بسبب وىذا الذراعين, إلى بالنسبة ضعيفة الرجمين وعضلات النمو متكاممة غير

 الحركي الفعل ورد الشيء, بعض مرتفعا الجسم كتمة مركز نرى وكذلك دائما, الطفل

 وخاصة قميل حمل بإعطائيم نقوم لذا التمارين تنفيذ أثناء بسرعة يتعب نراه الطفل عند

 وتنمية لتيدئتيم تمارين نعطييم بعدىا لمجسم العضمي والشد التوتر حدوث أثناء

 .متيانعكاسا

 إن نرى المربي قبل من الشرح وأثناء بطيء ونموىا منسقة غير ولحياة الدماغ خلايا

 .المساعدة مع الحركات وأداء الرؤيا إلى يحتاج الطفل

 :الآتية النقاط ملاحظة العامة الرياضية التنمية تمارين إعطاء إثناء وننصح
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 .الرياضية لمتمارين الطفل أداء أثناء والإقبال والسرور المرح من جو خمق 1-

 .بالإشارة التمارين من والانتياء البدء عند التمارين تعويد 2-

 .التوتر عن بعيدة طبيعية بحالة التمارين أداء 3-

 .والخطأ الإىمال عن بعيدة صحيحة بصورة التمارين تنفيذ 4-

 والتأكد ودقتو الجسم وضعية عمى التأكيد مع التمارين في الأساسي الشيء مراقبة 5-

 .الإيضاح وسائل عمى

 (.والانبطاح الاستمقاء,الجموس الوقوف,)مختمفة وضعيات من التمارين عمى التأكيد 6-

, صفحة 1111)لؤي,  .مستقل بشكل ثم المربي مع بالبداية الجيدة الحركة أداء 7-

411). 
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 خلاصة:

تمعب التربية البدنية و الرياضية جزءا ىاما في حياة المعاقين خاصة الأطفال منيم 

عن احتياجاتو النفسية من خلال النشاط و الإحساس وىذا لتميزىا, فالمعاق يعبر  

 بالانتماء في المجتمع دون الشعور بالتيميش و العمة من ذلك.

يجب الحرص عمى محاولة دمج و حسن تعميم و تدريب ىذه الفئة بتطبيق المفاىيم 

 الصحيحة لمتربية البدنية و الرياضية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهيد:

 وقائعيا تجري التي والمجازفات بالنشاط مميئة شاقة مغامرة بأنو العممي البحث يوصف

 المتواصل، الجيد ، الموضوعية ، الصبر يستدعي ،وىذا المسار العالم أحضان بين

 من ذلك غير إلى... الظروف الجديدة في الجيد التحكم قابمية الحادة، الفطنة ،مالتنظي

 الإجراءات أىم نوضح أن سنحاول الفصل ىذا وفي لمنجاح، الضرورية العناصر

 يمكن عممية نتائج عمى الحصول أجل من الدراسة، ىذه في أتبعناىا التي الميدانية

 النتائج عمى والحصول أخرى مرة لمتجريب قابمة نتائج موضوعية واعتبارىا بيا الوثوق

 اتصافو مدى ىو عممي أي بحث يميز الذي فان معروف ىو كما نفسيا، الأولى

 منيجية الدراسة صاحب أتبع إذا إلا يتحقق أن يمكن لا وىذا العممية بالموضوعية

 وموضوعية. دقيقة عممية

 

 

 

 

 

 

 



 تمييد:

 حدثت التي العمرية المرحمة كانت ميما وصحية جسمية مشكمة الحركية الإعاقةتعد 

 الأخيرة وىذه مكتسبة، أو خمقية أكانت سواء عنيا نتجت التي الأسباب أو فييا،

 المشكلات من العديد الإعاقة عن وينجم مختمفة بيئية عوامل نتيجة الغالب في تحدث

 النفسية الناحية من وتكفل تدخل عمميات تطمب ي مما والاجتماعية النفسية

 ويتوافق إعاقتو يتقبل المعاق يجعل الجسمية، الناحية من التأىل وكذلك والاجتماعية

 .معيا
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 مفيوم الإعاقة الحركية: -1

 ذلك و أطراف عدة أو احد استعمال في القدرة عدم أو الصعوبة عن عبارة الحركية الإعاقة

 الإعاقة كذلك ترجع و العضلات، في إصابة بسبب إما و العظمي الجياز في إصابة بسبب

 .بتر عن ناتج أو خمقي مصدره يكون الذي و ما عضو في عيب سبب عمى الحركية

 منيا أسباب عدة إلى يرجع قد ذالك و الإعاقة مفيوم تحديد حول النظر وجيات تختمف قد و

 و رعاية مجال في العاممة المينية تاالتخصص تنوع و ، أسبابيا تعدد و الإعاقة أنواع تعدد

 :يمي ما منيا نذكر الإعاقة تعريفات المثال سبيل عمى فيناك ، المعاقين تأىيل

 :التنمية و لمطفولة العربي المجمس تعريف

 وراثية عوامل إلى ترجع الذىنية أو الجسمية القدرات في الخمل أو القصور من حالة الإعاقة

 لو المماثل السميم الفرد بيا يقوم التي الأعمال بعض أداء أو تعمم عن الفرد تعوق بيئية أو

 أو الجسمي النمو في تأخر أو انحراف حالة ىي الخطيب محمد جمال يعرفيا و السن في

 .التعميمي أو المغوي أو السموكي أو العقمي أو الحسي

 عقمي أو بدني ضعف بأنيا الإعاقة Heward et Orlanaky8655 أولانك وىيوارد  يعرفيا

بأنيا  korsimi8656   كورسيمي يعرفيا كما أقرانو منافسة الفرد عمى الصعب من يجعل

 من تحد التي الاجتماعية أو النفسية أو العقمية أو البدنية الخصائص و السمات من مجموعة

 hallahan كوفمان ىلاىان يتناول أيضا و وتطوره، إنجازه تحسن تمنع و تكيف الفرد

kauffman  8668 بعض في النجاح إحراز من الفرد يمنع عجز بأنيا الإعاقة تعريف 

 .(81، صفحة 5002)المعطي،  فيو يرغب التي الأىداف



 الإعاقة الحركية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
26 

  الحركية:تعريف الإعاقة  -2

 7من خلال إطلاعنا عمى المصادر و المراجع توصمنا إلى بعض التعاريف الآتية 

 مزمنة أو دائمة بصفة يعاني  الذي الشخص ىو حركيا المعوق بان تني جونفيعرفيا 

 وموضوع ،سموكياتو و نشاطاتو تحديد إلى يؤدي مما الحركة مستوى عمى إصابة من

 المحرك الجياز في مصابون أفراد حركيا المعوقون أنواع عدة يتضمن الحركية الإعاقة

 أنواعيا حسب كذلك تختمف الحركية والإعاقة وظيفي، قصور جراء من يعانون

 .العادية لمحركات التمالك سوء أو شمل مثل الجميمة بالإصابة يسمى ما أو

 لديو الذي الشخص ىو عامة بصفة حركيا المعوق حركيا لممعاقين آخر تعريف وفي

 عضلاتو لديو الذي والشخص عاىة أو لخمل نتيجة الحيوي ونشاطو حركتو يعوق سبب

 تعميمو عمى تؤثر وبالتالي العادية وظيفتيا من تحد بطريقة عظامو أو مفاصمو أو

عالتو  .(11)أحمد، بدون سنة، صفحة  لنفسو وا 

 وراثة نتيجة البدني العجز من صاحبيا يعاني التي الإعاقة ىيو جاء في تعريف أخر 

 وبالتالي .لو الحادث الخمل بسبب ىذا ونشاطو حركتو من تحد مرض أو إصابة أو

مجتمعو،  مع التكيف عن وتقعده الحياة أوجو مختمف في بآخر أو بشكل عميو تؤثر

 و وحدتيا الإعاقة وع ن حيث من الأفراد من متجانسة غير مجموعة الفئة ىذه تتضمن

 مخي بشمل الإصابة نتيجة حركيا أو بدنيا الخاصة وذوي الاحتياجات المبتورين فيناك

 بأمراض المصابون وكذلك الفقري تشقق بالعمود أو العضلات في ضمور أو صرع أو
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 فريدة مشكمة منيا يعتبر وكل ) الكمى داء السل، السكر، القمب، أمراض ( مثل مزمنة

 في سواء بالغا، أو طفلا كان سواء الفرد حيات عمى تأثيرىا حيث من ذاتو حد في

 من إليو يحتاج وما التعمم عممية مواجية عمى قدرتو ومدى في المدرسة أو المنزل

 .(58، صفحة 5000)رياض و الرحيم،  خاصة خدمات

 أنواع الإعاقة الحركية: -3
 الحركية الكثيرة التي يمكن ذكرىا ىي كالتالي7 الإعاقاتمن بين أنواع 

  :الشمل -3-1

لعدة  أو لعضو خفيف الشمل إلى إما بو الإصابة تؤدي ومفاجئ طارئ مرض ىو

 الخدمات من مجموعة إلى بالشمل المصابون ويحتاج الأربعة للأعضاء أو أعضاء

 في المصاب إقامة يستدعي مما والتعميمية والنفسية والاجتماعية منيا الطبية المتعددة

 العضلات تدريب أجل من علاجي طبي لبرنامج والمصحات والخضوع المستشفيات

 .بعد فيما الطبي العلاج مع الجراحي لمعظام بالتصحيح أو وتقويتيا

 (:المخي الشمل) الدماغي الحركي العجز -3-2

 انقباض فيو يكثر ما فمنيا اللاإرادية الحركات في أو الأعضاء صلابة في يتمثل

 الحركة اضطرابات فيو أو كبيرا جيدا تتطمب جدا بطيئة الحركات الأعضاء فتكون

ATHETOSE وعدم الجسم وضع في عام إخلال مع كبتيا يتعذر لاإرادية مثل حركات 

 .الحركات مع التنسيق
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 أجزاء أو الجزء باختلاف المخي الدماغي الحركي لمعجز الإكمينيكية الأعراض تختمف

 النحو عمى الجسم بعض إصابة الأعراض ىذه وتتضمن ،التمف أصابيا التيالمخ 

 :التالي

 .بالإصابة تأثر الذي الجسم في واحد طرف يكون :المنفرد الشمل -

 .بالإصابة تأثر الذي الجسم من واحد جانب يكون ي:الجانب الشمل -

 .الذراعين واحد الساقين عادة أطراف ثلاثة تشمل الإصابة إن ي:الثلاث الشمل -

 .فقط الساقين في العصابة تحدث ي:السفم النصف الشمل -

 بدرجة تكون الساقين في الإصابة أن إلا الأربعة الأطراف تتأثر ن:الجانبي الشمل -

 .الذراعين من أشد

 الجسم تكون جانبي أحد في الإصابة أن إلا الأربعة الأطراف تتأثر ج:المزدو  الشمل -

 .(850، صفحة 8661)القذافي،  الأخر الجانب من أشد بدرجة

 7أنواع عدة ىناك ي:خمق تركيب سوء -3-3

 مرضية ىشاشة سببيا متكررة كسور أو عظمي )كسر العظمي الييكل في تشوه -

 .لمعظام(

 .القدم تشوه -

 .اليد تشوه -

 .(CYPHOSE)الاجتذاب -
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النخاع الشوكي  استسقاء منيا ن،الجني العضو في النمو توقف :العناية -
.(Spinabifide) 

 عن ناجم أعضاء أربعة أو ،الجسد من السفمي النصفي يصيب شمل ة:الكساح -3-4

 .الشوكي النخاع في ضرر رضوض تسبب

، جرحي مصدره يكون.الجية في والساق الذراع إصابة في وتتمثل ي:الشق الفالج -3-5

 .النارية الدرجات الحوادث الإعاقات من النوع ىذا في يتسبب وعند الشباب

 ويتطمب .الحركي العائق عنو وينجز، مكتسبا أو خمقيا ويكون و:لمعض البتر -3-6

 .والتدريب لمتعويض الأجيزة الملائمة إعداد

 عمييا المترتبة والإثارة الحركية الإعاقة أنواع تتفاوت أنو القول يمكننا الأخير وفي

 التي الوقائية لمخدمات تبعا لأخر مجتمع من المعوقين الأفراد يواجييا التي والمشاكل

 .(552، صفحة 8655)جعفر،  دائم عجز إلى تحويميا دون يحول بأن ا،توفرى

 أسباب الإعاقة الحركية: -4

 الأمراض الخمقية الاضطرابات التكوينية: -4-1

 فسيولوجي لعيب العصبي كالجياز الأجيزة، أحد إصابة في الأمراض ىذه تتسبب

 متفاوت قصر المريض عند يولد مما طبيعية بصفة ميامو أداء عن قاصرا يجعمو

 بين الزواج سببو ىذه الأمراض أن تأكد وقد الحسية، القدرة أو الحركة في الخطورة

 المثال سبيل وعمى نفسيا، عن المنغمقة والقرى العائلات بين تنتشر حيث الأقارب،
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 جدا عالية بنسبة موجود MYOPATHIE.أو الميوباتي العضلات ارتخاء مرض نذكر أن

 عند النسبة تنخفض حين في العائمة نفس من أبوين من المولودين الأطفال عند

 إتباع إلى يدعون الأمر الذي واحدة عائمة من ليسو أبوين من المولودين الأطفال

الأسباب  حصر يمكن كما(دساس العرق فإن باعدوا) وسمم عميو الله محمد رسول حديث

 يمي7 فيما الحركية الإعاقة إلى المؤدية التكوينية

 ،)أدوية أشعة(بيئية أسباب الكروموزومات، اضطرابات الوراثية، العاقات ناقلات -

 الذكور ىرمونات( البيئية والكيميائيات الأدوية ،)الألمانية،الزىرية الحصبة( العدوى

 من التأثير ويكون معروفة وأسباب أخرى ،)..المالية التالية الفوليك، حامض مضادات

 :التالية الصور أحد في يظير خلاليا

  .نموه بطئ أو الجنين نمو سوء -

 .عفوية باضطرابات الجنين أجيزة إصابة -

، صفحة 8655)المرنوني،  .الحركية الإعاقة مثل عضوية بإعاقات الجنين إصابة -

828). 

 الولادات الصحية: -4-2

 الطفل إخراج أثناء الأطباء اضطراب أو الولادة مدة طول في عادة ورىا بد تتمثل التي

 .(23، صفحة 8661)القذافي،  دماغية رضوض آلات تسبب باستخدام جراحيا
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 الإنثنائية و مشكمة التمقيح:الأمراض  -4-3

 فريسة المادية الإمكانيات قمة من تعاني التي الشعبية الأوساط في خاصة الرضيع يقع

 عند الإنثنائية الأمراض تكثر ثمة ومن النظافة مستوى لتدىور نظرا المتكاثرة لمجراثيم

 مضاعفات إلى الطفل يتعرض فقد الحدود، أبعد إلى يصل خطير وبعضيا الأطفال

 الطفل يبقي دماغية إصابة الحالات بعض في يخمف الذي الحصبة كمرض عصبية

 .(24، صفحة 8661)القذافي،  ."الحركة عن قاصرا بعدىا

 حوادث الطرقات: -4-4

 خاصة وكسور برضوض السفميين الطرفين إصابة بسبب مستديمة إعاقة تخمق حيث

 .نيائي شمل عنو الذي ينتج الفقري العمود كسر

 :منيا نذكر الأخرى الأسباب من العديد ىناك وكذلك

  :العضلات التياب -

 العضلات تقمص فقدان في تتمثل أسبابو و تدريجيا يحدث خطيرة عضمي تقمص ىو

 وتصمب المشي عن بالتوقف الطفل عند ويتسبب تدريجية بصفة وذلك الساقين وخاصة

 .المفاصل

  :النعورية -

 أو خارجي النزيف ويكون الوقوف الصعب الوافر بالدماء عرضة الدم نزيف مرض

 فقط الذكور يعتري الحالات من % 60 في وراثي وىو مرض المفاصل داخل باطنا
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 يضر النزيف حركيا مادام يكون أن يمكن والعائق الأم طريق عن ينتقل بحيث

 .الوقوع كثير مرض وىو المفاصل

  :العصبي الجياز أمراض -

 الكساح كثيرة مضاعفات عنيا ينجز الأسباب مجيولة أكثرىا تزال ولا متعددة وىي

 (822، صفحة 8655)المرنوني،  .الإرتعاش

 درجات الإعاقة الحركية: -5

 للإعاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة و تتمثل في7

 الإعاقة البسيطة: -5-1

 تمبية عمى إمكانية بسبب وىذا الآخرين مساعدة عن مستغنيا فييا الشخص يكون

 في آلام من يعانون الذين الأشخاص الإعاقة من النوع ىذا ويخص بمفرده، حاجاتو

 :الفقري العمود انحراف 7سبيل المثال وعمى العصبية النقاط دون المفاصل وفي العظام

scoliose  العظام وانفصال. Luxation 

  :المتوسطة الإعاقة -5-2

 متخصصين، بواسطة والاجتماعي الميني تكيفو لإعادة فرصة ىنا لمشخص يكون

 المناطق في النقص من يعانون الذين الأشخاص الإعاقة من النوع ىذا ويخص

 القوة في بانخفاضمصحوبا  ويكون أعصاب عدة أو بعصب المحاطة العصبية

  poliomyélite.مثلا الأطفال كشمل العضمية
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  :الخطيرة الإعاقة -5-3

 فذوي الحركة، من كافية درجة عمى يحصموا أن من الأشخاص تمنع الإعاقة ىذه

 حتى حاجاتيم لقضاء الآخرين مساعدة إلى حاجة في دائما ىنا الخاصة الاحتياجات

 المركزية العصبية المناطق تعيب خطيرة الإعاقة ىذه لأن وذلك ، منيا الضرورية

 .(850، صفحة 8661)القذافي،  العصبي الحركي الممر أو الشوكي كالنخاع

 الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية: -6

 حسب تختمف لأنيا ودقيقة محددة بصفة الإعاقة عمى المترتبة الآثار إعطاء يمكن لا

 السمبية الآثار نفس يترك لا حركيًا فالمعوق وأصميا، وسنيا الإعاقة ونوع الإعاقة درجة

ن وحتى عقميًا، المختمف يتركيا التي  نصفي بشمل حركيًا المعوق فإن واحد نوع أخذنا وا 

 إعاقة المعاق بين ما الناتجة تختمف وأيضًا ،مزدوج بشمل المعوق آثار نفس لو ليست

 :أنواع إلى الآثار ىذه تقسيم يمكن لكن .مكتسبة إعاقة المعاق وبين خمقية

 الآثار البدنية: -6-1

 ببعض القيام وصعوبة استحالة إلى تؤدي لممعوق البيولوجية الوظيفية الحالة إن

 يقوم التي المينة أو الإعاقة درجة حسب يكون وىذا المينية أو الاجتماعية النشاطات
 ونفس، شاحنة لقيادة حاجزًا ذلك في يجد لا يده أصابع لأحد فالقاذف المعوق، بيا

 العدو صاحب وأما الإعاقة، بتمك يتأثر فيو السمة كرة لاعب عمى نفسو يطرح  الشيء
، 5001)تركي،  إعاقتو تلائم مينة المعوق ضرورة يفسر ما وىذا بذلك، يتأثر لا

 .(46صفحة 
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 الآثار الاقتصادية: -6-2

 توفر وعدم العالمية الاقتصادية المشاكل إلى ترجع قاسية مادية مشاكل وأسرتو لممعوق

 السمطات قامت الضغط ولتخفيف إعاقتيم، مع تتلاءم بحيث لممعوقين العمل مناصب

 .(52، صفحة 8660)العربي،  المعوق تكاليف من لمتقميل اجتماعية ضمانات بوضع

 الآثار الاجتماعية: -6-3

 الذي المجتمع طبيعة إلى الرجوع يتطمب للإعاقة الاجتماعية الآثار عن التحدث إن

 أخمط البعض أن إلا والتآخي، التكافل عمى بني الإسلامي فالمجتمع المعوق فيو يعيش

 جذوره يستمد الذي العمل عمى المساعدة الظروف خمق واجب وبين الرحمة شعور بين

 النظرة فسيطرة "يده عمل مكن يأكل أن من خير فقط طعامًا أحد أكل ما " الإسلام من

 لتأىيمو خطط وضع في المتمثمة العممي الجانب حساب عمى المعوق تجاه العاطفية

 المعوقين رعاية ميمة وأوكمت الأصحاء، الموجو لمعمل الإعداد في الأولوية فظمت

 .(85-84، الصفحات 8655)جعفر،  الخيرية لمجمعيات

 الآثار النفسية: -6-4

  يولد التي الموروثة للإعاقة النفسي الواقع من أشد المكتسبة للإعاقة النفسي الواقع إن

 بيا إصابتو عند الإنسان نفسية في اضطرابات من الإعاقة تحدثو ما ورغم الإنسان بيا

 الإعاقة أن التجارب أثبتت فقد معنوياتو، إضعاف إلى تؤدي أنيا ىذا معنى فميس
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 القدرات وتنمية الصعوبات لتحدي قويا دافعا الأحيان أكثر في تكون الحركية أو الحسية

 ...والمواىب

 وفي الفرد سموك في تؤثر فيي نوعيا كان ميما الإعاقة أن الدراسات أثبتت لقد

 عاملا يصبح العضوي القصور عن ينشأ الذي بالنقص الشعور أن حيث تصرفاتو

 .(58، صفحة 5001)تركي،  ردلمف النفسي النمو في فعالا

 :خصائص المعاقين حركيا -7

 سموكياتيم في بوضوح تظير التي الخصائص من بالعديد حركيا المعاقون يتميز

 طبيعي غير وضع لدييم الأشخاص أولئك أن يعرفون الآخرون يجعل مما وتصرفاتيم

 :الخصائص ىذه أىم ومن

 :الجسمية الخصائص -7-1

 ونمو بااضطر  في المختمفة العجز بنواحي حركيا المعاقين الأشخاص يتصف 

 والصعوبات ، الفقري والعمود والقدمين والأصابع اليدين تشمل التي الجسم عضلات

 أمراض عن الناتجة العضلات مرونة وعدم والوقوف الجموس في التوازن بعدم تتصف

 العصبي الجياز في اضطرابات عن ناتجة تكون وقد .وغيرىا والكسور الروماتيزم :مثل

 الجسم في ومشاكل والتوائيا، العظام ىشاشة :أيضا الجسمية مشاكميم ومن المركزي،

 مناسب توتر وجود عدم العضمي، كالوىن الجسم عضلات في ومشاكل العظام، وشكل
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 الأجسام حمل عمى قدرتيم عدم عميو يترتب الذي الأمر وارتخائيا، العضلات في

 .(84-83، الصفحات 5003)رشوان،  الأسوياء مثل الثقيمة

 : النفسية الخصائص -7-2

 النفسية والسمات الخصائص بعض 8635سنة Klimike  كميميك" العالم لخص

 :كالآتي 1968 عام المعاقين لرعاية الثامن المؤتمر في لممعاقين

 دائما لديو ليتولد كراىيتيا ثم ومن الذات برفض الشعور بالنقص، الزائد الشعور -

 .تكيفو يعيق مما بالدونية واضح شعور

 وسموك للإعاقة والاستسلام بالضعف الإحساس لديو يولد مما بالعجز الزائد الشعور -

 .(282، صفحة 5005)صالح،  اعتمادي سمبي

  والرفض المجيول من والخوف بالقمق الإحساس لديو يولد مما بالأمن الشعور عدم -

 .(502، صفحة 5008)سميمان،  والانطوائية والعدوانية

  والمخاوف والانسحاب الخيال حالات لديو يولد مما الانفعالي الاتزان بعدم الشعور  -

 .الوىمية

  العكسية والأفعال والإسقاط التعويض مثل دفاعية سموكية مظاىر لديو تظير -

 .(15، صفحة 5004)بدير و الخزرجي،  دفاعية كميكانيزمات والتبرير
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 :الاجتماعية الخصائص -7-3

 الطعام في وتواجي ىامة مشكلات من ويعاني والانطواء، بالخجل حركيا المعاق يتسم 

 لذواتيم المحيطة فكارالأ و الاجتماعي، بالضعف ويمتازون التبول، في وأيضا

 أنيم عمى إلييم ينظر منظورىم من المجتمع ىذا لأن دونية نظرة المجتمع إلى ونظرتيم

 عمى قدرتيم بعدم الذاتي وشعورىم صحيح، بشكل بالأعمال القيام يستطيعون ولا عجزة

 أنفسيم، تجاه المسؤولية تحمميم وعدم الآخرين عمى واعتمادىم الاجتماعية المشاركة

 وىذا السمنة، إلى يؤدي مما الطعام في الإفراط أو أيضا الشيية فقدان المظاىر ومن

 .أجساميم عمى عكسيا اتأثير  يؤثر

 ة:الميني الخصائص -7-4

 العجز بسبب عمل بأي الالتحاق عمى قدرتو بعدم حركيا المعاق الإنسان يتصف 

 الإنسان بيا يقوم التي بالأعمال القيام عمى قادرين غير وىم لديو الموجود الجسمي

 .العادي

 إلى فييا يرغبون التي المينية وقدراتيم وميوليم استعدادىم من عاقتيمإ تحد كما

)الداىري،  وعطائيم انجازىم تدني بسبب تشغيميم في الرغبة وعدم العمل عن الابتعاد

 .(32-32، الصفحات 5002
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 رياضة ذوي الإعاقة الحركية: -8

رياضة الإعاقة، كانت دائما تُستخدم عمى كرسي متحرك في اليدف العلاجي لتأىيل 

 ، مديرلودفيج جوتمانالمعوقين. واحد من رواد ىذا الأسموب ىو جراح أعصاب 

عالجوا قدامى المحاربين في الحرب العالمية قرب لندن، الذين  ستوك ماندفيلمستشفى 

لتعزيز إعادة تأىيميم، نظمت الألعاب الرياضية7 كرة السمة  ،الثانية أصبح مشمول

 حيث والرماية وغيرىا 8622بكرسي متحرك وكرة الشبكة بكرسي متحرك من عام 

لعاب ، ولادة إلى دورة الأ8615التي نظمت في عام  "ألعاب ستوك ماندفيل"،أعطى ىذه 

 .8630الأولمبية لممعاقين في عام 

 .سرعان ما أصبحت النشاط الترفييي والمنافسة رياضة الإعاقة

، المجنة البارالمبية الدولية تضُم جميع المرافق الرياضية لمرياضيين 8656في عام 

 .المعاقين

الكراسي المتحركة وكرة السمة يمكن أن تمارس من  7اليوم، بعض رياضة المعاقين مثل

ىذه الخطوة ميمة في دمج رياضة المعاقين في مجال  ،قبل أشخاص عاديين أسوياء

الرياضة العادية التي يمارسيا الأسوياء لم تكتمل بعد. في رأي العديد من الرياضيين 

المعوقين، ىناك الكثير من الأشخاص ييتمون بالإعاقة أولا بدلا من أن ييتموا أولا 

 .)ويكيبيديا الموسوعة الحرة( بالرياضية
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 خلاصة:

 وغيرىا، النصفي والشمل والبتر الدماغي كالشمل أنواعيا بمختمف الحركية الإعاقة

 مما والاجتماعية، منيا النفسية مستويات عدة عمى المعاق الشخص عمى تنعكس

 والدمج الجسدي والتأىيل النفسي التكفل طريق عن الخاصة الرعاية يستدعي

 .المينيو  الاجتماعي
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 منهج البحث: -1

 نظرا لطبيعة موضوع بحثنا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي.

 البحث : و عينة مجتمع -2

مربيا من المركز النفسي البيداغوجي لممعاقين حركيا بولاية  11بمغ عدد مجتمع البحث 
 غميزان و كانت بطريقة عمدية.

 متغيرات البحث:  -3

 :التربية البدنية المتغير المستقل 
 :المعاقين حركيا المتغير التابع 
 مجالات البحث: -4

من خلال مربي المركز النفسي البيداغوجي أجري ىذا البحث :المجال البشري -4-1

 لممعاقين حركيا.

أجري ىذا البحث في ولاية غميزان عمى المربين لممركز النفسي :المجال المكاني:  -4-2

 البيداغوجي لممعاقين حركيا.

 :لقد أجري البحث حسب التوزيع التاليالمجال الزماني:  -4-3

  31/00/2012   إلى       22/00/2012  منالدراسة الاستطلاعية تمت 

 11/03/2012    إلى     22/02/2012    الدراسة الأساسية تمت من 
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توزيع الاستبيان و جمع البيانات و الإحصاءات و تحميل النتائج الخاصة تم  -

 . 00/03/2012 إلى   23/02/2012من  بالخمفية النظرية

 البحث:و وسائل أدوات  -5

 فطبيعة ، المعايير من العديد عمى يتوقف البيانات جمع لأدوات الباحث اختيار نإ

 من المعطيات جمع ولغرض الأدوات اختيار عممية في تتحكمان والفروض المشكمة

 المتفق ومن لذلك المناسبة الأداة انتقاء الباحث عمى ، الدراسة موضوع عن الميدان

 :ىما ىدفين تحقيق عمى الباحث تساعد البحث أداة أن عميو

 .لبحث بموضوع المتعمقة والحقائق المعمومات جمع عمى تساعد -

 .العريضة أطره عن الخروج وعدم بحثو بموضوع يتقيد الباحث تجعل- 

 وقد المشكمة حل الباحث بواسطتيا يتمكن التي الوحيدة الوسيمة ىي البحث فأداة ومنو

 المعمومات لجمع وسيمة ىو الاستبيان إن حيث ،استبيان إستمارة بحثنا في استخدمنا

 من ممثمة عينة قبل من تعبئتيا يتم إستمارة إعداد طريق عن البحث بموضوع المتعمقة

 .أفراد

 الاستبيان: -5-1

 يقرأىا أن الأستاذ عمى لزاما كان سؤالا، 20 من يتألف صمم الذي الاستبيان إن

 كل أمام الموجودة الخانة في(×)علامة  بوضع عبارة كل عمى يجيب أن وعميو بتمعن،

 .تنطبق لا أو عميو تنطبق يراىا التي عبارة
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 في صيغت عبارة 20 يشمل الذي استبيان إستمارة عمى البحث ىذا في اعتمدنا وقد

 والتي بعدين عمى موزعة الفئة، ىذه نحو الأستاذ بو ويشعر يحس بما استفيامية جمل

 :في الأبعاد ىذه وتتمثل سابقا المذكورة الجزئية الفرضيات صياغة تم خلاليا من

 .والرياضية البدنية التربية حصة خلال لممعاقين حركيا الخاصة البرامج -

 .والرياضية البدنية التربية حصة خلال لممعاقين حركيا البيداغوجية والوسائل الأدوات -

 المصادر والمراجع: -5-2

والمواقع الالكترونية  المتعمقة بمتغيرات بحثناعدد كبير من المراجع عمى  قمنا بالإطلاع
توضيحات وتسييلات  إلىالبحث من اجل الوصول  أىدافالعربية التي تتماشى مع 

 . عممية وفكيا بطريقة إليناالمعقدة بالنسبة  أوالغامضة  للأمور

 المشابهة:  الدراسات -5-3

اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى الدراسات من خلال البحث عن المواضيع التي سبقت ىذا 
 4 ما يمي الجانب و توصمنا إلى

 بعنوان 4 واقع التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة)الاحتياج  د.درازي مصطفىدراسة   -

 الحركي( خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 بعنوان اتجاىات معممي التربية الرياضية لممرحمة  2012 عمي محمد الصماديدراسة  -
 نحو دمج الطمبة المعوقين حركيا في حصة التربية مع الطمبة العاديين. الأساسية
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 المقابلات الشخصية:-5-4

تمت المقابلات مع مربيين بالمراكز النفسية البيداغوجية ليم دراية واسعة بعينة البحث 
من أجل ضبط متغيرات التي من المستند أن توفر بطريقة أو أخرى عمى نتائج و ىذا 

 .كشف مختمف جوانبوو  بحثال

 الدراسة الاستطلاعية:-6

قمنمما بيممذه التجربممة النيايممة  فممي عمييمما المحصممل النتممائج وموضمموعية دقممة لضمممان

 :يمي ما منيا الغرض وكانالاستطلاعية 

  بزيارة القيام بعد وذلك ومميزاتو، وخصائصو لمدراسة الأصمي المجتمع حجم تحديد -

 لممعاقين حركيا بولاية غميزان.إلى المركز النفسي البيداغوجي 

 خلال من وذلك الدراسة في المطبق" الاستبيان "البحث أداة صلاحية من التأكد  

 :التالية لمجوانب التعرض

 وخصائصيا. العينة لمستوى المستخدم الاستبيان ملائمة -

  تفادي وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة -

 .تواجينا أن شأنيا  من التي والعراقيل الصعوبات
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 :الإحصائيةالدراسات -7

 لكون بحثنا في الإحصائية الطريقة استخدمنا عمميا، بيا موثوق بنتائج الخروج بغرض

 استخراج عمى واعتمدنا النتائج بيا نعالج التي الحقيقية والوسيمة الأداة ىو الإحصاء

 (4الثلاثية القاعدة( التالية الطريقة باستخدام المئوية النسبة

                %100ع              

 ت              س

      التكرارات= النسبة المئوية
عدد الأفراد

 

 حيث4

 تمثل عدد أفراد العينة.ع: 

 يمثل عدد التكرارات.ت: 

 يمثل النسبة المئوية.س: 

 صعوبات البحث:-8

 يمخص الباحث صعوبة البحث في 4

 .المصادر و المراجع في ىذا الجانبقمة  -

 صعوبة في مقابمة مربي المركز. -
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 خلاصة:

 العينة، الدراسة، مجتمع عمى التعرف لنا يتيح الميدانية الدراسة لمنيجية التعرض إن

 في استخدمت التي الإحصائية والأساليب المستعممة الأدوات المستخدم، المنيج

 أكثر تتضح ثم ومن البيانات وتحميل النتائج إلى الوصول في يساعدنا ىذا كل الدراسة،

 بحث أي وأىمية قيمة لأن النقاط ىذه كل عمى ركزنا ،إذن الميداني جانبيا من الدراسة

 الحقيقة إلى الوصول عن زيادة فيو المتبعة المنيجية في التحكم في تكمن عممي

 .المعالج الموضوع وراء الكامنة
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 عرض و تحميل و مناقشة النتائج: -1

 تحميل و مناقشة نتائج المحور الأول:عرض و  -1-1

 معرفة طرقة التقييم: -1-1-1

 ( يبين  وجود سمم تنقيط الخاص بيذه الفئة11جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %111 17 نعم

 %11 11 لا

 %111 17 التكرار

يوجد سمم تنقيط ليذه  بأنو أجابوامن المربين  %011يتبين لنا من خلال الجدول أن 

الأىمية التي تحظى بيا فئة المعاقين حركيا و الذي نستنج من خلالو  الأمرالفئة 

 ملاحظة تحسن حالة إلى أخرى من خلال البرامج المطيقة.

 
( أن الإجابة بوجود سمم تنقيط خاص بيذه الفئة 10يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 لصالح نعم. %011كانت بنسبة 

100% 

0% 

 يوضح وجود سمم تنقيط الخاص بيذه الفئة( 11)شكل رقم 

 لا نعم
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 معرفة الإجراء المناسب حيال ىذه الفئة: -1-1-2

 ( يبين إمكانية فصل ىذه الفئة عن التلاميذ العاديين12جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %11 00 نعم

 %111 17 لا

 %111 17 التكرار

من المربين قد أقروا بأنو لا يمكن فصل ىذه  %011من خلال الجدول يتبين أن نسبة 

الفئة عن التلاميذ العاديين و عميو نستنتج مدى توفر الجو الملائم من اجل إدماج ىذه 

 الفئة و تنمية قدراتيا.

 
( أن الإجابة بإمكانية فصل ىذه الفئة عن التلاميذ 10يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 لصالح لا. %011العادية كانت بنسبة 

 

 

0% 

100% 

 يوضح إمكانية فصل ىذه الفئة عن التلاميذ العاديين( 12)شكل رقم 

 لا نعم
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 معرفة السموك المتخذ تجاه ىذه الفئة: -1-1-3

 ( يبين حظوظ الشخص من ىذه الفئة و تأثيرىا فيو نفسيا13جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %64.71 11 نعم

 %35.29 6 لا

 %111 17 التكرار

الأمر  %17.40ىي يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة المربين الذين أجابوا بنعم 

الذي يسمح لنا الإقرار باىتماميم في تطبيق البرامج عمى ىذه الفئة و التركيز عمى 

دليل عمى عدم مراعاة الفروق  %92.06الناحية النفسية، و المجيبون ب لا فنسبتيم 

 الفردية. 

 
( أن الإجابة بحظوظ الشخص من ىذه الفئة و 19يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %92و  نعملصالح  %12تأثيرىا فيو نفسية كانت بنسبة 

 

65% 

35% 

يوضح حظوظ الشخص من ىذه الفئة و تأثيرىا فيو ( 13)شكل رقم 
 نفسيا

 لا نعم
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 معرفة ظروف العمل مع ىذه الفئة: -1-1-4

 ( يبين صعوبة تأدية البرامج الخاصة ليذه الفئة14جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %82.35 14 نعم

 %17.65 3 لا

 %111 17 التكرار

من المربين أجابوا ب نعم أي أنيم  %50.92ما نسبتو من خلال الجدول نلاحظ أن 

فأجابوا ب لا أي أنيم لا  %04.12يوفرون جو خاص مع ىذه الفئة، أما نسبة 

 ييتمون بتوفير جو ليذه الفئة.

 

 
( أن الإجابة بصعوبة تأدية البرامج الخاصة ليذه 17يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %05و  نعملصالح  %50الفئة كانت بنسبة 

 

82% 

18% 

 يوضح صعوبة تأدية البرامج الخاصة ليذه الفئة( 14)شكل رقم 

 لا نعم
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 مدى تقبل ىذه الفئة لمبرامج الموجية الايجابية: -1-1-5

 ( يبين تأثير البرامج الخاصة عمى ىذه الفئة من طرف الأستاذ15جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %71.57 12 نعم

 %29.41 5 لا

 %111 17 التكرار

خاصة بالإيجاب  من المربين ييتمون ببرامج %41.24نلاحظ من خلال الجدول أنو 

لا ييتمون مما يسمح لنا الإقرار من تأثير ىذه البرامج عمى المعاقين  %06.70و 

 حركيا.

 

 
بتأثير البرامج الخاصة عمى ىذه ( أن الإجابة 12يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %06و  نعملصالح  %40كانت بنسبة  الفئة من طرف الأستاذ

 

71% 

29% 

يوضح تأثير البرامج الخاصة عمى ىذه الفئة من طرف ( 15)شكل رقم 
 الأستاذ

 لا نعم
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 معرفة طرق بديمة غير مستخدمة قد تفيد ىذه الفئة: -1-1-6

 ئة( يبين مدى طرق و برامج غير متبعة قد تفيد ىذه الف16جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %58.82 10 نعم

 %41.18 7 لا

 %111 17 التكرار

الأمر  %25.50بنعم ىي يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة المربين الذين أجابوا 

الذي يسمح لنا بالقول أن ىناك برامج غير متبعة قد تفيد ىذه الفئة، و المجيبون ب لا 

 لا يرون انو توجد طرق مبتكرة و جديدة.  %70.05فنسبتيم 

 

 
بطرق و برامج غير متبعة قد تفيد ( أن الإجابة 11يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %70و  نعملصالح  %26كانت بنسبة  ىذه الفئة

 

59% 

41% 

يوضح مدى طرق و برامج غير متبعة قد تفيد ىذه ( 16)شكل رقم 
 الفئة

 لا نعم
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 مدى أىمية التنوع في البرامج الخاصة ليذه الفئة: -1-1-7

 ( يبين مدى فائدة ىذه الفئة من تعدد الطرق و البرامج الخاصة17جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %94.12 16 نعم

 %5.88 01 لا

 %111 17 التكرار

بينما  %67.00نسبة المربين الذين أجابوا بنعم ىي  يتبين لنا من خلال الجدول أن

و ىذا ما يجعمنا نرى ان تنويع الطرق و تعددىا قد  %2.55المجيبون ب لا فنسبتيم 

 يعطي بثماره حيال ىذه الفئة.

 

 
ىذه الفئة من تعدد الطرق و  ( أن الإجابة بفائدة14يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %1و  نعملصالح  %67كانت بنسبة  البرامج الخاصة

 

94% 

6% 

يوضح مدى فائدة ىذه الفئة من تعدد الطرق و ( 17)شكل رقم 
 البرامج الخاصة

 لا نعم
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 معرفة مدى إطلاع الأساتذة عمى ىذه البرامج الخاصة: -1-1-8

 ( يبين وجود نظرة واضحة حول البرامج و الطرق الخاصة بيذه الفئة18جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %47.16 8 نعم

 %52.94 9 لا

 %111 17 التكرار

 والطرق بالبرامج إطلاع عمى %74.11 نسبتو ما أنا نلاحظ الجدول خلال من

 واضحة نظرة لدييم ليس % 20.67 يمثل وما قميمة  الفئة ىذه مع لمتعامل الخاصة

 تدريس طرق عن إطلاع ليس لدييم مربينال أن يرجح وىذا الفئة ىذه مع تعامل في

 . الفئة ىذه

 

 
نظرة واضحة حول البرامج و ( أن الإجابة بوجود 15يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

 .لالصالح  %29و  نعملصالح  %74الطرق الخاصة بيذه الفئة كانت بنسبة 

47% 

53% 

يوضح وجود نظرة واضحة حول البرامج و الطرق ( 18)شكل رقم 
 الخاصة بيذه الفئة

 لا نعم
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 تمييد:

للأطفال المعاقين  والرياضية البدنية التربية ممارسة واقع دراسة إلى ىذه مذكرتنا دفتي

  ميدانية دراسة إجراء  ارتأينا وليذا ،حركيا بالمركز النفسي البيداغوجي لولاية غميزان

 وكذا اختيارىا تم التي العينة و  مجالاتو وكذا المتبع المنيج اختيار تم خلاليا من

 الفرضيات صحة من لمتأكد ومناقشتيا البحث نتائج بتحميل قمنا البحث،كما أداة

 .منيجية وأكثر دقة أكثر الدراسة لتكون النظري الجانب في المقدمة
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 :معرفة مدى طرق مبتكرة و جديدة لا تحرم ىذه الفئة من ممارسة الرياضة -1-1-9

 ( يبين وجود برامج و حمول لعدم حرمان ىذه الفئة من ممارسة الرياضة19جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %76.47 13 نعم

 %23.53 04 لا

 %111 17 التكرار

 جديدة وحمول برامج ىناك أن يرون % 41.74 نسبتو ما أن نلاحظ الجدول خلال من

 لا أنو يرون % 09.29 نسبتو وما و الرياضة ممارسة من الفئة ىذه حرمان لعدم

 منياج ىناك أن نستنتج ومنو الرياضة من الفئة ىذه حرمان لعدم جديدة طرق توجد

 . الرياضية الممارسة من الفئة ىذه حرمان لعدم حديثة وطرق

 
( أن الإجابة بفائدة وجود برامج و حمول لعم 16يتضح لنا من خلال الشكل رقم )

لصالح  %07و  نعملصالح  %41حرمان ىذه الفئة من ممارسة الرياضة كانت بنسبة 

 .لا

76% 

24% 

يوضح وجود برامج و حمول لعدم حرمان ىذه الفئة من ( 19)شكل رقم 
 ممارسة الرياضة

 لا نعم
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 عرض و تحميل و مناقشة النتائج7 -1

لمراكز النفسية ا المكيف في الرياضي البدني النشاط واقعنتائج تحميل و مناقشة  -1-1
 7البيداغوجية للأطفال المعوقين ذهنيا

 7للأطفال المتخمفين عقميا مكيفة قاعدية رياضية منشآت مدى وجود -1-1-1

 للأطفال المتخمفين عقميا مكيفة قاعدية رياضية منشآت ( يبين مدى وجود63جدول رقم )

( من المربين يقرون بعدم وجود منشات رياضية %07نلاحظ من خلال الجدول أن )

( من المربين أجمعوا عمى انو توجد %07المتخمفين عقميا بنما ) للأطفالقاعدية مكيفة 

 منشآت رياضية قاعدية مكيفة للأطفال المتمفين عقميا.

( ىي التي تطمح إلى تفعيل دو الأنشطة البدنية %07نستنتج أن النسبة الأكبر)

( يرون وجود وسائل %07فة ليذه الفئة بينما النسبة الأقل المقدرة ب )الرياضية المكي

 بسيطة ىي المنشات الرياضية المقصودة و ذلك لغياب الثقافة الرياضية لدييم.

 

 

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 نعم 3 06%
 لا 11 46%
 المجموع 06 166%
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( يظير لنا أن النسبة الكبيرة من المربين يقرون بعدم وجود  70من خلال الشكل رقم ) 

 ذه الفئة من المجتمع.منشآت رياضية مكيفة التي يجب توفيرىا لي

 البرامج الرياضية المسطرة7  الجهة المسؤولة عن -1-1-0

 البرامج الرياضية المسطرة  (  يبين الجهة المسؤولة عن64جدول رقم )

( صرحوا بان البرامج المسطرة ىي من طرف %5النتائج أن نسبة )نلاحظ من خلال 

( من المربين قالو بان البرامج الرياضية مسطرة من طرف %55الدولة بينما نسبة )

 المركز في حد ذاتو.

نستنتج من خلال النتائج المتحصل عمييا عمى مدى وعي المربين و المؤطرين لفائدة 

 نامج السنوي.النشاط الرياضي بإدراجو ضمن البر 

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 الدولة 1 2%
 المركز في حد ذاته 16 62%
 المجموع 06 166%

30% 70% 70% 

 يبين مدى وجود منشآت رياضية قاعدية مكيفة (  61)  شكل رقم 

 نعم

 لا
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( أن النسبة الأكبر من المربين يقرون بان البرامج 70يتضح لنا من خلال الشكل رقم )
 .الرياضية المسطرة ىي من طرف المركز في حد ذاتو 

 مدى فاعمية البرامج الرياضية المطبقة في تحقيق الأهداف البيداغوجية -1-1-0

  الرياضية المطبقة في تحقيق الأهداف البيداغوجيةمدى فاعمية البرامج يبين ( 65جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 4 02%
 أحيانا 10 36%
 أبدا 1 2%

 المجموع 06 166%
الرياضية المطبقة تحقق  بان البرامج يرون( %05نلاحظ من خلال النتائج أن نسبة )

( من المربين قالو بان البرامج الرياضية %07نسبة )دائما أىدافيا البيداغوجية، بينما 
( أدلو بان البرامج %5المطبقة أحيانا ما تحقق الأىداف البيداغوجية، في حين نسبة )

 الرياضية لا تحقق أىدافيا البيداغوجية أبدا ليذه الفئة.

من خلال النتائج نستنتج أن البرامج المطبقة تؤثر إيجابا عمى الأطفال المتخمفين 

 عقميا.

5% 95% 95% 

 يوضح الجهة المسؤولة عن  البرامج الرياضية المسطرة(  60)شكل رقم 

 الدولة

 المركز في حد ذاته
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( يتضح لنا أن النسبة الأكبر من المربين قالوا بان البرامج 70من خلال الشكل رقم )
 الرياضية المطبقة أحيانا ما تحقق الأىداف البيداغوجية .

  البيداغوجية الأهداف الحجم الساعي لمنشاط البدني لتحقيق مدى كفاية -1-1-1

  البيداغوجية الأهداف الحجم الساعي لمنشاط البدني لتحقيق مدى كفاية يبين( 66جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 كاف 11 22%
 غير كاف 6 12%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن الحجم الساعي %55( فان نسبة  )75من خلال الجدول رقم )
( من %55البيداغوجية، بينما نسبة )لمنشاط الرياضي كاف من اجل تحقيق الأىداف 

 المربين يرون أن الحجم الساعي غير كاف لتحقيق الأىداف البيداغوجية

حصة واحدة في  الأقل( يرون انو عمى %55نسبة ) من خلال النتائج نستنتج أن
ىذه الفئة ليست  أن( فيرون %55بنما نسبة ) بإمكانيا تحقيق الأىداف الأسبوع

 بطيء و بالتالي تحقيق الأىداف يأخذ مدة أكبر .لان فيميم كالعادين 

5% 

35% 60% 60% 

يوضح مدى فاعمية البرامج الرياضية المطبقة في (  60)شكل رقم 
 تحقيق الأهداف البيداغوجية 

 أبدا

 دائما

 أحيانا
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( يتضح لنا أن جل النسبة الأكبر من المربين ترى 75من خلال الشكل البياني رقم )
أن الحجم الساعي لمنشاط البدني كاف لتحقيق الأىداف البيداغوجية بالنسبة للأطفال 

 المتخمفين عقميا.

 7 وسنه الطفل ذكاء مستوى مع  الرياضية الأنشطة مدى تلاؤم -1-1-2

 وسنه الطفل ذكاء مستوى مع  الرياضية الأنشطة مدى تلاؤميبين (  16جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 2 02%
 أحيانا 16 26%
 أبدا 2 02%
 المجموع 06 166%

الأنشطة ( من المربين يرون أن %05( فان نسبة )07من خلال الجدول رقم )
( لا يرون ذلك %05الرياضية دائما تلائم مستوى ذكاء الطفل و سنو، بينما نسبة )

 أبدا.

( من المربين صرحوا بان الأنشطة الرياضية أحيانا ما تلائم %57في حين نسبة ) 
ىذه الفئة من الأطفال من خلال ىذه النتائج نستنتج أن البرامج المسطرة من طرف 

 فئة الأطفال المعاقين عقميا. المسؤولين تراعي خصائص

45% 55% 55% 

يوضح مدى كفاية الحجم الساعي لمنشاط البدني لتحقيق ( 61)شكل رقم 
 الأهداف البيداغوجية

 غير كاف

 كاف
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( فان تسطير البرامج 75من خلال النتائج المتحصل عمييا و التي يبنيا الشكل رقم )
 و سن. ءلا يراعي خصائص الأطفال المتخمفين عقميا من مستوى ذكا

 7صحيحة بصورة البدني النشاط لتنفيذ المربين مدى كفاءة -1-1-3

 صحيحة بصورة البدني النشاط لتنفيذ المربين مدى كفاءة يبين(  11جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 أكفاء 1 06%
 قميلا 11 22%
 ليسو كذلك 2 02%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن المختصين أكفاء %07يتضح من خلال الجدول أن نسبة )
الكفاءة ىي قميمة في حين كانت نسبة ( من المربين فيرون أن درجة %55بينما نسبة )

 ( فقد قالو أن المختصين ليسوا أكفاء.05%)

( يرون ان النشاط %07نستنج من خلال النتائج المتحصل عمييا أن نسبة المربين)
( فيم %55الرياضي ىو مجرد ترفيو و بإمكان أي مختص أن ينفذه و نسبة المربين)

( %05فئة ىو صعب بينما نسبة المربين)تنفيذ النشاط الرياضي ليذه ال أنيدركون 
 فترى انو لا يستطيع تنفيذ الأنشطة البدنية إلا من طرف مختصين.

25% 

25% 

50% 50% 

يوضح مدى تلاؤم الأنشطة الرياضية  مع مستوى ذكاء (  62)شكل رقم 
 الطفل وسنه

 دائما

 أبدا

 أحيانا
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نلاحظ من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر من المربين ترى أن كفاءة المربين 
لتنفيذ النشاط البدني بصورة صحيحة ىي متوسطة بينما ترى فئة قميمة أنيم أكفاء أو 

 كذلك.ليسوا 

 المقدمة7 الرياضية الأنشطة مع الأطفال تجاوب مدى -1-1-4

 المقدمة الرياضية الأنشطة مع الأطفال تجاوب مدىيبين (  10جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 10 36%
 أحيانا 5 16%
 المجموع 06 166%

( من المربين يجشعون الأطفال %07( نلاحظ أن نسبة )00من خلال الجدول رقم )
 ( فأحيانا ما يشجعون ىذه الفئة.%57عمى ممارسة النشاط الرياضي، بينما نسبة )

نستنتج أن أغمب المربين واعون بأىمية النشاط الرياضي و أثره الايجابي عمى الأطفال 
 المتخمفين عقميا.

 

20% 

25% 

55% 55% 

يوضح مدى كفاءة المربين لتنفيذ النشاط البدني بصورة ( 63)شكل رقم 
 صحيحة 

 أكفاء

 ليسو كذلك

 قليلا
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الأطفال عمى ممارسة يتضح لنا من خلال الشكل أن أكبر نسبة المربين يشجعون 
الأنشطة البدنية و الرياضية مما يدل عمى وعييم باحتياج ىذه الفئة ليا و الثر 

 الايجابي الذي يمده النشاط البدني.

 7بالنشاط البدني الرياضي القيام أثناء التلاميذ بين الفردية الفروق ملاع مدى مراعاة -1-1-5

 التلاميذ بين الفردية الفروق ملاع مدى مراعاة ( يبين10جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 3 06%
 أحيانا 16 26%
 أبدا 1 06%
 المجموع 06 166%

( يصرحون بأنيم دائما يراعون الفروق %07من خلال الجدول يتبين لنا أن نسبة)
الأحيان يراعى ( يقولون أنيم في بعض %57الفردية بين التلاميذ في حين نسبة )

( من المربين %07عامل الفروق ليذه الفئة أثناء القيام بالنشاط الرياضي بينما نسبة )
 فلا يراعون عامل الفروق بين التلاميذ

نستنتج أن أكبر نسبة لممربين لا يراعون عامل الفروق الفردية لمتلاميذ و ىذا لعدم 
 مية من المربين من يدركونا.إدراكيم مدى أىميتيا أثناء النشاط الرياضي فيما أق

40% 60% 60% 

يوضح مدى تجاوب الأطفال مع الأنشطة الرياضية ( 64)شكل رقم 
 المقدمة

 أحيانا

 دائما
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نسبة ىي لممربين الذين أحيانا ما اكبر  أن( 70يتضح لنا من خلال الشكل رقم )
 يراعون الفروق الفردية لمتلاميذ و ىذا لغياب وعييم لأىميتو خاصة ليذه الفئة

 7المكيف الرياضي لمنشاط معوق أكبر -1-1-6

 المكيف الرياضي لمنشاط معوق أكبر ( يبين11جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 ضعف التجهيزات الرياضية 12 42%
 رداءة البرنامج المسطر 1 06%
 عدم كفاءة المربين 1 2%

 المجموع 06 166%
( من المربين يقولون بان اكبر معوق لمنشاط %05من خلال الجدول يتبين لنا نسبة )

( فيرون أن رداءة %07التجييزات الرياضية، أما نسبة )الرياضي المكيف ىو ضعف 
( بان المعوق في %5البرنامج المسطر ىو ذلك المعوق في حين صرحت نسبة )

 النشاط الرياضي المكيف ىو عدم كفاءة المربين

نستنتج أن اكبر معوق لمنشاط الرياضي المكيف في ىذه المراكز و بالنسبة ليذه الفئة 
 ات الرياضية.خاصة ىو ضعف التجييز 

20% 

30% 

50% 50% 

يوضح مدى مراعاة عامل الفروق الفردية بين التلاميذ (  65)شكل رقم 
 أثناء القيام بالنشاط البدني الرياضي

 أبدا

 دائما

 أحيانا
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( أن أكبر نسبة من المربين أفادوا بان ضعف 75يتضح لنا من خلال الشكل رقم )
 .التجييزات الرياضية ىي من بين أكبر معوقات النشاط الرياضي المكيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5% 

20% 75% 75% 

 يوضح أكبر معوق لمنشاط الرياضي المكيف(  66)شكل رقم 

 عدم كفاءة المربين

رداءة البرنامج 
 المسطر

ضعف التجهيزات 
 الرياضية
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نتائج دور النشاط الرياضي المكيف في الرضا عن النفس و التفكير تحميل و مناقشة -1-0
 المعاقين ذهنيا7 للأطفالالايجابي 

 7متلاميذ الممارسينل معنوياتال في رفع الرياضي المطبق النشاطو أهمية  دور-1-0-1
 متلاميذ الممارسينل معنوياتال في رفع الرياضي المطبق النشاط دور يبين(  12جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 10 32%
 أحيانا 4 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون ان النشاط الرياضي %05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
حيانا ما أ( من المربين فصرحوا بانيا %05يرفع من معنويات التلاميذ دائما بينما )

 يرفع النشاط الرياضي من معنويات التلاميذ.

التلاميذ و تراعييا اىتماما بينما  نستنتج أن نسبة المربين الأكبر تلاحظ الفروق بين
النسبة الأخرى من المربين فمحدوديتيا قميمة في خمق أفكار مثل الألعاب الشبو 

 الرياضية.
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يرون النشاط الرياضي المسطر و المربين  ميتضح لنا من خلال الشكل أن معظ
 المطيق من طرف المركز يساىم في رفع معنويات تلاميذىم.

 و مد يد المساعدة من طرف التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني7 مدى التعاون -1-0-0

يبين مدى التعاون و مد يد المساعدة من طرف التلاميذ الممارسين لمنشاط (  13جدول رقم )
 البدني

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 13 56%
 أحيانا 1 06%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين أفادوا بان التلاميذ %07لنا من خلال الجدول أن نسبة )يتضح 
( من المربين %07الممارسين يتعاونون أثناء القيام بالنشاط الرياضي، بينما صرح )

 بانيا حيانا ما يمدون يد المساعدة و يتعاونون.

رسين و من خلال النتائج نستنتج أن النسبة الأكبر كانت من خلال المقارنة بين المما
غير الممارسين و الآخرين الذين أجابوا أحيانا لأنو لا يوجد اختصاصي تربية بدنية 

 ليؤدي الرياضة عمى أحسن وجو.

0% 

35% 65% 65% 

يوضح دور النشاط الرياضي المطبق في رفع المعنويات ( 16)شكل رقم 
 لمتلاميذ الممارسين

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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( يتضح لنا أن أغمبية التلاميذ يمدون يد المساعدة و ىذا 00من خلال الشكل رقم )
 من خلال النشاط الرياضي المطبق عادة ما عدا بعض الأحيان.

 اهمة النشاط الرياضي في تحسين النتائج الدراسية7مدى مس -1-0-0

 مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحسين النتائج الدراسية يبين(  14جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 10 32%
 أحيانا 4 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

المربين بان النشاط الرياضي يساىم دائما في ( من %05من خلال الجدول فقد أدلى )
 ( من الربين قالوا انو أحيانا ما يحص ذلك.%05تحسين النتائج الدراسية بينما )

نستنتج أن النسبة الأكبر يلاحظون واقع الرياضة لو اثر في تحسين نتائجيم أما النسبة 
من شانيا أن تعيق  الأخرى فنبرر أجوبتيم بتدىور واقع الرياضة في ىذه المراكز التي

 تحسن النتائج.

 

0% 

20% 80% 80% 

يوضح دور النشاط الرياضي المطبق في رفع المعنويات (  11)شكل رقم 
 لمتلاميذ الممارسين

 دائما أحيانا أبدا
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( يتضح لنا أن ممارسة النشاط الرياضي تساىم بنسبة اكبر 00من خلال الشكل رقم )
 في تحسين النتائج الدراسية لأغمب التلاميذ.

 مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة التطوع و المبادرة لدى التلاميذ الممارسين1-0-1-7

مساهمة النشاط الرياضي في زيادة التطوع و المبادرة لدى التلاميذ  يبين مدى(  15جدول رقم )
 الممارسين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 16 26%
 أحيانا 16 26%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %57يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة )
دائما في زيادة التطوع و المبادرة لدى التلاميذ الممارسين بينما و نفس النسبة يساىم 

 ( من المربين ترى انو أحيانا ما يحصل ذلك.57%)

نستنتج أن النسبة التي ترى دائما مدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة التطوع و 
النسبة الأخر نبرر المبادرة لدى التلاميذ من خلال تعامميم و رؤيتيم لمواقع بينما 

 إجابتيا بأن الرياضة لا تؤدي واجبيا لأسباب معينة.

0% 

35% 65% 65% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحسين ( 10)شكل رقم 
 النتائج الدراسية

 دائما أحيانا أبدا
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( تساوي النسب في مدى مساىمة النشاط الرياضي 00نلاحظ من خلال الشكل رقم )
 في زيادة التطوع و المبادرة لدى التلاميذ ب دائما و أحيانا.

 توقعهم الأفضل7مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة تفاؤل التلاميذ و  -1-0-2

 مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة تفاؤل التلاميذ و توقعهم الأفضل يبين( 16جدول رقم )
 الإجابة              العينة التكرار النسبة

 دائما 14 52%
  أحيانا 0 12%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

أن النشاط الرياضي  ( من المربين يرون%05يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة )
( من المربين %05يساىم دائما في زيادة تفاؤل التلاميذ و توقيم للأفضل بينما نسبة )

 ترى انو أحيانا ما يحصل ذلك.

نستنتج أن النسبة التي ترى دائما مدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة تفاؤل 
رنة مع غير الممارسين  التلاميذ و توقيم للأفضل من خلال الملاحظة المباشرة و المقا

بوجود معيق للأىداف ) عدم كفاءة أما النسبة الأخرى الذي قالوا أحيانا نبرر إجابتيا 
 المختص، ضعف التجييزات ....(

0% 

50% 50% 50% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة التطوع ( 10)شكل رقم 
 و المبادرة لدى التلاميذ الممارسين

 دائما أحيانا أبدا
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( أن ممارسة النشاط الرياضي بالنسبة للأطفال 05يتضح لنا من خلال الشكل رقم )
 و توقعيم للأفضل. المتخمفين عقميا دائما ما تزيد من درجة تفاؤل التلاميذ

 الإبداعو المحاولة في  الأنشطةمدى مساهمة النشاط الرياضي في المشاركة في  -1-0-3
 7لدى الممارسين

مدى مساهمة النشاط الرياضي في المشاركة في الأنشطة و المحاولة في  يبين( 06جدول رقم )
 الإبداع لدى الممارسين

 العينةالإجابة               التكرار النسبة
 دائما 11 22%
 أحيانا 6 12%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين أفادوا بان %55يتضح لنا من خلال الجدول أن نسبة )

دائما يساىم في المشاركة في الأنشطة والمحاولة في الإبداع لدى الممارسين، أما 
 النشاط الرياضي في ذلك. ( من المربين يرون أنو أحيانا ما يساىم55%)

من خلال النتائج نستنتج أن النسبة الأكبر كانت من خلال احتكاكيم بالتلاميذ و 
 ملاحظتيم المباشرة لمنتائج و الذين أجابوا أحيانا فيرونو مجرد نشاط ترويحي.

0% 

15% 85% 85% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة تفاؤل (  11)شكل رقم 
 التلاميذ و توقعهم الأفضل

 دائما أحيانا أبدا
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( يتضح لنا أن ممارسة النشاط الرياضي بالنسبة للأطفال 05من خلال الشكل رقم )
  ميا دائما ما تزيد في محاولة الإبداع لدى التلاميذ و أحيانا.المتخمفين عق

جعل التلاميذ أكثر تقبلا للأدوار المختمفة و أكثر  مدى مساهمة النشاط الرياضي في -1-0-4
 استعداد لممسؤولية7

جعل التلاميذ أكثر تقبلا للأدوار  مدى مساهمة النشاط الرياضي في يبين( 01جدول رقم )
 أكثر استعداد لممسؤوليةالمختمفة و 

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 0 12%
 أحيانا 10 36%
 أبدا 2 02%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين أفادوا بان %05يتضح لنا من خلال الجدول أن نسبة )

،  أكثر استعداد لممسؤولية جعل التلاميذ أكثر تقبلا للأدوار المختمفة ودائما يساىم في 
( لا يرون ذلك %05( من المربين يرون أنو أحيانا ما في ذلك، في حين )%07أما )
 أبدا.

0% 

45% 55% 55% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة تفاؤل ( 12) شكل رقم 
 التلاميذ و توقعهم الأفضل

 دائما أحيانا أبدا
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من خلال النتائج نستنتج أن النسبة الأكبر كانت أحيانا و يرجع ذلك لنقصيم لبعض 
  المعارف الرياضية بينما تؤكد نسبة ذلك كونيا ترى الأىداف الحقيقية ليذا النشاط.

 مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحقيق السعادة و الفرح لدى التلاميذ7 -0-0-5

 مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحقيق السعادة و الفرح لدى التلاميذ يبين( 00جدول رقم )

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 14 52%
 أحيانا 0 12%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين يرون بان %05من خلال الجدول يتضح لنا أن نسبة )

( من المربين يرون %05، أما ) دائما يساىم في تحقيق السعادة و الفرح لدى التلاميذ
 أنو أحيانا ما  يساىم في ذلك.

دائما يساىم من خلال النتائج نستنتج أن النسبة الأكبر قد أقرت بان النشاط الرياضي 
في تحقيق السعادة و الفرح لدى التلاميذ و ىذا ما يغمر التمميذ أما البقية فوجية نظرىا 

 لا تتقن استعمال الألعاب التي تدخل الفرح لمتلاميذ آو تجيل ذلك.

15% 

25% 
60% 60% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في جعل التلاميذ ( 13)شكل رقم 
 أكثر تقبلا للأدوار المختمفة و أكثر استعداد لممسؤولية

 أحيانا أبدا دائما
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( يتضح لنا أن ممارسة النشاط الرياضي يساىم بنسبة أكبر دائما 00خلال الشكل رقم )
  فرح لدى التلاميذ و ىناك أقمية من ترى ذلك أحيانا.في تحقيق السعادة و ال

 7في زيادة نسبة التفاعل الايجابي بين التلاميذ مدى مساهمة النشاط الرياضي -1-0-6

في زيادة نسبة التفاعل الايجابي بين  مدى مساهمة النشاط الرياضي يبين( 00جدول رقم )
 التلاميذ

 العينةالإجابة               التكرار النسبة
 دائما 11 46%
 أحيانا 3 06%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين يرون بان %07يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة )

( من المربين يرون %07، أما ) دائما يساىم في زيادة التفاعل الايجابي بين التلاميذ
 ذلك. أنو أحيانا ما  يساىم النشاط الرياضي في

ن النشاط الرياضي دائما يساىم بأ من خلال النتائج نستنتج أن النسبة الأكبر قد أقرت
من خلال الاحتكاك بيم لرؤيتو لدييم في تحقيق السعادة و الفرح لدى التلاميذ و ىذا 

 يرونو مجرد ترفيو و ملء لوقت الفراغ.أما البقية 

0% 

15% 85% 85% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحقيق ( 14)شكل رقم 
 السعادة و الفرح لدى التلاميذ

 دائما أحيانا أبدا
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( يتضح لنا أن ممارسة النشاط الرياضي يساىم بنسبة أكبر دائما 00خلال الشكل رقم )
 في زيادة نسبة التفاعل الايجابي بين التلاميذ بينما ىناك أقمية من ترى ذلك أحيانا. 

البنية الجسمية و اعتدال القوام لدى مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحسين  -1-0-16
 7تلاميذال

البنية الجسمية و اعتدال مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحسين يبين ( 01جدول رقم )
 تلاميذالالقوام لدى 

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 12 42%
 أحيانا 2 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين يرون بان %05يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة )

( من %05دائما يساىم في تحسين البنية الجسمية واعتدال القوام لدى التلاميذ، بينما )
، فنستنتج أن النسبة الأكبر يرون النتائج مباشرة فمن المربين ترى  مساىمة ذلك أحيانا 

يمارس الرياضة ليس كمن لا يمارسيا و البقية ينظرون إلى النشاط الرياضي عمى انو 
 الدرجة في تحسين البنية الجسمية وتعديل القوام.غير ىادف و ليس لو 

0% 

30% 70% 70% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة نسبة ( 15)شكل رقم 
 التفاعل الايجابي بين التلاميذ

 دائما أحيانا أبدا
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( يتضح لنا أن ممارسة النشاط الرياضي يساىم بنسبة أكبر دائما 05خلال الشكل رقم )
  و أقمية من ترى ذلك أحياناتحسين البنية الجسمية واعتدال القوام لدى التلاميذ في 

في زيادة الاهتمام بالصحة و النظافة الشخصية  مدى مساهمة النشاط الرياضي -1-0-11
 7لدى التلاميذ

في زيادة الاهتمام بالصحة و النظافة  مدى مساهمة النشاط الرياضي  يبين (02جدول رقم )
 الشخصية لدى التلاميذ

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 15 66%
 أحيانا 0 16%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

النشاط الرياضي ( من المربين يرون بان %57يتبين لنا من خلال الجدول أن نسبة )
، بينما  زيادة الاىتمام بالصحة و النظافة الشخصية لدى التلاميذفي دائما يساىم 

( من المربين ترى  مساىمة ذلك أحيانا ، فنستنتج أن النسبة الأكبر يرون ذلك 07%)
ارسين  و البقية ينظرون إلى النشاط الرياضي عمى انو أحيانا ما بالمقارنة مع غير المم

 يبذل نشاط و يجعمو ييتم بالصحة و النظافة.

0% 

25% 75% 75% 

يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في تحسين ( 16) شكل رقم 
 البنية الجسمية و اعتدال القوام لدى التلاميذ

 دائما أحيانا أبدا
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زيادة في دائما يساىم النشاط الرياضي  ( يتضح لنا أن ممارسة07خلال الشكل رقم )
  و ىناك أقمية من ترى ذلك أحيانا الاىتمام بالصحة و النظافة الشخصية لدى التلاميذ
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يوضح مدى مساهمة النشاط الرياضي في زيادة (  06) شكل رقم 
 الاهتمام بالصحة و النظافة الشخصية لدى التلاميذ

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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في قهر الإحباط و بناء الشخصية  تحميل و مناقشة نتائج دور النشاط الرياضي المكيف -1-0
 7السميمة.

 مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في التقميل من الانعزال لدى التلاميذ7 -1-0-1

لدى مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في التقميل من الانعزال يبين (  03جدول رقم )
 التلاميذ

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 15 66%
 أحيانا 0 16%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %57من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
ما يساىم ( ترى أنو أحيانا %07يساىم دائما في التقميل من الانعزال لدى التلاميذ، و )

 ذلك.

نستنتج أن معظم المربين أي النسبة الأكبر يرون أماميم الحقيقة و الواقع أن الرياضة 

تحد من الانعزال لدى التلاميذ خاصة الرياضات الجماعية التي يتحتم الطفل مع 

 أقرانو، أما النسبة الأخرى فترى ذلك أحيانا لان خبرتيم في مجال الرياضة محدودة. 
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من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط البدني  يتضح لنا
 الرياضي يساىم دائما في التقميل من الانعزال لدى التلاميذ و فئة قميمة ترى غير ذلك.

تشجيع التلاميذ عمى تحدي الصعاب و مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في  -1-0-0
 7حل المشاكل

تشجيع التلاميذ عمى تحدي مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في  يبين(  04جدول رقم )
 الصعاب و حل المشاكل

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 11 46%
 أحيانا 3 06%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %07من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
( ترى %07و ) ،المشاكلتشجيع التلاميذ عمى تحدي الصعاب و حل يساىم دائما في 

أنو أحيانا ما يساىم ذلك.نستنتج أن معظم المربين أي النسبة الأكبر يرون الفروق بين 
 الأقمية الممارسين وغير الممارسين التعامل مع الصعاب وحل المشاكل بينما المربين

 يفتقدون لفوائد الرياضة في تعميم ىذه الفئة الخاصة. 

0% 

10% 90% 90% 

يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في ( 01) شكل رقم 
 التقميل من الانعزال لدى التلاميذ

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط البدني 
 . المشاكلتشجيع التلاميذ عمى تحدي الصعاب و حل الرياضي يساىم دائما 

 7شجاعة التلاميذ و جرأتهممدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة  -1-0-0

شجاعة التلاميذ و يبين مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة (  05جدول رقم )
 جرأتهم

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 12 42%
 أحيانا 2 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

المربين يرون أن النشاط الرياضي ( من %05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
( ترى أنو أحيانا ما يساىم %05و ) ،جرأتيمشجاعة التلاميذ و زيادة  يساىم دائما في

 ذلك.

الفروق بين الممارسين وغير الممارسين بينما  لممربيين يلاحظونأكبر نسبة نستنتج أن 
  لعامل الفروق و يرونو مجرد حصص ترفييية.المربين الأقمية يفتقدون 

0% 

30% 70% 70% 

يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في تشجيع ( 00)شكل رقم 
 التلاميذ عمى تحدي الصعاب و حل المشاكل

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط البدني 
 و فئة قميمة ترى غير ذلك. جرأتيمشجاعة التلاميذ و زيادة الرياضي يساىم دائما في 

 7في زيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ الممارسين مدى مساهمة النشاط الرياضي -1-0-4

في زيادة الثقة بالنفس لدى  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضييبين (  06جدول رقم )
 التلاميذ الممارسين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 10 32%
 أحيانا 4 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )

( ترى أنو أحيانا %05و ) ،الممارسينزيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ يساىم دائما في 

 ما يساىم ذلك.

يتعاممون مع واقع الرياضة و يلاحظون نستنتج أن معظم المربين أي النسبة الأكبر 
ذلك آو يفتقرون لأسباب أو  لا يلاحظونبينما المربين الأقمية  تطور الثقة بالنفس

 مشاكل معيقة معينة.
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25% 75% 75% 

يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة ( 00)شكل رقم 
 شجاعة التلاميذ و جرأتهم

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط الرياضي 
 .أحيانا و فئة ترى ذلك الممارسينزيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ يساىم دائما في 

الإحراج و الانزعاج عند  التقميل من في مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي -1-0-5
 7مواجهة الناس العاديين

التقميل من الإحراج و الانزعاج  في يبين مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي(  06جدول رقم )
 عند مواجهة الناس العاديين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 11 22%
 أحيانا 0 16%
 أبدا 4 02%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %55من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
و  ،التقميل من الإحراج و الانزعاج عند مواجية الناس العاديينفي يساىم دائما 

نستنتج أن ( لا ترى ذلك. %05نا ما يساىم ذلك، في حين )( ترى أنو أحيا07%)
المساىمة و ذلك من خلال تأثيرات الرياضة المباشرة أكبر النسبة الأكبر لاحظت مدى 

 ( فلا يرون ارتباط النشاط الرياضي بالمشاكل النفسية.%05بينما نسبة )

0% 

35% 65% 65% 

يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة (  01)شكل رقم 
 الثقة بالنفس لدى التلاميذ الممارسين

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط البدني 
 ترى غير ذلك. و فئة قميمةالتقميل من الإحراج و الانزعاج في دائما  الرياضي يساىم

 7في التقميل من التردد و التذبذب في اتخاذ القرار مدى مساهمة النشاط الرياضي -1-0-6

في التقميل من التردد و التذبذب  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضييبين (  01جدول رقم )
 في اتخاذ القرار

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 11 46%
 أحيانا 3 06%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %07من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )

( ترى أنو %07و ) ،القرارفي التقميل من التردد و التذبذب في اتخاذ يساىم دائما 

 أحيانا ما يساىم ذلك.

نتيجة الرياضة عمى التلاميذ في نستنتج أن معظم المربين أي النسبة الأكبر يرون 
يقرون بمساىمة النشاط الرياضي في ذلك لكن يوجد بينما المربين الأقمية اتخاذ القرار 

 . معوق يمنع النشاط البدني من أداء دوره

10% 

35% 
55% 55% 

يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي التقميل (  02)شكل رقم 
 من الإحراج و الانزعاج عند مواجهة الناس العاديين

 أحيانا

 أبدا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط الرياضي 
 .أحيانا ذلكأقمية  و ترى القرارتردد و التذبذب في اتخاذ في التقميل من اليساىم دائما 

في التقميل من حدة اليأس و الفشل لدى  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي -1-0-7
 7التلاميذ الممارسين

في التقميل من حدة اليأس و  يبين مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي(  00جدول رقم )
 الفشل لدى التلاميذ الممارسين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 4 02%
 أحيانا 10 32%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )

( %05و ) ،الممارسينفي التقميل من حدة اليأس و الفشل لدى التلاميذ يساىم دائما 

 ترى أنو أحيانا ما يساىم ذلك.

ذلك أحيانا و ىذا لان النشاط نستنتج أن معظم المربين أي النسبة الأكبر يرون 
  الرياضي ناقص الفعالية لعدم وجود المختصين و النقص الفادح في التجييزات.
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يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في ( 03) شكل رقم 
 التقميل من التردد و التذبذب في اتخاذ القرار

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط الرياضي 
 و فئة قميمة ترى ذلك التقميل من حدة اليأس و الفشل لدى التلاميذفي  أحيانايساىم 

 .يساىم دائما

 7في التقميل من العنف و العصبية لدى الممارسين مدى مساهمة النشاط الرياضي -1-0-8

في التقميل من العنف و العصبية  يبين مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي(  00)جدول رقم 
 لدى الممارسين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 12 42%
 أحيانا 2 02%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

( من المربين يرون أن النشاط الرياضي %05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )
( ترى أنو %05و ) ،في التقميل من العنف و العصبية لدى الممارسينيساىم دائما 

ترى تأثير الرياضة المربين أي النسبة الأكبر  أغمبيةنستنتج أن  أحيانا ما يساىم ذلك.
  مع الوقت تساىم في تعميم التلاميذ تقبل الخسارة و تقبل مختمف الأدوار
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يوضح مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في التقميل ( 04)شكل رقم 
 من التردد و التذبذب في اتخاذ القرار

 أبدا

 دائما

 أحيانا
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط البدني 
 .في التقميل من العنف و العصبية لدى الممارسيندائما الرياضي يساىم 

في زيادة الطموحات و استغلال القدرات أكثر  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي -1-0-9
 7لدى الممارسين

في زيادة الطموحات و استغلال  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي يبين( 01جدول رقم )
 القدرات أكثر لدى الممارسين

 الإجابة              العينة التكرار النسبة
 دائما 10 36%
 أحيانا 5 16%
 أبدا 6 66%
 المجموع 06 166%

الرياضي ( من المربين يرون أن النشاط %07من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة )

( %57و ) ،الممارسينزيادة الطموحات و استغلال القدرات أكثر لدى  في يساىم دائما

أن الرياضة تكشف ترى أنو أحيانا ما يساىم ذلك.نستنتج أن معظم المربين يرون 
المواىب و تفجر الطاقات الموجودة و تجعل طموحاتيم أكبر بواسطة النتائج الايجابية 

 بان ليا قدرات بينما ترى نسبة قميمة ذلك أحيانا .و تجعل ىذه الفئة تؤمن 
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يوضح  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في (  05) شكل رقم 
 التقميل من العنف و العصبية لدى الممارسين

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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يتضح لنا من خلال الشكل البياني أن النسبة الأكبر لممربين ترى أن النشاط الرياضي 
و فئة ترى  الممارسينزيادة الطموحات و استغلال القدرات أكثر لدى في يساىم دائما 

 .أحيانا ذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 

40% 60% 60% 

يوضح  مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة ( 06)شكل رقم 
 الطموحات و استغلال القدرات أكثر لدى الممارسين

 أبدا

 أحيانا

 دائما
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 الاستنتاجات7 -0

النتائج التي تحصمنا عمييا في محاور الاستبيان و من خلال المعالجة من خلال 

 الإحصائية لمربي المراكز البيداغوجية للأطفال المتخمفين عقميا نستنتج ما يمي:

 ىناك نقص كبير في التجييزات الرياضية بالمراكز. -

لنشاط بعض المربين لا يراعون عوامل الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء القيام با -

 البدني الرياضي.

أكبر معوق لمنشاط البدني الرياضي في المراكز البيداغوجية للأطفال المعاقين  -

 ذىنيا ىو نقص التجييزات الرياضية.

عدم كفاءة المربين في المجال الرياضي يمنع تنفيذ النشاط الرياضي بصورة  -

 صحيحة.

 ال و سنيم.الأنشطة الرياضية المطبقة لا تتناسب مع مستوى ذكاء الأطف -

النشاط البدني الرياضي المكيف يساىم في التوافق النفسي لدى الأطفال المعاقين  -

 عقميا بنسبة كبيرة.
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 البحث7 ةمناقشة فرضي-0

 المطروحة الإشكالية من وانطلاقا سبقت، التي والتطبيقية النظرية المعطيات خلال من

النفسي للأطفال  التوافق في الرياضي البدني دور النشاط حول ميدانيا والمعاشة

و لمتحقق من صحتيا آو عدميا قمنا بالمعالجة الإحصائية لاستبيان وع المعاقين عقميا 

مربي فتحصمنا  07عمى مربي المراكز الخاصة بولاية عين تموشنت و يبمغ عددىم 

عمى أن لمنشاط الرياضي المكيف دور و أىمية كبير سواء من ناحية استقبالو للأطفال 

 بيقو من طرف المربيين آو تط

 عمى ضوء ما سبق فيمكن أن نقول أن الفرضية قد تحققت و التي ىي كالأتي:

 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور ايجابي في عممية التوافق النفسي للأطفال -

 المعاقين عقميا.
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 7لاقتراحاتا-1
مناقشتيا نقترح ما من خلال تحميمنا لمنتائج المتحصل عمييا من خلال الاستبيان و 

 يمي:

تسطير برامج رياضية تحت إشراف أخصائيين في النشاط البدني المكيف مع  -

 مراعاة نوع و درجة الإعاقة و السن و الجنس.

 تجييز المراكز البيداغوجية للأطفال المعاقين عقميا بمختمف التجييزات الرياضية. -

 مراعاة عامل الفروق الفردية و درجة الإعاقة. -

 ساتذة خاصين لمادة التربية البدنية و الرياضية.إدراج أ -

 إدراج حصة التربية الدنية و الرياضية مرتين في الأسبوع عمى الأقل. -

 إجراء دراسة عمى نفس العينة بمتغيرات مختمفة. -
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 الخلاصة العامة2-7

 فممخت في توضيحيا تم التي و الدراسات السابقة النظرية المعطيات جمع خلال من

دور النشاط البدني الرياضي  المطروحة شكاليةالإ من وانطلاقا ،دراسةاله ىذ جوانب

توزيع استبيان من خلال  و ذلك المعاقين ذىنيا  للأطفالالمكيف في التوافق النفسي 

 ،يحتوي عمى مقياس التوافق النفسي ليذه الفئة عمى مستوى المراكز البيداغوجية

 الإشكال ىذا ىمع الإجابة وجب ليذا سة،مدرو  باتمومتط ميةمع طرق إلى وخضوعيا

 المطروحة، للإشكالية مؤقتة جزئية ولمح عن عبارة ىي التي البحث ةفرضي وضع و

  صحتيا، مدى لتبيان المعالجة الإحصائية و التحميل و المناقشة من ينامع لازما كان

 .النتائج أفضل بتوفير ستسمح الجيدة التقييم يةمعم فإن سبق ما خلال ومن

الاستبيان الموزع عمى مربي المراكز البيداغوجية للأطفال المعاقين  نتائج خلال من 

فممنشاط البدني الرياضي عمى ضوء ما سبق من دراسات نظرية و تطبيقية و  عقميا  

 المكيف دور ايجابي في تحقيق التوافق النفسي للأطفال المعاقين عقميا.

 



 ةـالشعبي ةـطياقر الديم ةـئرياالجز  ةـورييالجم

  وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 -مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس 

  والرياضية البدنية التربية ديمع

 النشاط الحركي المكيف قسم
 

 استبيان

 البدنية النشاطات وتقنيات عموم في مذكرة التخرج لنيل شهادة الميسانس انجاز إطار في

واقع التربية الدنية و  )تحت عنوان نشاط حركي مكيف و صحة تخصص والرياضية

  (الرياضية للأطفال المعاقين حركيا بالمراكز النفسية البيداغوجية

 و مصداقية و شفافية بكل أسئمتها عمى بالإجابة الاستمارة هذه ممئ   منكم نرجو

 هذا إنجاز في تفيدنا دقيقة نتائج إلى التوصل ( من اجل×) بوضع وذلك موضوعية

 لغرض إلا تستعمل لا و سرية ستبقي إجابتكم بأن نعدكم العممية للأمانة و البحث

 . خصوصا الرياضة و عموما المادة لهذه خدمة قدمتم قد تكونون و بهذا عممي

 

 

 الاحترام و التقدير و شكرا. فائق طالبال من لكم الأخير وفي

 



 

 الرقم العبارة نعم لا
 لممعاقين حركيا في حصة التربية البدنية و الرياضية الخاصة البرامج  :الأول المحور

 10 الفئة بيذه خاص تنقيط سمم ىناك ىل  
 10 ؟ العاديين التلاميذ عن الفئة ىذه فصل يتم ىل  
 10 ؟ نفسيا فيو تؤثر خاصة بمعاممة الفئة ىذه من الشخص يحظى ىل  
 10 ؟ الفئة ليذه الخاصة البرامج تأدية أثناء صعوبة تتمقون ىل  
 10 ؟ الفئة ىذه عمى بالإيجاب الخاصة البرامج تؤثر ىل  
 10 ؟ الفئة ىذه عمى بالإيجاب الخاصة البرامج تؤثر ىل  
 10 ؟ الفئة ىذه يفيد الخاصة والبرامج الطرق تعدد أن ترى ىل  
 10 ؟ الفئة بيذه الخاصة والطرق البرامج حول واضحة نظرة لديك ىل  
 10 ؟ الفئة بيذه الخاصة والطرق البرامج حول واضحة نظرة لديك ىل  
 01 ؟ الفئة بيذه الخاصة والطرق البرامج حول واضحة نظرة لديك ىل  

 الحصة خلال الخاصة الإحتياجات لذوي المكيفة البيداغوجية والوسائل الأدوات  :الثاني المحور
 العزوف إلى الفئة ىذه يدفع البيداغوجية والوسائل الأجيزة نقص ىل  

 ؟ الرياضي النشاط ممارسة عن
00 

 طريق عن التعمم في الفئة ليذه الاستيعاب في صعوبات ىناك ىل  
 ؟ الأجيزة

00 

 00 ؟ التمرينات أثناء الفئة ىذه عمى خطرا الأجيزة تشكل ىل  
 مبادئ عمى يؤثر بك الخاصة المؤسسة في الأجيزة تجديد عدم ىل  

 ؟ عممك
00 

 ليذه بالنسبة الاستيعاب حجم من يزيد والوسائل الأجيزة تنوع ىل  
 ؟ الفئة

00 

 00 ؟ الأجيزة بواسطة لمتمرينات الفئة ىذه أصحاب يتجاوب ىل  
 00 ؟ الأجيزة بواسطة تدريجيا يتحسن الفئة ىذه أداء أن ترى ىل  
 00 ؟ الفئة ىذه عمى إيجابا يؤثر والوسائل الأجيزة تطور ىل  
 00 ؟ البيداغوجية والوسائل الأجيزة نقص من بالممل الفئة ىذه تشعر ىل  
 ليذه الرياضي لمنشاط مييأة مساحة أو ممعب بمؤسستكم يوجد ىل  

 ؟ الفئة
01 
































	page de garde
	دعاء
	الفهرس
	تشكرات
	ملخص البحث
	قائمة الجداول
	قائمة الاشكال
	التعريف بالبحث
	الفص الأول التربية البدنية و الرياضية
	الفصل الاول  
	الفصل الثاني 
	الملاحق



