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الأنبياء و الحمد الله رب العالمين و الصلاة و السلام عمى خاتم 

: ، أما بعدالمرسمين
: أهدي هذا العمل
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إلى من عمل بكد في سبيمي إلى من ود لو أخال الدنيا كي يعزني، أبي 
الذي أوصمني بفضل الله إلى ما أنا عميه و الذي أكن و أدين له بالكثير 

. الشكر، أبي
غمى كل إخوتي و أساتذتي و إطارات و عمال المعهد عامة و إلى 

بوهادي حسيبة، و مناد فضيل إلى كل رفقاء الدرب : أساتذتنا المؤطرين
في كل مكان وخاصة الأحبة و اخص بالذكر قنيش ياسين، غوال توفيق، 

ذ .قلال ميمون، رزيني احمدن و سمار أمين
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إلى من غمرتني بعطفها و حنانها 
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إلى من وهبني أعز ما أممك 

إلى من عممني مبادئ الحياة و ما وصمت إليه أبي الغالي و إلى إخوتي 
. و أخواتي

إلى جميع الأصدقاء و الذين عشت معهم الأيام الحموة و المرة داخل 
الجامعة و خارجها و كذلك إلى الأصدقاء الذين لم أذكر أسمائهم سهوا 

إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع دون أن ننسى الأساتذة 
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: مقدمة
البدني الرياضي المكيؼ مف الوسائؿ التربوية الفعالة التي تيدؼ إلى  يعد النشاط

إنشاء الفرد الصالح في المجتمع مف خلبؿ التنمية الشاممة لجميع جوانب الشخصية 
سواء النفسية أو الحركية المعرفية و الاجتماعية و كذلؾ البدنية و الصحية و 

باعتبار أف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ عدة أبعاد تربوية و في أي مرحمة مف 
مراحؿ عمر الإنساف،  بدءاً بالطفولة تمؾ المرحمة البنائية التي ترسـ فييا الخطوط 
العريضة الأولى لشخصية الفرد  و مستقبمو، و لقد عرؼ جوف واستوف عمى أف 

الطفؿ عبارة عف صفحة بيضاء تكتب عمييا ما تشاء و لكف ىذا لو كاف طفلب سوياً 
 ماذا لو كاف غير سوياً؟  

ماذا لو كاف يعاني مف قصور نمائي و في مرحمة جد حرجة نعـ إنو أخطر 
. الاضطرابات التي تيدد أطفالنا اليوـ

 و السؤاؿ المحير لا يستطع حتى الآف العمماء  ىذا ما يعرؼ باضطراب التوحد
فيو الطفؿ منعزؿ عف الآخريف و  يكوف الإجابة عميو، فالتوحد ىو اضطراب

انشغالاتو بذاتو و بعالمو الخاص المرسوـ في ذىنو،  و القدرة عمى تعمـ الميارات 
الغرير أحمد  )و يتصفوا بالانغلبؽ و الانسحاب و عدـ التواصؿ مع العالـ الخارجي

(.   2009نايؿ 
صحيح أنو لـ يكشؼ سببو و علبجو و لكف ىذا لا يمنع العمماء و الباحثيف مف 

إيجاد مختمؼ السبؿ و العلبجات التي تساعد عمى تحسيف التواصؿ و اندماجو مع 
المجتمع و إخراجو مف عزلتو لمتخفيؼ مف عزلتو و إف إيماني القوي بأف النشاط 
البدني الرياضي المكيؼ نصب في ذلؾ و مف خلبؿ ما سبؽ ذكره فبحثنا كرسناه 
لمعرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية ميارات التواصؿ لدى طفؿ 

. التوحد
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 :إشكالية-1
و مما لا جداؿ فيو أف حياة الإنساف محطات أىميا مرحمة الطفولة تمؾ المرحمة و 
الحساسة التي تبرز فييا شخصية الطفؿ و تحدد قدراتو الخاصة  والمستقبمية و مما 
لا نقاش فيو أيضاً مف نعـ المولى عز وجؿ أنو خمؽ الإنساف اجتماعياً بفطرة محب 

لمتواصؿ مع الغير كما سخر لو العقؿ الذي يفكر بو لمساعدتو عمى التعبير عف 
: أفكاره و ما يجوؿ بخاطره مف خلبؿ قولو جؿ شأنو بعد بسـ الله الرحماف الرحيـ

رقـ  )سورة البمد  ("ألـ نجعؿ لو عيناف و لساف و شفتيف و ىديناه النجديف")
(. 10-08الآية

الباحثاف، و ببساطة مستوانا العممي حاولنا تقديـ شيئا ليؤلاء المتوحديف فارتأينا أف 
نقدـ بحثنا المتواضع ىذا الذي يبرز تأثير البرامج الرياضية المكيفة عمى ميارات 

التواصؿ لدى طفؿ التوحد، وفؽ أسس عممية صحيحة قصد مساعدتو عمى التغمب 
. عمى مظاىر الانسحاب و العزلة و الضعؼ في ميارة التواصؿ الاجتماعي

بأف النشاط البدني الرياضي يعد " جوف ديوي"و عميو فبالربط بما سبؽ مع ما يراه 
نشاط ىادؼ و بناءاً يساىـ في تنمية الجسـ و الميارة لدى الفرد الممارس لو و 

: الإشكالية التاليةعميو فإننا نقوـ بطرح 
لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور في تنمية ميارات التواصؿ لدى الطفؿ ىؿ 

 ؟ المتوحد إيجابيا
:  التساؤلات الفرعية

ىؿ ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجاميع البحث   -1
 لصالح الاختبارات البعدية؟ 

بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لعممية  فروؽ ذات دلالة إحصائية  ىناؾىؿ  -2
 التواصؿ لمطفؿ المتوحد لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية؟ 
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: الفرضيات-2
لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور في تنمية ميارات التواصؿ : الفرضية العامة*

 .لدى الطفؿ المتوحد إيجابيا
: الفرضيات الجزئية*
ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في بعض القدرات -1

 . الحركية الأساسية لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية في -2

  .عممية التواصؿ لمطفؿ المتوحد لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية
: أهمية البحث-3
إف ىذا البحث يبرز مدى دور و تأثير البرامج الرياضية المكيفة عمى ميارات -

. التواصؿ لدى طفؿ التوحد
. تسميط الضوء عمى مدى تحسيف ميارات التواصؿ لدى طفؿ التوحد-
تقديـ محاولات المربييف  لإكساب ميارات التواصؿ لدى طفؿ التوحد عف طريؽ -

 .النشاط البدني المكيؼ
: أهداف البحث-4
. إبراز تأثير البرامج الرياضية مكيفة عمى ميارات التواصؿ لدى طفؿ التوحد-
فتح مجاؿ البحث في ىذا الموضوع و ما ينجـ عنو مف إشكالية مميدات -

. لمبحوث
معرفة واقع تأدية البرامج الرياضية المكيفة داخؿ  مراكز الإعاقة و ما ىي -

. النقائص التي تعاني منيا سواء المادية أو البشرية
معرفة أثر البرامج في مساعدة الطفؿ التوحد في الخروج مف عزلتو و انطوائيتو و -

. تواصمو مع الآخريف



 التعريف بالبحث
 

7 
 

: الدراسات السابقة-5
: الدراسة الأولى

:  مذكرة لنيؿ شيادة ماستر عنواف البحث2012/2013دراسة غانـ يمينة -
الاتصاؿ المغوي و غير المغوي لدى الطفؿ التوحدي محاولة لاقتراح برنامج تكفؿ، 

. جامعة مستغانـ
: مشكمة البحث

إشكالية الاتصاؿ المغوي و الغير المغوي عند المتوحد 
: الأسئمة الفرعية

ما ىي طبيعة الاتصاؿ المغوي لدى الطفؿ التوحدي؟  (1
أف يساىـ في خروج المتوحديف ( لغة الإشارة)إلى أي حد يمكف الاتصاؿ المغوي (2

مف عالـ التوحد و الانغلبؽ؟ 
إلى أي حد يمكف لمبرنامج المقترح أف يساعد الحالات الموضوعة لمدراسة عمى (3

 .الخروج مف عالـ التوحد إلى عالـ الاتصاؿ مع العالـ الخارجي
 الدراسة الثانية 

أثرالنشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى الصحة العقمية لممعاقيف سمعيا، مف إعداد 
 . 2013/2014بف طيب أيوب ، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر  : الطالب 

  :إشكالية الدراسة 
.   إلى أي مدى تؤثر الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة عمى الصحة العقمية سمعيا

:   ـ الفرضيات الجزئية 
لكؿ مف السف والجنس والمستوى الدراسي تاثير عمى الصحة العقمية سمعيا  

للؤنشطة البدنية الرياضية المكيفة التي قمنا  بيا تأثير عمى الضغط  النفسي عند  
.   المعاقيف سمعيا
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثير الأنشطة البدينة المكيفة التي قمنا 
.  بتطبيقيا عمى أبعاد الصحة العقمية لممعاقيف  سمعيا كما يقيسيا المقياس

:  ـ أهداف البحث 
 إبرازمدى تأثير كؿ مف السف ،الجنس والمستوى الدراسي عمى الصحة العقمية 

.  لممعاقيف  سمعيا
التعرؼ عمى تأثير النشاط  البدني الرياضي  المكيؼ عمى الضغط  النفسي 

.  للؤطفاؿ المعاقيف  سمعيا
  . إبراز تأثير الأنشطة البدنية المكيفة عمى الصحة العقمية للؤطفاؿ المعاقيف سمعيا

  :البحثنتائج 
براز أف كؿ مف السف والجنس ،والمستوى  الوصوؿ إلى إثبات كؿ الفرضيات ،وا 

الدراسي لو تأثير عمى الصحة العقمية لممعاقيف  سمعيا ، كما أنو تـ التعرؼ عمى 
الدور الكبير لمنشاط  البدني الرياضي المكيؼ مف ناحية الضغط النفسي للؤطفاؿ 
المعاقيف سمعيا، كماأنو تـ إبراز تأثير الأنشطة البدنية المكيفة عمى الصحة العقمية 

.  لممعاقيف سمعيا
  :الثالثةالدراسة   

الأنشطة الترفييية وبعدىا النفسي و الحركي في رياضة الأطفاؿ مف إعداد خالد 
(  2001/2002)حدادي ، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير ، سنة 

 :   الهدف من الدراسة
معرفة الأنشطة المقترحة في رياض الأطفاؿ ومدى إىتماميا بنموالطفؿ جسميا 

جتماعيا وحركيا وانفعاليا ونفسيا .  وعقميا وا 
. ىؿ الأنشطة المقترحة تتماشى مع متطمبات الأطفاؿ المختمفة؟.
.   مامدى إمكانيات المربيات في تسخيرالأنشطة المختمفة؟.
 .  ما مدى إمكانيات  المربيات في تسخير الأنشطة المختمفة الكفيمة لضماف نمو؟.
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:  عينة البحث 
تـ اختيارروضات أطفاؿ بطريقة تمقائية وعفوية ، وقد شممت ثماني روضات تابعة 

وزراة الحماية الاجتماعي ، وزارة الدفاع الوطني ، قطاع  )لمختمؼ القطاعات 
 .(الخدمات  الاجتماعية ، الشركات القطاع الخاص 

  :النــــــتـــائـــــــــج  
إف غموض الإطار التشريعي والقانوني ونقص اليياكؿ والمنشآت الحيوية  

والضرورية في رياض الأطفاؿ زد  الى ذلؾ البرامج التي تنفي ثمرة المجيود  
. الفردي  لممربية كميا عوامؿ ليا ثقميا في الميداف  التطبيقي 

 فالإىتماـ والرعاية والإعلبـ الآلي وألعاب الفيديو توجيات جديدة تطرحيا المربيات 
وتبقى الأنشطة البدنية آخر نشاط ممكف المجوء إليو، قد يرجع ذلؾ لعدة عوامؿ ، 
أو عدـ  التخصص في التكويف ، لأف المربيات يرغبف في توسيع مجاؿ معارفيف 

. بأغمبية ساحقة 
ميما يكف فكؿ ىذه العوامؿ معيقة ، وتبقى الأنشطة التي يتمقاىا الأطفاؿ في . 

الروضات لا تمبي حاجياتيـ مف الحركة والترفيو بشكؿ كمي، وعميو لا بد مف 
التفكير في إستراتيجية أكثر فعالية ،بحيث تأخذ بعيف الإعتبار الطفؿ و المؤطر 
معا، وىناؾ دراسات أخرى لـ تتحدث عف اضطراب التوحد لدى الطفؿ ف،و إنما 
عف الإنطواء كحالة نفسية و كفية تخطييا عف طريؽ المعب التربوي ، وكذا عف 

.  عمى الجانب النفسي و الإجتماعي دور ىذا الأخير
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  :الدراسة الرابعة 
 رسالة دكتوراه ،النشاط البدني لدى الأطفاؿ  2008-2007دراسة أحمد  بوسكرة .

دراسة ميدانية عف الأطفاؿ لذوي  )المتخمفيف عقميا في المراكز الطبية البيداغوجية 
  ( سنة 12 إلى 09التخمؼ العقمي  البسيط مف 

: تناولت الإشكالية 
ىؿ إف اقتراح برنامج  بدني مكيؼ يؤثر في الميارات الإجتماعية لدى الأطفاؿ .

. المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في المراكز البيداغوجية ؟
: فرضيات الدراسة

تفتقر المراكز البيداغوجية المتكمفة بتربية ورعاية الأطفاؿ المتخمفيف عقميا،إلى .
لى مربيف مختصيف في النشاط  منشآت رياضية قاعدية وبرامج رياضية مكيفة، وا 

.     البدني والرياضي المكيؼ
اقتراح برنامج  بدني رياضي مكيؼ، يؤثر إيجابيا عمى نمو الميارات الإجتماعية .

.  لدى الأطفاؿ المتخمفيف تخمفا عقميا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية
:  أهداف البحث 

 تيدؼ ىذه الدراسة أساسا إلى، معرفة أثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى 
نمو الميارات الحركية الأساسية، مف تطبيؽ برنامج مقترح  في النشاط  الرياضي 

:  المكيؼ  وذلؾ لموصوؿ بالطفؿ إلى ما يمي 
. الوعي بالجسـ وأطرافو والسيطرة عميو أثناء أداء الحركة -
. تنمية ميارات التواصؿ المختمفة ،كطمب الأشياء والاستجابة للآخريف-
 .الوعي بضرورة الإنفتاح عمى الآخريف،ومشاركتيـ في الحياة اليومية-

ػ المساىمة الفعمية في تقديـ الرعاية التربوية ليذه الفئة ،وتطوير البحث العممي 
بالمائة مف المجتمع 10لمواجية ىذا النوع مف الإعاقة، حيث أصبحت تمثؿ 

 .الدولي



 التعريف بالبحث
 

11 
 

: أهداف الدراسة
معرفة طبيعة الاتصاؿ المغوي و غير المغوي لدى الطفؿ التوحدي - 
معرفة كيؼ يسيـ الاتصاؿ المغوي و غير المغوي في خروج الطفؿ التوحدي مف - 

عزلتو و الاتصاؿ مع العالـ الخارجي 
معرفة أثر البرنامج النفسي التكمفي في مساعدة الطفؿ في الخروج مف عزلتو و - 

انطوائو و التواصؿ مع الآخريف 
: الفرضيات

معرفة الاتصاؿ المغوي و غير المغوي لدى الطفؿ التوحدي -
: الفرضيات الفرعية

. الاتصاؿ المغوي لدى الطفؿ التوحدي يتميز بالضعؼ(1
. يساىـ الاتصاؿ غير المغوي في خروج الطفؿ التوحدي مف عزلتو(2
يساىـ البرنامج الاتصالي المقترح في مساعدة حالات موضوع لمدراسة عمى (3

. الخروج مف عالـ التوحد إلى عالـ الاتصاؿ مع العالـ الخارجي
. العينة تتمثؿ في ثلبث حالات تعاني مف التوحد: عينة البحث-
: أهم النتائج-
يتميز الاتصاؿ المغوي عند المتوحد بالضعؼ -
. يساىـ الاتصاؿ المغوي في خروج المتوحد مف العزلة و انطوائو-
البرنامج النفسي التكمفي يحسف غي مساعدة المتوحد عمى الاتصاؿ مع العالـ -

. الخارجي
: الدراسة الخامسة

تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى ذوي اضطراب التوحد مف ناحية النفس 
موزعيكة حميـ -   سنوات مف إعداد أو فقير أحلبـ 10 سنوات إلى 05الحركي 
 لنيؿ شيادة الماستر   2015 , 2014
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:  مشكمة البحث
ىؿ لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ تأثير عمى ذوي اضطراب مف ناحية النفس 

 .الحركية
: فرضيات الدراسة

إف سموؾ طفؿ التوحدي محدود و ضيؽ المدى كما أنو يشيع في سموكو نوبات 
إنفعالية حادة لدرجة أذية نفسو أو المحيطيف بو أو تكسير أشياء و بالتالي يؤثر 

. عمى نمو ذاتو و النشاط البدني نصيب في تخفيؼ انفعالاه سمبية و عدوانية
لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور في تنمية روح التعاوف و التواصؿ و تقبؿ . 

. التوحد اضطراب الآخريف لذوي
النشاط البدني الرياضي يتيح الفرصة لتخفيؼ مف سموؾ عدواني لدي طريؽ . 

. التوحد
بفضؿ النشاط البدني الرياضي يتمكف طفؿ التوحد مف اكتساب قدرة عمى تنسيؽ 

. في بعض الحركة جسمية
: أهداف البحث

معرفة واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ داخؿ مراكز الإعاقة و ما - 
. ىي النقائص التي تعاني منيا سواء العادية أو البشرية

إلقاء ضوء عمى فئة خاصة مف مجتمع و أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد و التي - 
تجيؿ وجودىا غالبية المجتمع بالرغـ مف ارتفاع نسبة الإصابة بيذا الاضطراب 

. كما تشير الإحصائيات
فتح مجاؿ البحث في ىذا الموضوع و ما ينجـ عنو مف إشكالية مميدات - 

. لمبحوث مستقبمية
. إف فائدة كؿ بحث عممي تكمف في وصمو إلى نتائج نافعة و مفيدة- 
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  :الدراسة السادسة
(.    2013السعودية – وائؿ الشرماف جامعة الطائؼ , دراسة يزيد عبد الميدي -

 برنامج تدريبي قائـ عمى طريقة ماكتوف لتنمية التواصؿ غير المفظي :عنوان البحث
. لدى الأطفاؿ التوحديف في  محافظة الطائؼ

ما مدى فاعمية البرنامج  التدريبي القائـ عمى طريقة ماكتوف في : مشكمة البحث
. تنمية التواصؿ غير لفظي لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف

 :أهداف البحث
توفير برنامج تدريبي للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد قائـ عمى ماكتوف مف - 

. أجؿ تنمية التواصؿ غير لفظي عمى أسس عممية و نظرية مدروسة
. تقييـ فعالية البرنامج التدريبي عمى طريقة ماكتوف- 
التمييد لإجراء دراسات لاحقة في موضوع برنامج الأطفاؿ التو حدييف و خاصة - 

. في التواصؿ المفظي و غير المفظي
اختبار فاعمية الإجراءات المستندة إلى مشروع المطبؽ في الدوؿ العربية و مدى - 

. ملبئمتو لمبيئة
: أهم النتائج

لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية - 
عمى بعد الترحاب لمميارات الاجتماعية و مجموعة الضابطة  في القياس البعد في 

. قياس القبمي عمى مقياس التواصؿ الغير المفظي
لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي رتب أفراد المجوعة التجريبية -

. عمى مقياس التواصؿ غير المفظي
لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية و -

. الضابطة في القياس القبمي عمى مقياس التواصؿ غير المفظي
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: أهم النتائج
اكتساب مختمؼ ميارات كالتنسيؽ في بعض الحركات مثؿ التوازف و حركة -

. المشي و الثبات
. الحد مف سموؾ عدواني و ظاىرة انسحاب مف مختمؼ المواقؼ الاجتماعية-
تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى ذوي الاضطراب التوحد سواء مف -

جانب الاجتماعي مف حيث تقبؿ بنيتو الاجتماعية و تقبؿ آخريف و تنمية روح 
. التواصؿ معيـ

: تحديد المفاهيم والمصطمحات
 :النشاط البدني الرياضي المكيف-1

: المفهوم المغوي
النشاط البدني الرياضي يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تقديميا لتلبئـ 

حالات الإعاقة وفقاً لنوعيا وشدتيا ويتـ ذلؾ وفقاً لاىتمامات الأشخاص الغير 
. قادريف وفي حدود قدراتيـ

: المفهوم الاصطلاحي
تستخدـ كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بيا المجاؿ الكمي للئنساف و كذلؾ 

عممية التدريب والتنشيط والتربص في مقابؿ الكسؿ و الوىف والخموؿ والواقع إف 
النشاط البدني في مفيومو العريض ىو تعبير شامؿ لكؿ أنواع النشاطات التي يقوـ 

. بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ
: المفهوم الإجرائي

ىو مجموعة الأنشطة الرياضية المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف والأتعاب 
الرياضية التي تـ تعديميا وتكيفيا مع حالات الإعاقة حسب نوعيا وشدتيا بحيث 

 (.25،ص1،1998آخروف ط)تتماشى مع قدرتيـ البدنية واجتماعية وعقمية
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 :الإتصال-2
: لغة: مفهوم الاتصال

أف مفيوـ الاتصاؿ لغة يعود أصؿ كممة إلى المغة اللبتينية فيي مشتقة  
communication  اتصاؿ بمعنى عاـ ومشترؾcommunes  مف كممة بمعنى أف

عادة إلى الوصوؿ إلى اتفاؽ عاـ  communالفرد حيف يتصؿ بالآخر فيو ييدؼ 
. أو وحدة فكر بصدد موضوع الاتصاؿ

والتي تحمؿ " وصؿ " لكف في المغة لعربية تعني كممة اتصاؿ مشتقة مف الجذر 
كائنيف أو شخصيف أما : الأوؿ إيجاد علبقة مف نوع معيف تربط طرفيف: معنييف

الثاني فيو بمعنى البموغ والانتماء إلى غاية معينة إذف فالاتصاؿ في المغة العربية 
. ىو لمصمة والعلبقة والبموغ إلى ىدؼ معيف

الاسـ اتصاؿ يعني الربط بيف شخصيف أو عدة : الاصطلاح: مفهوم الاتصال-
أشخاص ىدفو إيصاؿ معمومة أو رسالة لكف ىذا التعريؼ محدود في مجاؿ 
. الاقتصاد لأف الاتصاؿ بالنسبة لممؤسسة ييدؼ إلى تغيير رغبة أو موقؼ

لقد عرؼ الاتصاؿ إشارات مرسمة  LAMBINعمى أنو مجموعة  LAMBINوعرفو 
مف طرؼ المؤسسة و باتجاه الجماىير المختمفة بمعنى إلى زبائنيا موزعييا 

 الجزء 22-21، ص1987حسيف حميدي الطوبجي )وممولييا والقوة الجماىيرية
1.) 

:  لغويااً : مفهوم التوحد
بمعنى  AUOTSمستمدة مف المغة اليونانية  AUTISMEكممة التوحد بالفرنسية 

 AUTISMEفبجمع الجزئيف تصبح ,  بمعنى موضوع أو موقعISMOSذاتي و 
. بالإنجميزية وبالعربية ذاتي

 في معجـ مصطمحات عمـ النفس إلى الفرد الذي AUTISMEتشير كممة التوحد 
. يعيش مع أفكاره ويجترىا لوحده
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: ىناؾ عدت مصطمحات دالة عمى التوحد
التمركز الذاتي الانغلبؽ الطفولي، ,الاجترار, الذاتوية الطفمية، الانشغاؿ بالذات

، التو حدية  2012لبيب الإعاقة الذىنية مرحمة الطفولة )الانغلبؽ النفسي، الأوتيزـ
(. 08ص
:  مفهومها اصطلاحااً -

. ىناؾ عدة تعريفات لمتوحد وىي كالآتي حسب التسمسؿ الزمني
: 1943تعريف هوكانر

التوحد حالة مف عزلة والإنسحاب الشديد و عدـ القدرة عمى الاتصاؿ مع الآخريف 
ويتميز الطفؿ التوحدي عف المتخمؼ عقمياً بالقصور المغوي الحاد , والتعامؿ معيـ

 .وعدـ الوعي بالآخريف 
: 1961تعريف كريك

ىو اضطراب يصيب الأطفاؿ في سف الثالث مف العمر و يؤدي إلى قصور في 
. الوظائؼ المعرفية والإدراكية والمغوية و مقاومة التغيير

: 1978تعريف الجمعية القومية للأطفال التوحديين
اضطراب تظير أعراضو قبؿ ثلبثيف شير مف عمر الطفؿ يسبب اضطراب في 
المغة والكلبـ والسعة المعرفية كذلؾ في التعمؽ ونتماء لمناس والأحداث ويضيؼ 

آخروف  ) الذىاف الذاتوي الطفمية المبكرة مما تسعياف لمتوحد1978محمد شعلبف 
(.  26، ص2011

: المفهوم الإجرائي
ىي حالة اضطراب ذاتي بيولوجي عصبي يتمثؿ في توقؼ النمو عمى المحاورة 

المغوية المعرفية الانفعالية والاجتماعية أو فقدانيما بعد تكوينيا مما يؤثر سمباُ عمى 
 .شخصية طفؿ التوحد ويطمؽ عميو اضطراب طيؼ التوحد
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 امنشاط امبدني المكيف



 اٌفظً الأوي                                                اٌنشاط اٌثذنً اٌزٌاضً اٌّىٍف
 

18 
 

: لمقدمةا
 النشاط البدني المكيف قطع أشواطاً كبيرة خلال القرنين الأخيرين و شيدت  

مختمف جوانبو ووسائمو تطوراً معتبراً خاصة فيما يتعمق بطرق و مناىج التعميم و 
التدريب،  و في وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء و الباحثون في ميدان الرياضة و 

الترويج و غيرىم يمدوننا بأحدث الطرق و المناىج التربوية مستندين في ذلك إلى 
جممة من العموم و الأبحاث الميدانية التي جعمت نظرة الممارس لنشاطاتو موضوعاً 

ليا،  و ىو ما جعل الدول المتقدمة تشيد تطوراً مذىلًا في مجال تربية و رعاية 
المعوقين و بمغت المستويات العالمية، و أصبح الآن يمكننا التعرف عمى حضارات 

المجتمعات من خلال التعرف عمى الأدوات و الوسائل التي تستعمميا في ىذا 
. المجال

ويعد ىذا النشاط الرياضي من الأنشطة التربوية الأكثر انتشارا من أوساط الشباب 
خاصة في المؤسسات التربوية و المراكز الطبية البيداغوجية المتكمفة برعاية 

المعوقين، و مما ساعد ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملًا من عوامل الراحة 
الإيجابية التي تشكل مجالًا ىاما في استثمار وقت الفراغ بالإضافة يعتبر من 

الأعمال التي تؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الصحي و البدني لمفرد المعاق، حيث 
. يجعمو قادراً عمى التواصل و العمل و الإنتاج و يمنحو الراحة النفسية
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: مفهوم النشاط البدني المكيف-1
إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجو مشكمة تعدد  المفاىيم 

التي تناوليا المختصون و العاممون في الميدان و استخداميم المصطمح الواحد 
معان مختمفة فقد استخدم بعض الباحثون مصطمحات النشاط الحركي المكيف أو 

النشاط الحركي المعدل او التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو 
التربية الرياضية الخاصة،  في حين استخدم البعض الآخر مصطمحات الأنشطة 

الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكيف بالرغم من اختلاف التسميات من 
. الناحية الشكمية

يعني الرياضات و الألعاب و البرامج : (حممي إبراىيم ليمي السيد فرحات)تعريف *
التي يتم تعديميا لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعا و شدتيا و يتم ذلك وفقا 

. الاىتمامات الأشخاص غير القادرين و في حدود قدراتيم
يعني بو كل الحركات و التمرينات و كل الرياضات : (Storستور)أما تعريف *

التي يتم ممارستيا من طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية و 
النفسية و العقمية و ذلك بسبب أو بفعل تمف أو إصابة من بعض الوظائف 

. الجسمية الكبرى
: أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف-1-2

قررت الجمعية الأمريكية لمصحة و التربية البدنية و الترويج في اجتماعيا السنوي 
 بأن حقوق الإنسان تشمل حقو في الترويج التي يتضمن الرياضة إلى 1978عام 

جانب الأنشطة الترويحية الأخرى و مع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في 
عدة قارات تعمل عمى أن يشمل ىذا الحق الخواص و قد اجتمع العمماء عمى 

مختمف تخصصاتيم في عمم البيولوجية و النفس و الاجتماع بأن الأنشطة 
الرياضية و الترويحية ىامة عموماً و لمخواص بالذات و ذلك لأىمية ىذه الأنشطة 

. نفسياً، تربوياً، اقتصاديا، و سياسياً 
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: الأهمية البيولوجية-1-2-1
إن البناء البيولوجي لمجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث أجمع عمماء 

البيولوجيا المتخصصين في دراسة الجسم البشري عمى أىميتيا في الحفاظ عمى 
الأداء اليومي المطموب من الشخص العادي أو الشخص الخاص بالرغم اختلاف 

المشكلات التي قد يعاني منيا الخواص لأسباب عضوية و اجتماعية و عقمية فإن 
مروان عبد المجيد، )أىميتو البيولوجية لمخواص ىو ضرورة التأكيد عمى الحركة 

يؤثر التدريب و خاصة المنظم عمى التركيب . (1997()122إبراىيم صفحة 
الجسمي حيث تزداد نحافة الجسم و ثقل سمنتو دون تغيرات تظير عمى وزنو و قد 

 مراىقة و 34فحص ويمز و زملائو تأثير خمسة أشير من التدريب البدني اليومي 
ظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي حيث تزداد نمو الأنسجة 

. النشطة و نحافة كتمة الجسم في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الدىنية
: الأهمية الاجتماعية-1-2-2

إن مجال الإعاقة يمكن لمنشاط الرياضي أن يشجع عمى تنمية العلاقة الاجتماعية 
بين الأفراد و يخفف من العزلة و الانغلاق عمى الذات و يستطيع أن يحقق 

انسجاما و توفقاً بين الأفراد فالجموس جماعة في مركز أو ممعب أو في نادي أو 
مع  أفراد الأسرة و تبادل الآراء و الأحاديث من شأنو أن يقوي العلاقات الجيدة بين 

. الأفراد
ويجعميا أكثر أخوة و تمسكاً و يبدو ىذا جمياً في البمدان الأوروبية الاشتراكية حيث 

دعت الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال الأنشطة أوقات الفراغ لإحداث 
. المساواة المرجوة و المرتبط بظروف العمل الصناعي

في كتاباتو عن الترويح في مجتمع القوة التاسع بأوروبا بان (Felbeen)فقد بين فمبن 
ممارسة الرياضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية أو بمثابة رمز لطبقة 

اجتماعية خصوصاً لمطبقة البرجوازية إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت الحر 
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يستغرقونو في الميو و المعب منفقون أموالًا طائمة متنافسون عمى أنيم  أكثر ليواً و 
(. 1998 -1حممي  إبراىيم ليمى سيد فرحات، ط )إسرافاً  

: و قد استعرض كوكيمي الجوانب و القيم الاجتماعية لمرياضة و الترويح فيما يمي
الروح الرياضية، التعاون، تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية 

الاجتماعية، المتعة و البيجة، اكتساب المواطن الصالح التعود عمى القيادة لتبعية 
. الارتقاء و التكيف الاجتماعي

أن أىمية النشاط الرياضي تكمن في مساعدة الشخص  (محمد عرض)كما أكد 
المعوق عمى التكيف مع الأفراد و الجماعات التي يعيش فييا حيث أن الممارسة 

. تسمح لو بالتكيف و الاتصال بالمجتمع
من أي الممارسة الرياضية تنمي في الشخص  (عبد المجيد مروان–و ىو ما أكده 

المعوق الثقة بالنفس و التعاون و الشجاعة فضلًا عن شعوره بالمذة و السرور كما 
. أن لمبيئة و الأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية المعاق

: الأهمية النفسية-1-2-3
بدأ الاىتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير و مع ذلك حققت عمم النفس نجاحاً 

كبيراً في فيم السموك الإنساني و كان التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى 
التأثير البيولوجي في السموك و كان الاتفاق حينذاك أن ىناك دافع فطري يؤثر 
عمى سموك أفراد و اختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي السموك 
البشري و قد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كممة الغريزة في تفسير 

السموك أن ىذا قابل لمتغير تحت ظروف معينة إذ أن ىناك أطفالًا لا يمعبون في 
حالات معينة عند مرضيم عضوياً أو عقمياً  وقد اتجو الجيل الثاني إلى استخدام 
الدوافع في تفسير السموك الإنساني و فرقوا بين الدافع و الغريزة بان ىناك دوافع 

مكتسبة عمى خلاف الغرائز الموروثة ليذا يمكن أن نقول أن ىناك مدرستين 
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و تقع  (سيجوند فروسد)أساسيتين في الدراسات النفسية و مدرسة التحميل النفسي 
: أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة الترويح أنيا تؤكد مبدأين ىامين

. السماح لصغار السن بالتعبير عن أنفسيم خصوصاً خلال المعب-
أىمية الاتصالات في تطوير السموك حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية -

تعطي فرصاص ىائمة الاتصالات بين المشترك و الرائد و المشترك الآخر أم 
الشم، الممس، الذوق، : مدرسة الجاشطالتية حيث تؤكد عمى أىمية الحواس الخمس

النظر، السمع، في التنمية البشرية و تبرز أىمية الترويح في ىذه النظرية في أن 
الأنشطة الترويحية تساىم مساىمة فعالة في الممس و النظر و السمع إذا وافقتا أنو 
ىناك أنشطة ترويحية مثل ىواية الطبخ، فيناك احتمال لتقوية ما يسمى بالتذوق و 

الشم لذلك فإن الخبرة الرياضية و الترويحية ىامة عند تطبيق مبادئ المدرسة 
. الجشطالتية

أما نظرية ماسمو تقوم عمى أساس إشباع الحاجات النفسية كالحاجة إلى الأمن و 
السلامة و إشباع  الحاجة إلى الانتماء و تحقيق الذات و إثباتيا و المقصود بإثبات 

الذات أن يصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي و الشعور بالأمن و 
الانتماء و مما لا شك فيو أن الأنشطة تمثل مجالًا ىاماً يمكن لمشخص تحقيق ذاتو 

(. 20 صفحة 1998حزام محمد رضا القازوني)من خلالو 
: الأهمية الاقتصادية-1-2-4

لا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرتو عمى العمل و استعداده 
النفسي و البدني و ىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسمية، وأن 

الاىتمام بالطبقة العاممة في ترويحيا و تكوينيا تكويناً سميماً قد يتمكن من الإنتاجية 
في ىذا المجال أن  (فرنارد)العامة لممجتمع فيزيد كميتيا و يحسن نوعيتيا لقد بين 

تخفيض ساعات العمل فالترويح إذا إنتاج الاقتصادي المعاصر يرتبط بو أشد 
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الارتباط و من ىذا تبدو أىميتو الاقتصادية في حياة المجتمع لكن مفكرين آخرين 
. يرون أىمية الترويح نتجت في ظروف العمل نفسو

أي من آثاره السيئة عمى الإنسان كالاغتراب و التعب و الإرىاق العصبي مؤكدين 
حزام محمد )عمى أن الترويح يزيل تمك الآثار و يعوضيا بالراحة النفسية و التسمية 

( 32-31 صفحة 1998رضا القازوني 
: الأهمية التربوية-1-2-5

بالرغم من أن الرياضة و الترويح يشملان الأنشطة التمقائية فقد أجمع العمماء عمى 
: أن ىناك فوائد تربوية تعود عمى المشترك من بينيا ما يمي

ىناك ميارات جديدة يكسبيا الأفراد من خلال : تعمم ميارات و سموك جديدين/- 1
الأنشطة الرياضية عمى سبيل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص 

. ميارة جديدة لغوية و نحوية يمكن استخداميا في المحادثة المكاتبة مستقبلالاُ 
ىناك نقاط معينة يتعمميا  الشخص أثناء نشاطو الرياضي و : تقوية الذاكرة/- 2

الترويحي يكون ليا أثر فعال عمى الذاكرة عمى سبيل المثال إذا اشترك الشخص 
في العاب تمثيمية فإن حفظ الدور يساعد كثيراً عمى تقوية الذاكرة حيث أن الكثير 

من المعمومات التي تردد أثناء المقاء تجد مكاناً في مخازن المخ يتم استرجاع 
المعمومة من مخازنيا في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء من الدور التمثيمي و 

. أثناء مسار الحياة العادية
ىناك معمومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكن : تعمم حقائق المعمومات/- 3

منيا مثلًا المسافة بين نقطتين أثناء رحمة ما و إذا اشتمل البرنامج الترويحي رحمة 
بالطريق الصحراوي من القاىرة إلى الإسكندرية  فإن المعمومة تتعمم ىنا ىي الوقت 

. الذي تستغرقو ىذه الرحمة
إن اكتساب معمومة و خبرات  عن طريق الرياضة و الترويح : اكتساب القيم/- 4

يساعد الشخص عمى اكتساب قيم إيجابية جديدة مثلًا تساعد رحمة عمى اكتساب 
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معمومات عن ىذا النير و ىنا اكتساب القيمة ىذا النير في الحياة اليومية القيمة 
. الاقتصادية، الاجتماعية، و السياسية

: الأهمية العلاجية-1-2-6
يرى بعض المتخصصين في الصحة العقمية أن الرياضة الترويحية يكاد يكون 
المجال الوحيد الذي تتم فيو عممية التوازن النفسي فيما تستخدم أوقات فراغيا 

تمفزيون، موسيقى، سينما، رياضة، سياحة شريط ألا : استخداماً جيدا في الترويح
يكون اليدف منيا تمضية وقت الفراغ ىذا من شأنو أن يجعل الإنسان أكثر توافقاً 

. مع البيئة و قادراً عمى الخمق و الإبداع
 :البرامج-1-3
: توناكبرنامج م-1-3-1

ىو برنامج مصمم لتزويد الأفراد الغير قادرين عمى التواصل المفظي بكفاءة و 
بوسيمة بديمة التواصل مع الآخرين و ىي الإشارات و الإيماءات يستخدم برنامج 

بفعالية مع الأطفال المصابين بالتوحد و التخمف العقمي و ملازمة دوان و  (ماكتون)
. الاضطرابات العصبية المتكسبة

عمى طريقة مبنية متعددة النماذج لتدريس  (ماكتون)يعتمد ىذا البرنامج لغة -
الميارات المغوية  و القرائية و الكتابية حيث تتم عممية التدريس بالجمع بين النطق 

 450عمى ما يقارب  (ماكتون)و الإشارات و الرموز في آن واحد و يحتوي برنامج 
و التي يتم تدريسيا عمى تسع مراحل عمى سبيل ..... من المفردات الأساسية 

" الشراب"و " الطعام"المثال تشمل المرحمة الأولى مفردات الحاجات الأساسية مثل 
أما المراحل الأخرى فتشمل مفردات أكثر تعقيداً أو تجريداً كالمفردات المتعمقة 
بالزمن و المشاعر و بالرغم من تقسيم البرنامج إلى مستويات إلا انو بالإمكان 

تعديل البرنامج بما يتناسب مع احتياجات الفرد يمثل الجدول الآتي مراحل التدريب 
و بعض المفردات التي تشمل عمييا  (ماكتون)عمى المفردات الأساسية في برنامج 
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 والذي ينتج عنو تصميم برنامج 1972كل مرحمة بدأ العمل بالبحث العممي 
 تم 1976ماكتون لممفردات الأساسية و التي بنيت عمى الحاجات الوظيفية و عام 

إعادة إجراء البحث  و الذي تم بناءه عمى بنية المجتمع الذي تألف من الأفراد 
البالغين المصابين بالصمم و الضعف الإدراكي و المقيمين في مستشفى القديس 

جورج في الممكمة المتحدة لتمكينيم من التواصل باستخدام لغة الإشارة 
(. 1985باينر)

    
 اٌّزدٍح

(09) 

 اٌّزدٍح

(08) 

 اٌّزدٍح

(07 )

 

 اٌّزدٍح

(06) 

 اٌّزدٍح

(05) 

 اٌّزدٍح

(04) 

 اٌّزدٍح

(03) 

 اٌّزدٍح

(02) 

اٌّزدٍح 

(01) 

 

إعالح -

أطُ -

طاِد -

ضزٌز -

دواء -

لزص -

دمنح -

عٍٍّح -

ِزٌض  -

أٌُ -

سّاعاخ -

 نضاراخ-

 

ٌخرار -

ٌزتخ -

ٌزلض -

ٌجذ -

ٌفهُ -

ٌرذوز -

عٍذ ٍِلاد -

دفٍح -

رسِح -

تاٌىناخ -

طىرج -

واٍِزا -

 

 

-1الأعذاد -

10 

وُ اٌسعز؟ -

وُ عّزن -

وثٍز -

لًٍٍ -

 (تعض)

اٌىلد -

 (اٌساعح)

 (غذا )اٌٍىَ -

 

 

دوٌح -

تٍذج -

تذز -

سنٍّا -

إجاسج -

ٌىْ -

أدّز -

أسرق -

أخضز -

أطفز -

أسىد -

أتٍض -

تنً -

 

 

تائع -

اٌذٍٍة 

ساعً -

اٌثٍٍذ -

اٌشزطً -

الاططفائً -

دواْ -

طزٌك -

دذٌمح -

نار -

طنذوق -

اٌثزٌذ -

ِاي -

 

 

ِعٍُ -

أطفاي -

طذٌك -

اسُ -

ِذرسح  -

عًّ -

خارج -

خشانح -

لٍُ دثز -

لٍُ )

 ( رطاص

 

دٍىٌاخ -

سجائز -

ذفاح -

تزذماي -

ِىس -

سّىح -

الأرنة -

دظاْ -

تمزج -

خزوف -

فزاشح -

لارب -

لطار -

 طائزج-

 

رجً -

سٍذج -

وٌذ -

تند -

طفً -

خثش -

ستذج -

تٍض -

دٍٍة -

شاي -

سىز -

وٍه -

ِزتى -

 اٌس وزٌُ-

 

الأَ  -

الأب -

الأر -

الأخد -

اٌّّزضح -

اٌطثٍة -

اٌشزاب -

اٌثسىىٌد 

عشاء -

دّاَ -

وزسً -

طاوٌح -

تٍد -

 سٍارج-
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     Son-Rise :برنامج صن رايز-1-3-2
ىو برنامج تدريبي للأطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد و الاضطرابات 
النمائية الأخرى داخل المنزل و قد أنشأ  ىذا البرنامج كل من باري كوفمان و 

(. 1995كوفمان )سيميريا ليت كوفمان لأنو ىو الوحيد المصاب بالتوحد 
و يعتبر ىذا البرنامج من البرامج الموجية للأىالي و قد بني عمى مبدأ العلاج 

  PlayTherapy بالمعب
عمى تشجيع التواصل البصري و تقبل حالة طفل و إلى '' صن رايز''يركز برنامج 

و قد أشارت إحدى '' صن رايز''الآن لا توجد دراسة مستقمة التقييم فعالية برنامج 
صن '' إلى الاختلاف بين التطبيق العممي لبرنامج 206الدراسات التي أجريت عام 

ويميامز  )في الواقع بين ما يرد في الكتب مما يجعل تقييم البرنامج أمرالاُ صعبالاُ '' رايز
( 2006و كريستن 

علاج و تقييم الأطفال المصابين بالتوحد و إعاقات التواصل -1-3-3
 Treatment and education of AUTISTIE and Relatedالأخرى

communication Handicapped Children(TEACCH)  
تم تطبيق ىذا البرنامج في البداية عمى مستوى ولاية كارولينا الشمالية و تقوم فكرة 
ىذا البرنامج عمى استعمال الجداول المصورة و الإشارات البصرية الأخرى كوسيمة 

لتدريب الأطفال عمى العمل باستقلالية كما تسيم ىذه الطريقة قي بناء و تنظيم 
بينيم 

يحدو بالذكر أن البرنامج يتقبل المشاكل المصاحب لمتوحد و خلافالاُ لمتحميل 
السموكي التطبيقي لا يتوقع ىذا البرنامج من الأطفال أن ينمو نموالاُ مثاليالاُ 

 (الأوتيزم): ما هي مشكمة التواصل في التوحد-1-4
تتفاوت مشكلات التواصل لدى الأطفال التوحديين، و ىذا يعتمد عمى النمو العقمي 

و الاجتماعي لدى الأفراد فقد يكون بعضيم غير قادراً عمى الكلام، بينما نجد 
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آخرين منيم لديو مفردات لغوية كثيرة و قادرالاُ عمى التحدث بعمق و بالتفصيل في 
موضوعات تيمو و عمى الرغم من ىذا الاختلاف فإن غالبية الأطفال المتوحدين 
لدييم مشكلات قميمة أو قد لا توجد لدييم مشكلات في النطق و معظم المشكلات 
التي يعاني منيا الأطفال المتوحدين تتمثل في استخدام المغة بفعالية في المواقف 
الاجتماعية، كما أن معظم ىؤلاء الأطفال أيضالاُ يعانون من مشكلات في معاني 

. الكممات و الجمل و كذلك الإيقاع و التنغيم
كما أن ىناك مجموعة من الأطفال التوحديين يتحدثون في غالب الأحيان بكممات 

ليس ليا محتوى أو معمومات عمى سبيل المثال الطفل التوحدي قد يعد مرارالاُ أو 
، و ىو عبارة عن تكرار ...... و ىو ما يطمق عميو المصاداة5 إلى 1تكرارالاُ من 

الفرد لشيء ما سبق الاستماع إليو و يستخدم الطفل نوعا من المصاداة يطمق عميو 
ىل : المصاداة الفورية تظير عندما يكرر الفرد السؤال عدة مرات فمثلالاُ عندما تسألو
. تريد شيئالاُ تشتريو؟ فبدلالاُ من أن يجيب بنعم أو لا يكرر نفس السؤال مرة أخرى

بينما قد يستخدم آخرون عبارات ليست في مكانيا الصحيح كأن يبدأ المحادثة مع -
بينما وجد أطفال توحديين آخرون يكررون  (اسمي توم): أصدقائو أو أىمو بقولو

مثل التي يسمعونيا  (ىي كما يقال عنيا أكميشييات أو قوالب )عبارات مسموعة 
أثناء الإعلانات  التجارية بالتمفزيون بينما ىناك أطفال توحديون من ذوي الذكاء 

المرتفع يكونون قادرون عمى التحدث و بفيم عميق حول المواضيع التي تيميم مثل 
التحدث عن الديناصورات و مع ذلك يكونون غير قادرين عمى توظيف ذلك في 

. محادثة تفاعمية  أو تشاركية مع الآخرين حول تمك الموضوعات
معظم الأفراد التوحديين لا يستطيعون عمل تواصل بصري كما أن قدرتيم عمى 

الانتباه ضعيفة كما أنيم  غير قادرين عمى استخدام الياديات إما كوسائل أساسية 
في التواصل مثل لغة الإشارة أو لمساعدتيم عمى التواصل غير المفظي مثل الإشارة 

إلى شيء يريدونو بينما نجد بعض الأفراد التوحديين يتحدثون بصوت عالي النبرة 
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أو يتكممون لغة شبو آلية و ييممون أو لا ييتمون بكلام الآخرين و قد لا يريدون 
عندما تنادييم بأسمائيم و نتيجة ذلك  

يعتقد البعض خطأ لأنيم يعانون من مشكلات في السمع كما يجد الأفراد التوحديين 
: صعوبة في استخدام الضمائر عمى سبيل المثال إذا سألت أحد الأطفال التوحديين

ىل تمبس قميص أحمر أو المون اليوم؟ فبدلا من الإجابة بنعم أو لا تجده يرد عميك 
 .نفس السؤال

 :طرق العلاج الأخرى-1-5
 AIT Audilory integration) التدريب عمى التكامل السمعي- 1-5-1

training ) 

تتركز  آراء المؤيدين ليذه الطريقة بأن الأشخاص المصابين بالتوحد مصابين 
فيم إما مفرطين في الحساسية أو لدييم نقص في الحساسية  )بحساسية السمع

و لذلك فإن طرق العلاج تقوم عمى تحسين قدرة السمع لدى ىؤلاء عن  (السمعية
طريق عمل فحص سمع أولا ثم يتم وضع سماعات إلى  آذان الأشخاص التوحديين 

بحيث تؤدي إلى تقميل  (ديجيتال)بحيث يستمعون لأناشيد تم تركيبيا بشكل رقمي 
الحساسية المفرطة أو زيادة الحساسية في حالة نقصيا و في التجارب التي أجريت 
حول التكامل و التدريب السمعي، كانت ىناك بعض النتائج الإيجابية حينما يقوم 
بتمك البحوث أشخاص مؤيدون ليذه الطريقة أو ممارسون ليا بينما لا توجد نتائج 

ايجابية في البحوث التي يقوم بيا أطراف معارضون أو محايدون خاصة مع وجود 
صرامة  أكثر في تطبيق المنيج العممي و لذلك يبقى الجدل مستمر حول جدوى 

 (.2011أسامة فاروق و مصطفى سيد كمال شرفي  )ىذه الطريقة 
 (communication facilitated):التواصل الميسر-1-5-2

حظيت ىذه الطريقة عمى اىتمام إعلامي مباشر تناولتيا كثير من وسائل الإعلام 
الأمريكية و تقوم عمى أساس استخدام لوحة مفاتيح أثناء الكتابة عمى الكومبيوتر ثم 
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يقوم الطفل باختيار الأحرف المناسبة لتكوين جممة تعبر عن عواطفو و شعور و 
ذلك بمساعدة شخص آخر و قد أثبتت معظم التجارب أن معظم الكلام أو المشاعر 

الناتجة إنما كانت صادرة من ىذا الشخص الآخر و ليس من قبل الشخص 
التوحدي و لذا فإنيا تعتبر من الطرق المنبوذون عمى الرغم من وجود مؤسسات 

. لنشر ىذه الطريقة
(:   Sensory  integration therapy)العلاج بالتكامل الحسي-1-5-3

إن العلاج بالتكامل الحسي مأخوذ من عمم آخر ىو علاج الميني و يقوم عمى 
أساس أن الجياز العصبي يقوم بربط و تكامل جميع الأحاسيس الصادرة من الجسم 

مثل حواس الشم، السمع، )و بالتالي فإن الخمل في ربط أو تجانس ىذه الأحاسيس
قد يؤدي إلى أعراض توحدية و يقوم العلاج عمى  (البصر،الممس، التوازن، التذوق

تحميل ىذه الأحاسيس و من ثم العمل عمى توازنيا و لكن في الحقيقة ليس كل 
الأطفال التوحديين يظيرون أعراضا تدل عمى خمل في التوازن الحسي كما أنو ليس 

ىناك علاقة واضحة و مثبتة بين نظرية التكامل الحسي و مشكلات المغة عند 
الأطفال التوحديين و يجب مراعاة ذلك أثناء وضع برنامج العلاج الخاص بكل 

طفل و رغم أن العلاج بالتكامل الحسي يعتبر أكثر عممية من التدريب السمعي و 
التواصل المسير و يمكن بالتأكيد الاستفادة من بعض الطرق المستخدمة  فيو إلا 
أن ىناك مبالغة في التركيز عمى ىذا النوع من العلاج عمى حساب عوامل أخرى 

 .(2006نايف بن عابد إبراىيم )أكثر أىمية 
(: Screetin)العلاج بهرمون السكرتين -1-5-4

السكرتين ىرمون يفرزه الجياز اليضمي لممساعدة في عممية ىضم الطعام و قد بدأ 
العض يحقن جرعات من ىذا اليرمون لممساعدة في علاج الأطفال المصابين 

بالتوحد فيل ينصح باستخدام السكرتين؟ في الحقيقة ليس ىناك إجابة قاطعة بنعم 
أو لا أو ىناك رأيان حول  استخدام السكرتين لعلاج التوحد و ليذه الآراء مبينا 
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عمى أساس أقوال بعض الآباء الذي استخدموه و وجدوا تحسنالاُ ممحوظالاُ في سموك 
أطفاليم و بالتالي يتمثل في آراء بعض العمماء الذين يشككون في فاعمية ىذا 

اليرمون،فمم يكن لمسكرتين أثر إيجابيا في علاج التوحد بل أن ىناك بعض العمماء 
ممن يحذرون من استخدامو نظرالاُ لأنو لم يتم تجريب ىذا اليرمون عمى الحيوانات و 

 .يحذرون من احتمال وجود آثار جانبية سمبية قد لا تعرف ماىية
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 :خاتمة
و يمكن استخلاص من خلال ما أشرنا إليو أن النشاط البدني الرياضي الموجو 

لممصابين باضطراب التوحد و يستمد من النشاط البدني الذي يمارسو الأفراد 
العاديين لكنو يكيف حسب نوع و درجة الاضطراب و طبيعة الفرد المصاب من 

كما يعد حديث النشاط مقارنة بالنشاط ,حيث القوانين و الوسائل المستعممة 
الرياضي عدد العاديين و لو جوانب عدة تعود بالفائدة عمى الأفراد فيو يعتبر وسيمة 

كما أن , تربوية و علاجية ووقائية و إذا تم استغلاليا بصفة منتظمة و مستمرة
لمنشاط الرياضي تأثير إيجابي عمى إدماج و إعادة تأىيل الطفل التوحدي و تأقممو 

الجانب , في المجتمع إذ يساىم في تكوين شخصية لأفراد التوحد من جميع الجوانب
الجانب النفسي و الجانب الاجتماعي و ىذا ما يدفعو  لتحقيق نتائج , الصحي

. مذىمة في مختمف الاختصاصات
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الثانيالفصل   

 اضطراب التوحد

-التواصل–   
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:  تمهيد
يلاحظ عمى الإنسان الطبيعي و المعاني من كل عاىة أو مرض استخدامو لمنعمة 

التي أنعميا الله عميو بكل يسر و حرية و فائدة و لكن عندما يصاب بخمل أو 
 في عضو من أعضاء الإنسان و السيطرة عمى واجب معين، أما اضطراب

اضطراب التوحد يجمع كثيرا من الحرمان من استخدام الأعضاء المتوفرة لديو 
تجعل الطفل التوحدي انعزالي و منطوي عمى نفسو و لا يشعر بالآخرين و كأنو 
أصم و لا يميل إلى المعب الجماعي و لا يشعر بالأخطار الطبيعية، و اضطرابو 

. يجعمو أحيانا يضحك و يبكي دون سبب و غيرىا من الأعراض
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:  نبذة تاريخية عن التوحد-2
 صنف اضطراب التوحد عمى أنو ضمن الإعاقات الانفعالية 1980في عام 

 صنفتو الجمعية الأمريكية لمكبت النفسي 1980الشديدة إلى أنو في العام نفسو 
(APA)   من خلال الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية الإصدار

وىو أحد الاضطرابات النمائية الشاممة والذي صم التوحد  (DSM3)الثالث 
(AUTISME) والاضطرابات النمائية  الشاممة مرحمة الطفولة المبكرة. 

ورقة بحثية حول مجموع من  WING (وينق) قدمت خبيرة التوحد 1981وفي عام 
تم تشخيصيم بأنيم  ( سنة35 و 5) تراوحت أعمارىم بين 19الأفراد عددىم 

توحديون بناءاً عمى محاكاة تشخيص اسبرجر في مجال اضطراب التوحد و أطمقت 
 أصدرت الجمعية الأمريكية لمطب 1987عمييم متلازمة أسبرجر و في عام 

النفسي الدليل التشخيصي و الإحصائي للاضطرابات العقمية التي تضمن فئة 
جديدة أطمق عمييا مصطمح الاضطراب النمائي الشامل غير محدودو في عام 

اضطراب التوحد في تصنيفيا   (who) أوردت منظمة الصحة العالمية1992
وعرفتو بانو اضطراب نمائي "  التوحد الطفو لي"الدولي العاشر للأمراض تحت اسم 

. شامل يتمثل في نمو غير عادي
الإصدار الرابع الدليل  (APA) أصدرت الجمعية لمكبت النفسي 1994وعام 

موسعة مفيوم النمائية  (DSM4)التشخيصي و الإحصائي للاضطرابات العقمية
 (.26، صفحة 2012الزراع )الشاممة

: تعاريف خاصة بالتوحد-2-1
مشخصان من الأصل اليوناني ATISTICو توحدي  AVTISM كممة التوحد

AUTOS  سنوات الأولى منن عمر 3تعني النفس والتوحد إعاقة نمائية تتضح قل 
الطفل وتتميز بالقصور في التفاعل الاجتماعي والاتصال ويعرف عبد العزيز 

الشخص وعبد الغفار الدماطي ىو عمى أنو من اضطرابات النمو والتطور الشامل 
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بمعنى أنو يؤثر عمى عمميات النمو بصفة عامة وعادة ما يصيب الأطفال في 
ثلاث سنوات الأولى ويتصفون بالانطواء كما أنيم يفتقرون المغة و الكلام 

(. 280،ص 2000الرحمان )المفيوم
أما ىولين فيعرفو عمى أنو مصطمح يطمق عمى أحد اضطرابات النمو الارتقائي 

الشربيني )الشاممة التي تتميز بقصور أو توقف في نمو الإدراك الحسي المغوي
(. 26ص 2011

ويعرفو عادل الأشوال عمى أنو الاضطراب سموكي يتمثل في عدم قدرة عمى 
( . 280، ص2000الرحمان )التواصل

وحدده فاخر حادل عمى أن التوحد تفكير محكوم بالحاجات الشخصية أو بالذات 
دراك العالم الخارجي من خلال الرغبات بدلا من الواقع والأذكياء عمى الذات . وا 

: أنواع التوحد-2-2
يظير أفراد ىذه المجموعة العدد الأقل  atypical:   المجموعة الشاذة-2-2-1

. من الخصائص التوحدية والمستوى الأعمى من الذكاء
يظير أفراد  :Milly avtismic groupe المجموعة التوحدية البسيطة-2-2-2

ىذه المجموعة مشكلات اجتماعية وحادية قوية للأشياء و الأحداث لتكون روتينية 
. كما يعاني أفراد ىذه المجموعة أيضاً تمفاً عقمياً بسيطاً والتزاماً بالمغة الوظيفية

 :  moderately autistique groupeالمجموعة التوحدية المتوسطة -2-2-3
تتميز ىذه المجموعة بالخصائص التالية استجابة الاجتماعية محدودة  و أنماط 

لغة وظيفية محدودة  (مثل التأرجح و التمويح باليد )شديدة من السموكيات النمطية
(. 32-31، ص2011الشربيني )وتخمف عقمي
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:  تشخيص التوحد-2-3
ىذا الأمر يعد من أصعب الأمور وأكثرىا تعقيدا مما يؤدي إلي وجود خطا في  لعل

التشخيص ا والى تجاىل التوحد في المراحل المبكرة من حياة الطفل من الأمور 
الميمة  و الصعبة في التوحد ىي عممية التشخيص بسبب ما يحممو ىذا المرض 
من تعدد الأغراض واختلافيا وتداخلاتيا مع اضطرابات أخري اضطراب العلاقات 

. الاجتماعية
. تظير سمات الطفل التوحد قبل إتمام العام الثالث-
عدم محاولة الطفل تحريك جسمو أو أخذ الوضع الذي يدل عمى رغبة في أن -

. يحمل
. عدم  الإحساس و الإدراك بوجود الآخرين-
. انعدام أو نقص قدرة عمى محاكاة-
يدركيا لو أنو أصم لا يسمع فيو لا يستجيب لذكر اسمو أو لأي من الأصوات -

. حولو
. عدم طمب المساعدة من الآخرين في وقت الشدة أو طمبيا بطريقة غير طبيعية-
. انعدام التواصل أو المعب مع الآخرين أو القيام بذلك بطريقة غير طبيعية-
(. 2011أسامة فاروق ومصطفى )عدم قدرة عمى بناء صدقات مع أقرانو-
اضطراب التواصل، و التخيل -
. عدم وجود وسيمة لمتواصل مع الآخرين-
. اضطراب في التواصل غير المغوي-
. عدم وجود القدرات الإبداعية-
(. 2011آخرون )اضطراب شديد في القدرة الكلامية-
. عدم قدرة عمى البدء أو إكمال الحوار مع الآخرين-
. محدودية النشاط والمشاركة مع الآخرين-
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. نمطية حركة الجسم و مقاومة تغيير البيئة المحيطة بو -
. حرص عمى الرتابة بدون سبب و محدودية النشاط -
:  أعراض التوحد-2-4
 :  الأعراض السموكية-2-4-1

ىذه الأعراض ىي متباينة من طفل توحدي إلى آخر حسب الشدة و أسموب 
التصرف و عند المقارنة سموك الطفل مصاب بالتوحد و الطفل غير التوحدي نجد 
أن الأول يتصف بحدودية السموكيات وسن اجتياد و القصور الواضح في التفاعل 
مع التغيرات البيئية بشكل سميم و ناضج فضلًا عن أنيا تبتعد عن التعقيد فيؤلاء 
الأطفال يعيشون في عالميم الخاص لا ينتيون و لا يركزون عمى ما ىو مطموب 

(. 2005إبراىيم)
: ومن بين ىذه الأعراض ما يمي

. خوف الأسباب بسيطة أو دون سبب-
. فرط في الحركة أو خمول و كسل-
. وقد يكون إيذاء الغير (الرأس– الصرب – العض  )الإيذاء الذاتي لدى بعضيم -
. حركات بدنية غريبة مثل ىز الرأس أو رفرفة اليدين-
قد يبرع البعض منيم في بعض الأشياء مثل المعب بالألعاب و التعرف عمى -

. الأرقام
(. 21، صفحة 2005تميز  )الرسم, عزف الموسيقى-
 :   الأعراض الاجتماعية-2-4-2

ضعف في العلاقات الاجتماعية مع أمو أبيو أىمو و الغرباء بمعنى الطفل لا يسمم 
عمى أحد لا يفرح عندما يرى والديو لا ينظر إلى الشخص الذي يكممو لا يستمتع 

يحب أن يمعب لوحده كما لا يستطيع أن , بوجود الآخرين ولا يشاركيم اىتماماتيم
الرغبة في المعب وحيداً و , يعرف مشاعر الآخرين أو يتعامل معيا بصورة صحيحة
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تمييز  )عدم القدرة عمى المعب بأسموب تخيمي إلا إذا كان المعب بأسموب روتيني
2005 .)

صعوبة في تكوين العلاقات الاجتماعية و المحافظة عمييا وحسب الدراسات وجد 
وليدىم قصور ’ أن الأفراد ذوي الاضطرابات التوحد لدييم انسحاب اجتماعي

معرفتيم بالعادات والتقاليد فإنيم لا يستطيعون تكوين علاقات اجتماعية مناسبة 
( 279-271 المصفحات 2006حسن )
 :الأعراض التواصل-2-4-3

عندما تمتقي ىؤلاء الأطفال بأييم بكم لأن الكثير منيم يستخدمون المغة المنطوقة 
وكذلك المغة الغير المنطوقة كالتواصل البصري و الابتسامات و الإشارات 

ىناك بعض الأطفال التوحديين يتمتمون عند الكلام :والتوجيات الجسدية نذكر منيا
. ومنيم يتحرون بعض الكممات

 2004بدر)قد يتحدث الطفل التوحدي كثيراً عن موضوعات شيقة بالنسبة لو -
(.  27صفحة 

الكثير من الأطفال التوحديين يشغمون في بدء المحادثة و المباشرة يشير عثمان 
مراج أن الذاتوية يتميز بالمضادات  حيث يردد السؤال الذي يطرحو عميو  بنفس 

، 2005تميز )الشدة و نفس النغمة كما بل يجيد استعمال الضمائر في محميا 
(. 201صفحة 

:   الأعراض الحركية-2-4-4
مستوى الحركي عند الطفل التوحدي عامة متماثمة لطفل العادي لكن تتخممو 

. سموكيات شاذة و قصور وىي بدورىا متقاربة بين الحالات
. الوقوف بإخفاء الرأس وعدم تحريك اليدين عند المشي-
. تغطية العينين باليدين والدوران حول أنفسيم دون الشعور بالدوار-
(. 34، صفحة 2000سميمان  )الاصطدام بالآخرين و الأشياء أثناء المشي-
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. تكرار حركات معينة وبتزامن دقيق كضرب الأرض بالقدمين-
: الأعراض الانفعالية-2-4-5
. عدم فيم مشاعر الآخرين فقد بضحك شخص ويبكي من دون سبب-
. الدىشة, الفرح, عدم إظيار أي مظاىر انفعالية في محميا مثل الحزن-
يرى إسماعيل بدر أن الطفل التوحدي لا يضحك و إذا ضحك و أنو لا يعبر عن -

(. 16 صفحة 2008مجيد  )الفرح
. القمق و الخوف من أشياء غير ضارة-
قد يغضب الطفل التوحدي غضباً شديداً خاصة إذا حدث تغيير و ىو في كروب -

(. 28 صفحة 2003حمدان  )سرية 
:  الأغراض المعرفية و العقمية-2-4-6

يبدي معظم الأفراد ذوي اضطراب التوحد العديد من أوجو القصور المعرفية التي 
تشبو ما يبديو أفرادىم ذو الإعاقة العقمية كما تشير الدراسات إلى ثلاثي الأطفال 

التوحديين تقريباً عندما يخضعون لاختبارات الذكاء تكون درجاتيم دون المتوسط أي 
أنيم يعانون من إعاقة عقمية بالإضافة إلى التوحد أما الثلاثي الأخير فتكون 

درجاتيم ضمن المتوسط و حسب دراسة فتوضح سبب نقص الذكاء يرجعو العمماء 
،ص 2004الخطاب )التوحدي للإجابة عن الاختبار و موقف الاختبار في حد ذاتو

28 .)
:  أسباب التوحد-2-5
: العوامل الجينية-2-5-1

يرجع حدوث التوحد إلى وجود خمل وراثي فأكثر البحوث تشير إلى وجود عامل 
 (.28، ص2006الخطاب )جيني ذي تأثير مباشر  في الإصابة بيذا الاضطراب
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: العوامل العصبية-2-5-2
النسبة الكبيرة من الزيادة في الحجم حدثت في كل من الفص القفوي و الفص 

الجداري و أظير الفص العصبي للأطفال الذي يعانون من التوحد انخفاضاً في 
معدلات ضخ الدم الأجزاء من المخ التي تحتوي عمى الفص الجداري مما يؤثر 

(. 589،ص 2007قطب )عمى العلاقات الاجتماعية و الاستجابة السوية و المغة
:  العوامل المناعية-2-5-3

أشارت العديد من الدراسات إلى وجود خمل في جياز المناعي بالعوامل الجنسية 
. وكذلك شذوذ ذات في منظومة المناعة مغررة لدى التوحديين

: العوامل الكيميائية الحيوية-2-5-4
العديد منن الدراسات بينت ارتفاعاً في مادة حمض اليوموفانيميك في السائل 

النخاعي وىذه المادة ىي الناتج الرئيسي لأن الدوبامين مما يشير إلى احتمالات 
(. 58، ص2007الميدي )ارتفاع مستوى الدوبامين في مخ الأطفال المصابين

  :التموث البيئي-2-5-5
تثبت علاقة  الإصابة بالتوحد كنتيجة لمتموث البيئي ببعض الكيماويات و التركيزات 
مرتفعة من اليواء الممموءة بالزئبق و الكاديوم في ولاية كاليفورنيا ارتبطت بمعدلات 

. مرتفعة من التوحد
:  العقاقير-2-5-6

ارتبطت الإصابة بالتطعيمات و خاصة التطعيم الثلاثي و يعزز ىذا الافتراض 
 تطعيماً  قبل بموغ 41زيادة بالتطعيمات التي تعطي للأطفال إلى أن توصمت إلى 

. الطفل العامين
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: الطرق المختمفة لعلاج التوحد-2-6
توجد طرق مختمفة و عديدة لعلاج الأشخاص بالتوحد و يجب التشاور مع المراكز 
المختصة بمرض التوحد الموجودة في المنطقة و التعاون معيم عند الذىاب لمخارج 

. لتجربة إحدى طرق العلاج المستخدمة لمتوحد
عمماً بأنو يجب التأكيد , وىناك طرق لمعلاج متوفرة للأشخاص المصابين بالتوحد

عمى انو ليس ىناك طريقة علاج واحد يمكن أن تنجح مع كل الأشخاص 
المصابين بالتوحد كما أنو يمكن استخدام بعض من طرق العلاج المختمفة لعلاج 

. الطفل الواحد
و يمكن تقسيم طرق العلاج لإلى قسمين بناءاً عمى المعمومات المتوفرة في مجال 

. دراسة التوحد
: طرق العلاج قائمة عمى الأسس عممية: القسم الأول-2-6-1
تشمل طرق العلاج التي قام بابتكار عمماء متخصصون في العموم المتعمقة -

بالتوحد عمم النفس و الطب النفسي و أمراض المغة و التعميم أو قد أكدت طرق 
العلاج بعد جيود طويمة في البحث العممي و لذلك فإنيا تممك بعض المصداقية 

. عمى الرغم من الانتقادات التي وجيت لكل من ىذه الطرق
حي لا توجد حتى الآن طريقة واحدة خالية من العيوب أو صالحة لعلاج نسبة -

كبيرة من الأطفال المصابين بالتوحد بالإضافة إلى عدم وجود دراسات عممية دقيقة 
و محايدة تثبت نجاح طرق العلاج ىذه عمى الرغم من وجود دراسات قميمة عديدة 

معظميا من قبل سبتكري  ىذه طرق تثبت نجاح و فعالية طرق العلاج أو , العدد
. استخل  الخاصة بيم

ىناك تغيرات واضحة و كبيرة في كل من ىذه الطرق عمى الرغم من أنيا مبنية -
عمى جيود كبيرة في البحث إلا أن ىناك كثيراً من النقد موجو ليذه الطرق العممية 
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ورغم ذلك تعتبر محاولات جيدة لموصول إلى طريقة ناجحة لعلاج أو تأىيل 
(. 2011جوىر أحمد )الأشخاص التوحديين

: Lovaasطريقة لوفاس -2-6-2
 أو علاج التحميل سموكي Behavioral therapy وتسمى بالعلاج السموك

Behavioral analysis وتعتبر واحد من طرق علاج السموكي ولعميا تكون الأشير 
حيث تقوم النظرية السموكية عمى أساس أنو يمكن التحكم بالسموك بدراسة البيئة 

حيث تعتبر كل سموك , التي تحدث بيا و التحكم في العوامل المثيرة ليذا السموك
 أستاذ الطب النفسي في Ivor lovaasاستجابة بمؤثر ما و مبتكر ىذه الطريقة ىو

حيث يدير مراكز متخصصاً لدراسة  VCLA(كاليفورنيا )جامعة لوس أنجموس 
علاج التوحد و لمعلاج السموكي قائم عمى نظرية السموكية و الاستجابة الشرطية 

في عمم النفس حيث يتم مكافئة الطفل عمى الاستجابة الشرطية بشكل مكمف حيث 
ساعة في الأسبوع و لمدة محدودة في , يجب أن لا تقل مدة العلاج السموكي عن

التجارب التي قام بيا لوفاس وزملاؤه كان سن للأطفال صغيراً وقد تم اتنقاؤىم 
بطريقة معينة و غير عشوائية و قد كانت النتائج إيجابية حيث استمر العلاج 

المكمف لمدة سنتين و تقوم العديد من المراكز بإتباع أجزاء من ىذه الطريقة وتعتبر 
خاصة مع العدد الكبير من , ىذه الطريقة مكمفة جداً نظراً لارتفاع تكاليف العلاج

الساعات المخصصة لمعلاج كما أن كثيراً من الأطفال الذين يؤدون بشكل جيد في 
. العيادة قد لا يستخدمون الميارات التي اكتسبوىا في حياتيم العادية

 : Fast F or  Word: طريقة فاست فرورد-2-6-3
و ىو عبارة عن برنامج إلكتروني يحمل بالحاسوب الكومبيوتر و يعمل عمى 

تحسين المستوى المغوي لمطفل المصاب بالتوحد و قد تم تصميم برنامج بناءاً عمى 
 عمى poula tallalالبحوث عممية التي قامت بيا عالمة علاج المغة بولا طلال 

 و نشرت نتائج 1996 سنة تقريباً حتى قامت بتصميم ىذا البرنامج سنة 30مدى 
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إحدى أكبر المجلات العممية في العالم حيث "  scienc" و بحوثيا في مجمة العمم 
بينت في بحثيا المنشور أن الأطفال الذين استخدموا البرنامج الذي قامت بتصميمو 
قد اكتسبوا ما يعادل سنتين من الميارات المغوية خلال فترة قصيرة و تقوم فكرة ىذا 

البرنامج عمى وضع سماعات عمى أذني الطفل بينما ىو يجمس أمام شاشة 
الحاسوب و يمعب وسمع الأصوات الصادرة من ىذه المعبة وىذا البرنامج يركز 

عمى جانب واحد وىو جانب المغة و الاستماع و الانتباه وبالتالي يفترض أن الطفل 
قادر عمى الجموس مقابل الحاسوب دون وجود عوائق سموكية ونظراً لمضجة التي 

 )عمميا ىذا الابتكار فقد قامت بولا طلال بتأسيس شركة بعنوان التعميم العممي
scientific leaving)  حيث طرحت برنامجيا تحت اسمFast  Forword و قامت 

بتطويره و ابتكار برامج أخرى  متشابية كميا ترتكز عمى تطوير الميارات المغوية 
. لدى الأطفال الذين يعانون من مشاكل في النمو المغوي

: Teacch طريقة تيتش-2-6-4
 Treatment and education ojaulistic childrenو الاسم ىو اختصار 

andrelated communication handicapped علاج و تعميم الأطفال  ) أن
ويتم تقديم ىذه الخدمة عن طريق  (المصابين بالتوحد و إعاقة لمتواصل المشابية لو

مراكز تيتش في ولاية نورث كارولينا في الولايات المتحدة الأمريكية حيث تدار ىذه 
 divisionالمراكز بواسطة مركز متخصص في جامعة نورث كارولينا سمي ب 

Teacch ويديره الأساتذة ( crary Mesibav Eric shophe  وىما من كبار الباحثين
في مجال التوحد وتمتاز طريقة تيتش بأنيا طريقة تقميدية شاممة  لا تتعامل مع 

جانب واحد كالمغة أو السموك بل تقدم تأىيلًا متكامل لمطفل عن طريق مراكز تيتش 
المنتشرة في الولاية كما أنيا تمتاز بأن طريقة العلاج ميمة بشكل فردي عمى حسب 

احتياجات كل طفل حيث لا يتجاوز عدد  الأطفال في أطفال مقابل مدرسة و 



 الفصل الثاني                                                            اضطراب التوحد و التواصل
 

44 
 

مساعدة مدرسة  و يتم تصميم برنامج تعميمي منفصل لكل طفل بحيث يمبي 
. احتياجات ىذا الطفل
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 :التواصل-3
ىو فعل مستخدم من  (connection: بالإنجميزية)الاتصال:مفهوم الاتصال-3-1

أجل وصف علاقة بين سبب و نتيجة من خلال استخدام حمقة وصل و يعرف 
 الأشخاص و الأشياء و يعتمد عمى لتحقيق ارتباطالاتصال بأنو العلاقة المستخدمة 

 .استخدام أكثر نوع لمتواصل مثل الاتصال الميني أو الاجتماعي
ىو الوسيمة المستخدمة لنقل المعمومات بين : من التعريفات الأخرى للاتصال

. وجيتي اتصال أو أكثر باستخدام قنوات اتصال معينة
ىو كافة الوسائل  (communication)التواصل بالانجميزية: مفهوم التواصل-3-1

المستخدمة في الاتصال سواء كان لفظياً أو غير لفظي مثل البريد الإلكتروني و 
 الصحف و الراديو و التمفاز و غيرىا

ويعرف التواصل بأنو تطبيق الاتصال المعتمد عمى تبادل المعمومات من خلال 
. الكتابة أو الكلام أو أي وسائل التواصل الأخرى

و من تعريفات الأخرى لمتواصل ىو فعل الاتصال المطبق من خلال الأفراد عن 
طريق مجموعة الأساليب المتنوعة و المستخدمة لإرسال و استقبال المعمومات و 

(. 1998ديوي فضيل )الأفكار بين الناس
 :وسائل الاتصال و التواصل-3-2

وسائل الاتصال و التواصل ىي مجموعة من الأدوات المستخدمة في نقل 
: إلى الأنواع التالية‘المعمومات و تقسم 

: وسائل الاتصال و التواصل وفقاً لمغة-3-2
ىي مجموعة من الوسائل المعتمدة عمى استخدام المغة التي لا تعتمد عمى الألفاظ 
فقط بل يعد كل فيم من الممكن أن يعبر فيو الإنسان عن أفكاره نوعاُ من المغات 
من التعبير بالموسيقى و الرسم و التطوير و غيرىا من الوسائل التي تنقل أفكار 
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حسين حميري الطوبجي )الإنسان و يقسم الاتصال وفقاُ لمغة إلى نوعين ىما
(. 21،ص1987

ىو عبارة (: Verbal communicationبالإنجميزية  )الاتصال المفظي-3-2-1
عن كافة وسائل الاتصال التي تستخدم الألفاظ من أجل نقل الرسائل أو المعمومات 

وتكن ىذه الألفاظ المستخدمة في فيميا و إدراكيا عند , من مصدرىا إلى متمقييا
المستقبل بالاعتماد عمى السمع يعود استخدام الألفاظ المغوية في التواصل بين 

إذ صار البشر قادرين عمى : الأفراد بالتزامن مع التطورات في المجتمعات البشرية
صياغة الكممات التي ترتبط بمعان معينة وتستخدم في تفعيل التواصل بينيم و 

. التعبير عن أنفسيم
(: non verbal communicationبالانجميزية  )الاتصال غير المفظي-3-2-2

ىو الاتصال المعتمد عمى استخدام لغة صامتة و تم تقسيم ىذا النوع من 
الاتصالات إلى مجموعة من المغات الرمزية وىي لغة الإشارة ولغة الأفعال و 

الحركات ولغة الأشياء فمثلًا الملابس المستخدمة في العروض التمثيمية المسرحية 
حول فترة زمنية معينة مثل عصر الفراعنة أو الرومان تعد وسيمة من وسائل 

الاتصال غير المفظي لأنيا تساىم في نقل مشاعر لممشاىدين حتى يشعروا بأنيم 
(. 2003فرحت أحمد )يعيشون في ذلك العصر

 ىي نوع الثاني من :سائل الاتصال و التواصل وفقاً لعدد المشاركينو-3-3
الوسائل المستخدمة في الاتصالات وتقسم إلى مجموعة من الأنواع من 

(. 22،ص 1987حسين حميري الطوبجي )أىميا
ىو الاتصال المرتبط بنفس الفرد إن يتكمم الإنسان مع : الاتصال الذاتي- 3-3-1

ذاتو من خلال تطبيق اتصال عقمي و يحتوي ىذا النوع من الاتصالات عمى 
التجارب و الأفكار الخاصة في الفرد و أيضاً يتضمن الأنماط التي يطورىا الإنسان 
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محمد فتوح )في الإدراك من خلال منحة للأحداث المحيطة بو معان خاصة بيا
(. 1999محمد، جميمي خيري خميل 

 )ىو نوع من أنواع الاتصالات يعرف بمسمى: الاتصال الشخصي-3-3-2
إن تستخدم فيو الحواس الإنسانية الخمسة ويساىم في تحقيق  (الاتصال المباشر

التفاعل المناسب بين شخصين أو أكثر من شخص حول موضوع أو شيء مشترك 
بينيم و يساعد ىذا الاتصال في التعرف بشكل مباشر عمى محتوى الرسالة و يوفر 
لمرسميا إمكانية تعديميا و توجييا حتى تصبح ممتعة وفعالة و يتميز ىذا النوع من 

(. 1999عميان الروبجي مصطفى )الاتصالات كالآتي
. تكمفة اتصال منخفضة مقارنة بوسائل الاتصال الأخرى-
. استخدام المغة التي تناسب مع الأفراد-
سيولة تحديد طبيعة الاتصال التمقائي الذي يظير بوضوح في التواصل غير -

. الرسمي
ىو اتصال يتم بين مجموعة من الأشخاص ضمن : الاتصال الجماعي-3-3-3

بيئة أو مكان معين مثل الطلاب في الصف أو أفراد العائمة الواحدة و الزملاء في 
. بيئة العمل إذ يساىم ىذا الاتصال في توفير فرصة لمجميع من أجل مشاركة فيو

 ىو اتصال الذي بين شخص واحد و عدد كبير من :الاتصال العام-3-3-4
الأشخاص و غالباً يطبق ىذا النوع من الاتصالات في المؤتمرات و الندوات و 

. المحاضرات الجامعية
: عناصر الاتصال و التواصل-3-4

يعتمد تطبيق عممية الاتصال و التواصل بين الأفراد عمى وجود عناصر أساسية 
: من أىميا

ىو المصدر الأساسي و العنصر الأول من عناصر عممية : المرسل-3-4-1
الاتصال و التواصل و يعتمد نجاح المرسل في تنفيذ الاتصال عمى قدرتو عمى 



 الفصل الثاني                                                            اضطراب التوحد و التواصل
 

48 
 

استخدام المفردات المغوية المناسبة و التميز بالتأثير و الإقناع و التعبير بشكل 
واضح عن الأفكار و امتلاك معمومات مناسبة و كافية حول محتوى ومضمون 

. الرسالة
ىي العنصر الثاني من عناصر الاتصال و التواصل وتشكل : الرسالة-3-4-2

مجموعة من الكممات التي يرسميا مرسل الرسالة إلى مستقبميا سواء كان الفرد واحد 
أو مجموعة الأفراد وقد تكون الرسالة شفيية تنقل  أثناء الحديث أو مكتوبة تحتوي 

(. 07،ص 2012عمادة )عمى مجموعة من المعمومات المتنوعة
ىي الوسيمة المستخدمة في نقل الرسالة من مصدرىا : طريقة الاتصال-3-4-3

عادل صالح، )إلى مستقبميا وتقسم طريقة الاتصال إلى مجموعة من الأنواع منيا
(. 2011فريد ريش اليكستر، 

. ىو كافة وسائل الاتصال المكتوبة مثل الصحف: الاتصال المكتوب-3-4-3-1
ىو الكلام العادي و الطبيعي المباشر الذي : الاتصال الشفوي-3-4-3-2

. يصدر من المرسل إلى المستقبل
ىو الأخبار التي يتم إرساليا إلى : الاتصال المرئي و المسموع-3-4-3-3

. الناس صوتياً عبر المذياع أو صوتياً و مرئياً عبر التمفاز
ىو الاتصال الذي يعتمد عمى استخدام : الاتصال الإلكتروني الحديث-3-4-3-4

. وسائل شبكة الانترنت مثل البريد الالكتروني
ىو فرد أو المجموعة الأفراد الذين توجو ليم الرسالة عبر : المستقبل-3-4-5

طريقة الاتصال بواسطة المرسل ويجب عمى المستقبل فيم محتوى الرسالة بيدف 
الوصول إلى تفسير و تحديد  المعنى الخاص بيا مما يؤدي إلى نجاح عممية 

. الاتصال و التواصل
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: أهداف الاتصال و التواصل-3-5
: تعسي عممية الاتصال و التواصل إلى تحقيق مجموعة من الأىداف ىي

 ىي الأىداف التي تسعى إلى توصيل المعمومات إلى :أهداف معرفية-3-5-1
. كافة الأفراد سواء كان عددىم كثيراً أو قميلاً 

ىي الأىداف التي تؤثر عمى الأفراد من خلال مؤثرات : أهداف إقناعية-3-5-2 
. انفعالية و عاطفية من أجل إقناعيم  بفكرة ما أو رأي معين

ىي الأىداف التي تعتمد عمى تحقيق الإقناع و : أهداف ترويجية-3-5-3
(. 2004أحمد محمد عميق و آخرون )الترويج عند أفراد مثل التسويق لممنتجات 

:  تطور  الاتصال و التواصل-3-6
اعتمد الإنسان عمى تطوره المعرفي في التعامل مع البيئة المحيطية بو وسعى إلى 
تطوير وسائل الاتصال و التواصل فتم الاعتماد بداية عمى الاتصال و التواصل 

فتم الاعتماد بداية عمى الاتصال المباشر  ومع ظيور الكتابة ظيرت الوسائل التي 
نقمت من مكان إلى آخر بواسطة الحمام الزاجل و المراسمين من الأفراد و استمر 
الإنسان في تطوير وسائل و طرق الاتصال و التواصل حتى تمكن من الوصول 

إلى الاتصالات السمكية مثل التمغراف مع تطور المتزايد في الحياة البشرية ظيرت 
الاتصالات  اللاسمكية ولاحقاً انضمت ليذا التطور أجيزة الحاسوب التي اعتمد 

عبد الفتاح عبد النبي )عمى بشكة الانترنت في تسييل عممية الاتصال و التواصل
(. 11،ص 1999

:   أنواع الاتصال-3-7
عندما تتناول الاتصال يجب أن تنظر إلى الجانبين الرسمي وغير الرسمي التنظيم 

 .كما تنظر لمعلاقة المتداخمة بين الجانبين و التي تتميز بالتأثر و التأثير
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: الاتصال الرسمي:  أولاً -3-7-1
وتقصد بو تمك القنوات الرسمية التي تحددىا الإدارة لانسياب المعمومات و توجد في 

الييكل التنظيمي حيث يتضح اتجاه ىذه القنوات و الأشخاص و الأقسام و 
الغدارات التي تمر بيا و تأخذ الاتصالات اتجاه رأسي مرؤوسين لمرؤساء بالعكس 

. و اتجاه أفقي بين المسويات التنظيمية الواحدة
: الاتصال غير رسمي:  انياً -3-7-2

وىو تمك الشبكة التي توجد بين العاممين و التي تتضمن معمومات كثيرة غن الأفراد 
. و الزملاء وجماعات العمل و مشكلاتيم  و دوافعيم و انجازاتيم

وقد تعزز الاتصالات الرسمية وغير الرسمية الروابط بين التنظيم الرسمي وغير 
الرسمي و تساعد عمى تحقيق أىداف العمل كما أنو يمكن أن تحدث فجوة بين 

الاتصالات الرسمية وغير الرسمية مما يعطل العمل و يؤخر الوصول إلى اليدف 
و يصيب الأفراد بالإحباط كما أنو يمكن تقسين الاتصال إلى نوعين ىما الاتصال 

. المفظي و الاتصال غير المفظي
: الاتصال المفظي: أولالاُ -3-7-3

ىو الاتصال الذي يتم عن طريق الألفاظ و الكممات و العبارات و الأصوات 
يستخدم المرسل في ىذا النوع من الاتصال الفم و المسان بينما يستخدم المستقبل 

الأذن و لنجاح الاتصال المفظي يجب مراعاة ذلك، المجاملات و التشجيع، 
الاتصال والاستماع الجيد لممستقبل، 

(. 1997الجمبمي )الوضوح، الإعادة 
:  الاتصال غير المفظي:  انيا-3-7-4

ىو اتصال الذي عن طريق الألفاظ و الكممات بل تستخدم فيو الحركات باليد أو 
مثل : وتستخدم أيضا الوسائل البصرية كميا (مثل تغيرات الوجو و العينين)جسم 
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الممصقات و أشرطة الفيديو و غيرىا إن كل ما سبق يستقبل المتمقي عن طريق 
. العينين و لنجاح الاتصال غير المفظي  يجب مراعاة ذلك

فرحت أحمد )الابتسامة،الإنصات،الاسترخاء والتمقائية،إظيار الاىتمام بالمستقبل -
2003 .)
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: خاتمة
يعد ىذا العرض الشامل و المفصل و الذي تناول اضطراب التوحد لدى الطفل و 
ىذا في ظل ما تحصمنا عميو من معمومات و ما توصمت إليو الأبحاث حاليا فإنو 
لا يمكننا إلا القول بأن ىذا الاضطراب النمائي يشكل فعلا شبحا يطارد الطفل في 
ىذه المرحمة الجد حساسة كونو يعيق مختمف جوانب النمو لديو و يقطع كل صمة 

تواصل لو مع ىذا العالم علاوة عمى ىذا يزيد الوضع تعقيدا ىو عدم توصل 
الباحثين إلى تحديد العمل الجيني السبب الرئيسي، لكن ما يحفز روح الباحث و ما 

يوسع بصيص الأمل ىو نجاح بعض حالات التوحد في الإدماج التدريجي مع 
المجتمع و ىذا بتحقيق مستوى لا بأس بو من النمو الإجتماعي و النفسي و 

 .الإنفعالي، وىذا بفضل برامج إعادة التأىيل و التكييف المكثف
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: تمهيد
 أجؿ مف الباحث، يسمى الشخص بيا يقوـ منظمة فكرية عممية العممي البحث يعتبر

 طريقة بإتباع البحث، موضوع تسمى معينة مشكمة أو مسالة بشأف الحقائؽ تقصي

 نتائج إلى أو ملائمة حموؿ إلى الوصوؿ بغية البحث منيج تسمى منظمة عممية

 العممية حقائؽ إلى لموصوؿ محوري مرتكز ىو و المشكلات، عمى لمتعميـ صالحة

 أف و خاصة العموـ كجوىر عممية نظريات أو قوانيف، أو قواعد إطار في ووضعيا

 إلى توصيؿ يتـ و مطمؽ كتصديؽ عمييا مبرىف و مؤكدة و يقينية مدركات العمـ

 استخداـ و منظمة و دقيقة و ىادفة عممية مناىج وفؽ البحث طريؽ عف حقائؽ

  .حديثة ووسائؿ أدوات
 عمى لمحصوؿ الإجراءات و الأساليب مف لعدد المنظـ الاستخداـ و العممي فالبحث

 يفترض ىو ،و أخرى بطرؽ عميو الحصوؿ يمكننا عما ما، لمشكمة كفاية أكثر حلا

. منيا لتحقؽ أو لمناس المعرفة زيادة جديدة علاقات أو معمومات و نتائج إلى لموصوؿ
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  :الدراسة منهج-4
 وصفيا التي الأسس و القواعد مف مجوعة يعني العممي البحث في المتبع المنيج إف

 أنو الذيباف محمد و بوحوش عمار الدكتور يقوؿ و الحقيقة إلى الوصوؿ أجؿ مف

. الحقيقة اكتشاؼ و المشكمة لدراسة الباحث يتبعيا التي الطريقة
 قيد المنيج ىذا بالتالي و حاجتو و المجتمع لظروؼ العممية الدراسة بالمسح نفي و

 وصفا أو ....كمي وصفا لمدراسة الموضوع أو لظاىرىا التفصيمي و الدقيؽ الوصؼ

 الوصفي المنيج باستخداـ قمنا لمتطمباتيا ونظرا الحالية لمدراسة بالنسبة و نوعيا

  .المسحي
: الوصفي المنهج تعريف-4-1

 و ظاىرة عف دقيقة و كافية معمومات و البيانات جمع إلى أولا ييدؼ الوصفي المنيج
 تمؾ عمى المؤثرة العوامؿ إلى صولا و موضوعية بطريقة جمعو تـ ما تحميؿ و ثـ مف

. الظاىرة
 و الطبيعية الظواىر يدرس البحث الأساليب مف نوع ىو الوصفي الأسموب

 الظاىرة خصائص توضح الكمية الدراسة الراىنة سياسية و الاقتصادية و الاجتماعية

 و الأخرى الظواىر مع ارتباطيا درجات و تغيراتيا و حجميا توضح كمية دراسة و
 ىي كما الأشخاص و عمميات و الأشياء و للأنشطة دقيؽ بتحديد ييتـ الوصفي بحث

 عممية في تبدو التي الممارسات و الظاىرات بيف العلاقات يحدد و الحاضر وقت في

. النمو
 :البحث عينة-4-2

 مستوى عمى التوحد اضطراب ذوي طفؿ (20) عشروف في البحث عينة تمثمت

 .مزغراف-مستغانـ– عقميا لممعاقيف البيداغوجي النفسي المركز
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: الاستطلاعية الدراسة-4-3
 ذوي مربي في المتمثمة معينة أفراد عمى توزيعو و الاستبياف طبع في الشروع قبؿ

 الذىاب في تمثمت الاستطلاعية دراسة بإجراء قمنا كما الإعاقة المراكز داخؿ التوحد

 و بطبع فمنا وجدناىـ أف بعد و التوحد أطفاؿ عف لمبحث الإعاقة مراكز مختمؼ إلى
 مختمؼ مف بحثنا عينة تنتمي المقصودة الييئة عمى الاستبيانية استمارة 20 توزيع

 التي المحاور مختمؼ عمى الوقوؼ أجؿ مف ذلؾ و النفسييف الأخصائييف و المربيف

 المحاور بشرح قمنا كما إلييـ الموجية الأسئمة المربيف فيـ و بحثنا في إدراجيا يتـ

 عبارة كؿ قراءة عمى كحثيـ الإرشادات مف جممة تقديـ مع توضيحيا و المقياس

. عميو إجابة بدوف سؤاؿ أي ترؾ عدـ و مصداقية و صدؽ بكؿ الإجابة و بعناية
   :البحث متغيرات-4-4
. المستقل المتغير -4-4-1

. المكيؼ الرياضي البدني النشاط
. التابع المتغير  -4-4-2

. التواصؿ ميارات
: البحث مجالات-4-5
: المكاني المجال-4-5-1

 -مزغراف-نفسيا لممعاقيف البيداغوجي النفسي المركز
: الزمني المجال-4-5-2
 ديسمبر 17 مف الممتدة الفترة في التطبيقي و النظري بشقية ىذا بحثنا إجراء تـ

. 2018 أفريؿ 16 غاية إلى 2017
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:  الدراسة عينة-4-5-3
 عمى المتواجديف التوحد باضطراب مصابيف طفؿ  20 في الدراسة  عينة تمثمت

 11 إلى 08 بيف ما أعمارىـ تتراوح عقميا لممعاقيف البيداغوجي النفسي المركز مستوى

. سنوات
: البحث أدوات-4-6
  :فينلاند مقياس-4-6-1

 الاجتماعي، لمنضج فينلاند مقياس اسـ تحت الأولى صورتو في المقياس ظير

 عاـ منو الأخيرة النسخة نشرت و معايير دوف  ـ 1935 عاـ "دوؿ إدجار" صممو

 يقيس لمنمو مصنؼ مف كمقياس ظير قد و ـ، 1956 عاـ طعنيا أعيد و ـ 1953

 عمى المقياس يشتمؿ و البموغ حتى الميلاد مف الفئة يغطي و الاجتماعية، الميارات

 مجموعات 8 عمى يحتوي عمري،  مقياس و نقطي مقياس شكؿ في مرتبة فقرة 119

 ميارة الطعاـ، تناوؿ الملابس، ارتداء بالذات، لمعناية الاجتماعي السموؾ  أنواع مف

. المينية الميارة الاجتماعية، التنشأة الحركية، الميارة الذاتي، التوجيو التواصؿ،
 :المقياس محاور-4-6-2

: الأول المحور
 الاستماع، الفيـ،) المسموعة المغة مف فيمو الفرد يستطيع ما تقيس :الاستقبالية المغة

. (التعميمات إتباع و التركيز
: الثاني المحور

 الوجو، تعابير) منطوقة بمغة عنو يعبر أف الفرد يستطيع ما تقيس :التعبيرية المغة

. (الكلاـ ميارة التفاعمي، الكلاـ بداية
  :المكتبي المسح-4-6-3

 ىذا و مستغانـ بجامعة المركزية المكتبة المكتبات، مختمؼ في مكتبية مسحية دراسة

 لو ما كؿ عف البحث تـ و جامعتنا مكتبة في الكافية المراجع  إيجاد في تعذرنا بعد
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 ما ىذا و المرتبطة و  المشابية الدراسات ننسى أف دوف ىذا بحثنا بمتغيرات علاقة

 دراسة أجؿ ومف الفرضيات، ضوء في النتائج مناقشة ذا و النظري جانب في يفيد

 ليا التي المراجع بعض  بدراسة نقوـ أف عمينا يجب أنو ارتيئينا المطروحة الإشكالية

 و الإطلاع خلاؿ مف ىذا و مراجع عدة إلى تطرقنا قد و المشكمة بيذه مباشرة علاقة
 نشاط دور مجاؿ في المتخصصة العممية المراجع حتى تحميؿ و النظرية القراءات

 بيدؼ ذلؾ و التوحد طفؿ لدى التواصؿ ميارات تنمية في المكيؼ الرياضي  البدني

. ىذا ببحثنا يتعمؽ ما بكؿ التاـ الإتماـ
: ميدانية مقابمة-4-6-4

 شيوعا الأكثر ىي و بالبحث المعنييف الأشخاص و الباحث بيف لوجو وجيا مقابمة ىي

. الاستبيانات معمومات مف دقة أكثر أنيا مميزاتيا ومف المقابلات أنواع باقي بيف
 النفسي بمركز نفسانييف أخصائييف 04 و مربيف 06 مع ميدانية بمقابمة قمنا

 عملا معيـ المناقشة وتمت مسغانـ،  -مزغراف– ببمدية عقميا لممعاقيف البيداغوجي

. التوحد باضطراب خاصة و ليدىـ الموجودة العينات عدد
: الاختبار تطبيق
. لتطبيقو محدد وقت لو ليس و  جماعية أو فردية بطريقة الاختبار تطبيؽ
 نعطي ''نعـ '' حيث أحيانا لا / نعـ الثلاثي تنقيط عمى التنقيط في اعتمدنا :التنقيط

. نقطة ليا نعطي "أحيانا " أما صفر ليا نعطي ''لا'' و نقطتيف ليا
 .فينلاند مقياس مستوى جدوؿ
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 المستوى الدرجة
  تامة 60ػػػػػػػػػػ80
 مرتفعة 40ػػػػػػػػػػ59
 متوسطة 20ػػػػػػػػػػ39
 ضعيفة 0ػػػػػػػػػػ19

  للاختبار  السيكومترية الخصائص  
 :الثبات و الصدق.7.4

  :الصدق*.1.7.4
: المحكمين صدق

 و أساتذة المحكميف مف مجموعة عمى الدراسة ليذه فينلاند مقياس ترشيح تـ 
(. 1) رقـ الملاحؽ في إليو مشار ىو كما عميو الموافقة تمت و مجاؿ في مختصيف

: الداخمي الاتساق و صدق
 بيف الارتباط بعامؿ وذلؾ للاختبار الداخمي الاتساؽ بطريقة الصدؽ بحساب قمنا

: كالتالي (ف) الكمية العينة بعد كؿ درجة
  الاختبار الاتساؽ معامؿ

  الاتساؽ معامؿ  البعد
 0.85  الاستقبالية
 0.84 التعبيرية

: الثبات.2.7.4
 التطبيؽ إعادة بطريقة الاختبار ثبات معامؿ كاف و بأبعاد الاختبار ثبات بقياس قمنا

 0.81 ىو (يوـ 15 بعد)
الإحصائية  المعالجة .8.4

 الإحصائية المعالجة وسائل
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 لا 1الفرؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف غير مرتبطتيف أي آف : (T)اختبار 
 2يساوي آف 

:  الفرؽ متوسطيف و مختمفيف في عدد الأفراد التالية: (T) يتـ إيجاد دلالة 
     2س-1                   س

 

 
+2ن+2ن+1ن 2ع 2

2−2ن+1ن
𝑥  

1

1ن
+

1

2ن
  

 
 

متوسط المتغير الأوؿ = 1س

متوسط المتغير الثاني = 2س

 المتغير الأوؿ  الأفرادعدد = 1ف

 الثاني  المتغيرعدد الأفراد = 22ف

تبايف المتغير الأوؿ  = 21ع

تبايف المتغير الثاني  = 22ع

: المتوسط الحسابي

قانوف المتوسط الحسابي واحد مف القوانيف المعروفة باسـ القوانيف المقاييس النزعة 

،جالتوف الباحث الانجميزي و ىو  المركزية و التي يعود الفضؿ فييا إلى فرانسيس

: قانوف يصؼ نقطة ما في العينة تتمركز حوليا جميع المشاىدات و نصو كالأتي

مجموع أرقاـ العينة ناقص عدد الأرقاـ 

: الإنحراف المعياري
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ىو الجذر التربيعي الموجب لمجموع مربعات الانحراؼ قيـ المجموعة عف 
متوسطيا الحسابي مقسومة عمى عددىا بمعنى أف الإنحراؼ المعياري ىو الجذر 

  .التربيعي الموجب لمتبايف

 ت =ع

مجس =بما أف ت 2 س−

ف
 

2(س−س)مج 

ف
=ع  
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و تابعنا ... مع الدخول المدرسي2017لقد قمنا بتطبيق الاختبار في شير سبتمبر 
أين قمنا بالاختبارات البعدية و ىذا بعد ..2018الحالات إلى غاية شير أفريل 

 .تمقي العينة لمنشاط البدني المكيف عمى مستوى المركز
 عرض و تحميل النتائج.1.5

 :نتائج تطبيق الاختبار بالأرقام
 :الاختبار القبمي و البعدي

 الحالات نتائج القبمي نتائج البعدي الملاحظة
 34 14 01 
 31 11 02 
 30 09 03 
 37 20 04 
 27 17 05 
 38 18 06 
 39 18 07 
 55 22 08 
 31 11 09 
 40 22 10 
 35 21 11 
 37 23 12 
 33 22 13 
 39 18 14 
 33 21 15 
 13 08 16 
 39 23 17 
 41 24 18 
 41 28 19 
 45 20 20 
 المتوسط الحسابي 18.5 35.9 
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 التمثيل البياني  لنتائج الاختبارات

 المغة الاستقبالية
 :عرض النتائج

 
 -01-الشكل رقم 

. يمثل مقارنة نتائج للاختبار القبمي والبعدي لمعينة 
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اختبار المغة التعبيرية   
: عرض النتائج 

 
 -02-الشكل رقم 

 .يمثل مقارنة نتائج للاختبار القبمي والبعدي لمعينة 

 

 الاختبارات العينة درجة الحرية الدلالة "ت"قيمة ج  "ت"قيمة م  النتيجة
 اختبار قبمي  10 19-1)ن( 0.05 1.83 8.5 دال

 اختبار بعدي
 :01الجدول رقم 

يمثل الدلالة الإحصائية لمفروق بين نتائج الاختبار القبمي و البعدي فيما يخص 
 .المغة الاستقبالية
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نتائج الاختبارات للغة التعبيرية 
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 :تحميل النتائج
 :بعد تطبيق الاختبار لأطفال ذوي اضطرابات التوحد تحصمنا عمى النتائج التالية

لكل طفل متفاوتة النتيجة و - 01-نلاحظ أن النتائج القبمية و البعدية في الشكل 
 08.5المحسوبة ىي " ت"ىذا يدل عمى أن الرياضة المكيفة فعالة، حيث أن قيمة 

 وعند مستوى الدلالة 19 عند درجة الحرية 1.83الجدولية " ت"أكبر من القيمة 
0.05. 

ومن ىذا التطور المسجل بالأرقام مما لا شك فيو يثبت أن استخدام الرياضة 
المكيفة قد بمغ اليدف المنشود، وأثبت فعاليتو عن طريق التجربة في تحسين و 

توجد فروق إحصائية حيث أن : تطوير المغة التعبيرية و منو نقبل الفرضية البديمة
الرياضة و النشاط المكيف قد أثرا في تحسين و تطوير المغة التعبيرية لمطفل 

 .  المتوحد
 الاختبارات العينة درجة الحرية الدلالة "ت"قيمة ج  "ت"قيمة م  النتيجة

 اختبار قبمي  10 19-1)ن( 0.05 1.83 9.57 دال
 اختبار بعدي

 :02الجدول رقم 

يمثل الدلالة الإحصائية لمفروق بين النتائج الإختبار القبمي و البعدي فيما يخص 
 .المغة الاستقبالية

 :تحميل النتائج
بعد تطبيق الاختبار عمى الأطفال ذوي اضطراب التوحد تحصمنا عمى النتائج 

 :التالية
 لكل طفل متفاوتة النتيجة و -02-نلاحظ أن النتائج القبمية و البعدية في الشكل 

المحسوبة " ت"ىذا يدل عمى أن النشاطات الرياضية المكيفة فعالة، حيث أن قيمة 
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 و عند المستوى 19 عند درجة الحرية 1.83الجدولية " ت" أكبر من قيمة 9.57
 .0.05الدلالة 

و من ىذا التطور المسجل بالأرقام مما لا شك فيو يثبت أن استخدام الرياضة 
المكيفة قد بمغ اليدف المنشود منو و أثبت فعاليتو عن طريق التجربة في تطوير و 

 .تحسين المغة الاستقبالية
 :الاستنتاجات2.5

في حدود إجراءات البحث و في ضوء أىدافو و من خلال التحميل الإحصائي 
 :لمنتائج المتحصل عمييا يمكن القول أننا توصمنا إلى الاستنتاجات التالية

حقق برنامج النشاط البدني المكيف تطورا إيجابيا في نتائج الاختبارات القبمية و -1
البعدية لصالح الاختبارات البعدية و ىذا يدل عمى تأثير الرياضة المكيفة عمى 

 .ميارة التواصل لدى عينات البحث
تأكد الباحثان أن الرياضة المكيفة تعتبر كوسيمة لعلاج الطفل المتوحد لبعض -2

 .الميارات
يعتبر النشاط البدني المكيف من أىم الطرق التي تساعد الطفل المتوحد عمى -3

 .التعبير و التواصل مع محيط المجتمع و ينمي ميارة التواصل لديو
 :(الفرضيات)مناقشة نتائج البحث.3.5

بعد قيام الطمبة بجمع البيانات و حيث استعانوا في ذلك بأدوات ووسائل جمع 
البيانات المستعممة في ىذه الدراسة و اعتمادا عمى ىذه البيانات انطلاقا من عرض 
و تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا و المستخمصة من التحميل الإحصائي 
لنتائج عينات البحث، و من خلال تفحص أىم النتائج يتوضح لنا أن عينة البحث 

حققت فروقا ذات الدلالة المعنوية للاختبارات القبمية و البعدية، وىي لصالح 
 .الاختبارات البعدية و ىو ما تبينو جداول و أشكال البيانية الموضحة سابقا
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 :مقابمة النتائج بالفرضيات
عمى ضوء الاستنتاجات المتحصل عمييا من خلال عرض و مناقشة النتائج قمنا 

 :بمقارنتيا بفرضيات البحث و كانت النتائج كالآتي
ىناك فروق معنوية بين نتائج "و التي افترضنا فييا أن :الفرضية الأولى-أ

الاختبارات القبمية و البعدية في بعض القدرات الحركية الأساسية لمجاميع البحث و 
، فقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية من خلال "لصالح الاختبارات البعدية

 ،حيث أثبت وجود فروق معنوية ذات الدلالة بين الاختبارات 02-01الأشكال 
القبمية و البعدية لمعينة و الاختبارات التي خصصت ليذا البحث، فإنو بتحقيق القيم 

 .المتفاوتة لمنتائج و عميو نقول فرضية البحث قد تحققت
ىناك فروق ذات "و التي افترض فييا الطالبان أن : الفرضية الثانية الجزئية-ب

دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية و البعدية في عممية التواصل لمطفل 
، و لإثبات صحة ىذه "المتوحد لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية

" ت" الفرق الواضح بين قيمة 02-01الفرضية يتبين لنا من الجداول رقم 
الجدولية المقدرة بـ " ت"المحسوبة في كل اختبار حيث كانت دائما أكبر من قيمة 

، و عميو نقول أن فرضية 0.05 و مستوى الدلالة 19 عند درجة الحرية 1.83
 .البحث قد تحققت

لقد تأكدنا من أن الفرضية الجزئية الأولى و الثانية قد تحققت و :الفرضية العامة-ج
المغة )ىذا يعني أن ممارسة النشاط البدني المكيف قد أثر عمى عممية التواصل 

عند أطفال ذوي اضطراب التوحد و عميو يرى الطالبان  (المغة الاستقبالية-التعبيرية
لمنشاط البدني الرياضي "الباحثان أن الفرضية العامة لمبحث التي مفادىا أن 

 .قد تحققت" المكيف دور في تنمية ميارة التواصل لدى الطفل المتوحد إيجابيا
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 :الاقتراحات و التوصيات.4.5
تعتبر ىذه الدراسة محاولة بسيطة مقيدة بإمكانيات متوفرة، حيث أوضحت النتائج 

المستخمصة من ىذا البحث مدى أىمية استخدام النشاط البدني المكيف لمطفل 
المتوحد و عمى ضوء ىذا يمكن إعطاء بعض الاقتراحات و التوصيات التي يمكن 

 .أن يعمل بيا مربي و مسؤولي المراكز و المربيين لذوي اضطرابات التوحد
دعوة القائمين عمى المؤسسات التربوية و التعميمية في مجال التوحد إلى -

الإستعانة ببرامج رياضية مكيفة من أجل تحسين بعض ميارات التواصل لدى 
 .أطفال التوحد

الاىتمام بتطوير ميارات التواصل لمطفل المتوحد و الذي يحتاج الدعم و -
 .الإىتمام

نرجو إعطاء أىمية لمممارسة الرياضية و النشاطات البدنية في حياة الطفل -
 .المعاق

نقترح توفير مختمف العتاد ووسائل الممارسة و مستمزماتيا وكل الإمكانيات -
 .للأطفال و التي تعمل عمى تطوير و تنمية قدراتيم البدنية

ضرورة الاىتمام و المتابعة الدورية و المستمرة لممؤسسات لمتحقق من استمرارية -
البرامج و كذلك تقويمو و تعديمو بما يناسبو مع طبيعة و إمكانيات و قدرات 

 .الأطفال بالمؤسسة
توعية الأسرة التي لدييا طفل ذو اضطراب التوحد بأىمية النشاط الرياضي و أثره -

 .عمييم حتى يمكنيم التردد عمى المؤسسات التربوية و التعميمية
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 : الخلاصة
في كل بحث يقام في النشاط البدني الرياضي المكيف عن أبعاده و أىدافو و فضمو 

عمى الفرد و المجتمع إلا و يحرر تمك الصورة التي راودتو و حاصرتو في كونو 
نشاط ترويحي أو تنافسي و يعطي قيمتو الحقيقية كنظام تربوي لو أسس و مبادئ 

 .و كذا أىدافو و مناىجو يشمل بيا الأفراد الأسوياء و ذوي الاحتياجات الخاصة
دور النشاط البدني الرياضي "جاء ىذا البحث ليوضح أمر بالغ الأىمية ألا و ىو 
النظري و ):قد قسم إلى جانبين" المكيف في تنمية ميارة التواصل لدى أطفال التوحد

 .(التطبيقي
جاء الجانب النظري في الفصمين حيث تناولنا في الفصل الأول النشاط البدني 
الرياضي المكيف باعتباره متغير مستقل أما الفصل الثاني كان عمى التوحد و 

 .التواصل
و عميو، في الجانب التطبيقي و بعد عرض الإجراءات الخاصة بالبحث قمنا 

بعرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة التي قمنا بصياغة فرضياتيا و المتمثمة 
 .في الفرضية الأولى

ىناك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية و البعدية في بعض القدرات 
الحركية الأساسية لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية، أما الفرضية الثانية 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية و البعدية في عممية 
التواصل لمطفل المتوحد لمجاميع البحث و لصالح الاختبارات البعدية، حيث قمنا و 

عمى ضوء الدراسات السابقة تقسيم ىذه الفرضية إلى فرضيات جزئية و بالتالي 
صحة الفرضية ككل فأولا قمنا بعرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى و الثانية 

المتعمقة بالفروق المعنوية في الاختبارات القبمية و البعدية لمجاميع البحث لصالح 
الاختبارات البعدية، حيث بإجراء اختبار مدروس ليذه الفرضيات حيث أعطت 

النتائج دلالة إحصائية أثبتت صحة الفرضيات ثم انتقمنا إلى تحميل نتائج الفرضيات 
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و التي فرضت أن طريقة المعب بالكرة ليا تأثير إيجابي عمى تطوير بعض 
الميارات الحركية الأساسية لدى التوحدي، و بتطبيقنا لاختبارات ليذه الفرضيات و 

 . تحميميا أعطت النتائج دلالة إحصائية أثبتت صحة الفرضيات
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 الملاحــــق
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -مستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 لضُ إٌشبط اٌذشوٟ اٌّى١ف

      إٌٝ اٌّششف١ٓ اٌّذتش١ِٓ ثبٌّشوز

 

اٌّششف اٌؼبَ اٌضلاَ ػ١ٍىُ ٚ سدّخ الله تؼبٌٝ ٚ ثشوبتٗ، ٠مَٛ طٍجخ إٌشبط اٌجذٟٔ اٌّى١ف 

ثئجشاء دساصخ ثؼٕٛاْ دٚس إٌشبط اٌجذٟٔ اٌش٠بضٟ اٌّى١ف فٟ ت١ّٕخ ِٙبسح اٌتٛاطً ٌذٜ 

أطفبي اٌتٛدذ لظذ اٌذظٛي ػٍٝ شٙبدح ا١ٌٍضبٔش تخظض ٔشبط دشوٟ ِى١ف ٚ ٌٙزا ِٓ أجً 

- أ-اتّبَ دساصتٕب ٔطٍت ِٓ ص١بدتىُ اٌتىشَ ثبلإجبثخ ػٍٝ اٌّم١بس اٌّمتشح ٌذساصتٗ ح ٘زا ثٕؼُ

أد١بٔب ٚ اٌزٞ ٠شًّ ػ١ٕخ اٌذساصخ ِٓ الأطفبي اٌّظبث١ٓ ثبضطشاة اٌتٛدذ ٚ اٌّتٛاجذ٠ٓ ػٍٝ 

 .ِضتٜٛ ِؤصضتىُ

   ِغ خبٌض اٌشىش ٚ اٌتمذ٠ش اٌطٍجخ اٌجبدث١ٓ 

 ٓل١ٕش ٠بص١ 

 ِبدٟ ػجذ اٌذك 
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: اٌٍغخ الاصتمجب١ٌخ :اٌّذٛس الأٚي

 

 

 أحيانا لا نعم

 ٠ذشن ػ١ٕ١ٗ ٚ سأصٗ ٔذٛ اٌظٛد

 

   

 ٠ضتّغ ٌٍذظخ ػٍٝ الألً ػٕذِب ٠تذذث ِغ ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠شفغ رساػ١ٗ اصتجبثخ ٌذضٛس ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ تؼبي ٕ٘ب، أٚلف

 

   

 ٠تظشف ثشىً ٠ذي ػٍٝ فّٙٗ ٌّب تؼ١ٕٗ وٍّخ لا

 

   

 ٠ظغٟ ثبٔتجبٖ ٌتؼ١ٍّبد 

 

   

 ٠تظشف ثشىً ٠ذي ػٍٝ فّٙٗ ٌّب تؼ١ٕٗ ٔؼُ ِٛافك

 

   

 ٠ٕفز تؼ١ٍّبد اٌتٟ تتطٍت تظشف ِثً ٘بد ٌؼجخ، تؼبٌٝ

 

   

٠ش١ش ػٍٝ إٌذٛ اٌظذ١خ إٌٝ جزء ٚادذ سئ١ضٟ فٟ جضّٗ ػٍٝ الألً ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ 

 "سأس، رساع"

   

 ٠ضتّغ إٌٝ لظخ ٌّذح خّضخ دلبئك ػٍٝ الألً

 

   

 ٠ش١ش ػٍٝ إٌذٛ اٌظذ١خ إٌٝ وً أجزاء جضّٗ ػٕذِب ٠ضأي 

 

   

 ٠ٕفز اٌتؼ١ٍّبد اٌتٟ ٠ضتخذَ ف١ٙب ط١غخ إرا اٌششط١خ

 

   

: اٌتؼج١ش٠خاٌٍغخ  :اٌثبٟٔاٌّذٛس 

 أحيانا لا نعم 

 ٠جتضُ ٌذضٛس ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠جتضُ ٌذضٛس شخض ِأٌٛف ٌذ٠ٗ غ١ش اٌزٞ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠مٍذ الأطٛاد ٌٍىجبس ثؼذ صّبػُٙ ِجبششح

 

   

 ٠مَٛ ثبٌذشوبد إٌّبصجخ اٌتٟ تؼجش ػٓ لا، ٔؼُ، لا أدسٞ

 

   

٠ضتخذَ الاصُ الأٚي ٌٍى١ٕخ ٚ الألشثبء ٚ الأطذلبء ٚ اٌزِلاء أٚ ٠ؼطٟ أصّبءُ٘ ػٕذِب 

 ٠طٍت ِٕٗ

   

 ٠ضتخذَ ػجبساد تتضّٓ أصّبء ٚ أفؼبلا

 

   

    ٠ضّٟ ػٍٝ الألً ػششْٚ ش١ئب ِأٌٛف ثذْٚ أْ ٠ضأي 

    ٠ش١ش إٌٝ تفض١ٍٗ ػٕذِب تتبح ٌٗ دش٠خ الاخت١بس ث١ٓ ػذح أش١بء
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 ٠ٕطك خّض١ٓ وٍّخ ِأٌٛفخ ػٍٝ الألً

 

   

 ٠ضتط١غ اٌتؼج١ش ػٓ خجشاتٗ ثشىً تٍمبئٟ ٚ ٌىٍّبد ثض١طخ

 

   

 ٠ٕمً ٚصبئً ٌفظ١خ ثض١طخ ٌلآخش٠ٓ

 

   

 ٠ضتخذَ جًّ تتىْٛ ِٓ أسثغ وٍّبد أٚ أوثش 

 

   

 ٠ٕطك ػٍٝ الألً ِئخ وٍّخ ِفِٙٛخ

 

   

 ٠تىٍُ ثبصتخذاَ جًّ ِفِٙٛخ

 

   

 اٌتؼش٠ف" اٌـ"٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ أٚ جٍّخ وٍّبد ثٙب 

 

   

 ٠زوش اصّٗ ٚ اصُ ػبئٍتٗ ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ رٌه

 

   

 ِتٝ/ثّبرا/ِٓ/أ٠ٓ/٠ضأي أصئٍخ تجذأ ٌّبرا

 

   

 ٠ضتط١غ أْ ٠ذذد اٌشٟء الأوجش ِٓ ش١ئ١ٓ غ١ش ِٛجٛد٠ٓ أِبِٗ 

 

   

 ٠ضتط١غ أْ ٠شثظ ثشىً تفض١ٍٟ ث١ٓ ػذح خجشاد ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ

 

   

 ٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ وٍّبد خٍف،ث١ٓ

 

   

 ٠ضتخذَ دٛي وظشف ِىبْ فٟ ػجبسح

 

   

 ٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ وٍّبد ٌىٓ،إرا

 

   

 ٠ٕطك ثٛضٛح ثذْٚ إخلاي أٚ إثذاي

 

   

 ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ دىب٠خ لظخ شؼج١خ أٚ ٔىتخ ط٠ٍٛخ 

 

   

 ٠زوش تبس٠خ ١ِلادٖ ثب١ٌَٛ ٚ اٌشٙش ػٕذِب ٠ضأي

 

   

 ٠زوش ٘بتف إٌّزي ػٕذِب ٠ضأي

 

   

 ٠ضتط١غ إػطبء ػٕٛأٗ وبِلا ثّب ف١ٗ اصُ اٌّذ٠ٕخ ٚ إٌّطمخ

 

   

 ٠ؼجش ػٓ وً أفىبسٖ ثأوثش ِٓ طش٠مخ ٚ ثذْٚ ِضبػذح

 

   

    ٌذ٠ٗ أ٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ ٚ ثظذق ثبٌتفظ١ً خطٝ اٌٛطٛي إٌٝ الأ٘ذاف
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -مستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 لضُ إٌشبط اٌذشوٟ اٌّى١ف

      إٌٝ الأصبتزح اٌّذتش١ِٓ ثبٌجبِؼخ

 "ف١ٕلأذ"تشش١خ ِم١بس : اٌّٛضٛع

 

الأصتبر اٌّذتشَ ٚ اٌفبضً،اٌضلاَ ػ١ٍىُ ٚ سدّخ الله تؼبٌٝ ٚ ثشوبتٗ ٠مَٛ اٌطٍجٗ إٌشبط اٌجذٟٔ 

اٌّى١ف ثئجشاء دساصخ دٛي دٚس إٌشبط اٌجذٟٔ اٌش٠بضٟ اٌّى١ف فٟ ت١ّٕخ ِٙبسح اٌتٛاطً ٌذٜ 

 .أطفبي اٌتٛدذ لظذ اٌذظٛي ػٍٝ شٙبدح ا١ٌٍضبٔش تخظض ٔشبط دشوٟ ِى١ف

اٌخبص ثم١بس اٌتٛاطً ٌذٜ الأطفبي " ف١ٕلأذ"ٚ ٌٙزا ِٓ أجً إتّبَ دساصتٕب ٔششخ ِم١بس 

اٌّظبث١ٓ ثبضطشاة اٌتٛدذ ٚ ص١ٛجٗ ٘زا اٌّم١بس ٌٍّششف١ٓ ػٍٝ الأطفبي، ٌزا ٔشجٛا ِٓ 

ص١بدتىُ اٌتىشَ ثئثذاء سأ٠ىُ اٌضذ٠ذ ٚ ِمتشدبتىُ ف١ٙب إْ وبْ اٌّم١بس طبٌخ ٌٍذساصخ ٚ ٌىُ 

 .ٚاصغ إٌظش فٟ رٌه
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: اٌٍغخ الاصتمجب١ٌخ :اٌّذٛس الأٚي

 

 

 أحيانا لا نعم

 ٠ذشن ػ١ٕ١ٗ ٚ سأصٗ ٔذٛ اٌظٛد

 

   

 ٠ضتّغ ٌٍذظخ ػٍٝ الألً ػٕذِب ٠تذذث ِغ ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠شفغ رساػ١ٗ اصتجبثخ ٌذضٛس ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ تؼبي ٕ٘ب، أٚلف

 

   

 ٠تظشف ثشىً ٠ذي ػٍٝ فّٙٗ ٌّب تؼ١ٕٗ وٍّخ لا

 

   

 ٠ظغٟ ثبٔتجبٖ ٌتؼ١ٍّبد 

 

   

 ٠تظشف ثشىً ٠ذي ػٍٝ فّٙٗ ٌّب تؼ١ٕٗ ٔؼُ ِٛافك

 

   

 ٠ٕفز تؼ١ٍّبد اٌتٟ تتطٍت تظشف ِثً ٘بد ٌؼجخ، تؼبٌٝ

 

   

٠ش١ش ػٍٝ إٌذٛ اٌظذ١خ إٌٝ جزء ٚادذ سئ١ضٟ فٟ جضّٗ ػٍٝ الألً ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ 

 "سأس، رساع"

   

 ٠ضتّغ إٌٝ لظخ ٌّذح خّضخ دلبئك ػٍٝ الألً

 

   

 ٠ش١ش ػٍٝ إٌذٛ اٌظذ١خ إٌٝ وً أجزاء جضّٗ ػٕذِب ٠ضأي 

 

   

 ٠ٕفز اٌتؼ١ٍّبد اٌتٟ ٠ضتخذَ ف١ٙب ط١غخ إرا اٌششط١خ

 

   

: اٌتؼج١ش٠خاٌٍغخ  :اٌثبٟٔاٌّذٛس 

 أحيانا لا نعم 

 ٠جتضُ ٌذضٛس ِٓ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠جتضُ ٌذضٛس شخض ِأٌٛف ٌذ٠ٗ غ١ش اٌزٞ ٠مَٛ ثشػب٠تٗ

 

   

 ٠مٍذ الأطٛاد ٌٍىجبس ثؼذ صّبػُٙ ِجبششح

 

   

 ٠مَٛ ثبٌذشوبد إٌّبصجخ اٌتٟ تؼجش ػٓ لا، ٔؼُ، لا أدسٞ

 

   

٠ضتخذَ الاصُ الأٚي ٌٍى١ٕخ ٚ الألشثبء ٚ الأطذلبء ٚ اٌزِلاء أٚ ٠ؼطٟ أصّبءُ٘ ػٕذِب 

 ٠طٍت ِٕٗ

   

 ٠ضتخذَ ػجبساد تتضّٓ أصّبء ٚ أفؼبلا

 

   

    ٠ضّٟ ػٍٝ الألً ػششْٚ ش١ئب ِأٌٛف ثذْٚ أْ ٠ضأي 

    ٠ش١ش إٌٝ تفض١ٍٗ ػٕذِب تتبح ٌٗ دش٠خ الاخت١بس ث١ٓ ػذح أش١بء
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 ٠ٕطك خّض١ٓ وٍّخ ِأٌٛفخ ػٍٝ الألً

 

   

 ٠ضتط١غ اٌتؼج١ش ػٓ خجشاتٗ ثشىً تٍمبئٟ ٚ ٌىٍّبد ثض١طخ

 

   

 ٠ٕمً ٚصبئً ٌفظ١خ ثض١طخ ٌلآخش٠ٓ

 

   

 ٠ضتخذَ جًّ تتىْٛ ِٓ أسثغ وٍّبد أٚ أوثش 

 

   

 ٠ٕطك ػٍٝ الألً ِئخ وٍّخ ِفِٙٛخ

 

   

 ٠تىٍُ ثبصتخذاَ جًّ ِفِٙٛخ

 

   

 اٌتؼش٠ف" اٌـ"٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ أٚ جٍّخ وٍّبد ثٙب 

 

   

 ٠زوش اصّٗ ٚ اصُ ػبئٍتٗ ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ رٌه

 

   

 ِتٝ/ثّبرا/ِٓ/أ٠ٓ/٠ضأي أصئٍخ تجذأ ٌّبرا

 

   

 ٠ضتط١غ أْ ٠ذذد اٌشٟء الأوجش ِٓ ش١ئ١ٓ غ١ش ِٛجٛد٠ٓ أِبِٗ 

 

   

 ٠ضتط١غ أْ ٠شثظ ثشىً تفض١ٍٟ ث١ٓ ػذح خجشاد ػٕذِب ٠طٍت ِٕٗ

 

   

 ٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ وٍّبد خٍف،ث١ٓ

 

   

 ٠ضتخذَ دٛي وظشف ِىبْ فٟ ػجبسح

 

   

 ٠ضتخذَ فٟ ػجبساتٗ وٍّبد ٌىٓ،إرا

 

   

 ٠ٕطك ثٛضٛح ثذْٚ إخلاي أٚ إثذاي

 

   

 ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ دىب٠خ لظخ شؼج١خ أٚ ٔىتخ ط٠ٍٛخ 

 

   

 ٠زوش تبس٠خ ١ِلادٖ ثب١ٌَٛ ٚ اٌشٙش ػٕذِب ٠ضأي

 

   

 ٠زوش ٘بتف إٌّزي ػٕذِب ٠ضأي

 

   

 ٠ضتط١غ إػطبء ػٕٛأٗ وبِلا ثّب ف١ٗ اصُ اٌّذ٠ٕخ ٚ إٌّطمخ

 

   

 ٠ؼجش ػٓ وً أفىبسٖ ثأوثش ِٓ طش٠مخ ٚ ثذْٚ ِضبػذح

 

   

    ٌذ٠ٗ أ٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ ٚ ثظذق ثبٌتفظ١ً خطٝ اٌٛطٛي إٌٝ الأ٘ذاف

 :ملاحظة
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 ذىنيا المعوقين للأطفال متخصصة التعميم و لتربية مؤسسة ىي :بالمؤسسة التعريف

 الاستقلال و المعنوية بالشخصية تتمتع الإداري طابع ذات عمومية مؤسسة ىي و

. الذاتي
 في المؤرخ 309 – 12 رقم التنفيذي المرسوم بموجب المركز أنشئ :الإنشاء مرسوم
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  و للأطفال المتخصصين تعميم و التربية ضمان في المؤسسة ميام تتمثل :الميام

  في التربوي مسارىم نياية غاية إلى سنوات 3 ) البالغين ذىنيا المعوقين و المراىقين

 و رفاىيتيم و سلامتيم و صحتيم  عمى السير كذا و المتخصصة المؤسسة  وسط
. تنميتيم

 و ذىنيا المعوقين الأطفال البيداغوجي النفسي المركز يستقبل :بيا المتكفل الفئة
 الجوانب حسبان في تؤخذ خاصة تربية يحتاجون ذىني بتأخر المصابين المراىقين

  .النفسية
  :الأهداف*
المعارف  اكتساب أجل من المدرسي الدعم و المبكرة التربية ضمان (1
محيطو  و بالكفل العلاقة تنمية و اليقظة ضمان(2
المراىق  طفل و الأسرة مرافقة ضمان (3
 الرياضية البدنية التربية كذا و لممؤسسة التربوي و البيداغوجي المشروع إعداد (4

المكيفة 
المعوقين  الأطفال اتجاه الملائمة تسمية و ترفييية و ثقافية نشاطات تطوير (5
  مدرسي وسط في المعوقين الأطفال إدماج دعم (6
. الطفل لدى الاجتماعي الاتصال ة الشخصية تنمية (7

. بيداغوجي نفسي مجمس المدير، الإدارة، مجمس :التسيير هيئات
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: ملخص البحث
دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية ميارة التواصل لدى :تحت عنوان

: (مستغانم)أطفال التوحد دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقين
: لقد تناولنا في دراستنا ثلاثة جوانب

الجانب التمييدي، الجانب النظري، الجانب التطبيقي 
في الجانب التمييدي تناولنا طرح مشكمة الدراسة و الفرضيات التابعة ليا كما قمنا 

بالتطرق إلى أىمية الدراسة و أىدافيا كما قمنا بعرض ممخص لبعض الدراسات 
. السابقة المشابية لدراستنا و في ىذا الأخير قمنا بتعريف المصطمحات

و في الجانب النظري الحاوي عمى معمومات و أفكار حول الموضوع التي جمعناىا 
: من مراجع جمة و قد شمل ىذا الجانب فصمين

تطرقنا إلى مفيومو و أىميتو مع : النشاط البدني الرياضي المكيف: الفصل الأول
ذكر بعض البرامج و كذا طرح مشكلات التواصل في التوحد و طرق المعالجة 

. الأخرى
قد خصصناه لمتوحد و التواصل حيث قمنا بالتكمم عن نبذة تاريخية :الفصل الثاني

لمتوحد وبعض التعاريف و تطرقنا إلى أنواع و التشخيص و أعراض و أسباب 
.  التوحد مع ذكر طرق العلاج

و أخيرا التواصل قد تطرقنا إلى مفيوم وسائل الإتصال و التواصل قمنا بالتكمم عمى 
. عناصره و كذا أىدافو مع ذكر أنواعو و أىدافو و تطور الإتصال و التواصل

: أما الجانب التطبيقي فيو أساس البحث و جوىره يتضمن
 .المسح المكتبي الذي قمنا بو عمى مستوى مختمف المكتبات -
الدراسة الإستطلاعية التي قمنا بيا بزيارة المركز البيداغوجي لممعاقين عقميا عمى  -

 .مستوى ولاية مستغانم
 :أما في متغيرات بحثنا فكانت عمى النحو التالي -
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. المتغير المستقيم، النشاط الرياضي البدني المكيف
. أما المتغير التابع فكان التوحد

: عينة البحث
.  طفل مصابين باضطراب التوحد20تمثمت في 

: أدوات البحث
 سؤال مقسما إلى محورين مقسم 40استعممنا مقياس فينلاند كآداة بحث و تضمن 

المشرف عمى المذكرة و كذا  (ة)إلى محورين كما قمنا بتحكيمو من طرف الدكتور
الإستفادة و تم توزيعيا عمى المشرفين و المربيين و ثم معالجة النتائج إحصائيا 

. باستخدام
 (T)إختبار 

     2ش-1ش      

𝑻: 
+2ن+2ن+1ن 2ع 2

2−2ن+1ن
𝑥  

1

1ن
+

1

2ن
  

المتوسط الحسابي 
مجموع أرقام العينة 

  عدد الأرقام 
  :الإنحراف المعياري

2(س−س)مج 

ن
=ع  

: و في الأخير توصمنا إلى النتائج التالية



 ملخص البحث
 

يعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف من أىم الطرق التي تساعد الطفل عمى 
المتوحد عل التعبير و التواصل مع المحيط و المجتمع و ينمي ميارة التواصل 

. لديو
حققت برامج النشاط البدني المكيف تطورا إيجابيا في الاختبارات وىذا مما يدل 

. عمى الرياضة المكيفة
 
 


