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 قال الله تعالى:

 فالحمد لله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الذي كان فضمو وعطاؤه كريما

نحمده لأنو سيل لنا المبتغى وأعاننا عمى إتمام ىذا العمل وذلل لنا الصعاب وىون لنا 
المتاعب يقال: إن أول العمم الصمت وثانيو الاستمتاع وثالثو التحفظ ورابعو العمل 

امسو النشروخ . 

 ومن ىناك لا يسعنا إلا أن نتقدم بخالص تشكراتنا:

" الذي تفضل بالإشراف عمى ىذه المذكرة والذي أحاطنا بكل  بمقاسم سيفيللأستاذ "
 الاىتمام فمم يحرمنا وقتو ولا جيده حفظو الله

التربية معيد أساتذة كما لا يفوتنا تقديم تشكراتنا إلى من مد لنا يد المساعدة وخاصة 
 البدنية والرياضية

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد

 

مراد  -نور الدين  

 



 

يبمغنَّ عندك الكبر أحدىما أو  "وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما
 كلاىما ولا تقل ليما أف ولا تنيرىما وقل ليما قولا كريماً" 

32صدق الله العظيم، سورة الاسراء، الآية   

نسمة الحياة التي أعيش بيا  إلى  من عطرت حياتي وأبيجتيا  إلى  أىدي ثمرة جيدي
 الفخر والاعتزازرمز  إلى  من رافقني في دربي  إلى  ينبوع الحياة  إلى و

 " أمي وأبي" حفظيما الله

 إخوتي إلى 

ئي المشاركون معي خاصة زملا زملاء الدراسة وفقيم الله و أصدقائي الأعزاءكل  إلى
 . ''مراد درامسي'' في ىذا البحث

 ىذا العمل كل من ساعدني في إنجاز إلى

 "بمقاسم سيفيالأستاذ المشرف الذي لم يبخل عمينا بتوجيياتو " إلى

 كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث إلى

 نور الدين



 

ردة التي حممتني وىنا عمى وىن الو  إلى أعز ما أممك في الوجود إلى أىدي ىذه المذكرة

التي تنير دربي لتأخذني حيث النور و الأمل، أغمى ما أممك في الوجود "أمي" إلى   

 والأمان ووضع كل ثقتو في، من أىداني الأمن  إلى من ينبض قمبو بلا انقطاع إلى

من يمدني بنعمة الحياة الغالي "أبي"إلى   

 أطال الله في عمرىما

تيكل العائمة أخواتي و اخو  إلى  و  

و زملاء الدراسة طمبة التربية البدنية والرياضيةع أصدقائي جمي إلى   

المذكرة حفظو  " الذي تعب معنا طوال فترة إنجازسيفي بمقاسمالدكتور المشرف "إلى 

 الله

معي ىذا العمل واأنجز  ن" الذينور الديني " زملائ إلى  

 مراد.
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 مقدمة:. ال1

عملياام مااان لااين ا امليااا ت ا ً ماام يااا ا ايةيااام لااين ا  م عااام  يًااا ة ااايلم الاتصاا ل إن 
ة ي اات ي ياام يااا اااو ناتًاا  ةي لنااا مالياام ين الاتصاا ل ا  االيم يااة  تي اام ا ت اا يم لااين 

ن   ا ح ية يلال عمليام الاتصا ل  ايس يىا  علا  ةا  يعض ء ا  ليق ة يس ا مت لب  ًا   
ل لاتصاااا ل ية لمةضاااةعى لاااال علاااا  اعتلاااا لات   يااالة م ًاااا   للتااااى يااااا علااام ا  اااالو ا ىاااا  م 

صاااي يم ااي ااا ل ةا ااات وام  ااالق الاتصااا ل ا م   ااالم  ًااانت ااي ااا ل ة  ااا ءتًم ةا اااتىل ل 
 تصلف ا  لو اا ل ا ني ي تىلل ااي  ل.

ن الاتص ل ا  يو ي  عو يا تاىيق اايواف ةيواء ااعم ل ية اا ل م ل ليىام  ياوة  ةا 
اااااواث ا تنياااالات ةا  ااااة  لت ااااا ةن اا اااالين ة ااااال ااي اااا ل ةا تاليماااا ت ت ًاااام لةضااااةح ةا 

ا مليةلاام يااا ااواء ةا  تاا  ج  ة   اا ح عملياام الاتصاا ل ة ااب ت لااا ا اةا ااق ماان يم مااى 
ةم ًاا  ملاعاا ة ا  االق ةا ة اا  ل ا م اات ومم ةول اام ا ت اا يم لااين ا  ليااق ا لي ضااا ةييااليم 

ماام يااا ت ااةيل ا ا ناام ةا   اا ح ا ااا ج ا ااني ة ما  يااة مالااةم يااان الاتصاا ل  ااى م   اام ي 
 (10  ص ام 7104)يامو   يتلى ت ا ما نةن ال ي  يا ا ملا   ا تأييليم.

ة ياو ا  ل   ا لو ا ا لي ضاا ا م ياف مان ا ة ا  ل ا تللةيام ا   علام  ت ميام ا ماا ق مان 
ةالا تم عيم ةتا ين ا ا نم ماع اا الين ةالاتصا ل لًام  ميع ا  ةااا ا    يم ةا لو يم 

ةيااة  لاا   ي ضااع تىليلاا   اا  س اا لاا م ا لي ضاايم ع ااو ا ااا ويين يااا لاا لى ا ااا م مااع 
ملاعااا ة لااااي  صةصاااي ت ا ماااا نين  ةياااا ي لااا م لي ضااايم ال يااام ت ياااو اايااالاو نةي 

 ي  ةا  ا  ياا .الااتي  اا ت ا   صاام  ااةاء  اا ن مااا نين متااأ لين ولا ااي  ية مضاا للين    اا
 (63  ص ام 7105)ا  م  
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ةيااة ع مااال ي   اااا ياااا ل اا ء ل صااايم اايااالاو مااان  ميااع ا  ةا اااب ا ال يااام  ا    ااايم   
ا اىلياام  ةيااا ياانت ا ا  اام يااان اا اام ا مااا ق وا ماا  ةيااا ييلااب اااياا ن ماا  ي ااةن يااا 
ا  اام إ اا  م اا عوة   ل ياام  تللياام مت لل تااى  ةماان ياانا ا م  ااق ي ااةن ةا ااب علي اا  ين 

   اام ماان ايتماا م لاا  ن يااا اةة اام اا ياالة ماان   ااةن وعماا  ة اا وا  ًاام   ماا  تا اا  ياانت ا
 االف م تما ت اا  ماان  اا ل إوماا  ًم يااا ا اياا ة ا يةمياام ةا املياام لنياام تا ياا يم    اااي  

اياااث ي ااا يم    (10  صااا ام 7105)ا ااا م  ةا تم عيااا   نياااليم مااان اايااالاو اا اااةي ء 
  ميم مً لات الاتص ل  وى ا ما ق ال ي .ا  ل   ا لو ا ا لي ضا ا م يف يا ت

ةياانا ماا  ويا اا  إ اا  ا تياا ل ولا اام مةضااةي ا  لاا   ا لااو ا ا لي ضااا ا م يااف ةوةلت يااا 
ت مياام مًاا لات الاتصاا ل  ااوى ي اام اكع ناام ا ال ياام ةمالياام يياام ا مًاا لات ا تااا ي ت االً  

 ا ما ق ال ي  ع و مم ل تى اا ل م ا لي ضيم ا م ي م.

 ا ولا ت    ًنا ا مةضةي ا تاليف للا      م ن م   لا    إ      لين7ة ىو ت  ة    ي

 ن م لوةلت إ   يصلين77 الجانب النظري

 7 ا  ل   ا لو ا ا لي ضا ا م يف.الفصل الأول

 مً لات الاتص ل  وى ا ما نين ال ي .: الفصل الثاني

 7 ااتةى عل  يصلين7الجانب الميداني

 ا لاث ةاك لاءات ا ميوا يم.لمل م ً يم 7 الفصل الأول

7 ت لن ااا  ياااا يااانا ا  صااال إ ااا  عااالي ا  تااا  ج ا متةصااال إ يًااا  ةتاليلًااا  الفصلللل الثلللاني
 ةم  نلتً  ل  اةوة إ   اك  ل ا   لي
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 ام ا ت لصا   ا اات ت   ت ةنم ا  لمى ل تًاا  ماع ا  لضااي ت ا مةضاةعم م االى  ة لا ا  يااا 
 ا يل ا ًي   لا    ل  صم ع مم.اا يل انتلاا ت ةتةصي ت ليي  ي  م   لم ةيا ا

 . المشكمة:2

 لمم ل اام ا لي ضاايم تااأ يل يااا ل علاا  ا  ااةااا ا لو ياام ةا    اايم ةالا تم عياام  لماااةنين  
تم اال  ياا لا تللةياا  ماان لااأ ى ين ي لااق لي اام تللةياام    ياام إ اا  اااو  لياال ماان   ًاا ين ااك 

ا ىياااااةو الا تم عيااااام ةا    ااااايم  ةي ااااات يع ا مااااااةق ال يااااا  ين ياىاااااق ي ااااام   مةا تاااااى  
ةي تنل ينص  او مم ن  ىولاتى ا متلىيم لت ةيل الا اتاواوات ةا  الة  ت ا تاا تا ا س 

تمااااع اتاااا  ي ااااومج   ما مىلة اااام يااااا اا مليةلاااام ة  تصاااا لإي  لاااا  علاااا  لاااااي ا  اااام ت الا
 (00  ص ام 7115)ا ى ول   .ل ًة م ةياىق ا تةايق ا    ا الا تم عا

ةل عتلاا ل ين الاتصاا ل ياااو يياام اا   ااي ت ا تااا يل اا  عليااى ا م تمااع ةت ااتايل ا اياا ة 
ا ماااي  ا  اا ل ا ياا  لااو وةن ت  عاال ةاات اا ك مااع ا ة اا  ا ااني ياااي  ييااى الا  اا ن مااع 

ين  ااااولك ييمياااام الاتصاااا ل علاااا  ي ااااى ة اااايلم إ  اااا  يم ماااان    ًاااا  ي ماااا  ا  اااالو نولاتااااى 
ة اااالة ي تى يًااااة يواة  ت مياااام مااااا لف الا  اااا ن ةت ااااةلت  للاتااااى ة  صةصاااا  يااااا م اااا ل 
اكع نااام ا ال يااام  ي   لااا   ا لاااو ا ا لي ضاااا ا م ياااف ي اااال ا ماااا نين ال يااا  يلاااالةن 

ااةن لًا  ةت ميام مًا لات الاتصا ل  اويًم  ي  ماا نةن ال يا  ي ا يمةن ل  ىولات ا تاا يتمت
ين ا مااا ق ا  اا    يااة   ييىاا ل يااا تة يااى  االة ي ت ا م تمااع ةتىةياام ع ناا تًم ا تةاصااليم

لاتصا ل صاايا  ا ني ي ت و ةياتمو يا ما   تاى علا  الاتصا ل ا  اا ل يا او ما  ي اةن ا
 لتااللم ا ت ليىااا يااا ا مل اا  ا    ااا    ةماان ا م ا اام ا ميوا ياامت ااةن ا  تاا  ج ملضاايم

التأي   مل لم الاتصا ل لاين ا ماا نين ةوةل اا لا م ا لو يام  ا ليواية ا  لما نين ال ي 
لاتصاا ل ةياانا ماا  ويا اا  إ اا  ولا اام مةضااةي ا ا م ي اام يااا ت مياام  اام ت الاتصاا ل  ااويًم 

 ةمن   ل ينا   لح إل   يم ا لاث7  وى ا ما نين ال ي 
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 العام: التساؤل

  يااال  ل لاااا   ا لااااو ا ا لي ضاااا ا م يااااف وةل يااااا ت ميااام مًاااا لات الاتصاااا ل  ااااوى
 ا ما نين ال ي ؟

 الأسئمة الفرعية:

  ياااال  ل لاااا   ا لااااو ا ا لي ضااااا ا م يااااف وةل يااااا ت مياااام مًاااا لة الا ااااتم ي  ااااوى
 ا ما نين ال ي ؟

  ياااااا ت مياااام مًااااا لة ا تاااااوث  اااااوى وةل  لااااا   ا لااااو ا ا لي ضاااااا ا م يااااف  ل ياااال
 ال ي ؟ ا ما نين

  ت مياام ا ىااولة علاا  يًاام اا االين يااا  وةلل لاا   ا لااو ا ا لي ضااا ا م يااف  ياال
  وى ا ما نين ال ي ؟

 أهداف البحث:. 3

  إللا  وةل ا  ا ل ا ني يلالى ا  ل   ا لاو ا ا لي ضاا ا م ياف ياا ت ميام مًا لات
 الاتص ل  وى ا ما نين ال ي .

  ماليااام ييميااام ا مم ل ااام ا لي ضااايم ا م ي ااام ةا ا   ااا تً  اكي  ليااام علااا  مًااا لات
 الاتص ل  ل لو ا ماةق ال ي .

   ا  لف عن وةل الاتص ل ياا ا ملا ا  ا تأييليام ة ياف ياي ل ياا صاةلة ا اا ج
  وى ا ما ق ال ي .

  ال ياام ل ةا ااب الاتصاا ل عماا  ما ة اام ا  لااف عاان مااوى مالياام ي اام اكع ناام ا
 .ماليم موى ييميم الاتص ل يا ا ا ج  وى ا ما نين ال ي  ة  ةعلم 
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 . فرضيات البحث:4

 . الفرضية العامة:1.4

  ل لاا   ا لااو ا ا لي ضااا ا م يااف وةل إي اا لا يااا ت مياام مًاا لات الاتصاا ل  ااوى 
 ا ما نين ال ي .

 . الفرضيات الفرعية:2.4

  ياااا ت ميااام مًااا لة الا اااتم ي  اااوى  إي ااا لا  ا لاااو ا ا لي ضاااا ا م ياااف وةل  ل لااا
 ا ما نين ال ي .

  يااااا ت مياااام مًاااا لة ا تاااااوث  ااااوى  وةل يااااا ل لاااا   ا لااااو ا ا لي ضااااا ا م يااااف ل
 ا ما نين ال ي .

   يا ت ميم ا ىولة علا  يًام اا الين  مل للوةل  ل   ا لو ا ا لي ضا ا م يف ل
  وى ا ما نين ال ي .

 . أهمية البحث:5

ةولا اام مةضااةي ا  لاا   ا لاااو ا ا لي ضااا ا م يااف ةوةلت ياااا إن ماا  ويا اا  إ اا  ا تيااا ل 
ت ميم مً لات الاتص ل  نةي الااتي   ت ا   صم ياة ماليام ييام ا مًا لات ا تاا ت ًال 
ع ااو ا مم ل ااام ا لي ضاايم ا م ي ااام مااان  ًاام  ةمااان  ًاام ي ااالى   ااات الا تلاا ت ات ااا ت يااانت 

و   ً  ة   ا ما نين لصةلة ية ع  ة   ا لاث يا م  يلا7تتم ل ييميم ا لي ضم ةا 

 7 من الناحية العممية - 

  يم اان الا اات  وة مااان ا    ااب ا المااا  ًااانا ا لاااث  ت ااةين إ ااا لات م تصاام ياااا
 .ي عل  ا ة   ل ةا م  يج ا اوي متوليب ا ماةنين ةالا  
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 : من الناحية العممية -

 ت لي  ا ضةء عل  ا وةل ا ني يلالى الاتص ل يا ع ج ا ما ق  . 

  عل  ا وةل ا ني يلالى ا ما  ج يا ا امليم الاتص  يم ت لي  ا ضةء . 

  كلااالا  ييميااام اا لااا م ا لي ضااايم ا م ي ااام ا   صااام ل  ااام ا مااااةنين ال يااا  ياااا
ا   ا ل  ةما ة م ا ةصةل لًنت اا يلة إ   ول م ا تىويل اكي  لا  لنات  لىا  

 .  تصةلاتًم ا ل صيم

 . مصطمحات البحث:6

 ضي المكيف: . النشاط البدني الريا1.6

 7التعريف الاصطلاحي

ةتا ااا ا لي ضاا ت ةاا ااا ب ا تااا يااتم ييًاا  ا تنيياال  ول اام ي اات يع ا ماااةق يياال ا ىاا ول 
ا مم ل م ةا مل ل م يا اا ل م ا لي ضيم  ةما   ن ك يا ا لالامج الالتى  يام ةا ةن  يام 

تاويلً  لاياث تا يم ا متاووة  ةا تا تلمل عل  اا ل م ا لي ضيم ةاا ا ب  ةا تا يتم 
ا لات اكع نم ةيى    ةعً  ةلويت   ةيتم ن ك تلا  لايتم م ت اال  م ييل ا ىا ولين 

 (85  ص ام 0665) اللاييم   .ةيا اوةو إم    تًم ةنولاتًم

ا  ل   ا لو ا ا لي ضا ا م يف ية م مةعام اا لا م ا لي ضايم ا تاا  :التعريف الإجرائي
 يتم ل  مع نةي الااتي   ت ا   صم ا ب اكع نم ةلوتً . يتم تاويلً  ةت يي ً  لم 
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                                                                7      .الإعاقة الحركية2.6

7 يا ا لات اايلاو ا نين يا  ةن من  لل م  يا نولاتًم ا ال يم التعريف الاصطلاحي
ية  ل  ًم ا ال ا ايث يي ل ن ك عل  م  يل  مةيم ا اىلا ةالا تم عا ةالا  ا  ا 

 .(27  ص ام 7117)ا ص وي  ةي توعا ا ا  م إ   ا تلليم ا   صم. 

نام ا تاا تصايب يااو ي الاف ا   ام يتلا ل ال ام ا اضاة ا تالياف اك لا اا7 ياا اكع 
 ا مص ب ةتايق ا  لو يا م اة م  ل  ى لل ل ع وي.

 . الاتصال: 3.6

ا ني من    ى تة و ا ا ن ت اك    يم  ةت ماة  ية ن ك ا مي   ي مالتعريف الاصطلاحي: 
ةت ةل ا لمة  ا اىليم لةا  م ة   ل  لل لمة  علل ا م ا ن ةا اتىلاليتً  علال ا  ما ن  

  صاا ام 0666ةياا تتضاامن تالياالات ا ة ااى ةاكيما ءات ةاك اا لات ةا  نماا ت. ) عليااو  
060  .) 

ةالات  يا ت مان  الف ا ال مان 7 ياة عمليام  ىال ا مالةما ت ةااي ا ل التعريف الاجرائلي
   ل لمة  نات ما   مةاو ةم ًةم ل  س ا ول م  وى ا  ليين.

 . الدراسات السابقة والمشابهة:7

 الدراسة الأولى:

 لااو ا ا لي ضااالا ااةان ددوةل ا  لاا   ا  7115لاان ااا ج ا  اا يل علااو ا ىاا ول  اا م  ولا اام
من لة ت لج م   اتل  ال ي ددةنين  وى ا مات ميم لاي ا  م ت ا ل صيم ا م يف يا 

 ل  مام ا   ا ل
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ييميم ا مم ل م ا لي ضيم ةا ا    تً  الاي  ليم عل    ن ا ًوف من ا ولا م ية ماليم 
 ا  م ت ا ل صيم  لما نين ال ي 

 تم ل مل ل ا لاث يا ا ت  يل ا ت  ا7

ين  ل ل   ا لاو ا ا لي ضاا ا م ياف وةل ياا ت ميام  ام ت ا ل صايم  اوى ا ماا ن يل -
 ال ي ؟

ي ااى  مم ل اام ا  لاا   ا لااو ا ا لي ضااا ا م يااف وةل يااا ل  اا ن ا  االي ماان ا ولا اام يااة 
 يا ت ميم  م ت ا ل صيم  وى ا ا نين ال ي .

يالو ا ماةنا  تام ا تيا ليم  61ةنو اعتمو ا ل ااث علا  ا ما ًج ا ةصا ا ةعي ام ناولت ب 
ةمىيااااا س اي ياااااك  ااااااثل ليىااااام علاااااةا يم  ةا ااااات وم ا ل ااااااث تى يااااام الا اااااتلي ن  اااااأواة  لل

يمتا  ةن  لاو ا ا لي ضاا ا م ياف  ةييم ا ات ت ج  ياة ين ا مم ل اين  ل لا   ا  لل صيم
 مى ل م لنيل ا مم ل ين.ل م ت ا ل صيم 

ضااالةلة ت يياااف ةا ااات وام الا تلااا لات ةا مىااا ييس ا    ااايم  ة ااا  ل ةييااام تةصااايم    ااات 
 مةضةعيم  تىةيم ل صيم ا ما نين.

 الدراسة الثانية:

تات ع ةان7 ددوةل ا مم ل م ا لي ضيم يا ت ميم مًا لة  7100علالا  ايمم   م ولا م 
   م(دد من لة ت لج م  تل 02-06الاتص ل ةا تةاصل  وى ا   ل ين )

 ولا م م ايم مى ل م لين ا لي ض ت ا  م عيم ةا لي ض ت ا  لويم

لاتصاااا ل  ااا ن ا ًااااوف مااان ا ولا اااام مالياااام وةل ا مم ل ااام ا لي ضاااايم يااااا ت ميااام مًاااا لة ا
   م( 02-06ةا تةاصل  وى ا   ل ين )
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 تم ل مل ل ا لاث يا ا ت  يل ا ت  ا7

-06يل  لمم ل م ا لي ضيم وةل يا ت ميم مً لة الاتص ل ةا تةاصل  وى ا   ل ين ) -
   م(. 02

ياا ت ميام مًا لة الاتصا ل ةا تةاصال  ة  ن ا  الي مان ا ولا ام  لمم ل ام ا لي ضايم وةل
   م(. 02-06 وى ا   ل ين )

 57ةناااو اعتماااو ا ل ااااث ياااا يااانت ا ولا ااام ا مااا ًج ا ةصااا ا  ةعي ااام ناااولت تم لااات ياااا )
لاعااب ا مصاا لعم(   02لاعااب ا  يااوة ة  75لاعااب  االة ا  االم   86لاعااب  االة ا ىااوم  

 مم ل ااااين ا   لاااا ين ةا اااات وم ا ل اااااث تى ياااام الا ااااتلي ن  ةماااان يياااام ا اااات ت ج يااااا ين ا
  للي ضم ا  لويم ةا  م عيم  ويًم مً لات الاتص ل ةا تةاصل.

 ةييم تةصيم    ت ضلةلة ةضع لل  مج ونيق ةمولةس  ل ل   ا  ص ا ا   ل ا.

تاات ع اةان7 دد  7103ياماو"  ا م  ولا م  ل من "وليع ا ايو ة  ا يلا: الدراسة الثالثة
وةل ا  لا   ا ال اا ا م يااف ياا ت مياام مًا لة الاتصاا ل  اوى ا مااا نين ال يا  ل  مي  اام 

 الا تل   يم  يوي علادد من لة ت لج  ي   س.

  ن ا ًوف من ا ولا م ية ماليم ييميم الاتص ل  وى ا ما نين ال ي   ةتم لت ملا لم 
 ا لاث يا ا ت  يل ا ت  ا7

 ل ل   ا ال ا ا م يف وةل يا ت ميم مً لة الاتص ل  وى ا ما نين ال ي .يل   -

ة  ن ا  لي من ا ولا م ية ين  ل ل   ا ال ا ا م يف وةل يا ت ميم مً لة الاتصا ل 
ماا ق  81ةنو ا ت وم ا ل ا  ن ا م ًج ا ةص ا  ةعي م نولت ب   وى ا ما نين ال ي .

يااا  يم ل اااةن ا  ااال ام  ةناااو تااام ا تيااا ليم ماااا ق ال  71يتلىاااةن ا اااا ج ل  م تلااا   ة 
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ل ليىام علااةا يم  ةا اات وم الا ااتلي ن  ااأواة  للاااث  ةماان يياام ا اات ت ج  اا ن ين مم ل اام 
ا  لاا   ا ال ااا ا م يااف ي اال ل ليىاام إي  لياام علاا  إتىاا ن مًاا لة الاتصاا ل  ااوى ا مااا نين 

ن اك يالياك ا ا    عل  ا  ل   ا لي ضا إن   ت ن ولا عل  ةييم تةصيم    ت  ال ي .
 لمم ل م ا لي ضم  لا    عل  ا لي نم ا لو يم.

 التعميق عمى الدراسات:

ياتمااو عليًاا   تااا   اايم ا اا ل اا    ا ينا ولا اا ت ةا لاااةث ا المياام ا  اا لىم ماان لاا لاالتات
 ىييىااااةم لا ماااا ل ماااا  تةصاااالت إ ياااا لا ااااىةضااااةي مل  ا اىيىياااام الا   نااااما ل اااااث  ةضااااع 

مان ا ضالةلي لا   ىاي م  ن ل لأ ا"ً  " لال  تل ا تا   لىم  م  يي و     ضلةل  االا ث
الياال ت  اا  تصاا يف ة   اا  يت يااث   اايم ماان ا ولا اا ت ةا   لياا ت ا  اا لىم ااصاا ول ا ما

 ى.لاو ا لاث ييمةضةي ا ما  ينما ي ت ا لاث ةا لل  لي ًم  ةل

 ا  ل ا  لا   ا لااو ا ما ياان ت اةن يملا ات ا   لولا ا ت ا  ا لىم  ياا ىاو ة ً ا  ايتم م ا  
ا ماا نين ية ا   لا ين  يف ةلليم من ا ولا  ت ا   لىم ت ةعت  تلتمل علا   ال مان م ا

 ت م اااا تت  ة اااا ا تاااااا ولا اااا ت ا  اااا لىم ةا تى  ًاااا  ة ا تياااا ل  يااااااويااااوا تيىااااو   اااا  ا  اااال 
مااان  ااا ل علضااا   ةتاليااال ا ولا ااا ت ا  ااا لىم  لمةاضااايع ا تاااا  ًااا  ع نااام ة  لاتصااا ل ا
يلا ةيااا لا  اا   ااةاء    اات ملاا لًم ية ملتل اام تتلتااب  ااوي   ي االة اااةل مةضااةي ا لاااث ل

ة ان ك يم ان ا ىاةل ين يانت ا ولا ا ت ااتاةت مً لات الاتص ل ةا تةاصل لاين ا ماا نين 
 عل  عوة  ى   تت ق مع مةضةي لا   .

 7  ل ا ولا  ت ت  ة ت ا م ًج ا ةص ا.من حيث المنهج

 .ا  ت يا اايلاو ا ما نين ال ي عي م ا ول 7 تم لت من حيث العينة

 7  ل ا ولا  ت ا ت ومت الا تلي ن.من حيث الأداة المستخدمة
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7 إن م تلااف ا ولا اا ت ا تااا ت لن اا  إ يًاا  ت تلااف ماان ولا اام إ اا  ي االى إلا نقللد الدراسللات
ي ً  تلتلك  ميا  يا ولا م مً لات الاتص ل  وى ي م ا ماا نين ال يام ةن اك ل  مى ل ام 

ا ولا اام ااة اا   اا ن ا  لاا   ا لااو ا ي ااا  ن عااوة متنياالات م تل اام ا ااب  اال ولا ااملااي
يماا  يااا ا ولا اام ا مااي ل علاا  ا مااا نين يااا ا  اام ت ا ل صاايم ا م يااف يااة  ا لي ضااا 

ا    يم ي  مم ل م ا لي ضيم تاي ل ياا الاتصا ل ةا تةاصال يما  ا ولا ام ا     ام ي  ات ومت 
 تم لات يولا ات   ي تاى يما   علا  مًا لات الاتصا ل  ا  ل   ا ال ا ا م يف  ة يلم تاي ل

ةماوى تاأ يلت علا   ميام مًا لات الاتصا لوةل ا  ل   ا لو ا ا لي ضا ا م يف يا ت يا 
 .ال ي  ا ما ق
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 تمهيد:

يعتبر النشاط البدني الرياضي مف العمميات التربوية التي تنمي الجوانب البدنيػة والعلميػة 
 د.فسية لتحليؽ النمو المتكامؿ لمفر والاجتماعية والن

فعنػػدما وضػػعت أسػػس و ػػوانيف النشػػاط الرياضػػي وجفػػت أاػػداففا وفمسػػفتفا إلػػ  أاػػداؼ 
الإنسػػػػػانيةت ومنفػػػػػا بشػػػػػكؿ  ػػػػػاص ف ػػػػػة  و  سػػػػػاميةت وااتمػػػػػت حػػػػػدياا بمعالجػػػػػة  ضػػػػػايا 

تمػػ ت وتنميػػة جلمدة اػػ ا الف ػػة فػػي الانػػدماج فػػي االاحتياجػػاتت فبحػػبد يفػػدؼ إلػػ  مسػػاع
الحفات المرغوبة لتشكيؿ ش حػية الفػرد المعػوؽت والت مػب عمػ  اااػار النفسػية السػمبية 

 .التي تفرضفا الإعا ة
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 :المكيف الرياضي البدني النشاط . مفهوم1

 المفػػػاايـ تعػػػدد مشػػػكمة يواجػػػ   المكيػػػؼ الرياضػػي البػػػدني النشػػػاط مجػػػاؿ فػػػي الباحػػث إف
 بمعػػاف الواحػػد المحػػطمد واسػػت دامفـت الميػػداف فػػي والعػػامموف الم تحػػوف تػػداولفا التػػي

 النشػػاط أو المكيػػؼ الحركػػي النشػػاط محػػطمحات البػػاحاوف بعػػض اسػػت دـ فلػػدت م تمفػػة
 التربيػػػػة أو المكيفػػػة الرياضػػػية التربيػػػػة أو المعدلػػػة الرياضػػػية التربيػػػػة أو المعػػػدؿ الحركػػػي
 الرياضػػػية الأنشػػػطة محػػػطمحات الأ ػػػر الػػػبعض اسػػػت دـ حػػػيف فػػػي ال احػػػةت الرياضػػػية
 الشػكمية الناحيػة مػف التسػميات ا ػتلاؼ مػف فبػالرغـ التكييؼت إعادة أنشطة أو العلاجية

 الاحتياجػػػات  و  الأفػػػراد تفيػػػد وحركيػػػة رياضػػػية أنشػػػطة أنفػػػا أ  واحػػػدات الجػػػوار يبلػػػ 
  وانفعالينا. نفسيا مضطربيف أو مواوبيف أو دراسيا متب ريف معا يف كانوا سواء ال احة

 :يمي ما التعاريؼ ا ا مف ن كر

 يػتـ التػي والبػرام  والألعػاب الرياضػات يعنػي>  فرحػات السػيد ليمػ  إبراايـ تعريؼ حممي
 لااتمامػػػػات وفلػػػػا  لػػػػؾ ويػػػػتـت وشػػػػدتفا  لنوعفػػػػا وفلػػػػا الإعا ػػػػة حػػػػالات لػػػػتلا ـ  تعػػػػديمفا

 .(222ت حفحة :;;8)فرحاتت   دراتفـ. حدود وفي اللادريف غير  الأش اص

 يػػػػتـ التػػػػي الرياضػػػػات وكػػػػؿ والتمرينػػػػات الحركػػػػات كػػػػؿ بػػػػ  > نعنػػػػيstor"سػػػػتور" تعريػػػػؼ
 العلميػةت النفسػيةت البدنية الناحية مف  دراتفـ في محدوديف أش اص طرؼ مف ممارستفا

 الكبػػػػػر  الجسػػػػمية الوظػػػػا ؼ بعػػػػض مػػػػف إحػػػػػابة أو تمػػػػؼ بفعػػػػؿ أو بسػػػػب و لػػػػؾت
.(begique.1993. p10). 

البػػرام   ببنفػػا مجموعػػة مػػف والتػػرويد البدنيػػة والتربيػػة لمحػػحة الأمريكيػػة تعرففػػا الرابطػػة
 ػدرات المعػا يف  التػي تتناسػب مػ  والألعػاب الرياضػية مف الأنشطة المتنوعة المتطورة و
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إ  يمكنفـ  لؾ مف إشباع رغباتفـ في ممارسة أنشطة رياضية تعود عميفـ بالنف  وتسػفـ 
  .(22ت حفحة 2002)الميؿت  .في است لاؿ  دراتفـ

 اػػو المكيػػؼ الرياضػػي بالنشػػاط فالملحػػود التعػػاريؼ لم تمػػؼ العػػرض اػػ ا  ػػلاؿ ومػػف 
 وجػػػدت التػػػي ال ايػػػات مػػػ   لتتماشػػػ  المبرمجػػػة الرياضػػػية الأنشػػػطة فػػػي تعػػػديؿ إحػػػداث
 الف ػػػػة حسػػػػب الرياضػػػػية الأنشػػػػطة تكييػػػػؼ اػػػػو التنافسػػػػية الرياضػػػػات فػػػػي فمػػػػالا لأجمفػػػات
 .العالية المستويات إل  لموحوؿ وتدريبفا

 . تصنيفات النشاط البدني المكيف:2

 ومنفػػػػا التنافسػػػػيةت و التربويػػػػة فمنفػػػػا أشػػػػكالفا وتنوعػػػػت الرياضػػػػية الأنشػػػػطة تعػػػػددت للػػػػد
 . والجماعية الفردية أو والترويحية العلاجية

 : إل  الباحايف أحد  سم  فلد ت التلسيمات أاـ إل  سنتعرض فإننا حاؿ أية عم 

 > الترويحي الرياضي . النشاط1.2

 يشػعر التػي الش حػية السػعادة تحليػؽ ب ػرض نفسػ  تملػا ي مػف الفػرد بػ  يلػوـ نشاط او
 فػي سػمات  واػي ت والاجتماعيػة النفسػية حاجاتػ  وتمبيػة الممارسػة بعد أو  أاناء  بؿ بفا

 .(8:ت حفحة 8;;8)شحاتةت  . لممعا يف وتعزيزاا تنميتفا إل  كبيرة حاجة

 ب ػػػػرض كػػػػاف أو الفػػػػراغ و ػػػػت اسػػػػت لاؿ ب ػػػػرض كػػػػاف سػػػػواء البػػػػدني النشػػػػاط مزاولػػػػة إف
 الحػػػحة تحليػػػؽ نحػػػو سػػػميما طريلػػػا يعتبػػػر ت العاليػػػة المسػػػتويات إلػػػ  لموحػػػوؿ التػػػدريب
 النػػواحي مػػف الكامػػؿ النمػػو لمفػػرد يتحلػػؽ النشػػاط  لػػؾ مزاولػػة  ػػلاؿ أنػػ  حيػػث ت العامػػة
 الم تمفػػة الجسػػـ أجفػػزة كفػػاءة عمػػؿ تحسػػيف إلػػ  بالإضػػافة والاجتماعيػػة والنفسػػية البدنيػػة

 .(;0ت حفحة :;;8)رحمة ت  والعحبي. والعضمي والتنفسي الدور  كالجفاز
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 العلاجي: الرياضي . النشاط2.2

 الواسػػ  المجػػاؿ دا ػػؿ  احػػة  دمػػة ببنػػ  ت العلاجػػي لمتػػرويد الأاميػػة عرفػػت الجمعيػػة 
 أو البػدني السػموؾ نػواحي بعػض في الإيجابي لمتد ؿ تست دـ التي  الترويحية لم دمات
 وتطػػػػور ونمػػػو ولتنشػػػػيط السػػػموؾ فػػػي مطمػػػػوب تػػػباير لإحػػػػداث الاجتمػػػاعي أو الانفعػػػالي
 (;0ت حفحة :;;8)رحمةت  الأطباء. ينكراا لا وعلاجية و ا ية  يمة ول  الش حية

  والمعػػػا يف النفسػػػية الأمػػػراض مرضػػػ  يسػػػاعد العلاجيػػػة الناحيػػػة مػػػف الرياضػػػي فالنشػػػاط
 اا ػريف وتلبػؿ بػالنفس الالػة اسػتعادة وبالتػالي ت النفسػية الانلباضػات مػف الت مص عم 
 عمػػ  الأ ػػر  العلاجيػػة الوسػػا ؿ بمسػػاعدة ويسػػفـ ت وتعاونػػا سػػعادة أكاػػر ويجعمفػػـ ت لػػ 

 الأمػػػراض بعػػػض عػػػلاج فػػػي تسػػػتعمؿ التػػػي العلاجيػػػة كالسػػػباحة ت الشػػػفاء سػػػرعة تحليػػػؽ
 .(;9ت حفحة 8;;8)شحاتةت . التبايؿ إعادة وحركات الأطفاؿ وشمؿ كالربو

 :التنافسي الرياضي .النشاط3.2

 النشػػػػػاطات اػػػػػي ت العاليػػػػػة المسػػػػػتويات رياضػػػػػة أو الن بػػػػػة بالرياضػػػػػة أيضػػػػػا ويسػػػػػم  
 الارتلػاء الأساسػي ادفػ  ت نسػبيا كبيػرة بدرجػة البدنية والكفاءة بالميا ة المرتبطة الرياضية
 والعضػػػػلات لموظػػػػا ؼ ممكػػػػف حػػػػد أ حػػػػ  واسػػػػترجاع البدنيػػػػة والكفػػػػاءة الميا ػػػػة بمسػػػػتو 
 (p63ت 1993ت Ruvueلمجسـ. ) الم تمفة

 :  المكيف الرياضي البدني النشاط أهمية  .3

 عػػاـ السػػنو  اجتماعفػػا فػػي والتػػرويد البدنيػػة والتربيػػة لمحػػحة الأمريكيػػة الجمعيػػة  ػػررت
 جانػب إلػ  الرياضػة يتضػمف الػ   الترويد في حل  تشمؿ الإنساف حلوؽ ببف ت :9;8

 عػػػدة فػػػي الم تمفػػػة المجتمعػػػات بػػػدأت الو ػػػت مػػػرور ومػػػ  الأ ػػػر ت الترويحيػػػة الأنشػػػطة
 عمػػػ  العممػػػاء اجتمػػػ  و ػػػد ال ػػػواصت الحػػػؽ اػػػ ا يشػػػمؿ أف عمػػػ  تعمػػػؿ م تمفػػػة  ػػػارات
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 الرياضػػػػية الأنشػػػػطة بػػػػبف والاجتمػػػػاع والػػػنفس البيولوجيػػػػا عمػػػػـ فػػػػي ت ححػػػػاتفـ م تمػػػؼ
 بيولوجيػػػػػات الأنشػػػػػطة اػػػػػ ا لأاميػػػػة و لػػػػػؾ بالػػػػػ ات ولم ػػػػواص عمومػػػػػا اامػػػػػة والترويحيػػػػة
 . وسياسيا ا تحاديا تربويات نفسيات اجتماعيات

                                               : البيولوجية . الأهمية1.3

 البيولوجيػػا عممػػاء اجمػػ  حيػػث الحركػػة ضػػرورة يحػػتـ البشػػر  لمجسػػـ البيولػػوجي البنػػاء إف
 الأداء بسػػػػلامة الاحتفػػػػاظ فػػػػي أاميتفػػػػا عمػػػػ  البشػػػػر  الجسػػػػـ دراسػػػػة فػػػػي المت ححػػػػيف

 المشػكلات ا ػتلاؼ بػرغـ ال ػاصت الشػ ص أو العاد ت الش ص مف المطموب اليومي
 البيولوجيػة أاميتػ  فػاف وعلميػة واجتماعيػة عضوية لأسباب ال واص منفا يعاني  د التي

 .(2;;8)أحمدت الحركة.  عم  التبكيد ضرورة او لم واص

 النشػطة الأنسػجة نمػو تػزداد حيػث الجسػمي التركيػب عمػ  المنظـ و احة التدريب يؤار
ت 2;;8)راتػػػبت ال انيػػػة.  الأنسػػػجة نمػػػو فػػػي تنػػػا ص ملابػػػؿ فػػػي  الجسػػػـ كتمػػػة ونحافػػػة
 .(820حفحة 

 : الاجتماعية .الأهمية2.3

 ببوروبػا عشػر التاسػ  اللػرف مجتمػ  فػي التػرويد عػف كتاباتػ  فػي Veblen  ػبمف بػيف  ػد
 لطبلػػػة رمػػػز بماابػػػة أو الطبليػػػةت الفػػػرد انتمػػػاءات عػػػف تعبػػػر كانػػػت الرياضػػػة ممارسػػػة أف

 الحػػر الو ػػت مػػف أوفػػر بلػػدر أفراداػػا يتمتػػ  إ  البورجوازيػػةت لمطبلػػة  حوحػػا اجتماعيػػة
 أكاػر أنفـ عم  متنافسوف مسرفا وب  ا طا مة أموالا منفلوف والمعب المفو في يست ر ون 

سرافا. ) لفوا  (p63ت 1993ت Ruvueوا 

 و د استعرض كوكيمي الجوانب والليـ الاجتماعية لمرياضة والترويد فيما يمي>
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الػػػػػػروح الرياضػػػػػػيةت التعػػػػػػاوفت تلبػػػػػػؿ اا ػػػػػػريف ب ػػػػػػض النظػػػػػػر عػػػػػػف اا ػػػػػػريفت التنميػػػػػػة 
الاجتماعيػةت المتعػة والبفجػةت اكتسػاب المواطنػػة الحػالحةت التعػود عمػ  الليػادة والتبعيػػةت 

 .            (82ت حفحة 2;;8)أحمدت  ء والتكيؼ الاجتماعي.الارتلا

 : النفسية الأهمية .3.3

 كبيػرا نجاحػا النفس عمـ حلؽ  لؾ وم   حيرت و ت من  النفسية بالدراسات الااتماـ بدأ
 التػػػػباير عمػػػػ  النفسػػػػية الدراسػػػػات بدايػػػػة فػػػػي التبكيػػػػد وكػػػػاف الإنسػػػػانيت السػػػػموؾ ففػػػػـ فػػػػي

 سػػموؾ عمػػ  يػػؤار فطػػر  دافػػ  انػػاؾ أف  حينػػ اؾ الاتفػػاؽ وكػػاف السػػموؾ فػػي البيولػػوجي
 أابتػت و ػد البشػر ت لمسػموؾ الأساسػي الػداف  أنفػا عمػ  ال ريػزة لفػظ اػؤلاء وا تار الفردت

  ابػؿ الأ يػر اػ ا أف السػموؾ تفسػير فػي ال ريزة كممة است داـ بعد أجريت التي التجارب
 عنػػػػد معينػػػػة حػػػػالات فػػػػي يمعبػػػػوف لا أطفػػػػالا انػػػػاؾ أف إ  معينػػػػة ظػػػػروؼ تحػػػػت لمت يػػػػرت
 تفسػػػير فػػػي الػػػدواف  اسػػػت داـ إلػػػ  الاػػػاني الجيػػػؿ اتجػػػ  و ػػػد علميػػػات أو عضػػػويا مرضػػػفـ
  ػػػلاؼ عمػػػ  مكتسػػػبة دوافػػػ  انػػػاؾ بػػػاف وال ريػػػزة الػػػداف  بػػػيف وفر ػػػوا الإنسػػػاني السػػػموؾ
 الدراسػػػػات فػػػػي أساسػػػػيتيف مدرسػػػػتيف انػػػػاؾ أف نلػػػػوؿ أف يمكػػػػف لفػػػػ ا المورواػػػػةت ال را ػػػػز
 بالنسػػبة النظريػػة اػػ ا أاميػػة وتلػػ  ت( فرويػػد سػػيجموند) النفسػػي التحميػػؿ ومدرسػػة النفسػػية
  : ااميف مبد يف تؤكد أنفا والترويد لمرياضة

 المعب  لاؿ  حوحا أنفسفـ عف لمتعبير السف لح ار السماح. 
 الترويحيػة الأنشػطة أف الواضػد مػف حيث السموؾت تطوير في الاتحالات أامية 

 .الأ ر والمشترؾ والرا دت المشترؾ بيف للاتحالات اا مة فرحا تعطي
 – الشػػػـ – الممػػػس>  ال مػػػس الحػػػواس أاميػػػة عمػػػ  تؤكػػػد حيػػػث الجشػػػطالت مدرسػػػة أمػػػا

 فػي النظريػة ا ا في الترويد أامية وتبرز. البشرية التنمية في  السم   النظر – الت وؽ
 عمػ  وافلنػا إ  والسػم  والنظػر الممػس فػي  فعالػة مسػاامة تسػااـ الترويحيػة الأنشطة أف
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 التػػػ وؽ سػػمي مػػا لتلويػػة احتمػػػاؿ ففنػػاؾ الطػػب ت اوايػػة ماػػػؿ ترويحيػػة أنشػػطة انػػاؾ أنػػ 
 المدرسػػػػػة مبػػػػػادئ تطبيػػػػػؽ عنػػػػد اامػػػػػة والترويحيػػػػػة الرياضػػػػػية ال بػػػػرة فػػػػػاف لػػػػػ لؾ والشػػػػـت

 .(20حفحة ت :9;8)اللزونيت  الجشطالتية.

 :التربوية . الأهمية4.3

 أف عمػػ  العممػػاء اجمػػ  فلػػد التملا يػػة الأنشػػطة يشػػملاف والتػػرويد الرياضػػة اف مػػف بػػالرغـ
  : يمي ما بينفا فمف المشترؾت عم  تعود تربوية فوا د اناؾ

 الأنشػطة  لاؿ مف الأفراد يكتسبفا جديدة مفارات اناؾ>  جديدين وسموك مهارات تعمم -
 مفػػارة الشػػ ص تكسػػب ترويحػػي كنشػػاط الكػػرة مداعبػػة الماػػاؿ سػػبيؿ عمػػ  الرياضػػية

 . مستلبلا والمكاتبة المحاداة في است دامفا يمكف ونحويةت ل وية جديدة
 والترويحػي الرياضػي نشػاط  أانػاء الشػ ص يتعممفػا معينة نلاط اناؾ>  الذاكرة تقوية -

 ألعػاب فػي الشػ ص اشػترؾ إ ا الماػاؿ سػبيؿ عمػ  الػ اكرةت عمػ  فعػاؿ اار لفا يكوف
 مػػػػف الكايػػػػر أف حيػػػػث الػػػػ اكرة تلويػػػػة عمػػػػ  كايػػػػرا يسػػػػاعد الػػػػدور حفػػػػظ فػػػػاف تمايميػػػػة

 اسػترجاع ويػتـ المػ   « م ػازف»  فػي مكػاف تجػد الإللػاء أانػاء تػردد التي المعمومات
 الػػدور مػػف الانتفػػاء عنػػد إليفػػا الحاجػػة عنػػد المػػ  فػػي  « م ازنفػػا»   مػػف المعمومػػة
 . العادية الحياة مسار وأاناء التمايمي

 منفػػات الػػتمكف الػػ  الشػػ ص يحتػػاج حليليػػة معمومػػات انػػاؾ>  حقمما ا المعمومممات تعمممم -
 رحمػػػػة الترويحػػػػي البرنػػػػام  اشػػػػتمؿ وا  ا مػػػػات رحمػػػػة أانػػػػاء نلطتػػػػيف بػػػػيف المسػػػػافة مػػػػالا

 الو ػت اػي انػا تػتعمـ المعمومػة فػاف الإسػكندرية الػ  اللػاارة مػف الححراو  بالطريؽ
 الرحمة. ا ا تست ر   ال  

 يسػػاعد والتػػرويد الرياضػػة طريػػؽ عػػف و بػػرات معمومػػات اكتسػػاب > افاكتسمماا القمميم -
 اكتسػػػػػاب عمػػػػ  رحمػػػػػة تسػػػػاعد مػػػػالا ايجابيػػػػػةت جديػػػػدة  ػػػػيـ اكتسػػػػػاب عمػػػػ  الشػػػػ ص
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 الليمػػة اليوميػػةت الحيػػاة فػػي النفػػر اػػ ا لليمػة اكتسػػاب وانػػا النفػػرت اػػ ا عػػف معمومػات
 .(domart, 1986) السياسية. الليمة ك ا الاجتماعية الليمة الا تحاديةت

  : العلاجية .الأهمية5.3

 المجػػػاؿ يكػػػوف يكػػػاد التػػػرويد الرياضػػػة أف العلميػػػةت الحػػػحة فػػػي الم تحػػػيف بعػػػض يػػػر 
 جيػدا اسػت داما فراغنػا أو ػات تست دـ حينما" النفسي التوازف" عممية في  تتـ ال   الوحيد
 الفػػدؼ يكػػوف ألا شػػريطة(  سػػياحة رياضػػةت سػػينماف موسػػيل ت تمفزيػػوفت)  التػػراويد فػػي
 البي ػػة مػػ  توافلػػا أكاػػر الإنسػػاف يجعػػؿ أف شػػبن  مػػف اػػ ا كػػؿ الفػػراغت و ػػت تمضػػية منفػػا
 . والإبداع ال مؽ عم  و ادرا

 التػػوترات مػػف ت محػػ  ففػػي الجسػػـت تػػوازف الحػػرة والحركػػات الرياضػػية الألعػػاب تعيػػد و ػػد
 وتعلػػد الحػػناعية فالبي ػػة وارتياحػػا مرحػػا أكاػػر كا نػػا وتجعمػػ  االػػيت العمػػؿ ومػػف العحػػبية
 اػػ ا وفػػي والعنػػؼت الكحػػوؿ شػػرب فػػي كػػالإفراط كايػػرةت انحرافػػات إلػػ  يؤديػػاف  ػػد الحيػػاة
 والحمامػات الطمػؽ والفػواء ال ضػراء البي ػة و الرياضػة ممارسػة إلػ  المجػوء يكػوف الحالة

 وسػػيمة  يػػر تكػػوف وربمػػا العحػػبيةت الأمػػراض اػػ ا مػػف لمػػت مص اامػػة وسػػيمة المعدنيػػة
 .(22-28ت الحفحات :9;8)اللزونيت  .العحبية الاضطرابات بعض لعلاج

يمكػػف تم ػػيص الفوا ػػد الناجمػػة عػػف الممارسػػة الرياضػػية لػػد  ف ػػة المعػػا يف فػػي النلػػاط و 
 : التالية

  التربية البدنية فػي تطػوير الميا ػة و الحػحة البدنيػةت و  احػة فيمػا يتعمػؽ تسااـ
  . اللمب و الر تيفكظا ؼ الأجفزة و الأعضاء الحيوية بو 

  إل .المشي و الجر  و الوابكية الأساسية كتنمية و تطوير المفارات الحر.... 
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   ؿ و الرمػي كػالر كة ال احة بالأنشطة الرياضية يكتنمية و تطوير المفارات الحر
  و الملؼ .... إل 

  تنميػػػػػة و تطػػػػػوير الميا ػػػػػة الحػػػػػحية و النفسػػػػػية فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بػػػػػالتوتر و اللمػػػػػؽ و
  . النفسية الاضطراباتو  الاكت اب

  ت و زيػادة اللػدرة عمػ  الاجتماعيو التفاعؿ  الاجتماعيةتنمية و تطوير العلا ات
م  المحػػػيط بػػػ  مػػػف التواحػػػؿ مػػػ  المجتمػػػ ت و إمكانيػػػة التػػػباير و التػػػبار بػػػالمجت

فػي المباريػات و التػدريبات مػ  الػزملاء فػي الفريػؽت و مػ  الفػرؽ  الاشػتراؾ لاؿ 
 . الأ ر 

   تنميػػة روح الكفػػاح و بػػ ؿ الجفػػدت و الإعتمػػاد عمػػ  الػػنفس فػػي  ضػػاء متطمبػػات
 .الحياة و عدـ الإعتماد عم  ال ير في الأمور الحياتية

    التػػي  الاجتماعيػػةو زيػػادة اللػػدرات و العلا ػػات  الانطػػواءال ػػروج مػػف العزلػػة و
ت 2002. )أبػػػػو الميػػػػؿت تعػػػػود بػػػػالنف  لمفػػػػرد المعػػػػاؽ و المجتمػػػػ  الػػػػ   يعػػػػيش فيػػػػ 

 (.28-20 حفحة

 . أهداف النشاط البدني المكيف:4

 تمكف أاداؼ النشاط البدني المكيؼ فيما يمي>

 المفارات الحركية الأساسية لمواجفة متطمبات الحيػاة كالمشػي والجػر ت  تنمية
وت ييػػر فػػي الاتجػػاا وحفػػظ التػػوازف والمتوافلػػات التػػي تسػػاعدا عمػػ  المشػػاركة 

 في أنشطة الحياة المتعددة.
  تنميػػػة التوافػػػؽ العحػػػبي و لػػػؾ باسػػػت داـ أجفػػػزة الجسػػػـ السػػػميمة لأداء الػػػنمط

لمعضلات السميمة والاتزاف لأجفػزة الجسػـ  الحركي المناسب والن مة العضمية
 الوظيفية.
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  تنميػػة الميا ػػة البدنيػػة والمفنيػػة الشػػاممة بمػػا يتناسػػب مػػ  نػػوع الإعا ػػة ودرجتفػػا
و لػػػؾ لعػػػودة الجسػػػـ إلػػػ  أ ػػػرب مػػػا يكػػػوف طبيعيػػػا بزيػػػادة  درتػػػ  عمػػػ  العمػػػؿ 

 وكفاءت  في مواجفة متطمبات الحياة.
 وعلاج بعػض الانحرافػات التػي توجػد  تححيد الانحرافات اللوامية والحد منفا

 نتيجة للإعا ةت حت  تتاج لأجفزة الجسـ الحيوية العمؿ عم  أكمؿ وج .
  تنميػػػػة الإحسػػػػاس ببوضػػػػاع الجسػػػػـ الم تمفػػػػةت كالإحسػػػػاس بالمكػػػػاف ومعرفػػػػة

مكانيػة حركتػ  فػي البي ػة المحيطػة  الجسـ والمسافة التي يتحرؾ فيفػا الجسػـ وا 
 ب .

 رسػػة الترويحيػػة واسػػت لاؿ و ػػت الفػػراغ فػػي أنشػػطة زيػػادة  ػػدرات المعػػاؽ لممما
 ترويحية تعود عمي  بالفا دةت مما يساعدا عم  اكتساب السموؾ السو . 

  اكتساب مفارات حركية تساعدا عم  زيادة الانتبػاا وحسػف التحػرؼ والتفكيػر
 في ممارسة الأنشطة الرياضية.

  الزا ػػدة وزيػػػادة تنميػػة الاتجااػػات السػػميمة نحػػو الش حػػية السػػوية والحساسػػية
الالة بػالنفس وبػال يرت وتنميػة  دراتػ  وتكييػؼ نزاعاتػ  وميولػ  بطريلػة تسػاعدا 

 عم  اكتساب المفارات.
   الإعتمػػاد عمػػ  الػػنفس فػػي  ضػػاء الحاجيػػات وعػػدـ الإعتمػػاد عمػػ  ال يػػر مػػ

ت حػػفحة :;;8)فرحػػاتت  إمكانيػػة العػػيش مسػػتللا معتمػػدا عمػػ  الػػ ات فلػػط.
20). 
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 . أسس النشاط البدني المكيف:5

 ولكػف ت المعػاؽ لمفػرد ملا ـ العاد  البرنام  يحتوي  ما كؿ إف" وآ روف انارينو يشير   
 أو إحػػابة تػػلاءـ البرنػػام  فػػي والمشػػاركة الممارسػػة لمسػػتويات معينػػة حػػدود وضػػ  يجػػب
 .(2;8ت حفحة 0;;8)الحماحميت . "المعاؽ الفرد ضعؼ نلاط

 يمي> ما المكيؼ الرياضي البدني النشاط  أسس وض  عند ويرع 

 الرياضي. البدني لمنشاط العامة الأاداؼ تحليؽ عم  العمؿ   
 الحركيػػػػة المفػػػػارات وتنميػػػػة البػػػػدني بالنشػػػػاط لمتمتػػػػ  الأفػػػػراد لجميػػػػ  الفرحػػػػة إتاحػػػػة 

  البدنية. واللدرات الأساسية
 والعلاج. والتبايؿ لممعاؽ الحركي التلدـ إل  البرنام  يفدؼ إف  
 العلاجية. والمؤسسات المستشفيات في أو ال احة المدارس في البرنام  ينف  أف  
 حتػ  إعا تػ  وحػدود ت إمكانيات  و  درات  عم  التعرؼ مف المعاؽ البرنام  يمكف أف 

   درات. مف لدي  ما واكتشاؼ لدي  البا ية اللدرات تنمية يستطي 
 حساسػػ  الػػ ات واحتػػراـ بػػالنفس الالػػة تنميػػة مػػف المعػػاؽ البرنػػام  يمكػػف أف  بػػاللبوؿ وا 

 للأنشػػػػطة الرياضػػػػية الممارسػػػػة  ػػػػلاؿ مػػػػف و لػػػػؾ ت فيػػػػ  يعػػػػيش الػػػػ   المجتمػػػػ  مػػػػف
   المكيفة. الرياضية

  التالية الطرؽ  لاؿ مف لممعا يف والرياضية البدنية الأنشطة تكييؼ يمكف عاـ وبشكؿ

 تعػػديؿ ت الممعػػب مسػػاحة تعػػديؿ ت النشػػاط مػػدة مػػف التلميػػؿ)  الألعػػاب  واعػػد ت ييػػر 
 مسػػػػػاحة زيػػػػػادة ت المعػػػػػب أداة تكبيػػػػػر أو تحػػػػػ ير ت السػػػػػمة اػػػػػدؼ أو الشػػػػػبكة ارتفػػػػػاع

  التفديؼ(.
 ما. حد ال  البدني الاحتكاؾ  ات الأنشطة تلميؿ 
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 اللاعب. إ راج أو عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف الحد  
 كػػالأطواؽ ت البيداغوجيػػة الوسػػا ؿ مػػف مجموعػػة أو الأسػػوياء مػػف بالشػػريؾ الاسػػتعانة 

  والحباؿ
 المسػػتمر بػػالت يير السػػماع طريػػؽ عػػف المعبػػة فػػي الأفػػراد كػػؿ لمشػػاركة الفرحػػة إتاحػػة 

  التعب. حالة في وال روج
 مكانيػػػات الفرديػػػة لمفػػػروؽ تبعػػػا اللاعبػػػيف عمػػػ  النشػػػاط تلسػػػيـ )فرحػػػاتت  فػػػرد. كػػػؿ وا 

 .(20-29ت الحفحات :;;8
 . أغراض النشاط البدني و الرياضي المعدل:6

لمنشػاط البػػدني المكيػؼ أغػػراض عديػدة منفػػا النمػو العلمػػي والنمػو الحركػػي والنمػو البػػدني 
والنمػػػو الاجتمػػػاعي والنفسػػػي حيػػػث أف ممارسػػػة المعػػػوؽ لمفعاليػػػات والأنشػػػطة الرياضػػػية 

 تحلؽ ل  ا ا الأغراض.

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني:1.6

إف ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية لممعو يف تساعد عم  بناء الكفاءة البدنيػة عػف 
طريؽ تلوية وبناء أجفزة الجسـ بواسطة ا ا الفعالياتت وتمكػف الفػرد المعػوؽ مػف تحمػؿ 

وتمعب الفعاليات الرياضية التي تشمؿ العضلات الكبيػرة الجفود البدني وملاومة التعبت 
دورا اامػػػا فػػػي بنػػػاء أجفػػػزة الجسػػػـ الحيويػػػةت كالجفػػػاز الػػػدور  والجفػػػاز التنفسػػػي ويػػػر  
"مػػرواف عبػػد الحميػػد" أف الشػػ ص المعػػوؽ الػػ   ينعػػزؿ عػػف العػػالـ يجمػػس عمػػ  كرسػػي  

في الجسـ وتحػمب  لير  المجتم  مف  لال  وترك  الأنشطة الرياضية سينت  عن   وار
في المفاحؿ وتفور في العضلات وضموراات وا ا سيؤد  بطبيعة الحاؿ إل  تشوا فػي 
التركيػػب الجسػػمي وظفػػور بعػػض التشػػواات فػػي اللػػواـ نتيجػػة لمجمػػوس الطويػػؿت لػػ ا فػػإف 
ممارسػػػػة المعػػػػوؽ للأنشػػػػطة الرياضػػػػية سػػػػتعمؿ عمػػػػ  محاربػػػػة اػػػػدا العيػػػػوب والتشػػػػواات 
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ومػا ينػػت  عنفػػا مػػف تكػويف الجسػػـ اللػػو  المتناسػػؽت وبػػ لؾ وتسػاعد عمػػ  النمػػو الطبيعػػي 
فػػػإف النشػػػاط البػػػدني والرياضػػػي كفيػػػؿ فػػػي نمػػػو وبنػػػاء الشػػػ ص المعػػػوؽ وتبايمػػػ  تػػػبايلا 

حػػػفحة  9;;8حػػحيحا وسػػميما كػػي يحػػػبد  ػػادرا عمػػ  العمػػؿ والإبػػػداع. )عبػػد الحميػػدت
80; -880). 

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقمي:2.6

النشػاط البػدني الرياضػي إلػ  جعػؿ الجسػـ نشػيطا  ويػات و لػؾ لاف أداء الحركػػات يسػع  
 . الرياضية تحتاج إلػ  تركيػز  انػي كمػا أانػا تجعػؿ الجسػـ حػحيحا  ػادرا عمػ  العمػؿ

يلػػػوؿ "عبػػػد الحميػػػد مػػػرواف" أف النشػػػاط الرياضػػػي لػػػيس زينػػػة أو مجػػػرد العػػػاب يمارسػػػفا 
نمػػا يعػػد جانبػػ ا أساسػػيا فػػي العمميػػة التربويػػة ففػػي تسػػع  المعػػوؽ للضػػاء و ػػت الفػػراغت وا 

لازديػػاد  ابميػػة الفػػرد المعػػوؽ واكتسػػاب  المعمومػػات الم تمفػػةت ولكػػي يػػتعمـ مفػػارة رياضػػية 
معينػة أو لعبػة مػا فإنػ  يجػب أف يسػػتعمؿ تفكيػرا ال ػاص ونتيجػة لفػ ا الاسػتعماؿ تحػػدث 

التوافػػػؽ العضػػػمي  المعرفػػػة لتمػػػؾ المفػػػارة أو الفاعميػػػةت كمػػػا أف  لػػػؾ يلػػػود إلػػػ  اسػػػتعماؿ
العحبي فعف طريلة الممارسػة المسػتمرة لمنشػاط البػدني والرياضػي تنمػو  ػدرة الفػرد عمػ  

  .التفكير والتحور والت يؿ والإبداع

  :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي. 3.6 

يلحػػد بػػالنمو الحركػػي أداء الحركػػػة الرياضػػية بب ػػؿ جفػػد ممكػػػف وبرشػػا ة وكفػػاءة عاليػػػة 
واػػ ا يعتمػػد عمػػ  العمػػؿ المتناسػػؽ الػػ   يلػػوـ بػػ  الجفػػازاف العحػػبي والعضػػمي لمشػػ ص 
المعػػوؽت واػػي بػػ لؾ تسػػع  إلػػ  مسػػاعدة الفػػرد فػػي عممػػ  اليػػومي بكفػػاءة وا تػػدار وتعمػػؿ 
عم  مساعدت  فػي السػيطرة عمػ  درجػة أدا ػ  لممفػارات الحركيػةت ولػ لؾ كػاف لزامػا عمػ  

رياضػػػية والمفػػػارات البدنيػػػة لكػػػي يكتسػػػب التوافػػػؽ الفػػػرد المعػػػوؽ أف يمػػػارس الأنشػػػطة ال
 . اللازـ لأداء الحركة
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كمػػا أف التمػػاريف البدنيػػة تنمػػي النشػػاط والشػػجاعة والحػػحة وتسػػاعد عمػػ  تكػػويف الجسػػـ 
وتربيت  تربية متزنة فتكسب  مرونة تمكنػ  الليػاـ بحركػات واسػعة النطػاؽ كبيػرة المػد  فػي 

اف وتناسػؽت كمػا أانػا تزيػد مػف انتفاعػ  فػي عػلاج المفاحؿت وتلػو  أجزا ػ  الم تمفػة بػاتز 
تشػػواات اللػػواـ التػػي تححػػؿ جػػراء عػػدـ الحركػػة كمػػا أف عػػدـ حركػػة الأجػػزاء الحػػحيحة 
لمجسـ تعمؿ عم  ضمور العضلات وجعمفا غير  ادرة عم  العمػؿ الحركػي المفػـ لبنػاء 

 (.;80-:80تحفحة  9;;8اللدرات والكفاءات لد  المعوؽ. )عبد الحميدت

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي:4.6

يلػػػػوؿ" محمػػػػد عػػػػوض بسػػػػيوني" أف مػػػػف أغػػػػراض النشػػػػاط الرياضػػػػي مسػػػػاعدة الشػػػػ ص 
المعػػوؽ لمتكيػػؼ مػػ  الأفػػراد والجماعػػات التػػي يعػػيش معفػػات حيػػث أف ممارسػػت  لمفعاليػػات 

لػػػ  تطػػػوير والأنشػػػطة الرياضػػػية تسػػػمد لػػػ  بػػػالتكيؼ والاتحػػػاؿ بػػػالمجتم  واػػػو يفػػػدؼ إ
 درات الفرد مف الناحيتيف الفيزيولوجية والنفسية باللضػاء عمػ  الاضػطرابات والتحػرفات 

ت  2;;8النفسػػػػية والػػػػتحكـ أكاػػػػر فػػػػي الجسػػػػـ وتكيفػػػػ  المسػػػػتمر مػػػػ  الطبيعػػػػة )بسػػػػيونيت 
 (89حفحة 

فممارسػػػة الألعػػػاب الرياضػػػية الم تمفػػػة حسػػػب "عبػػػد الحميػػػد مػػػرواف" تنمػػػي فػػػي الشػػػ ص 
لنفس والتعاوف والشجاعة فضلا عف شعورا بالمػ ة والسػرور لموحػوؿ إلػ  المعوؽ الالة با

النجػػاح عػػف طريػػؽ الفػػوزت كػػ لؾ تسػػاعدا فػػي تنميػػة الشػػعور نحػػو الجماعػػة ونحػػو الحيػػاة 
الرياضػػية والػػ   يسػػاعدا فػػي نمػػوا لكػػي يكػػوف مواطنػػا حػػالحا يعمػػؿ لمسػػاعدة مجتمعػػةت 

الكبير في نفسػية الفػرد المعػوؽت ولػ لؾ  كما أف لممجتم  والبي ة والأسرة والأحد اء الأار
تحػفحة  9;;8فإف نظرة المجتم  إلي  ضرورية ولفا أاداففا وممارسػتفا. )عبػد الحميػدت

880.) 
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 خلاصة:

بواسطة النشػاط البػدني والرياضػي يػتمكف المعػوؽ حركيػا مػف الاحتكػاؾ  ويمكف اللوؿ أن 
ببكبر  در ممكف مف الأفراد اا ريفت والتعامؿ معفـ بطريلة عاديػة وجيػدة وال ػروج مػف 
عػادة التػ  بنفسػ  مػف  ػلاؿ مػا يلدمػ  مػف  عزلت  متناسيا ألام ت وتحليؽ راحت  النفسػية وا 

عمػػػػ  العطػػػػاء والتعبيػػػػر عػػػػف شػػػػعورا و دراتػػػػ  نشػػػػاطات وأعمػػػػاؿ تبػػػػيف مسػػػػؤوليت  و درتػػػػ  
الش حػيةت واػػ ا كمػ  بعيػػدا عػػف العزلػة المفرطػػةت إ  انػ  عػػاملا أساسػػيا ينمػي مػػف  لالػػ  
المعػػوؽ ملومػػات الش حػػية ويلازمػػ  فػػي بنا فػػا بنػػاءا حػػمبا و ويػػات ليػػتمكف مػػف الابتعػػاد 

 .عف الاضطرابات والمشاكؿ النفسية التي تواج  يوميا
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 تمهيد:

تلادديلايى دديلاا يلددحلاتلفلاافددنلاتددرلايفعددشلاالدد  لاتلعددي لايعددالاتصالددحزلاأهددالاأسددسلاأ ح دديح لا
ىف دددعنلاادددشلاتل دددح لالحلاالدددعتلاتلهيدددحفلا ا ددداهيزلاا شلااوحادددزلا تهاعدددحرلافدددنلاتل  ددد لاتلدددح لا

تلفخ   دددح لافمدددزلافدددحلايددد نلاتلددداعا  لاداىدددالاتلهدددحت لافهفدددالافيز دددحلاتيلاتيدددقلاىحلعبدددزلاادددشلاىدددح يلا
 ددددرف'لادلاصصلاالدددد  لالددددع ى'لاتلهيددددحفلا   دددد الحلالدددد لا ددددا لالددددرلاأشلااعددددي لاىفعددددززلااددددشلاى دددديلا

لالا  رصص.

لحتلاعحشلافدشلارد   يح لاسدحتلاتلعبدزلاأشلايعافدالاتديلال احلادقلاا ديلاتصالدحزلافدنلات خد لاهاديلا
يدد'لاتصالددحزلاا دديلايددعايلالددقلاتلاددع  سلافددنلاتلفهددي لاتلخددح لايلا فددشلامفدد'لالا ترلاتلودد الافددانلاأسف

أ قلا  ي 'لال  ح ي'لا ىزلاعزلاشيءلاي عيلافشلاخرللحلا شلاي فيلا ا تاقلا    عيحاقلاتديلاشدايلا
تلفلاحص لاعفحلاا تهلاتلاعا  فلادسحلد'لاف لد  د'لاصصلايعدالاتصالدحزلاأاتفلالا فيد'لات   دحشلا ا د  لا

لافعح تقلا خى تاقلافشلاتل حهي'لاتصلاافحاي'لاأ لاتلاع يفي'لاأ لاتلا ى ي'.

تئددقلا أتعددح هلا فشددحا هلاى ت دد 'لاتل ردد'لا ت شددح ت لا تل فدد زلاهيدد لا لادداهلا سددحتلاىددحلاعىي لااددشلاأ لا
لاتاافاسحلاع  ي 'لال اوحسسلا لاتلاعح شلافنلافشلاه لق.

فددشلالاللدديلاتصالددحزلاىدديشلاح  لاتصهايحلاددح لاتلخحلدد' فددشلاس ددحلات دد ا  ذلاتدديلاسددحتلاتلولددزلا
لا. لات اح 'لاتله عي'لاشلاتلفعح يشلاه عيحخرزلاتلاوحازلاىي

لا

لا

لا

لا
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 أولا: الاتصال.

 الاتصال:. مفهوم 1

'لالشلاع فدد'لاتصالددحزلافددعخ حفلافددشلاتل لدد زلاأ لاتلى دد وصلا لددزلالليددقلا لدد صلاأ لاى رددق.لالغةة 
لا(41صلالوه'لا4991 رف'ص)

صلا4999.)تللدددددد ت  صلاcommunisلشلاع فدددددد'لاتصالددددددحزلافشدددددداب'لافددددددشلات لددددددزلاتلراي دددددديلا
(لا فع ددحهلاحتئددنلا ف اشددد لا اع دديلاشددحئنلاأ لافددحينلاادددشلا  يددذلاتلفشددح ع'لاتددد هشلا434لددوه'

صلالدددوه'لا4991يلال حفددد'لافشدددح ع'لافدددنلاتل ددد دلات خددد .)لااىيددداصلاا دددافحلا الدددزلا عفدددزلاا ددد
لا.(41

اف يدددد'لااىدددحازلات تعدددح لا تلفع  فددددح لافدددشلاألادددزلاليلاددددحالاتلدددسلافشدددا رلا مبددددقلاسددديلا اصةةةا: ا:
تصالحزلاىحلفول سلاتلعحسلال ع سلاس لات ابحزلاتلفع  فدح لا تلهبدحئذلا ت تعدح لا تء تءلا تلفشدحا لا

شلاتلهحلا'لا  .لليقلاتيلاتزايحالاف اف أيرحلاصلا تصالحزلاس لا شح لال  ح يلاهي  لا ت 

تح   ددحشلاعددحئشلاتلاافددحايلاتلدد لاصلايعددي لاىفودد اهلا لعددشلاىحلاعددح شلافددنلات شددخح لاتءخدد يشلا
حتلاأخددح حلافمددحصلايدددازلاا دديلاتصالددحزلات   دددح يلا ددحع لاا ددافحلايبددد زلاشددخ لاأخدد لاف هىدددحلا  ت 
 ي دداخاسلات خددد لاليفدددحءت لاتددديلا اهلاا ددديلاتلاهيددد'لاهي ئدددحلا لادددالاأشلاسدددحهلاتلعف يددد'لااعخدددحلامددد تشلا

لا' ارفشلاتلبا فلاا يلال لاحزلاأ ش 'لافاعاافلاسي  ي 'لالع لحلاا

 أ ش 'لاحس ي'لا شلاعزلاتل  تيشلا  دلاياحع لاتلفبل الاىع ف'لاف هىح. 
 شلاعدددزلافدددشلاتلشخلددديشلا أ شددد 'لا ددديع ل لاي'لا شلاتلف دددافنلا ددد دلايدددا رلاتلع فددد'لا ت 

 يع دلاتلع ف'لا فع حسح.
  أ ش 'لا شلاعزلاف لفحلاي اخاسلالر'لا اعالاسحهلاتل ر'لالازءتلاسحفحلاصاوح لفح. 
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 صلا1009  ددديع ل لاي'لا شلااىدددحازلاتلاهيددد'لايعدددالااوحادددزلاتلاافحايدددح.لا)اىددد اصلاأ شددد 'لا
 .(30لوه'لا

 يدد نلاتلدداعا  لاده ددشلاهفيددا لاتل دد  هيدلاأشلاتصالددحزلاسدد لاتلعف يدد'لاأ لاتل  يبدد'لاتلادديلايدداسلا
اددشلا  يبددقلات ابددحزلاتلفع تدد'لافددشلاشددخ لا خدد لاهادديلايلددىدلافشددحاحلاىي لفددحلا ادد ا لاللدديلا

دلاللدددحهلاتلعف يددد'لاا حلددد لا فعح دددح لاتلاودددحسسلاىددديشلاسدددحيشلاتلشخلددديشلاأ لاأعمددد لا ىدددحلرلايلدددى
 تالاحسدددح لاا دددي لا سددداتحلاا دددعيلاللددديلااهبيبدددقلا فلادددحصلااعفدددزلاتيدددقلا  دددي م لاتيدددق.لا)لا دددرف'صلا

لا(.00صلالوه'4991

لحشلاتصالحزلاس لااىح فلااشلااف ي'لااي حفيعي'لاف اف فلافشلاتلف  دزلاللديلاتلف  دزلالليدقلا يداسلا
لا حئزلافعي '.حلرلافشلاخرزلا بزلاتلفع  فح لا ت تعح لا تصالاحسح لا تلبيسلاى ت  'لا لا

 أهداف الاتصال:. 2

 تلا  يفي'لاللأا ت زيحافلاا لا'لاتلبى زلا . 
  اتدلاتلا  يفي'تصلازتسلاىح س . 
  تلب ت ت لاا ت لاتلىيح ح لاتلرزف'لاصاخحح .  
  ل'ا ريدلاتل تلاىح لا تل   'لاتلف    . 
   أ ح لاهيحا حلاتلي في'لاتصالحص لااعاى. 

عوددحءفلاتصالددحص لاتلادديلايى زسددحلاتلفدداي لاتدديلالشلاتلبددا فلاا دديلال لاددحزلات سدداتدلااا  دددلاا دديلا
لااف قلاتل حلادلاتلح لايهببقلات   حشلاتيلااف قلايعافا'

 50 % 'ف قلاا يلاتلى تا'لاتصالحلي. 
 40%تب لاا يلاتلفلح ت لاتلعف ي'لا لاتلفل ي'لاتلفاخلل' لا .  
  'لشلاتصالحص لاافمزلالازءتلاعىي تلافشلاأافحزلاتلفاي لاتلي في. 
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  تلىيح دددح لا ت هلدددحءت لا تلفودددحسيسلااىددد لاتلب ددد ت لال لدددحلااويدددالاتددديلا بدددزلاتلفع  فدددح لا 
 تلفخا و'لاىفحلاي لسلاتيلاتاخححلاتلب ت ت لات ات ي'.

 ل لدددحلارددد   فلاأ ح دددي'لاتددديلاا لايدددقلا ارييددد لاتل ددد  رلاتلوددد ا لا تللافدددحايلال  دددرتلالا
  تلعحف يش.

   ل لددددحلاا ددددلسلاتدددديلا بددددزلاتلفوددددحسيسلا تء تءلا ت تعددددح لااىدددد لاتلب دددد ت لاتل  ددددفي'لالخ ددددذلا
 ف   'لا ا هيالالال اسح.تلافح رلاىيشلافع  ح لاتل

 ' ي 'لاسحات'لالرفحشلاتلاوحازلا تلاىحازلاتلفشا رلالفخا دلات  ش   . 
 صلا1001صلا)لافهفدددا.   دددي 'لالاهردددي لاتلعدددحف يشلال بيدددحسلاىدددح ا ت لاتلف   ىددد'لافددد لس

 (.50لوه'لا

  . أهمي  الاتصال :3

 .لااولسلاتلو الال عفزلاتلفع دلاىق
 .لاااايسلاتلعر 'لافنلاتلفلاافن
 .لااهبيذلاتلا ح ذلاتيلات اتء
 .لااب يزلات شحاح لاتيلاتلا  يس
 .لاااايسلاتلف عزلاتلا حت يلال ف شعف
 .لاتلاع دلاا يلافشعر لا فع  ح لاتلعفز
 .لااهبيذلاتلوحا ي'لالعفزلات ات ف
 .'لاااايسلافول سلاتلعر ح لات   ح ي
 ارفلددددسلاىفددددحلايددددا  لا  بددددزلاتلفع  فددددح لا لات تعددددح لاللدددديلاتلف ددددابىزلاأ لاتلف ددددابى يشلا ت 

لا.(31صلالوه'لا4919)تللاىحليصلالاه للسلافشلاأهات .
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 اددا يتلا ا دد ي لاأتدد تالاتلفلاافددنلااددشلا  يددذلااز يدداسسلاىحلفع  فددح لا تلفلددح ت لاتلادديلا
ادد س لسلال بيددحسلاى  يودد'لافعي ددد'صلا ا دد ي لالفعح يددحالسلاتلعف يدد'لا تدددذلافددحلااا  ىددقلافلدددحسلا

 .(33صلالوه'لا4919)تللاىحليصلالاتل  يو'.

   . عناصر الاتصال:4

لعيلايع شلاتصالحزلا حلاهحلاي ىريلاتشلايا ت لالقلا ع ديشلاأ ح دييشلاسفدحلال حفد'لاار دح لا  يد'لا
فدددنلاتءخددد يشلا  بدددزلاتلفع  فدددح لا ت تعدددح لاللددديلسلا لاتلادددعمي لاتددديلسصلا يفعدددشلااهايدددالاا حلددد لا

صلا1041تصالدحزلاتلا ىد  لا  يد'لافعحلد فصلا)تللافدزصلا  فع  دح لااتئد فلاتصالدحزلاتيفدحلاي دي'
 (11لوه'لا

لا

لا

لا

لالالالالالالالا

لاتللادلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  حفلاتصالحزلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالات الاحى'

لاارحي'لا تلاع'

تلليئددد'لاأ لاتلوددد الا ي  دددذلاا يدددقلاأيردددحلاتلفلدددا لاأ لاتلبدددحئسلاىحصالدددحزصلا سددد لا: المرسةةةل .1.4
تلددددح لاي يددددالاتلاددددعمي لاتدددديلاتءخدددد يشلاليشددددح ع تلاتدددديلاأتعددددح لا ت ه ح ددددح لا تالاحسددددح لافعي دددد'لا
عددددحلفوع يشلا تلور ددددو'لا تلفع فدددديشلا تلف شددددايشلاتصلاافددددحاييشلا تلفددددحيعيشلا  لاددددحزلات افددددحزلا

لا غي سح.

 تلف ابىزلالا تل  حل'لالالا تلف  زلالالالا
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يشددعزلاتلع لدد لاتلمددح يلاتدديلااف يدد'لاتصالددحزلا ي ددفيلاأيرددحلاتلفا بدديلا سدد لاالمسةةتل:ل: .2.4
لاللافحسي لاتلايلاي لاقلالليلحلاتلف  زلا  حلاقلا فها تسح.تلو الاأ لات

 سدددديلااىددددح فلااددددشلاتلف ردددد للاأ لاتلفع  فددددح لاتلفدددد تالال  ددددحللحلاأ لا ب لددددحلاللدددديلاالرسةةةةال : .3.4
تلف ابىزلا تلادعمي لاا يدقلا يفعدشلالديحغالحلاتديلالد  فلا د  عي'صلاتلديلاف رد للاأ لافردف شلا

'لايعد شلاتلفعاد تلاتصالحزصلاتع الاتلهاي لايعد شلافهاد نلاتلهداي لاسد لاتل  دحل'لا ا دالاتلعاحىد
)تللافدزصلالاس لاتل  حل'لا ا الات اخاتسلات شح ت لاتفع حسحلاس لاتل  حل'لاتللحا فلافدشلاتلف  دز.

لا(00صلالوه'لا1041

 ي  ذلاا يلحلاأيرحلات سلاتل  ي لا سيلاتل  دي لاتلدح لاا بدزلاىدقلاتل  دحل'لا: قناة الاتصال. 4.4
و يدددد'لا ت شددددح ت لا تله عددددح لا تللدددد  لا تلافحميددددزلافددددشلاتلف  ددددزلاللدددديلاتلف ددددابىزصلاتحل ردددد'لاتل 

لا تل ي فحلاع لحلا  حئزلا بزلاتل  حل'.

 يع يلاتلر ضلافشلاتصالحزصلاأ لاتلر ضلافشلا بزلاتل  حل'لال ف ابىزصلا يلادتلاالهدف: .5.4
لاأشلايع شلا ترهحلا فلحغحلاىشعزلا أ   تلايلاعزلاتلف  زلاي ت لاعحت'لاتل  حئزلالاهبيبق.

يا عدقلا الاتعدزلاف دابىزلاتل  دحل'لاا ديلاتلف  دزلا فدشلا سيلات مد لاتلدح لا: التغذي  الراجع .6.4
تلف دددد سلاىددددقلاأ لااف يدددد'لاتصالددددحزلاصلاا الدددديلاىح ددددارسلاتلف ددددابىزلاتل  ددددحل'لاىددددزلايلاددددتلاا دددديلا

لاتلف  زلاتلاععالافشلاأ لحلا الااسلاتلفلحلاىشعزلالهيدلا ت قلا الا ى لحلا  تتذلاا يلحلاأسلاص.

 . مهارات الاتصال:5

لاألازتءصلا سيلاعح اي'لا0يفعشلااب يفلحلالليلا

افمددزلافلددح فلاتص ددافحللاتل لاددقلات خدد لالفلددح فلاتلهدداي لا ف لفددحلافعددحلالا:رات الاسةةتما مهةةا.1.5
تلف دددابىزلا يفمدددزلاتص دددافحللا  دددي 'لا-تلف  دددزياهددداالا  تددديلااف يددد'لاتصالدددحزلاتل ئي دددييشلا
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أ ح ددددي'لال هلدددد زلاا دددديلاتلف ىلددددح لاتلخح لايدددد'صلا فددددشلافع  ددددح لاتص ددددافحللا ددددحع 'لاتبدددداتشلا
لا صلاااسلاتللى .تللادصلااوحس'لاتلهاي صلاتلفيزلالر ابحاصلاتلاش ي

'لايعالاتلهاي لاتهالا لاليلاتصالحزلاتل و ديلالاتل لادقلاتلشدوليلا سد لااىدح فلامهارة ال ديث.2.5
اددشلا فدد زلالر يدد'لاف   دد'لاا بددزلاأتعح  ددحلا فشددحا  حلا تالاحسحا ددحلاللدديلاتءخدد يشلا يدداسلاتلهدداي لا
اددشلا  يددذلاتصالددحزلاتلفىحشدد لاعحلف ح شددح لا تلفهحامددح .لا فددشلا ددفح لاتلفاهددا لاتل ددحلادلا

لدددداذصلاتل ردددد ،صلاتلا دددد'صلاتلهفددددح صلاتلبددددا فلاا دددديلاتلاددددحع صلاتصاددددزتشلا لاددددالاتلف ردددد اي'صلاتل
لاتص وعحليصلاتلف ل صلاتلبا فلاا يلاتلاعىي لاتله عي.

لرددددحت'لاللدددديلا ددددفح لالدددد اي'صلاتل  ددددذلاى  يبدددد'لالددددهيه'صلا ردددد ،لاتللدددد  صلاتل دددد ا'.لالا
  ددددفح لات وعحليدددد'لاعحلبددددا فلاا دددديلاتلاه يددددزلا تصىاعددددح صلاتلبددددا فلاا دددديلاتلعدددد ضصلاتلبددددا فلاا دددديلا

لاتلبا فلاا يلاابىزلاتل با.تلرى لاتص وعحليصلا

تل  تزلاسد لاأاتفلاتيلاحىيد'لاخرتد'لال هلد زلاا ديلاتلفعدح دلا تلفع  فدح لالا:مهارة السؤال. 3.5
تددديلافخا ددددلاأ شددد 'لاتلهيدددحفلاتصلاافحايددد'لا تص الدددحاي'لا تلمبحتيددد'لا تل يح دددي'لا تددديلافخا ددددلا

لافلاحص لاتلىه لا تلا ت 'لا تلففح  ح لاتلا ىيبي'.

تع يد'لاشدايافلاتلاعبيدالاص اىح لدحلاىحل شدح لاتلعب ديلا لالاتلبد تءفلاسديلااف يد': مهارة اللراءة. 4.5
تلوي  دد تيلالس  ددحشلالرددحت'لاللددديلاهح دد'لاتلىلدد لا أاتفلاتل  ددذلا تلهحلددد'لاتل و ددي'لا سدديلاابددد سلا

 ا يلاأىعحالاأ ىع''لاتلاع دلا تل  ذصلاتلولسصلاتل بالا تلف تز 'صلاهزلاتلفشعر .

ا  ي سدددحلاهاددديلالبدددالااددد دلات   دددحشلاتلعاحىددد'لاف دددحلات ززصلا افدددزلاا ددديلا: مهةةةارة البتا:ةةة .5.5
 لد  لاللدديلاتللدد  فلاتلادديلا ع تلددحلاتءشصلالحلاشددع لاتدديلاتلىاتيدد'لاىعلاددزهلاا دديلااددحع لات هددات لا
 تلاددد ت يالا ت اددداتالاتىحشددد لاىادددا ي لحلاا ددديلاشدددعزلالددد  فلامحىاددد'لاليدددافعشلافدددشلاتصهاودددح لاىلدددحلا

 (.31صلالوه'لا1041 تل لا للالليلحلاع فحلااا لاتلهحلا'.لا)اىالاتل هفحشصلا
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لالرحت'لالليلاتلفلح ت لاتلاحلي''

لاتديفدشلا  يبد'لاهدايمرلا لالات خ يشياع شلالانلالات  زلاتص  ىحللشلامهارة الت دث والإقنا :  -
لايلد لاه درلاصلا لعدشلاعيددلالود الاأشلاي ودحلال دلاص لالاريفدرلا  درألد دلاعلاي دشع ىلادحلرلايب ز
 .ىاتخ لحلات ف  يعالاا  يسلالاىقسلا  ير يىبيلالات خ يشاب زلا

ا دالالات يلاحىيد'لا ت دفتللاتعا حتفانلا ا فلاتلشخ لاا يلالا ت   حلتلاها لالاىفلح فلا ي  ع
 بدددزلاتعددد فلالايهدددح زتلدددح لالاتلاهدددا اتئفدددحلافدددشلالاتلهددداي  ياعددد شلاف  ددددلالاىدددحءخ يشلاقلالدددحل
لا(31صلا 1043.لا) عات صلافعي '

لات خد يشتشلاتلاعحفزلافدنلالاتيلا  ا اقلات   حشفلح فلالا اى زمهارة فن التعامل مع الأخرين:  -
لاتدددديمددددزلاافلايدددد هددددالاعىلالدددديلفعبددددافلافاشددددىع'لالاتلاافحايدددد'هيددددحفلالاتدددديلات   ددددحشهيدددد لايعددددي لا

  ي. تلرلاىحلف   'ف الحلااف ي'لااوحازلااي حفيعيلاحت لاأىعحالافاعاافلا فاىحي 'لااالدلافلا

  يد'لافه لالاتللافحاد'حهلاسدي افديلالليلدحلاأ لاعح د لا ىيعد'لالاايتللاتللافحا'ل ح لالاتيلا ت   حشلا
لا.فشلاتلىش لاقا يلاتلاعحفزلافنلافشلاه للافلاى تيع شلااتئفحلالاتص افحءحتلاس

لات خدددد يششلا لاهدددد ه ي ددددحلايلاتلاافددددحايزلاف  دددددلارفددددشلاخددددلات خدددد يشياعحفددددزلافددددنلالا ددددحرتع 
ىعدزلالاتلف ت ددلات فلاتديلا حلاسلات   حشصلا اعفشلا ا فلالا دت لافتل    دلاا تفزلاأخ نلااشعزلا

لارز'أىعحاهلافشلاخ

 . تلبا فلاا يلالات فلاتل و 
 .تلبا فلاا يلالات فلات خ يش 
 صلا4993تلبدددددددا فلاا ددددددديلالات فلاتل  ددددددد لا تل ددددددد  دلا ت فعح يدددددددح .)لااىدددددددالاتلهفيددددددداصلا

 (.13لوه'
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عحتددد'لالاتددديا لادددالالاتصلاافحايددد' تلبيدددحافلاشدددعزلافدددشلاأشدددعحزلاتلعف يدددح لا مهةةةارة قيةةةادة الأخةةةرين:
 . تل يح ي'لا تصلاافحاي'لاتص الحاي'دلاتل  سلارخات غسلالاتلفلاافعح 

لايشف  دددلافعددلاتددي ادد'لافددشلاتل ددح لالافف حئددالا لايشلااف يدد'لااوحاددزلاى ددلاع لددححلايع تلددحلاتلددىعضلاىفدد
اتدلا ىدحلرلاسدسلاىإلا تءت لاتعحل'لالاهبيذلاا درلات ع'لا تلبيح لاافشاتدلاسبيذلاأهاتلاا يلحلاا اي

زلاى دددحءلارسلاأ لافدددشلاخدددالافعدددحفلاتل دددح لا لا دددح لارهدددا لافدددشلاتددد تولا لعدددشلافدددشلااصلااتلبيددحافلا
لا(49صلالوه'لا1041.لا) ىحىع'صلاتلاافحاي

 . أنوا  الاتصال:6 

اايدافلاياخدحسحلاه دتلافدحلاابارديقلا ىيعد'لاتلعر د'لاىديشلا  تدديلالشلالعف يد'لاتصالدحزلاأشدعحزلا
ف دددابىز(لاتل دددحرلااب ددديفح لا  ايددد'لااافمدددزلاتدددي'لااب ددديسلاه دددتلاا لاددد'لالا–تصالدددحزلا)ف  دددزلا

تل  في'لا أخ لاه تلاتصالاحهلا اب يسلاه تلاتل  حئزلاتلف اخاف'لا تل تىع'لافشلاهيد لاا لاد'لا
لاتلاعمي لا  اع ضلاللحلاتيفحلاي ي'

 المستخدم :الاتصال  سب الوسائل . 1.6

 الاتصال اللفظي: .1.1.6

 يعددد شلافدددشلاخرلدددقلاتل وددد لاتل  دددي 'لاتلاددديلايا بددديلااى سدددحلاتلف  دددزلا  دددحل'لافدددشلا ىدددزلاتلف  دددزصلا
ي داخاسلاتيددقلاتل ودد لاع  دي 'لاافعددشلاتلف  ددزلافدشلا بددزلا  ددحلاقلا د تءلاعح دد لافعا ىدد'لاعحلابددح ي لا

صلالا4991اىيدددداصلاأ لاغيدددد لافعا ىدددد'لاعحلفهحامددددح لاتلا وزي  يدددد'لا تلف ح شددددح لا تلفهحردددد ت .لا)
لا.(39لوه'لا

لا

لا
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 غير اللفظي:الاتصال .2.1.6

 يدداسلافدددشلاخددرزلااعىيددد ت لاف  فددد'لاالددادلاللددديلافعددحشلاي ددداخافلحلاتص  دددحشلاتدديلااوحا دددقلافدددنلا
'لالردد'لاتللددف لا تلاعىيدد ت لاتله ددي'لا تلويزي ل لايدد'لاعحلددو ت لاتل لاددقلاأ لات خدد يشلا فددشلاحلددر

لاالىتلاتلع ذلا تلاري ت لاتله عي'لا تل فزي'.

تل ردددد'لاغيددد لاتل و يددد'لاا دددديلاتااىدددح ت لاعدددزلاتل  ددددحئزلاتصالدددحزلاغيددد لاتل و دددديلايعافدددالاا ددديلا
تل و ي'لا غي لاتل و ي'لااعاى لالر'لاتلاوحسسلا تصالحزلا اشدفزلاتللد  لاىع  تالدحلاعدحلرلااشدفزلا
تل فدد زلا ت شددح ت لاتلادديلاي دداخافلحلات   ددحشلالاددازلاا دديلافعددحشلا فوددحسيسلاعإشددح ت لاتلفدد   لا

لا(.10صلالوه'4991 ه عح لات   حشلا و قلا غي سح.لا)لاتللافي يصلا

د   لا تيعزدلاتل  حئزلاغي لاتل و ي'لاتلاديلاي داخافلحلات   دحشلاتديلاتلاعىيد لالاهفدزلا يلدلا
لافع يلاف قلالليلامرم'لاأ  تللا سي'لا

 .لر'لات شح ف 
 .لر'لاتله ع'لا تص وعحز 
 .لر'لات شيحء 

  س لاا يلا  ايشلاه تلاا فحءلاتصالحز' الاتصال  سب درج  الرسمي :. 2.6

 الاتصال الرسمي: .1.2.6

سدددد لاتلددددح لايدددداسلاىدددديشلاتلف ددددا يح لات ات يدددد'لاتلفخا ودددد'لاتدددديلاسيئدددد'لاأ لالشلاتصالددددحزلاتل  ددددفيلا
ف   'لاىحل  ذلاتل  في'صلا يعافالاا يلاخ حىح لاأ لاتلفحع ت لاأ لاتلابح ي لاهي لاي لاالاتديلا
عددزلاف  فدد'لال  ددح ي'لافددحلايعدد دلاىشددىع'لاتصالددحص لاتل  ددفي'لاىع  تالددحلاتلفخا ودد'.لا)لااىيدداصلا

لا(.10صلالوه'لا4491
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 الاتصال غير الرسمي:.2.2.6

تصالدددحزلاتل  دددفيلاهيددد لا لاددداهلايعافدددالاا ددديلاتلعو يددد'لا تلا بحئيددد'لاىددديشلاأهحايددد لالا سددد لااعددد 
لاتلزفرءلاأ لايعا يلا حىنلاتل  في'.

تصالدددحزلاغيددد لاتل  دددفيلاسددد لاتصالدددحزلاتلدددح لايددداسلاتلاوحادددزلاتيدددقلاى  يبددد'لاغيددد لا  دددفي'لاىددديشلا
تلعدددحف يشلاىاىدددحازلاتلفع  فدددح لافدددشلاخدددح الاف حتدددحلاتصالدددحزلاتل  دددفي'لاا دددالاخ ددد  لااهدددااسحلا

ل  ددفي'لاخددرزلاتل دد سلاتلل فدديلال ا  دديسلافمددزلاتل بددحءت لاغيدد لاتل  ددفي'لاتدديلا ادداافلحلاتل دد  'لات
لاأيدددقلاف ح دددى'لافدددشلاتلف ح دددىح لاتلاددديلاا بدددزلاتلفع  فدددح لاىددديشلات شدددخح لافدددمرلاهي فدددحلاياوحادددز
زفيزلاتديلالالد'لافدنلازفيدزلاتديلالالد'لاأخد نلا ياىداصشلا لالدح لاتل  د لاتديلاف رد للايلفلفدح.لا

لا(.14صلالوه'لا4991)اىياصلا

 الاتصال من  يث اتجاهه:. 3.6

لا س لاا يلامرم'لاأ  تل'

 سدد لاتصالددحزلافددشلات ا دديلاللدديلات  ددوزلاعحلددح لااددسلاىدديشلات ات فلا الاتصةةال الهةةا:ا :. 1.3.6
 تلع يحلا أارحءلات ات فلاتل   يلا ىيشلا لاحزلات ات فلاتلفىحش فلا ت خ يش.

تصالدددددددددددددددحزلاتللدددددددددددددددحى لايع ددددددددددددددديلاأ دددددددددددددددقلااف يددددددددددددددد'لاتلاوحادددددددددددددددزلااىددددددددددددددداألافدددددددددددددددشلاتل   ددددددددددددددددحءلا
يلددددددددداسلاأيردددددددددحلاى بدددددددددزلاتلفع  فدددددددددح لافدددددددددشلا(لا13صلالدددددددددوه'لا4991 تلف    ددددددددديش)تللافي يص

ت  دددددداححلاللدددددديلاتلا فيددددددحلاهيدددددد لايبدددددد سلات  دددددداححلاىا بدددددديشلاتلارفيددددددحلافلاف ادددددد'لافددددددشلات تعددددددح لا
لا تلبيس.

س لاتلعف ي'لاتلعع ي'لاتل حىب'لاهيد لايداسلافدشلات  دوزلاللديلات ا ديلا الاتصال الصاعد:. 2.3.6
وحادزلافدشلاأ لافشلاتلف    يشلالليلاتل   حءلاتلفبل الاىقلاتصالحزلاتلح لااىاألاتيقلااف ي'لاتلا
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لالالاتلف    ددديشلات ا تهدددح لاأ لاىيح دددح لاأ لاشدددعح  لال ئي دددلسلاففدددحلايشدددي لاللددديلاأ دددقلااعددد لات  ز.لا
 (.14صلالوه'لا4991)لااىياصلا

سد لااف يد'لاتصالدحزلاتلدح لاي دي لاتيدقلاتلاوحادزلاتديلا الاتصال الصاعد الهةا:ا الأفلةي:. 3.3.6
شلايشد ت شلاتالاحسيشلا تيقلاصلايرينلاتل   حءلاخ 'لاأ لاياخح شلا  ت تلاأ لايهداا شلاى  دحفللالفد

ا ددديلسلا ىدددزلاأشلايع تددد تلا أيلدددسلا يلافعددد شلاتلىيح دددح لاتلرزفددد'لافددد لسلامدددسلاف ح شدددالسلاتيفدددحلايلدددسلا
 (.14صلالوه'لا4991تلعفز.لا)لااىياصلا

 الاتصال  سب درج  التأثير:. 4.6

  س لاا يلا  ايش'لاتالحزلاشخليلا تالحزلالافحسي  .لا

يردددفشلايعددد دلادفي ادد شدلاتصالددحزلاتلشخلددديلاىع ددقلاتالددحزلا  الاتصةةال الصخصةةي:. 1.4.6
نلاللديلاتلارييد لاتديلا د  رلاتلف دابىزلاف تلال'لافىحش فلاىديشلاتلبدحئسلاىحصالدحزلا تلف دابىزلا يد ا

 (.444صلالوه'لا4951 تالاحسحاق.)ه يشصلا

 ت خىدددح لاتلاددديلااددداسلاىددديشلالا يع تددقلادفهفددد الااددد افدلاىع دددقلااف يددد'لااىدددحازلات تعدددح لا تلفع  فدددح 
لا(403صلالوه'لا4959ت شخح لاا شلا لا الا   ت لاأ لاا تفزلا  ي '.)لاا افصلا

 ففحلا ىذلايفع  حلالا حءلافول سلاأخ لالرالحزلاتلشخليلا س لااىح فلااشلاتالدحزلافهدا الا
 فىحشددد لاىددديسلاتلف  دددزلا تلف دددابىزلاا شلات ددداخاتسلال   دددحئ لاىي لفدددحلا يافيدددزلاسدددحتلاتل ددد للافدددشلا

لاتصالحزلاىففيزت لاأسفلحلاتلف   'لا لاتلا بحئي'لا.

تلف لالددد'لايافيدددزلا'لا يبلدددالاىلدددحلاتلارحيددد'لاتلعع دددي'لاتلو  يددد'لاى ددد ا'لافدددنلاتل  دددحل'لاالمرونةةة  -أ
تصالددحزلاتلشخلدديلاىحلف   دد'لا تلاوحاددزلاتل دد ينلاىدديشلاعددزلافددشلاتلبددحئسلاىحصالددحزلا تلف ددابىزلا

لاهي لاياسلاتصالحزلاتيلاتالاحسيش.
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'لايددداسلاتصالدددحزلاتلفىحشددد لاىشدددعزلااوددد  لاغيددد لافبلددد الافدددشلاخدددرزلاشدددىع'لافدددشلاالتللائيةةة  -ب
خلديلاتلعر ح لاتلشخلدي'لاغيد لاتل  دفي'لاففدحلالاعدزلادشد تسدلايد نلاأشلااف يد'لاتصالدحزلاتلش

لادددد تءت لاف ددددىب'لا ت  فددددحلايبدددد سلاا دددديلا ا دددد  لاىدددديشلافخا دددددلاتل ىبددددح لاا شلاتلابيددددالاىب تاددددالا ت 
ت لافحللاتلهد لاتلا بدحئيلافدشلالاح دتلاأ زلاأ لئدرلاتلدحيشلايالد  شلاىحلشدخ لاا ديلاأ دقلايعد دلا

لا(11صلالوه'لا4991اىياصلالافحلاياها لاا ق.لا)

تلالحشلاتلدددحتلاتل ددد للافدددشلاتصالدددحزلايافيدددزلاىع  دددقلاغيددد لا  دددفيلا ا بدددحئيلاتلددد لاف مددد ذلاىدددقلا  ددد لا
لوعحلياقلا اع ي حلاا يلاحلرلاتعشلاتلع ف'لاتلف    'لاعفحلاي نلادتمي ا لا د صى زدلاأعمد لاتحا يد'لا

فدددشلاتلع فددد'لاتلف ى اددد'لا لدددحلرلايمدددذلاتل دددح لاىحصالدددحزلالا الدددايبحلاتددديلاتلفلاافعدددح لاتل حفيددد'
لا(30صلالوه'لا4919اىياصلالاتلشخليلاأعم لافشلاتصالحزلاتللافحسي  .لا)

سلاتدديلاشددعزلااودد  لا غيدد لافبلدد الا فلافددزلاتلبدد زلاتيفددحلايخدد لاتصالددحزلاتلشخلدديلاأ ددقلايددا
 أعم لاف   'لا اع شلاتلارحي'لا)تلعع ي'لاتلف ااف(لاتيقلاىشعزلاعىي لاتفمرلاتيلاتالدحزلات  داححلا
ىحلا فيحلا لاالات  داححلاي ابديلاشدعزلاتل  دحل'لاتلاديلاااودذلافدنلات داعاتات لا فيد زلاتلا فيدحلاهاديلا

لايالا تلاتلاع ضلال  حئزلااخا دلاأتعح سس.

 ذلاىي دقلافىحشد فلا ىديشلاتصالدحزلاتل دحلدلاتلدحع لاأشلا يفعدشلاتلود الاتصال الجماهيري:. 2.4.6
ت  زلا)تلشخلدددي(لايددداسلاىددديشلاشدددخ لافىحشددد )لاىدددرلا  دددحئ لا صلا  ددد ت (لاأفدددحلاتلمدددح يلاتيعددد شلا
تصالددحزلاىدديشلاتل دد تيشلاأهددافلحلايفمددزلالافلدد  تلاتدديلاشددعزلاف ددابىزلا ت خدد لايفمددزلاتلف  ددزلا

فددحسي لا دد تءلاعددحشلاف   دد'لاأ لاأتدد تالاتدديلاسددحتلاتل دد للافددشلاتصالددحزلايلددىدلاتلف ددابىزلاسدد لاتللا
تلع ير'لاغي لاتلفالاح  'لا تلفع  'لافشلافرييشلاتلىش لا تيلاأفدحعشلا دالااعد شلاغيد لافهدا افلا
لحتلاي  دذلاا ديلاسدحتلاتل د للاىحصالدحزلاغيد لاتلفهدا الا ف دابىزلاتل  دحل'لايعد شلاسد لاتلف دافنلا

 (34صلالوه'لالا4991تللافي يصلاأ لا ح ئلاتللا يافلا فشحسالاتلا وزي ش.لا)
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تلشخليلافىحش لاأفحلاتصالدحزلاتللافدحسي  لاغيد لا ف قلاتإشلاتصخاردلايعفشلاتيلاتصالحزلا
فىحش لاىح رحت'لالليلاتلارحي'لاتلعع ي'لاتليلااع شلاىشعزلاعىي لاتحلفىحش لافشلاتصالحزلاتديلا
هدديشلاسدديلاىشددعزلاى ددي لاتدديلاتلريدد لاتلفىحشدد لافددشلاتصالددحزصلاصصيعفددشلاأ ح ددحلاتصخدداردلاىدديشلا
يلاتصالحزلاتللافحسي  لا تصالحزلاتلفىحش لاتيلا لادنلاتللدانلاهيد لايعد شلا لادنلاتللدانلاتد

صلا4991اىياصلاتصالددحزلاتلفىحشدد لاعىيدد تلاىي فددحلايعدد شلاتدديلاتصالددحزلاتللافددحسي  لاى دددي حصص.)
لا(.11لوه'لا

 يبلددددالاى لاددددنلاتللددددانلاتلارحيدددد'لاتلعع ددددي'لالحشلا ففددددحلا ددددىذلافددددشلاسددددحهلات  دددد تللاتلفخالدددد'لا
ىحصالددحزلا لاددالاأشلاتم دديشلاف ددقلاي دداخافحشلاىشددعزلا تردددلاتدديلاتلعف يدد'لاتلا ى يدد'لافددشلاخددرزلا

 صلا سفددحلاتصالددحزلاتل و دديلا تصالددحزلاتللددحى لاتللددحاالاأ لاتالددحزلاتلف ىدديلاىحلا فيددحلا تلععدد
ت تبيصلاهي لاياسلارف لحلا بزلاتلفع  فح لا ت تعح لافشلات  اححلاتلدح لاي عدتلاا  لاتلف ت دزلا
ىشعزلا ئي يلالليلاتلا فيحلاتلدح لايفمدزلاتلف دابىزلاادشلا  يدذلاتل ود لاعحلشد ،لا تلف ح شد'لا س دحلا

تبدددديلاتيىددد زلاا دددافحلاياهدددد زلاياععدددالاتصالدددحزلاتل و ددديلاع  ددددي 'لال اوحادددزصلاأفدددحلاتصالدددحزلات 
تلف دددابىزلافدددشلاف ابددديلاللددديلاف  دددزلاادددشلا  يدددذلاتلارحيددد'لاتل تلاعددد'لا تلاددديلا دددىىلحلاتلخىددد فلاىددديشلا

يلاعدزلاتصالدحزلاتلاع يفديلاي دي لاتديلاتالادحسيشلاتللدحى لا تللدحاالاعفدحلاتلف ىيلا تلا فيحلا سدحتلا
صلا  دددا ينلاأشلا  وددديلاهدددا  لا ددد للافدددشلاأ ددد تللاتصالدددحص لاتل دددحىب'لاعحصالدددحزلاتلشخلددديلا

 و يلا عمي تلافحلايعافالاا يلاسحتلات خي لافدشلا ىدزلاتلف ىديلاأم دحءلاتلا ىيد'لاتلىا يد'لا تصالحزلاتل
 تل يحردددي'لات لاددداهلاللددديلالاح دددتلاتلشددد ،لاتل و ددديلايبددد سلاىحلافميدددزلاتله عددديلال فلدددح ت لا سددد لافدددحلا

لاي  ذلاا يقلاتيلاتلعف ي'لاتلا ى ي'لاىفىاألاتل ف حا.

لا

لا
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 الإعاق  ال ربي :ثانيا: 

لا'لا. تعريف1

اع يددددلادتدددح  ذلاتل   دددحشد'لاىع لدددحلاهحلددد'لات تددد تالاتلدددحيشلايعدددح  شلافدددشلاخ دددزلالفدددحلاتددديلا دددا تالسلا
تله عي'صلاأ لاتيلا شح لسلاتله عيلاىهي لاي م لاحلرلاتلخ زلاا يلاف ل لا فد سسلاتصلاافدحايلا
 تص وعددحليصلا ي ددااايلاتلهحلادد'لال ا ىيدد'لاتلخحلدد'صلا ا ددا الااهدد لاسددحتلاتلاع يدددلاتلعايددالافددشلا

فحغيصلا  سددشلاأ لارددف  لاتلعرددر لا تلالدد تلاتلفاعدداالاتصرد  تىح لاتله عيدد'لاعحلشدد زلاتلددا
لا.(11صلالوه'لا4995)تل   حشصلاتيلاتلعف الاتلوب  .لا

 سدديلات اح دد'لاتلادديلايعددح يلالددحهىلحلافددشلاتلعلاددزلاتلىددا يلا ايلادد'لا  تمدد'لاأ لافدد ضلااهددالافددشلا
 لاىددد خ لاتددديلاه عادددقلا  شدددح قلاي دددىىلحلاتلخ دددزلاتلهدددحا لالدددقصلا ىحلادددحليلااددد م لاا يدددقلاىشدددعزلاأ

لا.(14صلالوه'لا1004)تله يسصلافخا دلاأ لاقلاتلهيحفلا ابعاهلااشلاتلاعيدلافنلافلاافعق.لا

سددديلاالادددزلاتلوددد الاادددشلاتله عددد'لا تلا بدددزلاتددديلا دددل ل'لا ي ددد صلافدددنلا  دددتلاتلعددد شلاتددديلاىعدددضلا
ت هيدددحشلا دددد تءلاعددددحشلااددددشلا  يددددذلاتلعددد شلاأسلااددددشلا  يددددذلاأا ت لاف ددددحاافلاى ددددىتلاتاددددارزلا

تله عدديلاا دديلا لاددقلاتلخلدد  لا تللالددحزلاتلىددا يلاا دديلا لاددقلاتلعفدد سصلاففددحلايا  ددتلاتللالددحزلا
لا.(11صلالوه'لا1040)ا يصلازيحافلاتلعتء.لا

 . أصل الإعاق  ال ربي :2

لايفعشلااب يسلات اح ح لاتله عي'لالليلا  ايشلا حلرلاىحلع افلالليلاألزلاها ملحلالليلافحلاي ي'

سدديلاا ددرلات اح ددح لاتلادديلاا لددالافددنلاتل وددزلا اعاشدددلاف ددحلالا'لاالخلليةة  . الإعاقةةات ال ربيةة 1.2
تلفيرالاأ لاىعاهلاىب يزصلا اع الاأ ىحىلحلالليلاتل  تم'لاأ لاتخارص لاار ي'لاأم حءلاتاد فلاتلهفدزلا

لاأ لاأف تضلافخا و'صلا فشلات فم 'لاا يلاسحتلاتل  للافشلات اح 'لا حع لافحلاي ي'
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 .اب  لاتل ح يش 
 .'تلباسلاتلف  ه 
 .سشحش'لاتلع حس 
 تدلاتلبلي فلا تلفعب افلا تلفش س'.ت   لا 
 (30صلالوه'لا1000)اىياصلاتلش زلاتلف ا لالليلات اح 'لاتله عي'.لا. 
سيلاا رلات اح دح لاتلاديلاا لدالافدنلاتل ودزلا اهدا لالدقلاتديلالا'لا. الإعاق  ال ربي  المبتس: 2.2

لا فشلات فم 'لاا يلاحلر'تلف تهزلاتلفخا و'لاتيلاهيحاقصلا غحلىحلافحلااع شلاأ ىحىلحلاىيئي'صلا

 لا يهددددا لا ايلادددد'لاتلاشدددد سح لاأ لاتلهدددد  ذصلا هادددديلات فدددد تضلاتلفزف دددد'لافمددددزلاال:تةةةةر'
 تلرر لاتل ع  .

 لاتلدددددح لايهدددددا لاتددددديلاتلرحلدددددتلالاددددد تءلاىعدددددضلاتلهددددد تا لاأ لاع ايلاددددد'لاالخلةةةةةع الةةةةةوربي'
 لفرحاوح لاتلش زلاتلافحغي.

 لا تلهددددد  تصلاتلهددددد تا لاتلفل يددددد'صلاتلهددددد تا لاتلف زليددددد'لا تلهددددد تا لا ةةةةةوادث الارقةةةةةات'
 تل ىيعي'.

  تيلاسحتلاتللاالايب زلا) تي ('لالشلات اح 'لاتلفعا ى'لااهدا لاترد  تىحلاتديلاأ فدح لاتلهيدحف
تلفعل ت'صلا ت  قلالحتلاهام لات اح 'لاىعالاتل صافلا  داللاافلدحلاشد زلاأ لاتبداتشلاللادزءلافدشلاتللا دسلا

صلالددددوه'لا4995)تلخ يددددتصلاتددددإشلات ه ددددح لاىحلخ ددددح فلايلددددىدلااددددحفرلايلاددددتلاف تاحاددددق.لا
لا.(101

لا

لا

لا
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لا'. أنوا  الإعاقات ال ربي 3

لافشلاىيشلاأ  تللات اح ح لاتله عي'لا حع لافحلاي ي'لا

'لاسدد لافددد ضلا ددح ئلا فوددحلاىلايدد ا لاللددديلات لددحى'لاىددقلالفدددحلاللدديلاشدد زلاخويددددلا. الصةةلل1.3
لعرد لاأ لالعدافلاأاردحءلاأ لاللأاردحءلات  ىعدد'صلا يهادحالاتلفلدحى شلاىحلشد زلاللديلافلاف ادد'لا

ف لحلاتل ىي'لا تصلاافحايد'لا تل و دي'لا تلاع يفيد'صلاعفدحلاي دااايلال حفد'لافشلاتلخافح لاتلفاعاافلا
تلفلدددحتلاتددديلاتلف اشدددويح لاأ لاتلفلدددهح لا تلخرددد للالى  دددحفللا ىددديلاارلاددديلافدددشلاألادددزلا

لااا يتلاتلعرر لا اب يالحصلاأ لاىحلالهيدلاتللا تهيلال ع حسلافنلاتلعرالاتل ىي.

ردددددحءلاأ لاتددددديلايافمددددزلاتددددديلالددددرى'لات الا. العجةةةةز ال ربةةةةةي الدماغيدالصةةةةةلل الةةةةةدماغي :2.3
تله عح لاتلرل تاي'لاتف لحلافحلايعم لات بىحضلات ارحءلاتاع شلاتله عح لاى يئ'لالاداتلايا  دتلا
لالدداتلاعىيدد تصلاأ لاتدديلاتردد  تىح لاتله عيدد'لافمددزلاه عددح لاصل تايدد'لاياعددح لاعىالددحصلافددنلالخددرزلا

لا.(13صلالوه'لا1004)تلبحتتيصلااحسلاتيلا رنلاتللا سلا ااسلاتلا  يذلافنلاتله عح .لا

لا'لاس حرلااافلاأ  تللا سيلاعحصاي'. سوء التربيب الخللي3.3

 اش هلاتيلاتلليعدزلاتلع في)ع د لاا فديلاأ لاع د  لافاعد  فلا دىىلحلاسشحشد'لاف ردي'لا
 ل ع حس(.

 .اش هلاتلباس 
 .اش هلاتليا 
 (تصلااحتتلاcyphose) 
 تلع حي''لاا  دلاتل ف لاتيلاار لاتللا يشلاتف لحلات ا بحءلاتل خحللاتلش عي. 
يلددديتلاتل لددددلاتل دددو يلافدددشلاتللا ددداصلاأ لاأ ىعددد'لاأاردددحءلا دددحلاسلاادددشلالاشددد زلا. البسةةةاح:4.3

لا ر ضلاا ىتلار  لاتيلاتل خحللاتلش عي.
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'لا اافمددزلاتدديلاللددحى'لاتلددح تللا تل ددحذلاتدديلاتللالدد'لاتلادديلايعدد شلافلددا سحلا. الفةةالا الصةةلي5.3
لالا هيصلا ا الاتلشىحتلايع شلاسحتلاتل  للافشلات اح ح لاه تا لاتلا تلاح لاتل ح ي'.

حلاأ لافعا ىحصلا ي لازلاا قلاتلعحئذلاتله عديصلا يا  دتلالاداتالا'لا يع شلاخ بي. ال:تر للعضو6.3
 .(113صلالوه'لا4951)لاعو صلات لالزفلاتلفرئف'لال اع يضلا تلاا يت.لا

 . أس:اب الإعاق  ال ربي :4

لبددالااعدداا لات  ددىحتلاتلادديلاأا لاللدديلات اح دد'لاتله عيدد'لا حلددرلاا ددا الاللدديلاأ ددىحتلالفدددحلاتشلا
لافشلاتلىيئ'لاأ لافشلاتل  تم'صلا فشلاسحهلات  ىحتلا حع لافحلاي ي'اع شلافعا ى'لا

فمددزلااعدد ضلاتل وددزلال عددا نلاتلوي   ددي'لا تلىعاي يدد'لاعحللاددح  لالالا'.أسةة:اب مةةا ق:ةةل الةةولادة1.4
 تلالحتلاتلعىالاتل ىحئيصلاتلهلى'لات لفح ي'لا تلزس  لا عحلرلااعد ضلاتللا ديشلالسشدعحاح لاأ لا

فدددحلاأشلا دددشلات سلاتلهحفدددزلالدددقلاار ددد'لاتص ددداعفحزلاتل ددديىلاللأا يددد'لا تلاددداخيشلا تلفخدددا ت صلاع
لاتهافحلي'لالها  لات اح 'لا خحل'لالرح لاتل شلا عىح لاتل ش.

عدددحل صافلاتلع ددد فلاتلاددديلااعددد ضلاتل ودددزلالسلدددحى'لاتددديلاتللالدددحزلالالالا'.أسةةة:اب أثنةةةاء الةةةولادة2.4
تلعلددىيصلا أيرددحلا رددنلاتلفشدديف'لاتلددح لا ددالايدد ح لاللدديلاتخا ددحذلاتللا دديشصلا ت دداخاتسلاتللاودد لا

لاافحولاتل وزلا.لاتيلاتل صافلاي ا لالليلاللحى'

'لااعاىد لاتلهد تا لافدشلات  دىحتلاتلاديلااد ا لاللديلاللدحى'لات  ودحزلا.أس:اب ما :عد الولادة3.4
ىحلا دلاتلفخيلاادر فلاا ديلاللدحى'لاتديلات  د تدلاتديلاف  بد'لاتلد أ لا ت لدحىح لاتللا دفي'لا
تلفىحشدد فلاعددحلرلا ددالاياعدد ضلاادداالافددشلات  وددحزلال دد للافددشلاتلعلاددزلاتلدداتئسلا ايلادد'لال عددا نلاأ لا

لا.(39صلالوه'لا1040)ا يصلالالىي'.ىعضلات ف تضلاتلع
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 صافلاأ ودددحزلاتلخددداتالااع ددديلااددداسلاتعافدددحزلا فددد سسلا حلدددرلا ىدددزلاتعافدددحزلاتلفدددافلا.الخةةةداج: 4.4
 .(31صلالوه'لا1000)تلاسح  صلاتلزف ي'.لا

لاي ددح لا ددحئافلاأ لافا هيدد'لاا ابددزلاللدديلا'لاادداسلا  تمدد'لاتلعلاددزلااددشلا  يددذلا.العوامةةل الوراثيةة 5.4
تل ودددزلافدددشلا تلايدددقلا ألاددداتاهلاأ لافدددشلاأهددداسفحلاللددديلاتللا ددديشصلا تهافدددحص لا ل  سدددحلاتددديلاز تالا
ت  ح تلاأعم لافشلاز تالاغي لات  ح تصلاىفع يلاأشلاتل وزلا الايلدحتلاىح اح د'لاتلاديلايعدح يلا

لا.(10صلالوه'لا1040)ا يصلالاف لحلا تلاه.

 خصائص المعاقين  ربيا:. 5

يافيددددزلاتلفعددددح  شلاه عيددددحلاىحلعايددددالافددددشلاتلخلددددحئ لاتلادددديلاا لدددد لاى ردددد ،لاتدددديلا دددد  عيحالسلا
الددد تحالفحلايلاعدددزلات خددد  شلاي ترددد شلاأشلاأ لئدددرلات شدددخح لالدددايلسلا ردددنلاغيددد لا ىيعددديلا

لا فشلاأسسلاتلخلحئ 'لا

 'لا. الخصائص الجسمي 1.5

تردددد  تىح لا  هدددد لايالدددددلات شددددخح لاتلفعددددح يشلاه عيددددحلاى دددد تهيلاتلعلاددددزلاتلفخا ودددد'لاتدددديلا
ارر لاتللا سلاتلايلااشفزلاتليدايشلا ت لدحىنلا تلعفد الاتلوبد  لا تللدع ىح لااالددلاىعداسلا
تلادددد تزشلاتدددديلاتللا دددد  لا تل  دددد دلا ا ددددالاف   دددد'لاتلعرددددر لاتل حالادددد'لالااددددشلاأفدددد تضلافمددددزلا
تل  فددددحايزسلا تلع دددد  لا غي سددددحلا  ددددالااعدددد شلا حالادددد'لافددددشلاتردددد  تىح لاتدددديلاتللالددددحزلاتلعلددددىيلا

سشحشدد'لاتلع ددحسلا تلا تئلددحصلا فشددحعزلاتدديلاتللا ددسلالاتلف عددز لا فددشلافشددحع لسلاتللا ددفي'لاأيرددح
 تلع ددددحسلا تلعرددددر لا ت اخحءسددددحصلات فدددد لاتلددددح لايا اددددتلاا يددددقلاا ددددالافبددددا السلاا دددديلاهفددددزلا

لا(.43صلالوه'لا1003ت لا حسلاتلمبي 'لافمزلات   يحء.لا)تلف لدصلا

لا
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 'لا.الخصائص النفسي 2.5

حفشلالخددد لاتلعدددحلسلادع يفيدددردلاتلخلدددحئ لا تل دددفح لاتل و دددي'لال فلدددحىيشلاتددديلاتلفددد اف لاتلمددد
لاعحصاي'لا4935ل احي'لاتلفع  يشلااحسلا

 تلشددع  لاتلزتئددالاىددحل ب صلاتلشددع  لاىدد تضلاتلددحت لا ع تسيدد'لاتلادديلاا لددالالايددقلااتئفددحلاشددع  لا
  تردلاىحلا  ي'لاففحلايعيذلااعيوق.

 تلشدع  لاتلزتئددالاىدحلعلازلاففددحلاي لددالالايدقلات ه ددح لاىحلرددعدلا تص ا درسلا  دد  رلا دد ىيلا
 (.343صلالوه'لا1001تاافحا .لا)لحلدصلا

   ىح فشلاففحلاي لالالايقلات ه ح لاىدحلب ذلا تلخد دلافدشلاتلفلالد زلا تلد تتضلالاااسلاتلشع
  تلعا ت ي'لا تص   تئي'.

 تلشددددع  لاىعدددداسلاتصاددددزتشلا تص ولدددددحزلاففددددحلاي لددددالالايدددددقلاهددددحص لاتص  ددددهحتلا تلفخدددددح دلا
 تل سفي'.

 ا لدددد لالددددايلسلا ددددحس فلا دددد  عي'لااتحايدددد'لافمددددزلاتلاعدددد يضلا ت  ددددبح لا ت تعددددحزلاتلعع ددددي'لا
لا(.11صلالوه'لا1001حاي'.لا)تلخز  صلا تلاى ي لالفيعح يزفح لاات

 'لا.الخصائص الاجتماعي 3.5

يا ددددسلاتلفعددددحذلاه عيددددحلاىحلخلاددددزلا تص  دددد تءلا سدددد لايعددددح يلافددددشلافشددددعر لاسحفدددد'لا يفاددددحز شلا
ىحلرعدلاتصلاافحايلا ت تعح لاتلفهي د'لالدح تالسلا   د تالسلال فلاافدنلا  د فلاا  يد'لا شلاسدحتلا

ىح افددحزلاىشددعزلالددهيدلالاتلفلاافددنلافددشلاف  دد سسلاي  دد لاللدديلاأ ددقلافعلاددزفلاصلاي ددا ينلاتلبيددحس
 شع  سسلاتلحتايلاىعالافبا السلاا يلاتلفشح ع'لاتصلاافحاي'لا تاافدحاسسلاا ديلاتءخد يشلا اداسلا
اهف لسلاتلف   لي'لا تباتشلاتلشلي'لاأ لات ت ت لاتيلاتل عحسلا سحتلافحلاي م لاادعمي تلااع ديحلاا ديلا

لاألا حفلس.
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 .الخصائص المهني :4.5

ت  ودددحذلاىدددع لاافدددزلاى دددىتلاتلعلادددزلايالددددلات   دددحشلاتلفعدددحذلاه عيدددحلاىعددداسلا ا ادددقلاا ددديلالا
تللا ددفيلاتلف لادد الالايددقلا سددسلاغيدد لا ددحا يشلاا دديلاتلبيددحسلاىح افددحزلاتلادديلايبدد سلاىلددحلات   ددحشلا
تلعحا لاعفحلا لاالالاح السلافشلات اعاتاسسلا في للسلا  ا تالسلاتلفل ي'لاتلايلاي غىد شلاتيلدحلاللديلا

صلا1041)يح د صلالاتصىاعحالااشلاتلعفزلا ااسلاتل غى'لاتيلااشري لسلاى ىتلال لادحزسسلا ا دحئلس.
لا.(31لوه'لا

 . تأهيل المعاقين  ربيا:6

 '.التأهيل النفسي1.6

س لاا رلاتلعف ي'لاتلايلاا عيلافشلاخرللدحلاللديلاف دحاافلاتلفعدحذلاه عيدحلافدنلات داعحافلاا تز دقلالا
تل و دديلا حلددرلاىاريدد لات اح دد'لاتلادديلايعددح يلاف لددحلا عددحتلااع  فددقلافددنلاتل ت ددنلاتللاايدداصلا يعاىدد لا
تلاعسيزلاتل و يلااف ي'لاشحف 'لال اعسيزلا تلايلااها نلاا يلاتلداعسيزلاتل ىيلاتصلاافدحايلا عدحتلا

لا(.315صلوه'لا1005زلافنلاتلو الافىحش فلاا شلاأ لا  ي .)فهفاصت    لالحلاس لاياعحف

 .التأهيل النفسي والاجتماعي:2.6

يعاى لاتلاعسيزلاتل و يلا تصلاافحايلا ب 'لاأ ح ي'لا ف ه د'لالا س يد'لال لادح،لااف يد'لاتلاعسيدزلالا
ععدددزلا  دددقلايردددفقلاهحلددد'لاتلا تتدددذلاتل و ددديلاتصلاافدددحايلالدددانلاتلوددد الاأ لاا دددحااهلاا ددديلا ىددد زلا

فنلاتلىيئ'لاتلفهي د'لاىدقصلالدحلرلاعدحشلافدشلاتلرد    لاأشلااد ت لاتلا لد'لالاح اقلا تلاعيدلافعلحلا لا
ف حلتلا فعحاتلاتلفاحىع'لاتل و ي'لا تصلاافحاي'لاابد سلاا ديلاا ىيدذلاىد تفللاخحلد'لاىحلاعسيدزلا

لا.(4959)زيا  يصلاتل و يلاتصلاافحايلاا يلاف ا نلاتلف تعز.لا
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 خ:ص :

ففدددحلا دددىذلا لادددالاأشلالرالدددحزلاأسفيددد'لاىحلرددد'لاهيددد لاابددد سلاا يدددقلافخا ددددلاتلعح دددح لات   دددح ي'لا
ارحيلحلاتلهحلا'لاتلىي ل لاي'لاللأت تالا فدشلامدسلاعدحشلافدشلاتل ىيعديلاأشلايد ليلالدقلاتلبدا لاتلف ح دتلا

تلف ىددديلافدددشلاتصسافدددحسصلاخحلددد'لاتددديلاتل  ددد لاتلاع يفددديصلالحلاا عدددتلاتلعف يددد'لاتصالدددحلي'لاىددديشلا
تددديلاأشلايا بدددزلا ي بدددزلالاف ىدددييع ددديلاتصالدددحزلاتلو لددد'لال تلدددا  لاتلدددح لاع دددقلاهيددد لافعدددحذلا تل

أتعح هلاىحااىدح هلاتلفلدا لات  ح ديلال فع  فد'لاأ لافدحلايلد  دلاا يدقلاىحلف  دزلاأ لاأ تئدقلا تدذلا
تلدح لايد ت لالدقلاتصالدحزلات دافحلاحلاأعمد لالافعحذتل  دلاتلمح يلاتلفافمزلاتيلاتللا ف لافعيشلاللي

لاتيلاتلىيئ'لاتلفا  ي'لاأ لاهايلاتيلافلاافعقلات    .لا

لا

لا
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 تمهيد:

نظرررلطبيعة اررررلبطيلترررررحلبطيحررررتب علبىررررابةبكنررررابح ررررحأ  بلنررررابطيح ررررر بلرررر ب رررربلب أب عرررر ب
طيفلضرر اابطيحررتبارر لناوابيررتبة ط ررلبطي لط ررل بطيتررتعبطيررالبط ررحأ  بةح نررابطي  ررا بة لط ررلب
ل  طن لبةالإضايلببإيىببطي لط لبطينظل لبلأ برر بةبرنبنظرللب بحراىبطيرىبح ر ر نبل ر طن اب

يح لط ررل بأيح  ررا بةايةبررنبطيل رر طنتبةحررىبطيةابررنبطي  ررا بةررةا بطلإ ررلطعطابإاطبرررا بارراة ب
بطيحتبح او بيتبضةعبطيلأضأعبأ احهبلنى  ابأاأبا للبةحل ل.

ألاترررر ب  بح رررر   ب لبةبررررنبةحلررررتب  رررراصبة ل ررررلبطي اررررلبطيحررررتبح رررر بإي ىررررابأط  بطيةبررررأنب
ئجب ا  رررلبطياحل رررلبلىلرررابرانررراب نأطةىرررابحبحررراىببإيرررىبلنى  رررلبةحل رررلبيحأ رررأ ببإيرررىبنحرررا

أأطضبل بأيتبواطبطيف ر ب رن أ بةارل ب ور بطلإ رلطعطابطيل  طن رلبطيحرتبطةحلر نابةح ىراب
بيتبةبكنا.

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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 .الدراسة الاستطلاعية:1

ل بطيلؤر ب  بيتبر بةبنبةحلتب  حأ  بةحىبطيةابنبطي  را بة لط رلبط رحع ة لبلر ب
طيأطار، بأحار بطي لط رلب   بطيحارل بةحرىبطيظراولوب أبطيلأضرأعبطيلرلط ب لط رحهبأيل رهبيرتب

طلا ررحع ة لب لررلطبضررلأل ابيررتبرك ررلبلرر بطيةبررأن بب ررنبالنررابةج ررالوبل  طن ررلبلرر ب  رر ب
 ل،بطيلاحألاابطي جللبأطيحال بةحرىبظراولوبطلاح را بير يباألبطلابح ا راابطي ا رلب
يتبطيللطرجبطينف  لبطية  طغأ  لب ا لبةايلااا  ببلر اب بأطح حنابةايللة   بطيل ح ر  ب

لرر ب  رر ب رر   بةىررانبطيللطرررجبا رر بطلاعرر عبةحررىبلأضررأعبطي لط ررلبأيل رره بأايرر بطيلحأط
ةررر لطعبطيح لةررلبطلا ررحع ة لبةحررىبب أارر بالنرراطيأ ررأ بإيررىب ب رر بطينحررائجبأبةتررر ب   ب

لررررلة   بيحلارررراا  ببلر ررررابيحأاررررأ بةحررررىب ورررر بطين رررراعبارررر بحأط ررررهبطيالح ررررلبيررررتبحأج رررر،ببب5
 طلا حع ة لبوأب9بطلا حلالو بأرا بطيغل بل بإ لطئنابيح لط ل

 .لباأيلبطيحب  بل برأ بطلأ ئحلب ىحلبأأطضبلبألفىألل 
 .طيح ر بل بل ئللبطلأ ئحلبلأيلط بة نلبطي لط ل 
 .ةالإضايلبإيىبلباأيلبطي لأىبةنحائجبةاللببأ بطيلأضأع 

 . منهج البحث:2

بطيةرر نتبطيلر رر بيررتبحنل ررلبعةرر ألبطينتررابنظررلطبيعة اررلبلأضررأعبةبكنررابألترررححهبطيلحاح ررل
طةحلرر نابةحررىبطيلررنىجبطيأ ررفتبة لط ررلبل ررب لبطلاح ررا بيرر يبطيلارراا  ببلر رراببلىررالطا

طيرررالب  ررررأ بةحبح رررر بأحف ررر لبطيظرررراولوبلرررر ب رررر  بحب  ررر ب  ائ ررررىابأ ةاا وررررابأأ رررر ب
طيا اررررراابطيلأ رررررأ وبة نىلرررررا بأايررررر بةىررررر  بطيأ رررررأ ببإيرررررىببأ ررررر بةحلرررررتبلحرالررررر  ب

 ارر بعل  ررلبأن عررلبة ط ررلبطيحاررل بأط ررح  لنابورراطبطيلررنىجبيحلاترر هبلرر،بورر  بطيةبررنبلأنررهب
با.ةحىبطيلتر ابطيل  طن لبأل يبطنحتالو
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أ ارر بطيلررنىجبطيأ ررفتبكة نررهبررر بط ح  رراعب ن رر بيررتبظرراولوبلرر بطيظررأطولبطينف رر لبب-
بأطلا حلاة لبأاي با  بحت  صبأرت ب أطنةىابأحب   بطيا اراابةر  بةنا رلوابأرراط

 ب2881)طيترراع  بحبأ حىرراك.بضررةعىابرل ررابةرر بعل رر ب لرر،بطيلاحألرراابأح ررن فىابكرر ب
ب.(106-105طي فبااب

 . مجتمع وعينة البحث:3

إ بير بل حل،ب فااب ا لبةه بياطبيل بطيضلأللبأ  بطيل حلر،بلر ب  ر بط ح رالب
أ ررائ بطلا حةررالبطيلنا ررةل بياتررحل بل حلرر،بطي لط ررلبةحررىبيئررلبطيلارراا  بطيحررا  ب جطأيرررأ ب

بلاا (.200 لط حى بةايللطرجبطينف  لبطية  طغأ  لبأطيالبا لبة  و ب )

أحارررل بطيا نرررلبةحرررىب نىرررابل لأةرررلبلررر بلفرررل طابل حلررر،بطي لط رررلب رررح بط ح الورررابةعل  رررلب
لا نرررلبةب ررر ب نرررأطعبطيا نررراابةب رررنبحررررأ بطيلفرررل طابطيل حرررالوبحبلررر بنفرررصب  رررائصب

ب(255 ب فبلب1002)لل حت بطيل حل،بطلأ حتبيح لط ل.ب

لرررر بللطرررررجبطيلارررراا  بةألا ررررلببلر ررررابلاررررا بب20أيررررتب لط ررررحنابحلكحررررابة نررررلبطيةبررررنبيررررتب
 بأارر بحرر بط ح الوررابةعل  ررلبل  ررأ وبلرر بب ررنبعة اررلبطلإةااررلبألأ بطيا نررلبحاعررتبغح ررجط 

 يلصبلحرايئلبير بطيلااا  بلأنىابلابح  اب لبطةحةالطابغ لبطيحتبب  وابطيةبن.

 خصائص العينة:

ح رر،ب يررلط بة نررلبطيةبررنبةحررلبطيلارراا  بطيررالب رررأ ب ررنى بلنب ررلبيررتبب9بمننن حيننث السننن
ب نل.ب27إيىبب24طيللبحلبطيالل لبلابة  ب

ب ل ،ب يلط بطيا نلبارأل.بمن حيث الجنس:

بابة نلبطيةبنبةحىبطيلااا  ببلر ابي ع.9بب  نمن حيث نوع الإعاقة
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 متغيرات البحث:. 4

 طيلر  .بطيل اضتبطينتاعبطية نت حلك بيتببأب9المستقل.المتغير 1.4

ب9بأوأبلىالطابطلاح ا بي يبطيلااا  ببلر ا..المتغير التابع2.4

 . مجالات البحث:5

لارررررا ببلر ررررررابةررررررايللطرجبطينف رررررر لبب20طاح رررررلابطي لط ررررررلبةحررررررىبب.المجننننننال الب ننننننر :1.5
بطية  طغأ  ل.

ب ررنبالنررابةحأج رر،ببغح ررجط لبيررتبألا ررلب9بالنررابةررر لطعبطي لط ررلبطيل  طن رر.المجننال المنننان 2.5
طيل  رررراصبطيل  رررررصبةحرررررىبطيلاررررراا  ببلر رررررابطبةحرررررىبل رررررحأيبةاررررر بطيللطررررررجبطينف ررررر لب

بطية  طغأ  لبطي ا لبةايلااا  بأطي  أ بطلآحتب أضحبلرا بطي لط ل9

 رقم المرنز اسم المرنز الولاية

 ال نهيدة -المرنز النفس  البيداغوج  للأطفال المعناقين حرنينا غح جط 
 عبد المول  يمينة

02 

 ( يمثل منان إجراء دراسة البحث11جدول رقم )

ب9با  بواطبطيةبنبإيىبيحلح  بجلن ح  بلححاي ح  9ب.المجال الزمن 3.5

لرالصبإيرىبغا رلبترىلبلرالبب رنبالنرابي ىرابة لر،بطيلرا وب9بطلح ابل بترىلبالفترة الأولى
ب  طيحاح ل لبأحأي لبطيل ا لبأطيللط ،.

 بأالنررررابي ىررررابة لط ررررلب أابحررررىبنىا ررررلبتررررىلب يل رررر بطلحرررر ابلرررر بتررررىلب: الفتننننرة الثانيننننة
ط ررحع ة لبكرر بطي لط ررلبطلأ ا رر لبأةحأج رر،بطلا ررحة ا بةحررىب يررلط بطيا نررلبألااي ررلبطينحررائجب

بطب ائ ا.
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  : . أدوات البحث6

 :. الاستبيان1.6

يررررتبةبكنررررابورررراطبالنررررابةا ررررح  ط بطلا ررررحة ا بةاةحةالوررررابلرررر ب ب رررر بطيعررررل بيححب رررر بلرررر ب 
طلإتررراي لبطيحررتبالنررابةعلبىرراب برلرراب نىررابح ررى بةح نرراب لرر،بطيلاحألرراابطيلررلط بطيب ررأ ب

  طوبلررررر ب  أطاب''ب9ةح ىررررراب بطنع ارررررابلررررر بطيفلضررررر اابطي ررررراة لبأ ارررررل بطلا رررررحة ا بة نررررره
طيب رررأ بةحرررىبطيب رررائ بأطية انررراابأطيلاحألررراابأ عحررر بةح ىرررابطلا ح  ررراعب أبطلا رررحفحاعب

حة ا بل ب   بعل  ح  بولاب9بطلا رحة ا بطيةل ر لب أبأ ح ب ل،بطية اناابة بعل  بطلا 
طيلةاتلبأطيغ لبلةاتلبأطلا حة ا بغ لبطيةل  لبأ حف بر بلر بطلا رحة ا بطيةل ر لبأطيغ رلب

 .بب''ةل  لبل ب  بطيلفبأ   بو بطيا  ب  ألأ بةالإ اةلبة نف ى ب أ بح   بطيةابن

 .(257 ب فبلب2888)ب    ب

 مواصفات الاستبيان:

حرألبةحرىبب بألبراألبب2ةناعبطلا حة ا بةحىب  اصبطيفلض اابةب رنبا ر بةحرىببي  بح 
ب.بلر ابأ هبإيىبطلأيلط بطيلااا  أب  ؤط ب11

ب  ئحل.ب05طيلبألبطلأأ 9بلبألبلىالطابطلا حلاع بةب نبحضل ب

ب  ئحل.ب08 بةب نبحضل بطيلبألبطيكانت9بلبألبلىالطابطيحب ن

ب  ئحل.ب06 بةب نبحضل بطيلبألبطيكاين9بلبألبلىالطابطي  لوبةحىبيى بطلأ ل  

ي ىرررابطيةابرررنببببل حررراحرررىبطلأ رررئحلبطيلغح رررلبأورررتبطيحرررتب أطةحلررر نابيرررتبعل  رررلبطلا رررحة ا بة
ب ب انا(ب–لابب–إلاب)نا ببطلإ اةلبطي ب بل
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ب. الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة:7

   رر بةكةرراابطلا حةررالبوررأب  ب رررأ بطلا حةررالبةحررىب ل ررلبةاي ررلبلرر بطي اررلب9ب.الثبننات1.7
أطلإح ررا بةب ررنب اعررتبنفررصبطينحررائجبإاطبلرراب ة رر بطلا حةررالبةحررىبنفررصبطلأيررلط بأيررتبنفررصب

ب(281 ب فبلب2884)ب ن   بطيظلأ .ب

يرلط بأبل لأةرلب ل رااب ل راابطلأبل بطلالحةراعبةر  بل لأةرلكة نهبلاايعرفه روبرت اميل 
)رأطيبرل بط ليبيتبط حةالطابلحرايئلبك بطيب أ بةح ىابينفصبطيل لأةلبل بطيعر  بكب

ب.(72 ب فبلب1004

 لبل يبطي البأبطلاح ا ب أبط ح لطلبنحائجبطلا حةالبي لابيأبعة بةحىبة نلبل بطلأيرلط ب
بةحىب  بن  بطيىبنفصبطينحائجبح ل ةا.لنا ةح  بل ححفح  ب

ةحررىبطيا نررلب ررحة ا بيفررتبةبكنررابط ررح  لنابطيكةرراابةعل  ررلبإةررا وبطلا حةررالبي لنررابةحأج رر،بطلا
لااا  (بأةا بيحلوبألن لبأجةنانبللوب  ليبةح ى بأالنابةل النرلبطينحرائجبب5)بطلا حع ة ل

طيحعة  رر  بطلأأ بأبطيكررانتبطي ةح ررلبأطيةا  ررل بأالنررابةب ررا بلاالرر بطلالحةرراعبة ل ررأ بةرر  ب
أحةرر  بينرررابلررر ب رر  بنحرررائجبلارررال ابطيكةرراابطيلحب ررر بةح رررهبأطيحررتبرانرررابححرررلطأ بةررر  ب

  بكةرررراابطلا حةررررالبةررررايتبللرررراب انررررتب نررررهب لررررر بطلإةحلررررا بةح ررررهبيررررتبب0.78أبب0.71
ب.(ب أضحباي 01 لط حنا بأطي  أ بلا ب)

اب ةرر بي  ا رره ب  بإاطب ةرر ب ارر بطلا حةررالب ررا اابإاطبلررابرررا ب  رر صبيارر بلرر9ب.الصنند 2.7
ي  رراصب ررحأ بأارراصبغ ررلن بلابنحعحرر بةح ررهب ررفلبطي رر   بأيح رر  ب نررأطعبة  رر وبلنىرراب

 (256 ب فبلب2885)ة ص بطي   بطيفلضتبأ   بطيلبحأيبأ   بطياطحت.ب
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عل رر بطي ررالبأط ررح  لنابطي رر  بطيرراطحتبب ررنبالنررابةر  ررا بلاالرر بطي رر  بطيرراطحتبةرر ب
طيحلة ارررتبيحكةررراابرلرررابورررأبلأضرررحبةاي ررر أ  بأرانرررابةاي رررلبأللحفارررلبة ررر لبررررا بأررررا ب

ب(ب أضحباي .01طلاح ا بطي ط حتبة  بطياةالطابأطلأةاا بطي ا لبةىا بأطي  أ بلا )

 .√الصد  الذات = الثبات

 .( يوضح معاملات الصد  والثبات12جدول رقم )

لررر بطياأطلررر بطيلىلرررلبطيحرررتب  ررر ب  بححرررأيلبيرررتبطلا حةرررالبطي  ررر بترررلعب: .الموضنننوعية3.7
طيلأضأة لبأطيالب انتبطيحبللبل بطيحب جب أبطيحا  بأةرابإ  را بطياأطلر بطيت  ر لب
يحل حةرلبررلطئررهبأ وأطئررهبطياطح رلبأل أيررهبطيت  ررتبأبحرىبحب ررجنب أبحا ررةه بيايلأضررأة لب

)طةررلطو   بلررابحل رر واب  بحرررأ .بحانررتب  بح رر بارر لطابطيفررل برلررابوررتبلأ ررأ وبيارر بلابر
2888) 

ب

مسننننننننننننننننتو   القيمة  ج الثبات الصد 
 الدلالة

درجنننننننننننننننننننة 
 الحرية

  العينة
 

 
0.83 

 
0.78 

ب
 
 
0.64 

ب
 
 
0004 

 
 
ب
4 

 
 
ب
5 

 
 المحور الأول

 
0.81 
 

ب
0.75 

 
 المحور الثان 

 

 
0.82 
 

ب
0.71 

 
 المحور الثالث
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 .الأساليب الإحصائية:6

يررررتب ح ررررنىبينررررابطيحاح رررر بأطيحبح ررر بةرررر بنحررررائجبطلا ررررحلالوبة رررألوبأطضرررربلبأ ررررىحلبالنرررراب
ةالا ررحاانلبة  ررحأ بإب ررائتبأورراطبةرر بعل رر بحبأ رر بطينحررائجبطيحررتبحب ررحنابةح ىررابلرر ب

بببطيىب لاا بةحىبتر بن  بلئأ ل9   بطيحبح  بطلا حلالوب

 . النسبة المئوية:1.6

ببببببببب%بب200ببببببببببببببببببببببببببس

ب=ببب xير بببببببببببببxببببببببببببببببببببببببع 

X  :بطين ةلبطيلئأ لب.بب

بة  بطلإ اةااب)ة  بطيحرلطلطاب(.ببع  :

ب.ب(23 ب فبلب2887)طي    بة  ب يلط بطيا نل.ببببس :

بك9. معامل الارتباط "بيرسون2.6

 رر يناب ألابةحررىباررأوبطيا اررلبةرر  بلحغ ررل  ب أبطح ررانبوررانبطيا اررلبب(r للررجبيىرراطبطيلاالرر ب)ب
ب.ب(235 ب فبلب1005)ج نل بلأ ةلب أب ايةل.ب

 =ببب Rمعامل الارتباط :

ب

ب

 

 

200×عب  

 ص

 مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ن مج )س

  [ 2ص(×_ )مج   2[]ن مج ص 2س(×)مج-(2]ن مج)س   
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 خلاصة:

نظرررلطبيعة ارررلبلتررررحلبةبكنرررابطيبرررايتبط رررح ةىبلنرررابطيحال ررر بةلنى  رررلبطيةبرررنبأط  لطعطحرررهب
طيل  طن ل بأ لرر بطةحةرالبوراطبطيف ر بلر بةر  ب ور بطيف رأ بطيحرتبحضرلنحىاب لط رحنابلأنرهب

ةحرررىب وررر بطيانا رررلبطلأ ا ررر لبطيحرررتبحضرررل بطي ررر لبطيب ررر بيىرررانبطي لط رررلبألنىررراب بحرررألب
 لررر بطيبررر بةحررىب ول ررلبطي لط ررلبأايرر بطنع اررابلرر بطي لط ررلبطلا ررحع ة لبطيحررتبحاحةررلب
ااةرر وبحةنررىبةح ىررابطيةبررأنبطياحل ررلبألنعحرر بيحنحررائجبطي  رر وبإيررىبلررنىجبطيةبررنبطيلنا رر ب

ةبنبأ ألابإيىبطي لط لبطلأ ا  ل بإا ب احةرلبأطيل ئ بأطيالبل بت نهبحب   ب و ط بطي
واطبطيف  بةلكاةلبطي ي  ب أبطيللتر بطيرالب راة نابةحرىبح عرتبرر بطي راأةاابأةايحرايتب

 طيأ أ بإيىبحب   ب و ط بطيةبنبة ىأيلب.

ب
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 .عرض نتائج المحور الأول: محور ميارة الاستماع

 عندما أستمع إلى زميمي وهو يتحدث فإنني أتواصل معه بحركاتالسؤال الأول: 
 ؟العينين

 يمثل مدى تواصل المعاق لزميمو بحركات العينين. -30-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الأول الخاص بالمحور الأول. -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

 من %65.55من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
المعاقين أجابوا بأنهم يستعممون حركات العينين أثناء استماعهم لحديث زملائهم، بينما 

فأحيانا يتواصمون  %33.33لا يستعممون حركات العينين، أما نسبة  %01أن نسبة 
 مع زملائهم بحركات العينين.

57% 

10% 

33% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 06 2 03 23

 النسبة المئوية 45.55% 03% 22.22% 033%
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 أومئ برأسي عندما أستمع لزميمي وهو يتحدث دلالة عمى موافقة ماالسؤال الثاني:  
 يقوله؟

 يمثل دلالة الموافقة عمى حديث الزميل -30-جدول رقم

 

 الخاص بالمحور الأول. يمثل النسب المئوية لمسؤال الثاني -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مبن  %63.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسببة 
المعبباقين حركيببا يومئببون برعوسببهم عنببدما يسببتمعون لببزملائهم عنببدما يتحببدثون عمببى قببول 

وهببي نسبببة قميمببة تببرك عكببس  لببك، إلا أن  % 03.33مببا يتوافقببون عميببه ، بينمببا نسبببة 
 .حيانيومعون رعوسهم في بعض الأ %33.33نسبة 

 

54% 

13% 

33% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 05 33 03 23

 النسبة المئوية 42.22% 02.22% 22.22% 033%
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  أعطي انتباهي الكامل لزميمي أثناء تحدثه؟السؤال الثالث: 

 يوضح مدى انتباه المعاق المستمع لزميمو المتحدث. -30-جدول رقم

 

 المئوية لمسؤال الثالث الخاص بالمحور الأول. يمثل النسب -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %51من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
يعطون انتباههم  %01المعاقين حركيا ينتبهون بالكامل لزملائهم أثناء حديثهم، بينما 

 يا ينتبهون لزملائهم.لزملائهم في بعض الأحيان، ومنه أحيانا المعاقين حرك

 

 

 

60% 

0% 

40% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 07 33 01 23

 النسبة المئوية 53% 73% 33% 033%



 تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان
 

 67 

 –حقا  -أشجع زميمي عمى إكمال حديثه باستخدام تعبير مثل : أجل السؤال الرابع: 
 نعم؟

 يمثل مدى تشجيع الزميل عمى إكمال حديثو بتعبيرات -30-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع الخاص بالمحور الأول. -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %01من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
حديثهم، أما نسبة  زملائهم بتعبيرات مختمفة لإتمام المعاقين حركيا يشجعون ويحفزون

 عند حديثهم. في بعض الأحيان يشجعون زملائهم %01ينما لا يشجعونهم، ب 01%

 

 

70% 

10% 

20% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 10 32 35 23

 النسبة المئوية 63% 03% 13% 033%
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 أفضل عدم خوض جدال مع زميمي قد لا نصل به إلى اتفاق؟السؤال الخامس: 

 يبين درجة عدم الخوض في الجدالات التي لا تصل إلى اتفاقات. -30-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الخامس الخاص بالمحور الأول. -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %03.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
الخوض في الجدال مع زملائهم حتى إلى اتفاق، بينما  المعاقين حركيا يفضمون عدم

 أحيانا لا يخوضون في الجدالات وأحيانا يجادلون زملائهم. %05.55أن نسبة 

 

 

 

73% 

0% 

27% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 11 33 37 23

 النسبة المئوية 62.22% 33% 15.55% 033%
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 أقطب حاجبي عندما لا أتفق مع زميمي؟السؤال السادس: 

 استعمال إشارة قطب الحاجب في حالة عدم الاتفاق. -30-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس الخاص بالمحور الأول. -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

 من %63.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
المعاقين حركيا يقطبون حاجبهم عندما لا يتفقون مع زملائهم، بينما أن نسبة 

لا يقطبون حاجبهم أبدا، في حين أن في بعض الأحيان يستعممون المعاقين  05.55%
 .%01حركيا إشارة قطب الحاجب في حالة عدم الاتفاق مع الزملاء و لك بنسبة 

 

 

53% 

27% 

20% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 05 37 35 23

 النسبة المئوية 42.22% 15.55% 13% 033%
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 ر الثاني: محور ميارة التحدثمحو ال

  أبتسم عندما أتحدث مع زميمي؟الأول:  السؤال

 يوضح إذا ما كان الزملاء يبتسمون أثناء تحدثيم. -39-جدول رقم

 

 المئوية لمسؤال الأول الخاص بالمحور الثاني. يمثل النسب -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول: 

من  %53.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
لا  %03.33المعاقين حركيا يبتسمون لزملائهم أثناء حديثهم معهم، بينما أن نسبة 

ئهم أثناء تحدثهم و لك بنسبة يبتسمون لزملائهم، أما في بعض الأحيان يبتسمون لزملا
03.33%. 

 

64% 
13% 

23% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 08 3 6 23

 النسبة المئوية 52.22% 02.22% 12.22% 033%
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  أخاطب زميمي أثناء حديثي معه باسمه المحبب؟السؤال الثاني: 

 يخاطب زميمو باسمو المحبب. لمعاقيوضح إذا ما كان ا -03-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثاني الخاص بالمحور الثاني. -30-الشكل البياني رقم

 :تحميل الجدول

من  %63.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
المعاقين حركيا يخاطبون زملائهم بأسمائهم المحببين أثناهم حديثهم، بينما نسبة 

، ومنه %11في بعض الأحيان يخاطبونهم بأسمائهم المحببة، و نسبة  05.55%
 المعاق حركيا يخاطب زميمه أثناء تحدثه معه باسمه المحبب.

 

 

53% 

0% 

47% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 05 33 03 23

 النسبة المئوية 42.22% 33% 35.55% 033%
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  عندما أتحدث أحاول أن تكون ألفاظي بسيطة وجممي قصيرة؟ السؤال الثالث:

 مدى ملائمة الألفاظ والجمل أثناء التحدث. -00-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثالث الخاص بالمحور الثاني. -39-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %55.55من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
يستخدمون ألفاظ بسيطة وجمل قصيرة أثناء تحدثهم مع زملائهم، في  المعاقين حركيا
مل القصيرة منهم لا يحاولون التحدث بألفاظ بسيطة والج %05.55حين أن نسبة 

 .ومنهم في بعض الأحيان

 

 

67% 

16% 

17% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 13 34 34 23

 النسبة المئوية 55.55% 05.55% 05.55% 033%
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  أراعي كيف سيكون وقع كلامي وأفعالي عمى زميمي؟: السؤال الرابع

 يمثل ملائمة وقع الكلام والأفعال عمى الزميل. -00-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع الخاص بالمحور الثاني. -03-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %33.33أن نسبة  من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ
وأفعالهم عمى زملائهم، بينما نسبة  يراعون كيفية وقع كلامهم المعاقين حركيا

 من المعاقين في بعض الأحيان يراعون كلامهم وأفعالهم. 05.55%

 

 

 

83% 

0% 
17% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 14 33 34 23

 النسبة المئوية 72.22% 33% 05.55% 033%
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  أشعر بأنني عند تحدثي مع زميمي يفهمني بشكل جيد؟: السؤال الخامس

 يمثل شعور الزميل أثناء تحدثو مع زميمو. -00-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الخامس الخاص بالمحور الثاني. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %01خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة  من
أثناء تحدتهم مع زملائهم بأنهم يفهمونهم بشكل جيد، أما نسبة المعاقين حركيا يشعرون 

فلا يشعرون بأن زملائهم يفهمونهم، بينما أن البعض أجابوا بأنهم في  05.55%
 .%33.33مونهم بشكل جيد و لك بنسبة بعض الأحيان قد يشعرون بأن زملائهم يفه

 

 

40% 

27% 

33% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 01 37 03 23

 النسبة المئوية 33% 15.55% 22.22% 033%
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  أتوقف ببطء بعض الشيء لإعطاء الفرصة لزميمي بالتحدث؟: السؤال السادس

 يمثل مدى ادراك ميارة التحدث والاحترام المتبادل -00-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس الخاص بالمحور الثاني. -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %61من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
يتوقفون ببطء بعض لإعطاء الفرصة لزميمه بالتحدث، بينما أن نسبة المعاقين حركيا 

يعطون الفرصة لزملائهم بالتحدث، في حين أنه في بعض لا يتوقفون ولا  01%
 الأحيان يتوقفون لإعطاء الفرص لمتحدث.

 

 

50% 

20% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 04 35 38 23

 النسبة المئوية 43% 13% 23% 033%
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  أراعي أن تكون نبرات صوتي ملائمة؟: السؤال السابع

 صوت الزميل.يوضح مدى ملائمة نبرات  -00-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع الخاص بالمحور الثاني. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

 من %05.55من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
المعاقين حركيا يراعون نبرات صوتهم أثناء حديثهم وتكون ملائمة، في حين أن نسبة 

لا يراعون نبرات صوتهم أبدا، بينما في بعض الأحيان يراعون المعاقين حركيا  01%
 نبرات صوتهم أن تكون ملائمة.

 

 

47% 

20% 

33% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 03 35 03 23

 النسبة المئوية 35.55% 13% 22.22% 033%
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عندما أكون مع زميمي أنتقي العبارات بعناية لا تمكن من ج ب : السؤال الثامن
  تمامه؟اه

 يوضح مدى انتقاء العبارات بعناية لانجذاب الاىتمامات. -00-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع الخاص بالمحور الثاني. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %63.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
عندما يكون مع زملائهم ينتقون العبارات بعناية لج ب الاهتمام، بينما المعاقين حركيا 

في بعض الأحيان يتنقون العبارات الملائمة لجدب الاهتمام أثناء  %05.55أن نسبة 
  التحدث.

 

53% 

0% 

47% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 05 33 03 23

 النسبة المئوية 42.22% 33% 35.55% 033%
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  أنهي حديثي مع زميمي بجمل ختامية أختارها بعناية؟: السؤال التاسع

 يبين كيفية إنياء الحديث بجمل ختامية. -00-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال التاسع الخاص بالمحور الثاني. -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %01من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
ينهون حديثهم مع زملائهم بجمل ختامية يختارونها بعناية، بينما أن  المعاقين حركيا

منهم من لا يختارون جمل ختامية أثناء إنهاء حديثهم ومنهم في بعض  %31نسبة 
 حديثهم بجمل ختامية مختارة بعناية.الأحيان قميلا ما ينهون 

 

 

40% 

30% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 01 38 38 23

 النسبة المئوية 33% 23% 23% 033%
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 المحور الثالث: محور تنمية القدرة عمى فيم الأخرين.

  أب ل قصارك جهدي لكي أفهم زميمي؟: السؤال الأول

 يمثل البذل جيد لفيم الزميل. -00-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الأول الخاص بالمحور الثالث. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %51من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
لا يب لون  %01المعاقين حركيا يب لون قصارك جهدهم لفهم زملائهم، بينما أن نسبة 

 .%31ئهم، وفي بعض الأحيان يب لون قصارك جهدهم بنسبة جهدهم لا يفهمون زملا

 

 

60% 

10% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 07 32 38 23

 النسبة المئوية 53% 03% 23% 033%
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  جع نفسي لأتأكد أنني فهمت ما يحاول زميمي إيصاله لي؟أرا السؤال الثاني:

 لفيم ما يحاول زميمو إيصالو لو. يوضح مدى مراجعة الـتأكد من النفس -09 -جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثاني الخاص بالمحور الثالث. -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %01من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
يراجعون أنفسهم ليتأكدون أنهم فهموا ما يحاولوا زملائهم لهم، بينما أن  المعاقين حركيا

لا يراجعون أنفسهم أبدا ولا يتأكدون من أنفسهم ومنهم في من يراجعون  %31نسبة 
 أنفسهم في بعض الأحيان.

 

 

40% 

30% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 01 38 38 23

 النسبة المئوية 33% 23% 23% 033%
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 أستطيع أن أفهم وجهة نظر زميمي بسهولة؟ :السؤال الثالث

 يبين فيم الزميل لوجية نظر زميمو . -03 -جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثالث الخاص بالمحور الثالث. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %55.55من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
المعاقين حركيا يستطعون أن يفهمون وجهة نظر زملائهم بسهولة، بينما أن نسبة  

فهم لا يفهمون وجهة نظر زملائهم، في حين أنه في بعض الأحيان يستطعون  01%
 .%03.33نظراتهم بنسبة 

 

 

67% 

10% 

23% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 13 32 36 23

 النسبة المئوية 55.55% 03% 12.22% 033%
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  أدرك إيماءات التي يستخدمها زميمي أثناء التحدث معه؟: السؤال الرابع

 يمثل إدراك الإيماءات التي يستخدميا الزميل أثناء التحدث. -00 -جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع الخاص بالمحور الثالث. -09-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

مبببن  %01مببن خببلال النتبببائج الموضببحة فبببي الجببدول والشبببكل البيبباني نلاحبببظ أن نسبببة 
يبدركون إيمبباءت التببي يسبتخدمها زملائهببم أثنبباء الحبديث، بينمببا أن نسبببة  المعباقين حركيببا

 من المعاقين لا يدركون الإيماءات المستخدمة أثناء حديثه مع زميمه. 31%

 

 

 

70% 
0% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 10 33 38 23

 النسبة المئوية 63% 03% 23% 033%
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زميل من خلال النظر إليه أثناء التحدث  هلأستطيع تقدير ما يرمي : السؤال الخامس
  معه؟

 الفيم ما يرمي إليو الزميل من خلال النظر. يمثل قدرة -00 -جدول رقم

 
 المئوية لمسؤال الخامس الخاص بالمحور الثالث. يمثل النسب -03-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %61من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
يستطعون تقدير ما يرمون إليه زملائه من خلال النظر إليهم أثناء  المعاقين حركيا

يقدرون ما يرمون إليه زملائهم من خلال  لا %03.33التحدث معهم، بينما أن نسبة 
النظر، في حين أنه في بعض الأحيان يقدرون عمى تقدير ما يرمى إليهم زملائهم 

 .%05.55بنسبة 

50% 

23% 

27% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 04 36 37 23

 النسبة المئوية 43% 12.22% 15.55% 033%
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  أكون حكما عمى ما يقوله؟أنتظر زميمي حتى ينهي كلامه قبل أن : السؤال السادس

 يبين انتظار الزميل حتى إنياء الكلام قبل الحكم. -00 -جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس الخاص بالمحور الثالث. -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %61من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
ينتظرون زملائهم حتى ينهون كلامهم قبل أن يحكم عمى ما يقولونه،  المعاقين حركيا
وهي نسبة قميمة لا ينتظرون زملائهم حتى ينهون زملائهم  %5.55بينما أن نسبة 

ينتظرون  %03.33، وفي بعض الأحيان وبنسبة ويحكمون عميهم قبل إنهاء كلامهم
 ميهم.زملائهم حتى ينهون كلامهم ويحكمون ع

 

50% 

7% 

43% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 04 31 02 23

 النسبة المئوية 43% 5.55% 32.22% 033%
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لدي القدرة عمى التسامح مع زميمي عمى ما يمحقه بي من أ ك غير : السؤال السابع
 ؟مقصود

 يمثل مدى القدرة عمى التسامح. -00 -جدول رقم

 
 المئوية لمسؤال السابع الخاص بالمحور الثالث. يمثل النسب -00-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

من  %51من خلال النتائج الموضحة في الجدول والشكل البياني نلاحظ أن نسبة 
لديهم القدرة عمى التسامح مع زملائهم عمى ما يمحقهم من أ ك غير  المعاقين حركيا
في بعض الأحيان يسامحون وملائهم على أفعال غير  %33أن نسبة مقصود، بينما 

 مقصودة.

60% 

0% 

40% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع

 التكرار 07 33 01 23

 النسبة المئوية 53% 33% 33% 033%
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 الاستنتاجات:

منننلالننندللاسة استنننملاسةبنننحلاومنننتلالينننتلاوت ةننننتلابتنننلبدلاسةانن الا  الاسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلا
سةمكبفلافحلابنمبملاميتاستلاسلابصتللاةذ يلاسلاوببتجنتتلاسةلتصنملا لتصنملاسةمينتوبنلاواكبنتلا

فتةن نتدلالا ذةكلالمتلابنتتبلاسةميتقلالصفبهلابوبتجلاإةىلاتمتتلاملبلفملابكبفلاةينملانصصنيملا 
سةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلابجيننللاسةميننتوبنلاواكبنننتلاب ننيا نلالتةصنن استلاسةبننحلاببمبينن نلالينننتلا

 منلالدللابولبللاسةنبتئجلاسةبحلابوصنلنتلاللبينتلا سةبنحلابنملالا بنمبملاميتاستلاسلابصتللاة بيم لا
 ميتةجبيتلالداقلاإوصتئبملاب صلنتلاإةىلاسلاتبنبتجتتلاسةبتةبم:

 ةننن  لالامبنننملامينننتاملاسلاتنننبمت لافنننحلابنسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلا  اسلابلينننبلا
سةميتوبنلاواكبنت لا بمكننلابفتنبالا نذسلاسةن  الامننلالندللاسةممتاتنملاسةمتنبماملاةلن نتدلا

سلاجبمتلبنننملاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننف لا  نننحلاكنلاسةمينننتقلاواكبنننتلابكننن نلاميتاسبنننهلا
لصنن املاجبنن ملافننحلاسةم سوننفلاوبننالاسةمب ويننملالا لتصننملاسلابصننتللا بتننبدبالاسةب سصننل

 فحلاسةمنتفتم.

 سةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلاللنننىلاسةمينننتوبنلاواكبنننتلامننننلالننندللامينننتاملالابننر الاسةن نننتد
بنبمكنلافمننلالندللاسةبون ثلالا   لالتمللاكتتتحلافنحلالننتالا لصنبملاسافناس لاسةبو ث

سةميننتقلامنننلاسةب سصننللامننالاسةتبننالا لتةبننتةحلاسةبيننتبللامننالاسةمجبمننالاسةننذيلابيننبللافبننهلا
  سةبكبفلاميه.

 بتننت ملاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلامتننت مملافيتةننملافننحلابنمبننملاميننتاملاسةصنن املا
بوتنبنلاسةيدونملامنالاسالنابنلا سلابصنتللالينم لاللىلافيملاسالابنلا ذةنكلامننلالندللا

وبثلابمكنيملامنلاسةبيتمنللاسةنذكحلامنالاسةمجبمنالا بتنتل  لاللنىلام سجينملاسةم نكدتلا
 ةبفتلللامالام سوفلاسةوبتملاسةملبلفم. سلاسةب مبم
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 الفرضيات ومقارنتها بالنتائج:مناقشة 

  : ةلن ننتدلاسةلننن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلا  الافيننتللافننحلابنمبنننملامناقشةةة الفرضةةية ا:ولةة
 ميتاملاسلاتبمت لاة  لاسةميتوبنلاواكبت.

كنلاسةن ننننتدلاسةلنننن نحلالاتننننبلبتنلابلننننبنلاةنننننتلامنننننلالنننندللاساج لننننملاللننننىلاساتننننئلملاسةملنبننننملافننننحلاس
ةنن  لاسةميننتوبنلا ذةننكلاميننتاستلاسلاتننبمت لاسةابتاننحلاسةمكبننفلابليننبلا  الاإبجننتلحلافننحلابنمبننملا

منلالدللاسةبأ بالاسةملت الاةلأن دملاسةابتابملاسةمكبفملاسةم جيملاةلميتوبنلاسةذبنلابمتاتن نيتلا
لتنبظتملا ستبماسالا ك مببيتلاسةمبم لملافحلابي بللا ونللاملبلنفلاسةنن سوحلاسةنفتنبملاسلاجبمتلبنملا

ةمينننتوبنلاواكبنننتلاانلالتلالبمنننت لاللنننىلاسةمتنننتل ستلاسةواكبنننملا سةلننناسمجلاسةبال بنننملاسةلتصنننملالت
لاسبصنتةهلن لالاسلإبجتلبم سوفلامةسلاسكبتتبم  لاو املاسة لصلاللىلالا سلإونت يتاملاسةبو ثلام

 لالات للانصننللافكنناملاميبنننموننببونن ثلاسةننذيلامةثلا سئمننتلامنننلاس وننةمب ببكنن نلام وننفلاسلالننترلابن
 منننننلالنننندللا ننننذسلابلننننبنلاةنننننتلاكنلاسةفااننننبملاسةيتمننننملاونننن لابوصصننننتلا ذةننننكلالمصتانبيننننتلالتةنبننننتئجلا

لاكلالاسة استم.سةمب صللاإةبيتلا

 ةلن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلا  الابتننت ملافننحلابنمبننملا:لامناقشةةة الفرضةةية الةانيةةة
 ميتاملاسةبو ثلاة  لاسةميتوبنلاواكبت.

حلاكنلاسةن ننننتدلاسةلنننن نلاتننننبلبتنلابلننننبنلاةنننننتلامنننننلالنننندللاساج لننننملاللننننىلاساتننننئلملاسةملنبننننملافننننحلاس
سةمينتوبنلا ذةنكلامننلاةن  لامينتاستلاسةبون ثلافنحلابنمبنملالاسةابتاحلاسةمكبفلابليبلا  الابتت م

سةبونن ثلافينن لالتمننللاكتتتننحلافننحلاوبننتملاسةل ننالاةلب سصننللافبمننتلالبنننيم لاانلاسلانتننتنلالالنندل
كنتئنلاسجبمنتلحلالالابتننبدبالاسةينبللالمفننا  لا مننلا نا دلاسةبكبننفلامنالاسةموننبدلا ن لاسةبونن ثلا

لابصتللاسلانتتنح. سلا
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لاسلإبجتلبننم سوننفلاةمسلاسكبتننتبمنن  لاونن املاسة ننلصلاللننىلالا سلإونننت يننتاملاسةبونن ثلالملانننح نيلا
ت للانصنللافكناملاونبةبون ثلاسةنذيلا بثلا سئمنتلامننلاسونة ببكن نلام ونفلاسلالنترلابنلاسبصتةهلن لا
لا.ميبنم

 ةلن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلا  الابكمنننلافننحلابنمبننملا:لامناقشةةة الفرضةةية الةالةةةة
 سةص املاللىلافيملاسالابنلاة  لاسةميتوبنلاواكبت.

حلاكنلاسةن ننننتدلاسةلنننن نلاتننننبلبتنلابلننننبنلاةنننننتلامنننننلالنننندللاساج لننننملاللننننىلاساتننننئلملاسةملنبننننملافننننحلاس
ةنن  لامينتاستلاسةصن املاللننىلافينملاسالنابنلافنحلابنمبننملاسةابتانحلاسةمكبنفلاةنهلا  الافيننتللاببم نللا

 فنلاسةبيتمللامالاسالابن.لاسةميتوبنلا ذةكلامنلالدل

وبنتملالافنحلاسلإنتنتنوبنثلابينبللالاسالنابنفنلاسةبيتمللامالالافحلاه و ابلاسلإنتتنزلاميتاملابلالا لا
 ليتلالملبنملابفتلنللا بننتمبكحلاذستلامجملافح للامبملاباو لاكللاةىإميص ملامب ليملالاسجبمتلبم

بنبمنحلالابنحجمتلنملاسةةإدتالاسلافحلا سلإنتتنلانى ا نملا سةتةمصفلالتكليت لامبي  ملا مبلتبنملابب
سلاللنننىلامجلنننالابكننن نلا سئمنننتلالاسلانبمنننتاذسلا ننن ابنننملامومتلنننملا لاجةذ لاس نننإةبينننتلاكيلاكتننننتلادلبينننملا

لا. منلاسةل الاهسةبيتمللامالامنلاو ة

لالتصملا استملا)لا ابالاسةيب لا تندبلحملا سةم تليملا بمكنلاسةص للامنلانبتئجلاسة استتتلاسةتتلص
لاةلنن نحلاسةابتاننحممتاتننملاسةن ننتدلاسلابجنن لافننحكنلافئننملاسةميننتوبنلاواكبننتلا(لا7102كومنن  لاتنننملا

وننن لابننن سجييملالابنننح نننتكللا سةصننني لتتلاسةمةونننللاسلافنننحلبننننيملاكبنننفلامبنفتنننتلاةلب سصنننللافبمنننتلاةمس
لالنتلبدففتةابتانملالا كنللاإمكتنبنتتلاسةنجنتحلا سةبنأولمةينملابن فالالالابمالاو لامجةسلافح لتصملا
لا بنننالاسةنننن سوحلال نبنننممجينننتقلاواكبنننتلامننننلامةسةفنننا لاسلابنوتنننبلاحفنننتمنننملا حلا تنننبلملا نننكن سلينننتلا
لا. فكابملا تبم لانفسجبمتلبم
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جبمنالامننلاةمصنملامننلاستلةذ لاسةفئنملاس نوبتملالافحبملالتةتملام كلاهةلاكبفمسةفتةن تدلاسةابتاحلا
لابنحستلاسةبنالامننلاسةبتيتقلاواكبتلافيننتكلاسةي بن لاةمسلاهالالبمسةذيلالاغسةفاسلابى ولابا بحسةلادلل

 .يتاملامللابنو لاتبيلاهنظاسلاللب

 التوصيات والاقتراحات:

 لالتتنبيمتلو وينملالافنحجبمنالا لن ملاسةلصنتالاةمواكبنتلامننلاسةب سصنللامنالاسلالالال لاةلميتق
 .سةلفظحلاسلابصتلسةاتتةملالنجتحلاك نتالالاسلابصتلميتاملاسةبو ثلا

 بكببننننفلا ستننننبل سملاسلالبلننننتاستلا سةمصننننتببعلاسةنفتننننبملاسلاجبمتلبننننملاك تننننتئللالااننننا ام
 م ا لبملاةبص بملاسلابصتللاة  لاسةميتوبن.

 سالابنلاسافاس ةب سصللامالالاسلاتبمت ميتاملالاسةميتقإبصتنلا . 
 سة لصننحلالاسةجمننتلحلاسلابصننتللابننحدابصلالننبنزس جننملالةمواكبننتلاللننىلاسلاسةميننتقوننثلا 

لا.سة لصحلاسلابصتلللىلالاسةباكبزمالالاسةوصم تلاك نتالابالا و
 ب لبنننملافئنننملاسةمينننتوبنلالأ مبنننملاسةممتاتنننملاسةابتانننبملافنننحلابوتنننبنلامينننتاستلاسلابصنننتللا

 لتلبلتا ملافئملاذستلان تدلاولبل.

 مينتتلالتنا لاةجتواكبنت لا سلابنين وةميتتلاسة صبملاللنىلاسةجبلفلاسمللابنسةبنتبقلال
  سفيبم.ستلاكلا لاةلبالاتبملوبيتلادكبم لا لةوالالتوملاسلإسةصبتملال استتتلاكلا لاو للاس

 لننن لاسةابتاننببنلامنننلاذ يلاسلاوببتجننتتلاةميننتاستلاسلابصننتللامصتانننملالاتت استننسةصبننتملال
 .سةلتصم

  ماسكننننزلاسةبأ بننننللاسةنننن ظبفحلا ماسكننننزلالافننننحاننننحلابتسةالالانحاننننا املا مننننجلاسةن ننننتدلاسةلنننن
 .سة تتئللاسةاا ابملاةذةكلاباةب فلاةمينحسةبك بنلاس
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 انننتتلابتالاسةالاجمبننن لاةب نننمللاتنننند للافنننحكبفنننملاةمانننملاسةبنتفتنننبملاسبتبنظنننبملا  لنننملاسةالا
 .متلبمسةجسةفا بملامنيتلا لالابني ولتةمصملاةلتي ةملاسةمس

 خاتمة عامة:

بيبلنننالاسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلامننننلاسةم سانننبالاسةو ب نننملاسةبنننحلانتةنننتلاوتننندتلامننننلا
سلا بمننتملا سة استننملافننحلا ننبىلاسةمبننت بن لا  نن لام جننهلالص صننتلاةننذ يلاسلاوببتجننتتلاسةلتصننملا

سةننذيلابمتاتننهلاسةيننت ببن لاةكنننهلابكبننفلالالت ئننهلامنننلاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحبتننبم لاكتتننهلا م
وتبلان  لا  اجملاسلإلتونملا دلبينملاسةفنا لاسةمين قلامننلاوبنثلاسةصن سنبنلا سة تنتئللاسةمتنبتلم لا
فتةن نتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلابيبلننالا تنبلملابال بننملالدجبننملا  وتئبننملاإذسلابننملاستننبتدةهلا

ج سننب لالصفملامنبظمملا متبمام لاكنتملاكنلاةنهلا  الافنحلابكن بنلا لصنبملاسةفنا لامننلاجمبنالاسة
لاةننن بيملاسةبنننحلا نننحلامفبنننتحلاسةممتاتنننملاسةابتانننبملا  ننن لابتنننت ملافنننحلابنمبنننملامينننتاستلاسلابصنننتللا

بنملالتةتنملا مكلاهكبفلاةنمةفتةن تدلاسةابتاحلاس سةب سصللافبمتلالبنيملاللىلاملبلفلامتب بتبيت لا
لالنهالابمنسةفناسغلاسةنذيلالاىبن ولاسةبنا بحللادجبمنالامننلالنةمتصملامننلاسلةذ لاسةفئملاس وبتملافحلا

لا.سلابصتليتاملامللانبو لاتبيلاهنظاسلاللبلابحسةلاسةبتباستي ب لامنلايتقلاواكبتلافينتكلاسةمةس

لاةلنن نحلاسةابتاننحتاتننملاسةن ننتدلاسمملافننحونن لابواكبننتلالابنيننتوةممكنننلاسةصنن للالننأنلافئننملاسب لبتمننتلا
وننن لابننن سجييملالابنننح سةصننني لتتلاسةلا نننتكلمسةونننللالاحفنننلبننننيملاكبنننفلامبنفتنننتلاةلب سصنننللافبمنننتلامةس

لالننتلبدففتةابتاننملالا  سةبننأولمكننللاإمكتنبننتتلاسةنجننتحلاةيننملابنن فالالالابمننالاونن لامجلافننح لتصننملا
لا بنننالاسةنننن سوحلال نبنننممجينننتقلاواكبنننتلامننننلامةسةفنننا لاسلابنوتنننبلافنننحتمنننملا حلا تنننبلملا نننكن سلينننتلا
 . نفتبملا فكابملا سجبمتلبم



والمراجعقائمة المصادر   
 

 قائمة المراجع بالمغة العربية:

. والاتصال الإعلام عموم في العممي البحث مناهج(. 2003. )مرسمي بن حمد. أ1
 .الجزائرية المطبوعات ديوان:  الجزائر

 دار: بيروت.  الرياضية الطبية الأسس المعاقين رياضة(. 2000. )رياض أسامة. 2
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(. التربياة الحركياة لمطفال. الرااهرة: 1992أمين أنور الخولي   أسامة كماال راتا . ). 4
 الفكر العربي.دار 

(. أسااااس بناااااة التربيااااة الرياضااااية. 1990أمااااين أنااااور الخااااولي ومحمااااد الحماااااحمي. ). 5
 الراهرة: دار الفكر العربي.

لاسالي  الرياس والتشخيصاية فاي ا(. الرياس والترييم ) 2005تيسير مفمح كوافحة. ). 6
 التربية الخاصة(. عمان: دار المسيرة.

(. التربيااااااة الترويحيااااااة. بعااااااداد: دار العربيااااااة 1978حاااااازام محمااااااد رضااااااا الرزونااااااي. ). 7
 لمطباعة.

 (. مطبعة التسيير.1تصال )المجمد طتكنولوجيا الا(. 1979حسن الجبالي. ). 8

(. التربيااة الرياضاية والتاارويح لممعاااقين. 1998حمماي ابااراهيم وليماس الساايد فرحاات. ). 9
 الراهرة: دار الفكر العربي.



والمراجعقائمة المصادر   
 

(. الاتصال ووسائمه فاي المجتماع الحاديث. الأردن: 1997خميل الجميمي. ) خير . 10
 المكت  الجامعي الحديث.

(. الإعااالام والاتصاااال فاااي الجمااااهير والااارأ  العاااام. 1984سااامير محماااد حساااين. ). 11
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 العربية المتحدة: مكتبة الفلاح.

(.دور الإ اعااة الصااوتية فااي تعيياار النظاارة الترميديااة 1979عاااطع عاادلي عبيااد. ). 14
 راهرة.إلس المرأة. مصر: جامعة ال

(. ماادخل إلااس الاتصااال والاارأ  العااام. الراااهرة: دار 1997عاااطع عاادلي عبيااد. ). 15
 الفكر العربي.

(. المياقاة والصاحة. الرااهرة: دار 1991عباس عباد الفتااح رمماي ومحماد شاحاتة. ). 16
 الفكر العربي.

(. الإعاقاااة الحركياااة والشااامل الااادما ي. الأردن: 2002عصاااام حماااد  الصااافد . ). 17
 اليازور .دار 

 (. قضايا ومشكلات في التربياة الخاصاة. عماان  الأردن1998فاروق الروسان. ). 18
 دار الفكر لمطباعة والنشر.



والمراجعقائمة المصادر   
 

(. منااااهج البحاااث العمماااي والاحصااااة. عماااان: دار 2006فرياااد كماااال أباااو زيناااة. ). 19
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. الرعاياااة التربوياااة لممعاااوقين عرمياااا. الريااااض: دار 1994لطفاااي بركاااات أحماااد. ). 20
 المريخ لمنشر.

(. الرياااس والترااويم فااي التربيااة البدنيااة والرياضااية. 1995محمااد صاابحي حساانين. ). 21
 الفكر العربي. الراهرة: دار

. (. الاتصااال فااي مجااالات الإبااداع الفنااي الجماااهير 1993محمااد عبااد الحميااد. ). 22
 الأردن: دار عالم الكت .

(. نظرياااااات وطااااارق التربياااااة 1992محماااااد عاااااوض بساااااويني و فيصااااال الشااااااط . ). 23
 البدنية. الجزائر: ديوان المطبوعات الجزائرية.

(. أسااااالي  الاتصااااال والتعيياااار الاجتماااااعي. لبنااااان: دار 1989محمااااود عااااودة . ). 24
 العرفة.
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 التعميم والتعمم. مصر: دار الفكر لمنشر والتوزيع.

 (. المعين في الإحصاة . دار العموم لمنشر والتوزيع.1998معين أمين السيد. ). 28



والمراجعقائمة المصادر   
 

 قائمة المذكرات:

مكياااع فاااي تنميااااة دور النشااااط الحركااااي ال(. 2017. درياااع العياااد و سااااطيمي أحماااد. )1
. جامعااااة بالم سسااااة الاستشاااافائية ساااايد  عمااااي مهااااارة الاتصااااال لاااادر المعاااااقين حركيااااا

 .مستعانم
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 قائمة المراجع بالمغة الأجنبية:
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Larousse , Paris , 1986. 

3. Roi Boudouin- Sur le cheminde  sport  1993. 



 

 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 البدنية والرياضية معهد التربية

 
تخصص النشاط تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة ليسانس في المذكرة ل نجازناإفي إطار 

 ˸تحت عنوان البدني المكيف 

"ور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية مهارات الاتصال لدى المعاقين حركياد"      

 والفقـرات  حتوي عمى مجموعة مني ذيال الاستبيانا هذ الشرف أن نضع بين أيديكملنا 
ذلك بممئها بإجابات واضحة و مدققة حول الأسئمة المطروحة لأن نتائج و  نرجو مساعدتكم

 ، وتقبموا منا فائق الاحترام والتقدير.هذا البحث تتوقف عميها 

 ملاحظة9

أي مـع الإجـابة التي تنطـبق  في الخانة المناسبة من الخانات (x)الإجابة بوضع علامة
 .عميك أكثـر وتعـبر عن شعورك بصـدق

 

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                                   

 



 رقم العبارة الاستماع مهارة محورالمحور الأول:  نعم لا أحيانا

 العينين عندما أستمع إلى زميمي وهو يتحدث فإنني أتواصل معه بحركات   
 ؟

01 
أومئ برأسي عندما أستمع لزميمي وهو يتحدث دلالة عمى موافقة ما يقوله؟    

 أو رفضه؟
02 

 03 أعطي انتباهي الكامل لزميمي أثناء تحدثه؟   
 04 نعم؟ –حقا  -أجل  أشجع زميمي عمى إكمال حديثه باستخدام تعبير مثل 9   
 05 أفضل عدم خوض جدال مع زميمي قد لا نصل به إلى اتفاق؟   
 05 أقطب حاجبي عندما لا أتفق مع زميمي؟   
  المحور الثاني: محور التحدث   
 76 أبتسم عندما أتحدث مع زميمي؟   
 77 أخاطب زميمي أثناء حديثي معه باسمه المحبب؟   
 78 ة؟مي قصير عندما أتحدث أحاول أن تكون ألفاظي بسيطة وجم   
 07 أراعي كيف سيكون وقع كلامي وأفعالي عمى زميمي؟   
 00 أشعر بأنني عند تحدثي مع زميمي يفهمني بشكل جيد؟   
 01 أتوقف ببطء بعض الشيء لإعطاء الفرصة لزميمي بالتحدث؟   
 02 أراعي أن تكون نبرات صوتي ملائمة؟   
 03 عندما أكون مع زميمي أنتقي العبارات بعناية لا تمكن من جذب اهتمامه؟   
 04 أنهي حديثي مع زميمي بجمل ختامية أختارها بعناية؟   
  المحور الثالث: محور تنمية القدرة عمى فهم الأخرين   
 05 أبذل قصارى جهدي لكي أفهم زميمي؟   
 06 ما يحاول زميمي إيصاله لي؟ أراجع نفسي لأتأكد أنني فهمت   
 07 أستطيع أن أفهم وجهة نظر زميمي بسهولة؟   
 08 أدرك إيماءات التي يستخدمها زميمي أثناء التحدث معه؟   
 17 زميل من خلال النظر إليه أثناء التحدث معه؟ هأستطيع تقدير ما يرمي ل   
 10 زميمي حتى ينهي كلامه قبل أن أكون حكما عمى ما يقوله؟ أنتظر   

لدي القدرة عمى التسامح مع زميمي عمى ما يمحقه بي من أذى غير    
 ؟مقصود

21 



 



:ملخص البحث  

لدى مهارات الاتصال دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية  عنوان الدراسة:
.المعاقين حركيا  

إبددراد دور الاعددال الددبي يمعبدد  النشدداط البدددني الرياضددي المكيددف فددي  إلدد تهدددف الدراسددة 
 تنمية مهارات الاتصال لدى المعاقين حركيا.

الارض من الدراسة:    

لدى المعاقين مهارات الاتصال لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور إيجابي في تنمية 
 حركيا.

 .مقصودةبطريقة  ماختيارهغميدان وتم  في ولايةعاق حركيا م 03العينة: تمثمت 

 :هوأهم استنتاج و  ممعاقينالموجهة ل تقنية الاستبيان اة المستخدمة هيالأد

المكيددف دورا فددي تنميددة مهددارة الاسددتماع  لدددى المعدداقين النشدداط البدددني الرياضددي يمعدد  
حركيا، ويمكن تاسير هدبا الددور مدن خدلل الممارسدة المسدتمرة لمنشداط البددني الرياضدي 
المكيف، وهي أن المعاق حركيا يكدون مهاراتد   الاجتماعيدة وخاصدة الاتصدال ويسدتطي  

 .التواصل بصورة جيدة في المواقف غير المتوقعة في المنافسة

قوقعدة  فديجتمد  وعددم البقدا  لمحركيا من التواصل مد  ا لا بد لممعاقأهم توصية كانت 
 .الماظي الاتصالالرسالة بنجاح أثنا   الاتصالمهارة التحدث  باستعمال

، المعاقين مهارات الاتصال ، نشاط البدني الرياضي المكيفالالكممات الماتاحية: 
.حركيا  
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