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 : مقدمةالـــ  1

بمفيكميا الكاسع ىي الحالة المعينة مف العجز ك المنع الذم  إف الإعاقة الحركية    

مف قدراتو ك يجعمو غير قادر عمي  يجيب الإنساف كيؼ ما كاف نكعو ك الذم يحد

منافسة أقرانو الأكفاء ك لعؿ أبرز مايكاجو المعاؽ كما كضحو الدكتكر كميمث مف 

ر بالنقص كالإحباط خلاؿ تعداد لمسمات لمسمككات الناتجة عف الاعاقة ىك الشعك 

كعدـ الأمف إضافة إلي صعكبة تعاممو مع المجتمع قد يصؿ بو الأمر إلي عزلة 

نطكاء  قد أكلى الديف الإسلامي إىتمامو الشديد برعاية المعاقيف ك مساعدتيـ في  كا 

الإندماج كالحياة بشكؿ عادم ,كأكد عمى حسف معاممتيـ لأف حاؿ المعكؽ إختبار 

 الي كقكلو >ك نبمككـ بالخير ك الشر فتنة < سكرة الأنبياء.مف الله سبحانو ك تع

كما يعد القمؽ مف اىـ المشاكؿ الحيكية المعاصرة التي يتناكليا عمـ النفس    

الرياضي ك ينظر الي القمؽ انو ىك مف اىـ المضكاىر النفسية التي تؤثر عمي لاعبي 

بالقمؽ مف تعريؼ ك مفاىيـ  كقد تناكلنا في الاطار النظرم كمما يتعمؽ كرة السمة ,

كمستكياتو كليذا كاف مكضكع بحثنا ىك دكر النشاط الحركي المكيؼ في التقميؿ مف 

 (25, صفحة 2003)أحمد فكزم,  القمؽ لدم لاعبي كرة السمة عمي الكراسي .

يعتبر النشاط البدني المكيؼ أحد كسائؿ التنمية المعاؽ حركيا كتعكيضو عف ليذا    

إعاقتو ك التغمب عمى الشعكر بالنقص كالتخفيؼ مف الضغك طات النفسية ك الخركج 

مف العزلة مما يسمح لو بتحقيؽ طمكحاتو كيكفر لو البيئة السميمة التي تسمح لو 



 

ادييف,كتكفير كؿ الظركؼ ك إمكانيات بالإندماج في المجتمع كغيره مف أقرانو الع

التي تسمح ليذه الفئة بإبراز قدراتيا ك منافسة غيرىـ مف العادييف في شتى المجلات 

ك ذالؾ مف خلاؿ المراكز كالجمعيات الرياضية التي تعني بتنمية كتحسيف الظركؼ 

مف  ك درجػة الإعاقػة لدييػـ, كمػا يحتػكم عمى مجمػكعػةالمعيشية ليذه الفئة , 

الإجراءات التي تتخػذ في بعػض الأنشطػة الرياضيػة سػكاء مف حيػث التعػديػؿ في 

الأداء البدني أك تعػديػؿ بعض النكاحي القانكنية, حتػى يتسنى لممعاقيػف ممػارسػة 

 (2000)أٍسامة رياض , ك فعػالػة. الأنشطػة الرياضيػة بصػكرة آمنػة 

 : الإشكاليةـــ  2

إف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يمعب دكرا ىاما في تحقيؽ الأغراض      
الصحية كالإجتماعية, التي مف خلاليا الفرد يستطيع أف يدرؾ الحقيؽ بسيكلة 
كيندمج في محيطو كبيئتو كيدرؾ الدكر الحقيقي ليذا النشاط في تقبؿ الإعاقة 

ممارسة النشاط البدني  كالإندماج الاجتماعي الصحيح عف طريؽ اتخاد المعاؽ
الرياضي المكيؼ ككسيمة لتعكيض إعاقتو كتقبميا كلقد أكدت بعض الدراسات أف 
المعاؽ الذم لا يمارس النشاط البدني المكيؼ كمف خلاؿ النتائج الدراسية المتحصؿ 
عمييا فكرة لتكسيع دراستنا حكؿ البحث عمى الأساسيات كالميكانيزمات التي تساعد 

عاقة كاندماج أفضؿ في المحيط الاجتماعي لمفئات الرياضية لممعاقيف عمى تقميؿ الإ
حركيا كالإنعزاؿ لدل ىذه الفئة, كفي المجاؿ الرياضي تعتبر رياضة كرة السمة عمى 
الكراسي المتحركة إحدل أىـ الطرؽ الشائعة في تأىيؿ المعاقيف كعلاجيـ لما تحكيو 

جتماعية مف خلاؿ  مشاركة كؿ أجيزة الجسـ في المجيكد مف فكائد كظيفية كنفسية كا 
الرياضي كسكاء العضمية أك العصبية أك النفسية ككيؼ إجرائية النفسية كالقمؽ كتقبؿ 



 

الذات الدافعية كأيضا بما تكفره مف بيئتو التفاعمية كالتنافسية تسمح لممعاؽ حركيا 
تحركة يجد بالإندماج كالإحتكاؾ بغيره فالملاحظ نشاط لكرة السمة عمى الكراسي الم

لاحظو الطالباف الباحثاف مف كفاءة عالية لدم الممارسيف في استخداـ الكرسي كمما 
تفاعميما مع المعاقيف حركيا الممارسيف لنشاط كرة السمة عمى كرسي كجد  خلاؿ

شيء كالراحة النفس كالسركر كتقبؿ الذات لدل ىذه الفئة مقارنة بغيره لمف 
تصكر بالإحباط كالإنعزاؿ كشيء مف القمؽ كىذا ما الممارسيف كالذيف يغمب عمييـ ال

عميو الالباف الباحثاف مف خلاؿ الدراسات السابقة كىذا ما دفع الطالباف إلى التساؤؿ 
حكؿ مدل فعالية كجكدة الممارسة البدنية لمنشاط الحركي المكيؼ المتمثمة في كرة 

 صة جانب القمؽ كىذاالسمة لدل المقعديف في تحسيف الحالة النفسية الممارسيف خا
 ما دفع إلى التساؤلات التالية 

  ىل النشاط الحركي المكيف لو دور في التقميل من القمق لدى لاعبي كرة السمة لدى
 المتقاعدين؟

  ىل كمما زادت مدة الممارسة النشاط الحركي المكيف انخفض مستوى القمق لدى لاعبي
 كرة السمة المقعدين؟

 :ـــ الفرضيات 3

  الحركي المكيؼ لو دكر في التقميؿ مف القمؽ لدل لاعبي كرة السمة لدل النشاط
 المقعديف.

  كمما زادت مدة ممارسة النشاط الحركي المكيؼ انخفض مستكم القمؽ لدل
 لاعبي كرة السمة المقعديف.

 

 

 



 

 ـــ أىمية البحث :  4

يعد العمؿ مع المعاقيف حركيا قضية إنسانية كخدمة تحتاج إلي كعي دقيؽ حيث يتـ  

مف خلاليا تكجيييـ ك تقديـ العكف ليـ ك المساعدة مف أجؿ إنتفاع مف مكاىبيـ ك 

قدراتيـ المختمفة ك ىنا يبرز دكر النشاط الحركي المكيؼ في تقميؿ مف القمؽ لدييـ ك 

 تركيا الإعاقة  .تغمب عمي أثار النفسية التي ت

 ـــ مصطمحات البحث : 5

 ـــ النشاط البدني الرياضي المكيف:  1ـــ  5

يعرفو الدكتكر أسامة رياض بأنو عممية تطكير ك تعديؿ في طرؽ ممارسة    

الأنشطة الرياضية بما يتلائـ مع قدرات الأفراد ذكم الإحتياجات الخاصة, كيتناسب 

يحتكم عمى مجمكعة مف الإجراءات التي تتخذ  مع نكعك درجة الإعاقة لدييـ, كما

لأنشطة الرياضية سكاء مف حيث التعديؿ في الأداء البدني أك تعديؿ  في بعضا

ياضية بصكرة القانكنية, حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة الر  بعض النكاحي

 (2000)أٍسامة رياض ,     آمنة ك فعالة 

 ـــ كرة السمة عمى الكراسي المتحركة :   2ـــ  5

لا  تختمؼ كرة السمة عمى  الكراسي المتحركة كثيرا عف الأصحاء, إذ تطبؽ فييا    

جميع قكاعد القانكف الدكلي لكرة السمة بإستثناء بعض التعديلات الخاصة, ك إبتكار 



 

أسيؿ ك إستقلالية ( لتتيح لممعكؽ حركيا حركة باي دار نقؿ الحركة بالسلاسؿ ) 

أكثر ك في ىذه الحالة يككف ا  للاعب المعكؽ في كضعية أقؿ خطكرة مقارنة بغيره 

مف المذيف لا يستعممكف الكرسي المتحرؾ, ك المذيف ليس لدييـ القدرة عمى المشي ك 

 لا يستطيعكنالإعتماد عمي 

, صفحة 2001)ركاب عمار , أنفسيـ دائما بالرغـ مف ككف الطرؼ العمكم سميـ    

12) 

  ـــ القمق : 3ـــ  5

بالرغـ مف إختلاؼ الباحثيف ك عمماء النفس في تعريؼ القمؽ ك تنكع تفسيراتو    

الاأنيـ إتفقكا عمي اف القمؽ ىك نقطة بدأ الإ ضطربات السمككية كتصاحبو بعض 

 (44, صفحة 1985)حسيف قايد , التغرات الفيزيكلكجية كأعراض النفسية   

 ـــ الدراسات المشابية :  6

مية ممارسة النشاط البدني الرياضي ھأ 2003ـــ الدراسة الاولي :  أحمد تركي  1ـــ  6

 : المكيف التنافسي لمساعدة فئة المعوقين حركياً للإندماج في المجتمع

مية ممارسة النشاط البدني الرياضي ھالباحث معرفة أذه الدراسة حاكؿ ھفي  

المكيؼ التنافسي لمساعدة فئة المعكقيف حركيان للإندماج في المجتمع, كالكشؼ عمى 

مية التعكيض بالممارسة لتقبؿ الإعاقة كفؽ المستكيات النفسية الإجتماعية, كقد ھأ



 

 50لمنشاط ك)  ـ ممارسھ( مف 50معكؽ حركيان, )  100تككنت عينة الدراسة مف 

( معاؽ غير ممارس, كقد إعتمد الباحث في دراستو عمى إستبياف تـ تكزيعو عمى 

ات الأفراد نحك الممارسة كمقياس تقبؿ الإعاقة, كبعد ھالعينتيف لمعرفة مدل إتجا

 الدراسة تكصؿ الباحث إلى النتائج التالية : 

  المجتمع  كمما زاد السف زادت قدرة الفرد المعكؽ عمى الإندماج في 

 ا عمى التكيؼ كالإندماج في المجتمع ھكمما كانت الإعاقة مكتسبة زادت قدرت 

  دماج المعكقيف لمنشاط الرياضي المكيؼ التنافسي تأثير فعّاؿ في تقبؿ الإعاقة, كا 

 في المجتمع  .

ء دور النشاط البدني و الرياضي في إعادة بنا 2005ـــ الدراسة الثانية : فتحي بمغول  2ـــ  6

 اليوية لدى فئة المعاقين حركيا

ذه الدراسة إلى تحديد دكر النشاط البدني ك الرياضي في إعادة بناء ھدفت ھ   

ذا ھذه الشريحة ؿھاليكية لدل فئة المعاقيف حركيا, حيث إنطمؽ مف فكرة أف ممارسة 

ـ مف الحصكؿ عمى أدكار ك مياـ جديدة في فريقيـ ھالنكع مف النشاط يمكف

ذا بعد ھبعد إجراء دراستو عمى أربعيف معاؽ إعاقة حركية مكتسبة ك الرياضي, ك

( لا يمارس معتمدا في ذلؾ عمى  20ك)  ( ممارس20تقسيميـ عمى فكجيف, )

خاص بالمعاش الجسمي ك مقابمة  إستبياف خاص باليكية الشخصية, ك مقياس

الممارسة لمنشاط البدني  لتحديد مرحمة الحداد, تكصؿ في نياية دراستو بأف الفئة



 

في تنشيط عمؿ  ـ الممارسةھالرياضي تمتاز بتككيف صكرة إيجابية لمجسـ, كتساعد

 الحداد ك حفظو عكس الفئة غير الممارسة ليذا النمط مف النشاط .

الدور النشاط الرياضي البدني المكيف في  2016ـــ الدراسة الثالثة : حسين خشاب  3ـــ  6

 شعور بالنقص لدى الرياضي المعاق حركياالتقميل من عقدة ال

ىدفت ىذه الدراسة الى تحديد الدكر النشاط الرياضي البدني المكيؼ في التقميؿ     

مف عقدة الشعكر بالنقص لدل الرياضي المعاؽ حركيا  دراسة ميداني لفريؽ نكر 

ي الكرة السمة عمى الكراسي المتحركة المسيمة حيث انطمؽ مف فرضيات المتمثمة ف

المساىمة في اندماج داخؿ الفكج لمرياضي المعاؽ حركيا باجراء دراسة عمى عينة 

مف لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة معتمدا في ذلؾ عمى الاستبياف تكصؿ 

في نياية دراستو باف النشاط البدني يساىـ  في تحقيؽ الاندماج ك التقميؿ مف درجة 

ك اعطاء بعض الاقتراحات المدعمة ك المتمثمة  الانطكاء ك في تحقيؽ تقبؿ الذات 

في العمؿ عمى ممارسة دكر التكجيو ك الارشاد لمكاجية النقص في التعامؿ مع ىذه 

الفئة ك التركيز عمى القياـ بندكات ك دكرات تدريبية خاصة بيـ  كذلؾ اىمية النظر 

 .الى الارشاد الاعلامي ك الاجتماعي

  ـــــ أىم نتيجة توصل إلييا :



 

قدة الشعكر بالنقص يستنتج مف نتائج البحث أف ىناؾ فركؽ في التقميؿ مف ع    

الرياضة المكيفة  لنشاط الحركي المكيؼ, فالممارسةكغير الممارسيف  بيف الممارسيف

 تساىـ في تطكير ك تنمية السمات الشخصية لمفرد المعكؽ حركيا 

نشر الكعي الطبي ك الرياضي ك النفسي لاىمية ممارسة البدني  :ـــــ أىم توصية 

 المكيؼ ك تكجيو الاسرة لذالؾ .

 : ــــــ أما الجديد في بحثا 

يتمثؿ في أىمية النشاط البدني المكيؼ التركيحي في التقميؿ مف القمؽ ك الشعكر    
ميـ في حياة  بالكحدة لدم المعاقيف حركيا فقد تبف لنا مف خلاؿ بحثنا أف التركيح

المعاؽ حركيا لانو يغير الكثير مف سمككاتو السيئة , فإنو يشعره بالنشاط ك الحيكية 
ك التغيير مف الأسكء إلي أفضؿ ك مف الماضي الي المستقبؿ ك يندمج في المجتمع 
كتتغير نظرتو السيئة تجاه الأخريف بأنو كباقي الناس لو ما ليـ ك عميو ماعمييـ مف 

 جبات .الحقكؽ ك الكا

 ـــ التعميق عمى الدراسات :  4ـــ  6

  اتفقت جؿ الدراسات عمى خاصة دراسات أحمد تركي ك دراسة فتحي بمغكؿ ك
دراسة حسيف خشاب في استعماليا لممنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كمنيج 

 لدراساتيـ .
  أسفرت نتائج دراسة "أحمد تركي" عمى أنو كمما زاد السف زادت قدرة الفرد المعكؽ

عمى الإندماج في المجتمع , ك أنو كمما كانت الإعاقة مكتسبة زادت قدرتيا عمى 



 

التكيؼ كالإندماج في المجتمع ك أنو لمنشاط الرياضي المكيؼ التنافسي تأثير 

دماج المعكقي  ف في المجتمع  .فعّاؿ في تقبؿ الإعاقة, كا 

  تكصؿ " فتحي بمغكؿ" في نياية دراستو بأف الفئة الممارسة لمنشاط البدني

ـ الممارسة في تنشيط ھالرياضي تمتاز بتككيف صكرة إيجابية لمجسـ, كتساعد

 عمؿ الحداد ك حفظو عكس الفئة غير الممارسة ليذا النمط مف  النشاط .

باف النشاط البدني يساىـ  في تحقيؽ كما أكضحت دراسة "حسيف خشاب" في نيايتيا 
الاندماج ك التقميؿ مف درجة الانطكاء ك في تحقيؽ تقبؿ الذات ك إعطاء بعض 
الاقتراحات المدعمة ك المتمثمة في العمؿ عمى ممارسة دكر التكجيو ك الارشاد 
لمكاجية النقص في التعامؿ مع ىذه الفئة ك التركيز عمى القياـ بندكات ك دكرات 

 .لى الارشاد الاعلامي ك الاجتماعية خاصة بيـ  كذلؾ اىمية النظر اتدريبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 :المكيف البدني النشاط ـ 1

  :المكيف الرياضي البدني النشاط ـ  مفيوم 1ـ  1

 تعدد مشكمة يكاجو المكيؼ الرياضي البدني النشاط مجاؿ في الباحث إف       

 المصطمح كاستخداميـ ,في الميداف كالعاممكف المختصكف تداكليا التي المفاىيـ

 الحركي النشاط مصطمحات الباحثكف بعض استخدـ فقد ,مختمفة بمعاف الكاحد

 الرياضية التربية أك المعدلة الرياضية التربية أك المعدؿ الحركي أك النشاط المكيؼ

 مصطمحات الأخر دـ البعضاستخ حيف في الخاصة, الرياضية التربية أك المكيفة

 التسميات اختلاؼ مف فبالرغـ التكييؼ, إعادة أنشطة أك العلاجية الرياضية الأنشطة

 الأفراد تفيد كحركية رياضية أنشطة أنيا أم كاحدا, الجكىر يبقى الشكمية مف الناحية

 أك مكىكبيف أك دراسيا متأخريف كانكا معاقيف سكاء الخاصة الاحتياجات ذكم

 . كانفعاليا نفسيا مضطربيف

 : يمي ما التعاريف ىذه من نذكر     

  : فرحات السيد ليمى إبراىيم حممي ـ تعريف 1ـ  1ـ  1

 كفقا حالات الإعاقة لتلائـ تعديميا يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني      

 قدراتيـ حدكد كفي القادريف غير الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ كيتـ, كشدتيا لنكعيا

 (223, صفحة 1998)حممي ابراىيـ ليمي السيد فرحات, 

 ككؿ كالتمرينات الحركات كؿ بو نعني   : ( stor) ستور : ـ تعريف 2ـ  1ـ  1

 الناحية مف قدراتيـ في أشخاص محدكديف طرؼ مف ممارستيا يتـ التي الرياضات



 

الكظائؼ  بعض مف إصابة أك تمؼ بفعؿ أك بسب كذلؾ, العقمية, النفسية, البدنية

 (astron, 1998, p. 10) الكبرل الجسمية

 والتربية والرقص والترويح البدنية والتربية لمصحة الأمريكية الرابطة ـ   تعريف 3ـ  1ـ  1

 الرياضية كالأنشطة الألعاب خلاؿ مفلمنمك  المتنكعة البرامج ىي :الخاصة الرياضية

في  نقص لدييـ الذيف الأطفاؿ كحدكد كقدرات ميكؿ لتناسب الإيقاعية كالأنشطة

 . لمتربية العامة البرامج أنشطة في كأماف بنجاح ليشترككا , الاستطلاعات أك القدرات

  :البواليز الحميم عبد ـ محمد 4ـ  1ـ  1

 كميكؿ تنسجـ التي كالألعاب الإنمائية النشاطات مف المتنكعة البرامج تمؾ ىي      

 .الإعاقة عميو تفرضيا التي كالقيكد المعاؽ كقدرات الطفؿ

 ىك المكيؼ الرياضي بالنشاط فالمقصكد التعاريؼ لمختمؼ العرض ىذا خلاؿ شكمف

 كجدت التي الغايات مع لتتماشى الرياضية المبرمجة الأنشطة في تعديؿ إحداث

 حسب الفئة الرياضية الأنشطة تكييؼ ىك التنافسية الرياضات في فمثلا لأجميا,

 كالربك المزمنة الأمراض حالة في ,أما العالية المستكيات إلى لمكصكؿ كتدريبيا

 , الأمراض ىذه مف التقميؿ عمى الرياضية لتساعد الأنشطة تكييؼ فيك كالسكرم

 يحتاج إلى للإصابة يتعرض الذم اللاعب فاف الرياضية الإصابات لحالات كبالنسبة

 الأنشطة تكييؼ أما الإصابة, كدرجة نكع حسب خاص تأىيمي حركي برنامج

 فالمقصكد كبالتالي الإعاقة, كنكع كدرجة مع  حالة تتماشى جعميا لممعاقيف الرياضية

 الأنشطة الرياضية مجمكع ىك الدراسة ىذه في المكيؼ الرياضي البدني بالنشاط



 

 كتكييفيا تعديميا تـ التي الرياضية كالألعاب التماريف تشمؿ كالتي كالمتعددة المختمفة

 كالاجتماعية البدنية قدراتيا مع تتماشى بحيث, كنكعيا كشدتيا الإعاقة حالات مع

 . كالعقمية

 : المكيف الرياضي البدني لمنشاط التاريخي ـ  التطور 2ـ  1

 بالنسبة العصرية المتطمبات كأحد الحديث العصر في كالرياضية التربية تعتبر      

 خاصة. الشباب كاىتمامات قيـ معتبر في كمكقع مكانة كليا المجتمع شرائح لكؿ

 إلى المعكقيف طرؼ مف الرياضي البدني النشاط ممارسة فكرة بعث في الفضؿ كيعكد

 في طبيب كىك (LEDWIG GEUTTMAN ) جكتماف لدكيج الإنجميزم الطبيب

 بانجمترا.  )مانديفؿ استكؿ ( مستشفى

 الطبيب ىذا نادل كقد , حركيا المعاقيف طريؽ عف الظيكر في النشاطات ىذه كبدأت

 بالشمؿ كالمصابيف لممعاقيف الكظيفي التكيؼ الرياضية لإعادة بالنشاطات بالاستعانة

 رئيسي كعامؿ ىذه النشاطات كاعتبر (PARAPLIGIQUE) السفمية الأطراؼ في

 بالنفس الثقة لإعادة المعكؽ لمفرد تسمح لأنيا كالنفسي البدني التأىيؿ لإعادة

 استكؿ مدينة في دكرة أكؿ نظـ كقد كالتعاكنية التنافسية الذكاء كالركح كاستعماؿ

 ثناء طارئا لحادث الذيف تعرضكا المشمكليف مف ككانكا معكؽ 18 فييا شارؾ مانديفؿ

 ادخؿ كلقد السفمية أطرافيـ فقدكا الذيف الثانية العالمية الحرب كضحايا حياتيـ

 رسالة أكؿ في كتبيا التي الكممات ببعض الرياضة ىذه لكديج جكتماف الدكتكر



 

 لحد لازالت كالتي في انجمترا مانديفؿ استكؿ ممعب في الرئيسية القاعة في كعمقيا

 رجاؿ مف المعكقيف تنظيـ ىك مانديفؿ استكؿ ألعاب ىدؼ إف " فييا كجاء الآف

 الرياضية الركح سيادة كاف عالمية رياضية حركة في العالـ أنحاءجميع  في كنساء

 خدمة اجؿ يكف ىناؾ كلـ لممعكقيف كالإلياـ كالعطاء الأمؿ تزجي سكؼ العالمية

 الرياضي المجاؿ خلاؿ مف مساعدتيـ مف أكثر لممعاقيف تديمو يمكف عكف كأعظـ

 ". الأمـ بيف التفاىـ كالصداقة لتحقيؽ

 إلى تطكرت ثـ ) المستشفى ( المراكز في الألعاب طريؽ عف ةالمنافس كبدأت    

 البدنية النشاطات تكسيع كعند بطكلة المعكقيف أنشأت بعدىا ثـ المراكز بيف منافسة

 . الحركية الإعاقة نكع حسب المنافسة صنفت المكيفة كالرياضية

 كمعتبرا ة كبيرا تطكرا عرؼ عاـ بكجو الرياضي النشاط الستينيات بداية كفي    

 أدمجت حيث الاتجاه كنفس المسار المكيؼ نفس كالرياضي البدني النشاط كاف ككذا

 ككاف ظيكر خاصة مدارس في كالبيداغكجية التربكية المشاريع في النشاطات في

 للإعاقات بالنسبة ما نكعا تأخر العقمية للإعاقات المكيفة الرياضية النشاطات

 في 1968في  خاصة للألعابي أكلى تنظيـ عرفت العشرية كىذه الحركية

ألؼ  مشاركة كعرفت جكيمية  20 ك 19 بيف ما )الأمريكية المتحدة الكلايات(شيكاغك

 دكرات عدة تمتيا ثـ كفرنسا ككندا الأمريكية المتحدة الكلايات مف كؿ مثمكا رياضي

  ... الخ -72- 1970 لسنة أخرل



 

 كبالتالي المشاركيف الرياضييف عدد في مستمر تزايد الدكرات ىذه عرفت كقد     

 كقد الإعاقات أنكاع لمختمؼ أكساط المعكقيف في الرياضية النشاطات ىذه تكسيع

اكتشاؼ  كىناؾ المجالات جميع في كبيرا تطكرا القرف ىذا في الأخيرة العشرية عرفت

عادة التكيؼ في كأىميتو لمجسـ عاـ  كدكره الاتصالية كقيمتو العالـ مع التكيؼ كا 

 انفعالية أك معرفية كانت ميما المختمفة كامتلاؾ المعمكمات تخصيص في يطيالكس

 الأجساـ التي تظير ك الإشيارات كالإعلاـ الملاعب خلاؿ مف الرياضة لغزك كاف ك

 يعتقدكف المعاقيف كمنيـ الأفراد جعمت الرياضة المتعمقة الأفكار ككؿ العضمية الأنيقة

 النمك في كبيرا دكرا كيمعب العلاجي عمى المستكل الرياضي البالغة لمنشاط بالأىمية

 . لو الممارسيف للأفراد كالاجتماعي النفسي البدني

 : الجزائر في المكيف والرياضي البدني ـ النشاط 3ـ   1

  فيفرم 19  في العاىات كذكم المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية تأسيس تـ      

 كعرفت 1981 فيفرم في تأسيسيا سنكات مف ثلاثة بعد رسميا اعتمادىا كتـ 1979

 مف انعداـ ككذا المالي الجانب في خاصة تأسيسيا بعد صعكبات عدة الفيدرالية ىذه

 لنشاط الأكلى التجارب ككانت الرياضة مف النكع ىذا في المتخصصة الإطارات

 العاشكر في المكفكفيف مدرسة في ككذلؾ في تقصريف ( CHU ) في الفيدرالية

 كىذا الكطنية تنظيـ الألعاب السنة نفس في كتـ بكسماعيؿ في (CMPP) في ككذلؾ

 لرياضة الجزائرية الاتحادية انضمت 1611 سنة كفي , جدا محدكدة بإمكانيات



 

 كجزئيا كميا لممكفكفيف الدكلية لمفيدرالية ككذلؾ (ISMGF) للاتحادية الدكلية المعكقيف

( IBSA ) 30إلى  24مف  ( كىراف في الألعاب الكطنية تنظيـ تـ 1983 سنة كفي 

مختمؼ  في تمتيا التي السنكات في أخرل كطنية ألعاب عدة تبعتيا حيث سبتمبر )

 . مصر في 1991  سنة افريقية ألعاب أكؿ في الجزائر كشاركت .الكطف أنحاء

 سنة بالمعكقيف الخاصة الاكلمبية الألعاب في لمجزائر مشاركة أكؿ كانت       

 ككاف المرمى ككرة القكل يمثلاف ألعاب فريقيف أك بفكجيف برشمكنة في  1992

 كىناؾ بلادنا في المعكقيف لرياضة قكيا دفعا العالمي المستكل ذكم عدائيف لظيكر

 إجازات ليـ رياضي 2000 مف أكثر تظـ الجمعيات مختمؼ تمثؿ رابطة كلائية  36

 ( سنة .35 – 16بيف) أعمارىـ كتتراكح

 كؿ المعكقيف طرؼ مف مكيفة رياضية اختصاصات  10 حكالي تمارس       

 :الإعاقة  نكع الاختصاصات ىي كىذه كدرجتيا إعاقتو نكع حسب

 

 الجدول التالي يوضح ذلك :

 المعوقين الذىنيين المعوقين الحركيين المعوقين المكفوفين

 ألعاب القكل ألعاب القكل ألعاب القكل

السمة فكؽ الكراسي كرة  كرة المرمى

 المتركة

 كرة القدـ بلاعبيف



 

 السباحة رفع الأثقاؿ السباحة

 تنس الطاكلة السباحة الجيدك

 كرة الطائرة تنس الطاكلة ) الاستعراضي ( التنداـ 

 . الاختصاصات الرياضية المكيفة حسب نكع ك درجة الإعاقة يكضح  1جدول رقم    

 متكاممة أىداؼ عدة العاىات كذكم المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية سطرت قد  

 : رأسيا كعمى بينيا في

 الإعاقات أنكاع لكؿ المكجية المكيفة الرياضية ك البدنية النشاطات تطكير 

 : طريؽ- عف اليدؼ ىذا تحقيؽ كيتـ باختلافيا

 الشرائح لمختمؼ العمكمية لمسمطات المكجو كالإعلاـ التحسيسي العمؿ 

 . المعكقيف منيـ الأشخاص كخاصة الكطف أنحاء كؿ كفي الشعبية

 البدني النشاط ميداف ( الميداف ىذا في متخصصة إطارات تككيف عمى العمؿ 

 كالكزارات الكطنية المعاىد مع مختمؼ بالتعاكف كىذا ) المكيؼ كالرياضي

 دكلية فيدراليات عدة في منخرطة المعكقيف لرياضة الجزائرية كالفيدرالية

 : منيا كعالمية

 المكيفة لمرياضات العالمي كالتنظيـ لمتنسيؽ الدكلية المجنة ( I.C.C ) 

 ذىنيا المعكقيف لرياضة العالمي لمتنظيـ الدكلية الجنة (IPC ) 

 ذىنيا كالمعكقيف المتخمفيف لرياضة الدكلية الجمعية ( INAS-FMH ) 



 

 المتحركة الكراسي لرياضات الدكلية الفيدرالية ( ISMW ) 

 المتحركة الكراسي فكؽ السمة لكرة الدكلية الفيدرالية ( IWPF ) 

 مخية   حركية إعاقات ذكم للأشخاص الخاصة لمرياضات الدكلية الجمعية   

 

 كعمى العالمي المستكل عمى الألعاب مختمؼ في الجزائرية لممشاركة كاف قد     

 نجاحا أطمنطا في 1669 كسنة في برشمكنة 1992  سنة الاكلمبية الألعاب رأسيا

 ألعاب القكل اختصاص في كخاصة الجزائرييف المعكقيف لمرياضييف قكم كظيكر كبيرا

 بكجميطية ككذلؾ ( متر 400-200- 100)  اختصاص في محمد علاؽ كمنيـ

 معكؽ  B3 صف في يكسؼ

 ك 800 ك متر 5000اختصاص ) في فكزم كبلاؿ الاختصاصات نفس كفي بصرم

 .  متر )1500

  المكيف : الرياضي البدني النشاط أسس ـ  4ـ  1

 العامة الأىداؼ مف أساسا ينبع لممعاقيف الرياضي البدني النشاط أىداؼ إف    

 كالنفسي كالبدني كالعصبي النمك العضكم تحقيؽ حيث مف الرياضي لمنشاط

عف  تختمؼ لا المعاؽ الفرد احتياجات إف الدراسات أكضحت حيث كالاجتماعي,

 .. بقفز يرمي , يسبح أف يريد كذلؾ فيك العادم, الفرد احتياجات



 

 , المعاؽ لمفرد ملائـ العادم البرنامج يحتكيو ما كؿ إف" كآخركف انارينك يشير    

 تلاءـ البرنامج في كالمشاركة الممارسة (لمستكيات  معينة حدكد كضع يجب كلكف

)محمد الحماحمي , اميف انكر الخكلي ,  "المعاؽ  الفرد ضعؼ نقاط أك إصابة

 (194, صفحة  1990

 ألعاب مف يتككف خاص برنامج كضع عمى لممعاقيف الرياضي البدني النشاط يرتكز

 المعاقيف كحدكد كقدرات ميكؿ مع تتناسب إيقاعية كتكقيتية كحركات رياضية كأنشطة

 تبرمج , كقد العاـ الرياضي البدني النشاط برنامج في المشاركة يستطيعكف لا الذيف

 اليدؼ كيككف , بالمعاقيف الخاصة المراكز م أك المستشفيات في البرامج ىذه مثؿ

 , نفسو عمى كاعتماده لذاتو كتقبمو لممعاؽ ممكنة أقصى قدرة تنمية ىك ليا الأسمى

 . المختمفة الرياضية الأنشطة في الاندماج إلى بالإضافة

 : يمي ما المكيؼ الرياضي البدني النشاط أسس كضع يجب مراعاة  عند       

 الرياضي البدني لمنشاط العامة الأىداؼ تحقيؽ عمى العمؿ. 

 الحركية الميارات كتنمية البدني بالنشاط لمتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة 

 . البدنية كالقدرات الأساسية

 كالعلاج كالتأىيؿ لممعاؽ الحركي التقدـ إلى البرنامج ييدؼ إف . 

 العلاجية  كالمؤسسات المستشفيات في أك الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أف  



 

 إعاقتو كحدكد , إمكانياتو ك قدراتو عمى التعرؼ مف المعاؽ البرنامج يمكف أف 

 . قدرات مف لديو ما لديو كاكتشاؼ الباقية القدرات تنمية يستطيع حتى

 حساسو الذات كاحتراـ بالنفس الثقة تنمية مف المعاؽ البرنامج يمكف أف  بالقبكؿ كا 

 للأنشطة الرياضية الممارسة خلاؿ كذلؾ مف , فيو يعيش الذم المجتمع مف

  .  المكيفة الرياضية

 الطرؽ خلاؿ مف لممعاقيف كالرياضية البدنية الأنشطة تكييؼ يمكف عاـ كبشكؿ 

   : التالية 

 تعديؿ , الممعب مساحة تعديؿ , النشاط مدة مف التقميؿ ( الألعاب قكاعد تغيير 

 مساحة زيادة , المعب أداة تكبير أك , تصغير السمة ىدؼ الشبكة أك ارتفاع

 (. التيديؼ

 ما حد إلى البدني الاحتكاؾ ذات الأنشطة تقميؿ . 

 اللاعب إخراج أك عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف الحد . 

 البيداغكجية الكسائؿ مف مجمكعة أك الأسكياء مف بالشريؾ الاستعانة , 

 . كالحباؿ كالأطكاؽ

 بالتغيير السماع طريؽ عف المعبة في الأفراد كؿ لمشاركة الفرصة إتاحة 

 . التعب حالة في كالخركج المستمر



 

 مكانيات الفردية لمفركؽ تبعا اللاعبيف عمى النشاط تقسيـ )حممي  فرد. كؿ كا 

 (47.49.50, صفحة 1998ابراىيـ ليمي السيد فرحات, 

 :   المكيف الرياضي البدني النشاط ـ  تصنيفات 5ـ  1

 كمنيا كالتنافسية, التربكية فمنيا أشكاليا كتنكعت الرياضية الأنشطة تعددت لقد      

 أىـ إلى سنتعرض فإننا حاؿ أية عمى. ك الجماعية الفردية أك كالتركيحية العلاجية

 : إلى الباحثيف أحد قسمو فقد التقسيمات,

  :الترويحي  الرياضي ـ  النشاط 1ـ  5ـ  1 

التي  الشخصية السعادة تحقيؽ بغرض نفسو تمقائي مف الفرد بو يقكـ نشاط ىك      

 كىي , كالاجتماعية النفسية حاجاتو كتمبية الممارسة بعد أك أثناء قبؿ بيا يشعر

 مف الرياضي التركيح يعتبر. لممعاقيف تنميتيا كتعزيزىا إلى كبيرة حاجة في سمات

 الشاممة المتعة في كبرل أىمية مف بو يتميز لما التركيح برامج في الأساسية الأركاف

 كالعقمية البدنية النكاحي مف الشخصية الشاممة التنمية في أىميتو إلى لمفرد, بالإضافة

 . كالاجتماعية

 بغرض كاف أك الفراغ كقت استغلاؿ بغرض كاف سكاء البدني النشاط مزاكلة إف    

 الصحة تحقيؽ نحك سميما طريقا , يعتبر العالية المستكيات إلى لمكصكؿ التدريب

 مف النكاحي الكامؿ النمك لمفرد يتحقؽ النشاط ذلؾ مزاكلة خلاؿ أنو حيث , العامة

 المختمفة الجسـ أجيزة كفاءة عمؿ تحسيف إلى بالإضافة كالاجتماعية كالنفسية البدنية

 كالتنفسي الدكرم كالجياز



 

 (09, صفحة 1998)رحمة, إبراىيـ, كالعصبي.  كالعضمي

 أف إذ , نافعة كظائؼ عدة يخدـ الرياضي البدني النشاط أف عباس رممي يرل       

 عف التعبير بكسائؿ يزكدىـ كما إشباعا عاطفيا الأطفاؿ يمنح الحر العضمي النشاط

الأغمبية  كتمد الإنجاز عمى كالقدرة بالثقة كالإحساس كالابتكار كالخمؽ , النفس

 مف الجسـ كظائؼ تعزيز ىك الأساسي كالغرض ....كعقميا بدنيا اليادؼ بالتركيح

, 1991)محمد إبراىيـ شحاتة , بالسعادة كالرفاىية.   كشعكر مقبكلة لياقة اجؿ

 (79صفحة 

 جانبا يشكؿ التركيحي الرياضي البدني النشاط أف " المجيد ع مركاف" أكد كما       

 , كالصبر لمذات الكاقعية استرجاع العناصر مف يمكنو إذ المعاؽ نفس في ىاما

 إعادة في كبير ايجابي بدكر كيساىـ بالحياة التمتع , الخبرة اكتساب في الرغبة

 كتيدؼ , الإصابة بعد ما كالمممة الرتيبة الحياة عمى كالتغمب لممعاؽ التكازف النفسي

 المنافسة كركح كالانضباط عمى النفس الاعتماد غرس إلى التركيحية الرياضة

 لإخراج كالعصبي النفسي الجانب تدعيـ كبالتالي المعكؽ الطفؿ لدل كالصداقة

)مركاف عبد المجيد إبراىيـ,  .المجتمع في نفسو عمى فرضيا التي عزلتو المعكؽ مف

  (111.112, صفحة 2002

 : يمي كما الرياضي التركيح تقسيـ كيمكف     

 الترويحية : الصغيرة ـ  الألعاب 1ـ  1ـ  5ـ  1



 

 الصغيرة الكرات كألعاب , الجرم الألعاب مف متعددة مجمكعة عف عبارة ىي     

 كالمرح السركر بطابع تتميز التي الألعاب مف ذلؾ غير إلى كما , الرشاقة - كألعاب

 . كسيكلة ممارستيا أدكاتيا كقمة قكاعدىا مركنة مع كالتنافس

 : الكبيرة الرياضية ـ الألعاب 2ـ  1ـ  5ـ  1

 لكجيات طبقا تقسيميا كيمكف الكرة باستخداـ تمارس التي الحركية الأنشطة ىي     

 ألعاب المعبة لمكسـ بالنسبة أك , جماعية أك زكجية أك فردية ألعاب مختمفة- نظر

  العاـ طكاؿ تمارس أك صيفية أك شتكية

  المائية : ـ الرياضات 3ـ  1ـ  5ـ  1

 أك , الماء كرة , السباحة مثؿ الماء في تمارس تركيحية أنشطة ىي       

 ألكاف أحب مف السباحة كخاصة الأنشطة ىذه كتعتبر , كالزكارؽ اليخكت التجديؼ,

    بلادنا في خاصة التركيح

 : العلاجي الرياضي ـ النشاط 2ـ  5ـ  1 .

 المجاؿ داخؿ خاصة خدمة بأنو , العلاجي لمتركيح الأىمية الجمعية عرفت      

 السمكؾ نكاحي بعض في الإيجابي تستخدـ لمتدخؿ التي التركيحية لمخدمات الكاسع

 كلتنشيط كنمك السمكؾ في مطمكب تأثير لإحداث الاجتماعي أك الانفعالي أك البدني

 مف الرياضي فالنشاط .الأطباء ينكرىا لا كعلاجية كقائية قيمة كلو الشخصية كتطكر

 مف التخمص عمى كالمعاقيف النفسية الأمراض مرضى يساعد العلاجية الناحية

 أكثر كيجعميـ لو, الآخريف كتقبؿ بالنفس الثقة استعادة كبالتالي النفسية, الانقباضات



 

 الشفاء, سرعة تحقيؽ عمى العلاجية الأخرل الكسائؿ بمساعدة كيسيـ كتعاكنا, سعادة

الأطفاؿ  كشمؿ كالربك الأمراض بعض علاج في تستعمؿ التي العلاجية كالسباحة

 المستشفيات معظـ في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما . التأىيؿ إعادة كحركات

 البيداغكجية كالمراكز الطبية التأىيؿ إعادة مراكز كفي كالخاصة العمكمية كالمصحات

 كنكع كطبيعة , الرياضي النشاط نكع ذلؾ في كيراعى , المتقدمة الدكؿ في كخاصة

 تحكـ المعكؽ الشخص اكتساب ىدفيا كدقيقة مكجية حركات فقد تستخدـ , الإصابة

 ,Roi Randain , 1993) .أطراؼ مقصكدة أك عضلات كاستخداـ الحركة في

pp. 5-6) 

 :  التنافسي الرياضي ـ النشاط 3ـ  5ـ  1

 النشاطات ىي , العالية المستكيات رياضة أك النخبة بالرياضة أيضا يسمى     

 الأساسي ىدفو , نسبيا كبيرة بدرجة البدنية كالكفاءة بالمياقة الرياضية المرتبطة

 لمكظائؼ ممكف حد كاسترجاع أقصى البدنية كالكفاءة المياقة بمستكل الارتقاء

 .لمجسـ المختمفة كالعضلات

 :المكيف الرياضي البدني النشاط أىمية ـ  6ـ  1

 السنكم اجتماعيا في كالتركيح البدنية كالتربية لمصحة الأمريكية الجمعية قررت     

 إلى الرياضة يتضمف الذم التركيح في تشمؿ حقو الإنساف حقكؽ بأف ,1978 عاـ

 المختمفة في المجتمعات بدأت الكقت مركر كمع الأخرل, التركيحية الأنشطة جانب

 عمى العمماء اجتمع كقد الخكاص, الحؽ ىذا يشمؿ أف عمى تعمؿ مختمفة قارات عدة



 

 الرياضية الأنشطة بأف كالاجتماع كالنفس البيكلكجيا عمـ في تخصصاتيـ مختمؼ

 الأنشطة بيكلكجيا, ىذه لأىمية كذلؾ بالذات كلمخكاص عمكما ىامة كالتركيحية

 . كسياسيا اقتصاديا تربكيا, نفسيا, اجتماعيا,

 البيولوجية: ـ الأىمية 1ـ  6ـ  1

 عمماء اجمع حيث الحركة ضركرة يحتـ البشرم لمجسـ البيكلكجي البناء إف     

 بسلامة الاحتفاظ في أىميتيا البشرم عمى الجسـ دراسة في المتخصصيف البيكلكجيا

 (اختلاؼ  الخاص,برغـ الشخص أك العادم, الشخص مف المطمكب اليكمي الأداء

 فاف كعقمية كاجتماعية عضكية لأسباب الخكاص منيا يعاني قد التي المشكلات

)لطفي بركات أحمد,  الحركة. عمى التأكيد ضركرة ىك لمخكاص البيكلكجية أىميتو

 (61, صفحة 1984

 كثقؿ الجسـ نحافة تزداد حيث الجسمي, التركيب عمى المنظـ كخاصة التدريب يؤثر 

 مف شيكر خمسة تأثير كزملائو كيمز فحص كزنو كقد عمى تذكر تغيرات دكف سمنتو

 التركيب كاضحة في تغيرات النتائج كأظيرت مراىقة 34 عمى اليكمي البدني التدريب

 في تناقص مقابؿ في الجسـ كتمة كنحافة النشطة الأنسجة نمك تزداد حيث الجسمي,

, صفحة 1992)أميف أنكر الخكلي , أسامة كماؿ راتب ,  .الذىنية الأنسجة نمك

150) 

 



 

 

 : الاجتماعية ـ الأىمية 2 ـ  6ـ  1

 العلاقة تنمية عمى يشجع أف الرياضي لمنشاط يمكف الإعاقة مجاؿ إف    

 الذات, عمى )الانطكاء أك(كالانغلاؽ  العزلة مف كيخفؼ الأفراد بيف الاجتماعية

 ممعب أك مركز في جماعة فالجمكس الأفراد, بيف كتكافقا انسجاما يحقؽ أف كيستطيع

 العلاقات يقكم أف شأنو مف كالأحاديث الآراء كتبادؿ الأسرة أفراد مع أك في نادم أك

 البمداف في جميا ىذا كيبدكا كتماسكا, إخكة أكثر ك يجعميا . الأفراد بيف الجيدة

 أنشطة خلاؿ الدعـ الاجتماعي إلى الماسة الحاجة دعت حيث الاشتراكية الأكربية

 . الصناعي العمؿ بظركؼ كالمرتبطة المرجكة المساكاة لإحداث الفراغ أكقات

 عشر التاسع القرف مجتمع في التركيح عف كتاباتو في Veblen قبمف بيف فقد     

 رمز بمثابة أك الطبقية, الفرد عف انتماءات تعبر كانت الرياضة ممارسة أف بأكربا

الكقت  مف أكفر بقدر أفرادىا يتمتع إذ البكرجكازية, لمطبقة خصكصا اجتماعية لطبقة

 عمى متنافسكف مسرفا كبذخا طائمة أمكالا منفقكف كالمعب الميك في يستغرقكنو الحر

سرافا ليكا أكثر أنيـ  ك لمرياضة الاجتماعية كالقيـ الجكانب كككيمي استعرض كقد كا 

 الآخريف, عف النظر الآخريف بغض تقبؿ التعاكف الرياضية الركح : يمي فيما التركيج

 القيادة عمى التعكد الصالحة, المكاطنة اكتساب كالبيجة, المتعة الاجتماعية, التنمية

 (65, صفحة 1984)لطفي بركات أحمد, الاجتماعي.  كالتكيؼ الارتقاء كالتبعية,



 

 مساعدة في تكمف الرياضي النشاط أىمية أف " بسيكني عكض محمد " أكد كما    

 ىذه أف حيث , فييا يعيش التي كالجماعات مع الأفراد التكيؼ عمى المعكؽ الشخص

 مركاف المجيد عبد" كذلؾ أكده ما ك. بالمجتمع كالاتصاؿ بالتكيؼ لو تسمح الممارسة

 كالتعاكف بالنفس الثقة المعكؽ الشخص في تنمي الرياضية الممارسة أف مف"

 كالأصدقاء كالمجتمع لمبيئة أف كما ,.. كالسركر بالمذة شعكره عف فضلا كالشجاعة,

 . المعاؽ الفرد نفسية عمى الكبير الأثر

 النفسية: ـ الأىمية 3ـ  6ـ  1

 النفس عمـ حقؽ ذلؾ كمع قصير, كقت منذ النفسية بالدراسات الاىتماـ بدأ     

 عمى النفسية الدراسات بداية في التأكيد الإنساني, ككاف السمكؾ فيـ في كبيرا نجاحا

 عمى فطرم يؤثر دافع ىناؾ أف حينذاؾ الاتفاؽ ككاف السمكؾ في البيكلكجي التأثير

 كقد البشرم, لمسمكؾ الأساسي الدافع أنيا عمى الغريزة لفظ ىؤلاء كاختار الفرد, سمكؾ

 ىذا أف السمكؾ تفسير في الغريزة كممة استخداـ بعد التي أجريت التجارب أثبتت

 حالات في يمعبكف أطفالا لا ىناؾ أف إذ معينة ظركؼ تحت لمتغير, قابؿ الأخير

 في الدكافع استخداـ إلى الثاني الجيؿ اتجو كقد عقميا, أك عضكيا مرضيـ عند معينة

 عمى مكتسبة دكافع ىناؾ باف كالغريزة الدافع بيف كفرقكا السمكؾ الإنساني تفسير

 في أساسيتيف ىناؾ مدرستيف أف نقكؿ أف يمكف ليذا المكركثة, الغرائز خلاؼ



 

 ىذه أىمية كتقع ,) فركيد سيجمكند( النفسي التحميؿ كمدرسة النفسية الدراسات

 : ىاميف مبدأيف تؤكد أنيا كالتركيح بالنسبة لمرياضة النظرية

 المعب خلاؿ خصكصا أنفسيـ عف بالتعبير السف  لصغار السماح . 

 الأنشطة أف الكاضح مف حيث السمكؾ, تطكير في الاتصالات أىمية 

 كالمشترؾ كالرائد, بيف المشترؾ للاتصالات ىائمة فرصا تعطي التركيحية

 .  الأخر

 الشـ الممس : الخمس الحكاس أىمية عمى تؤكد حيث الجشطالت مدرسة أما     

 في النظرية ىذه في التركيح أىمية كتبرز. التنمية البشرية في السمع النظر التذكؽ

 عمى إذ كافقنا كالسمع كالنظر الممس في فعالة مساىمة تساىـ التركيحية الأنشطة أف

 التذكؽ سمي ما لتقكية احتماؿ فيناؾ الطبخ, ىكاية مثؿ تركيحية أنشطة ىناؾ أنو

 المدرسة مبادئ تطبيؽ عند ىامة كالتركيحية الخبرة الرياضية فاف لذلؾ كالشـ,

 . الجشطالتية

 إلى كالحاجة , النفسية الحاجات إشباع أساس عمى تقكـ ماسمك نظرية أما     

شباع , كالسلامة الأمف ثباتيا, الذات الانتماء كتحقيؽ إلى الحاجة كا   كالمقصكد كا 

بالأمف  كالشعكر النفسي الرضا مف عاؿ مستكل إلى الشخص يصؿ أف الذات بإثبات

 لمشخص يمكف ىاما مجالا تمثؿ التركيحية الأنشطة أف فيو لاشؾ كمما , كالانتماء

 (20, صفحة 1978)حزاـ محمد رضا القزكني ,  .خلالو مف ذاتو تحقيؽ



 

 : العلاجية ـ  الأىمية 6ـ  6ـ  1

 يككف يكاد التركيح الرياضة أف العقمية, الصحة في المختصيف بعض يرل    

 فراغنا أكقات تستخدـ حينما "التكازف النفسي" عممية فيو تتـ الذم الكحيد المجاؿ

 ألا شريطة) سياحة  رياضة, سينماف مكسيقى, تمفزيكف,( التراكيح: في جيدا استخداما

 أكثر الإنساف يجعؿ أف شأنو مف ىذا كؿ الفراغ, كقت تمضية منيا اليدؼ يككف

 . كالإبداع عمى الخمؽ كقادرا البيئة مع تكافقا

 مف تخمصو فيي الجسـ, تكازف الحرة كالحركات الرياضية الألعاب تعيد كقد    

 فالبيئة كارتياحا مرحا كائنا أكثر كتجعمو الآلي, العمؿ كمف العصبية التكترات

 الكحكؿ شرب في كالإفراط كثيرة, انحرافات إلى يؤدياف قد الحياة كتعقد الصناعية

 كاليكاء الخضراء البيئة ك الرياضة ممارسة إلى المجكء يككف الحالة كفي ىذه كالعنؼ,

 كربما العصبية, الأمراض مف ىذه لمتخمص ىامة كسيمة المعدنية كالحمامات الطمؽ

 ,A . Domart , 1986) العصبية. الاضطرابات بعض لعلاج كسيمة خير تككف

p. 589)  

 : المكيف الرياضي البدني النشاط ـ معوقات 7ـ  1

 نتاج فيك لممعكقيف, الرياضي النشاط في مؤثرة كاقتصادية اجتماعية عكامؿ ثمة    

 اليكمية لمحياة العممية الملاحظة الاجتماعية كتكفي الظركؼ في كيؤثر يتأثر مجتمع

 كتشير .كالاقتصادية كالبيكلكجية كالنفسية السكسيكلكجية متغيراتو عف تكشؼ أف مف

 الأفراد يقضيو الذم الكقت لتقدير الأكركبية الدكؿ بعض في جرت التي الدراسات كؿ



 

 كالتركيح الكقت حجـ مف كؿ أف إلا التركيح نشاطات الرياضة مف العديد في

 : أىميا المتغيرات مف بالعديد يتأثر كنشاطاتو

 

  : الاجتماعي  ـ  الوسط 1ـ  7ـ  1

 كالتسمية الميك نشاطات مف كثير انتشار في عاملا تعتبر كالتقاليد العادات إف    

 كثير إف " دكمازكديف" يرل . الأخرل بعض العكامؿ أماـ حاجزا تككف كقد كالمعب,

 الريفييف ىؤلاء عادات لأف قميلا, إلا السينما يشاىدكف لا الريفية المناطؽ سكاف مف

 (J. Dumazadier, 1982, p. 26) .   تمقت السينما 

 للأنشطة ممارسة أكثر المدينة شباب أف جزائرم, استقصاء في جاء قد     

 ذلؾ أسباب كمف الجنس, ناحية أكثر مف الفركؽ كتزيد الأرياؼ, شباب مف الرياضية

  .الفتيات عند كخاصة النشاط ىذا عمى تشجع لا الريؼ تقاليد أف

 كرىيـ أك التسمية مف النكع ليذا الأفراد ممارسة في كالمعب الميك أشكاؿ تختمؼ    

 دراستو في " Luschen" لكسشف بيف المؤثرة, فقد كنظمو المجتمع ثقافة بحسب ليا,

بمغت  عينة عمى راستو د في الديني, بالنظاـ كعلاقتو الرياضي لمنشاط

 التركيحي النشاط أف إلى مختمفة, ديانات تمارس الغربية ألمانيا في شخص1112

 .عمكما الاجتماعي كالكسط كدينية ثقافية بعكامؿ يتأثر

 : الاقتصادي ـ المستوى 2ـ  7ـ  1



 

 التركيحية حاجاتيـ لإشباع العماؿ دخؿ استطاعة حيث مف النقطة ىذه تعالج    

 كالترفيو كالتسمية الراحة لكسائؿ الإنتاج المتنامي عمييا يسيطر اجتماعية حياة في

 استيلاكو كبيرة بدرجة يحدد العامؿ دخؿ اف الدراسات مف كثير خلاؿ مف يبدكا.

 الإطارات اك التجار أك المكظفيف عند كقت الفراغ قضاء لكيفية كاختياراتو لمسمع

 .السامية

 الدخؿ بكمية ترتبط التركيح مف الأنكاع بعض ىناؾ أف " سكتش " لاحظ كما     

 المطاعـ إلى كالخركج , الخاصة بالتركيح المصاريؼ زادت ارتفعت فكمما

 في كجاء. التركيحية الحاجات عمى الطمب تزايد أك كالسياحية, العطؿ كمصركفات

 عمى بيكتيـ في فراغيـ كقت قضاء يفضمكف العماؿ مف كبيرة نسبة أف مصرية دراسة

)حسف  .العماؿ نظر في منيا طائؿ لا مصاريؼ لتفادم .كذلؾ السينما إلى الذىاب

 (319, صفحة 1980الساعاتي , 

 الحرة أكقاتو قضاء لكيفية الفرد اختيار أف سبؽ ما خلاؿ مف استنتاجو يمكف كالذم

 المادية كقدرتيـ الأفراد مداخؿ بمستكل كنمطو يتأثر التركيحي نشاطو أسمكب أك

 . لذلؾ

 : ـ  السن 3ـ  7ـ  1

 كأف الكبار العاب عف تختمؼ الأطفاؿ العاب أف إلى العممية الدراسات تشير    

 Sullenger" سكلينجر يشير. المعب نشاطو في قؿ السف في ككبر نمى كمما الطفؿ



 

 تأخذ المراىقة مرحمة كبداية المتأخرة الطفكلة مرحمة نياية في الأطفاؿ أف إلى "

 بمشاىدة كالقياـ كذلؾ , قبؿ مف يمارسكنيا كانكا التي غير أخرل نشاطاتيـ أشكالا

 مرحمة كؿ أف . الرياضي النشاطكممارسة  كالقراءة لممكسيقى كالاستماع التمفزيكف

 , يرتاح كالشيخ يمرح فالطفؿ الخاصة, التركيحية تو سمككا بيا الإنساف بيا يمر عمر

 " 1967 " بفرنسا دراسة ففي أذكاقيـ, حسب أنشطة الشباب يتعاطكف إف حيف في

 عمر في تنعدـ تكاد حتى العمر في التقدـ مع تدريجيا تقؿ الرياضة مزاكلة إف كجد

 عاما. 60

 يمارسيا التي النشاط أكجو أف إلى العممية الدراسات تشير :  الجنس ـ  4ـ  7ـ  1

 المعب تفضؿ مرحمة الطفكلة في فالبنات البنات تمارسيا التي تمؾ عف تختمؼ الذككر

 بالمعب المعب البنيف يفضؿ بينما , المنزلي بالتدبير المرتبطة كالألعاب بالدمى

 . المطاردة كالعاب الآلية كبالمعب المتحركة

 العنيؼ المعب إلى يميمكف البنيف أف " Honzik" ىكنزيؾ دراسات أكضحت كلقد    

 كالاستماع بالقراءة يرتبط فيما كاضحة تبدك بيف الجنسيف الفركؽ كاف البنات مف اكثر

 " تشايمد اليزابيث دراسة أكضحت كما. التمفزيكف برامج كمشاىدة الإذاعة برامج إلى

E . Child" 12 إلى يميمكف3 سف مف الطفكلة مرحمة في كالبنيف البنات إف - سنة 

 البنيف لدل النشاطات تمؾ ترتيب أف إلا . كالتخيمية كالإبداعية البدنية النشاطات



 

)محمد  .الأخير الترتيب في البنات لدل البدنية النشاطات ممارسة تأتي حيث تختمؼ

 (63, صفحة  1990الحماحمي , اميف انكر الخكلي , 

 : التعمم ـ  درجة 5ـ  7ـ  1

 أذكاؽ عمى يؤثر التعميـ مستكل إف الاجتماعية الدراسات مف كثير أكدت لقد    

 التربية أف بيف إذ  "زكدبي دكما" بيا  ما جاء منيا , كىكاياتيـ تسمياتيـ نحك الأفراد

 إنساف اليكـ كأف خاصة , … لتركيحو اختياره في عمكما الفرد نشاط تكجو كالتعميـ

 أذكاقا يربي قد مما , الدراسية حياتو أثناء التركيح مجاؿ في التدريبات مف كثيرا يتمقى

 . مدل الحياة تبقى قد ربما ليكايات معينة

 المقدمة الإذاعية البرامج لأنكاع الأفراد اختيار إف بمجيكية دراسة أكضحت كما    

 الجامعيكف ( , اف... جامعي , ثانكم ابتدائي , ( التعميمي المستكل حسب تتنكع

 أكثر الابتدائي المستكل ذكم بينما كالأدبية العممية كالحصص المكسيقى يفضمكف

 نتائج خلاؿ مف استنتاجو يمكف كالذم .المختمفة الغنائية كالألعاب بالمنكعات كلعا

 كممارسة التراكيح الحر الكقت قضاء كيفيات في كاضح اختلاؼ ىناؾ أف الدراسات

  الأفراد تعميـ مستكل بحسب

 : التشريعي ـ الجانب 6ـ  7ـ  1

 ذكم رعاية في كافية تشريعات لدييا ليس المجتمعات معظـ أف بمعنى    

 الرياضية الأنشطة ممارسة الحؽ في منيا خاصة بيـ كالتكفؿ الخاصة الاحتياجات



 

 كالتركيحية الرياضية الخدمات كتكفير العربية الدكؿ في خصكصا ألكانيا بمختمؼ

 . الفئة ليذه الضركرية الخدمات  تقدـ في عائقا مما يشكؿ لمخكاص,

 

 الخاتمة:

في ختاـ ىذا الفصؿ يمكننا القكؿ بأنو للإعاقة عامة, ك الحركية منيا بصفة محددة 
سكاء كانت إعاقتو مكتسبة تأثير كبير عمى شخصية الفرد, فإصابة الإنساف المعاؽ 

أك خمقية تجعمو مضطربا جسديا ك نفسيا, مما يزيد مف تدىكر حالتو ك إكتسابو 
بعض السمات كالإنطكاء الذاتي ك العزلة ك ىذا لإختلافو عف غيره حتى داخؿ 
الكسط الذم يعيش فيو, فيناؾ دراسات نفسية أثبتت أف المظير الخارجي للإنساف 

تأثير عمى الأحاسيس الباطنية, أم أنو إذا كاف المظير  أم " صكرة الجسـ " لو
ناقص أك بو عيب أحس صاحبو بالرفض كالحزف ك الأسى لما ىك عميو ك أتخذ 

 .مكقفا سمبيا نحك ذاتو, ك بالتالي لا يرضى عف نفسو ك يقدر ذاتو أسكء تقدير

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 تمييد:

تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما ك    

ضركريا لكؿ نشاط رياضي, ك تقاـ المنافسات قصد تحديد الفائزيف أك ترتيبيـ ك لكي 

يتـ التكيؼ مع كاقع المنافسة الذم يتميز بالضغكط النفسية الكبيرة للاعبيف أثناء 

أىـ ىذه الضغكط القمؽ ك الخكؼ ك الارتباؾ, لذا مزاكلتيـ لمنشاط الرياضي كمف 

كجب عمينا الاىتماـ بالبرامج التكجييية ك الإرشادية, ك عمى الأخص اللاعبيف ك 

المدربيف نظرا لتعرضيـ لمعديد مف الضغكط النفسية الشديدة ك مكافؽ الاستتار 

ت الشديدة إلى العالية التي ترتبط بالتدريب أك المنافسات ك التي قد تؤدم في الحالا

انسحابيـ مف المناسبة  بؿ ك تدميرىـ نفسيا ك يحدث ذلؾ فقط في حالة عدـ 

تكجيييـ ك إرشادىـ  لكيفية مكاجية تمؾ الضغكط مما يجعميـ يستجيبكف بشكؿ 

 سمبي.

 

  



 

 ـــ كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و القمق : 2

 : الكرسي المتحرك في العالمـــ نبذة تاريخية لرياضة كرة السمة عمى  1ـــ  2

تعد لعبة كرة السمة عمى الكرسي المتحركة رياضة حركية عمى قدر كبيرة مف    

الفائدة الكظيفة ك نفسية لمف يمارسيا حيث يشارؾ في جيكدىا أجيزة الجسـ جميعا 

خاصة الجياز العضمي ك العصبي ك الجياز الدكرم ك التنفسي فضلا عف التحكـ 

التحكـ في الحركة ك المناكرات الكرسي المتحرؾ للاعب بجانب  في الكرة, كيأتي

الميارات ك التكافؽ العضمي العصبي ك السرعة ك المركنة , كما يأتي التحمؿ فضلا 

كما تحتاجو  ىذه الرياضة نفسيا مف العامؿ الجماعي فييا يسمى بركح الفريؽ ك 

اصة بالأشخاص رياضة كرة السمة عمى الكرسي المتحركة ذات طابع علاجي خ

الذيف يشككف مف ضعؼ في النخاع الشككي كقد تطكرت ىذه المعالجة ك أصبحت 

 رياضة جد مشكقة ك احدل أكجو رياضة  المعكقيف لما فييا مف اصرار ك عزيمة . 

في 1945كقد بدأت منافسات رياضة كرة السمة عؿ الكراسي المتحركة منذ عاـ    

استاد ستكؾ ماند فيؿ بإنجمترا ك ىذا بعد ما ابتكرت ىذه المعبة مف قبؿ لاعبي كرة 

السمة السابقيف في )الكلايات المتحدة الأمريكية ( المذيف أصيبكا بعاىات مستديمة 

لعالمية الأكلى ك الثانية ك ىذا مف أجؿ أف جعمتيـ مقعديف ك ذلؾ بعد الحرب ا

 يخكضكا تجربة الانتعاش الرياضي ضمف  مناخ الجماعي .



 

دكلة  75تمارس لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف في أكثر مف    

ألؼ شخص مف بينيـ )رجاؿ ,نساء, أطفاؿ ( مف دكل العاىات التي  25مف قبؿ 

باستخداـ أرجميـ ,كيتـ المعب ضمف الأندية  التي يمكنيا تمنعيـ إعاقتيـ مف المعب 

 المشاركة في المباريات الكطنية ك الدكلية .

اف الاتحاد الدكلي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف ىك الجية الكحيدة    

أصبح  1993المسؤكلة عف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة دكليا لكف في عاـ 

سنة في تبعية ك اعتباره جزءا مف اتحاد  20عضكا بعد  50لا كيضـ الاتحاد مستغ

الدكلي لرياضة  الكراسي المتحركة  أما اليكـ فإنو الاتحاد الدكلي )ستوك ماندفيل(

ك   fibaلكرة السمة بالكرسي المتحركة يمثؿ مف طرؼ الاتحاد الدكلي لكرة السمة 

الدكلي )ستوك ماندفيل(ك اتحاد  ipcالييكمة الأكلمبية الدكلية لرياضة المعاقيف

,ك تطكرت حاليا لتمارس بعدة دكؿ حيث بدأت ismwsfلرياضة الكراسي المتحركة 

ىذه الرياضة بالانتشار في بمداف كثيرة  منيا فرنسا ك الأرجنتيف ك مصر ك السعكدية 

 كالككيت ك معظـ الدكؿ العربية .

عمى الكراسي المتحركة ذات أكؿ ما يستدعى الاىتماـ بو في رياضة كرة السمة    

العجلات ىك الكفاءة في استخداـ الكرسي المتحركة, حيث يككف ىناؾ فركؽ فردية 

 في الاستخداـ تكافقيا الميارات أثناء المنافسات الرياضية.



 

إف انتشار ممارسة ىذا النكع مف النشاط في عدة دكؿ يستدعي تعميميا , ك 

المعاقيف  حركيا , مما أدل إلى تنكع  الرقي بيا لتحتؿ مكانة مرمكقة لدل فئة

المنافسات ك البطكلات المقامة ليذا التنكع مف النشاط يمكف أف تكجزىا فيما 

 : يمي

 : ــ بطولات الاتحاد الدولي لكرة السمة بالكراسي  المتحركة 1ــ  1ـــ  2

إف مصادقة الاتحاد الدكلي لكرة السمة بالكرسي المتحركة خطكة ضركرية في    

بطكلات عمى مستكل المناطؽ , ك ىذا لمقياـ بالتصفيات التأىيمية لبطكلة كأس ال

العالـ لمكأس الذىبية أك الألعاب الأكلمبية ك كذلؾ بطكلة كأس السمة لمرجاؿ ك 

 السيدات في الألعاب الأكلمبية لمكراسي المتحركة .

 

 : ـــ بطولة العالم لمكأس الذىبية 2ـــ  1ـــ  2

 لة العالـ لمكأس الذىبية أكؿ مرة في مدينة )بركح في بمجيكا (لقد استضيفت بطك 

الفرصة المنافسة الدكلية لرجاؿ النخبة كؿ أربع  1957حيث قدمت ىذه الأخيرة عاـ 

 استضيفت بطكلة كأس العالـ لمكرة الذىبية سيدات  1990سنكات, ك في عاـ 

 بحيث تتـ كذلؾ كؿ أربع سنكات . )سانت إتيان بفرنسا (في مدينة 

 



 

 : ـــ الألعاب الأولمبية بالكراسي المتحركة 3ـــ  1ـــ  2

تعتبر كرة السمة بالكراسي المتحركة كاحدة مف تمؾ الرياضات الممتعة بشعبية     

كبيرة, حيث لعبت ىاتو الرياضة دكرا كبيرا في الألعاب الأكلمبية  لمكراسي المتحركة 

, كقد قامت عدة منافسات ك مباريات بالكراسي 1960ركسيافي بدايتيا في 

في الألعاب الأكلمبية التي أقيمت ببرشمكنة  مشاىد( 12500)المتحركة, باستقطاب 

ك استحكذت عمى اىتماـ عالمي كاسع مف خلاؿ تغطية إعلامية دامت  1962عاـ 

 (34, صفحة 1996)نامكس,  عشرة أياـ .

 : ـــ طرق التدريب عمى الكراسي 2ـــ  2

تتبع طريقة التدريب عدة خطكات لكصكؿ المعاؽ حركيا لمستكل الميارة في الأداء    

 : ك التعامؿ الجيد مع الكرسي المتحرؾ, ك تتمثؿ ىده التقنيات في

 .الانتقاؿ مف ك إلى الكرسي مف كضعيات مختمفة 

  المتحرؾ في خط مستقيـ.التدريب عمى التقدـ بالكرسي 

  .التدريب عمى التقدـ بالكرسي المتحرؾ في خط متعرج 

 .التدريب عمى الجرم في خط مستقيـ بالكرسي المتحرؾ 

 .التدريب عمى الكقكؼ المفاجئ عمى الكرسي 

 .التدريب عمى الجرم في خط منعرج 

 .المشي ثـ الجرم في الخط مستقيـ بالكرسي المتحرؾ 



 

 في خط متعرج بيف القكائـ بكاسطة الكرسي. المشي ثـ الجرم لمخمؼ 

 .التدريب عمى الدكراف بكاسطة الكرسي 

  التدريب عمى التكازف )الكقكؼ عمى العجلات الخمفية( بمساعدة صديؽ أك

 بدكف مساعدة حسب درجة التحكـ ك مستكل الأداء لدل المعاؽ.

  الخمؼ.الكقكؼ عمى العجلات الخمفية فقط ك التقدـ للأماـ ك التقيقر إلى 

 .الكقكؼ عمى العجلات الخمفية ك الدكراف بالكرسي 

 .نزكؿ ك صعكد الأرصفة بكاسطة الكرسي المتحرؾ 

  نزكؿ درجة ثـ درجتيف ثـ ثلاث درجات عمى الأكثر مف السلالـ بمساعدة

الأخريف ثـ بدكف مساعدة, لمكصكؿ بالمعاؽ حركيا لدرجة الاستقلالية في 

 الأداء.

  خلاؿ التدريبات بتنكيع  أراضي التدريب مف الصالات اكتساب القكة ك الجمد

, الصفحات 2002)إبراىيـ,  .إلى المضمار, مع إلزامية التدريب المبكر

128-127) 

 : ـــ القواعد و القوانين الأساسية لرياضة كرة السمة عمى الكراسي 3ـــ  2

تتضمف رياضة كرة السمة الممارسة مف طرؼ  : ـــ القواعد الأساسية لممعبة 1ـــ  3ـــ 2

 : المعاقيف حركيا جممة مف القكاعد الأساسية تتمثؿ في

 التعريؼ بالمعبة. : القاعدة الأكلى 



 

 الكرسي المتحرؾ. : القاعدة الثانية 

 الأبعاد ك أدكات المعبة.: القاعدة الثالثة 

 كاجبتيـ. الإداريكف ك: القاعدة الرابعة 

 اللاعبكف ك البدلاء ك المدربكف.: القاعدة الخامسة 

 قكاعد التكقيت. : القاعدة السادسة 

 قكاعد المعب.: القاعدة السابعة 

 المخالفات.: القاعدة الثامنة 

 الأخطاء الشخصية.: القاعدة التاسعة 

 الأخطاء الفنية.: القاعدة العاشرة 

 قكاعد عامة.: القاعدة الحادية عشر 

 إرشادات الحكاـ.: الثانية عشر القاعدة 

إف التحكـ في القكاعد السابقة مف طرؼ الرياضي المعاؽ أك المدرب يتطمب                    

في الكثير مف الأحياف الالتزاـ بالقكانيف الرسمية المكضكعة لتسير ىذا النمط مف 

نيا تخضع فإ )الإعاقة الحركية(الرياضات, ما دامت الرياضة مكيفة حسب الإعاقة 

لبعض التعديلات سكاء مف حيث الممعب أك عدد اللاعبيف أك الكقت المخصص 

لممعبة ......إلخ, ك فيما يمي يمكف التطرؽ لمقكانيف الخاصة برياضة كرة السمة عمى 



 

, صفحة 2002اىيـ, )إبر )فئة عينة الدراسة(. الكراسي المتحركة لفئة المعاقيف حركيا 

308) 

 : ـــ القانون كرة السمة عمى الكرسي المتحرك لممعوقين حركيا 2ـــ  3ـــ  2

 : القوانين التي يجب معرفتيا

  تتمثؿ القكانيف العامة التي يجب معرفتيا حكؿ رياضة كرة السمة عمى الكراسي

 : فيما يمي

 : ــــ المعمب

  إف المكاصفات الممعب ك ارتفاع السمة عف الأرض ىي نفسيا المعتمدة مف قبؿ

في جميع المنافسات ك الكقت المحدد ىك  ( fiba)الاتحادية الدكلية لكرة السمة 

 أربعيف دقيقة.

 : ــــ الكرسي المتحرك   

يجب أف يككف الكرسي المتحرؾ ضمف مقاييس  معينة ليضمف لملاعب        

الأماف ك يجب أف يككف لمكرسي ثلاثة عجلات , اثنتاف في مؤخرة  المنافسة ك

الكرسي ك كاحدة أك اثنتاف صغيرتاف في المقدمة , ك يجب  أف يككف قطر العجلات 

كحد أقصى يككف ليا ممسؾ كاحد لميد عمى كؿ عجمة , كيككف سم(66)الخمفية 

عف الأرض ك يجب ألا يزيد ارتفاع مسند سم( 53)أقصى ارتفاع لمقعد الكرسي 



 

عندما تككف العجلات الأمامية الصغيرة في كضعيا سم( 11)القدميف عف الأرض 

إلى الأماـ , ك يجب أف يككف الجزء السفمي مف مسند القدميف مصمما بشكؿ يمنع 

إتلاؼ أرضية الممعب , كما استخداـ ك سادة مصنكعة مف مادة مرنة يضعيا 

عد الكرسي بحيث تككف بنفس طكؿ ك اتساع الكرسي ك لا يزيد اللاعب عمى مق

 سم(.5)سمكيا عف 

يمكف استخداـ أحزمة أك أربطة كاقية تساعد الجسـ عمى الالتصاؽ بالكرسي أك    

لربط الرجميف معا كما يمكف لباس الأعضاء الصناعية ك المساعدة, ك يمنع استخداـ 

رامؿ أك ناقؿ السرعة عمى الكرسي, حيث الإطارات السكداء ك أدكات القيادة ك الف

يقكـ الحكاـ بفحص الكرسي لمتأكد مف مطابقتو لممكاصفات المعتمدة عند بداية كؿ 

 مباراة. 

 : ــــ اللاعبون و الاحتياط و المدربون

  يجب اف يككف رقـ اللاعب كاضحا عمى بدلتو مف الأماـ ك كدلؾ عمى الكرسي

 سم (20)المتحرؾ أك عمى بدلة اللاعب مف الخمؼ , أبعاد الرقـ لا تقؿ عف 

إلى  01مف الأماـ ك تستعمؿ الأرقاـ مف سم(10)مف الخمؼ كلا تقؿ عف 

15. 



 

 الركبتيف, ك قبؿ  إف تثبيت الرقـ عمى الكرسي المتحرؾ مسمكح بو فقط في أسفؿ

أف تبدأ المباراة عمى المدرب أف يخبر مسجؿ النقاط بأسماء ك تصنيؼ اللاعبيف 

 ك كذلؾ إسـ  ك رقـ قائد الفريؽ.

  يعاقب المدرب بالخطاء التقني في حالة ارتكاب سمكؾ غير رياضي برميتيف

ماس حرتيف إضافية إلى الاستلاء عمى الكرة ك العكدة إلى الممعب مف خط الت

 ند خط التماس عند خط الكسط ع

يجب أف يككف ىناؾ حكـ أكؿ ك حكـ ثاني ك يساعدىما  : ـــ الحكام و المساعدين

 ميقاتي,مسجؿ, مسجؿ مساعد,

ك منصؼ في كؿ المباريات الاتحاد الدكلي لكرة  ثانية 30حكـ الطاكلة, حكـ 

السمة عمى الكراسي المتحركة ك يقكـ ىؤلاء الحكاـ بتطبيؽ تعميمات الاتحاد الدكلي, 

ك يجب عمى الحكاـ أف يخضعكا لمتدريبات ك الاختبارات الخاصة بكرة السمة عمى 

ياـ بتحكيـ مبارياتو, الكراسي المتحركة ليتـ المكافقة عمييـ مف قبؿ الاتحاد الدكلي لمق

ك عمييـ حضكر دكرات تنشيطية لمتأكد مف حافظة عمى ميارتيـ , كالاطلاع  عمى 

 كؿ ما ىك جديد في المجاؿ عمميـ. 

 : ـــ كرة البداية



 

تتـ رمية البداية بقدؼ الحكـ لمكرة بيف لاعبيف مف الفريقيف ك خلاؿ عممية قدؼ     

في منتصؼ الدائرة بعجمة كاحدة قرب منتصؼ الكرة  عاليا يككف اللاعباف بكرسييما 

خط الكسط الدم بينيما حيث لا يمكف لأحدىما الكصكؿ إلى الكرة قبؿ كصكليا 

لأعمى نقطة , كما يجب أف تممس الكرة بكاسطة كاحد أك أكثر مف الاعبيف بعد ك 

صكليا لأعمى نقطة  ك إذا لمست الأرض بدكف أف يممسيا أحدىما عمى الأقؿ فتعاد 

مية لأعمى ك لكؿ مف اللاعبيف المشتركيف في عممية القفز أف يممس الكرة مرتيف الر 

فقط, ك بعد الممسة الثانية مف اللاعب لا يجكز لو لمس الكرة حتى تممس أحد 

اللاعبيف الغير مشتركيف في قفز أك تممس الأرض أك السمة أك لكحة اليدؼ, ك عمى 

لبقاء خارج الدائرة حتى تممس الكرة, كلا اللاعبيف الغير مشاركيف في عممية القفز ا

 يسمح للاعب أثناء القفز بمغادرة الكرسي أك الارتفاع عنو.

 : لوقت المستقطعاـــ 

تحدد المباراة بشكطيف لكؿ منيما عشركف دقيقة ك لكؿ فريؽ كقتيف مستقطعيف     

تقطع في الشكط الأكؿ كثلاث أكقات مستقطعة في الشكط الثاني ك يدكـ الكقت المس

دقيقة كاحدة ك مدرب الفريؽ ىك الذم يطمبو مف أجؿ التغير في الخطة المعب أك 

إعطاء ملاحظات ك تكصيات للاعبيو, ك طمب الكقت المستقطع يككف مف الأفضؿ 

عندما تككف الكرة خارج الممعب أك يككف الميقاتي متكقؼ أك بعد نجاح اليدؼ مف 

 قبؿ الخصـ.



 

 : لممعاقين حركيا في رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ـــ التصنيف الرياضي 4ـــ  2

 : ــ التصنيف الطبي في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 1ــ  4ــ  2

مف أجؿ أف تككف المنافسة الرياضية عادلة, فلا بد مف تصنيؼ اللاعبيف    

طبيعة مجمكعات أك فئات متساكية في قدراتيـ الحركية طبقا لنكع ك درجة ك 

 الإعاقة.

 : ــ التنافس في الصف 2ــ  4ــ  2

قد يتنافس الرياضي في لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف في   

الصنؼ يحتكم عمى رياضييف معاقيف بدرجة أقؿ إذا يحدد بخلاؼ  ذلؾ في القكاعد 

البقاء  ك في تمؾ الحالات يتعيف عمى الرياضي)كل عمى حدى(، الرياضات المعنية 

 في نفس الصنؼ ك طكؿ  فترة المنافسة.

 : ــ أىمية المتنافسين 3ــ  4ــ  2

إف الرياضي المؤىؿ لممشاركة في لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف     

بسبب عكؽ كظيفي لديو جراء إعاقة دائمة, يككف مشمكلة بالتصنيؼ, يتـ تحديد 

الرياضات, ك بكاسطة معايير خاصة اعتمادا  المعاؽ بأدنى حد في كؿ رياضة مف

 عمى عناصر كظيفية.

 ــ نمودج التصنيف : 4ــ  4ــ 2



 

يككف لمرياضييف تصنيؼ تصدره المجنة التنفيذية لمجالس رياضة النخبة الأكلمبية 

عمى التكالي, ك يككف لكؿ رياضة مف الرياضات  (SAEC)الدكلية لألعاب المعاقيف 

سجؿ بأسماء المصنفيف المؤىميف عمى أف   ترسؿ طمبات التصنيؼ إلى المجنة 

 التنفيذية لمجمس رياضات  المجنة  الأكلمبية الدكلية لألعاب المعاقيف.

( (Fédération FRANCAISE HANDHISPORT, 2000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ــ تعريف القمق: 5ــ 2 

لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ, إذ تنكعت تفسيراتيـ كما      

تبينت آرائيـ حكؿ الكسائؿ التي يستخدميا لمتخمص منو, كعمى الرغـ مف اختلاؼ 

عمماء النفس حكؿ ىذه النقاط, إلا أنيـ اتفقكا عمى أف القمؽ ىك نقطة البداية 

 للأمراض النفسية كالعقمية.

: " أف القمؽ ىك ارتياح نفسي كجسمي, محمدعبد الطاىر الطيبكتكر يرل الد 

يتميز بخكؼ منتشر كبشعكر مف انعداـ الأمف كتكقع حدكث كارثة, أك يمكف أف 

, صفحة 1994محمد عبد الطاىر الطيب,  -)  يتصاعد القمؽ إلى حد الذعر.

281) 

: " يقكؿ أف فيـ مكضكع القمؽ يجعمنا نضع السيد عثمانفاروق أما الدكتكر  

تصكرا شاملا بحيث تككف الرؤية أكسع حتى نستطيع أف نفيمو, فالقمؽ ليس 

)فاركؽ السيد  مصطمحا بسيطا منفرد بذاتو, بؿ يمكف أف نتصكره بخريطة معرفية.

 (203, صفحة 1997عثماف:, 

ىذا نستنتج أف القمؽ يرتفع كينخفض حسب المعطيات المكجكدة في كمف  

 المحيط, كالقمؽ ناتج مف عدـ معرفة ما يمكف أف يككف في المستقبؿ القريب أك البعي

 ــ  أنواع القمق: 1ــ  5ــ  2



 

القمؽ المكضكعي كالقمؽ العصابي  يميز فرويد بين نوعين من القمق ىما: 

 القمؽ الذاتي العادم.كيضيؼ إلى ذلؾ بعض العمماء 

 ــ  القمق الموضوعي: 1ــ  1ـ  5ـ  2

: " أف القمؽ المكضكعي ىك رد فعؿ لقمؽ خارجي معركؼ أم فرويديرل  

الخطر في ىذا النكع مف القمؽ يكمف في العالـ الخارجي, ككما يمكف تسميتو بالقمؽ 

فركيد: ترجمة الدكتكر محمد عثماف النجاتي,, )سيد حمكد  العادم أك الحقيقي.

 (31صفحة 

 ــ القمق العصابي: 2ــ  1ــ  5ــ  2

كىك اعقد أنكاع القمؽ, حيث أف سببو داخمي غير معركؼ كيسميو بعض  

بأنو خكؼ غامض غير  فرويدالبسيككلكجييف بالقػػمؽ اللاشعكرم المكبكت, كيعرفو 

مفيكـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أك يعرفػو, إذ أنو رد فعؿ غريزم داخمي, أم أف 

 مصدر القمؽ العصابي يككف داخؿ الفرد في الجانب الغريزم في الشخصية.

 ويميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القمق العصابي ىي:

 .القمؽ اليائـ الطميؽ 

 .قمؽ المخاكؼ الشاذة 

 ليستيريا.قمؽ ا 



 

 ــ القمق الذاتي العادي: 3ــ  1ــ  5ــ  2

فيو يككف القمؽ داخميا, كخكؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا أخطأ كاعتزـ  

 الخطأ.

 ــ  قمق الحالة: 4ــ  1ــ  5ــ  2

ىك ظرؼ أك حالة انفعالية متغيرة تعترم الإنساف كتتغير بمشاعر ذاتية مف  

 لعادم كيصاحبيا نشاط في الجياز العصبي.التكتر كالتكجس يدركيا الفرد ا

عبارة عف فركؽ ثابتة في القابمية لمقمؽ, أم تشير إلى :  ــ  قمق السمة 5ــ  1ــ  5ــ  2

الاختلافات بيف الناس في ميميـ إلى الاستجابة اتجاه المكاقؼ التي يدرككنيا كمكاقؼ 

, 1992محمد حسف العلاكم: , .,  - 4) ميددة كذلؾ بارتفاع في شدة القمؽ.

 (278صفحة 

 ــ أعراض القمق: 6ــ  2

 ــ الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: 1ــ  6ــ  2

تظير الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ كارتعاش اليديف, ارتفاع ضغط  

الدـ, تكتر العضلات, النشاط الحركي الزائد, الدكار, الغثياف كالقي كزيادة عدد مرات 

, التعب  الإخراج, فقداف الشيية, كعسر اليضـ, جفاؼ الفـ, اضطراب في النكـ



 

صـ الأصابع, تقطيب الجبية كالصداع المستمر, الأزمات العصبية, مثؿ مص كق

 كضر الرأس كعض الشفاه ,كما إلى ذلؾ ككذلؾ الاضطرابات الجنسية.

 ــ الأعراض النفسية: 2ــ  6ــ  2

ىي الشعكر بالخكؼ كعدـ الراحة الداخمية كترقب حدكث مكركه, مما يترتب  

عمى ذلؾ تشتت انتباه المريض كعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ, كيتبع ذلؾ 

, 1985)محمد السيد عبد الرحماف:,, ,  لنسياف اختلاؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة.ا

 (389صفحة 

 ــ  مستويات القمق: 7ــ  2

يرل بعض عمماء النفس أف أداء كسمكؾ الإنساف كخاصة مكاقؼ التي ليا  

الذم يتميز بو الفرد, كىناؾ عمى  علاقة بمستقبميـ يتأثر لحد كبير بمستكيات القمؽ

 الأقؿ ثلاثة مستكيات كىي:

 ــ المستوى المنخفض: 1ــ  7ــ  2

في ىذا المستكل يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحك  

الأحداث الخارجية, كما تزداد درجة استعداده كتأىبو لمجابية مصادر الخطر في 

ار إلى ىذا المستكل مف القمؽ بأنو علاقة إنذار لفظ البيئة التي يعيش فييا, كيش

 كشيؾ الكقكع.



 

 ــ المستوى المتوسط: 2ــ  7ــ  2

في المستكيات المتكسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة, حيث يفقد  

السمكؾ مركنتو كيتكلى الجمكد بكجو عاـ عمى استجابة الفرد في المكاقؼ المختمفة, 

ى بذؿ المزيد مف الجيد لممحافظػة عمى السمكؾ المناسب كالملائـ في كيحتاج الفرد إل

 مكاقؼ الحياة المتعددة.

 ــ المستوى العالي: 3ــ  7ــ  2

يؤثر المستكل العالي لمقمؽ عمى التنظيـ السمككي لمفرد بصكرة سمبية, أك يقكـ  

ييز بيف لا يستطيع الفرد التم بأساليب سمككية غيػر ملائمة لممكاقؼ المختمفة.

المثيرات أك المنبيات الضارة كالغير ضارة, كيرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز 

, 1991محمد عبد الرحماف حمكدة:,  -) كالانتباه كسرعة التييج كالسمكؾ العشكائي.

 (273صفحة 

 ــ أسباب القمق:  8ـ  2

 : أسباب وراثيةــ  1ــ  8ــ  2

أحدث الدراسات كالأبحاث التي قاـ بيا عمماء النفس عمى التكائـ كعمى 

مف الآباء كالأخكة مف مرض القمؽ يعانكف مف نفس المرض كلقد  %10العائلات 

, كأف حكالي %50كجد "شمير كشمدز" أف نسبة القمؽ في التكائـ المتشابية تصؿ إلى 



 

تمفت النسبة في التكائـ غير الحقيقية كصمت يعانكف مف صفات القمؽ, كقد اخ 60%

مف الحالات, كبيذه العكامؿ  %13فقط, أما سمات القمؽ فقد ظيرت في  %4إلى 

 الإحصائية قرر عمماء النفس أف الكراثة تمعب دكرا فعالا في استعداد لممرضى.

 ــ أسباب فيزيولوجية:  2ـ  8ـ  2

بتاكم كالبار سمبتاكم خاصة ينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف العصبييف: السم

السمبتاكم كالذم مػركزه في الدماغ بالييبكتلامكس كىك كسط داخؿ الألياؼ العصبية 

الخاصة بالانتقاؿ, ىذه الأخػيرة سبب نشاطيا اليرمكنات العصبية كالأدريناليف كالنكاد 

 رياليف التي يزداد نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات.

 : ل الرياضيــ  القمق في المجا 9ــ  2

 :تأثير القمق في المجال الرياضي- 1 ػػ 9 – 2

يعتبر الفرد مف جميع جكانبو في كؿ الانجازات بما فييا مف انفعالات ك سمككات ك 

انجازات الرياضية التي لا تعتمد عمي تطكر البنية البدنية ك الميارية فقط ,بؿ تتاثر 

 ,,,,,الخ ايضا بعكامؿ نفسية مثؿ الدكافع ,التفكير , القمؽ

 ــ أنواع  القمق في المجال الرياضي:  1ــ  1ــ  9ــ  2

 عندما يككف القمؽ ميسرا يمعب دكر المحفز كالمساعد لمرياضي : النوع الأول

دراكو لمصدر القمؽ كبالتالي يييئ نفسو.  في معرفتو كا 



 

 نزار المجيد  : عندما يككف القمؽ معرقلا كيؤثر سمبا عمى نفسو. النوع الثاني (

 .(14, صفحة 1980الكامؿ طو الكيس , 

 التعرف عمى القمق لدى الرياضيين: أساليبــ  10ــ  2

مف ملاحظة المدرب لمسمككيات أثناء الأداء, يستطيع التعرؼ عمى زيادة درجة القمؽ 

 عند الرياضي عمى سبيؿ المثاؿ:

  الرياضي في كرة اليد مثلا كخاصة في المنافسات.يمكف تفسير كثرة أخطاء 

  يمكف أف يككف أداء الرياضي في المكاقؼ الحرجة أك الحاسمة مثؿ التسديد

 العشكائي.

  يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالكاجبات الخطيطة كنسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر

 لارتفاع مؤشر القمؽ.

  بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضية.يمكف أف يككف ميؿ الرياضي لادعائو 

 ــ علاج القمق:  11ــ  2

حسب الفرد كشدة القمؽ يختمؼ علاج القمؽ, كحسب الكسائؿ المتاحة يمكف علاج    

  القمؽ بػ:



 

يعتمد عمى إعادة المريض إلى حالتو الأصمية كي يشعر ــ  العلاج النفسي: 1ــ  11ــ  2

نفسو بعض الآراء كالتكجييات, كبالتالي تساعده  بالاطمئناف النفسي كذلؾ يبث في

 عمى تخفيض ما يعانيو مف التكتر النفسي, كما يعتمد عمى التشجيع بقابميتو لمشفاء.

 ــ العلاج الاجتماعي: 2ــ  11ــ  2

إبعاد المريض مف مكاف الصراع النفسي كعف المؤثرات المسببة للألـ 

 كالانفعالات.

 كيميائي:ــ العلاج ال 3ــ  11ــ  2

تكلي أىمية بالغة كذلؾ بإعطاء بعض العقاقير المنكمة كالميدئة في بادئ 

 الأمر, ثـ بعد الراحة الجسمية يبدأ العلاج النفسي كذلؾ لمتقميؿ مف التكتر العصبي.

 ــ العلاج السموكي لمقمق:  4ــ  11ــ  2

لمقمؽ  يتـ بتدريب المريض عمى عممية الاسترخاء ثـ يقدـ لو المنبر المثير

 بدرجات متفاكتة مف الشػدة بحيث يجنبو مختمؼ درجات القمؽ كالانفعاؿ. 

 ــ  العلاج الكيربائي:  5ــ  11ــ  2

أثبتت التجارب أف الصدمات الكيربائية أصبحت لا تفيد في علاج القمؽ 

 النفسي, إلا إذا كاف يصاحب ذلؾ أعراض اكتئابيو شديدة, كىنا سيختفي الاكتئاب.

 



 

 العلاج الجراحي: 6ـــ  11ــ  2

يمجأ عادة إلى العممية الجراحية في حالة ما لـ تتحسف بالطرؽ العلاجية 

السابقة, كتككف ىذه العممية عمى مستكل المخ لمتقميؿ مف شدة القمؽ, كذلؾ بقطع 

الألياؼ العصبية الخاصة بالانفعاؿ, أيف يصبح غير قابؿ للانفعالات المؤلمة كلا 

 (76, صفحة 1993بكعمك الأزرؽ: ا , ,  -)يتأثر بيا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

:خلاصة  

لـ تعد كرة السمة حكرا عمى الأسكياء بؿ تطكرت كأصبح بإمكاف المعاقيف ممارستيا 

كالاستمتاع بيا عبر كافة أنحاء العالـ كىي في تطكر مستمر بفضؿ تكاتؼ الجيكد 

المعبة حيث أصبحت ليا قاعدة شعبية كاسعة كأصبح يتابعيا  كازدادت شعبية ىذه

ملاييف الأسكياء لما فييا مف متعة كميارات ساىمت في تقديـ ىذه المعبة كتمثيميا 

أحسف تمثيؿ كما يمكف القكؿ بأف ممارسة المعاؽ حركيا كرة سمة عمى كراسي 

عكر بالنقص فضلا متحركة تحقؽ لو الثقة بالنفس كالإقداـ كالشجاعة كتحرر مف الش

 عف المتعة كالمذة كالسركر كتنمية الشعكر بالإنتماء إلى الحياة الرياضية.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  تمييد

إف طبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تستكجب عمينا التأكد مف صحة أك عدـ     
صحة الفرضيات التي قدمناىا في بداية الدراسة ك يعتبر الفصؿ الأكؿ في منيجية 
الدراسة محكر الدراسة الميدانية ك فيو تطرقنا إلى منيج البحث ك مجتمع البحث ك 

ت البحث ك الأسس العممية للاختبارات عينتو ك ضبط متغيرات الدراسة ك مجالا
المستخدمة ك أدكات البحث ك الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في البحث ك ىذا حتى 

يككف ىناؾ تسمسؿ في البحث ك لكي يسيؿ عمى القارئ فيـ البحث أكثر ك تقبؿ 
 نتائجو .  

 ـ منيج البحث : 1ـ  1 

 ا ملائمة لطبيعة الدراسة قاـ الطالباف الباحثاف باختيار منيج الكصفي كنظر 

 ـ مجتمع الدراسة و عينة البحث : 2ـ  1

أجريت الدراسة عمي مجتمع البحث الممثؿ في فئة المعاقيف حركيا المقعديف عمي 
 الممارسيف ك غير الممارسيف 23486الكراسي الذيف يبمغ عددىـ حكالي 

حركي مقعد بطريقة  معاؽ20قاـ الطالباف الباحثاف باختيار عينة البحث المتمثمة في 
عمدية كذلؾ بالرجكع إلي خصكصية ىذه الفئة كعددىا قميؿ عمي مستكم الكلاية التي 

 أجرم فييا البحث .

لمجتمع البحث  23486مف عدد الإجمالي   0.85ككانت نسبة ىذه العينة حكالي 
لاعبيف  10حيث قسمت بطريقة عمدية إلي فئة الممارسيف التي كاف عددىا 

 ير ممارسيف مف نفس الكلاية .معاقيف غ10ك

 ـ متغيرات البحث : 3ـ  1



 

 النشاط الحركي المكيؼ عند الممارسيف لكرة السمة المقعديف المتغير المستقل : 
  القمؽ لدم فئة العاقيف حركيا المقعديف الممارسيف كغير : المتغير التابع

 الممارسيف

 المتغبرات المشوشة :

  عتبارك إنما كاف بالخبرة ك التجربة: لـ يكخذالسف بعيف الإعامل السن 
  تـ تكزيع الاستبياف في تكقيت كاحد عمي كؿ اللاعبيف  :الإستبيان 
  دقيقة  30إعطاء نفس التكقيت للإجابة ككاف  :التوقيت 
  قاـ الطالباف بالشرح بعض المفاىيـ الفيم : 

 ـ مجلات البحث : 4ـ  1

 ؿ تغنيؼ بكلاية معسكر : أجريت الدراسة عمي عناصر فريؽ أم مجال البشري
 لاعبيف  10لممعاقيف حركيا ك كاف عددىـ 

 نكفمبر الي غاية مام  20: تمت ىذه الدراسة في مدة مابيف  مجال الزمني
2018  

  أجريت ىذه الدراسة عمي مستكم قاعة متعددة الرياضات : مجال المكاني
  ببمدية تيغنيؼ لكلاية معسكر

 ـ أدوات جمع البيانات : 5ـ  1

  قاـ الطالباف الباحثات ببناء استبياف لمعمكمات شخصية ك : استبيان شخصي
 الرياضية لعناصر عينة البحث التي تككنت مف محكرييف 

 حالة العممية . –حالة العائمية  –الطكؿ   –الكزف  -: السفالمحور الأول 

 منصب لاعب . –نسبة الإعاقة  –: مدة الممارسة  الثاني المحور



 

  ىك عبارة عف اختبار يقيس بدرجة كبيرة مف المكضكعة :ر الصريحمقياس تايمو
مستكم القمؽ الذم يعانيو الأفراد عف طريؽ ما يشعركف بو مف أعراض 

 ظاىرة صريحة كيصمح ىذا اختبار للاستعماؿ في جميع الأعمار .

ك الاختبار مقتبس مف مقياس القمؽ الصريح الذم استخدـ ك قنف عف طريؽ 
( , كقد استعمؿ في كثير مف الدراسات  (j .a. Taylorاممة النفسيالأخصائية ك الع

سنة  ( ك أمكف  15-10المصرية كتـ تقنينو عمي الأطفاؿ في البيئة المصرية مف )
 بيذا الحصكؿ عمى المستكيات قياسات يمكف بيا تحديد مستكم القمؽ عند الفرد.

ي يشعر بيا معظـ عبارة تتناكؿ بعض الصعكبات الت 50كتتككف الاستمارة مف 
الناس مف حيف إلي أخر كتستطيع تحميؿ ذاتؾ إذا قمت بالإجابة عمي كؿ عبارة 

)محمد احمد غالي ,  بحيث تصؼ بعض الصعكبات التي قد تشعر كتحس بيا .
 (45صفحة 

  :طريقة تصحيح الاختبار 

 تعطي درجة كاحدة عف كؿ إجابة } نعـ {-أ

 يدرس مستكم القمؽ الذم يعانيو المفحكص مف الجدكؿ التالي : -ب

 : تفسير النتائج 

القمؽ الذم  يبيف مستكيات القمؽ ك عمى ضكئيا يمكف معرفة مستكل 2 الجدكؿ 
 المفحكص بشكؿ كاضح : يعانيو

 مستوى القمق الى -الدرجة من الفئة
 ا
 ب
 ج

 16 -صفر
17- 20 
21- 26 

 مف القمؽخاؿ 
 قمؽ بسيط
 قمؽ نكعا ما



 

 د
 ق

27- 29 
30- 50 

 قمؽ شديد
 قمؽ شديد جدا

 

 ـ الأسس العممية للإختبارات العممية :  6ـ  1

 الصكرة الأصمية في العديد مف الدراسات  ك البحكث  تـ استخداـ : الثبات
في البيئات الأجنبية عمي عينات كبيرة نسبيا تراكح معامؿ استقرار المقياس 

, 88, الي 81شيكر مابيف  5.3عند اعادة تطبيقو بعد فترات زمنية مابيف 
 87كفي الدراسات الاخرم تراكح معامؿ الاتساؽ الداخمي لممقياس مابيف 

، 1998)محمد حسن علاوي، استخداـ طريقة التجزئة النصفية  ب 92إلي 
 (308صفحة 

 ثبت صدؽ المقياس الأصمي في عديد مف الدراسات التي أجريت  الصدق :
في البيئات الأجنبية باستخداـ الصدؽ المرتبط بالمحؾ عف طريؽ إيجاد 
العلاقة بيف المقياس ك بعض المقاييس أخرم التي ثبتا صدقيا في قياس 

, كيتككف المقياس  83إلي  63القمؽ ك تراكحت معاملات الصدؽ مابيف 
عبارة سمبية )عكس اتجاه  12ة ايجابية )في اتجاه القمؽ ( , عبار  38مف 

 (309, صفحة 1998)محمد حسف علاكم, القمؽ ( .  
  كما أنو غير قابؿ : يتمتع مقياس تايمكر بالسيكلة ك الكضكح , الموضوعية

لمتخميف أك التقكيـ الذاتي , كما أنو استخدـ ىذا الاختبار في العديد مف 
الدكؿ العربية عمى عينات متعددة مف الرياضييف ك في أنشطة رياضية 

 متعددة . 
إف اليدؼ مف استعماؿ التقنيات الإحصائية ىك التكصؿ ـ الوسائل الإحصائية:  7ـ  1

ا عمى التحميؿ ك التفسير ك التأكيؿ ك الحكـ بحيث إلى مؤشرات كمية تساعدن



 

ك قد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى  spss)استعممنا جياز الإعلاـ الآلي )برنامج 
 المعادلات الإحصائية التالية:

* المتكسط الحسابي :ىك أحد مقاييس النزعة المركزية ك يعبر عنو بمجمكع درجات 
 عمى عدد الأفراد حيث :

 ̅  
∑ 

 
 

             المتكسط الحسابي:  ̅  

Σ: المجمكع  

 القيـ :  

n :عدد أفراد العينة 

ك اليدؼ منو الحصكؿ عمى متكسط المختبريف بالإضافة إلى ذلؾ فإنو ضركرم 
 (STEPHANE.C, 2004) لاستخراج الانحراؼ المعيارم.

التشتت , يبيف لنا مدل ابتعاد درجة * الانحراؼ المعيارم : ىك مف أىـ مقاييس 
 (98, صفحة 1992)الرحماف,  المختبر عف النقطة المركزية .

إذا كاف لدينا مجمكعة مف الدرجات فإف الجذر التربيعي لمجمكع مربعات ىذه 
يحسب  الانحرافات بالنسبة لعدد أفراد المجمكعة يعرؼ الانحراؼ المعيارم ك

 بالمعادلة التالية :

S=√ (   ̅) 
(   )

 

 S:الانحراؼ المعيارم 



 

 : المتكسط الحسابي             ̅  

Σالمجمكع : 

 القيـ :  

n :عدد أفراد العينة 

 * معامؿ بيرسكف حيث يعرؼ بالمعادلة التالية :

r=  (   ̅)(   ̅)

√ (   ̅)  (   ̅) 
 

r :معامؿ الإرتباط بيرسكف 

 الاكليالمتكسط الحسابي لممجمكعة :  ̅  

Y  :قيـ المجمكعة الأكلى 

    المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية:  ̅  

 المجمكع: Σ                      قيـ المجمكعة الثانية:  

 * اختبار ت ستيكدنت :

  
  

√   
  (  ) 

   

 

 T  :اختبار ت ستيكدنت 

 مجمكع الفركؽ بيف الاختبار القبمي ك البعدم :   

  مجمكع مربع الفركؽ بيف الاختبار القبمي ك البعدم :    



 

Σالمجمكع : 

n :   ( 96, صفحة 1988)قيس ناجي عبد الجبار, عدد أفراد العيف  

 ـ صعوبات البحث :  8ـ  1

 . قمة الدراسات السابقة ك المشابية 
  قمة ممارسي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

 
 

 : خاتمةال

في ىذا الفصؿ تـ استعراض كؿ الجكانب المتعمقة بالدراسة الميدانية لبحثنا ىذا فقد 
تـ تكضيح منيج ك مجتمع ك عينة البحث بالإضافة إلى المجالات التي تـ تطبيؽ 

الدراسة الميدانية فييا زمنيا ك مكانيا ضؼ إلى ذلؾ كسائؿ الدراسة ك الأسس العممية 
البحث ك كؿ ىذا مكننا في الشركع في عرض ك للاختبارات المستخدمة في ىذا 

 تحميؿ النتائج في الفصؿ الثاني.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :تمييد

ذا الجزء بعرض نتائج القياسات المنجزة عمى عينات ھقاـ الطالباف الباحثاف  في   
تاريخ ممارسة البحث بداية بالنتائج العامة المتعمقة بالسف, الكزف,الطكؿ ككدل 

مف  االنشاطات البدنية المكيفة مع شيء مف التحميؿ ليده النتائج ك مقارنتيا ببعضي
 خلاؿ المتكسطات الحسابية ك النسب المئكية.

( لمقمؽ الصريح  taylorثـ عرج الطالباف الباحثاف عمى عرض نتائج مقياس تايمر )
ط الحركي المكيؼ مف المطبؽ عمى العينتيف الممارسيف ك الغير ممارسيف لمنشا

تـ المقارنة فسو بيف مستكيات القمؽ مف خلاؿ المتكسطات الحسابية ك  خلاؿ جداكؿ
 (ستكدنت. tك الانحرافات المعيارية ك معامؿ الفرؽ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ـ عرض الجداول الخاصة بالنتائج العامة: 1ـ  2

يمثؿ النتائج العامة  المتعمقة بكؿ مف السف الكزف  (03ـ  الجدول رقم) 1ـ  1ـ  2 
,الطكؿ , التاريخ الرياضي ك مستكل القمؽ حسب مقياس تايمر  لعينة المعاقيف 

 حركيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ. 

 

 مستوى
 القمق 

 الوزن
 كغ

تاريخ ممارسة 
 الرياضة )سنة(

 السن
 سنة

 العينة الرقم

16 70 15 28 1  

 عينة

المعاقين 

 حركيا

 الممارسين

 لمنشاط

10 68 21 41 2 
13 48 16 35 3 
8 64 15 34 4 
40 46 01 18 5 
25 61 03 28 6 
20 55 10 38 7 
28 41 02 26 8 
14 64 10 31 9 
17 80 10 31 10 
 المجمــــــــــــــــــوع 310 103 547 191

الوسط  31 10.3 59.4 19.1
 الحسابــــــــي

9.63154539 
 

12.120231 
 

6.66749995 
 

6.5489609 
 

 الانحراف المعياري

 



 

يمثؿ النتائج العامة  المتعمقة بكؿ مف السف الكزف ,الطكؿ  (04ـ الجدول رقم) 2ـ  1ـ  2
, التاريخ الرياضي ك مستكل القمؽ حسب مقياس تايمر  لعينة المعاقيف حركيا الغير 

 لمنشاط البدني المكيؼ.الممارسيف 

 مستوى
 القمق 

 الوزن
 كغ

تاريخ 
ممارسة 
 الرياضة 

 السن
 سنة

 العينة الرقم

عينة  1 21 0 71 34

المعاقين 

حركيا 

 المقعدين

الغير 

 الممارسين

 لمنشاط

28 75 0 38 2 
35 48 0 39 3 
23 63 0 20 4 
29 65 0 23 5 
26 70 0 28 6 
15 54 0 33 7 
27 71 0 41 8 
28 52 0 45 9 
29 45 0 35 10 

   المجمــــــــــــــــــوع 323 0 614 274
  

الوسط  38 0 61.4 27.4
 الحسابــــــــي

5.60158708 
 

9.13653055 
 

0 9.13653055 
 

 الانحراف المعياري

 



 

 
يكضح  مقارنة عينتي البحث لممعاقيف حركيا المقعديف الممارسيف  (01رقم) الشكل   

 لمنشاط المكيؼ ك الغير ممارسيف  

  تحميل: 

كالشكؿ أعلاه نلاحظ اف ىناؾ تماثلا كبيرا بيف العينتيف  04-03مف خلاؿ الجدكليف
سكاءا الممارسيف أك غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ في متكسطات 

(  مما يدؿ عمى تجانسيما مف حيث ىده الخاصية في حيف لاحظنا 31/38السف)
اختلافا طفيفا في متكسطات  الكزف حيث قدرا متكسطا حسابييما عمى التكالي 

( أما في ما يخص متكسطات التاريخ الرياضي ك مستكل القمؽ فقد 59.4/61.4)ك
( بالنسبة لتاريخ الممارسة 10.3/00لاحظنا اختلافا كبيرا حيث بمغا عمى التكالي)

 ( بالنسبة لمستكل القمؽ. 19.1/27.4ك)

 

 

 السن ت.رياضي الوزن م.القلق



 

س يمثؿ تكزيع النتائج العامة  لنكع القمؽ حسب مقيا ( :05ـ الجدول رقم) 3ـ  1ـ  2
 تايمر  بالنسب المئكية لعينة المعاقيف حركيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ. 

 نوع القمق عدد افراد النسبة المئوية
 خل من القمق 5 50

 قمق نوعا ما 2 20

 قمق بسيط 1 10

 قمق شديد 1 10

 قمق شديد جدا 1 10

 المجموع 10 100

 

 
يمثؿ تكزيع النتائج العامة  لنكع القمؽ حسب مقياس تايمر  بالنسب  (02الشكل رقم)

 المئكية لعينة المعاقيف حركيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ.

 لتحميل :ا 



 

%( مف أفراد ىده العينة 50ك الشكؿ اف النسبة الاكبر ) 05نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ
خالكف مف القمؽ حسب المقياس تايمر تمييا فئة القمقيف نكعا ما في حيف سجمنا حالة 

%(  .10كاحدة فقط تعاني مف القمؽ الشديد أم بنسبة)  

يمر يمثؿ تكزيع النتائج العامة  لنكع القمؽ حسب مقياس تا (06ـ الجدول رقم) 4ـ  1ػػػ 2
بالنسب المئكية لعينة المعاقيف حركيا الغير ممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ.    

 نوع القمق عدد افراد النسبة المئوية
 خل من القمق 1 10

 قمق نوعا ما 2 20

 قمق بسيط 0 0

 قمق شديد 5 50

 قمق شديد جدا 2 20

 المجموع 10 100

 

 
 (03الشكل رقم)  يمثؿ تكزيع النتائج العامة  لنكع القمؽ حسب مقياس تايمر  بالنسب

 المئكية لعينة المعاقيف حركيا الغير ممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ.



 

 لتحميلا : 

%( مف أفراد ىده العينة 50ك الشكؿ اف النسبة الاكبر )06نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 
%( 20لدييـ قمؽ القمؽ حسب المقياس تايمر تمييا فئة دكم القمؽ الشديد جدا بنسبة )

%(  10اما عدد الافراد الخالكف مف القمؽ فمـ نسجؿ الا حالة كاحدة أم بنسبة)   

مقياس تايمر  ك تاريخ  يبيف المقارنة بيف القمؽ حسب (07ـ الجدول رقم) 5ـ  1ـ  2
الممارسة البدنية بالنسب المئكية لعينة المعاقيف حركيا الممارسيف لمنشاط البدني 

 المكيؼ.

 
 معامل بيرسون

)r( 

م. الحسابي 
 لمقمق

 م. الحسابي
 الفئات عددالافراد ت. الممارسة

 -0.954585 
 
 
 
 

سنوات5-سنة 3 3 31  

سنوات5-10 3 10 17  

سنة10-15 2 15.5 15  

سنة15-20 1 16 13  

سنة20-25 1 21 10  
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 المتوسط الحسابً لمدة الممارسة المتوسط الحسابً للقلق



 

يمثؿ مقارنة بيف نتائج القمؽ حسب مقياس تايمر  ك تاريخ الممارسة البدنية  (04رقم)
 المكيفة لعينة المعاقيف حركيا المقعديف.

 تحميل: 

نلاحظ كجكد ارتباط عكسي ك ىدا يدؿ عمى اف ىناؾ علاقة  07مف خلاؿ الجدكؿ
كطيدة بيف تاريخ الممارسة ك مستكل القمؽ حيث كمما زادت مدة الممارسة انخفض 

 مستكل القمؽ

 يمثؿ العلاقة بيف السف ك مستكل القمؽ لمممارسيف  (08) ـ الجدول 6ـ  1ـ  2

معامل 
 بيرسون

متوسط 
الحسابي 

 لمستوى القمق

الحسابي متوسط 
 لمسن

 الفئة عدد

-0.6161 
 

40 18 1 10-20  

24 27 3 20-30  

23 56 5 30-40  

10 41 1 40-50  
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 متوسط الحسابً للسن متوسط الحسابً لمستوى القلق



 

 

 يكضح المقرنة بيف السف ك مستكم القمؽ لمممارسيف     06الشكؿ رقـ 

ك الشكؿ أعلاه نلاحظ كجكد ارتباط عكسي ك ىدا يدؿ عمى  08مف خلاؿ الجدكؿ
اف ىناؾ علاقة كطيدة بيف سف ك مستكل القمؽ حيث كمما زادت سف المعاؽ انخفض 

 مستكل القمؽ لديو

 يمثؿ العلاقة بيف السف ك مستكل القمؽ لغير الممارسيف . 09لجدول اـ  7ـ  1ـ  2

متوسط الحسابي  معامل بيرسون
 لمستوى القمق

توسط الحسابي لمسنم  الفئة العدد 

0.13907183- 
 

28 23 4 20-30  

26 26 4 30-40  

27 43 2 40-45  

 

 
يضح مقارنة بيف السف ك مستكم القمؽ لغير المماسيف 07الشكؿ رقـ   
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 متوسط الحسابً للسن متوسط الحسابً لمستوى القلق



 

ك الشكؿ أعلاه نلاحظ كجكد ارتباط عكسي ك ىدا يدؿ عمى  09مف خلاؿ الجدكؿ
اف ىناؾ علاقة كطيدة بيف سف ك مستكل القمؽ حيث كمما زادت سف المعاؽ انخفض 

 مستكل القمؽ لديو

يمثؿ العلاقة بيف الكزف  ك مستكل القمؽ لمممارسيف  10ـ الجدول 8ـ  1ـ  2  

 معامل بيرسون
 

متوسط الحسابي 
 لمستوى القمق

 الفئة العدد الحسابي لموزن متوسط

 
 

0.776425642- 
 

27 45 3 40-50 

20 55 1 50-60 

14.7 64 5 60-70 

17 80 1 70-80 

 

 
يكضح المقانة بيف الكزف ك مستك القمؽ لمممارسيف 08الشكؿ رقـ   
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ك الشكؿ اعلاه نلاحظ كجكد ارتباط عكسي ك ىدا يدؿ عمى  10مف خلاؿ الجدكؿ
كطيدة بيف سف ك مستكل القمؽ حيث كمما زاد الكزف المعاؽ انخفض اف ىناؾ علاقة 
 مستكل القمؽ لديو

 يمثؿ العلاقة بيف الكزف  ك مستكل القمؽ لغيرالممارسيف.  11ـ الجدول 9ـ  1ـ  2

متوسط الحسابي لمستوى  معامل بيرسون
 القمق

 الفئة العدد متوسط الحسابي لموزن

 
0.994005994 

 
 

32 93 2 40-50  

21 53 2 50-60  

19 49 2 60-70  

17 35 4 70-80  

 

 
يكضح المقارنة بيف الكزف كمستكم القمؽ لغير الممارسيف 09الشكؿ قـ  

ك الشكؿ اعلاه اف ىناؾ ارتباط طردم كىذا مما يدؿ عمي  11خلاؿ الجدكؿ من 
كجكد علاقة كطيدة بيف الكزف ك مستك القمؽ حيث كمما انخفض الكزف انخفض 

.مستكم القمؽ لديو  
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 متوسط الحسابً للوزن متوسط الحسابً لمستوى القلق



 

يكضح نتائج المقياس باستخداـ ستكدينت) خاصة بالفئة  12ـ الجدول 10ـ  1ـ  2
.الممارسيف  ك غير الممارسيف لكرة السمة عمى كراسي   

مستكل 
 الدلاؿ

رارة
الح

جة 
در

 T 
الجدكلي
 ة

 

T 
المحسك 
 بة

حجـ 
العين
 ة

فئة غير 
 الممارسيف

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائية \

للاختبارا
 ت

2ع 2س  1ع  1س   

0.0
5 

09 2555 4.11 10 1.3
5 

3.5
0 

1.4
4 

2.1
0 

العينة 
 الضابطة

 

 09درجة  الحرية  كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية عند 12نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ
مف بيف النتائج القياسات عند الممارسيف ك غي الممارسيف  0.05كمستكم الدلالة 

 .  لنشاط الحركي المكيؼ

( المحسكبة عمى مستكل درجات الكمية لمقياس  تأما في ما يخص قيمة )    
( كقد كانت اكبر مف المجدكلة أم 4.11تايمكر الصريح لمقمؽ التي قدرت ب) 

( كىي درجة دالة إحصائيا عمى 0.05( كىذا عند مستكم دلالة )4.11>2.55)
كجكد فركؽ بيف المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

ك غير الممارسيف ك اف الفرؽ بيف الدرجات المتكسطات ذك دلالة إحصائية عند 
 نفس المستكم ك لصالح عينة الممارسيف

 الاستنتاجات :ـ  2ـ  2

 . النشاط الحركي المكيؼ لو أثر في التقميؿ مف القمؽ لدل المعاقيف حركيا 
 . عدـ ممارسة النشاط الحركي يؤدم إلى ارتفاع القمؽ لدل المعاقيف 
 . لا يؤثر سف المعاؽ عمى ارتفاع مستكل القمؽ 



 

 ـ مناقشة الفرضيات  : 3ـ  2
 :  01الفرضية 

       افترض الطالباف أنو تكجد علاقة بيف السف ك مستكل القمؽ لدل المعاقيف

حركيا عمى الكراسي المتحركة , ك عمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا في 

( ك أنو تكجد علاقة -0.6161( حيث كاف معامؿ بيرسكف )08الجدكؿ رقـ  )

 المتحركة ,ضعيفة بيف السف ك مستكل القمؽ لدم المعاقيف حركيا عمي الكراسي 

نتائج دراسة "أحمد تركي" عمى أنو كمما زاد السف زادت  ك ىذا ما أكدت عميو 

قدرة الفرد المعكؽ عمى الإندماج في المجتمع , ك أنو كمما كانت الإعاقة مكتسبة 

زادت قدرتيا عمى التكيؼ كالإندماج في المجتمع ك أنو لمنشاط الرياضي المكيؼ 

دماج المعكقيف في المجتمع ؿ الإعاقالتنافسي تأثير فعّاؿ في تقب ك منو  ,ة, كا 

 الفرضية الأكلى محققة . 

 :  02الفرضية 
افترض الطالباف أنو تكجد علاقة بيف الكزف ك مستكل القمؽ لدل المعاقيف حركيا      

الجدكؿ رقـ عمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا في عمى الكراسي المتحركة ,  ك 
( ك أنو تكجد علاقة ضعيفة بيف الكزف ك -05772ف )( حيث كاف معامؿ بيرسك 10)

مستكل القمؽ لدم المعاقيف حركيا عمي الكراسي المتحركة , ك منو الفرضية الثانية 
 محققة .
 :  03الفرضية 

       افترض الطالباف أنو كمما زادت مدة ممارسة النشاط الحركي المكيؼ

انخفض مستكل القمؽ لدل المعاقيف حركيا , ك عمى ضكء النتائج المتحصؿ 



 

 ( حيث كاف المتكسط الحسابي03قـ )عمييا مف خلاؿ الجدكؿ ر 

أكضحت  ( ,00( ككاف المتكسط الحسابي لغير الممارسيف)10.30لمممارسيف)

ندماج خشاب" في نيايتيا باف النشاط البدني يساىـ  في تحقيؽ الا دراسة "حسيف

ك في تحقيؽ تقبؿ الذات ك إعطاء بعض الاقتراحات  لقمؽك التقميؿ مف درجة ا

المدعمة ك المتمثمة في العمؿ عمى ممارسة دكر التكجيو ك الارشاد لمكاجية 

ك دكرات تدريبية  النقص في التعامؿ مع ىذه الفئة ك التركيز عمى القياـ بندكات

 ك منو  ,ى الارشاد الاعلامي ك الاجتماعي خاصة بيـ  كذلؾ اىمية النظر ال

 الفرضية الثالثة محققة .

 : الفرضية العامة
أف النشاط الحركي المكيؼ لو دكر في التقميؿ مف القمؽ لدل  افترض الطالباف     

ج المتحصؿ عمييا في , كعمى ضكء النتائالمتحركة لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
( كمقارنتيا بقيمة 4511( ستيكدنت فكجدت )ت( حيث تـ حساب )12الجدكؿ رقـ )

( فقد كجد انو ىناؾ فركؽ ذك 0505(عند درجة ) 2555( الجدكلية ذات القيمة )ت)
ما  , ك ىذا دلالة إحصائية بيف الممارسيف ك غير الممارسيف لنشاط البدني المكيؼ

يف خشاب "ك التي مف أىـ أىدافيا أف النشاط البدني أكدت   عميو دراسة" حس
المكيؼ يساىـ في التقميؿ مف درجة الانطكاء ك القمؽ لدل لاعبي كرة السمة عمى 

 , ك بالتالي الفرضية العامة محققة .الكراسي المتحركة 
 
 
 



 

 ـ التوصيات :  4ـ  2

 ت التالية :كفقا للاستنتاجات التي تكصلا إلييا الطالباف قاما بكضع التكصيا

  يكصي الطالباف بالاىتماـ بالنشاط البدني المكيؼ لدم فئة المعاقيف حركيا
 لما ليا مف فكائد النفسية ك الفسيكلكجية 

  يجب استخداـ الأساليب  كالطرؽ التي تعمؿ عمي خفض مستكم القمؽ
 النفسي كالنشاط الحركي المكيؼ .

  بفئتيـ كالألبسة الرياضية ك تكفير الكسائؿ الأزمة ك الضركرية ك الخاصة
 الكراسي المتحركة.

  تكثيؼ الدراسات المتعمقة بممارسة النشاط الحركي المكيؼ ك أثرىا عمى
 الجانب النفسي لفئات أخرل لممعاقيف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ـ خلاصة :  5ـ  2

القمؽ الطبيعي يزيد مف تحفزنا ك يساعدنا عمي تخطي العقبات ك المصاعب ك      
الحماية مف الخطر ,حيف يصبح مرضيا فيك يؤدم إلي اضطرابات ثـ إلي أمراض 

جسدية ك نفسية كمف المعركؼ أف اضطرابات القمؽ عمي أنكاع منو ما تعالج بالدكاء 
يمجأ إلي العلاجات البدنية كاليكغا ك  أك بالعلاج النفسي كمف المصابيف بالقمؽ مف

العلاج الاسترخاء ك أخيرا اصب الأطباء يشددكف عمي مزاكلة النشاط الحركي 
المكيؼ لمكافحة حالات الجسدية ك النفسية المتعددة التي منيا اضطراب القمؽ 

 النفسي .

يك كلمنشاط الحركي المكيؼ تأثير قكم جدا خاصة عمي فئة المعاقيف حركيا ,ف    
 يعتبر اقكل مضاد لمقمؽ النفسي لدييـ بدكف أعراض جانبية  .
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