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 الاىداء
الحمد لله الذي ىدانا ليذا و ما كنا لنيتدي لولا ان ىدانا الله و الصلاة و السلام عمى قدوتنا 

 و معممنا و قائدنا محمد صمى الله عميو و سمم .

اجمنا و الى الأرواح التي سكنت تراب ىذا  ىذا الى من ضحوا بحياتيم من اىدي ثمرة عممنا

الوطن الحبيب ,و الشيداء الأبرار و الى كل مكافح و ثائر و مناضل من أجل أن نعيش 

حياة كريمة ,الى كل من عممنا حرفا ,الى الوالدين الغاليين أطال الله في عمرىما و الى 

 اخوتي و جميع أىمي و أقاربي .

 كل زملائي و أساتذتي  كل واحد باسمو ......كما أىدي ثمرة ىذا الجيد الى 

 
 
 

 و الى كل من عرف كمال .......                                     
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 الاىداء

 
 إلى من لا يمكن لمكممات أن توفي حقيما

 يمكن للأرقام أن تحصي فضائميما إلى من لا

 إلى الوالدين الكريمين أداميما الله لنا

 إلى إخوتي واخواتي

 الى كل الأقارب

 إلى كل الأصدقاء: الياس محرز سمير رشيد ربيع عبد الباسط وكل الزملاء

 الى كل طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 إلى كل من ساىم من قريب او بعيد في إنجاز ىذه المذكرة

 إلى كل من تذكره قمبي ونساه قممي

 اىدي اليكم ىذا العمل المتواضع.

 الى كل من عرف أبو بكر .......                                             
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 الاىداء
 

 الحمد لله الذي تتم بنعمتو الصالحات و الصلاة و السلام عمى الرحمة الميداة و بعد :

اىدي ثمرة مجيوداتي الى من كانوا سببا في وجودي والدي الكريمين أطال الله في عمرىما و 

الى سندي في الوجود اخوتي و اخواتي , والى خالي و عمي المذان كانا دعما لي طيمة 

 .مشواري الدراسي 

 الى كل الأىل و الأقارب و الأحباب و الى كل من سقط اسمو سيوا لا قصدا .

المدرسة الى المحظة التي أنا فييا و أرض عممني حرفا منذ ان وظئت قدماي  الى كل من

 الى كل الأساتذة في المعيد خاصة الى الأستاذ المشرف حفظو الله ....

 

          

 الى كل من عرف خير الدين                                      
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 شكر و تقدير
       

 البحث, وبعد عمى عونو لإتمام ىذا كرهكثيرا عمى نعمو وشالحمد لله   حمدا          

لمقيام بيذا  قناعملا بقولو تعالى " ولئن شكرتم لأزيدنكم " نشكر المولى عز وجلّ  الذي وف

 العمل المتواضع فمك الحمد والشكر يا رب.

 أتوجو بعظيم الشكر والتقدير

 نال عمي" الذي لم يبخ بيطار ىشامإلى الأستاذ المشرف الدكتور" 

 معمومات.الوالذي أفادني بيا جاد الله عميو من  مةبنصائحو القي

 "عمى........كما أتقدم بالشكر الى الأستاذ " 

 وىامة.مةّ ما قدمو لي من معمومات قي

 إلى طاقم إدارة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من

دارييو.  رئيسو إلى كل أساتذتو وا 

 من قريب أو من بعيد وقدم لي يد المساعدة لإنجاحإلى كل من ساىم 

 ىذه المذكرة

 لكم جزيل الشكر والعرفان
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 ممخص البحث :
 
 عنوان الدراسة/ تأثير ممارسة السباحة عمى تحسين الميارات النفسية لممعاقين حركيا .-
لممعاقين تيدف الدراسة الى معرفة تأثير ممارسة السباحة عمى تحسين الميارات النفسية  -

حركيا من خلال المقارنة بين المعاقين الممارسين لمسباحة و غير الممارسين و كانت العينة 
من المسبح الأولمبي لمعيد التربية البدنية لولاية مستغانم و قمنا باستخدام المقياس و توزيعو 

رسة عمى المعاقين الممارسين لمسباحة و غير الممارسين و في الاخير استنتجنا ان مما
 السباحة ليا تأثير عمى تحسين الميارات النفسية لممعاق حركيا الممارس لمسباحة .

و من اىم الاقتراحات توفير مسابح خاصة بفئة المعاقين و الاىتمام بالأنشطة الرياضية  -
 المكيفة لما ليا من اىمية عمى الصحة النفسية لممعاق .

Résume : 
-Titre d’étude / l’impact de la pratique de natation a la perfection des talents 
psychiques chez les handicapes . 
- Notre recherche vise a la connaissance de l’impact la pratique de la natation 
a la  la perfection des talents psychiques chez les handicapes a partir de la 
comparaison entre les handicapes praticiens de la natation et non praticiens . 
Il était l’échenilles de la piscine olympique de l’instituts d’éducation physique 
de la wilaya de Mostaganem  on a fait avec l’utilisation du module et le 
partager entre les  handicapes praticiens de la natation. 
-finalement on a détuit que la pratique de la natation a un impact pour la 
perfectionnement les talents psychiques des handicapes praticiens de la 
natation et permis des proposition qu’elles nous donnons . 
Les constructions des piscine destinées aux  handicapes et donner 
l’importance a des activités adapté et elle sont une importance a la santé 
psychique aux handicapes . 
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 مقدمة : 
 

تعد الاعاقة  احد ابرز المقدرات عمى الانسان التي تمثل في جانب منيا ابتلاء غير ىين في 
الاعاقة باىتمام كبير في كل المجتمعات الانسانية لما  تحظىحياة الانسان المعاق ، و 

تمثمو من عبئ يستنزف الكثير من الطاقات و الجيود التي تصبو نحو تعديل و تقويم 
الاوضاع الحالية الى افضل منيا . كما ان الاعاقة تختمف من شخص لاخر فيي عديدة 

فييا الشخص من اشكال معينة  منيا الاعاقة الحركية التي تعتبر  من الحالات التي يعاني
في مقدرتو الحركية ، بحيث يأثر عمى نموه الانفعالي و العقمي و الاجتماعي كما تمنعو من 
القيام بالحركات اليومية بشكل الطبيعي ، و يكون ذلك لو تأثير نفسي عمى الشخص المعاق 

 و مياراتو النفسية بشكل عام .
و اىميتو بالنسبة لمرياضي و كيفية ايجاد اساليب  ان النمو المتزايد لعمم النفس الرياضي

جديدة لتقديمو و تعميمو لممستفدين منو ، و ادراكو ان التفوق الرياضي يتوقف عمى مدى 
استفادة اللاعبين من قدراتيم العقمية و مياراتيم النفسية عمى نحو لا يقل عن الاستفادة من 

قدراتيم و طاقاتيم لتحقيق اقصى و افضل اداء قدراتيم البدنية ، فيي التي تساعد عمى تعبئة 
رياضي و ان ىذه الميارات الميارات النفسية يمكن تطويرىا من خلال تمرينات و برامج 

 تدريب خاصة لمختمف الرياضات منيا رياضة السباحة لممعاقين حركيا. 
من  تعتبر رياضة السباحة احد الرياضات التي ليا اىمية كبيرة لمرياضي المعاق سواء

الناحية البدنية او النفسية او العقمية او الميارية بالاضافة الى انيا تحتل مكانة بارزة في 
الالعاب الاولمبية و العالمية . و ىي تستند لتحقيق ذلك عمى اسس و قواعد عممية مستمدة 
من العموم كعمم الحركة و عمم الميكانيك الحيوية و عمم وظائف الاعضاء و عمم النفس و 

رىا ، كما ان سباحة المعاقين تختمف عن سباحة العادين و ليا تأثير كبير عمى الميارات غي
 النفسية لمرياضي .
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 الاشكالية :

يحظى مجال الاعاقة باىتمام كبير من الجيات المعنية بالمجال ، وذلك لاقتناعيم بان ذوي 
الحياة كما يجب تغيير نظرة الاحتياجات الخاصة كغيرىم من افراد المجتمع و ليم الحق في 

المجتمع الييم  ، حيث يعد النشاط البدني الرياضي المكيف من الوسائل الفعالة التي تيدف 
الى انشاء الفرد الصالح في المجتمع من خلال التنمية الشاممة لجميع النواحي النفسية و 

 الحركية و المعرفية و الاجتماعية و البدنية و الصحية و غيرىا .
عاقة و شدتيا ، و من بين ي الفرد المعاق من مشاكل عديدة عمى حسب اختلاف الايعان

الاعاقة الحركية التي يجد فييا الفرد صعوبة في الحركة او التنقل و القيام بوظائفو الاعاقات،
اليومية ،كما تؤثر عمى قدرة الفرد عمى التوافق الشخصي و كذلك عمى التعمم ، و ىذا ما 

الحالة النفسية لمفرد المعاق ، و ىنا يأتي دور الالعاب الرياضية المختمف ينعكس سمبا عمى 
لتحسين الحالة النفسية لممعاق و الترويح عميو ومن بينيا ممارسة السباحة و التي تحظى 
باىتمام كبير من الميتمين بالمجال حيث توفر ليم المسابح الخاصة بيم و مسابقات 

 فسية و البدنية لتحقيق افضل النتائج .تساعدىم عمى تحسين مياراتيم الن
 القيم تنمية في يساىم بناء و ىادف نشاط يعد المكيف الرياضي البدني النشاط فان عميو و
 : التالية الإشكالية بطرح نقوم عميو و لو الممارسين المعاقين لدى الميارات و
 

 ؟ حركيا المعاقين لدى النفسية الميارات تنمية عمى السباحة ممارسة تؤثر ىل
 

 :التالية النقاط حول تدور فرعية أسئمة عنيا تتفرع وبالتالي
 

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات النفسية بين المعاقين حركيا الممارسين  -
 ؟  لمسباحة و غير الممارسين

لمسباحة ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد القمق بين المعاقين حركيا الممارسين  -
 ؟  و غير الممارسين

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد تركيز الانتباه بين المعاقين حركيا الممارسين  -
 ؟  لمسباحة و غير الممارسين
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ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الاستعداد العقمي بين المعاقين حركيا  -
 ؟  الممارسين لمسباحة و غير الممارسين

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الثقة بالنفس بين المعاقين حركيا الممارسين ىل  -
 ؟  لمسباحة و غير الممارسين

  :   الدراسة اهداف
    :كالآتي أىميا نمخص الأىداف من جممة تحقيق إلى ىذه دراستنا خلال من نسعى

 في مساىمتيا مدى و السباحة لممارسة الايجابي التأثير حول واضحة صورة إعطاء -    
    .الاجتماعي محيطو داخل التكيف عمى حركيا المعاق ة مساعد

 . حركيا لممعاق النفسية الميارات تنمية و تطوير في السباحة ممارسة تأثير إبراز -   

 . ممارسين الغير و لمسباحة الممارسين بين النفسية الميارات في الفروق تحديد -   

 الممارسين غير لممعاقين السباحة ممارسة عدم أسباب عن الكشف  -   
 . 

  الفرضية الرئيسة :
تؤثر السباحة عمى تنمية الميارات النفسية لدى المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و غير 

 الممارسين .
 

  الفرضيات الفرعية :
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين لمسباحة و غير الممارسين :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات النفسية بين المعاقين حركيا الممارسين  -1
 لمسباحة و غير الممارسين .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في بعد القمق بين الممارسين لمسباحة و غير  -2
 الممارسين .

سباحة بين الممارسين لمالانتباه  و تركيزالفي بعد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3
 . و غير الممارسين

بين الممارسين لمسباحة في بعد الاستعداد العقمي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4
 . و غير الممارسين
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بين الممارسين لمسباحة و في بعد الثقة بالنفس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -5
 . غير الممارسين

 
 : البحث مصطمحات

 : الحركية الاعاقة -1
 ىناك عدد من التعريفات للاعاقة الحركية منيا :

 اصطلاحا: 
عرف فيمي المعوق بانو الفرد الذي لديو عيب يتسبب في عدم امكانية قيام العضلات او - 

العظام او المفاصل بوظيفتيا العادية و تكون ىذه الحالة اما ناتجة عن حادثة او مرض او 
 تكون خمقية 

بانيا حالة الاشخاص الذين يعانون من اشكال معين في قدرتيم اما الروسان فقد عرفيا -
الحركية بحيث يؤثر ذلك عمى نموىم الانفعالي و العقمي و الاجتماعي و تنطوي حالات 
الاضطرابات الحركية او الاعاقة العقمية تحت ىذا المفيوم مما يتطمب الحاجة الى التربية 

 (16، صفحة 2006براىيم محمد صالح ، )ا الخاصة .
 التعريف الاجرائي:

 عاىة أو لخمل نتيجة حركتو يعوق سبب لديو الذي الشخص ىو عامة بصفة حركيا المعاق
قد تصيب احد اطراف الجسم فتشل حركة العضو المصاب و تعيق الفرد في مزاولة نشاطو 

 .النفسية حالتو و تعميمو عمى تؤثر بالتالي. اليومي بشكل عادي
 
 : السباحة -2

 هناك عدة تعاريف منها :التعريف الاصطلاحي : 
لمتحرك خلال  تعد السباحة احدى الانشطة المائية المتعددة التي يستخدم فييا الفرد جسمة-

الوسط المائي الذي يعد غريبا نوعا ما عميو بصفتو وسطا يختمف كميا عن الوسط الذي 
اعتاد التحرك فيو )الارض( . فالوضع الذي يتخذه في الماء مختمف كميا عنو في الارض 

بالاضافة الى تأثيرات ضغط الماء عمى جسم السباح و التي قد تحدث عنده تغيرات 
لاجيزة الداخمية بالاضافة الى التاثيرات النفسية في ىذا الوسط الغريب و فيسيولوجية في ا

 (11، صفحة 2000)أحمد،  تعرضو لكثير من الانفعالات .
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ىي نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في الماء باستخدام الذراعين و الرجمين . و -
لمترويح  ، ورياضة عالمية ميمة فضلا عن كونيا تمارين صحية . السباحة نمط شائع 

، 2013)ربابو،  يسبح الناس في الاعمار كافة من صغارىم الى كبارىم بغرض المرح .
  (17صفحة 

 التعريف  الاجرائي :
التي تمارس بشكل كبير لمترفيو تعتبر السباحة احد انواع الرياضات المائية و احد الانشطة 

كما تعتبر رياضة عالمية و اولمبية . وليا اىمية كبيرة عمى الجوانب البدنية و التفسية و 
 الجسمية و الميارية و غيرىا.

 
  :النفسية المهارة-3 

 التعريف الاصطلاحي :
ان تدريب الميارات النفسية ليس بالشيء السحري ن او البرامج سريعة المفعول و التأثير و 

لكنيا برامج منظمة تربوية تصمم لمساعدة المدرب و اللاعبين عمى اكتساب و ممارسة 
الميارات النفسية بغرض تحسين الاداء الرياضي و جعل الممارسة الرياضية مصدر 

 الميارات الاساسية لبرنامج تدريب الميارات النفسية في ما يمي : للاستمتاع . و يمكن تحديد 
 ميارة التصور العقمي -
 ادارة الظغوط النفسية  -
 ميارة الانتباه  -
  (77، صفحة 2000)اسامة كامل راتب ، ميارة الثقة بالنفس و بناء الاىداف  -

 : النفسية لممهارات الاجرائي التعريف -
تقانيا تعمميا يمكن قدرة عن عبارة ىي  لن الرياضي فاللاعب والتدريب، التعمم طريق عن وا 

 غير أو الإرسال أو التمرير أو كالتصويب الحركية الميارات إتقان و تعمم و اكتساب يستطيع
 أيضا ذلك ينطبق و الإتقان، لدرجة عمييا تدرب و تعمميا إذا إلا الحركية الميارات من ذلك
 . عمييا تدرب و تعمميا إذا إلا إتقانيا الرياضي اللاعب يستطيع فمن النفسية، الميارات عمى
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 : المشابهة الدراسات - 
 : 2009 :يحياوي أحمد دراسة1-  

 الطور تلاميذ لدى النفسية الميارات تنمية في ودورىا والرياضية البدنية التربية :بعنوان
 . الثانوي
 : الدراسة أهداف

 تلاميذ لدى النفسية الميارات تنمية في والرياضية البدنية التربية مساىمة مدى ما معرفة -
  الثانوي الطور

 فيما الممارسات والإناث الممارسين الذكور بين النفسية الميارات أبعاد في الفروق دراسة -
 .بينيم

 :المستخدم المنهج
  وفروضو البحث لأىداف لملائمو وذلك  )المسحية الدراسة( الوصفي المنيج الباحث استخدم
  :العينة
 بالطريقة اختيارىا وتم الممارسين من تمميذة 120 و تمميذ 150 من البحث عينة تتألف

 .العشوائية
 : النتائج أهم
 عمى ) الجنسين من( والرياضة البدنية لمتربية الممارسين المتمدرسين التلاميذ تفوق -

 بعد وفي بالنفس الثقة بعد وفي الرياضي الانجاز دافعية بعد في الممارسين غير التلاميذ
 .التوالي عمى القمق مواجية عمى القدرة بعد وفي الاسترخاء عمى القدرة

 الثقة أبعاد في الأول والمستوى الثاني المستوى تلاميذ عمى الثالث المستوى تلاميذ تفوق -
 تباين ىناك أن أي التوالي، عمى القمق مواجية عمى والقدرة الاسترخاء، عمى القدرة بالنفس،

 تلاميذ عمى الثانية السنة تلاميذ وتفوق .ثانوي الثالثة السنة لصالح الذكر السالفة الأبعاد في
 الذىني التصور عمى والقدرة الرياضي الإنجاز دافعية :بعدي في والأولى الثالثة السنوات

 . التوالي عمى
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  : 2004أحمد تركي دراسة2- 
 مذكرة حركيا، لممعاقين الاجتماعي الإدماج في المكيف التنافسي الرياضي النشاط دور -

 2004الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية التربية قسم ماجستير،
 بممارسة إيجابا يتأثر كمتغير حركيا لممعوقين الاجتماعي الإدماج موضوع الباحث تناول -

 تطبيق وبعد الوصفي، المنيج الباحث استخدم المكيف، التنافسي الرياضي البدني النشاط
 ممارسة مجموعة مجموعتين، عمى والاستبيان الإعاقة تقبل مقياس في المتمثمة البحث أدوات
 الرياضي، البدني لمنشاط ممارسة غير وأخرى القوى، لألعاب الرياضية الأندية في تمثمت
 بين ارتباط وجود البحث نتائج من كان حيث الميني، التكوين مراكز طمبة في تمثمت
 بين الفروق إثبات خلال من وذلك الإعاقة، وتقبل المكيف التنافسي البدني النشاط ممارسة

 الخصائص بين علاقة وجود كذلك الرياضي، البدني لمنشاط الممارسين وغير الممارسين
 الاجتماعي السموك في فروق ووجود الاجتماعي، واندماجو حركيا المعوق لمفرد الفردية

 الرياضي البدني لمنشاط الممارسين لصالح الممارسين وغير الممارسين بين الايجابي
 .المكيف التنافسي

 دراسة خوخة عادل : - 3
بعنوان اىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي 

تأىيل الوظيفي، دراسة ميدانية ، مذكرة لفئة المراىقين المعاقين حركيا داخل مراكز اعادة ال
 .  2002ماجستير، معيد التربية البدنية و الرياضية ، جامعة الجزائر 

درس الباحث موضوع ممارسة النشاط البدني الرياضي و دوره في تحقيق التكيف النفسي 
الاجتماعي لممعوقين حركيا داخل المراكز التأىيل الوظيفي ، استخدم الباحث المنيج 
التجريبي ، و بعد تطبيق ادوات البحث و التي تمثمت في المقياس السوسيومتري و الاستبيان 

يبية و الظابطة توصل الباحث الى اىمية ممارسة البرنامج المقترح عمى المجموعتين التجر 
في تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي لافراد المجموعة التجريبية ، توصل كذلك الى ان 
النقص في الوسائل و الاجيزة الرياضية المكيفة و كذا الاطارات المتخصصة ، كل ىذا 

دني الرياضي، كذلك فان الفراغ القانوني في الايجابي لمنشاط الب يؤدي الى عرقمة الدور
التشريع الرياضي المعمول بو حاليا ، حيث لا يوجد قانون خاص ينص عمى الزامية ممارسة 
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النشاط البدني الرياضي داخل المراكز الخاصة بفئة المعوقين و بالتالي فانو لا يحقق اىدافو 
 عمى مستوى ىذه الفئة .

 الله حبيبة  :دراسة بوجمعة شوية و ضيف  -4
دور الرياضة في معالجة بعض المشكلات النفسية المصاحبة للاعاقة الحركية  بعنوان :

المكتسبة )دراسة مقارنة بين الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط الرياضي ( ، دراسة نفسية 
ائر و تربوية ، مخبر تطوير الممارسات النفسية و التربوية ، جامعة المسيمة ، و جامعة الجز 

 . 2015لسنة 
 :يمي فيما الحالية الدراسة أىداف تتحدد :الدراسة أهداف

 المكتسبة الحركية بالإعاقة المصابين لدى الجسم صورة في الفروق عمى الّتعرف -
 .الرياضة تبعالمتغير
 لمتغير تبعا المكتسبة الحركية بالإعاقة المصابين لدى الذات تقدير في الفروق عمى الّتعرف
 الرياضة

 المنهج المستخدم :
 وتقدير الجسم صورة في الفروق عن الكشف تحاول التي الحالية الدراسة طبيعة مع تماشيا
 المنيج ىو المستخدم المنيج فان الرياضي لمنشاط الممارسين وغير الممارسين بين الذات

 . الدراسات ىذه لمثل منيج انسب باعتباره المقارن الوصفي
 الحركية بالإعاقة المصابين الأشخاص في الحالية الدراسة مجتمع تمثل: الدراسة وعينة مجتمع

ينة بمد علواقاو  الاصطناعية المعوقين لأعضاء الوطني الديوان لمقر التابعين المكتسبة
 الرياضي لمنشاط الممارسين ،وفئة بوعريريجو  ومدينة بوسعادة(ONAAPH)  ; المسيمة
 .المسيمة ونور البرج، ،وأمال بوسعادة أمال لفريق التابعين

 نستطيع لا عندما الطريقة ىذه الى المجوء يتم حيث قصدية بطريقة اختيارىا فتم العينة أما
 . الحركية بالإعاقة مصاب ( 60 ) من تكونت وقد عشوائية، بطريقة العناصر اختيار

 اهم النتائج :
 :التالية النتائج إلى التوصل تم الدراسة بعد
 لمنشاط الممارسين وغير الممارسين مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -

 .المكتسبة الحركية بالإعاقة المصابين من عينة لدى الجسم صورة درجة في الرياضي
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 لمنشاط الممارسين وغير الممارسين مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 .المكتسبة الحركية بالإعاقة المصابين من عينة لدى الذات تقدير درجة في الرياضي

 
  : 2001السقاء أحمد بن صلاح دراسة -5

 المستوى رياضي نظر وجية من الرياضي لمتفوق المحددة النفسية الميارة دراسة بعنوان
 . السعودية العربية المممكة في العالي

 : الدراسة فرضيات
 .الرياضي لمتفوق المحددة النفسية الميارات اتدرج عمى التعرف -
 رات الميا أو الخصائص في لممشاكل السعوديين اللاعبين تعرض مدى عمى التعرف -

مكانية النفسية  .)إداريين-مدرسين-لاعبين( السعوديين الرياضيين نظر وجية من تطويرىا وا 
 :الدراسة أهداف
 .الرياضي لمتفوق المحددة النفسية الميارات أىمية درجة تحديد  -
-مدرسين-لاعبين( النفسية الميارات في لممشاكل السعوديين اللاعبين تعرض مدى تحديد -

مكانية  )إداريين  .تطويرىا وا 
  :المستخدم المنهج

 . الوصفي المنيج -
 : العينة

 الممتاز الدوري في الأولى الدرجة من لاعبا 156 التالي النحو عمى موزعة 241 قواميا -
 .والفردية الجماعية الألعاب من إداريا 40 و مدربا 45 و والفردية، الجماعية للألعاب

 : النتائج أىم
 والدافع الانتباه وتركيز لممبالاة، السعوديين الرياضيين وضع عمى الدراسة نتاج أسفرت لقد -

 نفسية ميارات خمس كأىم الانفعالي والتحكم المنافسة، قبل النفسي والإعداد الشخصي،
 .الرياضي والتفوق لمنجاح محددة

 وتركيز المنافسة، ضغط في والتحكم والقمق الانفعالي التحكم السعوديون ياضيونالر  وقدر -
 .لممشاكل ليا اللاعبين تعرض يتكرر التي الميارات كأكثر الانتباه



 

01 

 

 :التعميق عمى الدراسات  
 

دراسة الميارات النفسية فدراسة كر جوانب عديدة متعمقة بلقد تطرقت الدراسات السابقة الى ذ
ة مدى اىمية ممارسة التربية البدنية في تنمية الميارات فمعر  حيث ركزت عمى احمد يحياوي

 . دراسة الفروق في ابعاد  الميارات النفسية بين الممارسين و الغير ممارسين و سيةفالن
 تميز التي النفسية الميارات عمى التعرفعمى فركزت  نبيل احمد محمود اما دراسة -

 . الممارسين لمرياضة
أما دراسة خوخة عادل فركزت عمى اىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في  -

تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي لفئة المراىقين المعاقين حركيا داخل مراكز اعادة التأىيل 
 .الوظيفي 

دور الرياضة في معالجة بعض  فركزت عمى اما دراسة بوجمعة شوية و ضيف الله حبيبة  -
 النفسية المصاحبة للاعاقة الحركية المكتسبة  المشكلات

 النفسية الميارات أىمية درجة تحديدفركزت عمى  السقاء أحمد بن صلاح دراسةاما  -
 الميارات في لممشاكل السعوديين اللاعبين تعرض مدى تحديدو  الرياضي لمتفوق المحددة
مكانية  )إداريين-مدرسين-لاعبين( النفسية  .تطويرىا وا 

من ة مع الدراسات السابق ناهالتي تناول ةلنقاط المشتركة التي تجمع الدراسا من اىم -
 الدراسات السابقة اغمب صفي مثل حيث اننا اتبعنا المنيج الو   , حيث المنيج المتبع

 لمسباحة   ممارسين 10  فرد معاق 20العينة التي تم اختيارىا عمى النحو التالي  و
استخدام ب قمناو تختمف في الدراسات السابقة ،،لكن العينة غير ممارسين  10و 

 .لدراسة ىده العينةالمقياس و المقابمة 

 نقد الدراسات : -

ئة المعاقين الممارسين لمسباحة و الغير ممارسين و تحديد فدراسة لقد تناولنا في ىذه  -
بينيم عمى غرار بينيم حيث اننا ركزنا في دراستنا عمى تحديد الفروق الفروق 

الدراسات السابقة التي لم تتطرق لممعاقين الممارسين لمسباحة بل تطرقت الى 
                                                                                                   وىدا ما يميز بحثنا عن باقي الدراسات . المعاقين بصفة عامة 
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 التمييد :

تعتبر السباحة من الفعاليات الرياضية الميمة التي يمكن لكلا الجنسين من ممارستيا لكل 
مراحل العمر، كما ان تعمميا لا يتأثر بمراحل النمو الزمني و البدني و العضمي ،فيي 

، و لعل القميمين ىم الذين يدركون ما لمسباحة من فوائد متعددة ، فما يزال رياضة شمولية 
كثيرون يعتقدون ان السباحة ىي حكر عمى الذين يتقنون فنيا ، ومن ىنا يتييبون من الاقدام 

للانسان روري لضعمييا لفقدان الثقة بالنفس اولا ، و افتقادىم الى الشجاعة الكافية ، لذا من ا
ات السباحة حتى يجعل الماء مكان طبيعيا يستمتع بفوائده الصحية و الترفييية ان يتعمم حرك

)قاسم حسن حسين ،  و يحافظ عمى صيانة وحياة الاخرين  فيما لو احتاج الامر الى ذلك .
(5، صفحة 0222  
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8ماىية السباحة  – 1  

ئي كوسيمة لمتحرك فيو و ذلك عن الرياضات التي تستخدم الوسط المانواع أالسباحة ىي احد 
طريق تحريك الذراعين و الرجمين و الجذع من اجل رفع مستوى كفاءة الفرد من الناحية 

 الجسمية و العقمية و الاجتماعية .

 الأساسيالمائية و عصبيا  تالرياضا إحدىوتسمو رياضة السباحة عن كونيا مجرد     
لمتعامل و التحرك في وسط غريب عن الوسط  للإنسانحيث انيا تمثل القدرة الذاتية المجردة 

و ىو  ألامستويات الخطورة عمى الانسان  أعمىالى انو يمثل  بالإضافةالذي خمق فيو 
الفرصة لمتنشئة التربوية  شءالموت غرقا ، كما انيا تعتبر من اىم الرياضات التي تييئ لمن

الاجتماعية لما ليا من اىمية في  و البدنية و العقمية و ن جميع الجوانب النفسيةالمتكاممة م
التأثير عمى أجيزة الجسم المختمفة و لما تكسبو من قدرات تساعد الفرد عمى اعداده اعدادا 

متكاملا و مستثمر لطاقات النشء في العمل حيث تمارس بصورة محببة لمنفس من قبل 
، 1777)وجدى مصطفى الفاتح و طارق صلاح فضمى ،  . جميع الأعمار و الأجناس

(11-12-الصفحات   

8 السباحة أىمية              - 2 

العالم و مع التقدم التكنولوجي الكبير في البحث  أنحاءمع التطور السريع المتلاحق في كل 
العممي اتفق العمماء و الخبراء عمى ان السباحة من اىم الرياضات لما ليا من قيم كبيرة تفيد 
ممارسييا بدنيا و نفسيا و اجتماعيا ، و لقد تضاعفة الحاجة الى ىذه الرياضة في السنوات 

حب التقدم العممي و التكنولوجي وظيور الكثير الاخيرة مع تطور العام لممجتمعات الذي صا
 من المشكلات .
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 و لمسباحة فوائد عديدة يمكن تمخيص اىميا في ما يمي 8

8الفوائد الحركية و البدنية   -1-2  

كما تتيح تكسب السباحة لممارسييا فوائد بدنية و حركية و تميزىم عن سائر الرياضيين 
عامة و لممارسييا خاصة النمو المتكامل الذي يتوافر فيو التناسق و الاتزان و الرشاقة و 
حسن المظير و جمال التكوين ، كما تكسبيم قدرتة فسيولوجية عالية للاجيزة الوظيفية ،  

الأمر الذي يكسبيم لياقة بدنية كاممة و صحة جيدة و قدرة عالية عمى اداء الميارات 
فقية بجانب النشاط و الحيوية و بذلك تزيد من قدرتيم عمى تحمل الاعمال اليومية التوا

 المتنوعة .

 2-2-الفوائد الترويحية :

ممارسة السباحة تنعش النفس و تخفف عنيا المتاعب و اليموم فيي رياضة محببة لمنفس 
لجمبع لجميع الاعمار السنية و من الجنسين كما انيا للاصحاء و المعاقين و يمكن 

 الطبقات ان تمارسيا فيي تمتع الجميع و تدخل الالفة بين قموبيم .

8 الفوائد الصحية  -3-2 

ممارسة السباحة تشجع ممارسييا عمى اجراء الكشف الطبي الدوري الشامل عمى كل جزء 
الى ما تكسبو من نظافة كاممة لما يمزمو من اخذ )الدش( مع  من اجساميم، بالاضافة

لى ما تكسبو من عادات صحية سممية كتجفيف الصابون قبل السباحة وبعدىا،بالاضافة ا
الجسم جيدا وعدم استعمال منشفة الغير وتنظيف اصابع القدمين و علاج لبعض انحرافات 

تبر من الرياضات التعويضية ليذه القوام كالظير المسطح و الانحناء الجانبي فيي تع
)وجدى مصطفى  الاوضاع ، كما تساعد عمى ازالة التعب العضمي و ازالة التوتر و القمق.

(13-12، الصفحات 1777الفاتح و طارق صلاح فضمى ،   
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8 الفوائد العلاجية  -4-2 

لمن ليم عاىة في الجسم او في جزء منيم عمى ان  تعد السباحة من الطرق العلاجية الميمة
 يكون ذلك تحت اشراف اخصائيين في العلاج الطبيعي و احيانا في احواض خاصة .

 و يمكن تمخيص فوائدىا كتالي 8

الحفاظ عمى الصحة العامة و تحسين قدرات الانسان الانجازية و رفع قدرة الجسم عمى  -
 مقاومة الامراض .

البدني السميم و خاصة لجيل الشباب كما تعمل عمى تنمية المطاولة و تحقيق النمو  -
 المرونة .

اشباع الرغبة في ممارسة الرياضة و رفع قدرات الانجاز بعد التعرف عمى القدرات  -
 الشخصية .

تنمية صفات الشخصية لدى الانسان مثل الثقة بالنفس و الطموح و الارادة . -  

عدم اقتصار ممارسة السباحة عمى سن او جنس معين حيث يمكن ممارستيا في اي سن  -
 و لكلا الجنسين . 

8الفوائد النفسية و العقمية    -5-2  

اذ انيا تعمل عمى تنمية الجياز العصبي تعمل السباحة عمى اكساب الفرد الصحة العقمية 
بالاضافة الى ما ليا من تاثير عمى من خلال اداء ميارات توافقية و تحت قوانين ثابتة 

الناحية النفسية فيي تزيل التوترات العصبية و تنمي الشجاعة و الاقدام و تبعد الخوف و 
تزيد من تماسك الجماعة و تنمي القدرة عمى القيادة بالاضافة  الى الشعور بالثقة بالنفس و 

 القدرة عمى مساعدة الاخرين و التكيف مع البيئة .
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 2-6-  8لاجتماعيةاالفوائد 

علاقات  إيجادلرياضة السباحة دور ميم في تعميق الناحية الاجتماعية ، فيي تعمل عمى 
عند الاشتراك بنشاط جميل مما  الأسرة أفرادو بقية  الآخريناجتماعية جيدة مع السباحين 

 إنقاذو التعاون بينيم كما يظير ذلك واضحا عندما يحاول فرد  الألفةروح  إضفاءيعمل عمى 
مما يوجد علاقات اجتماعية جيدة فضلا عما تبثو  الضرورة ةيساعدىم في حال أو الآخرين

)قاسم حسن حسين ،   و مرح يظير واضحا عمى وجوه السباحين .السباحة من سرور 
(04-03، الصفحات 0222  

8مجالات السباحة    -3 

السباحة بالاختلاف الغرض فيناك 8تختمف مجالات   

السباحة التنافسية:  – 1 -3 

 عدد حيث من وذلك لمسباحة الدولي الاتحاد قبل من ومعرفة محددة لقواعد وفقا وتمارس
 التنافسية السباحة وتتطمب الأنواع، من نوع لكل والدوران والبدء السباحة وطريقة السباقات

 لممسافة ممكن زمن أقصى تسييل لمحاولة وعقميا وبدنيا نفسيا واستعدادا جيد أقصى بذل
 .المقررة

 كثير بذل منو تتطمب ومستمر مقنن تدريبي لبرنامج السباح يخضع أن وجب ذلك ولتحقيق -
 السباحة تدريب نظام أسموب أن بالذكر وجدير .النتائج أفضل لتحقيق والجيد الوقت من

 اليومية، الحياة نظام حيث من الممارس الفرد حياة أسموب في كبير بشكل يؤثر التنافسية
 . الخ...الصحية ، الناحية النوم، التغذية،
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 و مسابقات السباحة التنافسية حسب قانون اتحاد السباحة الدولي ، ىي 8

و  لمرجال متر 1500 م، ، 400 م، 200 م، 100 م، 50) ةالحر  السباحة مسابقات -أ
  .(م لمنساء 622

 .متر 200 م، 100 الظير  سباحة مسابقات -ب

 .متر 200 م، 100 الصدر  سباحة مسابقات -ج

 .متر 200 م، 100  الفراشة سباحة مسابقات -د

 .متر 002متر، 000عالمتنو  الفردي مسابقات -ه

 م  رجال و نساء (.022 ×2رجال و نساء( ) ×4 م001)الحرة  تتابع مسابقات -و

 م رجال و نساء (122 × 2مسابقات التتابع المتنوع ) –ي 

  8 السباحة التعميمية – 32-

 إلى للانتقال عنو غنى لا أساس فيي السباحة، مجالات أىم من واحدة التعميمية السباحة
 لممارسة الأساس كونيا إلى ،بالإضافة العالمي الانجاز إلى لموصول المتقدمة المراحل
 الماء في والوقوف والانسياب الطفو إلى معو والتكيف الماء بمصادقة بدءا السباحة ميارات

 الفرد اكتساب إلى وصولا والظير الصدر عمى السباحة مثل التمييدية السباحة وميارات
 تحقيق ضمن وذلك ،(الفراشة الصدر، الظير، الحرة،) الأربعة التنافسية السباحة طرق

 . والسلامة الأمن وتحقيق الترويح ىما ميمين مبدأين
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  8العلاجية السباحة –-33  

 فيي وعلاجيا التشوىات بعض من لموقاية السباحة لممارسة الميمة الأىداف إحدى وىي
 حتى يوم بعد يوما الاستخدامات ىذه تزايدت وقد العلاجية، لمنواحي بعيد زمن منذ تستخدم
 .والتشوه العوق حالات من لكثير العلاج برامج من جزءا السباحة برنامج أصبح

 العلاجية قيمتيا حيث من الأولى المرتبة تمثل تكاد السباحة رياضة أن عمى الخبراء يجمع   
 من اكبر بصورة الماء في الحركة عمى القدرة لممعوق لان وذلك الأخرى، بالأنشطة مقارنة
 فيو لذا المزاح، السائل وزن يساوي وزنو من جزءا يفقد الماء في الجسم وزن أن حيث اليابسة

 وزن بسبب الأرض عمى منو يعني الذي الألم أن كما بالاتزان، للاحتفاظ اقل جيدا يبذل
 المعوق ثقة من تزيد التي النفسية الناحية إلى بالإضافة .الماء في كبيرة بدرجة يقل جسمو
 اتجاىات لديو ينمي مما الماء في تحركو وسيولة السباحة لميارات تعممو إمكانية يرى عندما

 عمى التعرف فرصة لممريض توفر السباحة رياضة أن كما الآخرين، ونحو نفسو نحو إيجابية
 الاجتماعي التكيف زيادة عمى يساعد مما لمطبيعة اقرب ممارسة ظروف في الآخرين
 . فيو يعيش الذي المجتمع في النفسي والتوافق

 ىذه مع لمتعامل ويتطمب ،خاصة عناية تتطمب التي الأمور من مسباحةل المعوقين تعميم ويعد
توجييات و ارشادات  من الاستفادة عادة ويفضل حالتيم خصائصمعرفة  الأفراد من الفئة

والمختص و التعاون بينو و بين المتعمم في تحديد طرق السباحة التي تلائم الشخص  الطبيب
 (07-06، الصفحات 0222)قاسم حسن حسين ،  المعاقل.
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  8 السباحة الترويحية– 34-

يظير ىذا النوع من السباحة في الاندية الرياضية و مراكز الشباب التي تتوفر فييا المسابح 
، وايضا في موسم الصيف عمى الشواطئ و ىذا النوع من السباحة تستطيع جميع الطبقات 

فيي ولا ترتبط بالسن او الجنس و فئات المجتمع ان تمارسو فيي رياضة محببة لمنفس 
  رياضة لمجميع و ىي غير مقيدة بقوانين السباحة المعروفة .

و من اىم اىداف ىذا النوع من السباحة ىو القضاء عمى مشكمة وقت الفراغ او الترويح عن 
النفس و استعادة النشاط و الحيوية و اعطاء الفرد جرعة متجددة للاستمرار في مواجية 

 ين الذين يبذلون جيدا كبيرا في اعماليم .متطمبات الحياة العصرية و خاصة العامم

8 السباحة العسكرية - 5 5-3 

تعد السباحة احدى الميارات الحركية العسكرية التي ليا قيمة عالية في الحيات العسكرية 
ليس بسبب كثرة حوادث الغرق التي تحدث سنويا ، و انما ىي جزء ميم في التربية البدنية و 

التمتع بالحيات العسكرية بشكل جيد نتيجة لقدرتيا عمى بناء  التي تمنح الجندي القدرة عمى
 زة الجسم بشكل متكامل او كونيا تحرك كافتا جزاء الجسم عند ممارستيا .عضلات و اجي

 (01-02، الصفحات 1777)وجدى مصطفى الفاتح و طارق صلاح فضمى ، 

 8  السباحة الميارات الاساسية في4- 

 الحالة قبل الماء )الاتجاه العقمي (:– 41-

سوف ياثر الاتجاه العقمي لمفرد الذي يجيل السباحة عمى درجة تقدمو في التعمم ،لذا عمى 
قواعد ثابتة للاتجاىات العقمية المرغوبة ، مثل الرغبة في تحقيق اليدف المدرس ان يرسخ 

 ،الشجاعة ، قوة الارادة... الخ .
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المبتدئ سيتعرض لاضطرابات فسيولوجية تختمف باختلاف مستوى سطح الماء الذي كما 
 سيتعرض لو المبتدئ كما سيتضح8

عندما ينزل المبتدأ الى الماء و يصل الى مستوى الوسط فان مركز التنفس يتأثر محدثا –أ 
 تنفسا غير منتظم ،كا يحدث توتر لمعضلات و يشعر بالرعشة .

أ الى الماء و يصل الى مستوى الصدر ، فانو يمكن ان يجد صعوبة عندما ينزل المبتد–ب 
في الاحتفاظ بالتوازن و ذلك يرجع الى ظاىرة الطفو و بمجرد ان يقوم الفرد بالحركة للامام 

 و للاسفل و الاعمى ، فانو سرعان ما يكتسب الاتزان و بالتدريج يتخمص من الخوف.

مستو الثالث فانو سيشعر بعدة احاسيس جديدة ، عندما يغمر الماء وجو الفرد و ىو ال–ج 
 فالماء يادي الى تييج الانف و العينين و الاذنين .

 8 تييئة المبتدأ لدخولو الماء– 42-

بعد الانتياء من تييئة المبتدأ عقميا خارج الماء ، فانو يكون مستعدا لتعمم ميارات الماء 
وفي ىذه المرحمة ينصح  المتعمم بنفسو .الاولية التي وضعة خصيصا من اجل زيادة ثقة 

 باتباع التشكيل الزوجي بتقسيم الفصل الى ازواج )لكل تمميذ زميل( و ذلك من اجل8

 8 كل تمميذ يراعي زميمو توفير الامان  -
 نفسيا 8 يوجد روح المنافسة  -
 يقوم التمميذ بدور المدرس لزميمو مما يجعمو اكثر انتباىا لمتعميمات  -
 ليذا التشكيل بالنسبة لمفصول كبيرة الحجم  ليس ىناك بديل -
 يستخدم المدرس في ىذه الحالة ما يطمق عميو تمارين الثقة  -
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 8 ضبط عممية التنفس –2-4

يفضل اغمب المدرسين اتمام ىو عنصر ىام في كل مرحمة من مراحل التعمم حيث 
السباحين خروج عممية التنفس من خلال الفم لان الزفير يخرج اسرع و يفضل اغمب 

الزفير من الفم مع مرور قميل من اليواء خلال الممرات الافقية كي ينظفيا من 
 قطرات الماء .

 8الطفو –3-4

 يتعمم المبتدأ في ىذه المرحمة انواع الطفو المختمفة 8

 الطفو مع ثني الجذع -
 طفو التكور )طفو القنديل( -
 الطفو الامامي ) الطفو عمى البطن( -
 )الطفو عمى الظير(الطفو الخمفي  -
 التقدم للامام بضربات الرجمين  -
 التقدم عمى الظير بضربات الرجمين -

 8لف الجسم  –4-4

ان الالمام بتمايل الجسم يعمم المبتدأ التقدير السميم لحركة الذراع اثناء السباحة تعطى 
 التعميمات التالية 8

يصبح الرأس فقط فوق من الوقوف في الماء يصل الى الصدر ، اثني الركبتين حتى  -
 سطح الماء

 مد الذراع اليمنى اماما و المرفق مفرود دون تحريك الجذع. -
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قم بعممية الشد بالذراع اليمنى في نفس الوقت ، لف الجسم ناحية اليمين مما يؤدي  -
 الى دوران الجسم باكممو ، ثم تكرير الحركة بالذراع اليسرى.

 8 الميارات المحركة–5-4

المرحمة يكون المتعمم قد احرز تقدما في الميارات  المائية الاساسية مما يتيح لو  في ىذه
الانتقال الى الميارات المحركة ، محرزا تقدم مبدئي في الماء بكافة الاوضاع متغمبا 

 عمى مقاومة الماء و تعطى التعميمات التالية 8

ب مع بقاء الرأس داخل في الماء يصل الى مستوى الصدر قم باداء طريقة تبديمة الكم -
الماء و العينين مفتوحتين و استخدام ضربات الرجمين االعميقة البطيئة مع ثني 

 الركبتين 
 رفع الراس حتى يصبح الفم خارج الماء ... تكرار لعدة مرات . -
لموصول بالذراع اسبح كما وضح فيما سبق مع تدوير الجسم عمى الجانب الايمن  -

 اليمنى لابعد نقطة اماما .
غير من وضع الطفو عمى البطن الى وضع الطفو عمى الظير دون لمس قاع  -

-31، الصفحات 1777)وجدى مصطفى الفاتح و طارق صلاح فضمى ،  الحوض.
36) 
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 مسافات سباقات السباحة لممعاقين : 5-

تختمف مسافات سباقات السباحة طولا و قصرا تبعا لمسباحين و جنسيم و نوع المسابقة 
و تتحدد المسافات بمعرفة الييئة المنظمة لمدورة .وتكون المسافات في الدورات الاولمبية 

 كبيرة نسبيا . اما في العاب "استوك ماندفيل" فتكون مسافات السباقات كالتالي 8 

 الفئات التي يمكنيا الاشتراك  السباق        المسافات    
 ج1ب ، 1أ ، 1 صدر   متر 03
 ج1ب ، 1أ ، 1 ظير 
 ج1ب ، 1أ ، 1 حرة 
  1، 0ج ،1ب ، 1أ ، 1 فراشة 

 1،  0 صدر متر 32
 1،  0 ظير 
 1،  0 حرة 
  2 فراشة 

  4،  3،  2 صدر  متر  122
  4،  3،  2  ظير 
 2،3،4،ج 1ب ، 1أ ، 1 حرة 
  4،  3 فراشة 

 1،  0 حرة متر 022
 4، 3،  2  حرة متر 222
 ج 1ب ، 1أ ، 1 فردي متنوع متر 1×  03
 1،  0 فردي متنوع متر 2×  03
 4،  3،  2 فردي متنوع متر  2×  32
 1ج منيم 1ب ، 1أ ، 1 تابع حرة  متر 1×  03
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 أ و لا1عمى الاقل من الفئة   
 ج1لاعب من الفئةيشترك اكثر من   
 سباح من كل فئة  2،  1،  1،  0 تتابع متنوع متر 1×  3

 سباحمن كل فئة  4او 0،1،2،3 تتابع حرة متر 2×  32
 فئات مفتوحة  تتابع متنوع متر 2×  122

 (10-11، الصفحات 0224)محمد رفعت حسن محمود ، 

 لممعاقين : انواع السباحة6-

 سباحة الصدر :1-6-

يبدأ السباح من الماء ممسكا القضيب او نياية الحمام او أي مكان بدأ بيد واحدة عمى 
و بعد لن تعطى اشارة البدا يسمح لمسباح بضربة منتظمة  4-3الاقل ما عدى الفئتين 

 واحدة ليتخذ وضع ضربات سباحة الصدر .

 8 سباحة الفراشة2-6-

ى من الذراعين معا للامام فوق سطح الماء ثم الشد تحت سطح الماء يجب ان يتحرك كم
كما يجب ان يكون وضع الجسم عمى الصدر والكتفين الى اخمف معا و بشكل متماثل 

 في خط واحد مع سطح الماء ابتداءا من اول حركة بعد البداية او الدوران .

 سباحة الظير: 3-6-

يصطف السباحون في الماء مواجيين لحائط البداية في حاراتيم و اليدان ممسكتان 
بمقابض البداية و الاقدام بما فييا الاصابع تحت سطح الماء ، وعند اعلان اشارة البدأ و 
اثناء السباق يدفع السباحون الحائط و يسبحون عمى ظيورىم طول مسافة السباق ويجب 

 قبل اعطاء اشارة البدأ.عدم تمرك اليدين لممقابض 
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 السباحة الحرة : 4-6-

معناىا ان يسبح اللاعب بأي نوع من الضربات الواحدة او المتنوعة بالاسموب الذي 
يختاره فيما عدى سباق التتابع المتنوع او السباق الفردي المتنوع حيث تعنبي السباحة 

 الحرة أي اسموب اخرى غير سباحة الفراشة او الظير او الصدر.

 السباحة المتنوعة : 5-6-

تتضمن السباقات المتنوعة ثلاث انواع لمسباحة متساوية المسافات ىي 8 سباحة الظير ، 
 حيث 8سباحة الصدر ، السباحة الحرة 

 تكون كل البدايات من الماء .-

 تخصص حارتان لكل فريق.-

 س الييئة.يجب ان يكون اعضاء فريق تتابع الفرق جميعيم من نفس الجنسية او من نف-

تكون السباحة الحرة في السباقات المتنوعة أي نوع خلاف سباحة الصدر و الظير و  -
 (07-01، الصفحات 0224)محمد رفعت حسن محمود ،  الفراشة .
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 8 خلاصة الفصل الاول

قمنا في ىذا الفصل بالتطرق لعدة دراسات و ابحاث عممية متعمقة بالسباحة بشكل عام و 
و ىذا بتحديد مفيوم السباحة و اىميتيا لدى المعاقين من كل بالأخص  سباحة المعاقين 

النواحي النفسية و البدنية و العلاجية والترويحية وغيرىا ، بالاضافة الى فوائدا و 
 المختمفة .و انواعيا مجالاتيا 

و اىم ما استخمصناه يتمثل في فائدة السباحة لدى المعاقين حركيا لما ليا من اىمية في 
ت الرياضية و تحسين مياراتيم الحركية اتكوين شخصيتيم و اشتراكيم في المنافس

 . و تطوير لقدراتيم البدنية،  والنفسية
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 تمهيد:        

في تدريبات اليدف منيا تحسين انو من الشائع ان يقضي معظم اللاعبين اوقات تدريبيم 
، بينما لا يخصص حتى القميل من الوقت بيدف تحسين مقدرتيم  مقدرتيم البدنية و الميارية

و مياراتيم النفسية ، بالرغم من انو عندما تسأل معظم اللاعبين عن اىمية الميارات النفسية 
في مواقف المنافسة ، فانيم يجمعون عمى ان الميارات النفسية  تسيم بنسبة عالية في نجاح 

 الاداء في المنافسة .

ييتمون بالتدريب عمييا و بأىمية الميارات النفسية  الاقتناع  لمدربين و اللاعبيناليذا عمى   

كما يجب عمى اللاعب ان يأخذ فرصتو من التدريب النفسي بالقدر الذي يسمح لو باظيار 
اسامة كامل راتب، )دكتور  افضل مقدرة لو بدنيا و نفسيا في مواقف التدريب او المنافسة .

(42، صفحة 4002  
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ماهية المهارات النفسية : -1  

ان بعض اللاعبين الذين يشاركون في المنافسات الرياضية يمتمكون قدرات مدىشة في 
الاعداد و تييئة انفسيم لممنافسة ، و القدرة عمى مواجية الضغوط ، القدرة عمى التركيز 

اىداف تستثير التحدي و لكن بصورة واقعية . انيم يتمتعون  الجيدّ ، و القدرة عمى وضع
بالمقدرة عمى تصور انفسيم يؤدون مياراتيم في المنافسة بدقة كما يستطيعون اداء ما 

 يتصورونو عمى نحو جيد .

ان تدريب الميارات النفسية ليس بالشيء السحري او البرامج سريعة المفعول و التأثير ، 
تربويا تصمم لمساعدة المدرب و اللاعبين عمى اكتساب و ممارسة ولكنيا برامج منظمة 

الميارات النفسية بغرض تحسين الاداء الرياضي و جعل الممارسة الرياضية مصدرا 
 للاستمتاع . 

 و يمكن تحديد الميارات الاساسية لبرنامج تدريب الميارات النفسية في ما يمي : 

  .ميارات التصور العقمي -

.الطاقة النفسية تنظيم -  

  .ادارة الضغوط النفسية -

.ميارة الانتباه -  

ميارات الثقة بالنفس و بناء الاىداف.  -  

حيث انو توجد علاقة بين تمك الميارات النفسية ، فتحسن في احدى الميارات يتبعو تحسن 
 في الميارات النفسية الاخرى .
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التصور العقمي : -1  

كوين تصورات الخبرات سابقة او تصورات جديدة لم تحدث وسيمة عقمية يمكن من خلاليا ت
لتصورات العقمية الخريطة من قبل بغرض الاعداد العقمي للاداء و يطمق عمى ىذا النوع من ا

، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب امكن لممخ ارسال ارشادات العقمية
لاجزاء الجسم تحدد ما ىو مطموب منو . واضحة  

والتصور العقمي عمى النحو السابق ليس مجرد الرؤية البصرية برغم ان حاسة البصر تمثل 
عنصرا ىاما،ولكن يعتمد عمى استخدام الحواس الاخرى مثل الممس ،السمع،الشم او تركيبات 

 من ىذه الحواس.

:فوائد التصور العقمي -1-1  

تصور العقمي وىي :ىناك فوائد عديدة لاستخدام اللاعبين ال  

تحسين التركيز:-ا  

التصور العقمي للاشياء التي نريد عمميا،وكيف يكون رد الفعل في مواقف معينة تساعد عمى 
 التركيز بشكل افضل و كذلك يساعد عمى منع تشتت الافكار و الانتباه.

: بناء الثقة بالنفس-ب  

التصور  عندما تواجو بعض مواقف التوتر او القمق او الخوف يمكنك استبداليا من خلال
العقمي ببعض المواقف التي تتميز بالثقة في النفس ، مثلا اذا كنت تشعر بالتوتر الناتج عن 

الجميور الذي يشجع منافسك ، فانك تتصور عقميا انك تؤدي المباراة بين جميورك و 
 مشجعيك و الممعب الذي تفضل المعب فيو .
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السيطرة عمى الانفعالات: -ج  

ابقة تمثل لك بعض المشكلات المرتبطة بعدم السيطرة عمى يمكن ان تتصور مواقف س
انفعالات مثل الشعور بالغضب و الاستثارة اتجاه حكم احدى المباريات او المسابقات ، ىذا 
الحكم احتسب ضدك خطا متعمد ، يمكنك ان تتصور نفسك و انت تتعامل مع ىذا الموقف 

تنفس و الاداء المطموب منك .بشكل ايجابي مثل الشييق العميق و التركيز عمى ال  

ممارسة المهارات الرياضية :  -د  

ربما افضل فائدة لتصور العقمي ىو استخدامو لممارسة الميارات الرياضية مثل : تصور 
او في  سباحة ، او حركة الخطف في المسارعة...الخ .اداء حركة الرمي لمرمح ،   

تطوير استراتيجية المعب : -ه  

التصور العقمي لممارسة استراتيجية المعب سواء للاعب او لمفريق ، مثلا ان يمكن استخدام 
يتصور اللاعب و المدافع ما ي جان يفعمو لمواجية المياجمين ، كما يتصور حارس 

 المرمى كيف يتعامل مع الكرة عندما يواجو ثلاثة مياجمين ...الخ

مواجهة الالم و الاصابة :  -و  

يمكن استخدام التصور العقمي لمواجية الالم في مكان الاصابة ، كما يمكن استخدام 
التصور العقمي للاداء الحركي الذي يؤديو زملاء اللاعب المصاب ، و ذلك يساعد عمى 

 ة المعب مرة اخرى .سرعة الاستشفاء و سرعة الاندماج مع بقية زملائو عند العودة لممارس
(431-432، الصفحات 4002)دكتور اسامة كامل راتب،   
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التركيز و الانتباه:  -2  

يعرف كل من "وينبرج" و "جولد" التركيز بانو عبارة عن تذييق الانتباه نحو المثيرات لمرتبطة 
 بالبيئة و الاحتفاظ بالانتباه نحو تمك المثيرات .

ان التحكم في التركيز و الانتباه من الميارت النفسية اليامة لنجاح الاداء و تحقيق     
الاستمتاع ، وان الافتقاد لمتركيز يعتبر واحد من المشكلات في المجال الرياضي سواءا 

التنافسي او الترويحي لانو يؤدي الى اخطاء اثناء الاداء او المعب وىذا يحدث غالبا 
فكرون بجدية في تنمية مياراتيم لمتمركيز و الانتباه فانيم نادرا ما يصمون الذين لا يللاعبين 

 الى خبرة الطاقة النفسية المثمى او ما نطمق عمييا حالة الطلاقة النفسية .

الانتباه :  و انواع تركيز-2-1  

سعة الانتباه: -2-1-1  

تعني سعة الانتباه كم او مقدار المثيرات او الرموز التي يجب ان يتعامل اللاعب معيا في 
 وقت معين و تتضمن يعة الانتباه نوعين :

تركيز الانتباه الواسع :-ا  

يسمح للاعب بادراك العديد من الاحداث معا في وقت واحد .وىذا النوع يمثل اىمية خاصة 
ليقضة و الحساسية لتغيرات السريعة في البيئة .اي اللانشطة الرياضية التي تتطمب 

 الاستجابة الى المثيرات او الرموز المتعددة .

تركيز الانتباه الضيق : -ب  

وىذا يحدث عندما يكون المطموب من اللاعب الاستجابة لمثير )رمز( واحد او اثنين فقط ، 
 مثل رياضة الرماية ، ضربة الجزاء في كرة القدم ...الخ .
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اتجاه الانتباه : -2-1-2   

 يصنف اتجاه الانتباه الى نوعين :

تركيز الانتباه الخارجي : -ا  

مثل ادات المعب ، تحركات المنافس ،  باللاعيوجو نحو البيئة الرياضية التي تحدث خارج 
 او الزملاء في الفريق .

تركيز الانتباه الداخمي :-ب  

والأحاسيس ، و مثال و المشاعر  الأفكاريوجو نحو الذات ويسمى بالتركيز الذاتي ، ويشمل 
المعب دون الأداء الفعمي . أو عندما يفكر لاعب الوثب كيف المدرب  ذلك عندما يحمل

 يؤدي خطوات الاقتراب لمميارة.

تباه لاي ميارة او )النوعان( للانتباه عند تحميل متطمبات الانراعى ىذان البعدان نويجب ان 
  (484-482، الصفحات 4002)دكتور اسامة كامل راتب،  نشاط في الرياضة.

الثقة بالنفس :-3  

يرى الكثير من الرياضيين ان الثقة بالنفس ىي الاعتقاد في تحقيق المكسب او الفوز ، و 
الى المزيد من الافتقاد الى الثقة او الثقة الزائدة . و المفيوم ىذا الاعتقاد خاطأ و ربما يقود 

، ولا تتطمب ضرورة الصحيح لثقة بالنفس يعني توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح 
من عدم تحقيق المكسب او الفوز فانو يمكنو الاحتفاظ بالثقة في  فبرغم  تحقيق المكسب ،

  و توقع تحسن الاداء.النفس 

الاىمية اثناء برنامج تدريب الميارات النفسية ان يتاح لرياضيين التعمم ماذا تعني  و انو من 
 الثقة بالنفس و بناء الاىداف .
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انواع الثقة بالنفس : -3-1  

الثقة المثمى في النفس :-ا  

تعني الثقة المثمى في النفس الاقتناع الشديد انك تستطيع تحقيق اىدافك التي تكافح بجدية 
تحقيقيا ذلك لا يعني بالضرورة ان يكون اداؤك دائما جيدا ، و لاكن لشيء اليام من اجل 

يتمثل في ان تحقق افضل امكاناتك و قدراتك . و ان الثقة القوية في النفس سوف تساعدك 
 في التعامل مع الاخطاء و نواحي القصور بفاعمية و الاستمرار في الكفاح من اجل النجاح .

س : ضعف الثقة في النف-ب  

ان الكثير من الرياضيين لدييم ميارات بدنية لاداء بنجاح و لاكنيم مصابون بفقد الثقة او 
ضعف الثقة في قدراتيم لاداء ىذه الميارات و خاصة تحت ظروف الاداء الضاغطة في 

يستطيع اداء الضربة المباريات او المسابقات . مثلا نلاحظ ان احد لاعبين كرة الطائرة 
و دقة باستمرار اثناء التدريب ، و حدث اثناء المبارات عند اداء اول محاولة  الساحقة بقوة

لضربة الساحقة ان ارتدت الكرة في وجيو ، فبدأ يشك في نفسو و اصبح اكثر ترددا لاداء 
 الضربات الساحقة التالية لذلك فقد فاعمية الضربات الساحقة لبقية المباراة .

و يزيد القمق و يضعف من التركيز ، ويسبب التردد ، و  ان الشك في الذات يعوق الاداء ،
 يجعل اللاعب يركز عمى نقاط الضعف اكثر من الاىتمام بنواحي القوة  .

الثقة الزائدة في النفس :  -ج  

ون بالثقة الزائفة. بمعنى ان الرياضيون الذين لدييم ثقة زاءدة في النفس في الحقيقة يتميز 
مية ،وييبط مستوى ادائيم بسبب اعتقادىم انيم لا يعدون انفسيم ثقتيم تزيد عن قدراتيم الفع

ويبذلون الجيد لاداء العمل المطموب منو ،وعامة فان الثقة الزائدة تعتبر مشكمة اكثر من 
 مشكمة ضعف الثقة .
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فمثلا نلاحظ ان الفريق او المنافس الافضل يقبل غمى المنافس بالثقة الزائدة دون الاعداد 
والاعب بدون خطة محكمة الامر الذي يتيح لفريق الاخر الفرصة لتحقيق التقدم و لمنافسة 

ىذا يكسبيم المزيد من الثقة بالنفس والتحدي لمواصمة بذل الجيد وتحسين الاداء وتحقيق 
 الفوز .

:فوائد الثقة بالنفس-3-2  

: الثقة بالنفس تثير الانفعالات الايجابية-1  

بح اكثر ىدوءا واسترخاء في المواقف والضروف الضاغطة .فعندما تشعر بالثقة فانك تص   

:  الثقة بالنفس تساعد عمى التركيز -2  

  .عندما تشعر بالثقة فانو يتوفر لديك صفاء ذىني لتركيز عمى أداءك الراىن

:الثقة بالنفس تؤثر في الاهداف  -3  

الاشخاص الذين يتميزون بالثقة في النفس يقترحون اىداف واقعية تثير التحدي ويبذلون كل  
 ما في وسعيم من اجل تحقيق تمك الاىداف 

الثقة بالنفس تزيد بالجهد : -4  

وىو مقدار الجيد الذي يبذلو شخص ما والى اي مدى لديو المثابرة لتحقيق الاىداف وان  
مقدار الثقة . ذلك يعتمد بدرجة كبيرة عمى  
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: عبثقة بالنفس تؤثر في استراتجية المال -5  

ان الرياضيين الذين يتميزون بالثقة يميمون الى المعب لتحقيق المكسب وىم عادة لايخافون  
المنافسة اما الذين يفتقدون الى الثقة  المحاولة والمبادرة وليم السيطرة والاستفادة من ضروف

 فانيم يميمون الى المعب لتجنب الخصارة وخوفا من الفشل .

:الثقة بالنفس تؤثر في تدعيم الطلاقة النفسية  -6  

تعرف الطلاقة النفسية بانيا افضل حالة لاستعداد النفسي يتميز بيا الرياضي وتمكنو من  
، الصفحات 4002)دكتور اسامة كامل راتب،  . الرياضةممارسة  برةتحقيق افضل خ

341-344)    

 

: القمق-4  

الدافعية ، انذار بمشكمة توشك ان تقع ، واحساس بالضياع في موقف شديد ان القمق اشارة 
الى ما  مع عدم القدرة عمى التركيز ، و العجز عن الوصول الى حل مفيد .ىذا بالاضافة

 يرافق ذلك من مظاىر الاضطراب البدني .

و يعرف ايضا القمق انو خبرة انفعالية مؤلمة يتوقع فييا الانسان الخطر ، او انيا توجس 
مؤلم يستشعر معو الانسان ان حدثا خطيرا يوشك ان ينزل بو ، و غالبا ما يجيل الانسان 

 طبيعة الجطر الذي يستشعر تيديده عمى نحو محدد .

لقمق كما يعرفو "محمد حسن علاوي "  انفعال مركب من التوتر الداخمي و الشعو و ا
كشىء ينبعث من داخمو.بالخوف و توقع الخطر و ىو خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد   
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انواع القمق:  -4  

القمق الموضوعي :-1-1  

او القمق الصحيح او  الواقعي، و يطمق عميو اسم القمق يكون مصدره خارجيا و موجودا فعلا 
القمق السوي ، و يحدث ىذا في مواقف التوقع او الخوف من فقدان شيء مثل القمق المتعمق 

.بالنجاح في عمل جديد او امتحان او بالصحة او الاقدام عمى الزواج او انتظار نبأ ىام    

القمق العصبي : -1-2  

مكن تجنبو او تجنب مصدره ، فاسبابو ىو نوع من الامراض النفسية ، داخمي المصدر لا ي
لا شعورية ، دوافعو مكبوتة غير مفيومة ، و ىو نتاج السراع القائم بين الدوافع المكبوتة 

لذلك فان القمق العصبي ىو عدم ارتياح نفسي جسمي و يتميز بخوف منتشر و الشعور في 
 انعدام الامن و توقع حدوث كارثة .

الخجل و زيادة الحساسية لرأي الغير و سرعة الاىتياج و  و من اىم اعراضو شدة التوتر و
و الارق ...الخ. ضعف القدرة عمى التركيز و شرود الذىن مع فقدان الشيية لمطعام  

ان القمق العصبي يظير في اربعة صور رئيسية :  كما يرى" فرويد "  

:القمق العام-1-2-1  

غامضا و عاما ، و ىو يمثل القمق في لا يرتبط ىذا القمق باي موضوع محدد بل نجده  -
 ادنى صوره ، اذ يشعر الفرد بالخوف الغير محدد الغامض .

مخاوف مرضية:-1-2-2  
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يتجمى في ادراك الفرد بعض الموضوعات المعنية و المحددة باعتبارىا مثيرات لمقمق  
كالخوف من الاماكن المرتفعة و الخوف من الظلام او الدم و ىنا نلاحظ ان درجة شدة 

من الموضوع او الخوف لدى ىؤلاء الافراد لا تتناسب اطلاق مع الخطر الحقيقي المتوقع 
 الموقف المرتبط بالقمق .

  صورة تهديدية :-4-4-3

يظير القمق المصاحب لاعراض المرض النفسي كاليستيريا مثلا ، فتظير عمى الفرد 
المصابون  اعراض ىستيرية كدفعات ضد رغبات لا تستطيع التعبير عن نفسيا فالاشخاص

بيذه الاعراض يشعرون بالقمق احيانا خوفا من توقع حدوثيا و بالتالي توقع الفرد لحدوث 
 ىذه الأعراض يجعمو في حالة تيديدية.

:  القمق الخمقي او الذاتي-1-2-4  

و ىنا يكون مصدر الخطر داخميا يشعر الفرد بوجوده ، فالانسان لا يخاف فقط من القنابل 
ارة عممو بل يخاف من ضميره حين ييم بالقيام بعمل غير مشروع ،   او المرض او من خس

فالقمق ىنا ينشأ نتيجة لاحباط دوافع الذات العميا اذ ينشأ نتيجة احساس الانسان بالذنب و 
فيخاف من ضميره حين يقوم بيذه المخالفة .نا الاعمى ره بمخالفة الاىداف الاخلاقية للأشعو   

اضية :القمق في المنافسة الري -2  

يقصد بقمق المنافسة الرياضية القمق الناجم في مواقف المنافسة )المباراة( الرياضية . وىو 
نوع خاص من القمق يحدث لدى اللاعب الرياضي بارتباطو بمواقف المنافسات الرياضية و 

الحالة ، وما يمكن ان يحدث لمفرد في اي موقف  السمة و ذلك بالمقارنة بنوع القمق بوصف
 من مواقف الحياة العامة .
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سمة قمق المنافسة الرياضية :  -2-1  

يعرفيا "مارتنز" عمى انيا ميل الرياضي الى ادراك مواقف المنافسة الرياضية عمى انيا ميددة 
 لو.

حالة قمق المنافسة الرياضية : -2-2  

ياضي اثناء المنافسات الرياضية و لكن تزول ىذه الحالة بزوال و ىذه الحالة موجودة لدى الر 
ب لاخر .عاو انتياء المنافسات الرياضية و تختمف ىذه )اي حالة القمق ( من لا  

حالة القمق ما قبل المنافسة :  -2-3  

يوما او يومين تقريبا قبل اشتراكو اي لاعب في المنافسة . قو ىذه الحالة تستغر   

في حالة القمق ما قبل المنافسة :العوامل المؤثر   

الاعراض البدنية -  

الخوف من الفشل -  

الكفاءة  مالاحساس بعد-  

فقدان السيطرة -  

الشعور بالذنب-  
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حالة القمق بداية المنافسة :  -2-3  

في المنافسة و ىي الحالة التي تستغرق مدة زمنية قصيرة  قبل اشتراك اللاعب الفعمي 
في حالة الاتصال  المباشر مع الجو او بيئة المنافسة عندما يدخل  الرياضية وتحدث عادة

 اللاعب ممعب المنافسة فعلا .

حالة القمق المنافسة : -2-4  

و ىي المدة التي يشترك فييا اللاعب في المنافسة و ما يحدث فييا من توترات كنتيجة 
المنافسة الرياضية و ما يرتبط بيا من مثيرات او متغيرات او احداث . لاحداث  

حالة ما بعد المنافسة : -2-5  

و ىي حالة تنتاب اللاعب بعد المنافسة مباشرة وترتبط بعوامل الاداء في المنافسة الرياضية 
)خالد محمد  ة او عدم تحقيق المستوى المطموب .مونتائجيا و خاصة في حالات اليزي

(23-24، الصفحات 4043الحشحوش،   
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 الخلاصة :

  

 بعمم النفس الرياضيقمنا في ىذا الفصل بالتطرق لعدة دراسات و ابحاث عممية متعمقة 
 و الميارات النفسيةو ىذا بتحديد مفيوم الميارات النفسية عند المعاق  بشكل عام و بالأخص
الثقة بالنفس و التصور العقمي و التركيز و  :محاورىا و ىيلشرح و  بعض من خصائصيا

.الانتباه و القمق  

نستنتج ان الميارات النفسية من اشد الانفعالات التي يتعرض ليا المعاق حركيا قبل و اثناء 
نفسية المنافسة الرياضية مما يأثر عمى نفسية المعاق مكوننا لديو عدة تغيرات جسمية و 

 مختمفة . 
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 التمهيد :

يعرف المعاق بأنو الشخص الذي انخفضت امكانيات حصولو عمى عمل مناسب 
بدرجة كبيرة مما يحول دون احتفاظو بو نتيجة لقصور بدني او عقمي ،كما يعرف 

المعاق انو الشخص الذي يختمف عن المستوى الشائع في المجتمع في صفتو او قدرتو 
الغير الظاىرة كالتخمف العقمي  الشخصية سواء كانت ظاىرة كالشمل و بتر الاطراف او

  والاعاقات السموكية .  

الاعاقة الحركية ىي حالة الاشخاص الذين يعانون من اشكال معينة في قدرتيم 
الحركية بحيث يأثر ذلك عمى نموىم الانفعالي و العقمي و الاجتماعي ، و تنطوي حالة 

مما يتطمب الحاجة الى الاضطرابات الحركية او الاعاقة العقمية تحت ىذا المفيوم 
 التربية الخاصة . 
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ماهية الاعاقة الحركية:-1  

 ىناك عدد من التعريفات لماىية الاعاقة الحركية تمخص في النقاط التالية 6

 أوقيام العضلات  إمكانيةالفرد الذي لديو عيب يتسبب في عدم  بأنوالمعوق  "فيمي "عرف
 وأو حادث أناتجة عن مرض  إماالة لحالعادية وتكون ىذه ا او المفاصل بوظيفتيا  العظام

 تكون خمقية .
ان الفرد المعاق حركيا ىو شخص الذي لديو الاعاقة الجسدية تمنعو من   وضح " السيو"

الى ضمور العضلات او نتيجة  أدتالقيام بالحركات اليومية بشكميا الطبيعي نتيجة اصابة 
مرض معين وقد فقدان الحركة مصحوب بفقدان حسي ايضا في ىذه الاعضاء المصابة مما 
يستدعي ضرورة تطبيق البرامج الطبية والنفسية والاجتماعية لمساعدتو في العيش بقدر اكبر 

 من الاستقلال ويساعده في دمجو بالمجتمع .
اسباب الاعاقة الحركية :-2  

وذلك حسب المرحمة التي يمر بيا الفرد ومنيا 6الحركية  عدة اسباب للاعاقةىناك   
مرحمة ماقبل الحمل :-2-1  

ان العوامل الوراثية تحدد قدرا كبيرا من طبيعة العمميات النمائية لمجنين ولمطفل الرضيع 
حديث الولادة ، ومن المعروف ان المكونات الجنينية مركبة من نواة الخلايا حيث تتكون 

الخمية الاولى لمجنين من ست واربعين كروموسوم تنضم في ثلاثة وعشرين زوجا، اثنا 
في لكروموسومات متاشبية تماما ويطمق عمييا )الصفات العادية ( وعشرون زوجا من ا

حين يحدد الزوج الباقي جنس الجنين ويطمق عميو كروموسوم الجنس ، واحتملات الخطأ 
في كمتى المجموعتين من الكروموسومات ينتج عنيا اعاقات متنوعة منيا الاعاقة 

 الحركية .
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6مرحمة ما بعد الحمل -2-2  
الحمل نتيجة ارتفاع ضغط الدم عند الام ووجود كمية كبيرة من الروتين حالة تسمم -

في البول في الشيور الثلاثة الاخيرة من الحمل  ، تشير ىذه الاعراض الى احتمال 
 حدوث تسمم الحمل .

فيكون الحمل مصحوبا بارتفاع ضغط الدم و تورم القدمين المرض الكموي المزمن ، -
البول ، في معظم ىذه الحالات تكون الولادة مبسترة )قبل  و زيادة نسبة البروتين في

الموعد الطبيعي ( و تمثل عممية الوضع خطورة بالغة عمى الام ، فقد تسبب ىذه 
 الاعراض تسمم الحمل و تيدد حياة كل من الام و الجنين .

السكري عندما تكون الام مصابة بيذا الداء قد تتعرض للاجياض .-  
الرايزيسي () العامل    RH عامل  -  

سوء التغذية .-  

عوامل تحدث اثناء الولادة و تسبب حالات من الاعاقة :-2-3  

الولادة المبكرة )اي قبل الموعد (-  

ميكانيكية عممية الوضع اثناء الحمل -  

وضع السخد )المشيمة (-  

العقاقير و البنج -  

الولادة المتعددة ) اي ولادة التوأم (-  
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6 العوامل ما بعد الولادة -2-4  

ىناك بعض الاعاقات يتعرف عمييا الوالدان بعد ولادة اطفاليم لكنيا في الحقيقة حدثت 
قبل الولادة الا انو لم يتم اكتشافيا الا بعد ولادة الطفل بفترة قصيرة ، و لكن ىنك 

و و من حالات تحدث بعد ولادة الطفل و تكون ليا اثار سمبية قد تؤدي الى فقدان حيات
 ىذه الحالات 6 

العجز الدائم نتيجة العدوى او بعض الامراض العصبية -  

بتر  الى  الطفل لحوادث خصوصا في منطقة الراس او الحوادث التي تؤدي ضتعر -
.الاطراف (14-12، الصفحات 2002)ابراىيم محمد صالح ،    

:تصنيف الاعاقة الحركية -3   

الاعاقات البدنية الناجمة عن اصابة الجهاز العصبي المركزي و يتفرع منها : -3-1  

الشمل المخي  -  

تشقق العمود الفقري  -  

اصابة الحبل الشوكي  -  

الصرع  -  

استسقاء الدماغ -  

شمل الاطفال  -  

التصمب المتعدد للأنسجة العضوية -  
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بالهيكل العظمي و تضم :الاعاقات البدنية الناجمة عن حدوث عاهات  -3-2  

بتر الاطراف او تشوىيا  -  

الحنف  -  

تصمب عظام الورك  -  

تشوه مكونات العظام  -  

التياب عظام المفاصل  -  

الخمع الخمقي )الولادي( لمفخذين )الخمع الوركي( -  

التياب المفاصل  -  

التياب المفاصل الروماتيزمي  -  

و المشقوقة ، الشق الحمقيالشف -  

)ميل العمود الفقري الى احد الجانبين (الجنف  -  

الكساح او لين العظام  -  

الاعاقة البدنية الناجمة عن اعطاب في العضلات و تضم : -3-3  

ضمور العضلات -  

ضمور العضلات الشوكية -  

الاعاقات البدنية الناجمة عن عوامل اخرى و تضم : -3-4  

الاطفال المقعدون -  
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عيوب عظمية شائعة -   

لوجو تشوه ا -  

الكوريا )او الرقاص( -  

المصابون في الحوادث و الحروق و الكوارث الطبيعية و اصابات العمى  -  

الجذام  -  

الاصابات الصحية6  -  

الازمة الصدرية الربو -                      

التميف المراري / الكبدي  -                      

اضطرابات القمب  -                      

مرض السكر) السكري( -                      

متلازمة الداون )المنغولية( -                      

النشاط الزائد  -  

الاصابع الممتصقة و الزائدة  -  

(101-53، الصفحات 2013)احمد فؤاد الشاذلي ،    
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الوقاية من الاعاقة الحركية :-4  

فحص الدم عند بداية الحمل و في الاشير الثلاثة الاخيرة لتجنب ضغط عمى الام -
 الدم .

الامتناع عن الاجياض المفتعل ، باستعمال الادوية و غيرىا .-  

تأكيد عمى دور الاساليب التربوية و النفسية المناسبة في الوقاية من الاعاقات  -
 السموكية و الانغعالية .

كافية حول الارشاد الميني من حيث اىدافو و اساليبو و الجيات توفير المعمومات ال-
 التي تقوم بو في المجتمع المحمي بالنسبة الى الاسر التي انجبة المعاقين في الماضي 

عمى الام الحامل ، ان تتجنب التعرض الى اشعة "اكس" خلال فترة الحمل قد يترتب -
 عمييا اعاقة الجنين .

و مراجعة المؤسسات بل الوالدين للاعاقة عند ابناءىم الاكتشاف المبكر من ق -
 المختصة حال اكتشافيم للاعاقة لممعلاج او التخفيف من شدة الاعاقة 

تجنب تناول الادوية ميما كانت الظروف الى باستشارة الطبيب .-  

اجراء الفحص الطبي الدوري للاطفال في المتابعة الصحية قد تحول دون حدوث  -
  (15، صفحة 2002)ابراىيم محمد صالح ،  محتممةحالات اعاقة 
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 الخلاصة :

 

بشكل عام بالاعاقة قمنا في ىذا الفصل بالتطرق لعدة دراسات و ابحاث عممية متعمقة   

الاعاقة الحركية و اسبابيا وو ىذا بتحديد مفيوم  الاعاقة الحركية و بالأخص    

النفسية  عمى الجوانب سمبي  ان ليا  تأثير تبين تصنيفيا و كيفية الوقاية منيا ، كما   

و الاجتماعية عمى الفرد المعاق .البدنية و    

ان ىناك عدة طرق لموقاية منيا من خلال الكشفو اىم ما استخمصناه يتمثل في   

كما ان المعاق يمكن و الفحص الدوري للاطفالالمبكر و استشارة المختصين    

التخفيف عميو من خلال برامج رياضية ترفييية تحسن من قدرتو البدنية و حالتو    

  النفسية و غيرىا .
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 مقدمة 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : التطبيقي الجانب

 



 منهج البحث و اجراءاته الميدانية                                                                                       الفصل الاول 

 

55 

 

 تمهيد :-1

إن أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمق منو ويتطمب تدعيميا ميدانيا من 

 أجل التحقق من فرضيات الموضوع ، ىذا ما يتطمب من الباحث توخي الدقة في اختيار

المنيج العممي الملائم و المناسب لموضوع الدراسة، والأدوات المناسبة لجمع المعمومات التي 

يعتمد عمييا في ما بعد ، وكذا حسن استخدام الوسائل الإحصائية وتوظيفيا، ىذا من أجل 

الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة عممية تساىم كميا في تسميط الضوء عمى إشكالية 

 وسة ، وفي تقدم البحث العممي بصفة عامة.الظاىرة المدر 

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الاجراءات الميدانية التي اتبعناىا في الدراسة       

والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة ، والمنيج العممي المتبع حسب متطمبات الدراسة 

ن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج وتصنيفيا ، كل ىذا من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمك

موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، وكما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث عممي ، ىو 

مدى قابميتو لمموضوعية العممية وىذا لا يتحقق إلا إذا اتبع الباحث منيجية عممية دقيقة 

 وموضوعية.
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 : منهج البحث :-2

المنيج المستخدم في أي دراسة عممية من الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث  يعتبر  -
في بحثو عن الحقيقة، فاختيار المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناولو 

 الباحث .
و نظرا لطبيعة موضوعنا و من أجل تشخيص الظاىرة و كشف جوانبيا، و تحديد العلاقة  -

، تبين (حركيا ينعمى تحسين المهارات النفسية لممعاقممارسة السباحة  أثر ) ببن عناصرىا 
و ذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة، فالدراسة المنهج الوصفي أنو من المناسب استخدام 

الوصفية تيدف إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقف معين بالاعتماد عمى جمع 
 دلالاتيا الحقائق و تفسيرىا و تحميميا، و استخلاص

  مجتمع و عينة البحث :: -3
يعد اختيار العينة من الخطوات اليامة في إجراء دراسة ميدانية عمى مجتمع كبير نسبيا،  -

فقد يتعذر تطبيق الدراسة عمى جميع  الافراد وذلك بسبب صعوبة الاتصال بالعدد الكبير 
لمعاممين بالوحدة ،وحتى تتم ا لدراسة في أحسن الظروف ومن أجل أن تكون النتائج ممثمة 

وذلك عمى أساس أن العينة المختارة سوف توصمنا إلى نفس النتائج تقريبا  تمثيلا صحيحا
التي سنتوصل إلييا لو قمنا بالدراسة عمى المجتمع ككل، قمنا بعممية اختيار عشوائي 

مقسمين الى فرد  20عمى مجموعة تقدر ب  القياسلعناصر العينة )الأفراد (،بحيث اشتمل 
 ر ممارسين.غي 10افراد ممارسين لمسباحة  و10
 متغيرات البحث : -4

 ممارسة السباحة:المتغير المستقل         - أ
ه،الاستعداد العقمي،الثقة الانتباتركيز  ) القمق،الميارات النفسية: المتغير التابع  - ب

 بالنفس(

 : مجالات البحث -5
 افراد غير ممارسين   02افراد ممارسين للسباحة و  02فرد مقسمين الى   02  بشري : - أ

المسبح الأولمبي الموجود بالمعيد الرياضي بجامعة عبد الحميد ابن باديس بولاية :  مكاني - ب
 .مستغانم 

 2018 من افريل الى سبتمبرزماني :  - ت
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  البحث أدوات -6
 : 7997مصمم من قبل "ماهون" و"تيمر" و "بيركنز"  مقياس المهارات النفسية 1-6-

 وصف المقياس : -
قائمة الميارات النفسية لمحاولة قياس  1997و تيمر و بيركنز  صمم كل من ماىون

 الميارات النفسية المرتبطة بالأداء الرياضي لممستويات الرياضية العالية .
تركيز  –أبعاد ىي : القمق  5عبارة لقياس  45و تتكون القائمة في صورتيا الأصمية من 

وجو نحو الفريق ، و يقوم اللاعب بالاجابة و الثقة بالنفس و ت –الاستعداد العقمي  –الانتباه 
عمى عبارات القائمة عمى مقياس خماسي التدريج ) أبدا، نادرا ، أحيانا ، غالبا ، دائما ( و 
قام محمد حس علاوي باقتباس القائمة مع الاقتصار عمى أربعة أبعاد الأولى من القائمة و 

 .الأولية في البيئة المصرية  عبارة في ضوء بعض الدراسات 32اختصار العبارات الى 
 
 :المقياستصحيح  -6-2
/ و كميا عبارات ايجابية 1/5/9/13/17/21/25/29عبارة بعد القمق أرقاميا كما يمي :-

 في اتجاه البعد .
  2/6/10/14/18/22/26/30عبارة بعد تركيز الانتباه ارقاميا كما يمي :-

  2/6/18/26و أرقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد ىي 
 10/14/22/30و أرقام العبارات السمبية التي في عكس اتجاه البعد 

  03/07/11/15/19/23/27/31عبارات بعد الاستعداد العقمي أرقاميا كما يمي -
 /3/15/23/31و أرقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد 

 7/11/19/27العبارات السمبية التي في عكس اتجاه البعد  ارقام
  4/8/12/16/20/24/28/32عبارات بعد الثقة بالنفس أرقاميا كما يمي -

 8/12/20/28 و أرقام العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد
 4/16/24/32و أرقام العبارات السمبية في عكس اتجاه البعد ىي 

 منح الدرجات كما يميوعند تصحيح القائمة يتم 
 بالنسبة لمعبارات الاجابية التي في اتجاه كل البعد-

 درجات5درجات،دائما= 4درجات ،غالبا = 3نادرا=درجتان، احيانا= ،ابدا=درجة واحدة 
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 بالنسبة لمعبارات السمبية التي في عكس اتجاه كل بعد -
 درجة واحدة ائما=درجات ،غالبا =درجتان،د 3درجات، احيانا=4درجات، نادرا=5ابدا=

ة بالنسبة لكل بعد من الدرجة ويتم جمع درجات كل بعد عمى حدة وكمما اقتربت الدرج
 اللاعب بالخصائص التي يقسميا البعد.درجة كمما تميز  40وى لمبعد و قدرىا القص

 
 الدراسة الاستطلاعية : -6-3

و قمنا باسترجاع  10قمنا بتوزيع مقياس الميارات النفسية عمى مجموعة من الافراد عددىم 
المقياس في يومو وقمنا باعادة توزيع المقياس بعد عشرة ايام و تحصمنا عمى بيانات حسب 

 الجدول التالي :
 ( يمثل معامل الثبات و الصدق لممقياس المقترح22جدول )       

 
 المعاملات       
 الابعاد

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الصدق

معامل 
 الثبات

 ر جدولية

 بعد القمق

10 09 0.05 

0.98 0.96 

0.66 

 0.96 0.98 بعد تركيز الانتباه
بعد الاستعداد 

 0.94 0.97 العقمي

 0.61 0.78 بعد الثقة بالنفس
 0.86 0.93 الاستبيان

 
 0.98 – 0.78يتبين من خلال ىذا الجدول أن قيمة معامل الصدق لممقياس تتراوح مابين 

و ىذه  0.05عند مستوى الدلالة  0.96-0.61و بالنسبة الى الثبات  تتراوح القيمة ما بين 
يتبين لمطالب الباحث  وعميو 0.66القيمة دالة احصائيا مقارنة مع ر. الجدولية التي بمغت 

أن المقياس الذي تم بنائو بغرض قياس الميارات النفسية لدى المعاقين حركيا يتميز بدرجة 
 . 0.05ثبات و صدق عاليتين عند مستوى الدلالة 
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 ساسية:الدراسة الأ -6-4
غير ممارسين ، بعد  10ممارسين و  10سباح  20المقياس عمى عينة قواميا  قمنا بتوزيع

   ستبيانات تم تحميميا احصائيا و نجد النتائج في الفصل الثاني من الحصة التطبيقية.  جمع الا
 
 الوسائل الاحصائية:–6-5 

عمم الإحصاء ىو ذلك العمم الذذي يبحذث فذي جميذع البيانذات و تنظيميذا و عرضذيا و تحميميذا 
 و من بين التقنيات الإحصائية المستعممة في بحثنا ىي : ،و اتخاذ القرارات بناءا عمييا

  
 المتوسط الحسابي:1-

 مج س                                  
 س = ــــــــــــــــــــــــ     بحيث:                     

 ن                                    
    

 : مجموع القيم .مج س     

 العينة .: عدد ن     

 :    الانحراف المعياري 2- 

  

س ( –) س      مج                                                    
2 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ    بحيث:ـــــع =     ـــ                                      

 ن                                                             
 المعياريالانحراف  ع:

 القيم.مجموع  س:   

 الحسابي.المتوسط  س:   

  .ن : عدد العينة   

 التباين:3-  
التباين = ع                        

2    
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 التجانس: - 4
1ع                                   

2  

                                      
 ف = ـــــــــــــ            بحيث:

2ع                                   
2  

1ع
2 

: التباين الأكبر . 
 

2ع
2 

  : التباين الأصغر .                

 معامل الارتباط بيرسون :   5-
 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                 

 ر = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              بحيث:                    

س ( –مج ) س                             
2  

ص ( –مج ) ص 
2                    

 

  

 س : قيم الاختبارالاول

 الأول س: المتوسط الحسابي للاختبار

 ص : قيم الاختبار الثاني

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ص :المتوسط الحسابي للاختبار الثاني
 
 

 ستيودنت : اختبار ت -

 
 ( 2 س –1 سمج )                                   

 = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ           ت                   

  2+ع 1ع                                                   
 ـــــــــــــــــــــــــــــ    بحيث:ـــــع =     ـــ                               

 1 - ن                                                    
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 :عرض نتائج  شروط اختبار ت ستيودنت" -1
 التجانس: -2 -1

 ( يبين التجانس .44جدول )

قيمة ف  تجانس ن الغير ممارسين الممارسين  
 الجدولية

 طبيعة التجانس
 ع س ع س

 يوجد تجانس 1.65 1.38 20 3.96 98.1 5.55 105.9 المقياس

و  4.45بما ان القيمة المحسوبة اصغر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة  -
بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة احصائية و منو يوجد تجانس  18درجة الحرية 

 . بين المجموعتين
 اعتدالية التوزيع : -1-3

 
 ( يبين اعتدال التوزيع45جدول )

 

معامل  ن الغير ممارسين الممارسين  
 التواء

قيمة ف 
 الجدولية

طبيعة 
 ع س ع س الاعتدالية

 1.65 -4.47 24 3.96 98.1 5.55 145.9 المقياس
 

يوجد 
 4.86 اعتدالية

 
 
 

( ىناك اعتدالية في التوزيع ومنو يمكن    3و 3 -بما ان معامل الالتوال محصور بين) -
 حساب "ت"
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 : المقياستحميل نتائج 

( يوضح الفرق فيما يخص الميارات النفسية بين المعاقين الممارسين لمسباحة و غير 46جدول )
 الممارسين

المتوسط  الرياضيين
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولبة

 الفرق

 الممارسين
 

غير 
 الممارسين

9.501 
 

1.09 

5055 
 

6013 

1 
 
1 

.0.5 
 

.0.5 
60.6 

 
.0.3 
 

الفرق 
 دال

و ىذا ما  5055و بانحراف معياري  9.501بمغ المتوسط الحسابي لدى الممارسين  
يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى غير 

ما يبين ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا و  6013معياري  و بانحراف 1.09الممارسين 
لمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدمنا اختبار )ستيودنت ( حيث بمغت قيمة )ت( 

عند  0.3.و ىذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب 60.6المحسوبة  
الك فروق ذات دلالة احصائية ىذا ما يبين ان ىن 1وبدرجة حرية   0.5.مستوى الدلالة 

لصالح الرياضيين الممارسين , و منو نستنتج ان الرياضيين الممارسين أكثر صفة 
 التفاؤل من غير الممارسين و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية 0
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 ين الممارسين بين المعاق المتوسط الحسابي و الانحراف المعياريتوضح الفرق فيما يخص  ( أعمدة بيانية41شكل رقم )

 في الميارات النفسية لمسباحة و غير الممارسين                                           

    ( يوضح الفرق بين المعاقين الممارسين لمسباحة وغير الممارسين فيما يخص 0.جدول ) 
 بعد القمق 0

 المتوسط الرياضيين 
 الحسابي

 انحراف
 معياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 الفرق

المعاقين 
 حركيا

 الممارسين
 

غير 
 الممارسين

9. 
 

6.09 

.030 
 

60.. 

1 
 
1 

.0.5 
 

.0.5 

 
.0.1 

 
.0.3 

الفرق 
 دال

و ىذا ما يبين ان  030.و بانحراف معياري  .9بمغ المتوسط الحسابي لدى الممارسين  
النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى غير الممارسين 

ما يبين ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا و لمعرفة  ..60و بانحراف معياري  6.09
ن استخدمنا اختبار )ستيودنت ( حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  دلالة الفرق بين العينتي

عند مستوى الدلالة  0.3.و ىذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب 0.1.

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

 الغٌر ممارسٌن الممارسٌن

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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ىذا ما يبين ان ىنالك فروق ذات دلالة احصائية لصالح  1وبدرجة حرية   0.5.
رسين أكثر صفة التفاؤل من الرياضيين الممارسين , و منو نستنتج ان الرياضيين المما
 غير الممارسين و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية 0

 

 
( أعمدة بيانية توضح الفرق فيما يخص المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري بين المعاقين الممارسين 42شكل رقم )

 بعد القمقلمسباحة و غير الممارسين في 

                                            

( يوضح الفرق بين المعاقين الممارسين لمسباحة وغير الممارسين فيما يخص بعد ..جدول )
 تركيز الانتباه 0

 المتوسط الرياضيين 
 الحسابي

 انحراف
 معياري

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 الفرق

المعاقين 
 حركيا

 الممارسين
 

غير 
 الممارسين

.1 
 

..06 

6063 
 

.019 

1 
 
1 

.0.5 
 

.0.5 

 
609. 

 
.0.3 

الفرق 
 دال

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

 الغٌر ممارسٌن الممارسٌن

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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و ىذا ما يبين ان  6063و بانحراف معياري  1.بمغ المتوسط الحسابي لدى الممارسين  
النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى غير الممارسين 

ما يبين ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا و لمعرفة  019.معياري  و بانحراف 06..
دلالة الفرق بين العينتين استخدمنا اختبار )ستيودنت ( حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  

عند مستوى الدلالة  0.3.و ىذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب .609
الك فروق ذات دلالة احصائية لصالح ىذا ما يبين ان ىن 1وبدرجة حرية   0.5.

الرياضيين الممارسين , و منو نستنتج ان الرياضيين الممارسين أكثر صفة التفاؤل من 
 غير الممارسين و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية 0

 

 
 قين الممارسين بين المعا المتوسط الحسابي و الانحراف المعياريتوضح الفرق فيما يخص  أعمدة بيانية( 43شكل رقم )

 في تركيز الانتباه لمسباحة و غير الممارسين                                           
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( يوضح الفرق بين المعاقين الممارسين لمسباحة وغير الممارسين فيما يخص بعد 1.جدول )
 الثقة بالنفس 0

 المتوسط الرياضيين 
 الحسابي

 انحراف
 معياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 الفرق

المعاقين 
 حركيا

 الممارسين
 

غير 
 الممارسين

6.09 
 

..03 

.06. 
 

.0.9 

1 
 
1 

.0.5 
 

.0.5 

 
300. 

 
.0.3 

 الفرق
 دال

و ىذا ما يبين  .06.معياري  و بانحراف 6.09بمغ المتوسط الحسابي لدى الممارسين  
ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى غير 

ما يبين ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا و  0.9.و بانحراف معياري  03..الممارسين 
لمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدمنا اختبار )ستيودنت ( حيث بمغت قيمة )ت( 

عند  0.3.و ىذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب .300المحسوبة  
ىذا ما يبين ان ىنالك فروق ذات دلالة احصائية  1وبدرجة حرية   0.5.مستوى الدلالة 

لصالح الرياضيين الممارسين , و منو نستنتج ان الرياضيين الممارسين أكثر صفة 
 من خلال المتوسطات الحسابية 0التفاؤل من غير الممارسين و يتجمى 
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 بين المعاقين الممارسين  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياريتوضح الفرق فيما يخص  أعمدة بيانية(44شكل )

 في الثقة بالنفس لمسباحة و غير الممارسين                                           

 

( يوضح الفرق بين المعاقين الممارسين لمسباحة وغير الممارسين فيما يخص بعد .9جدول )
 الاستعداد العقمي 0

 المتوسط الرياضيين 
 الحسابي

 انحراف
 معياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

 الفرق

المعاقين 
 حركيا

 الممارسين
 

غير 
 الممارسين

.. 
 

.909 

.001 
 

9019 

1 
 
1 

.0.5 
 

.0.5 

 
309. 

 
.0.3 

 الفرق
 دال
 

و ىذا ما يبين ان  001.و بانحراف معياري  ..بمغ المتوسط الحسابي لدى الممارسين  
النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى غير الممارسين 

ما يبين ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا و لمعرفة  9019معياري  و بانحراف 909.
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دلالة الفرق بين العينتين استخدمنا اختبار )ستيودنت ( حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  
عند مستوى الدلالة  0.3.و ىذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب .309
الك فروق ذات دلالة احصائية لصالح ىذا ما يبين ان ىن 1وبدرجة حرية   0.5.

الرياضيين الممارسين , و منو نستنتج ان الرياضيين الممارسين أكثر صفة التفاؤل من 
 غير الممارسين و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية 0

 

 
 بين المعاقين الممارسين  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياريتوضح الفرق فيما يخص  أعمدة بيانية( 45شكل رقم )

 في الاستعداد العقمي لمسباحة و غير الممارسين                                           
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 استنتاجات :

توجد فروق بين المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي -
 الرياضيين الممارسين 0المكيف فيما يخص بعد الميارات النفسية لصالح 

توجد فروق بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و غير الممارسين فيما يخص بعد -
 القمق لصالح الرياضيين  المعاقين الممارسين لمسباحة 0 

توجد فروق بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و غير الممارسين فيما يخص بعد -
 الرياضيين  المعاقين الممارسين لمسباحة 0 تركيز الانتباه لصالح 

توجد فروق بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و غير الممارسين فيما يخص بعد الثقة -
 بالنفس لصالح الرياضيين  المعاقين الممارسين لمسباحة 0 

توجد فروق بين المعاقين حركيا الممارسين لمسباحة و غير الممارسين فيما يخص بعد -
 لاستعداد العقمي لصالح الرياضيين  المعاقين الممارسين لمسباحة 0 ا

 : و تحميل النتائج في ضوء الفرضياتمناقشة 

 مناقشة الفرضية الأولى :

 من أجل التحقق من فرضية البحث الاولى و التي كانت :

الممارسين بين المعاقين حركيا  0.5.توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة -
 0لمسباحة و غير الممارسين فيما يخص الميارات النفسية لصالح الرياضيين الممارسين 

و قيمة ت0الجدولية  60.6قد بمغت قيمة ت0المحسوبة  ..من خلال النتائج في الجدول رقم 
و ىذا يبين انيا لصالح المعاقين الممارسين لمسباحة ,وىذا ما يعني انو توجد فروق  0.3.
 معاقين الممارسين و غير الممارسين و بالتالي الفرضية الاولى محققة 0بين ال
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 مناقشة الفرضية الثانية :

 و التي كانت : الثانيةمن أجل التحقق من فرضية البحث 

بين المعاقين حركيا الممارسين  0.5.توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة -
 0لصالح الرياضيين الممارسين  بعد القمقلمسباحة و غير الممارسين فيما يخص 

و قيمة ت0الجدولية  0.1.قد بمغت قيمة ت0المحسوبة  6.من خلال النتائج في الجدول رقم 
و ىذا يبين انيا لصالح المعاقين الممارسين لمسباحة ,وىذا ما يعني انو توجد فروق  0.3.

 الثانية محققة 0 بين المعاقين الممارسين و غير الممارسين و بالتالي الفرضية

 مناقشة الفرضية الثالثة :

 و التي كانت : الثالثةمن أجل التحقق من فرضية البحث 

بين المعاقين حركيا الممارسين  0.5.توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة -
 0لصالح الرياضيين الممارسين  بعد تركيز الانتباهلمسباحة و غير الممارسين فيما يخص 

و قيمة ت0الجدولية  .609قد بمغت قيمة ت0المحسوبة  ..خلال النتائج في الجدول رقم  من
و ىذا يبين انيا لصالح المعاقين الممارسين لمسباحة ,وىذا ما يعني انو توجد فروق  0.3.

 بين المعاقين الممارسين و غير الممارسين و بالتالي الفرضية الثالثة محققة 0

 :مناقشة الفرضية الرابعة 

 و التي كانت : الرابعةمن أجل التحقق من فرضية البحث 

بين المعاقين حركيا الممارسين  0.5.توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة -
 0لصالح الرياضيين الممارسين  بعد الثقة بالنفسلمسباحة و غير الممارسين فيما يخص 
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و قيمة ت0الجدولية  .300قد بمغت قيمة ت0المحسوبة  5.من خلال النتائج في الجدول رقم 
و ىذا يبين انيا لصالح المعاقين الممارسين لمسباحة ,وىذا ما يعني انو توجد فروق  0.3.

 بين المعاقين الممارسين و غير الممارسين و بالتالي الفرضية الرابعة محققة 0

 ة :مناقشة الفرضية الخامس

 و التي كانت : الخامسةمن أجل التحقق من فرضية البحث 

بين المعاقين حركيا الممارسين  0.5.توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة -
 0لصالح الرياضيين الممارسين  بعد الاستعداد العقميلمسباحة و غير الممارسين فيما يخص 

و قيمة ت0الجدولية  .309غت قيمة ت0المحسوبة قد بم 3.من خلال النتائج في الجدول رقم 
و ىذا يبين انيا لصالح المعاقين الممارسين لمسباحة ,وىذا ما يعني انو توجد فروق  0.3.

 بين المعاقين الممارسين و غير الممارسين و بالتالي الفرضية الخامسة محققة 0

 الاقتراحات:-

باحة لما ليا من اىمية عمى الصحة الاىتمام بالانشطة الرياضية المكيفة و خاصة الس-
 النفسية لممعاق 0

الاستفادة من خبرات المدربين في مجال اعادة تاىيل المعاق حركيا و اعداد برامج تخص -
 الانشطة الالرياضية المكيفة 0

 توفير الحيز الملائم لممارسة الانشطة الرياضية المكيفة لممعاقين-

 المجتمع لممعاقين 0 ضرورة العمل عمى تحسين و تصحيح نظرة-

يجب عمى القائمين عمى ىدا المجال استخدام مختمف الاختبارات النفسية لمعرفة تاثير -
 ممارسة السباحة عمى الميارات النفسية 0
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 الخلاصة العامة :

و في الاخير توصمنا الى ان ممارسة السباحة من قبل المعاقين و رغم صعوبتيا ان ليا 
 كبير عمى تحسين الميارات النفسية مقارنة مع المعاقين الممارسين لرياضات اخرى0 تاثير

بينت لنا النتائج السابقة ان النشاط الرياضي )ممارسة السباحة ( يكتسي اىمية في حياة ذوي 

الاحتياجات الخاصة لانيا تكسبو المعرفة و الصحة الجيدة و تنجم عنو السمات النفسية و 

لاخلاق الحسنة السامية كالصداقة و التعاون و التفاعل 000الخ, و تخمصو الاجتماعية و ا

 من العقد النفسية و العادات السيئة و الانحراف و الخجل و التمرد و الانانية و العزلة  0

كما ان ممارسة السباحة تساعد المعاق عمى تحسين مياراتو النفسية , حيث تقمل من نسبة 

نتباه و استعداده العقمي مقارنة مع المعاقين غير الممارسين قمقو و تحسين تركيزه و الا

 لمسباحة 0

و لتحقيق ىذه الاىداف السامية ينبغي ان تتدخل بعض العوامل كالاسرة و المجتمع و 

الاخصائي الكفئ في التوعية وتوجيو المعاق نحو ممارسة النشاط الرياضي و خاصة 

 السباحة 0

 متواضعة بوابة لمدراسات اللاحقة لمثراء العممي 0ونتمنى ان تكون دراستنا ىذه ال
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 :قائمة المصادر والمراجع

 

 7102التحلٌل الحركً لذوي الاحتٌاجات الخاصة لاحمد فؤاد الشاذلً بالاسكندرٌة، لسنة  -

 ،مؤسسة عالم الرٌاضة و دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر .

 7102السباحة لربابه عبد الله محمود بعمان لسنة المنطلقات و المفاهٌم الاساسٌة فً  -

 ،مكتبة المجتمع العربً للنشر و التوزٌع .

بعمان ، دار الفكر للطباعة و  7111مبادئ و اسس السباحة لقاسم حسن حسٌن ، سنة  -

 النشر و التوزٌع .

دلٌل رٌاضة السباحة )الجزء الاول( لوجدى مصطفى الفاتح و طارق صلاح فضلً ،  -

 ، المانٌا شهٌن ، دار الهدى للنشر و التوزٌع . 0111ة لسن

، بالاسكندرٌة ، المكتبة  7112رٌاضة السباحة للمعاقٌن لمحمد رفعت حسن محمود لسنة  -

 المصرٌة للنشر و الطباعات .

تدرٌب المهارات النفسٌة فً المجال الرٌاضً لدكتور اسامة كامل راتب ،بالقاهرة لسنة  -

 العربً. ، دار الفكر 7112

مكتبة المجتمع  7102القلق عند الرٌاضٌٌن لخالد محمد الحشحوش بعمان الاردن ، لسنة  -

 العربً للنشر و التوزٌع .

، دار البداٌة  7112مقدمة فً الاعاقة الحركٌة لابراهٌم محمد صالح بعمان ، لسنة  -

 ناشرون و موزعون
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 الملاحق 

 نتائج البحث : -

 

 المعاقين الممارسين لمسباحة :نتائج   -

 البعد       
 العينةعدد 

الاستعداد       تركيز الانتباه القمق    
 العقمي    

الميارات  مج الثقة بالنفس 
 النفسية 

9 .. .. .1 .6 13 

. .6 6. 6. .5 9.. 
6 95 .5 66 .3 11 
. 9. .1 .1 .. 9.. 

5 93 65 65 .1 995 
3 .. .1 69 6. 99. 
0 90 69 .. .0 9.6 
. 95 6. 6. 69 9.. 
1 .. 66 .0 .1 9.1 

9. 93 6. .1 6. 9.0 
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 نتائج المعاقين الغير ممارسين : -

 

 البعد          
 عدد العينة

الاستعداد  تركيز الانتباه  القمق       
 العقمي

مج الميارات  الثقة بالنفس
 النفسية 

9 .. .. .5 .9 1. 

. 6. .5 .. .. 10 

6 65 .. .6 91 11 

. .5 .6 .. .. 1. 

5 .3 .5 .. .5 13 

3 .0 .0 .. 91 16 

0 66 6. 91 .. 9.. 
. 6. .6 .5 .. 9.. 

1 69 .. .3 .. 11 

9. 6. .3 .. .6 9.6 
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 المقياس :

 قائمة المهارات النفسٌة للرٌاضة                                

 تصمٌم :ماهونً. تٌلر . بركنز                                 

 اقتباس : محمد حسن علاوي                                                     

احٌا نادرا ابدا العبارات                            

 نا

غال

 با 

 دائما

اشعر بالمزٌد من التوتر قبل -0

 اشتراكً فً المنافسة و هو الأمر الذي

ٌؤثر بعض الشٌئ على أدائً فً بداٌة 

 المنافسة

     

استطٌع بكل سهولة الاحتفاظ بتركٌز -7

 انتباهً من بداٌة المنافسة حتى نهاٌتها .

     

أقوم بالتصور العقلً لما سوف أقوم -2

 به من أداء أثناء المنافسة قبل بداٌتها .

     

بسٌطة و ارتكابً  اصابتً باصابة-2

لبعض الأخطاء فً المنافسة ٌمكن أن 

 ٌؤدي الى اهتزاز ثقتً فً نفسً .

     

أعانً من عدم القدرة على التحكم فً -5

مستوى توتري قبل اشتراكً فً منافسة 

 حساسة و هامة 

     

لا  اثناء اشتراكً فً المنافسة فاننً-2

أشعر اطلاقا بوجود المتفرجٌن و اركز 

 انتباهً على ماٌحدث فً المنافسة .

     

فً بداٌة اشتراكً فً المنافسة تبدر -2

عدم قدرتً على التفكٌر و قٌامً بالأداء 

 بصورة ألٌة 

     

استطٌع ان احتفظ بثقتً العالٌة فً -8

نفسً حتى وانا فً اسوء حالت ٌفً 
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 المتافسة

اشتراكً فً المنافسة امٌل الى  قبل-1

تذكر خبرات فشلً الماضٌة بدرجة 

 أكبر من تذكر خبرات نجاحً الماضٌة

     

اعانً من صعوبات تركٌز انتباهً -01

 فً الأوقات الحرجة فً المنافسة 

     

عند محاولتً التصور العقلً لما -00

سوف أقوم به من اداء فً المنافسة قبل 

 اشتراكً الفعلً فانه ٌصعب علً ذلك 

     

فً معظم المنافسات التً اشترك -07

فٌها اكون على ثقة باننً سوف اقوم 

 بالاداء بصورة جٌدة

     

اشعر بقلق بالغ لاحتمال ارتكابً -02

لبعض الاخطاء فً اي منافسة رٌاضٌة 

 هامة 

     

عند اٌقاف المنافسة لفترة من الوقت -02

لاي سبب من الاسباب فاننً اعانً من 

صعوبة تركٌز انتباعً مرة اخرى على 

 ماٌحدث فً المنافسة 

     

قبل اشتراكً فً المنافسة اكاد -05

مستعد نفسٌا لاظهار افضل  اشعر اانً

 ماعندي من قدرات

     

تراودنً الشكوك فً كثٌر من -02

الاحٌان بالنسبة لقدراتً على الاداء 

 الجٌد فً المنافسة

     

ٌنتابنً القلق قبل اشتراكً فً -02

المنافسة لدرجة اننً اجد صعوبات فً 

 محاولة النوم

     

     اذا كان ادائً فً بداٌة المنافسة -08
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سٌئا فاننً احاول نسٌان ذلك و التركٌز 

 على ما سوف اقوم به بعد ذلك

اجد صعوبة فً محاولة القٌام -01

بالتصور العقلً لادائً فً المنافسة قبل 

 اشتراكً الفعلً فٌها 

     

من السهولة احتفاظً بثقتً فً -71

نفسً عند مواجهة بعض الصعوبات 

 اثناء اشتراكً فً المنافسة

     

تدور فً ذهنً بعض الافكار عن -70

احتمال هزٌمتً قبل بداٌة اشتراكً فً 

 المنافسة

     

عندما ارتكب بعض الاخطاء فً -77

المنافسة فاننً اجد صعوبة فً نسٌانها 

مما ٌؤثر على مستوى ادائً فً 

 المنافسة 

     

استطٌع بكل سهولة تهٌئة نفسً -72

لكً اكون فً احسن حالتً قبل 

 اشتراكً فً المنافسة

     

ثقتً فً نفسً تتارجح مابٌن  72

 الصعود و الهبوط من منافسة لاخرى

     

اشتغالً فً التفكٌر فً المنافسة -75

القادمة ٌستنفذ قدرا كبٌرا من طاقتً قبل 

 اشتراكً فً المنافسة

     

استطٌع بكل سهولة عزل ماٌحدث -72

 خارج الملعب و التركٌز على ماٌحدث

 فً المنافسة

     

اشعر باننً غٌر مستعد ذهنٌا -72

 للاشتراك فً بعض المنافسات

     

     انا واثق جدا من نفسً بالنسبة -78
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 لقدراتً الرٌاضٌة

قبل بدء اشتراكً فً المنافسة -71

 اشعر اننً عصبً 

     

اثناء اشتراكً فً المنافسة اشعر -21

 ان تركٌز انتباهً ٌقل تدرٌجٌا كلما

 قاربت المنافسة على الانتهاء

     

اكون فً احسن حالات الاستعداد -20

العقلً لبذل اقصى جهدي فً المنافسات 

 الحساسة و الهامة

     

عندما ابدا المنافسة بصورة غٌر -27

موفقة فان ثقتً فً نفسً تنخفض 

 بصورة واضحة
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