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Titre de I'étude : étudier la réalité de I'activité physique dans I’enseignement mental centres

médicaux pour les enfants déficients mentaux du point de vue des superviseurs

L’étude vise a découvrir la réalité de I'activité physique conditionneuse dans des centres
médicaux pédagogiques pour les enfants déficients mentaux a des superviseurs des
spécialistes dans le domaine. En plus de la pénurie d’organes et les moyens sport climatisés.

L’échantillon représenté dans les superviseurs de I’activité activités de conditionnement
physique dans les centres pédagogiques ont été sélectionnés par les communauté de la



recherche, qui représente tous les superviseurs de |'activité physique de réglage dans les
centres pédagogiques sur I'Ouest et niveau de Tmthar augmentation de .................. dela
communauté de recherche.

L’outil utilisé est un questionnaire de deux types (CSS _Open)

La conclustion la plus importantee qu’il ya un déficit conforme aux spécialistes de
superviseurs de conditionnement physique aux spécialistes de super viseurs de
conditionnement physique dans les centres d’activités pédagogiques

La proposition représente la formatin d’'un pneu spécialisé et la fournture d’équipements et
d’apparils climatisés
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Résumé général

Le probleme de l'arriération mentale réside dans la disparité entre chercheurs et
spécialistes, notamment arabes, dans la définition de différents concepts, termes et
catégories d'arriération mentale, qui aspirent dans un sens et sont dus a leur traduction :
certains traduisent en traduction littérale, d'autres reviennent.

Pour le traduire selon son sens et sa signification, ainsi que la perception de soi par ceux

qui sont concernés pour determiner avec précision quel retard mental, en plus de la
question de la propagation de ce phénomeéne dans
Tant les sociétés développées que les sociétés faibles, ce qui a accru la nécessité pour les
chercheurs de rechercher les facteurs et les causes qui ont conduit & ce phénoméne, malgré
les progres scientifiques considérables accomplis au cours des derniéres décennies, mais
les causes de certains cas de handicap mental ne sont toujours pas connues a ce jour. Ou
parler environ 25% des causes connues seulement.
L’activité physique et sportive destinée aux personnes handicapées tire ses principes et
fondements de 1’activité physique pratiquée par des individus ordinaires, mais elle est
adaptée au type et au degré d’invalidité et a la nature de la personne handicapée au regard
des lois et des méthodes utilisées.

L'activité physique de l'athlete climatisé est nouvelle, comparée a l'activité sportive
ordinaire, elle présente de nombreux aspects bénéfiques pour les pratiquants. Elle est
considérée comme une méthode d'éducation thérapeutique et préventive si elle est utilisée
systématiquement et de maniére continue et contribue a la formation de la personnalité
de I'individu sous tous ses aspects (physique, social et psychologique (...).

Les résultats obtenus au moyen du questionnaire obtenu par les superviseurs des centres
pédagogiques de médecine sont les suivants :

Les centres pédagogiques des déficients mentaux manquent d'éducateurs qualifiés dans
le domaine de l'activité physique, qui sont supervisés par des educateurs du troisiéme
cycle du secondaire.

- Les centres médicaux des handicapés mentaux n'ont pas de programme d'activité

physique.

- Les enfants déficients mentaux sont pratiqués dans les centres qui appliquent le
programme d'activité physique adapté aux jeux collectifs (football - basketball) et aux
jeux individuels (saut - lancer - courir).

- Les objectifs les plus importants de I’exercice des arriérés mentaux pour les activités
sportives, les loisirs et les divertissements, pour leur forme physique et leur santé, pour
leur permettre d’acquérir des aptitudes a la mobilité, de se faire des amis et de créer un
environnement social.

- Le football est le premier lieu de pratique des déficients mentaux, ou ils sont considérés
comme le sport le plus populaire.
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Suggestions et clarifications

- Fournir des services d'éducation, d'éducation, de réadaptation et de santé pour la prise
en charge des personnes handicapées.

- La formation de comités spécialisés sous la supervision du ministére permettra de
préparer le programme et sera par type et degré d'incapacite.

- Iinclusion d'un programme d'éducation physique et sportive dans les programmes des
centres spécialisés et de I'enseignement obligatoire.

\

- L’application des lois et décrets ministériels incitant a 1’exercice obligatoire de
1’éducation physique et sportive des handicapés dans tous les centres spécialisés.

- Etablir des installations sportives de base dans tous les centres spécialisés et fournir des
équipements et des équipements sportifs adaptés au degré de handicap et fournir les
installations et aménagements nécessaires au succes des programmes sportifs dans les
centres spécialisés.

- Organisation de cours de formation pour les directeurs de centres pédagogiques sur
I’importance de la pratique sportive pour ce groupe.

- S'occuper des compétences et des capacités et de la détection précoce, afin que cela
puisse aider a promouvoir le sport des personnes ayant des besoins spéciaux et a obtenir
des résultats dans les forums internationaux.

- Création de championnats régionaux et nationaux dans diverses compétitions sportives
individuelles et de groupe pour cette catégorie.

- Encourager les organisations caritatives a contribuer a I'activation de la pratique sportive
des personnes handicapées.

- Trouver des moyens de financer les activités sportives pour les personnes handicapées,
a la fois par I'Etat et par l'institution publique ou par le secteur privé.

- Une étude d'évaluation des installations sportives dans les centres spécialisés et de leur
role dans I'exercice du sport.
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