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 الشكر والتقدير
تمام هذه الرسالة.  الحمد لله الذي علم الانسان ما لم يعلم، و الشكر لله على نعمته و عونه في ا 

 و ما يزال الرجل عالما ما طلب العلم فلن ظن انه قد علم فقد جهل.

داه لما أأبحترام و الامتنان للمشرف الأس تاذ كحلي كمال نتقدم بجزيل الشكر و التقدير و الا

توجيهات قيمة و معلومات نيرة و متابعة مس تمرة ل خراج هذه الرسالة بشكلها النهائي.من   

كما أأتقدم بالشكر و التقدير الى السادة الأساتذة و دكاترة معهد التربية البدنية و الرياضية 

بمس تغانم على التوجيهات القيمة و التشجيعات التي قدموها لنا ل تمام هذه الرسالة، الذين 

ا في تكوين معارفنا سواء النظرية أأو التطبيقية طيلة س نتين.ساهمو   

نتقدم بخالص شكرنا الى الجامعة التي وفرت لنا مقاعد بيداغوجية طيلة المدة التي قضيناها 

و الى كل عمال نشاط الحركي هنا رئيس المعهد و أأيضا رئيس قسم ال  ونخص بالذكرفيها 

 المكتبتين خاصة عمال مكتبة المعهد.

ا الذين ساعدوني كثير شرفين و المربين في المراكز البيداغوجية قدم بجزيل الشكر لم و نت

كر كل نش نفوتنا أأ يبالمعلومات القيمة، و التسهيلات المقدمة لنا في ا نجاح هذه الرسالة كما ل 

 من ساهم في انجاز هذه المذكرة و لو بكلمة طيبة. 

  



 الاهداء
 الى أ غلى امرأ ة في الوجود

 الى من غمرتني بعطفها و حنانها

 الى قرة العين أ مي

 الى من كان سببا في وجودي

 الى من وهبني أ عز ما أ ملك

 الى من علمني مبادئ الحياة و قيمها

 الى من ضحى بأ على ما يملك كي أ صل الى ما وصلت اليه أ بي الغالي

 الى اخوتي و اخواتي

 الى جميع ال صدقاء و الذين عشت معهم ال يام الحلوة و المرة داخل الجامعة و خارجها

 راجيا من المولى العزيز أ ن تدوم هذه الصداقة الىجمعي ياسين  و كذلك صديقي في البحث

 ال بد

 الى كل ال صدقاء الذين لم أ ذكر أ سماءهم سهوا

 الى كل هؤلاء أ هدي هذا العمل المتواضع

كحلي كمال المشرف:ال س تاذ القدير  دون أ ن انسى  

 و في ال خير تقبلوا مني فائق الاحترام و الشكر



 الاهداء
الحمد لله الذي سلم ميزان العدل لذوي ال لباب و أ نزل عليهم الكتب مبينة للخط و الصواب 

 و أ حمده حمد من يعلم أ نه مسبب ال س باب و أ شهد أ ن محمد عبده و رسوله.

القطرة التي أ دفعها الى البحر الزاخر أ نه بحر العلم الذي يخلد يطيب لي أ ن أ قدم هذه 

 الانسان الى الدهر.

 أ هدي ثمرة جهدي

الى أ مي الحنون التي سهرت على تربيتي اليك من كنت لي منبعا للثقة و الصبر و حسن 

الخلق أ بي الكريم الى من أ تمنى لهم السعادة الدائمة و الى كل اخوتي و اخواتي حفظهم الله 

 جميعا.

هداءي هذا الى كافة ال صدقاء و خاصة زملائي في الدراسة و الى  و لا يفوتني أ ن أ تقدم بإ

كل من ساهم في انجاز هذا العمل العلمي و لو بكلمة طيبة، دون أ ن أ نسى صديقي في 

راجيا من المولة العزيز أ ن تدوم الصداقة الى ال بد.شعلال ياسين البحث   

كحلي كمالا كل ال ساتذة و خصوص و الي  

 و في ال خير تقبلوا مني فائق الشكر و الاحترام.

  

 



 ملخص الدراسة

 باللغة العربية                                                                                                     

دراسة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية للطفال  :عنوان الدراسة
المتخلفين عقليا من وجهة نظر المشرفين تهدف الدراسة الى معرفة واقع النشاط البدني 

 لمشرفين ظر اطفال المتخلفين هننيا من وجهة نفي المراكز الطبية البيداغوجية للاالمكيف 

طفال المتخلفين هننيا الى المراكز الطبية البيداغوجية للأ :الدراسة لافتقارالغرض من 
 لمكيفة ا والوسائل الرياضيةمشرفين مختصين في المجال بالاضافة الى نقص في الاجهزة 

تمثلت في المشرفين على النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية تم  لعينةا
جميع المشرفين على النشاط البدني المكيف  لوالهي يمثالبحث  رنا من خلال مجتمعتيااخ

.. من ....... وتمثلت نسبتهافي المراكز الطبية البيداغوجية على مستوى ولاية تيارت 
 مجتمع البحث 

ني الاستخبار                                                                                 الأداة المستخدمة
تتمثل ان نناك عجز في المشرفين المختصين على النشاط البدني المكيف في هم النتائج ا

 المراكز الطبية البيداغوجية للاطفال المتخلفين هننيا

 و نقترح تكوين اطارات مختصة و توفير الاجهزة والوسائل الرياضية المكيفة 

 باللغة الفرنسية:
Titre de l’étude : étudier la réalité de l’activité physique dans l’enseignement mental centres 

médicaux pour les enfants déficients mentaux du point de vue des superviseurs  

L’étude vise à découvrir la réalité de l’activité physique conditionneuse dans des centres 

médicaux pédagogiques pour les enfants déficients mentaux à des superviseurs des 

spécialistes dans le domaine. En plus de la pénurie d’organes et les moyens sport climatisés. 

L’échantillon représenté dans les superviseurs de l’activité activités de conditionnement 

physique dans les centres pédagogiques ont été sélectionnés par les communauté de la 



recherche, qui représente tous les superviseurs de l’activité physique de réglage dans les 

centres pédagogiques sur l’Ouest et niveau de Tmthar augmentation de ………………de la 

communauté de recherche. 

L’outil utilisé est un questionnaire de deux types (CSS _Open)  

La conclustion la plus importantee qu’il ya un déficit conforme aux spécialistes de 

superviseurs de conditionnement physique aux spécialistes de super viseurs de 

conditionnement physique dans les centres d’activités pédagogiques  

La proposition représente la formatin d’un pneu spécialisé et la fournture d’équipements et 

d’apparils climatisés  
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 مقدمة البحث

شهد النشاط الرياضي خلال القرنين الاخيرين تقدما ملحوظا في جوانبه ووسائله خاصة 

فيما يتعلق بطرق و مناهج التعليم و التدريس و في وقتنا الحاضر   ما حققه الخبراء و 

ميدان الرياضة  و غيرهم ، يمدوننا بأحدث الطرق و المناهج التربوية الباحثون في 

العلوم و الأبحاث الميدانية التي جعلت الفرد إلى جملة من  الرياضية ،مستندين في ذلك

و هو ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في الممارس لنشاطاته موضوعا لها 

و أصبح يمكننا التعرف على حضارة المجتمعات هذا المجال و بلغت المستويات العالمية 

 من خلال التعرف على الأدوات و الوسائل التي تستخدمها في الرياضة و الترفيه .

شباب الانتشارا في اوساط  نويحتل النشاط الرياضي محور هاما من الأنشطة البدنية 

من العوامل  ملايشكل عا الرياضية اذالنوادي  وحتى في والمدارس التربويةالمؤسسات  في

 وتمنحه الفرح ،الجيد وتكسبه القام والبدني للفردالتي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي 

عوامل  ا منأيض، و والانتاجعلى العمل  وتجعله قادرا، والكرهالتعب  والسرور وتخلصه من

 الراحة الايجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما من وقت الفراغ.

من المؤكدّ أن الأنشطة الرياضية هي أحد الصور الايجابية لممارسة الفرد  ولقد أصبح

تقوم ببرامج  التربوية التيمواقع متعددة سواء في المؤسسات  والتي تتخذحياته الطبيعية 

شطة من أن والنواحي وما تقدمهالأنشطة الاجتماعية  وعلى صعيدمنهجية أو لا منهجية 

دنية من أنشطة ب والنوادي وما تقدمهمهارات اجتماعية بدنية تسعى الى اكتساب الفرد 
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بشكل  في قضاء وقت الفراغ وحركية تساعدهتسعى الى اكتساب الفرد مهارات اجتماعية 

 متقدم. وتحقيق مستوى للمتميزين في تطوير أنفسهم  واتاحة فرصةمفيد 

ه أجدر فان و اذا كان النشاط الرياضي يشكل محورا جوهريا في حياة الأطفال العاديين

بذلك أن يكون مجالا هاما في تربية و رعاية الأطفال المتخلفون عقليا ،اذ نجد جميع 

ى اللعب و تقوم أساسا علالعمليات التربوية و الأساليب المستخدمة في تربية هذه الفئة 

حدود ب النشاط و الحركة لأجل اعداده كي يحتل مكانة في العالم الاجتماعي كفرد محترف

قدراته الشخصية ،و اتاحة الفرصة له لكي ينمي قدراته  البدنية و العقلية  و الاجتماعية 

و مواجهة مطالب حياته المعيشية المادية و المعنوية ،و ان ايماننا القوي بأهمية هذا 

تعانيه  ماالفئة لفي نصر المجالين الحسي الحركي و الاجتماعي العاطفي لهذه  النشاط 

لادراك الحسي الحركي و معوقات نفسية اجتماعية ، جعلنا نقوم بهذا من معوقات في ا

الذي يتناول واقع النشاط البدني الرياضي المكيف للأطفال المتخلفين العقلية البحث و 

 في المراكز الطبية البيداغوجية.

الدراسة للوقوف على واقع النشاط الرياضي بالمراكز البيداغوجية للمتخلفين  وقد ركزت

وقد  النشاط الرياضي بالنسبة لهاته المراكز والتجهيزات ووصفا من حيث الوسائل عقلي

  :رئيسيينالدراسة الى بابين  قسمت
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 الأول:الباب 

 الأول:الفصل 

خصص هذا الفصل للقيام بدراسة النشاط البدني الرياضي المكثف من خلال تجديد 

 اتبع ذلكأنواعه، أشكاله، أهميته، و ودراسة مفهومه في ضوء التعاريف المختلفة للمربين 

  .عليه وخصائصه والعوامل المؤثرةبتحليل نظرياته 

  :الثانيالفصل 

خصص هذا الفصل للتخلف العقلي للتطرق لمختلف تعاريفه في ضوء التعاريف المختلفة 
ة، عقليا، الأكاديمية، اللغوية، العقلية، الشخصيللمتخلفين  والخصائص العامةللمربين 

في  المتسببة والعواملاتبع ذلك بتصنيفات العقل  الانفعالية، السلوكية، ثم، و الاجتماعية
 حدوثه.

  .فصلين ويتكون منبالجانب التطبيقي  خاص :الثانيالباب 

  .والبحثللطرق المنهجية  خصص :الأولالفصل 

  .ياتالمتحصل عليها في ضوء الفرض ومناقشة النتائجخصص للتحليل  :الفصل الثاني

  :مشكلة البحث

لمدني من واجبات الدولة و المجتمع اتعد الرعاية الاجتماعية و النفسية للمتخلفين عقليا 

على وجه الخصوص بهدف الاستفادة من الطاقة الكامنة لديهم و اعدادهم للحياة في 

يستغلوا فيه قدراتهم و تحصينهم ليصبحوا قادرين على العمل و  المجتمع يستطيعون أن

الانتاج و الادماج في المجتمع بصفة عادية و يعد هذا البحث بمثابة خطوة لتحقيق 



تعريف البحث                                                      الفصل التمهيدي  
 

 
4 

الرعاية باعتبار أن النشاط البدني الرياضي يمثل فضاء واسع في العناية به  في هذه 

ال تشتكي من عدة مشاكل و الحالة من الأطفال خصوصا أن هذه الفئة من الأطف

كضعف البصر و السمع تحول دون ادراكهم العالم الخارجي معوقات سواء كانت حسية 

  .أو معوقات و مشاكل عضلية و حركية تحول دون القيام بأعمالهم الضرورية

ذي ينجم ال والشعور بالنقصالمعاق مع ضغوط الحياة المعاصرة  وتأقلم الفردان تكيف 

الهيئة و  ومشاعره ومزاحه،من فكرة أن الهيئة العامة لكل شخص هي مقياس لتفكيره 

 لثقة بالنفسواالتفاعل الجيد للمبادرة  وتعكس صورةللشخص تعطي انطباعا جيدا  الجيدة

ضعف و في حين أن الهيئة الضعيفة تعكس انطباعا سيئا الذي يتمثل في قلة الثقة بالنفس 

 (.32ص  1990محمد صادق  )أركانالدائم  التعب وظهور الشخصية

أن هذه الفئة في أمس الحاجة الى مثل هذا النشاط الرياضي الذي يساعد  وبالرغم من

قوم هذا النشاط الذي ي واستعدادهم الى وبتحسين قدراتهمعلى تأقلمه مع الحياة العامة 

ت الى أظهرته الدراسا ماوهذا على أسس منهجية لا يزال يعاني في المراكز البيداغوجية 

تسمح  التي والوسائلالتجهيزات  والى أبسطالى مختصين  البيداغوجية تفتقرأن المراكز 

 .بممارسة هذا النشاط

فرياضة المعاقين عقليا تعتبر نظام خدماتي متكامل صمم للتعرف على المشكلات 

تمل على تش الخدماتوالبدنية وهذه حلها من النواحي النفسية  والتعرف والمساعدة على

الخدمات  وكذلك يشمل والتدريس للأشخاص المعاقينالفردية  والبرامج التربويةالمساعدة 
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أفضل  تقديموالدورات ب وتنظيم الندواتمجالات برامج المعاقين  والتعاونية فيالاستثمارية 

أن  رياضة المعاقين يجب إطارفي  تقع كلهاالخدمات التي  وان هذهالسبل لهذه الفئة 

رياضة المعاقين أو من المسيرين لهم  ومتخصصين فيتقدم من طرف أشخاص مؤهلين 

  .خبرة في هذا المجال

  :نطرح التساؤل كالآتي ومن هنا

  :عام تساؤل-أ

قليا من عنشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين  كيف هو
  .شرفينالم وجهة نظر

 :جزئية تساؤلات-ب

  .أنشطة رياضية مفضلة لدى أطفال المتخلفين عقليا في المراكز البيداغوجية توجد هل-1

واقع النشاط البدني المكيف للمراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا كيف هو -2
 من حيث المشرفين المختصين.

قليا ع واقع النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين كيف هو-3
 .والأجهزة الرياضيةحيث الوسائل  من

 أهداف البحث 

تهدف هذه الدراسة أساسا الى معرفة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز  -
لأجهزة والوسائل وامن ناحية المشرفين على البرامج  للأطفال المتخلفين عقليا. البيداغوجية

المرجوة من ممارسة هذه الفئة من الأطفال  وتحديد الأهدافالمتوفرة  والمنشآت الرياضية
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 ديم الرعايةوتق وتحسين الخدمةالمساهمة الفعلية في تطوير  وذلك قصدللنشاط البدني 
  والوصول الىالفئة  واللازمة لهذهالكاملة 

لعلمي لمواجهة ا وتطوير البحث* المساهمة الفعلية في تقديم الرعاية التربوية لهذه الفئة 
الخاصة  وذوي الاحتياجاتلحالات التخلف العقلي بصفة خاصة  والتزايد المستمرالتطور 

 .بصفة خاصة

  الفرضيات-4

 العامة  الفرضية-4-1 

ون دالنشاط البدني الرياضي المكيف في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا  -
 .المستوى المطلوب من وجهة نظر المشرفين

 الجزئية  الفرضيات-4-2

 أنشطة مفضلة لدى الأطفال المتخلفين عقليا في المراكز الطبية البيداغوجية. هناك-ا

 المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا الى مختصين مشرفين  افتقار-ب

الأجهزة و المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا الى الوسائل  افتقار-ج
 الرياضية.

ورد في بحثنا هذا مصطلحات تفرض على الباحث  لقد :والمصطلحاتتحديد المفاهيم -5
موض دون عناء أو غجاء فيه  ويستوعب ماأن يوضحها كي يستطيع القارئ أن ينتفع 

 أهمها 

المفاهيم التي تناولها المختصون حول مصطلح التخلف  تعددت :العقليالتخلف -5-1
 العقلي 
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تعريف جوك يعرف بأنه حالة عدم اكتمال النمو العقلي يجعل الشخص لا يستطيع أن 
 (1999يمان )سل الآخرين.مساعدة  ويحتاج الىيكيف نفسه مع البيئة التي يعيش فيها 

 لوعدم اكتماالشيخ هو حالة توقف النمو  ويوسف محمودتعريف ع السلام ع الغفار 
و أفي سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو بيئية  يحدثوقد النمو العقلي يولد مع الطفل 

 مرضية.

تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي هو ضعف عام وشذوذ في الوظائف العقلية 
لمريض ل والتكيف الاجتماعيفي التعلم  ويصاحبها عجزالتي تظهر أثناء مراحل النمو 

 (.1996)مرسيأو في كليهما  وفي النضج

نقصد بالتخلف العقلي في بحثنا هذا هو انخفاض ملحوظ في الأداء  الاجرائي:التعريف 
العقلي العام للشخص يصاحبه عجز في التوافق الحسي الحركي أو في السلوك التكيفي 

 والتربوي للطفل.مما يؤثر سلبا على الأداء الحركي 

 البدني الرياضي  النشاط-5-2 

عالا في ف ويعد عنصراميدان من ميادين التربية الرياضية خصوصا  :تعريف قاسم حسين
 تؤدي الى توجيه نموه البدني وخبرات حركيةاعداد الفرد من خلال تزويده بالمهارات 

الايجابية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة  والنفسي والاجتماعي والخلقي الوجهة
 (1990 )حسين المجتمع.

والرياضية تعبير شامل لكل ألوان النشاطات الميدانية  :تعريف أمين أنور الخولي
الثقافية  لمختلف الجوانب ومظهر رئيسيأكثر منه اجتماعي لأنه جزء مكمل  أنثروبولوجيا

 (1990-أ-)الخوليالانسان  والاجتماعية والنفسية لدى
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المباريات و والألعاب النشاط البدني الرياضي هو مجموعة من التمرينات  :التعريف الاجرائي
يؤديها الفرد داخل المدرسة أو خارجها بقصد تنمية مهارته الحركية  والمسابقات التي

 النفس في أوقات الفراغ. والترويح عنالترفيه  والبدنية قصد

عديلها ت والألعاب والبرامج التي تميعني الرياضات  :تعريف حلمي ابراهيم ليلى السيد فرحات
ير الأشخاص غوفقا لاهتمامات  ويتم ذلك، وشدتهالنوعها لتلائم حالات الاعاقة وفقا 

 .(1998)فرحات قدراتهم  وفي حدودالقادرين 

 الدراسات السابقة و المشابهة

  1996دراسة الدكتور عبد المجيد المطر 

 رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية موضوع الدراسة واقع

هدفت هذه الدراسة الى التعرف واقع رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية من 
ناحية برامجها ومستوياتها والمشاركين فيها ووسائل  تطويرها حيث بحثت الدراسة في 

 الاجابة عن التساؤلات الاتية

 ما اهداف ممارسة المعوقين  لهذه الرياضات يوما مدى المام هذه الاهداف -1

ما الرياضات التي يمارسها المعوقون في المملكة من خلال هذه البرامج و ما مدى  -2
 الاقبال عليها

 ما هي الصعوبات التي تواجه رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية -3

ما الحلول المقترحة لمواجهة هذه الصعوبات و الوسائل الممكنة لتطوير رياضة  -4
 المعوقين
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مدرسا للتربية البدنية و  882مديرا لمراكز المعوقين و  46على قوامها اجريت دراسة 
معوق اختيارهم بطريقة عشوائية من مراكز  1224الرياضية في مراكز المعوقين و 

المعوقين للذكور فقط و من اجل الوصول الى الايجابية عن الاسئلة قيد الدراسة صمم 
من المدراء و المربين و المعوقين و الباحثون ثلاث استمارات استبيان موجهة لكل 

اجراء زيارة بعض مراكز المعوقين و ملاحظة ما تضمنته من منشات  و تسهيلات و 
امكانات مادية و بشرية و ما يتم فيها من نشاطات لغرض التاكد لما ورد في الاستبيان 

 و استكمال نواقصه

 :اظهرت نتائج الدراسة ما يلي

ولى من حيث الممارسة لدى المعوقين . عدا المعوقون تحتل كرة القدم المرتبة الا
 بصريا حيث تعتبر كرة الهدف رياضتهم الشعبية

اهم اهداف ممارسة المعوقين للرياضة . الترويح و التسلية اكتساب اللياقة البدنية و 
المحافظة على الصحة و تعلم و اكتساب مهارات حركية و اكتساب صداقات و اقامة 

 علاقات اجتماعية

 قلة عدد البطولات الرياضية للمعوقين و محدودية عدد المشاركين فيها-

انخفاض عدد مدرسي التربية البدنية و لرياضية للمعوقين في المراكزو قصور في  -
 تاهيلهم

 عدم توفر الامكانات المادية الضرورية لتنفيذ البرامج الرياضية -

 ممارسة الانشطة الرياضية للمعوقين عدم وجود الوعي باهمية
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                                                                                   2008دراسة احمد بوسكرة 

موضوع الدراسة  . واقع النشاط البدني المكيف للاطفال المتخلفين عقليا بالمراكز 
ى معرفة واقع النشاط البدني المكيف الطبية البيداغوجية و هدفت هذه الدراسة ال

للاطفال المتخلفين عقليا بالمراكز الطبية البيداغوجية من ناحية برامجها و وسائلها و 
 المشاركين فيها حيث بحثت هذه الدراسة في الاجابة عن التساؤلات التالية 

الطبية  زما واقع النشاط البدني الرياضي المكيف لدى الاطفال المتخلفين عقليا بالمراك
 البيداغوجية من حيث المنشات الرياضية القاعدية . البرامج الرياضية المطبقة , المربين 

 المشرفين على تنفيذ برامج النشاط الرياضي 

هل اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على نمو المهارات الحركية الاساسية ) -
ير الانتقالية . مهارات حركات الحركات الاساسية الانتقالية . الحركات الاساسية غ

التعامل مع الاداء ( لدى الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا في المراكز الطبية 
 البيداغوجية 

 فرضيات الدراسة  

تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية المكلفة برعاية الاطفال المتخلفين عقليا الى منشات -
الى  مربين مختصين في النشاط البدني  رياضية قاعدية و برامج رياضية مكيفة و

 الرياضي المكيف 

اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر ايجابيا على نمو المهارات الحركية الاساسية -
) الحركات الاساسية الانتقالية . الحركات الاساسية غير الانتقالية . مهارات حركات 



تعريف البحث                                                      الفصل التمهيدي  
 

 
11 

تخلفا بسيطا في المراكز الطبية  التعامل مع الاداة ( لدى الاطفال المتخلفين عقليا
 البيداغوجية 

 دراسة بلعربي بن عطية -3

 واقع النشاط الحركي المكيف و دوره في رعاية المتخلفين عقليا عنوان الدراسة . 

معرفة واقع النشاط الحركي المكيف داخل مراكز رعاية المتخلفين  اهداف الدراسة 
 عقليا 

داخل هذه المراكز من حيث مضمون الحصة و برامج النشاط  كشف جوانب النقص
 الحركي و الاجهزة

 عينة البحث 

لقد تم اجراء البحث وفق المنهج المسحي و تمثلت العينة في مجموعة من المربيين 
و هذا على مستوى الست مراكز  على  36بمراكز المتخلفين عقليا و البالغ عددهم 

و اخصائيين نفسيين   6الى مدراء المراكز و عددهم مستوى ولاية مستغانم بالاضافة 
 اخصائيين  4بنفس المراكز و البالغ عددهم 

 اهم نتائج البحث 

افتقار المراكز الى برنامج خاص بحصة النشاط الحركي المكيف بالاضافة الى نقص 
 ملحوظ في الوسائل البيداغوجية في اغلب المراكز 

المخصصة لممارسة النشاط الحركي خاصة و  الاحتياج الى الميادين و المساحات-
ان المعاقين في حاجة الى تفريغ طاقتهم المكبوتة على غرار القاعات التي تشعرهم 

 بانعدام الحرية 
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 يعتبر النشاط الحركي من العوامل المساعدة على نمو المتخلف عقليا و نفسيا -
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  تمهيد

يعددددددددددددياضي ادددددددددددد ماضيلان طددددددددددددتاضييددددددددددددي تاضي   دددددددددددد ا دددددددددددد اض  ادددددددددددد  اضييي يدددددددددددد اضي لا  يدددددددددددد ا
ض كثدددددددددددلااض  اددددددددددد لاضايدددددددددددتاض ضرددددددددددد اضياددددددددددد   ا   ددددددددددد ايدددددددددددتاضي  ررددددددددددد  ا ضي ددددددددددديضلا ا

ي لا يدددددددددددد ا لا  يدددددددددددد اضي لا  يدددددددددددد ا ضي دددددددددددديضلا اضيي يضم كيدددددددددددد اضي  ك  دددددددددددد اي لا يدددددددددددد اضي  ك  دددددددددددد ا
ضي عدددددددددد ا  ا   دددددددددد اردددددددددد  يا  دددددددددد ا يدددددددددد ا  دددددددددد ا يدددددددددد اض اضي ادددددددددد ماضيلان طددددددددددتايعدددددددددديا
 دددددددددد   ا دددددددددد ا  ض ددددددددددتاضيلاضجدددددددددد اض  ك ييدددددددددد اي  ادددددددددد  اضي ددددددددددتا ادددددددددد تا كدددددددددد  ا   دددددددددد ا
يددددددددتاضردددددددد ث  لاا  ادددددددد اضي ددددددددلاضاا  لطدددددددد ي اضيدددددددد ا يدددددددد اايع يددددددددلاا دددددددد اض   دددددددد  اضي ددددددددتا
 ددددددددددددد يماي لا اددددددددددددد لاا  ي رددددددددددددد   اضي دددددددددددددجتاضي  ردددددددددددددتا ض ك  ددددددددددددد  تاضييدددددددددددددي تاي  دددددددددددددلايا

ي عدددددددددد  اض اي ردددددددددد  اضيادددددددددد ض اضيك دددددددددديا ي دددددددددد  ايدددددددددد اضي ددددددددددلا ا ضيرددددددددددلا لاا ن   دددددددددد ا دددددددددد اض
اضي ع ا ضيكلاها نكع  ايلايضاا يلاضا   اضيع تا ض    ج.

 المكيف:النشاط الحركي  مفهوم-1

يع ددددددددددتاضيلان طدددددددددد  ا ضييعدددددددددد  اضي ددددددددددتا دددددددددد  اضي عي ددددددددددلااي  دددددددددد اييلاكدددددددددد ايردددددددددد  ي اي دددددددددد ا
ضيلان طدددددددددددي اضي عددددددددددد  اضيى دددددددددددلاااددددددددددد يلاا  ددددددددددد اضي   لارددددددددددد ا ضي اددددددددددد لا  ايدددددددددددتاض    ددددددددددد ا

  ع ددددددددددددددد ا يددددددددددددددد اض اضي اددددددددددددددد ماضيجلا دددددددددددددددتاضي   ددددددددددددددد اا ددددددددددددددد اضييدددددددددددددددلاض  اض   ا  يددددددددددددددد ا
 ضي  عدددددددددددديي ا ضي ددددددددددددتا ادددددددددددد تا  دددددددددددد اض  ادددددددددددد  اضيلان طددددددددددددي ا ض يعدددددددددددد  ا ضي ددددددددددددتا دددددددددددد  ا

 ادددددددددي   ا ي   ددددددددد اضياددددددددد  ا ددددددددد  اا عدددددددددي    ايددددددددد    اجددددددددد   اض   اددددددددد ا ياددددددددد اي    ددددددددد ا 
 يددددددددد ا ددددددددد  ا      ددددددددد  اض اددددددددد   ام دددددددددلااضياددددددددد يلان ا يدددددددددتاجدددددددددي يااددددددددديلاض   ايكدددددددددتا

 دددددددددد   ا دددددددددد اضي ادددددددددد لا  ايددددددددددتا  دددددددددد اضييددددددددددلاض  اي كدددددددددد  ا ض دددددددددد  اي دددددددددد اضجددددددددددياض كدددددددددد اي 
ضي لا يدددددددددددد اضيلان طددددددددددددي اي عددددددددددددي تا  ك  دددددددددددد اض  ادددددددددددد  اضيلان طددددددددددددي ا  ددددددددددددلا ا يلانردددددددددددد  ا

اضي   ر ايج ك  ا ايلاض اض يلاضياضي ع ا  .



 النشاط البدني المكيف                                               الاولالفصل 
 

 
14 

   ددددددددددد  اجاياددددددددددد ا   ددددددددددد اض اض ددددددددددديض اضي اددددددددددد ماضيجلا دددددددددددتاضي   ددددددددددد اي  عددددددددددد ا  ايعددددددددددديا
ج دددددددددددددياضي  ددددددددددددد اضيعطددددددددددددد ما ددددددددددددد اض  ددددددددددددديض اضيع  ددددددددددددد اي  لا يددددددددددددد اضيلان طدددددددددددددي ا ددددددددددددد ا

 ضيع ددددددددددديتا ضيعطددددددددددد تا ضييدددددددددددي تا ضي  ردددددددددددتا ض ك  ددددددددددد  تاج ددددددددددد ا لا كددددددددددد الان طددددددددددد ا
ضي عددددددددد ا  ا  ددددددددد ا طددددددددد ايلا ددددددددد   ا ددددددددد  اي  اددددددددد ماضي لا ددددددددد ما  كددددددددد  ا ددددددددد اضيعددددددددد  ا
 ض ادددددددددد  الان طددددددددددي ا جلا دددددددددد  اضيا  يدددددددددد ا   ا  يدددددددددد ا    ردددددددددد ا دددددددددد ا  دددددددددد  ا ادددددددددديلاض ا
 جددددددددددددي ياضي عدددددددددددد ا  اضيدددددددددددد   ا ايردددددددددددد  يع  اض ادددددددددددد لاض ايددددددددددددتاضييلا دددددددددددد   اضيلان طددددددددددددتا

اضيع  اي  اض اي  ي  اأمااتلا.

 المكيف:النشاط البدني الرياضي  تصنيفات-2

ياددددددددددددددديا عددددددددددددددديي اض  اددددددددددددددد  اضيلان طدددددددددددددددي ا     ددددددددددددددد اضاددددددددددددددد  ي  اي   ددددددددددددددد اضي لا  يدددددددددددددددد ا
ا ضي   يري ا     اضيع كي ا ضي لا نكي ا ضي لايي ا ضيك   ي .

اأجدددددددددددي  ددددددددددد اضيددددددددددد اجددددددددددد  اي   ددددددددددد ارددددددددددد   لا اضيددددددددددد اض ددددددددددد اضي اردددددددددددي   ايادددددددددددياارددددددددددد  ا
اضي :ضي  جث  ا

 ي:حالترويالرياضي  النشاط-2-1

 ددددددددددد ا اددددددددددد ماياددددددددددد  ا ددددددددددد اضي دددددددددددلايا ددددددددددد ا  اددددددددددد  تا  رددددددددددد ا ىدددددددددددلا ا جا ددددددددددد اضيردددددددددددع ي ا
ضيا  دددددددددددددي اضي دددددددددددددتايادددددددددددددعلااي ددددددددددددد اايدددددددددددددتاأ اأث ددددددددددددد لااأ ا عدددددددددددددياضي   لارددددددددددددد ا   ييددددددددددددد ا
ج ك  ددددددددد اضي  ردددددددددي ا ض ك    يددددددددد ا  دددددددددتارددددددددد   ايدددددددددتاج كددددددددد ا ي دددددددددلا ا يددددددددد ا      ددددددددد ا

ضي ددددددددددلا ي اضيلان طدددددددددتا دددددددددد اضيلا دددددددددد  اضير رددددددددددي ايددددددددددتاايع يددددددددددلا  ع ن  ددددددددد اي  عدددددددددد ا  .
يدددددددلاض  اضي ددددددددلا ي اي دددددددد ا    دددددددد ا دددددددد ا دددددددد اأ  يددددددد ا يددددددددلا ايددددددددتاضي  عدددددددد اضيادددددددد    اي  ددددددددلاي ا
  لطددددددددددددد ي ا يددددددددددددد اأ    ددددددددددددد ايدددددددددددددتاضي   يددددددددددددد اضياددددددددددددد    اضيا  دددددددددددددي ا ددددددددددددد اضي ددددددددددددد ضجتا

 ضييي ي ا ضيعا ي ا ض ك    ي .
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  ا  ض يددددددددددد اضي اددددددددددد ماضييدددددددددددي تارددددددددددد ضلاا ددددددددددد  ا ىدددددددددددلا اضرددددددددددد ى  ا اددددددددددد اضي دددددددددددلاضااأ ا
 لاناددددددددددد ااضيع ييددددددددددد  ايع يدددددددددددلا ا ىدددددددددددلا اضي ددددددددددديلان اي   ددددددددددد  اضيددددددددددد اضي رددددددددددد  ي  ا ددددددددددد 

ردددددددد ي  ا جدددددددد ا جا دددددددد اضي ددددددددج اضيع  دددددددد  اج ددددددددياض دددددددد ا دددددددد  ا  ض يدددددددد ا يدددددددد اضي ادددددددد ما
  جاددددددددددد اي  دددددددددددلاياضي  ددددددددددد اضيك  دددددددددددتا ددددددددددد اضي ددددددددددد ضجتاضييي يددددددددددد ا ضي  ردددددددددددي ا ض ك    يددددددددددد ا
  لطددددددددددد ي ا  ددددددددددد ا جرددددددددددد  ا  دددددددددددتا  ددددددددددد لا اأك ددددددددددد  اضيكرددددددددددد اضي     ددددددددددد ا  يك ددددددددددد  ا

–ا1998)ضيدددددددددددددددددددلاض ي الاج ددددددددددددددددددد ا ضيع ددددددددددددددددددديت.ا ضيعطددددددددددددددددددد تااضيدددددددددددددددددددي لاما ضي   ردددددددددددددددددددت
 19) 

 ددددددددلا الا  ددددددددتا  دددددددد  ا  اضي ادددددددد ماضييددددددددي تاضيلان طددددددددتاياددددددددي ا ددددددددي ا  دددددددد   ا  يعددددددددد  ا
  اأ اضي اددددددددد ماضيعطددددددددد تاضيجدددددددددلااي ددددددددد  اضي  ددددددددد  ا اددددددددد    ا    يددددددددد ا  ددددددددد ا ددددددددد  ي  ا

  ض ي كددددددددددددددددددد لا  ضي  ددددددددددددددددددد ي رددددددددددددددددددد  تاضي عي دددددددددددددددددددلاا ددددددددددددددددددد اضيددددددددددددددددددد   ا
 ا دددددددددد ي لا ي اضي دددددددددد ي ا ضلجردددددددددد  ا  يثادددددددددد ا ضيادددددددددديلا ا  دددددددددد اض  كدددددددددد  ا   ددددددددددياضيم ييدددددددددد

 ضيىدددددددلا اضير ردددددددتا ددددددد ا ع نددددددد ا  ددددددد   اضيكرددددددد ا ددددددد اضكدددددددتا يدددددددي ي ا  ا يددددددد 
) ج دددددددددياضيدددددددددلاض ي اادددددددددج   ا ض دددددددددلا  ا ضيلاي  يددددددددد .ايي اددددددددد ا اي يددددددددد ا ادددددددددع لاا  يردددددددددع ي ا

ا(.79 -1991

  دددددددددددددد اأكدددددددددددددديال ددددددددددددددلا ض اياضي ك دددددددددددددديلا  اضي ادددددددددددددد ماضييددددددددددددددي تاضيلان طددددددددددددددتاضي لا يجددددددددددددددتا
ك ياضيع   ددددددددددلاا ادددددددددد تاك   دددددددددد ا   دددددددددد ايددددددددددتا  دددددددددد اضي عدددددددددد  ا  اي   دددددددددد ا دددددددددد اضردددددددددد لاا

ضي ضاعيددددددددددددد اي ددددددددددددد ض ا ضي ددددددددددددديلااضيلام ددددددددددددد ايدددددددددددددتاضك رددددددددددددد  اضي يدددددددددددددلا اضي   ددددددددددددد ا  يجيددددددددددددد  ا
 يرددددددددد   ايددددددددددي لااض كددددددددد يتا ي ددددددددددلاايددددددددددتا  ددددددددد ي اضي دددددددددد ض  اضي  ردددددددددتاي  عدددددددددد  ا ضي ى دددددددددد ا

 .   اضيجي  اضيلا    ا ضي    ا  ا عياضل    

   ددددددددددددددددي اضيلان طدددددددددددددددد اضي لا يجيدددددددددددددددد ا  دددددددددددددددد امددددددددددددددددلا اض    دددددددددددددددد يا  دددددددددددددددد اضيدددددددددددددددد   ا
ي ددددددددددددددديضا ايدددددددددددددددي اضي  دددددددددددددددتاضي عددددددددددددددد  ا   ي ددددددددددددددد يتا ض  طددددددددددددددد  ما لا  اضي   يرددددددددددددددد ا ض
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 دددددددددددددي ي اضيك  ددددددددددددد اضي  ردددددددددددددتا ضيع ددددددددددددديتال دددددددددددددلاضجاضي عددددددددددددد  ا ددددددددددددد ا  ي ددددددددددددد اضي دددددددددددددتا
-1997) ددددددددددلا ض ا يددددددددددياضي ك دددددددددديا يددددددددددلاض ي اا.ضي ك  دددددددددد يلاطدددددددددد  ا  دددددددددد ا  ردددددددددد ايددددددددددتا

 111-112.) 

   ت: ي   ا اري اضي لا ي اضيلان طتا   ا

  :الصغيرة الترويحية الألعاب-2-2

ضيكدددددددلاض ا ضييعددددددد  ا ددددددد يكلاما أيعددددددد   دددددددتا  ددددددد لا ا ددددددد ا ك   ددددددد ا  عددددددديي ا ددددددد ا
ضي دددددددددى لا ا أيعددددددددد  اضيلااددددددددد ا ا  ددددددددد ام ددددددددد ام دددددددددلاا يددددددددد ا ددددددددد اضييعددددددددد  اضي دددددددددتا    ددددددددد ا
  ددددددددددددد   اضيردددددددددددددلا لاا ضي دددددددددددددلا ا ضي  ددددددددددددد ي ا ددددددددددددد ا لا  ددددددددددددد اا ض دددددددددددددي  ا ا ددددددددددددد اأي ض  ددددددددددددد ا

ا. ر  ي ا   لار   

 :الرياضية الكبيرة الألعاب-2-3

  دددددددددددتاضي اددددددددددد  اضيجلا يددددددددددد اضي دددددددددددتا  ددددددددددد لا ا  رددددددددددد  يض اضيكدددددددددددلا ا ي  ددددددددددد ا اردددددددددددي   ا
  ادددددددددددددد اي ك دددددددددددددد  ا  ددددددددددددددلاا     دددددددددددددد اأيعدددددددددددددد  ايلاييدددددددددددددد اأ ا  كيدددددددددددددد اأ اك   يدددددددددددددد اأ ا

ا.  ي ر  اي  ر اضي ع  اأيع  اا  ي اأ ا ي ي اأ ا   لا ا  ض اضيع  

  :المائية الرياضات-2-4

  دددددددددددتاأ اددددددددددد  ا لا يجيددددددددددد ا  ددددددددددد لا ايدددددددددددتاضي ددددددددددد لاا ثدددددددددددتاضيرددددددددددد  ج ا دددددددددددلا اضي ددددددددددد لااأ ا
ضيردددددددددد  ج ا دددددددددد اضي كددددددددددي  اضي  دددددددددد  ا ضيدددددددددد  ضلا ا  ع يددددددددددلاا دددددددددد هاضي ادددددددددد  ا    دددددددددد ا

 .أج اأي ض اضي لا ي ا    ايتا  ي  

 

ا
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 :الرياضي العلاجي النشاط-2-5

 لايدددددددددددد اضيك عيدددددددددددد اضي  يدددددددددددد اي  ددددددددددددلا ي اضيع كددددددددددددتا   دددددددددددد ا ي دددددددددددد ا   دددددددددددد ايض ددددددددددددتا
ضي كدددددددددد  اضي ضردددددددددد اي  ددددددددددي   اضي لا يجيدددددددددد اضي ددددددددددتا ردددددددددد  ي اي  ددددددددددي تاض  كدددددددددد يتايددددددددددتا
 عددددددددددددددد ا ددددددددددددددد ضجتاضيرددددددددددددددد   اضييدددددددددددددددي تاأ اض   عددددددددددددددد يتاأ اض ك  ددددددددددددددد  تالجددددددددددددددديضيا

   ددددددددد لااضيا  دددددددددي ا يددددددددد ااي دددددددددد اا ي  اددددددددددي ا   ددددددددد  ددددددددد ث لاا   ددددددددد  ايدددددددددتاضيرددددددددد   ا
 . ا  ي ا   كي ا ا   لا  اضي   لا

ي ي ادددددددددددددد ماضيلان طددددددددددددددتا دددددددددددددد اضي  جيدددددددددددددد اضيع كيدددددددددددددد ايردددددددددددددد  يا لاطدددددددددددددد اضي ددددددددددددددلاض ا
ضي  ردددددددددددددي ا ضي عددددددددددددد ا  ا  ددددددددددددد اضيددددددددددددد    ا ددددددددددددد اض  ا  طددددددددددددد  اضي  ردددددددددددددي ا   ي ددددددددددددد يتا
ضرددددددددد ع ي اضيثاددددددددد ا ددددددددد ي   ا  ايدددددددددتاض  دددددددددلان ايددددددددد ا نكع  ددددددددد اأكثدددددددددلااردددددددددع ي ا  ع   ددددددددد ا

  تاضيع كيدددددددددد اضي ددددددددددلا ا  دددددددددد ا جا دددددددددد ارددددددددددلا  اضيادددددددددد  لاا يردددددددددد  ا  ردددددددددد  ي اضي ردددددددددد
  يرددددددددددد  ج اضيع كيددددددددددد اضي دددددددددددتا رددددددددددد ع تايدددددددددددتا ددددددددددد جا عددددددددددد اضي دددددددددددلاض ا ددددددددددد يلا  ا

 . ا تاضي    ا جلا   ا   ي اضي    ت

  ددددددددددددددددد اأ ددددددددددددددددد  اضي اددددددددددددددددد ماضيلان طدددددددددددددددددتاي ددددددددددددددددد لا ايدددددددددددددددددتا ع ددددددددددددددددد اضي ر اددددددددددددددددد ي  ا
 ضي  ددددددددددددددددج  اضيع   يدددددددددددددددد ا ضي   دددددددددددددددد ا يددددددددددددددددتاضي لاضكدددددددددددددددد اضي ييدددددددددددددددد اضيي يضم كيدددددددددددددددد ا

ضي اددددددددددد ماضيلان طدددددددددددتاا يددددددددددد ا ددددددددددد يي  اي ددددددددددد ا نلاض دددددددددددتايدددددددددددتا    ددددددددددد ايدددددددددددتاضيدددددددددددي  اض
  دددددددددددد ياض  دددددددددددد   .ايادددددددددددديا ردددددددددددد  ي اجلا دددددددددددد  ا  ك دددددددددددد ا يايادددددددددددد ا دددددددددددديي  اضك ردددددددددددد  ا
ضياددددددددددددد  اضي عددددددددددددد  ا ج ددددددددددددد ايدددددددددددددتاضيجلا ددددددددددددد ا ضرددددددددددددد  يض ا طددددددددددددد  اأ اأ دددددددددددددلاض ا

 .psc-1993.Roirandan))ا. ا  ي 
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االتنافسي:النشاط الرياضي -2-6

ضي رددددددددددددد  ي  اضيع ييددددددددددددد ا دددددددددددددتا يرددددددددددددد  اأيطددددددددددددد ا  يلان طددددددددددددد اضي  ي يددددددددددددد اأ الان طددددددددددددد ا
ضي اددددددددددددد    اضيلان طدددددددددددددي اضي لا   ددددددددددددد ا  ي ي اددددددددددددد ا ضيك ددددددددددددد لا اضييي يددددددددددددد اييلاكددددددددددددد ا ي دددددددددددددلا ا
 ردددددددددددددددديي ا ييدددددددددددددددد اضير رددددددددددددددددتاض لا ادددددددددددددددد لاا  ردددددددددددددددد   اضي ي ادددددددددددددددد ا ضيك دددددددددددددددد لا اضييي يدددددددددددددددد ا

  ضر لاك ياأا  اجيا    اي      ا ضيعط  اضي      اي كر .

االمكيف:اهداف النشاط الحركي -3

   ددددددددددد اي  ددددددددددد ض ا ددددددددددد ا  ددددددددددد اضي لا يددددددددددد اضيع  ددددددددددد اض اض ددددددددددديض اضي اددددددددددد ماضيجلا دددددددددددتاضي
ضيادددددددددد    ا ض ا دددددددددد  ايردددددددددد  ي ايددددددددددلاض  ا   دددددددددد ا دددددددددد اضي ادددددددددد ماضي  كدددددددددد اي ج دددددددددد  ا
  دددددددد ا  دددددددد   ا   ددددددددتاي  دددددددد اضي ددددددددلايا ضي ضادددددددد اض اضيك دددددددد ياضي ددددددددتا يدددددددد  ايددددددددتاضي ادددددددد ما
ضيجلا دددددددتاضي   ددددددد اض  ددددددد ا ا ددددددديا ددددددد ا ع   ددددددد اضي دددددددلايا دددددددتايج دددددددتا    ددددددد ايدددددددتاضيع ددددددد ا

ضيا  دددددددددي ا ض  جددددددددد اضي لا دددددددددد ااض ك  ددددددددد  تا  ددددددددد ض  ا ج دددددددددلا ايدددددددددتاجددددددددددي ياايلاض ددددددددد 
يددددددددد ا دددددددددتا   ددددددددد ضا نلا كددددددددد اض رددددددددد  اض   ايدددددددددتاي دددددددددلا اضي اددددددددد ماضي   ددددددددد ا  ددددددددد اض ا
ض دددددددددديضيايلاض كدددددددددد اضي لا  يدددددددددد ا دددددددددد  ا ج دددددددددديا   دددددددددد اضي ددددددددددلايا دددددددددد اض دددددددددد ا  دددددددددد  ايددددددددددتا
ضيجيددددددددددددددد  اض ك    يددددددددددددددد ا   يددددددددددددددد اي  ددددددددددددددد اضياددددددددددددددد  اض ا دددددددددددددددي اضي اددددددددددددددد ماضيجلا دددددددددددددددتا
ضي   دددددددد ا دددددددد ا طدددددددد اضياددددددددد  اض اضي ادددددددد ماضيجلا ددددددددتاضي   ددددددددد ا دددددددد ا طدددددددد ايلا ددددددددد   ا

  ا  كددددددددددددد  ا ددددددددددددد اضيعددددددددددددد  ا  ددددددددددددد ضيمالان طدددددددددددددي ا...ضيددددددددددددد ا ن دددددددددددددي اضي اددددددددددددد ما ددددددددددددد
ا:اضيجلا تاضي    اضي 

لاض اضي   لاردددددددددددددددددددد اضيلان طددددددددددددددددددددي ا ع ددددددددددددددددددددتا  دددددددددددددددددددد الايدددددددددددددددددددد ااR-HANIFI يادددددددددددددددددددد  ال
ضياددددددددددددديلاض اضيع  يددددددددددددد اضطددددددددددددد ي اضيددددددددددددد ا  ددددددددددددد لااضياددددددددددددد  اضيعطددددددددددددد ي ا  ددددددددددددد ي اضيلااددددددددددددد ا ا
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لاض اضي   لارددددددددددددددددددددد اضيلان طدددددددددددددددددددددي اhavanne ضي  ددددددددددددددددددددد لاض اضي     ددددددددددددددددددددد ا جرددددددددددددددددددددد الا
لاك ياضيعطددددددددددد تا ضك رددددددددددد  الاي ياضيعددددددددددد  اكي دددددددددددي ا ض كددددددددددد يا رددددددددددد  اي ردددددددددددلان اض رددددددددددد 

يي ددددددددددددددتا–) ج دددددددددددددديا دددددددددددددد  اييردددددددددددددد  تاضيجلا دددددددددددددد  .ا عدددددددددددددد اض ردددددددددددددد ا يي ايددددددددددددددتا
ا.(1997-ي ر  اضيا  ئا

 هي:وتتمثل في عدة جوانب  المكيف:مجالات النشاط الحركي -4

اضيع كي .ضي ا    اضييي ي ا ضيلان طي اا-

اضي لا نكي .ضي ا    اضييي ي ا ضيلان طي اا-

اضي   يري .ضي ا    اضييي ي ا ضيلان طي اا-

 العلاجي:المجال -4-1

  ددددددددددد لا ايدددددددددددتاض  رددددددددددد ماضي ييددددددددددد ا ضي  دددددددددددج  ا  لاضكددددددددددد اض ددددددددددد ي اضي    دددددددددددتا يدددددددددددتا
  ررددددددددددد  ا   ددددددددددد ا   طددددددددددد ا  دددددددددددياضرددددددددددد ع      اضيع كيددددددددددد ايددددددددددد ع اضيادددددددددددلا ما
  ددددددددد اردددددددددي تاضي ثددددددددد  ا  ددددددددد ن اضيكدددددددددلا ا  دددددددددياضي     ددددددددد  ا ا يددددددددد ا ضي لاطددددددددد ا   يددددددددد ا

ا ضيكلا ا  ثتا ر   اي     ا ضيض ا    ت.ي ثتايلا    ا ا تا

  ردددددددددد  اضي   يدددددددددد ا جردددددددددد ا  ع دددددددددديا    دددددددددددتاضي  ردددددددددد  الاياضي عددددددددددتاضي دددددددددد ض  ااددددددددددديلا اا-
اضي يض   ا    اضيك ي.

  الترويحي:المجال -4-2

ضي ادددددددددد ماضي لا يجددددددددددتا دددددددددد ا ادددددددددد مايادددددددددد  ا دددددددددد اضي ددددددددددلايا دددددددددد ا  ادددددددددد لاا  ردددددددددد ا دددددددددديي   ا
   لاردددددددددد  ايددددددددددد ي ا  يرددددددددددع ي اضيا  ددددددددددي اضي دددددددددددتاياددددددددددعلااي ددددددددددد اايددددددددددتا ضث دددددددددد لاا  عددددددددددديا

 ضي ا ماضي لا نكتا   ضاض يلاضياضي      اي   ي اضي ا ماضيجلا ت.
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 التنافسي:المجال -4-3

   لاردددددددددددددد ا دددددددددددددد ياض اض   دددددددددددددد  الان طددددددددددددددتاض ا ث ددددددددددددددلاا دددددددددددددد ا ددددددددددددددلا اضي عدددددددددددددد  اا
ا     اضي ع ا  ا  ا ا  ا    اضي   ير ا ضي ر  ا اي ا ي اا ض   .

 المكيف:اسس النشاط البدني الرياضي -5

   دددددددددد اضردددددددددد  ا دددددددددد اض  دددددددددديض ااضيلان طددددددددددتاي  عدددددددددد ا  ض اض دددددددددديض اضي ادددددددددد ماضييددددددددددي تا
ضيع  دددددددددددد اي  ادددددددددددد ماضيلان طددددددددددددتا دددددددددددد اج دددددددددددديا جادددددددددددد اضي  دددددددددددد اضيع ددددددددددددلاما ضيكردددددددددددد تا
 ضييددددددددددددددي تا ضي  رددددددددددددددتا ض ك  دددددددددددددد  تاج ددددددددددددددياض  ددددددددددددددلا اضييلاضردددددددددددددد  اض اضج ي كدددددددددددددد  ا

 ددددددددد ي ا لاندددددددددديااضيعددددددددد يم اي دددددددددد ضي دددددددددلاياضي عدددددددددد  ا ا    ددددددددد ا دددددددددد اضج ي كددددددددد  اضي ددددددددددلايا
اض اير  ا لا تايا  ...

اضي عدددددددددد   ياددددددددد لااض ددددددددددلا  اض ا ددددددددددتا ددددددددد ايج دددددددددد ماضييلا دددددددددد   اضيعددددددددد يما   دددددددددد اي  ددددددددددلايا
ضي   لاردددددددددددد ا ضي ادددددددددددد لا  ايددددددددددددتاا ع  دددددددددددد ا ردددددددددددد  ي   يكدددددددددددد ا كدددددددددددد ا طدددددددددددد اجددددددددددددي يا

ا1990ضييلا ددددددددددددد   ا   ددددددددددددد اض ددددددددددددد   ا  اددددددددددددد ماطدددددددددددددع اضي دددددددددددددلاياضي عددددددددددددد  ا)ضي ددددددددددددد يتا
ا(.194 

 لا كددددددددددد اضي اددددددددددد ماضييدددددددددددي تاضيلان طدددددددددددتاي  عددددددددددد ا  ا  ددددددددددد ا طددددددددددد ايلا ددددددددددد   ا ددددددددددد  ا
  الان طدددددددددي ا جلا ددددددددد  اضيا  يددددددددد ا   يددددددددد ا    رددددددددد ا ددددددددد ا  كددددددددد  ا ددددددددد اضيعددددددددد  ا ض اددددددددد

ضيدددددددددددددد   ا ايردددددددددددددد  يع  اضي ادددددددددددددد لا  ايددددددددددددددتاا جددددددددددددددي ياضي عدددددددددددددد ا  ردددددددددددددد   ا ادددددددددددددديلاض ا
 يددددددددلا  ا  ددددددددتا دددددددد هاضييددددددددلاض  ايددددددددتااضيعدددددددد   ا اددددددددييلا دددددددد   اضي ادددددددد ماضييددددددددي تاضيلان طددددددددتا

ضي دددددددددددددددددي اا  ي عددددددددددددددددد ا   ا ي ددددددددددددددددد  اضي ر اددددددددددددددددد ي  اض ايدددددددددددددددددتاضي لاضكددددددددددددددددد اضي   ددددددددددددددددد ا
ي دددددددد ا دددددددد ا   يدددددددد اضا دددددددد اادددددددديلا ا    دددددددد اي  عدددددددد  ا  اي دددددددد اث  يدددددددد ا ض   دددددددد يهااضيردددددددد  

اضي اض  ي  جايتاض  ا  اضيلان طي اضي      .ا  ر  ا  لط ي    ا



 النشاط البدني المكيف                                               الاولالفصل 
 

 
21 

ا  ت: نلا  ا  يا ط اضر اضي ا ماضييي تاضيلان طتاضي    ا  ا

اضيلان طت.ضيع تا   ا جا  اض  يض اضيع   اي  ا ماضييي تاا-

ضي   دددددددددددد اض ايددددددددددددتا ر ادددددددددددد ي  ا ضي  رردددددددددددد  ااض ايعدددددددددددياضي لاادددددددددددد ايددددددددددددتاضي دددددددددددديضلا 
اضيع كي .

ض اي  ددددددددددد اضييلا ددددددددددد   اضي عددددددددددد  ا ددددددددددد اضي عدددددددددددلا ا  ددددددددددد اايلاض ددددددددددد ا ض      ددددددددددد ا جدددددددددددي يا
ض  ا ددددددددد اج ددددددددد ايرددددددددد  ي ا   يددددددددد اضياددددددددديلاض اضي  ايددددددددد ايييددددددددد ا ضك اددددددددد  ا ددددددددد ايييددددددددد ا ددددددددد ا

اايلاض .

ض اي  دددددددددددد اضييلا دددددددددددد   اضي عدددددددددددد  ا دددددددددددد ا   يدددددددددددد اضيثادددددددددددد ا دددددددددددد ي   ا ضج ددددددددددددلاض اضيدددددددددددد ض اا-
ضي ك  دددددددددددد اضيدددددددددددد مايعددددددددددددي اييدددددددددددد ا  يدددددددددددد ا دددددددددددد ا دددددددددددد  اا ضجر ردددددددددددد ها دددددددددددد ياي  ا دددددددددددد 

ضي   لارددددددددددددد اضيلان طددددددددددددددي اي  ادددددددددددددد  اضيلان طددددددددددددددي اضي  ي دددددددددددددد ا  ادددددددددددددد تا دددددددددددددد  اي  دددددددددددددد ا
اضي  يي : ك  اض  ا  اضييي ي ا ضيلان طي اي  ع ا  ا  ا   اضي لا ا

 ى دددددددددددددلااا ض دددددددددددددياض يعددددددددددددد  اضي ا  دددددددددددددتا ددددددددددددد ا دددددددددددددي اضي اددددددددددددد ما ا عدددددددددددددي تا رددددددددددددد ج اا-
ضيض ا  ددددددددددددى لااض ا كي ددددددددددددلااضي  عدددددددددددد ا  عددددددددددددي تاضلا  دددددددددددد ياضيادددددددددددد   اض ا ددددددددددددي اضيردددددددددددد  ا 

ا ا ن ي ا ر ج اضي  ي  .ي ع 

ا ايتاض  ا  ا ض اض ج ك  اضييي تاضي اجيا  اا-

اضي   .ضيجيا  ا   اضييع  اضي تا  ط  ا   اض اض لاضجاا-

ض رددددددددددد ع   ا  يادددددددددددلان ا ددددددددددد اض رددددددددددد ي لااض ا ك   ددددددددددد ا ددددددددددد اضي رددددددددددد  تاضيي يضم كيددددددددددد  ا
ا....  ي لاض ا ضي ي  
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تاض يددددددددددلاضيا دددددددددد اضي ع دددددددددد ا دددددددددد ا لاندددددددددد اضيردددددددددد   اض  جدددددددددد اضي لا دددددددددد اي ادددددددددد لا  ا ددددددددددا-
ا  ي عي لااضي ر  لاا ضي لا جايتاج ي اضي ع .

 اردددددددددي اضي اددددددددد ما  ددددددددد اضي  يددددددددد  ا  عددددددددد اي  دددددددددلا اضي لاييددددددددد ا ض    يددددددددد  ا دددددددددتايدددددددددلاياا-
ا(.50 ا1998)ج  اضيلاض ي اي   ا ض لا  ا

 المعاقون:المنظمة الدولية لرياضة  اهداف-6

اضي ع ا  اي يي .ضي ع   ا  ا     ا   ي   الان ط اا-

ا ط اضييلاض  اضيلان طي اضي جيي اييع  اضي ع ا  .ا-

 ادددددددددددددددديي اضي ردددددددددددددددد  يض اضي   ردددددددددددددددد  اي يددددددددددددددددلاضيا ضي    دددددددددددددددد  اضيع   دددددددددددددددد اي كدددددددددددددددد ن اا-
ا1988ا   لا.ضي اددددددددددددددددددددددددددد   تا يدددددددددددددددددددددددددددياهلان طددددددددددددددددددددددددددد اضي عددددددددددددددددددددددددددد ا  ا)ضي   ددددددددددددددددددددددددددد ا

 117.) 

 

 

 

 

 

 

ا
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 الخلاصة:

ا دددددددد ا دددددددد  ا دددددددد ضاضيعددددددددلا اضي ج   ددددددددتاي دددددددد ضاضي  ددددددددتا  دددددددد   اضيدددددددد اض دددددددد اي ضردددددددد  
ضي اددددددددد ماضيجلا دددددددددتاضي   ددددددددد اي  ددددددددد اي  عددددددددد  اجلا يددددددددد ا ددددددددد اض ج كددددددددد  ا ددددددددد كيلاااددددددددديلاا
   ددددددددددددد ا ددددددددددددد اض يدددددددددددددلاضياض  دددددددددددددلان ا ضي ع  دددددددددددددتا ع ددددددددددددد ا  لاناددددددددددددد ا  ييددددددددددددد ا ك دددددددددددددي ا
 ضي دددددددددلا جا ددددددددد ا  ي ددددددددد ا  جا ددددددددد الاضجددددددددد ا  ردددددددددي ا ض ددددددددد ي ا ا ددددددددد اي  رددددددددد ا ددددددددد ا ددددددددد  ا

ا  اياي  ا  ا ا    ا ض    ا ي  ا ر  ي   ا ايلا  .

ض كدددددددددددد يتا  دددددددددددد اض ددددددددددددي  جا ض دددددددددددد ي ا    ددددددددددددتا  دددددددددددد اض اي  ادددددددددددد ماضيلان طددددددددددددتا دددددددددددد ث لاا
ضي عددددددددد  ا   ع  ددددددددد ايدددددددددتاضي ك  ددددددددد ا ددددددددد ا ددددددددد  ا جردددددددددي اضيك  ددددددددد لاا ددددددددد  اضي عددددددددد  ا

ضيلان طدددددددددددتا   ددددددددددد ض اضيلان طدددددددددددتاضيعددددددددددد يما ددددددددددد اياددددددددددد اا   لارددددددددددد اضي اددددددددددد ميرددددددددددد  ي ا
  لا  دددددددددددد ايددددددددددددتاضيدددددددددددد ج  ا دددددددددددد ي   اي ضردددددددددددد  اض لاضي ا ضيلام دددددددددددد ا ضي دددددددددددديلان اضي ردددددددددددد  لاا

ض      ددددددددددددد  ا يرددددددددددددد  ي اضي عددددددددددددد ا  ا جا ددددددددددددد ا  ددددددددددددد   ا    ددددددددددددد ايدددددددددددددتا    ددددددددددددد ا
ا ك  اضي لا ا ضيرلا لاا ضيرع ي اي  لان .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثانيالفصل   

يالتخلف العقل  



 التخلف العقلي                                                        الثانيالفصل 
 

 
24 

 تمهيد

مقارنة مع  س،النفالموضوعات الحديثة في ميدان التربية وعلم  العقلي منيعتبر التخلف 

اذ تعود البدايات العلمية المنظمة لهذا الموضوع  هذا ميدان،الموضوعات المطروقة في 

جذوره الى ميدان علم النفس وعلم  عشر، وتمتدالى النصف الثاني من القرن التاسع 

مما يستدعي من المربين القائمين على تربية ورعاية  الخ،... والقانون، والطبالاجتماع 

ربوية جل تخطي  البرام  التهذه الفئة ان يكونوا على دراية كافية بكل هذه الجوانب لأ

 التي تتلاءم مع خصائصهم وميولهم ورغباتهم.

 العقلي:التخلف  مفهوم-1

ن لهذا حاول المختصون في ميادي ،معينةتقع ظاهرة التخلف العقلي ضمن فئات مهنية 

 منه، وأفضلة الوقاي العقلي، وطرق الطب والاجتماع والتربية وغيرهم تحديد مفهوم للتخلف 

 السبل لرعاية الاشخاص المتخلفين عقليا.

وفي ضوء ما سبق يمكن القول ان الباحث في مجال التخلف العقلي يواجه مشكلة 

لح واستخدامهم المصط الميدان،المفاهيم التي يتداولها المختصون والعاملون في هذا 

ن قبل ماستخدم الباحثون الانجليز والامريكيان مصطلحات  مختلفة، فقدالواحد بمعان 

وفي اخر الخمسينات تخلوا عن هذه  العقل،ونقصان  العقل،وصغير  عقل،دون 

 المصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف العقلي واصطلاح التأخر العقلي.
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 صالعقلي، النقالقصور  كثيرة، منهااما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات 

 عقلية.الضعف العقلي التأخر العقلي والاعاقة ال العقلي،

 الطبي:.التعريف 1-1

اء من اوائل يعتبر الاطب العقلية، اذتعريفات حالة الاعاقة  أقدميعتبر التعريف الطبي من 

اسباب  وقد ركز التعريف الطبي على العقلية،المهتمين بتعريف وتشخيص ظاهرة الاعاقة 

ى اصابة ركز ايرلاند على الاسباب المؤدية ال 1900ففي عام ركز  العقلية،الاعاقة 

ركز ثريد جولد على  1908وفي عام  الولادة،المراكز العصبية والتي تحدث قبل او بعد 

الاسباب المؤدية الى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك الاسباب قبل الولادة او 

 بعدها.

 السيكومتري:.التعريف 1-2

للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت الى التعريف  ظهر التعريف السيكومتري 

الطبي ,حيث يمكن للطبيب وصف الحالة ومظاهرها وأسبابها ,دون ان يعطي وصفا 

دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية ,فعلى سبيل المثال قد يصف الطبيب حال الطفل 

مؤدية ان يذكر الاسباب الالمنغولي ويذكر مظاهر تلك الحالة من الناحية الفيزيولوجية و 

اليها , ولكن لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك الحالة ,بسبب صعوبة استخدام الطبيب 

لمقاس ما من مقايس القدرة العقلية كمقياس  ستانفورد بينيه للذكاء او مقياس وكسلر 
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لذكاء الاطفال وبسبب ذلك ,ونتيجة للتطور الواضح في  حركة القياس النفسي على يد 

-1916وما بعدها بظهور مقياس ستانفورد , في الولايات المتحدة )1905يه عام بين

( ومن ثم ظهور مقياس اخرى للقدرة العقلية ومنها مقياس وكسلر للذكاء الاطفال 1960

وغيرها من مقاييس القدرة العقلية وقد اعتمد التعريف السيكومتري على نسبة  1949عام 

ف الاعاقة العقلية وقد اعتبر الافراد الذين تقل سبة (كمحك في تعري  I.Qالذكاء     )

 معاقين عقليا 75ذكائهم عن 

 العقلية.على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة 

 الاجتماعي:.التعريف 1-3

ظهر التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات المتعددة لمقياس القدرة العقلية 

 لفرد، فقدلوقدرتها على قياس القدرة العقلية  وكسلر،ومقياس  ،بينيهوخاصة ستانفود 

ية وعقلية بعوامل مرضية وثقاف وصدقها وتأثيرهاوجهت انتقادات الى محتوى تلك المقايس 

والتي تقيس مدى تفاعل  الاجتماعية،الامر الذي ادى الى ظهور المقاييس  واجتماعية،

 الاجتماعية.الفرد مع مجتمعه واستجابته للمتطلبات 

  التكيفي:. تعريف السلوك 1-3-1

يشير السلوك التكيفي الى الاستقلال الذاتي وقدرة الشخص على تحمل المسؤولية 

لتكيفي السلوك ا الثقافية، ويقاسومن مجموعته  عمره،الاجتماعية المتوقعة ممن هم في 
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عديدة من اهمها مقياس السلوك التكيفي الذي اعدته الجمعية الامريكية للتخلف  بأدوات

  الاتية:الذي يقيس الجزء الاول منه الجوانب  العقلي،

 ،والوقتالارقام  ،اللغوي النمو  ،الاقتصاديالنشاط  الجسمي،النمو  المستقل،الاداء 

 الاجتماعي.النض   المسؤولية، تحمل، الذاتي التوجيه، المهنيالنشاط 

 العقلي:التخلف  تصنيف-2

الهدف الجوهري من استخدام نظام للتصنيف في مجال التخلف العقلي هو المساعدة 

على وضع وتخطي  برام  وخدمات ملائمة للأفراد والذين يقع أداءاهم العقلي في نطاق 

 المستويات المختلفة للبحث العقلي.

 الاسباب:.التصنيف على اساس 2-1

 التالية:يشمل التصنيف على حسب الاسباب العناصر 

الاعاقة العقلية الاولية والتي يرجع السبب فيها الى ما قبل الولادة ويقصد بها العوامل  -

من  % 80في حوالي  )الكروموزمات( ويحدثالوراثية مثل اخطاء الجينات والصفات 

 حالات الضعف العقلي العائلي.

ثناء فترة ا الحمل، اوة والتي تعود الى اسباب تحدث اثناء فترة الاعاقة العقلية الثانوي -

مل تؤدي وهذه العوا البيئية،بعدها وغالبا ما يطلق على هذه العوامل الاسباب  الولادة، او
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دث ويح الاخصاب،الى اصابة الجهاز العصبي في مرحلة من مراحل النمو بعد عملية 

امثلة ذلك حالات استقساء  ومن، العقليةمن حالات الاعاقة  % 20ذلك في حوالي 

 الدماغ وحالات القصاع.

 : الخارجي.التصينف على اساس الشكل 2-2

تقسم الاعاقة العقلية الى فئات حسب الشكل الخارجي المميز لكل فئة ومن هذه الفئات 

 يلي:ما 

 : المنغولية. 2-2-1

في  (John downالإنجليزي )وتسمى هذه الحالة باسم عرض داون نسبة الى الطبيب 

حيث قدم محاضرة طبية حول المنغولية كنوع من انواع الاعاقة العقلية ولقي  1866عام 

غولية حوالي حالة المن العقلية. وتشكلمثل هذا الاسم ترحيبا في اواس  المهتمين بالإعاقة 

حالة المن حالات الاعاقة العقلية المتوسطة والشديدة ويمكن التعرف على هذه  % 10

 قبل عملية الولادة واثنائها.

حيث يظهر زوج  21اما اسباب هذه الحالة فتعود الى اضطرابات في الكروموزوم رقم 

 الكروزومات هذا ثلاثيا لدى الجنين.
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 : القماءة. 2-2-2

وظ بها حالات قصر القامة الملح العقلية، ويقصدتعتبر القماءة مظهرا من مظاهر الاعاقة 

ذه ومن المظاهر الجسمية المميزة له الفرد،مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي اليها 

 كثرأالحالة قصر القامة حيث لا يصل طول الفرد حتى نهاية سن البلوغ والمراهقة الى 

ع البطن دلاوان وجفاف الجلدسم ويصاحبها كبر في حجم الراس وجحوظ العينين  80من 

الخصائص العقلية لهذه الحالات فتتمثل في تدني الاداء  والاصابع. اماوقصر الاطراف 

 العقلي لهذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية.

 الدماغ:.صغر حجم 2-2-3

، لميلاداوتبدو مظاهر هذه الحالة في صغر حجم محي  الجمجمة والتي تبدو واضحة مند 

 مع المجموعة العمرية التي ينتمي اليها الفرد. مقارنة

 الدماغ:. كبر حجم 2-2-4

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الاكلينيكية المعروفة في مجال الاعاقة 

العقلية بالرغم من قلة نسب حدوث مثل هذه الحالات مقارنة مع حالات الاعاقة العقلية 

 البسيطة.
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 الذكاء:التصنيف على اساس نسبة .2-3

وهنا يصنف التخلف العقلي الى فئات حسب معيار الذكاء المقاسة باستخدام مقايس 

 مقياس وكسلر للذكاء. بينيه، اوستانفورد  العقلية، كمقياسالقدرة 

 التعلم: بطيء.فئة 2-3-1

اذ هناك  90-70وقد نجدها في بعض الحالات من  90-75تتراوح نسبة ذكائها من 

ه على هذا الطفل بعدم قدرت تحديدها، ويتصفاختلاف بين علماء النفس والتربية في 

موائمة نفسه مع ما يعطى له من مناه  في المدرسة العادية وعدم قدرته على تحقيق 

 لأكاديميايكون متراجعا في تحصيله  الدراسي، حيثالمستويات المطلوبة في الصف 

 العمرية.قياسا الى تحصيل اقرانه من نفس الفئة 

 :للتعلم.فئة القابلين 2-3-2

توازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي البسي  وفق التصنيف على اساس نسب الذكاء 

 للإعاقة العقلية.

 للتدريب:. فئة القابلين 2-3-3

، لذكاءايوازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي المتوس  وفق التصنيف على اساس نسب 

 بين خصائص هذه الفئة انهم قابلون للتدريب. ومن
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  الاعتمادين:.فئة 2-3-4

توازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد وفق التصنيف على اساس نسب الذكاء 

لى الرعاية وهو يحتاج ا للتدريب،للإعاقة العقلية ويطلق عليها احيانا الفئة غير القابلة 

 واشراف مستمرين.

  العقلي:التخلف  اسباب-3

لقد تحددت بعض اسباب الاعاقة العقلية بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نتيجة 

ان ذلك ف العلاقة، ومعللتقدم العلمي الواضح في ميادين الطب والعلوم الاخرى ذات 

لى الحديث ع ، وينصبالانمن اسباب حالات الاعاقة العقلية غير معروفة حتى  70%

 من الاسباب المعروفة للإعاقة العقلية فق . % 25

ويحدث التخلف العقلي في الغالبية العظمى نتيجة لعامل واحد او تجميع متشابك مع 

 معا.او مزي  بين العوامل الوراثية والبيئية  ،البيئة ،الوراثةالعوامل الثلاثة 

لاث في المراحل الث ولهذا فان من الممكن ان نذكر اهم العوامل المسببة للإعاقة العقلية

 التالية:
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 الولادة:قبل  . اسباب التخلف العقلي في مرحلة ما3-1

وعتين من الولادة الى مجم ما قبليمكن تقسيم العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة 

 يلي:العوامل كما 

الة حتتمثل العوامل الجينية في عاملين قد يتسببان في احداث  الجينية:.الاسباب 3-1-1

 الاعاقة العقلية لدى المولود.

ي كل ه لاحق، اويقصد بالوراثة انتقال صفات معينة من جيل سابق الى جيل  :الوراثة-ٲ

ما يأخذه الفرد عن والديه عن طريق ما يسمى "بالكروموزومات " التي لها اهمية كبرى 

  .في تكوين الفرد غذ تتوقف عليها العوامل الوراثية

 الجنسية:الذي قد يحدث اثناء انقسام الخلية  الخلل-ب

مثال على متل هذا الخلل الذي يمكن ان يحدث في عملية انقسام الكروموزومات  أشهران 

بالمنغولية هذا الخلل يمكن ان يرجع الى الانقسامات المبكرة للبويضة  الحالة المسامةهي 

 الكروموزومات.الملقحة والذي قد يؤدي بدوره الى خلل انقسام 

 الجنينية:الغير  . الاسباب3-1-2

تشمل هذه العوامل مجموعة واسعة من الاسباب التي قد تؤثر في الجنين فتؤدي الى 

 الولادة.اصابته بالإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل 
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 الحمل:تعاطي العقاقير والادوية اثناء  -

بالإعاقة  رئيسيا من اسباب الاصابةتعتبر العقاقير والادوية والمشروبات الكحولية سببا 

 العقلية او حالات اخرى من الاعاقة.

ض وبع الأسبيرينومن الادوية التي قد تؤدي الى تلف الخلايا الدماغية للجنين، 

المضادات الحيوية والانسولين والهرمونات الجنسية والادوية الخاصة بعلاج الملاريا 

 والحبوب المهدئة.

 الولادة:لي اثناء اسباب التخلف العق 3-2

لولادة، اويقصد بهذه المجموعة من اسباب اثناء الولادة تلك الاسباب التي تحدث اثناء فترة 

 تؤدي الى الاعاقة العقلية او غيرها من الاعاقات. والتي

قد يحدث ان يصاب الجنين بالصدمات او الكدمات الجسدية  الجسدية:الصدمات  -

 ، اوبالولادةاثناء عملية الولادة بسبب طول عملية الولادة او استخدام الادوات الخاصة 

 القيصرية.استخدام طريقة الولادة 

التهاب  ةبالالتهابات، وخاصتعتبر اصابة الجنين  الطفل، اذالالتهابات التي تصيب  -

 لعوامل الرئيسية في تلف او اصابة الجهاز العصبي المركزي.السحايا من ا
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 الولادة:اسباب التخلف العقلي ما بعد  3-3

يقصد بهذه المجموعة من الاسباب كل الاسباب التي تؤدي الى الاعاقة العقلية بعد 

عملية الولادة ومع ذلك فمن المناسب ان نشير الى بعض حالات   الاعاقة التي قد 

 عملية الولادة والتي هي نتاج لعوامل حدثت قبل او اثناء عملية الولادة.تظهر بعد 
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 خلاصة:

كان هذا الفصل بمثابة الاداة الفعالة في تعريف وتحليل التخلف العقلي بأبعاده المختلفة 

ت محاولة اجري العقلي، حيثسواء تعلق الامر بالبعد النفسي او الاجتماعي او الطبي او 

خلف العقلي من جميع هذه الجوانب واظهار مختلف التعاريف للهيئات لشرح الت

 ه، وتغيرماهيتبه هذه الهيئات في مضمار فهم  وما ساهمتوالمنظمات الانسانية حوله، 

ريعات خلال القوانين والتش المجتمع، منوجهة النظر للمتخلف عقليا وابراز مكانته في 

 التي تصدر عنها.

واهم ما توصلت اليه هذه الدراسات هو انشاء مدارس ومراكز خاصة بتربية ورعاية هذه 

عيفة، ضالفئة لما تعانيه من معوقات حيث ان قدرتها على اكتساب المعارف والمعلومات 

طرق القضية تضع لنا امكانية دراسة ال العادية، هذهاستحالة ضمها الى المدارس  وبالتالي

نفعله في تحولات جوهرية في تربيتهم وهو ما س أحدث تربيتهم، التي والوسائل المتبعة في

 بقية البحث للفصل القادم.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

لمعرفة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من وجهة 

جمع اللازمة للإشكالية، قمنا ب ووضع الفرضياتمشكلة البحث  وبعد تحديدنظر المشرفين 

الموضوع فقد تم الاعتماد في جمع المادة العلمية على  ونظر لطبيعةالمادة العلمية الضرورية 

 مصدرين أساسين:

 المنهج المستخدم: -2

فيصل  هوالذي عرفتماشيا مع طبيعة الدراسية الحالية فقد اتبعنا المنهج الوصفي المسحي 

اء ينص على ظاهرة من ظواهر التربوية أو التعليمية على ياسين الشاطي على انه "استقص

يجاد العلاقةماهي عليه  يجاد وا  يبقى و الأخرى التي لها علاقة بها،  وبين الظواهربينهما  وا 

 تشخيص الواقع. الهدف

 :وكيفية اختبارهاالعينة  -3

ة على البحث العلمي حيث تعرف العين وأبرزها فيتعتبر عملية اختيار العينة من أهم المراحل 

الكل،  جزء من وهي تعتبرأنها عبارة عن مجتمع الدراسة الذي يجمع عند البيانات الميدانية 

بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجري عليه 

لى ع وتعرف أيضاالأصلي،  هي جزء أو نسبة معينة من أفراد المجتمع إذاالدراسة، فالعينة 

 أنها جزء من كل أو بعض من الجميع.
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 30 التي تمثلتو في النتائج ارتأينا اعتبار العينة  وتطبيقا للموضوعيةبحثنا  ونظرا لطبيعة

 شخصا من المشرفين في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين ذهنيا.

 مجالات البحث: -4

 البشري: المجال-4-1

 .تيارتكز البيداغوجية المتواجدة بولاية مشرف في المرا 30

 المكاني: المجال-4-2

 .تيارتقمنا بإجراء الدراسة الميدانية بالبحث على المراكز البيداغوجية بولاية 

 الزمني: المجال-4-3

( حيث 2018الى بداية شهر جوان ) تم اجراء البحث في الفترة الممتدة من أواخر شهر جانفي

خصصت الأشهر الأربعة الأول جانفي، فيفري، مارس، أفريل( الجانب النظري أما الجانب 

ئلة تحضير الأس وتم خلالها، وماي وبداية جوانالتطبيقي فقد كان في أواخر شهر أفريل 

عملية جمع ك قمنا بالعينة المختارة ثم بعد ذل وتوزيعها علىالخاصة بالاستمارة الاستبيانية 

 .وتحليلها ومناقشتهاالنتائج 

 أدوات البحث: -5

تمدت متعددة للاستبيان اع وهناك أشكالا)...( سؤالا خاصة بالمشرفين الاستبيان  استمارة-5-1

 .والمقيدةفيها في الغالب على الأسئلة المغلقة 
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منه  اةونتائج المستوفالبحث  واغراضه فيأفكار الباحث  وتعتمد علىالمغلقة:  الأسئلة-5-2

غالبا ما تكون )نعم أو لا( أو اختيار الجواب الصحيح من طرف المستوجب من بين الإجابات 

 المقترحة.

قمنا بتوزيعه  الأستاذ عليه وبعد موافقةفي نهاية صياغة الاستبيان توزيع الاستبيان:  أسلوب-5-3

نا التعليق ل ولكي يتسنىملاء، على أفراد العينة بصفة شخصية أو عن طريق مساعدة بعض الز 

 ي.بالاستعانة بالتحقيق الاحصائ وسهلة قمنانتائج بحثنا بصورة واضحة  والتحليل على

 الأسس العلمية للدراسة: -6

لقد اعتمدنا الصدق الظاهر في محتوى الاستبيان باللجوء الى التحكيم من طرف  :الصدق-6-1

 كما يلي: التحكيم وباءت نتائجالأساتذة 

 بعض الأسئلة. في حذف -

 إعادة صياغة بعض الأسئلة. -

 ضبط متغيرات الدراسة: -7

ى يؤدي المتغير فيه الى التأثير في قيم متغيرات أخر  وهو الذي المستقل )السبب(: المتغير-7-1

 لها علاقة به.
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 البدني المكيف. وهو النشاطالمستقل في بحثنا  وحدد المتغير

أن  نى ذلكومعتتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى  الذيوهو  التابع )النتيجة(: المتغير-7-2

يلات على قيم التعد الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك

بحثنا في المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من  وحدد فيالمتغير التابع 

 وجهة نظر المشرفين.

 :الدراسة الإحصائية -8

تحويل النتائج المتحصل عليها من خلال الاستمارة الى أرقام على شكل نسب مئوية  ويتم فيه

 .هذا عن طريق اتباع القاعدة الثلاثية المعروفة

 النسبة المئوية: حساب-8-1

عو م                س     فان     س=  %100            ع
100xم

     

 حيث: 

 س = النسبة المئوية

 التكرارات م = مجموع

 ع = عدد الأفراد العينة
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 (:2كابارسون ) قانون -8-2

 ستعملناوقد ايسمح لنا هذا الاختبار بتحديد الفروق بين الإجابات ذات دلالة إحصائية أم لا 

 2كا الصيغة التالية للعينة على النحو التالي:

 ت ن  2ت ن( –)ت ح  2كا

 المحسوبة( 2القيمة المحسوبة من خلال الاختبار )كا 2يمثل كا

 ت ح: عدد التكرارات الحقيقة )الواقعية(.

 ت ن: عدد التكرارات النظرية )المتوقعة(.

 .0.05مستوى الدلالة: الخطأ المعياري = 

 عدد التكرارات المتوقعة )ت ن( من خلال المعادلة التالية: ويتم حساب

 ت ن = ن و

 حيث: ن: عدد افراد العينة

 سئلة.و: عدد الخيارات الموضوعية للأ

         كانت ذات دلالة إحصائية أم لا. إذاهذا الاختبار بتحديد الفروق بين الإجابات  ويسمح لنا
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يل النتائجمناقشة و تحل  
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 عرض وتحليل النتائج: -1
 المحور الأول: النشاط البدني -أ

 متوسط السن لهاته الفئة من الأطفال؟ ما هوهل  (:01السؤال )

 معرفة متوسط السن لهؤلاء الأطفال الغرض منه:

 جدول يمثل متوسط السن للأطفال في المراكز البيداغوجية (:01الجدول رقم )

 ج2كا  0.05الدلالة عند 

 

درجة  م2كا 

 الحرية

النسبة 

 المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

  غير دال احصائية

3,84 

 

3,32 

 

01 

66.66% 20 10 

 سنوات

 01السؤال رقم 

33.34% 10 12 

 سنة

 المجموع 30 30 100%

 

 تحليل النتائج:عرض 

من خلال الجدول نلاحظ أن متوسط السن للأطفال المتواجدين داخل المراكز البيداغوجية 
 %62.5سنوات قد بلغت  10ب سنوات حيث بلغت نسبة المشرفين الذين أجابوا  10هو 

ن ذهنيا دائرة نسبية تمثل متوسط السن لدى الأطفال متخلفي( 01)الشكل رقم 
في المراكز البيداغوجية

سنوات10 سنة12
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وهذا يعني بأن متوسط السن للأطفال  %37.5سنة قد بلغت  12ب بينما الذين أجابوا 
 سنوات. 10ا هو المتخلفين عقلي

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
لدلالة ذات فروق  لا وجود( وهذا يعني أنه 3.84الجدولية ) ²( أقل من قيمة كا02)

 .0.05احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

 ان متوسط السن للأطفال المتخلفين ذهنيا في المراكزمن خلال تحليل النتائج نستنتج 
 سنوات. 10البيداغوجية هو 

 ماهي درجة التخلف العقلي؟ (:02السؤال )

 معرفة درجة التخلف العقلي. الغرض منه:

 جدول يمثل درجة التخلف العقلي (:02الجدول رقم )

الدلالة عند 
0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

النسبة 
 المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

  دال احصائية

5,99 

 

12,8 

 

02 

السؤال رقم  بسيط 18 60%
 متوسط 10 3,333% 02

 شديد 02 6.67%

 المجموع 30 30 100%
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 وتحليل النتائجعرض 

من خلال الدول نلاحظ ان درجة التخلف العقلي للأطفال المتخلفين عقليا في المراكز 
من خلال إجابات المشرفين في  %60تخلف عقلي بسيط حيث بلغت نسبته البيداغوجية 

المراكز البيداغوجية. حيث يأتي التخلف العقلي المتوسط في المرتبة الثانية بنسبة 
، ومن هذا %6.67اما التخلف العقلي الشديد يأتي في المرتبة الأخيرة بنسبة  33.33%

 داغوجية يعانون تخلف العقلي البسيط.فان معظم الأطفال متواجدين في المراكز البي

( و منه فان هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح النسبة 5.99) 2أكبر من نسبة كا
 .0.05الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم الأطفال المتواجدين داخل المراكز البيداغوجية 
 يعانون تخلف عقلي بسيط.

 هل هناك ميول للنشاط البدني من طرف هذه الفئة من الأطفال؟ (:03) السؤال

كان هناك ميول للنشاط البدني من طرف هاته الفئة من  إذامعرفة ما  الغرض منه:
 الأطفال.

فين ذهنيادائرة نسبية تمثل درجة التخلف العقلي للأطفال المتخل(: 02)الشكل رقم 

بسيط متوسط شديد
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جدول يمثل إجابات المشرفين حول ميول للنشاط البدني من طرف  (:03الجدول رقم )
 الأطفال

 ج2كا  0.05الدلالة عند 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

النسبة 
 المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

  دال احصائية

3,84 

 

22,53 

 

01 

 السؤال رقم نعم 28 93.33%
 لا 02 6,67% 03

 المجموع 30 30 100%

 
 :وتحليل النتائجعرض 

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بنعم على أن للأطفال المتخلفين 
 %12.5بينما الذين أجابوا بلا فقد بلغت  %93.33ذهنيا ميول للنشاط البدني قد بلغت 

 أن هناك ميول للنشاط البدني من طرف الأطفال. وهذا يعني

بدني دائرة نسبية تمثل ما اذا كان هناك ميول للنشاط ال(: 03)الشكل رقم 
من طرف هاته الفئة من الأطفال

نعم لا
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( 22.53) 2الجدولية تلاحظ ان قيمة كا 2كا ومقارنتها بالمجموعة  2حساب كا ومن خلال
أن هناك دلالة ذات فروق  يعنيوهذا ( 3.84الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا

 .0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

للأطفال المتخلفين ذهنيا المتواجدين بالمراكز من خلال تحليل النتائج نستنتج أن 
 البيداغوجية ميول أكبر للنشاط البدني.

 هل هناك أنشطة مفضلة لدى الأطفال؟ (:04السؤال )

 كان هناك الأنشطة المفضلة لدى الأطفال. إذامعرفة  الغرض منه:

 جدول يمثل الأنشطة المفضلة للأطفال. (:04الجدول رقم )

 ج2كا  0.05الدلالة عند 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

النسبة 
 المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

  دال احصائية

3,84 

 

4,8 

 

01 

 السؤال رقم نعم 21 % 70
 لا 09 30% 04

 المجموع 30 30 100%
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 :وتحليل النتائجعرض 

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن الأطفال المتخلفين ذهنيا 
 %28.12بينما الذين أجابوا بلا فقد بلغت نسبتهم  %70مفضلة قد بلغت أنشطة رياضية 

 أن هناك أنشطة رياضية مفضلة للأطفال المتخلفين ذهنيا. وهذا يعني

المحسوبة  2الجدولية نلاحظ أن قيمة كا 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2حساب كا ومن خلال
أن هناك دلالة ذات فروق  وهذا يعني( 3.84الجدولية ) 2( أكبر من قيمة كا4.62)

 .0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أن هناك أنشطة رياضية مفضلة للأطفال المتخلفين 
 ذهنيا المتواجدين في المراكز البيداغوجية.

 

 

 

 

دائرة نسبية للانشطة المفضلة لدى الأطفال(: 04)الشكل رقم 

نعم لا
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 هل هي جماعية أم فردية؟ (:05السؤال )

 معرفة نوع الرياضة. الغرض منه:

 جدول يمثل نوع الرياضة المفضلة لدى الأطفال. (:05الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائية

 

3,84 

 

4,8 

 

01 

 السؤال رقم جماعية 21 % 70
 فردية 09 30% 05

 المجموع 30 30 100%

 
 :وتحليل النتائجعرض 

بأن الأنشطة المفضلة لدى من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا 
بينما الذين أجابوا بأنها فردية فقد بلغت  %70الأطفال هي أنشطة جماعية قد بلغت 

وهذا يعني بأن معظم الأنشطة المفضلة للأطفال المتخلفين ذهنيا هي  %30نسبتهم 
 أنشطة جماعية.

دائرة نسبية تمثل نوع الرياضة المفضلة للأطفال(: 05)الشكل رقم 

جماعية فردية
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المحسوبة  2الجدولية نلاحظ أن قيمة كا 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2حساب كا ومن خلال
أن هناك دلالة ذات فروق  وهذا يعني( 3.84الجدولية ) 2( أكبر من قيمة كا4.62)

 .0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 كانت فردية فيما تتمثل؟ إذاأما  (:06السؤال )

 معرفة الرياضة الفردية المفضلة. الغرض منه:

 ية المفضلة.جدول يمثل الرياضة الفرد (:06الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائية

 

5,99 

 

7,3 

 

02 

السؤال رقم  الجري  15 50%
 القفز 12 40% 06

 أنشطة أخرى  03 10%

 المجموع 30 30 100%

 

طفالدائرة نسبية تمثل الرياضة الفردية المفضلة لدى الأ(: 07)الشكل رقم 

الجري القفز أنشطة أخرى
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 عرض تحليل النتائج:

نلاحظ أن الأنشطة الفردية لدى الأطفال المتخلفين عقليا تمثلت في من خلال الجدول 
تمثلت  %10أما النسبة المتبقية والمتمثلة في  %40القفز بنسبة  ،%25الجري بنسبة 

في أنشطة أخرى وهذا يعني أن الرياضة الفردية المفضلة للأطفال المتخلفين عقليا هي 
 الجري.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أت قيمة كا ²تها ب كاالمحسوبة ومقارن ²ومن خلال حساب كا
الجدولية وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح  ²أكبر من قيمة كا 7.3

 .0.05القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نلاحظ أن الرياضة الفردية المفضلة لدى الأطفال المتخلفين 
 رياضة الجري.عقليا هي 
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 هل نلاحظ تجاوب لنشاط البدني من طرف هذه الفئة؟ (:07السؤال )

 معرفة ما إن كان هناك تجاوب لنشاط بدني.الغرض منه: 

 كان هناك تجاوب للنشاط البدني من طرف الأطفال. إذاجدول يمثل  (:07الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 ةالمئويالنسبة 

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائية

 

3,84 

 

18 

 

01 

 07 السؤال رقم نعم 27 % 90

 لا 03 10%

 المجموع 30 30 100%

 
 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بتجاوب الأطفال المتخلفين 
أن  وهذا يعني %10اما الذين اجابوا غير ذلك فبلغت نسبتهم  %90عقليا قد بلغت 

 هناك تجاوب من الأطفال النشاط البدني.

يدائرة نسبية تمثل مدى تجاوب الأطفال للنشاط البدن(: 08)الشكل رقم 

نعم لا
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المحسوبة  2الجدولية نلاحظ أن قيمة كا 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2حساب كا ومن خلال
أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية  وهذا يعني( 3.84الجدولية ) 2( أكبر من قيمة كا18)

 .0.05لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نلاحظ أن هناك تجاوب للنشاط البدني من طرف الأطفال 
 المتخلفين ذهنيا.

 المحور الثاني: أهل الاختصاص -ب

 هل هناك مشرف للنشاط البدني المكيف داخل المركز؟ (:01السؤال )

 كان هناك مشرف للنشاط البدني على مستوى المركز. إذامعرفة ما الغرض منه: 

 كان هناك مشرفين داخل المراكز البيداغوجية. إذاجدول يمثل ما  (:01الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائية

 

3,84 

 

3,33 

 

01 

 السؤال رقم نعم 20 66.66%
 لا 10 33.33% 01

 المجموع 30 30 100%
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 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بوجود مشرفين للنشاط البدني 
بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت  %66.66على مستوى المراكز البيداغوجية قد بلغت 

أن هنالك مشرفين للنشاط البدني على مستوى المراكز  وهذا يعني %33.33نسبتهم 
 البيداغوجية.

المحسوبية  2الجدولية نلاحظ أن قيمة كا 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2حساب كا ومن خلال
 لة إحصائية لصالح القيمةأن هنالك فروق ذات دلا وهذا يعنيالجدولية  2أكبر من قيمة كا

 .0.05الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أن هناك مشرفين للنشاط البدني على مستوى المراكز 
 البيداغوجية.

 

 

 

ز دائرة نسبية تمثل ما اذا كان وجود للمشرفين داخل مراك(: 01)الشكل رقم 
البيداغوجية

نعم لا
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 المؤهل العلمي لهذا المشرف؟ ما هوهل  (:02السؤال )

 العلمي للمشرف. معرفة المؤهلالغرض منه: 

 جدول المؤهل العلمي للمشرف(: 02الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائية

 

3,84 

 

2,66 

 

01 

 السؤال رقم ثالثة ثانوي  19 % 63,33
 ليسانس 11 % 36,66 02

 المجموع 30 30 100%

 

 
 النتائج: عرض تحليل

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المؤهل العلمي للمشرفين 
الذين أجابوا بأن المؤهل  %63.33في مراكز البيداغوجية هو الثالثة ثانوي قد بلغت 

دائرة نسبية تمثل المؤهل العلمي للمشرفين(: 02)الشكل رقم 

ثالثة ثانوي ليسانس
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وهذا يعني أن المؤهل العلمي للمشرفين  %36.66العلمي هو ليسانس فبلغت نسبتهم 
 في المراكز البيداغوجية هو الثالثة ثانوي.على النشاط البدني 

 المحسوبة ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
 فروق ذات  دلالة وهذا يعني أن هناك (3.84) الجدولية ²من قيمة كا اقل (2.66)

 .0.05احصائية عند الدلالة 

 الاستنتاج:

نستنتج أن الأنشطة المفضلة للأطفال المتخلفين ذهنيا هي من خلال تحليل النتائج 
 الأنشطة الجماعية.

 هل هناك عجز في المختصين؟ (:03السؤال )

 .كان هناك عجز في المختصين معرفة ما إذاالغرض منه: 

 .جدول يمثل ما إذا كان هناك عجز في المختصين (:03الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

النسبة 
 المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائية

 

3,84 

 

13,33 

 

01 

 السؤال رقم نعم 25 % 83,33
 لا 05 % 16,66 01

 المجموع 30 30 100%
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 عرض وتحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك عجز في المختصين 
وهذا يعني  %16.66بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %83.33بلغت قد 

 أن هناك عجز في المختصين داخل المراكز البيداغوجية.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
فروق ذات دلالة  لا توجد( وهذا يعني أنه 3.84الجدولية ) ²( أقل من كا13.33)

 احصائية.

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أنه هناك عجز في المشرفين المتخصصين في المراكز 
 البيداغوجية.

 

 

 

 

دائرة نسبية تمثل ما اذا كان هناك عجز فالمختصين(: 03)الشكل رقم 

نعم لا
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 ما هو الاختصاص الأكثر عجز؟ (:04السؤال )

 معرفة الاختصاص الأكثر عجزا. الغرض منه:

 جدول يمثل الاختصاص الأكثر عجز. (:04الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

0,13 

 

01 

نشاط حركي  14 46.66%
 مكيف

 04 السؤال رقم

علم النفس  16 53.33%
 الحركي

 المجموع 30 30 100%

 
 

 

 

دائرة نسبية تمثل الاختصاص الأكثر عجز(: 04)الشكل رقم 

نشاط حركي مكيف علم النفس الحركي
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 عرض وتحليل النتائج:

واجابات المشرفين الاختصاص الأكثر عجز هو علم النفس الحركي من خلال الجدول 
بينما بلغت نسبة العجز في النشاط الحركي الكيف  ،%53.33حيث بلغت نسبته 

46.66%. 

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
( اذن لا توجد هناك دلالة ذات فروق احصائية 3.84الجدولية ) ²( أقل من كا0.13)

 .0.05لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

 من خلال تحليل النتائج نستنتج أن الاختصاص الأكثر عجز هو علم النفس الحركي.

 هل هناك برامج للنشاط الحركي المكيف على مستوى المركز؟ (:05السؤال )

 معرفة ما ان كان هناك برامج للنشاط الحركي المكيف على مستوى المركز. الغرض منه:

 كان هناك برامج للنشاط البدني إذامعرفة ما  (:05الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

0,13 

 

01 

 05 السؤال رقم نعم 14 46.66%

 لا 16 53.33%

 المجموع 30 30 100%



 ومناقشة النتائجعرض                                               الفصل الثاني 
 

 
58 

 
 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك برامج للنشاط الحركي 
بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت  %46.66المكيف على مستوى المركز قد بلغت 

ومن هنا فان معظم المراكز لا توجد بها برامج للنشاط الحركي  %53.33نسبتهم 
 المكيف.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
الجدولية اذن لا يوجد هناك دلالة لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  ²( أقل من كا0.13)

0.05. 

 الاستنتاج:

تحليل النتائج نستنتج أن معظم المراكز البيداغوجية لا توجد بها برامج للنشاط من خلال 
 الحركي المكيف.

 

 

 

اط دائرة نسبية تمثل ما اذا كانت هناك برامج خاصة للنش(: 05)الشكل رقم 
الحركي المكيف على مستوى المراكز

نعم لا
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 هل تحضر هاته البرامج من طرف أهل الاختصاص؟ (:06السؤال )

 معرفة من المسؤول على تحضير هاته البرامج. الغرض منه:

 جدول يمثل المسؤول على تحضير هاته البرامج (:06الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائية

 

3,84 

 

1,2 

 

01 

 السؤال رقم نعم 12 % 40
 لا 18 60% 06

 المجموع 30 30 100%

 
 عرض تحليل النتائج:

بأن البرامج تحضر من أهل من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا 
وهذا  %60بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %40الاختصاص قد بلغت 

 يعني أن البرامج الخاصة بالنشاط لا تحضر من طرف أهل الاختصاص.

امج دائرة نسبية تمثل الجهة المسؤولة على تحضير البر(: 06)الشكل رقم 
الخاصة بالنشاط الحركي المكيف داخل المراكز البيداغوجية

نعم لا
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المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند 3.84) ²( أقل من قيمة كا1.2)

 .0.05الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أن البرامج الخاصة بالنشاط البدني لا تحضر من طرف 
 الاختصاص.

 النشاط الحركي المكيف؟ البرامج فيهل المشرفين على تطبيق  (:07السؤال )

 شرف على تطبيق برامج النشاط الحركي الكيف.معرفة الم الغرض منه:

 جدول يمثل المشرف على تطبيق البرامج. (:07الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

0,53 

 

01 

 07 السؤال رقم نعم 13 43.33%

 لا 17 56.66%

 المجموع 30 30 100%
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 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا على أن المشرف على النشاط 
بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت  %43.33البدني المكيف مشرف مختص قد بلغت 

ية غير البيداغوج يعني أن المشرفين على النشاط البدني في المراكز   %56.66نسبتهم 
 مختصين في النشاط الحركي المكيف.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²كا بالمحسوبة ومقارنتها  ²ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أنه لا توجد دلالة ذات فروق 3.84الجدولية ) ²( من قيمة كا0.53)

 .0.05الدلالة  القيمة عنداحصائية لصالح 

 الاستنتاج:

خلال النتائج نستنتج أن المشرفين على النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية من 
 ليسوا أهل الاختصاص.

 

 

 

ا كان دائرة نسبية تمثل المشرف على تطبيق البرامج ما اذ(: 07)الشكل رقم 
مختص ام لا

نعم لا
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 الثالث: الوسائل والأجهزة الرياضية المحور-ج

 هل هناك مرافق رياضية داخل المركز؟ (:01السؤال )

 معرفة ما إن كانت هناك مرافق رياضية داخل المركز. الغرض منه:

 جدول يمثل ما ان كانت هناك مرافق للنشاط البدني. (:01الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

1,2 

 

01 

 01 السؤال رقم نعم 12 % 40

 لا 18 60%

 المجموع 30 30 100%

 
 

 

 

مركز دائرة نسبية تمثل ما اذا كانت هناك مرافق رياضية بال(: 01)الشكل رقم 
ام لا

نعم لا
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 تحليل النتائج:عرض 

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك مرافق رياضية داخل 
 %40بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  ،%60المراكز البيداغوجية قد بلغت 

 وهذا يعني أنه هناك مرافق داخل المراكز البيداغوجية.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²ها ب كاالمحسوبة ومقارنت ²ومن خلال حساب كا
( اذن لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 3.84الجدولية ) ²( أقل من كا1.2)

 .0.05لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 :الاستنتاج

 من خلال تحليل النتائج نستنتج أن هناك مرافق رياضية داخل المراكز البيداغوجية.

 هل تسمح هاته المرافق بممارسة النشاط البدني بشكل جيد؟ (:02السؤال )

 معرفة صلاحية المرافق لممارسة النشاط البدني. الغرض منه:

 جدول يمثل مدى صلاحية المرافق لممارسة النشاط البدني. (:02الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

1,2 

 

01 

 02 السؤال رقم نعم 18 60%

 لا 12 % 40

 المجموع 30 30 100%
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 عرض وتحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المرافق صالحة لممارسة 
 %60بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %40النشاط البدني قد بلغت نسبة 

 وهذا يعني أنه لا توجد مرافق صالحة لممارسة النشاط البدني.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوب ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أنه لا توجد فروق احصائية لصاح 3.84الجدولية ) ²( بأقل من كا1.2)
 .0.05لقيمة الكبرى عند الدلالة ا

 الاستنتاج:

 من خلال النتائج نستنتج أن المرافق الرياضية غير صالحة للنشاط البدني.

 

 

 

 

دائرة نسبية تمثل ما اذا كانت المرافق صالحة لممارسة(: 02)الشكل رقم 
النشاط البدني

نعم لا
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 هل يتوفر المركز على قاعة اعادة التكييف؟ (:03السؤال )

 معرفة ما إن كان هناك قاعة مكيفة تسمح بممارسة النشاط الحركي المكيف. الغرض منه:

جدول يمثل ما إذا كانت هناك قاعة مكيفة تسمح بممارسة النشاط  (:03)الجدول رقم 
 الحركي المكيف.

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

6,53 

 

01 

 03 السؤال رقم نعم 08 26.66%

 لا 22 73.33%

 المجموع 30 30 100%

 
 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المراكز يتوفر على قاعة 
 %73.33بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %26.66اعادة التكييف قد بلغت 

 وهذا يعني أن المراكز البيداغوجية لا تتوفر على قاعة اعادة التكييف.

إعادة دائرة نسبية تمثل ما اذا كان المركز يتوفر على قاعدة(: 03)الشكل رقم 
تكييف

نعم لا
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المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²خلال حساب كاومن 
( وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق 3.84الجدولية ) ²( أكبر من قيمة كا6.53)

 .0.05احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

ياضي البيداغوجية لا تتوفر على عتاد ر من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم المراكز 
 يتناسب مع مختلف الرياضات.

 هل يتوفر المركز على عتاد رياضي؟ (:04السؤال )

 معرفة ما ان كان هناك عتاد رياضي. الغرض منه:

 جدول بمثل ما ان كان المركز يتوفر على عتاد رياضي (:04الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

08,53 

 

01 

 السؤال رقم نعم 23 76.66%
 لا 07 23.33% 04

 المجموع 30 30 100%
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 عرض وتحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المركز يتوفر على عتاد 
وهذا  %23.33بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %76.66بلغت  رياضي قد

 .رياضييعني ان المركز يتوفر على عتاد 

المحسوبة  2الجدولية نلاحظ أن قيمة كا 2المحسوبة ومقارنتها ب كا 2ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق 3.84الجدولية ) 2( أكبر من قيمة كا08.53)

 .0.05احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

 من خلال تحليل نتائج نستنتج أن المراكز البيداغوجية تتوفر على عتاد رياضي.

 

 

 

 

 

دائرة نسبية تمثل ما اذا كان يتوفر المركز على عتاد(: 04)الشكل رقم 
رياضي

نعم لا
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 هل هناك عتاد لمختلف الرياضات؟ (:05السؤال )

 معرفة ما إن كان العتاد الرياضي يتناسب مع مختلف الرياضات الغرض منه:

 معرفة ما إن كان العتاد الرياضي يتناسب مع مختلف الرياضات (:05الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

2,13 

 

01 

 05 السؤال رقم نعم 11 36.66%

 لا 19 63.33%

 المجموع 30 30 100%

 
 عرض تحليل النتائج:

توفر ت البيداغوجيةمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين يرون أن المراكز 
بينما الذين يرون العكس فقد بلغت  %36.66على عتاد لمختلف الرياضات قد بلغت 

ف دائرة نسبية تمثل ما اذا كان العتاد يتناسب مع مختل(: 05)الشكل رقم 
الرياضات

نعم لا
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وهذا يعني أن المراكز البيداغوجية لا تتوفر على عتاد رياضي يتناسب  %63.33نسبتهم 
 مع مختلف الرياضات.

المحسوبة  ²الجدولية نلاحظ أن قيمة كا ²المحسوبة ومقارنتها ب كا ²ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة 3.84الجدولية ) ²( أقل من قيمة كا2.13)

 .0.05احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 

 الاستنتاج:

من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم المراكز البيداغوجية لا تتوفر على عتاد رياضي 
 يتناسب مع مختلف الرياضات.

 ات؟هل هي مكيفة لمختلف الاعاق (:06السؤال )

 معرفة ما ان تتوافق مع مختلف الاعاقات. الغرض منه:

 جدول يمثل ما ان كانت الأجهزة تتوافق مع مختلف الاعاقات (:06الجدول رقم )

الدلالة 
عند 

0.05 

 ج2كا 

 

درجة  م2كا 
 الحرية

 النسبة المئوية

% 

 السؤال الاجابة التكرار

غير دال 
 احصائيا

 

3,84 

 

1,2 

 

01 

 06 رقم السؤال نعم 12 % 40

 لا 18 60%

 المجموع 30 30 100%
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 عرض تحليل النتائج:

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين يرون أن الأجهزة الرياضية مكيفة 
 %60بينما الذين أجابوا العكس فبلغت نسبتهم  %40لمختلف أنواع الاعاقات قد بلغت 

 وهذا يعني أن الأجهزة الرياضية ليست مكيفة لأنواع الاعاقات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دائرة نسبية تمثل ما اذا كانت الأجهزة مكيفة لأنواع (: 06)الشكل رقم 
الاعاقات

نعم لا
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 مناقشة الفرضيات 

سة النتائج التي أسندت عليها الدرا والتطبيقية وبناء علىمن خلال المعطيات النظرية 

الميدانية التي تم من خلالها إلى معرفة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية 

ي دراستنا ف وقد اعتمدناالبيداغوجية للأطفال التخلفين عقليا من وجهة نظر المشرفين 

 على فرضية عامة بالإضافة للفرضيات الجزئية. 

ير إلى أن هناك أنشطة رياضية مفضلة لدى الأطفال المتخلفين فالفرضية الأولى تش

ر تؤكده الدراسات السابقة دراسة الدكتو  وهذا ماعقليا المتواجدين بالمراكز البيداغوجية 

 ودراسة أحمدواقع رياضة المعوقين في المملكة السعودية  1996عبد المجيد المطر 

ى الأطفال المتخلين عقليا بالمراكز تحت عنوان واقع النشاط المكيف لد 2008بوسكرة 

وهذا  قليا،عأن هناك أنشطة لدى الأطفال المتخلفين  والتي استخلصتالطبية البيداغوجية 

 يؤكد صحة الفرضية الأولى التي تشير إلى أن هناك أنشطة مفضلة لدى الأطفال. ما

تخلفين عقليا لمالثانية افترضنا أن المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال ا وفي الفرضية

 ( من04 – 03تفتقر إلى مشرفين مختصين ما استخلصناه من خلال تحليل الجدولين )

التأكد من ذلك خلال الدراسات السابقة الممثلة في دراسة الدكتور  وقد تمالمحور الثاني 

استخلصت أن المراكز الطبية  2008بوسكرة  ودراسة أحمد 1996عبد المجيد المطر 

ض المشرفين لبع وأن المؤهلاتطفال المتخلفين تفتقر لأهل الاختصاص البيداغوجية للأ

 هو ثالثة ثانوي.



 ومناقشة النتائجعرض                                               الفصل الثاني 
 

 
72 

 والمنشأة، والوسائلإلى عدم توفر الأجهزة  والتي تشيرأما فيما يخص الفرضية الثالثة 

 هذا ماو نتائج الجداول المتعلقة بالمحور الثالث تبين أن الفرضية قد تحققت  ويعد عرض

 السابقة المتمثلة وتؤكده الدراسات( 06 – 05 – 04 – 03 – 02 – 01)تبينه الجداول 

 .2008وسكرة  ودراسة أحم 1996في دراسة الدكتور المجيد المطر 

 الاستنتاجات 

 المحور الأول  استنتاج-أ

أن معظم الأطفال المتواجدين داخل المراكز  (02 – 01استنتجنا خلال الجدولين )

سنوات  10بسيط. كما أن متوسط السن لديهم لا يتجاوز  البيداغوجية يعانون تخلف عقلي

وتجارب ( نستنتج أن هناك ميول 07- 06- 05- 04 – 03أما من خلال الجدول )

ثلت في تم جماعية،البدني من طرف هاته الفئة كما أن لديهم رياضات مفضلة  للنشاط

 في الجري. وفردية تمثلتكرة القدم 

 ني االمحور الث استنتاج-ب

أن هناك عجز في المختصين اضافة إلى  (03- 02- 01)نستنتج من خلال الجداول 

 (06- 05 – 04أن المؤهل العلمي لمعظم المختصين هو الثالثة أما خلال الجداول )

نستنتج أن هناك نقص في العتاد الرياضي رغم توفر البعض منه بالإضافة إلى عدم 

( نستنتج أن 08-07)وجود أجهزة خاصة بالنشاط الحركي المكيف خلال الجدولين 

 هناك ميزانية للأجهزة الرياضية لكنها غير كافية.
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المحسوبة  2كا الجدولية نلاحظ أن قيمة 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2حساب كا ومن خلال

أن هناك دلالة ذات فروق احصائية  وهذا يعني( 3.84الجدولية )2كا ( أكبر من0.53)

 .0.05 لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة

 الاستنتاج 

 ياضية.الر من خلال تحليل النتائج نستنتج أن الميزانية المخصصة لاقتناء الأجهزة 
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ة بين الباحثين و الاختصاصيين، خاص التباينان اشكالية التخلف العقلي تكمن في 

و المصطلحات و التصنيفات  المختلفة  للتخلف  الباحثين العرب في تحديد المفاهيم

العقلي، و التي تصبو في اتجاه واحد ، و السبب في ذلك يعود الى ترجمتها، فالبعض 

يترجمها ترجمة حرفية، بينما البعض الآخر يعود الى ترجمتها على حسب معناها و 

قة، يضاف لي بدمدلولها و كذلك النظرة الذاتية للمعنيين في تحديد ماهية التخلف العق

الى هذا مسألة انتشار هذه الظاهرة في المجتمعات المتطورة و الضعيفة على حد سواء 

، و التي زادت من حاجات الباحثين الى ضرورة البحث عن العوامل و الأسباب التي 

ماضية شهدته العقود القليلة التؤدي الى هذه الظاهرة، و رغم التقدم العلمي الكبير الذي 

أسباب بعض حالات الاعاقة العقلية ما زالت غير معروفة حتى الآن، حيث  لا أن، إ

  من الأسباب المعروفة فقط. %25 ينصب الحديث عن

شاط البدني الن وأسسه منللمعاقين يستمد مبادئه  والرياضي الموجهةان النشاط البدني  

طبيعة و  الاعاقةودرجة لكنه يكيف حسب نوع  العاديين،يمارسه الأفراد  الرياضي الذي

 .والوسائل المستعملةالمعاق من حيث القوانين  الفرد

يعد النشاط البدني الرياضي المكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين 

ية علاجية فهو يعتبر وسيلة تربو  الممارسين،عديدة تعود بالفائدة على الأفراد  وله جوانب



 ومناقشة النتائجعرض                                   الفصل الثاني             

من  اذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد ومستمرة،منظمة  تم استغلاله بصفة إذاووقائية 

 ......()البدنية، الاجتماعية، النفسيةجميع الجوانب 

ان النتائج المتحصل عليها من خلال الاستبيان الذي حصلنا على نتائجه من طرف 

 يلي: المشرفين في المراكز الطبية البيداغوجية ما

اط البدني تخلفين عقليا الى مربين مختصين في النشتفتقر المراكز الطبية البيداغوجية للم 

الرياضي المكيف اذ يشرف على تنفيذه في بعض المراكز مربين ذو مستوى الثالث 

 ثانوي.

تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا الى برنامج خاص بالنشاط البدني  -

 المكيف.

يمارس الأطفال المتخلفون عقليا في المراكز التي تطبق برنامج النشاط البدني المكيف  -

 (.الجري -الرمي–)القفز والألعاب الفرديةالسلة(  كرة-القدم  )كرةالألعاب الجماعية 

اكتساب والتسلية و  الرياضية، الترويحأهم أهداف ممارسة المتخلفين عقليا للأنشطة  -

 صداقات واكتسابحركية  وتعلم واكتساب مهارات الصحة، محافظة علىوالالبدنية  اللياقة

  واقامة اجتماعية

 الممارسة لدى المتخلفين عقليا حيث تعتبر ولى من حيثالقدم المرتبة الأ تحتل كرة -

 رياضتهم الأكثر شعبية.

 



 ومناقشة النتائجعرض                                   الفصل الثاني             

 وتوضيحاتاقتراحات  -

 .والعناية بهم المعاقين لرعايةوالتربوية والتأهيلية والصحية توفير الخدمات التعليمية  -

 يداغوجية.المكيفة في المراكز الطبية البوالرياضية إدراج برنامج خاص بالتربية البدنية  -

 زة رياضيةوأجه وتوفير وسائلإنشاء منشآت رياضية قاعدية بكل المراكز المتخصصة  -

نشطة لنجاح برامج الأ والتسهيلات اللازمة وتوفير الامكانات ودرجة الإعاقةمكيفة حسب 

 الرياضية بالمراكز المتخصصة.

اجراء دورات تكوينية لمدراء المراكز الطبية البيداغوجية تتعلق بأهمية الممارسة الرياضية -

 لهذه الفئة.

 تشجيع الجمعيات الخيرية على المساهمة في تفعيل الممارسة الرياضية للمعاقين.-

المؤسسة و ياضية للمعاقين سواء من طرف الدولة الأنشطة الر  وطرق لتمويلايجاد سبل  -

 أو من طرف الخواص. العمومية

ممارسة  ودورها فيدراسة تقويمية للمنشآت الرياضية القاعدية بالمراكز المتخصصة  -

 الرياضة.

 توفير الأجهزة و الوسائل المختصة في الرياضة المكيفة و تحديثها. -

 

 

 



 ومناقشة النتائجعرض                                   الفصل الثاني             

 مناقشة الفرضيات 

سة النتائج التي أسندت عليها الدرا والتطبيقية وبناء علىمن خلال المعطيات النظرية 

الميدانية التي تم من خلالها إلى معرفة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية 

ي دراستنا ف وقد اعتمدناالبيداغوجية للأطفال التخلفين عقليا من وجهة نظر المشرفين 

  .افة للفرضيات الجزئيةالإضعلى فرضية عامة ب

فالفرضية الأولى تشير إلى أن هناك أنشطة رياضية مفضلة لدى الأطفال المتخلفين 

دكتور السابقة دراسة التؤكده الدراسات  وهذا ماعقليا المتواجدين بالمراكز البيداغوجية 

 دودراسة أحمواقع رياضة المعوقين في المملكة السعودية  1996عبد المجيد المطر 

تحت عنوان واقع النشاط المكيف لدى الأطفال المتخلين عقليا بالمراكز  2008بوسكرة 

وهذا  قليا،عأن هناك أنشطة لدى الأطفال المتخلفين  والتي استخلصتالطبية البيداغوجية 

 يؤكد صحة الفرضية الأولى التي تشير إلى أن هناك أنشطة مفضلة لدى الأطفال. ما

الثانية افترضنا أن المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا  وفي الفرضية

 ( من04 – 03تفتقر إلى مشرفين مختصين ما استخلصناه من خلال تحليل الجدولين )

التأكد من ذلك خلال الدراسات السابقة الممثلة في دراسة الدكتور  وقد تمالمحور الثاني 

استخلصت أن المراكز الطبية  2008بوسكرة  حمدودراسة أ 1996عبد المجيد المطر 

ض المشرفين لبع وأن المؤهلاتللأطفال المتخلفين تفتقر لأهل الاختصاص البيداغوجية 

 هو ثالثة ثانوي.



 ومناقشة النتائجعرض                                   الفصل الثاني             

 والمنشأة، والوسائلإلى عدم توفر الأجهزة  والتي تشيرأما فيما يخص الفرضية الثالثة 

 هذا ماو لثالث تبين أن الفرضية قد تحققت نتائج الجداول المتعلقة بالمحور ا ويعد عرض

 السابقة المتمثلة وتؤكده الدراسات( 06 – 05 – 04 – 03 – 02 – 01)تبينه الجداول 

 .2008وسكرة  ودراسة أحم 1996في دراسة الدكتور المجيد المطر 

 الاستنتاجات 

 المحور الأول  استنتاج-أ

المتواجدين داخل المراكز أن معظم الأطفال  (02 – 01استنتجنا خلال الجدولين )

سنوات  10البيداغوجية يعانون تخلف عقلي بسيط. كما أن متوسط السن لديهم لا يتجاوز 

( نستنتج أن هناك ميول 08- 07- 06- 05- 04 – 03أما من خلال الجدول )

 ماعية،جالبدني من طرف هاته الفئة كما أن لديهم رياضات مفضلة  وتجارب للنشاط

 في الجري. وفردية تمثلتتمثلت في كرة القدم 

 ني االمحور الث استنتاج-ب

أن هناك عجز في المختصين اضافة إلى  (03- 02- 01)نستنتج من خلال الجداول 

 (06- 05 – 04أن المؤهل العلمي لمعظم المختصين هو الثالثة أما خلال الجداول )

لى عدم إنستنتج أن هناك نقص في العتاد الرياضي رغم توفر البعض منه بالإضافة 

( نستنتج أن 08-07)وجود أجهزة خاصة بالنشاط الحركي المكيف خلال الجدولين 

 هناك ميزانية للأجهزة الرياضية لكنها غير كافية.



 ومناقشة النتائجعرض                                   الفصل الثاني             

المحسوبة  2كا قيمة الجدولية نلاحظ أن 2كا ومقارنتها بالمحسوبة  2كا حساب ومن خلال

أن هناك دلالة ذات فروق احصائية  وهذا يعني( 3.84الجدولية )2كا ( أكبر من0.53)

 .0.05 لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة

 الاستنتاج 

 ياضية.الر من خلال تحليل النتائج نستنتج أن الميزانية المخصصة لاقتناء الأجهزة 
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 خلاصة عامة 

ة بين الباحثين و الاختصاصيين، خاص التباينان اشكالية التخلف العقلي تكمن في 

و المصطلحات و التصنيفات  المختلفة  للتخلف  الباحثين العرب في تحديد المفاهيم

اتجاه واحد، و السبب في ذلك يعود الى ترجمتها، فالبعض العقلي، و التي تصبو في 

يترجمها ترجمة حرفية، بينما البعض الآخر يعود الى ترجمتها على حسب معناها و 

مدلولها و كذلك النظرة الذاتية للمعنيين في تحديد ماهية التخلف العقلي بدقة، يضاف 

 رة و الضعيفة على حد سواءالى هذا مسألة انتشار هذه الظاهرة في المجتمعات المتطو 

و التي زادت من حاجات الباحثين الى ضرورة البحث عن العوامل و الأسباب التي تؤدي 

الى هذه الظاهرة، و رغم التقدم العلمي الكبير الذي شهدته العقود القليلة الماضية ، إلا 

ب صأن أسباب بعض حالات الاعاقة العقلية ما زالت غير معروفة حتى الآن، حيث ين

  من الأسباب المعروفة فقط. %25الحديث عن 

شاط البدني الن وأسسه منللمعاقين يستمد مبادئه  والرياضي الموجهةان النشاط البدني  

طبيعة و  ودرجة الاعاقةلكنه يكيف حسب نوع  العاديين،يمارسه الأفراد  الرياضي الذي

 .والوسائل المستعملةالمعاق من حيث القوانين  الفرد

شاط البدني الرياضي المكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين يعد الن

ية علاجية فهو يعتبر وسيلة تربو  الممارسين،عديدة تعود بالفائدة على الأفراد  وله جوانب
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من  اذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد ومستمرة،تم استغلاله بصفة منظمة  إذاووقائية 

 ......(، الاجتماعية، النفسية)البدنيةجميع الجوانب 

ان النتائج المتحصل عليها من خلال الاستبيان الذي حصلنا على نتائجه من طرف 

 المشرفين في المراكز الطبية البيداغوجية ما يلي:

تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا الى مربين مختصين في النشاط البدني  

الرياضي المكيف اذ يشرف على تنفيذه في بعض المراكز مربين ذو مستوى الثالث 

 ثانوي.

تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا الى برنامج خاص بالنشاط البدني  -

 المكيف.

رس الأطفال المتخلفون عقليا في المراكز التي تطبق برنامج النشاط البدني المكيف يما -

 (.الجري -الرمي–)القفز والألعاب الفرديةالسلة(  كرة-القدم  )كرةالألعاب الجماعية 

اكتساب والتسلية و  الرياضية، الترويحأهم أهداف ممارسة المتخلفين عقليا للأنشطة  -

 صداقات واكتسابحركية  وتعلم واكتساب مهارات الصحة، ة علىوالمحافظالبدنية  اللياقة

  .واقامة اجتماعية

تحتل كرة القدم المرتبة الأولى من حيث الممارسة لدى المتخلفين عقليا حيث تعتبر  -

 رياضتهم الأكثر شعبية.
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 وتوضيحاتاقتراحات  -

 .والعناية بهم المعاقين والتربوية والتأهيلية والصحية لرعايةتوفير الخدمات التعليمية  -

تشكيل لجان من ذوي الاختصاص تحت إشراف الوزارة الوصية لإعداد المنهاج  -

 . ودرجة الإعاقةنوع  وتكون حسبالدراسي 

كز المقررات الدراسية في المرا والرياضية فيإدراج برنامج خاص بالتربية البدنية  -

جبارية تدريسهالمتخصصة   .وا 

ة التي تحث على إجبارية ممارسة التربية البدني ناشير الوزاريةوالمتطبيق القوانين  -

 في كل المراكز المتخصصة. والرياضية للمعوقين

 زة رياضيةوأجه وتوفير وسائلإنشاء منشآت رياضية قاعدية بكل المراكز المتخصصة  -

نشطة لنجاح برامج الأ والتسهيلات اللازمة وتوفير الامكانات ودرجة الإعاقةمكيفة حسب 

 الرياضية بالمراكز المتخصصة.

اجراء دورات تكوينية لمدراء المراكز الطبية البيداغوجية تتعلق بأهمية الممارسة الرياضية -

 لهذه الفئة.

هوض حتى يمكن مساعدتها في الن لها،المبكر  والقدرات والاكتشافالعناية بالكفاءات  -

 في محافل دولية. تحقيق نتائجو برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة 

الجماعية و انشاء بطولات ولائية جهوية ووطنية في مختلف المنافسات الرياضية الفردية  -

 الفئة. لهذه
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 تشجيع الجمعيات الخيرية على المساهمة في تفعيل الممارسة الرياضية للمعاقين.-

المؤسسة و الدولة  الأنشطة الرياضية للمعاقين سواء من طرف وطرق لتمويلايجاد سبل  -

 أو من طرف الخواص. العمومية

ممارسة  ودورها فيدراسة تقويمية للمنشآت الرياضية القاعدية بالمراكز المتخصصة  -

 الرياضة.
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Résumé général 

 

Le problème de l'arriération mentale réside dans la disparité entre chercheurs et 

spécialistes, notamment arabes, dans la définition de différents concepts, termes et 

catégories d'arriération mentale, qui aspirent dans un sens et sont dus à leur traduction : 

certains traduisent en traduction littérale, d'autres reviennent. 

 Pour le traduire selon son sens et sa signification, ainsi que la perception de soi par ceux 

qui sont concernés pour déterminer avec précision quel retard mental, en plus de la 

question de la propagation de ce phénomène dans  

Tant les sociétés développées que les sociétés faibles, ce qui a accru la nécessité pour les 

chercheurs de rechercher les facteurs et les causes qui ont conduit à ce phénomène, malgré 

les progrès scientifiques considérables accomplis au cours des dernières décennies, mais 

les causes de certains cas de handicap mental ne sont toujours pas connues à ce jour. Où 

parler environ 25% des causes connues seulement. 

L’activité physique et sportive destinée aux personnes handicapées tire ses principes et 

fondements de l’activité physique pratiquée par des individus ordinaires, mais elle est 

adaptée au type et au degré d’invalidité et à la nature de la personne handicapée au regard 

des lois et des méthodes utilisées. 

L'activité physique de l'athlète climatisé est nouvelle, comparée à l'activité sportive 

ordinaire, elle présente de nombreux aspects bénéfiques pour les pratiquants. Elle est 

considérée comme une méthode d'éducation thérapeutique et préventive si elle est utilisée 

systématiquement et de manière continue et contribue à la formation de la personnalité 

de l'individu sous tous ses aspects (physique, social et psychologique (…). 

Les résultats obtenus au moyen du questionnaire obtenu par les superviseurs des centres 

pédagogiques de médecine sont les suivants : 

  Les centres pédagogiques des déficients mentaux manquent d'éducateurs qualifiés dans 

le domaine de l'activité physique, qui sont supervisés par des éducateurs du troisième 

cycle du secondaire. 

- Les centres médicaux des handicapés mentaux n'ont pas de programme d'activité 

physique.  

- Les enfants déficients mentaux sont pratiqués dans les centres qui appliquent le 

programme d'activité physique adapté aux jeux collectifs (football - basketball) et aux 

jeux individuels (saut - lancer - courir).  

- Les objectifs les plus importants de l’exercice des arriérés mentaux pour les activités 

sportives, les loisirs et les divertissements, pour leur forme physique et leur santé, pour 

leur permettre d’acquérir des aptitudes à la mobilité, de se faire des amis et de créer un 

environnement social. 

- Le football est le premier lieu de pratique des déficients mentaux, où ils sont considérés 

comme le sport le plus populaire. 
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Suggestions et clarifications 

 - Fournir des services d'éducation, d'éducation, de réadaptation et de santé pour la prise 

en charge des personnes handicapées.  

- La formation de comités spécialisés sous la supervision du ministère permettra de 

préparer le programme et sera par type et degré d'incapacité. 

- l'inclusion d'un programme d'éducation physique et sportive dans les programmes des 

centres spécialisés et de l'enseignement obligatoire.  

- L’application des lois et décrets ministériels incitant à l’exercice obligatoire de 

l’éducation physique et sportive des handicapés dans tous les centres spécialisés.  

- Établir des installations sportives de base dans tous les centres spécialisés et fournir des 

équipements et des équipements sportifs adaptés au degré de handicap et fournir les 

installations et aménagements nécessaires au succès des programmes sportifs dans les 

centres spécialisés. 

- Organisation de cours de formation pour les directeurs de centres pédagogiques sur 

l’importance de la pratique sportive pour ce groupe.  

- S'occuper des compétences et des capacités et de la détection précoce, afin que cela 

puisse aider à promouvoir le sport des personnes ayant des besoins spéciaux et à obtenir 

des résultats dans les forums internationaux.  

- Création de championnats régionaux et nationaux dans diverses compétitions sportives 

individuelles et de groupe pour cette catégorie. 

- Encourager les organisations caritatives à contribuer à l'activation de la pratique sportive 

des personnes handicapées.  

- Trouver des moyens de financer les activités sportives pour les personnes handicapées, 

à la fois par l'État et par l'institution publique ou par le secteur privé.  

- Une étude d'évaluation des installations sportives dans les centres spécialisés et de leur 

rôle dans l'exercice du sport. 
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