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 المجتمعرررن  تلاحررر  أصررربح  التررر  الحسنسرررة  القضرررن ن مررر  المعرررنق   قضررر ة تعتبررر 

 مررر   ترررتمك لررر  العرررنل  فررر  الأنظمرررة وأحكررر  أقرررد  أن وحرررد لن لد  رررة قرررد من البشررر  ة

 مجتمرررررر   ختلرررررر  مرررررر  انتشررررررن  ن نسرررررربة أن إلا بلرررررردان ن مرررررر  ن نئ ررررررن استئصررررررنل ن

 وقن رررةال ل رررن م  المجتمررر   ول  رررن التررر  وال عن رررة الا تمرررن  د  رررة حسررر  لآخ  وذلررر 

 نع رررررةالا تم النفسررررر ة  الطب رررررة ) النرررررواح   م ررررر  بأف اد رررررن م  العنن رررررة إلررررر  من رررررن

 مجتمررر  يتقرررد  أ علررر  الررردلائ  أحرررد تعتبررر  بنلمعرررنق   العنن رررة أن ح ررر (   والت بو رررة

  رررررند   الإنسرررررنن ة لخدمرررررة المخلصرررررون المفكررررر ون  عمررررر  لررررر ل  المجتمعرررررن   مرررر 

  لررر وتأ  شخصررر ت   وبنرررن  نمرررو فررر  كفررر لا مرررن  جعلررر  للمعرررن   ال احرررة سرررب  لتررروف  

 بنبوالإبداع ل ررر لأ الأسررر العمررر  علررر  قرررند ا  صرررب  كررر  والسرررل    الصرررح   بنلشرررك 

  ترررتلا  التررر  الطررر   وابتكررر   المعرررنق    بفئرررة الخنصرررة الم اكررر  أنشرررأ  وأخررر  

  المجرررنلا ومررر  مسرررتو نت    مررر  تتننسررر  التعل م رررة التررر  المرررند  ووضرررع  مع ررر  

لترررر  ا وال  نضرررر ة البدن ررررة الأنشررررطة مجررررن  الفئررررة   رررر لأ كب رررر ا ا تمنمررررن أولرررر  الترررر 

 لحسررررر  ضرررررمننن والتقرررررو    الق رررررن  وأسرررررنل   والمقننرررررة  المعدلرررررة البررررر ام  قررررردم 

 .المجن    ا م  المنتظ   الأ داف والغن ن     واستغلا  الممن سة 

 نع ررررةوالا تم والنفسرررر ة البدن ررررة النررررواح  علرررر  فعررررن  تررررأ    ال  نضرررر ة وللممن سررررة

 إلرر  نل ررةخ ت بو ررة ب ئررة  خلرر  أن شررأن  ت بو ررن مرر  خ ررن ا تملرر  أن ررن ذلرر  للمعررنق   

   حقرررر أن ح ك ررررن المعررررن  و سررررتط   والنفسرررر ة  الا تمنع ررررة الق ررررود مرررر  كب رررر  حررررد

 بتطررررررو   المتبق ررررررة لقد اترررررر  ممكرررررر  حررررررد أقصرررررر  و سررررررتغ  طموحنترررررر   أسررررررم 

 الشخصرررر ة السررررمن  بعرررر  إ جنبررررن علرررر  تررررنعك  الترررر  السررررلوكن  و الاسررررتعدادا 

 والاسررررررتق ا  والا تمنع ررررررة  كنلانبسررررررنط ة المجتمرررررر  فرررررر  والمقبولررررررة الم غوبررررررة

 .الا تمنع  النفس  التواف  و حق  بس ولة حت   ندم  الانفعنل 

 محنولرررررة علررررر  وعملررررر  الشررررر  حة ب ررررر لأ ا تمررررر  الررررردو  مررررر  كغ   رررررن والج ائررررر 

 النفسرررررر ة برررررنلنواح  الا تمرررررن  غ رررررنب ترررررر  للأسررررر  المجتمررررر  ولك  فررررر  إدمن  رررررن

شرر    فررلا  الجوانرر  ب رر لأ ت ررت  الترر  الد اسررن  قلررة برردل   المعررن   للفرر د الا تمنع ررة

 و رر ا عنقررةالإ تت ك ررن الترر  السررلب ة للآ ررن  نظرر ا النررواح   رر لأ مرر  كل رر ا أنرر   تررأ  

 بصرررفة النفسررر ة وصرررحت  خنصرررة  بصرررفة الا تمرررنع  تك فررر  النفسررر  علررر   ررر    مرررن

 .عنمة

 فررر  المك ررر  ال  نضررر  النشرررنط دو  علررر  التعررر ف حنولنرررن البحررر   ا ررر خرررلا  ومررر 

 برررنب    إلررر  الد اسرررة قسرررم  وقرررد لرررد  المعرررنق   ح ك رررن   النفسررر  التوافررر  تحق ررر 

 الفصرررر البرررنب الأو  الد اسرررة النظ  رررة  وتشرررم   رررلاا فصرررو  ح ررر  ذك نرررن  فررر  
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تط قنرررررن إلررررر  التوافررررر   نن اللررررر  الفصررررر ب نمرررررن .المك ررررر  ال  نضررررر  نشرررررنطال الأو 

 الإعنقة الح ك ة بصفة عنمة. حو  فكنن اللنل  الفص  أمنالنفس .

     المعررررنققن نررررن ف  ررررن برررر  ةن ررررالم داالبررررنب اللررررنن  الد اسررررة التطب ق ررررة وإ  ا ات ررررن 

بدن رررة ح ك رررن  من سرررون ال  نضرررة البدن رررة ومعرررنق   ح ك رررن لا  من سرررون ال  نضرررة ال

. 

  فررروختمنرررن د اسرررتنن بخنتمرررة احترررو  علررر  دو  النشرررنط ال  نضررر  البررردن  المك ررر  

 المعنق   ح ك ن. لد تحق   التواف  النفس  
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 :الإشــكالية-1

 اتخذت لتيا البدنية الرياضية لأنشطةا أهم من المكيف الرياضي البدني النشاط يعتبر  

 حركية ةرياضي أنشطة وهي المكيفة الرياضية بالتربية يعرفأنه  كما.  جماعية أشكال

 مع والتفاعل الإنتاج ميادين في الخاصة الاحتياجات ذوي من الأفراد تفيد

 النشاط البدني الرياضي دورنسعى من وراء هذه الدراسة الكشف عن المجتمع.و

ستفاد كن أن ي، وهذا للخروج بنتائج يمللمعاقين حركيا النفسيتحقيق التوافق  في المكيف

 :يالتال سبق طرح الإشكاليةالنشاط البدني الرياضي حيث يمكننا ومما  منها في مجال

قين المعالدى  في تحقيق التوافق النفسي دور لنشاط البدني الرياضي المكيفلهل 

 حركيا؟

 : وللإجابة على هذه الإشكالية الرئيسية طرحنا بعض التساؤلات الفرعية

 ؟هل لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية دور في تأهيل المعاقين حركيا -

ين لمعاقاالبدني الرياضي المكيف في التحقيق التوافق النفسي لدى هل يؤثر النشاط -

 ؟حركيا

ء وبنامشكل الإعاقة هل يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيف في التغلب على -

 ؟شخصية سوية لدى المعاقين حركيا

 :الفرضيات-2

 :لعامةا الفرضية

اقين المعلدى في تحقيق التوافق النفسي  له دور  لرياضي المكيفالنشاط البدني ا

 حركيا.

 

 

 :الجزئية الفرضيات

  ة متغير ممارسحسب لدى المعاق حركيا  النفسي لتوافقاقياس درجات  الأولالفرض

 لنشاط البدني الرياضي المكيف.ا

 متغيرق وفبين قياس التوافق لعينة البحث  إحصائيةوجود فروق  دلالة الفرض الثاني 

 .البدني الرياضي المكيفلنشاط اممارسة 

 ر متغيب لعينة البحثبين محاور قياس التوافق  وجود دلالات ارتباطية الفرض الثالث

 .لنشاط البدني الرياضي المكيفاممارسة 

 : أهداف البحث-3

 : الأهداف التي نريد الوصول إليها من خلال بحثنا هذا هي إن
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 مارسة في م المعاقين حركيا لدىالقياس في تحقيق التوافق النفسي   درجات زاإبر-1

 .المكيف النشاط البدني الرياضي

حركيا  اقينالفروقات الإحصائية القياس في تحقيق التوافق النفسي  لدى المع زاإبر -2

 المكيف. النشاط البدني الرياضي في ممارسة 

ر لمتغيا لعينة البحث تبععن الدلالات الارتباطية بين محاور قياس التوافق الكشف 3-

 .الممارسة للنشاط البدني الرياضي المكيف

 : أهمية البحث-4

 ى:تكمن هذه الدراسة فيما يل

ضي لرياايدان الرياضي المكيف بصفة خاصة والميدان مء المعرفة العلمية في الاثرإ-

 . عامة بصفة

ية الصح تالحاجا النشاط البدني الرياضي المكيف لتلبية بدور المعاقين حركياتعريف -

 .والنفسية

 لبدنية.ااضة تحفيز المعاقين حركيا الغير ممارسين للرياضة البدنية على ممارسة الري -

 :المفاهيم ديدحت-5

تعديلها  مج والألعاب التي يتماالرياضات والبر يعني: المكيف النشاط البدني الرياضي

ً لنوعها ً لا لتلاؤم حالات الإعاقة وفقا الأشخاص غير هتمامات وشدتها، ويتم ذلك وفقا

 .م(1998)فرحات، القادرين وفي حدود قدراتهم

 غير مرضيةلوصف خليط من الحالات المرضية وهو مصطلح يستخدم النفسية: الحالة

حسب طول مدة  ت، وهناك عدة حالات قسميتغلب عليه طابع الحزن في الإنسان الذي

جتماعية والمهنية كان الحزن قد أثر على الحياة الاذا ما إو(، الحالة النفسية )الحزن

 .)اسماعيل، ب ت(دللفر

 : الدراسات السابقة-6

قشة ستنا هذه تطرقنا إلى عدة طرق تساعدنا في طريقة التخطيط ومنااخلال در من

ومن  ،تلفةالمخكونها استعرضت المواضيع التي تناولت المشكلة بأبعادها  النتائج وهذا

 :هذا المجال نجد في الدراسات بين هذه

 :الدراسات العربية-6-1

 وفي هو التعرف على مدىحيث كان الهدف من دراسة اليحف:م2003دراسةاليحفوفي-

بين طلاب الجامعة، وعلاقته ببعض المتغيرات ( )الحالة النفسية بكتئانتشار الاا

جتماعية ونوع الجامعة، حيث والطبقة الا والديمغرافية، كالدين والجنس جتماعيةالا

الأمريكية في بيروت واللبنانية  طالبا وطالبة من الجامعتين 610تألفت العينة من 

فية، ارغجتماعية والمناطق الجالا والطبقات وينتمي الطلاب إلى مختلف المذاهب الدينية

ً لمقياسعتدال للااالنتائج إلى وجود  تحيث أشار في حين ظهرت ، "بيك" كتئاب تبعا
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 كتئاب ويعانون منا جتماعية الفقيرة أكثركما تبين أن أبناء الطبقة الا ،تبعاً للديانة فروق

 . حالات نفسية من الطبقة الوسطى تليها الطبقة العليا

 :الجزائرية الدراسات-6-2

 علاقة ممارسة النشاط"عنوان الدراسة م:2009/2008دراسة بن بيعود فراح عزيز -

حثة لدى طلبة الطور النهائي واستخدمت البا "كتئابالرياضي بمستوى الاالبدني 

 ، كمالمديةسة من تلاميذ وتلميذات ثانوية ولاية اراالوصفي، وتكون مجتمع الد المنهج

مل من مج%35ن كتئاب وفي الأخير توصلت إلى أللا "بيك"الباحثة قائمة  تاستعمل

 اكتئابية. % من أفراد العينة لديهم أعراض65لا يعانون من الاكتئاب و أفراد الدراسة

 دراسات أجنبية:-6-3

الباً ط 434حيث أجريا بحثهما هذا على عينة قوامها :"Steberi et Otto" ستابروأوتو-أ

فسية لة النالدراسة لهم درجات خفيفة من الحا عينةد ارفمن أربعة جامعات كورية وان أ

لمجتمع من طلبة إحدى كليات ا79على  كتئابولدى تطبيق قائمة بيك للاكتئاب(، )الا

ب كتئايعانون من درجات متفاوتة من الا43 %خلال فصلين دراسيين توصل إلى أن 

% 31نخفضت إلى اان النسبة حين  ن النسبةأخلال الفصل الدراسي الأول في حين 

 . خلال الفصل الثاني

ستهما قام افمن خلال درbogiano et baritt( "2003:)"دراسة بوجيانو وباريت-ب

لى إوصل تحيث  كتئاب لدى فئة الذكور والإناثالباحثان بإعداد مقارنة بين مستوى الا

دى ما لمأكثر  كتئابض الاان الإناث لديهم أعرأأنه هناك فروق بينهما حيث توصلوا ب

 .الذكور

 

 

 دراسات مشابهة:-7

سي نب النفالنشاط البدني الرياضي المكيف على الجاتأثير يحيى النوي، جيلاني جليخي: -1

م لدى مرضى الداء السكري، مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علو

راسية الد وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية، جامعة زيان عاشور، "الجلفة"، السنة

2016/2017. 

معاق دى الة المهارات النفسية لأثر النشاط الرياضي الترويحي على تنمي وهيبة صايم:-ب

ات حركيا، مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاط

 .2016/2017البدنية الرياضية، جامعة زيان عاشور، "الجلفة"، السنة الدراسية 

 التعليق على الدراسات السابقة:-8

 كتئابنها تتعلق بمستوى الالأ راسات القريبة من موضوعنا نظاسات من الدراهـي در

ستبيان في ستخدمنا الاا، إلا أننا نحن "بيك"عتمدت على مقياس اوأغلبية هذه الدراسات 
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كتئاب إلى أنها لم تتطرق إلى سات تطرقت إلى قياس مستوى الااهذه، والدر دراستنا

فيلة الممكنة للتخفيف من هذه الظاهرة بينما نحن سنحاول إيجاد سبل ك الحلول أو السبل

 النفسي عن طريق ممارسة النشاطات البدنية الرياضية. كتئابللتخفيف من الا
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 تمهيد:

ين لقرننــه لمن المؤكد أن النشاط الرياضي المكيف قطع أشواطا كبيرة خلال اإ   

رق وشهدت مختلف جوانبه ووسائله تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعلق بط الأخيرين

 .والتدريب ومناهج التعليم

 غيرهموما فتى الخبراء والباحثون في ميدان الرياضة والترويح  الحاضروقتنا  وفي

 علوميمدوننا بأحدث الطرق والمناهج التربوية، مستندين في ذلك إلى جملة من ال

 ا جعلمالميدانية التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها، وهو  والأبحاث

ات لمستوياجال تربية ورعاية المعوقين وبلغت تشهد تطورا مذهلا في م المتقدمة الدول

على  يمكننا التعرف على حضارة المجتمعات من خلال التعرف العالية، وأصبح الآن

 .تستخدمها في هذا المجال الأدوات والوسائل التي

 الشباب وساطويـعد النشاط الرياضي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أ

تربية فلة بالمؤسسات والمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية المتكخاصة في 

امل المعوقين، ومما ساعد على ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عو ورعاية

 وقت الراحة، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال تشكل مجالا هاما في استثمار

إذ  معاق،البدني للفرد المستوى الصحي والأعمال التي تؤدي للارتقاء بال الفراغ من

ه فردا تجعليكسبه القوام الجيد،ويمنح له الفرح والسرور، ويخلصه من التعب والكره، و

بدني شاط الهذا الفصل للقيام بدراسة الن وعليه فقد خصصنا قادرا على العمل والإنتاج

ي ي الرياضمن خلال تحديد مفهوم النشاط البدن الرياضي المكيف دراسة تحليلية

اريخ الت تطوره عبرثم نتبع ذلك بدراسة  المكيف في ضوء التعاريف المختلفة للمربين،

، علاجي)تربوي تنافسي،  أنواعهنتطرق إلى وفي الجزائر على وجه التحديد، ثم 

 ترويجي(.

 

 مفهوم النشاط البدني الرياضي:-1

لمفاهيم مشكلة تعدد اإن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجه    

عان د بمالتي تداولها المختصون والعاملون في الميدان، واستخدامهم المصطلح الواح

اط استخدم بعض الباحثون مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النش مختلفة، فقد

لتربية اة أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيف الحركي المعدل أو

استخدم البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية  الخاصة، في حين الرياضية

شكلية ة الالعلاجية أو أنشطة إعادة التكييف،فبالرغم من اختلاف التسميات من الناحي

ات ياجوي الاحتيبقى الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذ

 يا.انفعالموهوبين أو مضطرين نفسيا ومعاقين متأخرين دراسيا أو  الخاصة سواء كانوا
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  :نذكر من هذه التعاريف

  فرحات: ليلى السيد إبراهيم حلمي تعريف -

يـعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها لتلائم حالات الإعاقة وفقا    

 حدود قدراتهمويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غير القادرين وفي ، وشدتها لنوعها

 .م(1998)فرحات، 

 "stor"ستور  تعريف -

نـعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف    

أشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل 

  .  (A.Stor, 1993) الكبرىة تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمي

 تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية -

 :الخاصة

 وهـي تلك البرامج المتنوعة للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة   

وحدود الأطفال الذين لديهم نقص في القدرات أو الإيقاعية لتناسب ميول وقدرات 

 .الاستطلاعات، ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج العامة للتربـية

 تعريف محمد عبد الحليم البواليز: -

 ميولوهــي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائية والألعاب التي تنسجم 

 .الإعاقــة عليه الطفل المعاق والقيود التي تفرضها وقدرات

 وه بالنشاط الرياضي المكيف فالمقصود مختلف التعاريفومـن خلال هذا العرض ل

ت إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجد

ئة لأجلها،فمثلا في الرياضات التنافسية هو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الف

لربو العالية،أما في حالة الأمراض المزمنة كا المستويات وتدريبها للوصول إلى

 . والسكري فهو تكييف الأنشطة

 :للنشاط البدني الرياضي المكيف التطور التاريخي-2

 ة لكلالنسببالعصر الحديث كأحد أهم المتطلبات العصرية  تـعتبر التربية والرياضية في

 .واهتمامات الشباب خاصةشرائح المجتمع ولها مكانة وموقع معتبر في قيم 

ويعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين إلى 

لدويج  "الطبيب الإنجليزيLEDWIG GEUTTMAN""في مستشفى  طبيب وهو

بانجلترا، وبدأت هذه النشاطات في الظهور عن طريق  "استول مانديفل""جوتمان

المعاقين حركيا،وقد نادى هذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف 

والمصابين بالشلل في الأطراف السفلية واعتبر هذه النشاطات كعامل  الوظيفي للمعاقين

ق لإعادة الثقة بالنفس ارد المعالبدني والنفسي لأنها تسمح للف رئيسي لإعادة التأهيل
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أول دورة في مدينة استول  التنافسية والتعاونية وقد نظم واستعمال الذكاء والروح

 .اقامع 18 شارك فيها "مانديفل"

رب ثناء حياتهم وضحايا الحأوكانوا من المشلولين الذين تعرضوا لحادث طارئا 

 هذه "انجوتم لوديج"الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل الدكتور  العالمية

 ية فيالكلمات التي كتبها في أول رسالة وعلقها في القاعة الرئيس الرياضة ببعض

 استول "انجلترا والتي ن وجاء فيها إن هدف ألعاب في "مانديفل"ملعب استول 

ضية ة رياء في جميع أنحاء العالم في حركونسا هو تنظيم المعوقين من رجال "مانديفل

لهام سوف تزجي الأمل والعطاء والإ عالمية وان سيادة الروح الرياضية العالمية

ن ديمه للمعاقين أكثر مقت للمعوقين ولم يكن هناك اجل خدمة وأعظم عون يمكن

 تهم من خلال المجال الرياضي لتحقيق التفاهم والصداقة بين "الأمم".مساعد

 افسةى منوبـدأت المنافسة عن طريق الألعاب في المراكز )المستشفى( ثم تطورت إل   

 لرياضيةة وابين المراكز ثم بعدها أنشأت بطولة المعوقين وعند توسيع النشاطات البدني

نشاط صنفت المنافسة حسب نوع الإعاقة الحركية وفي بداية الستينيات ال المكيفة

 را ومعتبرا وكذا كان النشاط البدني والرياضيتطورا كبي عرفالرياضي بوجه 

ة ربويالمكيف نفس المسار ونفس الاتجاه حيث أدمجت في النشاطات في المشاريع الت

قات والبيداغوجية في مدارس خاصة وكان ظهور النشاطات الرياضية المكيفة للإعا

لى أو يمالعقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية وهذه العشرية عرفت تنظ

 20و  19( ما بين المتحدة الأمريكيةم في شيكاغو)الولايات 1968للألعاب خاصة في 

ندا، ة وكجويلية، وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات المتحدة الأمريكي

  م1970وفرنسا، ثم تلتها عدة دورات أخرى لسنة 

يع توس مشاركين وبالتاليوقد عرفت هذه الدورات تزايد مستمر في عدد الرياضيين ال

فت النشاطات الرياضية في أوساط المعوقين لمختلف أنواع الإعاقات وقد عر هذه

ام اف عالعشرية الأخيرة في هذا القرن تطورا كبيرا في جميع المجالات وهناك اكتش

لوسيطي ره اللجسم وأهميته في التكيف وإعادة التكيف مع العالم وقيمته الاتصالية ودو

زو ان لغانفعالية و ك أووامتلاك المعلومات المختلفة مهما كانت معرفية  في تخصيص

عضلية ة الالرياضة من خلال الملاعب والإعلام والإشهارات التي تظهر الأجسام الأنيق

غة ة البالهميوكل الأفكار المتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم المعاقين يعتقدون بالأ

ي لنفسالعلاجي ويلعب دورا كبيرا في النمو البدني للنشاط الرياضي على المستوى ا

 .والاجتماعي للأفراد الممارسين له

 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر-3
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فري في 19ذوي العاهات في لية الجزائرية لرياضة المعاقين وتم تأسيس الفدرا   

عرفت م و1981اعتمادها رسمياً بعد ثلاثة سنوات من تأسيسها في فيفري  وتمم،1979

 عداموكذا من انتأسيسها خاصة في الجانب المالي، عدة صعوبات بعد هذه الفدرالية

ذلك هذا النوع من الرياضة وكانت التجارب في تقصرين وك المتخصصة في الإطارات

ة الأولى في نشاط الفيدرالي (CHU)المكفوفين في العاشور وكذلك في  في مدرسة

 .جدا السنة تنظيم الألعاب الوطنية وهذا بإمكانية محدودة بوسماعيل وتم في نفس

سبتمبر 30لى إ 24م تم تنظيم الألعاب الوطنية في وهران من 1983وفي سنة  

تها في تل سنوات التيللمكفوفين كليا وجزئيا حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في ال

 صر.مم في 1991فريقية سنة إالوطن، وشاركت الجزائر في أول ألعاب  أنحاءمختلف 

 م في1992ولمبية الخاصة بالمعوقين سنة وكانت أول مشاركة للجزائر في الألعاب الأ

ن دائيبرشلونة بفوجين أو فريقين يمثلان ألعاب القوى وكرة المرمى وكان لظهور ع

ولائية  ةرابط 36معوقين في بلادنا وهناك المستوى العالمي دفعا قويا لرياضة ال ذوي

م رياضي لهم إجازات وتتراوح أعماره 2000أكثر من  تمثل مختلف الجمعيات تضم

 .سنة 35و 16بين 

اختصاصات رياضية مكيفة من طرف المعوقين كل حسب نوع  10وتمارس حوالي 

 إعاقته ودرجتها وهذه الاختصاصات هي نوع الإعاقة.

 يوضح اختصاص النشاط البدني الرياضي حسب نوع الإعاقة: :01رقم  جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تكاملة اف معاهات عدة أهدقين وذوي الاوقــد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المع

 عاقاتع الإوعلى رأسها تطوير النشاطات البدنية والرياضية المكيفة الموجهة لكل أنوا

 تحقيق هذا الهدف عن طريـق:باختلافها ويتم 

 العمل التحسيسي والإعلام الموجه. -1

 .للسلطات العمومية-2

المعوقين 

 المكفوفين

المعوقين 

 الحركيين

المعوقين 

 الذهنيين

 ألعاب القوى-

 كرة المرمى-
 السباحة-

 الجيدو-

 ألعاب القوى-
كرة السلة فوق -

 الكراسي المتحركة

 الأثقالرفع -
 السباحة-

 تنس الطاولة-

 ألعاب القوى-

 لقدم بلاعبينكرة ا-
 السباحة-

 تنس الطاولة-

 كرة الطائرة-
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 قين.لمختلف الشرائح الشعبية وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص المعو-3

ميدان النشاط البدني )العمل على تكوين إطارات متخصصة في هذا الميدان -4

الية لفيدروهذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية والوزارات، واف(المكي والرياضي

 :المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها الجزائرية لرياضة

 . I.C.C))اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة -

 .(IPC)اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا -

 .(INAS-FMH)الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذهنيا-

 .(ISMW)الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة -

 .IWPF))الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة -

 ا منلجمعية الدولية للرياضة الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية مخية وفيها   

 .(CP–ISRA)العالميةوالجمعيات واللجان الدولية  الفيدراليات

 سهاى رأوقـد كان للمشاركة الجزائرية في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وعل

كبيرا  نجاحا "طلنطا"أفي م 1996وسنة  "برشلونة"في م 1992الألعاب الاولمبية سنة 

متر وكذلك 400للرياضيين المعوقين الجزائريين وخاصة  وظـهور قوي

، ومنهم"علاق محمد"في اختصاص رمت200القوى  ألعاب "بوجليطية"في اختصاص

 .متر 1500ومتر ويوسف في صنف 500 ، وبـلال فوزي في اختصاصرمت100

 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف-4

 شاطللن إن أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع أساسا من الأهداف العامة

، الرياضي من حيث تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي

رد أوضحت الدراسات إن احتياجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتياجات الف حيث

 ...إلخ.قفزيكذلك يريد أن يسبح، يرمي،  العادي، فهو

 المعاق ولكنيشـير"انارينو" وآخرون أن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد 

لبرنامج تلاءم إصابة أو يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في ا

 ..Source spécifiée non valideالفرد المعاق نقاط ضعف

ب ـلعاأيرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكون من    

ين معاقوأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود ال

ج مثل د تبرمالمشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العام، وق يستطيعون لا الذين

ى الأسم في المراكز الخاصة بالمعاقين، ويكون الهدفأوفي المستشفيات  هذه البرامج

فة إلى الإضابأقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده على نفسه،  لها هو تنمية

ني ويراعى عند وضع أسس النشاط البد اج في الأنشطة الرياضية المختلفةالاندم

 :الرياضي المكيف ما يلي
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 . للنشاط البدني الرياضي العمل على تحقيق الأهداف العامة-

 سيةة الأساحركيإتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات ال-

 والقدرات البدنية.

 . أن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل والعلاج-

 .جيةأن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلا-

تى ح تهأن يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته وإمكانياته، وحدود إعاق-

 .تنمية القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات يستطيع

 ول منالقبب وإحساسهأن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات -

ية الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضالمجتمع الذي يعيش فيه، وذلك من خلال 

 .المكيفة

: اليةق التللمعاقين من خلال الطر وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية

تفاع ل ارتغيير قواعد الألعاب، التقليل من مدة النشاط، تعديل مساحة الملعب، تعدي

 .مساحة التهديفهدف السلة، تصغير أو تكبير أداة اللعب، زيادة  الشبكة أو

 ا.حد م إلىتقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني -

 .الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب-

 قطواالاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية، كالأ-

 ...والحبال

مر مستبالتغيير ال إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع-

 .في حالة التعب والخروج

 Source.كل فرد وإمكانياتتقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية -

spécifiée non valide.. 

 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف-5

نها ، وملقـد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالها فمنها التربوية والتنافسية

 .والترويحية أو الفردية والجماعيةالعلاجية 

 :ىإلعلى أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات، فقد قسمه أحد الباحثين  

 حقيقتبغرض  الفرد من تلقائي نفسههــو نشاط يقوم به :النشاط الرياضي الترويحي-5-1

 نفسيةه الالممارسة وتلبية حاجات السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء أو بعد

 .للمعاقينوالاجتماعية، وهي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها 

ه من بيز لما يتم يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح   

 لشاملةالشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية اكبرى في المتعة  أهمية

 .البدنية والعقلية والاجتماعية الشخصية من النواحي
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إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض    

للوصول إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة  التدريب

خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية  حيث أنهالعامة، 

الجسم المختلفة كالجهاز  بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أجهزة والنفسية والاجتماعية

 ..Source spécifiée non valideوالعصبي الدوري والتنفسي والعضلي

 عباس" أن النشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاطيـرى "رملي 

العضلي الحر يمنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودهم بوسائل التعبير عن النفس 

والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على الإنجاز وتمد الأغلبية بالترويح  والخلق

تعزيز وظائف الجسم من أجل لياقة مقبولة الهادف بدنيا وعقليا، والغرض الأساسي هو 

 ..Source spécifiée non valide.وشعور بالسعادة والرفاهية

مروان ع المجيد"أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في "كـما أكد 

بر، الرغبة في نفس المعاق إذ يمكنه من استرجاع العناصر الواقعية للذات والص

اكتساب الخبرة، التمتع بالحياة ويساهم بدور ايجابي كبير في إعادة التوازن النفسي 

وتهدف الرياضة الترويحية  للمعاق والتغلب على الحياة الرتيبة والمملة ما بعد الإصابة

على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى الطفل  إلى غرس الاعتماد

النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي  وبالتالي تدعيم الجانبالمعوق، 

 . .Source spécifiée non valideفرضها على نفسه في المجتمع

 :ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي

 الجري،هـي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الترويحية:الألعاب الصغيرة -أ

يز ي تتمالرشاقة، وما إلى غير ذلك من الألعاب الت وألعاب الكرات الصغيرة وألعاب

 .رستهامماقواعدها وقلة أدواتها وسهولة  بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة

 كرة ويمكنالتي تمارس باستخدام الوهـي الأنشطة الحركية : الألعاب الرياضية الكبيرة-ب

 نسبة، أو بالمختلفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية هات نظرتقسيمها طبقا لوج

 .أو تمارس طوال العام ألعاب شتوية أو صيفية لموسم اللعبة

اء، رة الموهــي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة، ك: الرياضة المائيــة–ج 

لوان أمن أحب والزوارق، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة  أو التجديف، اليخوت

 .الترويح خاصة في بلادنا

عـرفت الجمعية الأهلية للترويح العلاجي، بأنه خدمة :النشاط الرياضي العلاجي-5-2

للخدمات الترويحية التي تستخدم للتدخل الإيجابي في  خاصة داخل المجال الواسع

في الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطلوب  بعض نواحي السلوك البدني أو
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 وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطـباء السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية

 .م(1990)خطاب، 

ن عاقيفالـنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والم

 رين له،الآخ بالنفس وتقبلالتخلص من الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة  على

يق ى تحقكثر سعادة وتعاونا، ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى علأ ويجعلهم

 وشلل كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو سرعة الشفاء

 التأهيل. ةإعاد الأطفال وحركات

 كـما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية   

صة في الدول والخاصة وفي مراكز إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخا

ذلك نوع النشاط الرياضي، وطبيعة ونوع الإصابة، فقد تستخدم المتقدمة، ويراعى في

خص المعوق تحكم في الحركة، واستخدام اكتساب الش هدفها حركات موجهة ودقيقة

 ..Source spécifiée non valideعضلات أو أطراف مقصودة

ات العليا ويـسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستوي:النشاط الرياضي التنفسي-5-3

هدفه  سبيا،نبدرجة كبيرة هي النشاطات الرياضية المرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية 

لوظائف كن لالأساسي الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد مم

 والعضلات المختلفة للجسم.

 :أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف-6

 ماعهــــاقـــــررت الجمعيــــة الأمريكيــــة للصــــحة والتربيــــة البدنيــــة والتــــرويح فــــي اجت   

بـــأن حقـــوق الإنســـان تشـــمل حقـــه فـــي التـــرويح الـــذي يتضـــمن م 1978 عـــام الســـنوي

ــــب ــــى جان ــــدأت  الرياضــــة إل ــــة الأخــــرى، ومــــع مــــرور الوقــــت ب الأنشــــطة الترويحي

مختلفــــة تعمــــل علــــى أن يشــــمل هــــذا الحــــق  المجتمعــــات المختلفــــة فــــي عــــدة قــــارات

ــــف تخصصــــاتهم ــــى مختل ــــا  الخــــواص، وقــــد اجتمــــع العلمــــاء عل ــــم البيولوجي فــــي عل

ـــاع  ـــنفس والاجتم ـــا وللخـــووال ـــة هامـــة عموم ـــأن الأنشـــطة الرياضـــية والترويحي  اصب

اقتصـــاديا  بالـــذات وذلـــك لأهميـــة هـــذه الأنشـــطة بيولوجيـــا، اجتماعيـــا، نفســـيا، تربويـــا،

 .وسياسـيا

إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث :الأهمية البيولوجية-6-1

لجسم البشري على أهميتها في جمع علماء البيولوجيا المتخصصين في دراسة اأ

الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي المطلوب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، 

برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية 

 Sourceوعقلية فان أهمية )البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة(

spécifiée non valide.. 
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 يؤثـر التدريب وخاصة المنظم على التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثقل

سمنته دون تغيرات تذكر على وزنه وقد فحص "ويلز" وزملائه تأثير خمسة شهور 

مراهقة وأظهرت النتائج تغيرات واضحة في  34من التدريب البدني اليومي على 

كتلة الجسم في مقابل  (الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة التركيب

 ..Source spécifiée non valideتناقص في نمو الأنسجة الذهنية(

ى تنمية إن مـجال الإعاقة يمكن للنشاط الرياضي أن يشجع عل: الأهمية الاجتماعية-6-2

على الذات،  )أو الانطواء(الأفراد ويخفف من العزلة والانغلاق  العلاقة الاجتماعية بين

ب أو و ملعوتوافقا بين الأفراد، فالجلوس جماعة في مركز أ ويستطيع أن يحقق انسجاما

ت لعلاقاالآراء والأحاديث من شأنه أن يقوي ا وتبادل في نادي أو مع أفراد الأسرة

 . الجيدة بين الأفراد

ث اكية حيشترويجعلها أكثر إخوة وتماسكا، ويبدوا هذا جليا في البلدان الأوربية الا   

اواة المس الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث دعت

 . والمرتبطة بظروف العمل الصناعي المرجوة

 روبا أنتاسع عشر بأو" قبلن عن الترويح في مجتمع القرن الVeblenوفـي كتابات "   

بقة ممارسة الرياضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لط

حر قت الخصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادها بقدر أوفر من الو اجتماعية

لى أنهم ع (يستغرقونه في اللهو واللعب منفقون أموالا طائلة وبذخا مسرفا متنافسون

 .(إسرافاوأكثر لهوا 

 وقـد استعرض كوكيلي الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة والترويج فيما يلي: الروح

 الرياضية، التعاون، تقبل الآخرين، التنمية الاجتماعية، المتعة والبهجة، اكتساب

على القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف  .(الصالحة، التعود المواطنة

 . .Source spécifiée non valideالاجتماعي(

 أن أهمية النشاط الرياضي تكمن في مساعدة"محمد عوض بسيوني "كـما أكد    

ذه هق على التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها، حيث أن االمع الشخص

جيد له بالتكيف والاتصال بالمجتمع وهو ما أكده كذلك "عبد الم الممارسة تسمح

ن تعاومروان" من أن الممارسة الرياضية تنمي في الشخص المعوق الثقة بالنفس وال

الأصدقاء ، كما أن للبيئة والمجتمع و....باللذة والسرور والشجاعة، فضلا عن شعوره

 .الفرد المعاق الأثر الكبير على نفسية

ومع ذلك حقق بـدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، : الأهمية النفسيـة-6-3

علم النفس نجاحا كبيرا فيفهم السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية 

السلوك وكان الاتفاق حينذاك أن هناك دافع فطري يؤثر  على التأثير البيولوجي في
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الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوك  على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ

استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك  ثبتت التجارب التي أجريت بعدالبشري، وقد أ

أن هناك أطفالا لا يلعبون في حالات  أن هذا الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة إذ

ثاني إلى استخدام الدوافع في ال معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتجه الجيل

دوافع مكتسبة على  دافع والغريزة بان هناكتفسير السلوك الإنساني وفرقوا بين ال

في  خلاف الغرائز الموروثة، لهذا يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين

 وتقع أهمية هذه النظرية(، سيجموند فرويد(الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي 

 :هامـين مبدأينبالنسبة للرياضة والترويح أنها تؤكد 

 .ن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعبالسماح لصغار الس-1

ة أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحي-2

 .فرصا هائلة للاتصالات بين المشترك والرائد، والمشترك الأخر تعطي

اللمس، الشم، :حيث تؤكد على أهمية الحواس الخمس "الجشطالت"أمـا مدرسة 

في أن  نظريةوتبرز أهمية الترويح في هذه ال، السمع في التنمية البشرية النظرالتذوق،

أنه  ا علىالترويحية تساهم مساهمة فعالة في اللمس والنظر والسمع إذ وافقن الأنشطة

شم، وال ي التذوقترويحية مثل هواية الطبخ، فهناك احتمال لتقوية ما سم هناك أنشطة

 .ةطالتيشجهامة عند تطبيق مبادئ المدرسة الية الرياضية والترويح لذلك فان الخبرة

أما نظرية "ماسلو"تقوم على أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمن 

، والمقصود، والمقصود وإثباتهاواشباع الحاجة إلى الانتماء وتحقيق الذات  والسلامة

والشعور بالأمن يصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي  بإثبات الذات أن

مثل مجالا هاما يمكن للشخص أن الأنشطة الترويحية ت والانتماء، ومما لاشك فيه

 .م(1978)القوزني،  ذاته من خلاله تحقيق

ل ه على العملا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرت:الأهمية الاقتصادية-6-4

، سليةاحة مرء أوقات فراغ جيدة في والبدني، وهذا لا يأتي إلا بقضا واستعداده النفسي

جية الإنتا كن منالعاملة في ترويحها وتكوينها تكوينا سليما قد يتم وان الاهتمام بالطبقة

لمجال ويحسن نوعيتها، لقد بين" فرنارد" في هذا ا زي كميتها العامة للمجتمع في

ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج 55إلى  ساعة96تخفيض ساعات العمل من 

 . في الأسبوع% 15بمقدار

 فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط به أشد الارتباط ومن هنا تبدو أهميته

 آخرين يرون أهمية الترويح نتجت من ظروف العمل نفسه، أي من آثاره السيئة على

ين على أن الترويح يزيل تلك الإنسان، كالاغتراب والتعب والإرهاق العصبي، مؤكد

 .م(1978)القوزني،  ة(النفسية والتسلي)،ويعوضها بالراحة الآثار
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قائية فقد بالرغم من أن الرياضة والترويح يشملان الأنشطة التل:الأهمية التربوية-6-5

 :لييبينها ما هناك فوائد تربوية تعود على المشترك، فمن  أناجمع العلماء على 

 نشطةهناك مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلال الأ:نتعلم مهارات وسلوك جديدي-

 ديدةجالرياضية على سبيل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة 

 .لغوية ونحوية، يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا

ويحي يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الرياضي والترهناك نقاط معينة ة:تقوية الذاكر-

عاب ثر فعال على الذاكرة، على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألألها  يكون

ن حيث أ حفظ الدور يساعد كثيرا على المخ ويتم"مخازن" تقوية الذاكرة فان تمثيلية

 يها عندجة إلالحا التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكان في المخ عند المعلومات الكثير من

 لحياةا"استرجاع المعلومة من امن الدور التمثيلي وأثناء مسار "مخازنه الانتهاء

 .العادية

 ثلاممنها،هناك معلومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكن :تتعلم حقائق المعلوما-

يق الطرالمسافة بين نقطتين أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج الترويح رحلة ب

لذي القاهرة إلى الإسكندرية فان المعلومة تتعلم هنا.هي الوقت ا وي مناالصحر

 .هذه الرحلة تستغرقه

 كتساب معلومات ومهارات عن طريق الرياضة الترويح يساعداإن م:يكتساب القا-

 قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عنالشخص على اكتساب 

 ، وهنا اكتساب لقيمة هذا النهر في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمةرهذا النه

 .(A.Domart, 1986) الاجتماعية كذا القيمة السياسية

رويح في الصحة العقلية، أن الرياضة الت يرى بعض المختصين:الأهمية العلاجية-6-6

خدم أوقات حينما تست "التوازن النفسي "الذي تتم فيه عملية يكاد يكون المجال الوحيد

، شريطة تلفزيون، موسيقى، سينمان،رياضة، سياحة:فراغنا استخداما جيدا في الترويح

كثر أنسان الفراغ، كل هذا من شأنه أن يجعل الإ ألا يكون الهدف منها تمضية وقت

 .توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع

 راتلتوتاوقـد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من 

 ة وتعقدناعيالعصبية ومن العمل الآلي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الص

ه في هذوط في شرب الكحول والعنف، قد يؤديان إلى انحرافات كثيرة، كالإفرا الحياة

مات الحماوالبيئة الخضراء والهواء الطلق اللجوء إلى ممارسة الرياضة و الحالة يكون

يلة للتخلص من هذه الأمراض العصبية، وربما تكون خير وس المعدنية وسيلة هامة

 .العصبية لعلاج بعض الاضطرابات
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ام لتمرين. الذي نادى بهذه النظرية بان اللعب هو الدافع الع:نظرية الإعداد للحياة-6-7

ر د نظقيرى "كارل جروس" الغرائزالضرورية للبقاء في حياة البالغين، وبهذا يكون 

حياة سه للنه شيء له غاية كبرى، حيث يقول أن الطفل في لعبه يعد نفأإلى اللعب على 

ب ا يلعى الأمومة، والولد عندمتتدرب عل المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها

يجب أن ننوه بما قدمه"كارل  بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة،وهنا

 الصناعة. جروس"خاصة في العلاقة بين الأطفال في مجتمعات ما قبل

قول يعوض الترويح للفرد ما لم يستطع تحقيقه في أما في المجتمعات الصناعية ي

ولته نذ طفممجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه "رايتميل" مجال عمله، فهو 

ة يتوقف نموها لسبب الظروف المهنية، كما انه يشجع على ممارس الأولى والتي

ه، واياتهالرياضية، الفنية أو العلمية ويجد الهاوي من ممارسة  الهوايات المختلفة

اخلي، ح الدوع من الارتياالفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك ن فرصة للتعبير عن طاقاته

جال والإبداعات عامة وخاصة في م نمو المواهب بعكس الحياة المهنية التي تضمر

 .العمل الصناعي

هو إلا  الذي وضع هذه النظرية"ستانلي هول" أن اللعب ما:نظرية الإعداد والتخليص-6-8

حشية الوللمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري من  وتكرار تمثيل لخبرات

في  لإنسانلما مر به ا وإعادةهذه النظرية هو تخليص  إلى الحضارة، فاللعب كما تشير

 .قدم العصورأاللعب من جيل إلى آخر منذ  تطوره على الأرض، فلقد تم انتقال

من خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قد اعترض لرأي "كارول جروس ويبر" 

ذ يرى أن الأطفال إن الطفل خلال تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، أب ذلك

من مراحل تطور  الفرديةيستعيدون المرحلة  (الأشجار هم في الواقع يتسلقون الذين

 .م(1990)خولي،  (الإنسان

هذه النظرية القيمة الترويحية للعب في مؤنس"جتسي "يؤكد :نظرية الترويح-7-9

هو فويته الجسم البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حي ويفترض في نظريته أن

 .ساعات العمل الطويلة وسيلة لتنشيط الجسم بعد

 والراحة معناها إزالة الإرهاق أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية

أو  على حات الخضراء أوالاستراحة،الاسترخاء في البيت أو في الحديقة أو في المسا

 .الشاطئ...الــخ على

 لاتالرحوكل هذه تقوم بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العمل النفسي،لهذا نجد السف 

 والألعاب الرياضية خير علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن

 الضيقة والمناطق الضيقة ومزعجاتها. الأماكن
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ذهب إلى هذه النظرية إلى حد كبير نظرية الترويح، فهي ت تشبه: نظرية الاستجمام-6-10

ة لدقيقأيامنا هذه أسلوب شاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات ا أن أسلوب العمل في

وفر العمل يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لم تت للعين واليد، وهذا الأسلوب من

 .لتحقيق ذلك الاستجمام واللعب للجهاز البشري وسائل

 يمةظرية تحث الأشخاص على الخروج إلى الخلاء وممارسة أوجه نشاطات قدهذه الن

 ماتجماالصيد والسباحة والمعسكرات، ومثل هذا النشاط يكسب الإنسان راحة واسل:مث

 .يساعدانه على الاستمرار في عمله بروح طيبة

ت في فترااط تفيد هذه النظرية بان البشر اتجاها غريزيا نحو النش:نظريــة الغريزة-6-11

عديدة من حياتهم،فالطفل يتنفس ويضحك ويصر ،ويزحف وتنصب قامته ويقف 

عية فترات متعددة من نموه وهذه أمور غريزية وتظهر طبي ويمشي ويجري ويرمي في

  .خلال مراحل نموه

 نأه شنأفالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه ش

سائل وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجزء من والقطة التي تندفع 

 .العام للإنسان، وظاهرة طبيعية تبدو خلال مراحل نموه التكوين

 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف-7

ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقين، فهو نتاج 

يتأثر ويؤثر في الظروف الاجتماعية وتكفي الملاحظة العلمية للحياة اليومية من  مجتمع

 ,Busch) (والنفسية والبيولوجية والاقتصادية (عن متغيراته السوسيولوجية ن تكشفأ

1975). 

 قضيهيوتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبية لتقدير الوقت الذي 

ويح الترالأفراد في العديد من نشاطات الرياضة الترويح إلا أن كل من حجم الوقت و

 :يتأثر بالعديد من المتغيرات أهمها ونشاطاته

إن العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير من نشاطات : الوسط الاجتماعي-7-1

يرى  .العوامل الأخرىاللهو والتسلية واللعب،وقد تكون حاجزا أمام بعض 

 ,Dumazadie) الريفيةلا يشاهدون السينما أن كثير من سكان المناطقن"دومازودي"

للأنشطة  ئري أن شباب المدينة، أكثر ممارسةا، وقد جاء في استقصاء جز(1982

أن  أسباب ذلكالرياضية من شباب الأرياف، وتزيد الفروق أكثر من ناحية الجنس ومن 

وتختلف أشكال اللهو  تقاليد الريف لا تشجع على هذا النشاط وخاصة عند الفتيات

في ممارسة الأفراد لهذا النوع من التسلية أو في دراسته كرههم لها، بحسب  واللعب

وعلاقته  "لوسشن"للنشاط الرياضي Luschen""ونظمه المؤثرة، فقد بين ثقافة المجتمع

 .شخص في ألمانيا1880دراسته على عينة بلغت  بالنظام الديني، في
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اجاتهم حتـعالج هذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمال لإشباع :المستوى القومي-7-2

تسلية ة والاجتماعية يسيطر عليها الإنتاج المتنامي لوسائل الراح الترويحية في حياة

 .والترفيه

سلع لل كهيحدد بدرجة كبيرة استهلايبدوا من خلال كثير من الدراسات أن دخل العامل 

 .ساميةالإطارات ال أوقضاء وقت الفراغ عند الموظفين أو التجار  لكيفية ختيارهوا

 ماأن هناك بعض الأنواع من الترويح ترتبط بكمية الدخل فكلس"سوت"كـما لاحظ 

ارتفعت زادت المصاريف الخاصة بالترويح، كالخروج إلى المطاعم ومصروفات 

 مصرية وجاء في دراسة، ياحية، أو تزايد الطلب على الحاجات الترويحيةوالس العطل

إلى ب )من العمال يفضلون قضاء وقت فراغهم في بيوتهم على الذها أن نسبة كبيرة

 (.مصاريف لا طائل منها في نظر العمال السينما وذلك لتفادي

 حرة أوال أوقاته والذي يمكن استنتاجه من خلال ما سبق أن اختيار الفرد لكيفية قضاء

 .ذلكة لـأسلوب نشاطه الترويحي ونمطه يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم المادي

أن كبار وتشير الدراسات العلمية إلى أن العاب الأطفال تختلف عن العاب ال:السن-7-3

في  لأطفاليشير "سولينجر"إلى أن اب وكبر في السن قل نشاطه في اللع امن الطفل كلما

خرى الا أالطفولة المتأخرة وبداية مرحلة المراهقة تأخذ نشاطاتهم أشك مرحلة ةنهاي

ع ستماغير التي كانوا يمارسونها من قبل، وذلك كالقيام بمشاهدة التلفزيون والا

 .الرياضي للموسيقى والقراءة وممارسة النشاط

الشيخ و رحته الترويحية الخاصة، فالطفل يمة عمر يمر بها الإنسان بسلوكاإن كل مرحل

م 1997 يرتاح، في حين أن الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا

 60 ري عمفوجد أن مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم 

 .عاما

لف ور تختتـشير الدراسات العلمية إلى أن أوجه النشاط التي يمارسها الذك:الجنس-7-4

لعاب ى والأتمارسها البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدم التيعن تلك 

ية ب والآلباللعلي، بينما يفضل البنين اللعب باللعب المتحركة ونزالم المرتبطة بالتدبير

 .وألعاب المطاردة

 كثر منأإلى اللعب العنيف ولقـد أوضحت دراسات "هونزيك" أن البنين يميلون 

ى ماع إللفروق بين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاست ناأو، البنات

 .برامج التلفزيون برامج الإذاعة ومشاهدة

كما أوضحت دراسة"اليزابيث تشايلد" أن البنات والبنين في مرحلة الطفولة من 

إلا أن ترتيب ، يميلون إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيليةسنة  13إلى 12سن
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لدى البنين تختلف حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدى البنات في  لنشاطاتتلك ا

 .الترتيب الأخير

 ؤثر علىيلقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية إن مستوى التعليم :درجة التعلم-7-5

بين أن  إذ" دوما زودبي"تسلياتهم وهواياتهم، منها ما جاء بها  أذواق الأفراد نحو

ليوم ا نسانخاصة وأن إ ،الفرد عموما في اختياره لترويحه توجه نشاط والتعليمالتربية 

 أذواقا د يربيمجال الترويح أثناء حياته الدراسية، مما ق في يتلقى كثيرا من التدريبات

 .الحياة معينة لهوايات ربما قد تبقى مدى

 تتنوع قدمةالإذاعية المكما أوضحت دراسة بلجيكية إن اختيار الأفراد لأنواع البرامج 

 حسب المستوى التعليمي )ابتدائي، ثانوي، جامعي...(.

توى وأن الجامعيون يفضلون الموسيقى والحصص العلمية والأدبية بينما ذوي المس

 أكثر ولعا بالمنوعات الغنائية والألعاب المختلفة. الابتدائي

 فياتلاف واضح في كيوالذي يمكن استنتاجه من خلال نتائج الدراسات أن هناك اخت

 .الوقت الحر وممارسة التراويح بحسب مستوى تعليم الأفراد قضاء

رعاية  بمعنى أن معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في:الجانب التشريعي-7-6

الخاصة والتكفل بهم خاصة منها الحق في ممارسة الأنشطة  ذوي الاحتياجات

ية لدول العربية وتوفير الخدمات الرياضخصوصا في ا الرياضية بمختلف ألوانها

 ئة.في تقديم الخدمات الضرورية لهذه الف والترويحية للخواص، مما يشكل عائقا

 :خلاصـة

 حاولةمينا كان هذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوم النشاط البدني الرياضي، وقد أجر

 ربويةالدراسات الت وإظهارلشرح النشاط البدني الرياضي المكيف من كافة جوانبه 

 .والسوسيولوجية حوله وما ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهيته

 مكيفوما يمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إليه أن النشاط البدني والرياضي ال

ب يف حسالنشاط البدني والرياضي الذي يمارسه الأفراد العاديين لكنه يك مستمد من

ذه ، ويعد هحيث القوانين والوسائل المستعملةمن  أو الإعاقة نوع ودرجة المرض

ديدة عوانب مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين وله ج النشاط الرياضي حديث النشأة

ا ستغلالهاا تم وسيلة تربوية وعلاجية ووقائية إذ تعود بالفائدة على الأفراد، فهو يعتبر

 الأفراد من جميع الجوانب،تكوين شخصية  ، إذ يسهم فيصفة منتظمة ومستمرةب

ة ن شخصيوالاجتماعي، وبالتالي تكوي الخلقي الجانب الصحي، الجانب النفسي، الجانب

خاصة ، اةلحيلوالنظرة المتفائلة  متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي والاستقرار العاطفي

 يأو عقلي. أولئك الذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أو عجز جسم
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 تمهيد:

خر الرياضة وسيلة تربوية نفسية لها وجهان، أحدهما سلبي والآ أنمن المعروف 

ضعف الأداء  إلىيؤدي  أنايجابي أي أن غياب تدريب المهارات النفسية يمكن 

اط م بالنشلقياوبالتالي الفشـل وعـدم النجـاح وصـعوبة الاسترجاع وسهولة التعب أثناء ا

 والذي يمثل الجانب السلبي والعكس بالنسبة للجانب الإيجابي. أخرىمن جهة 

 :تعريف التوافق-1

 نه وبيننه حالة من التواؤم والانسجام بين الفرد ونفسه، وبيأ "أحمد عزت"يرى    

بيئته، وتبدو في قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفه تصرفا مرضيا إزاء 

 .مطالب البيئة المادية والاجتماعية

عند مواجهة موقف جديد أو -ويتضمن التوافق قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته

اجتماعية، خلقية أو صراعا نفسيا تغييرا يناسب الظروف الجديدة، فإن  مشكلة مادية

والانسجام بينه وبين بيئته ونفسه، قيل إنه "سيء  الفرد عن إقامة هذا التواؤمعجز 

التوافق" أو معتل الصحة النفسية، ويبدو سوء التوافق فيعجز الفرد عن حل مشكلاته 

 اليومية على اختلافها عجزا يزيد على ما ينتظره الغير منه، أو ما ينتظره من

 .  م(1994)دويدار، نفسه

لخارجي ، وايتضمن هذا التعريف جانبين للتوافق هما: النفسي الداخلي بين الفرد ونفسه

د في لأفرااالفرد والبيئة التي يعيش فيها بما تحتويه من علاقات بين  الاجتماعي بين

 .الأسرة والمدرسة والعمل وغيرها

المستمرة التي  الدينامكيةالذي يعرف التوافق بأنه: "العملية "موسى"ويوافقه في ذلك    

مستهدفا تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه وبين نفسه من جهة،  يقوم بها الفرد

 .(2008)كباج، أخرى" وبينه وبين البيئة من جهة

"القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مع فيرى أن التوافق هو: " محمود الزيادي"أما  

وممتعة، تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء من جهة، ومن جهة  الآخرين مثمرة

الذي يجعل من الفرد شخصا نافعا في محيطه  أخرى القدرة على العمل المنتج الفعال

)بوخريسة، "النضج إلى حالة معينة من فالتوافق مفهوم شامل يرمز ،الاجتماعي

 .م(2006

اعية جتموعلى الرغم من أن التوافق يعني تكوين علاقات نافعة ومثمرة في البيئة الا

ة مجابهلدليل على مدى نجاح الفرد في اختيار أساليب فعالة  الثابتة والرضا، فإنه

 .متطلبات البيئة

منسجمة مع البيئة، تتضمن وجود علاقة :"أنه يشير إلى" صبره محمد على"وترى 

 المطالب البيولوجية والاجتماعية، القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد، وتلبية معظم
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والتغيرات في السلوك والتي تكون ضرورية  وعلى ذلك فالتوافق يشمل كل التباينات

 .م(2005ة، )صبر"حتى يتم الإشباع في إصدار العلاقة المنسجمة مع البيئة

 وعليه فإن عمليات توافق الإنسانية تسعى لمقابلة متطلبين هامين هما:

، لالأكرد ولها مطالب عضوية خاصة كناشئة عن التكوين الطبيعي للفة:متطلبات داخلي-

 الدفء والراحة، كما أن للإنسان حاجات اجتماعية معينة كالحاجة إلى الشرب

 .الآخرينلتقدير التحصيل والحاجة 

يتعلق بالتعامل مع الآخرين وينشأ بسبب المعيشة الجماعية، فللآباء ي:متطلب اجتماع-

مطالب اتجاه الأبناء تتعلق بالتعامل مع الظروف الحياتية اليومية واحتياجاتها من مأكل 

 .م(2004)محمد، وملبس

 فسالن م إلى نوع من المواءمة بينوبذلك فالتوافق مفهوم إنساني يشير بشكل عا   

يرات فيكون موقف الإنسان أكثر من مجرد تكيف الإنسان مع متغ ومتطلبات المواقف

ساس أات، البيئة، إذ قد يغير الإنسان في البيئة لتتوافق معه، فهو يتضمن تقبل الذ

 .أساس التوافق الاجتماعيالشخصي، وتقبل الآخرين،  التوافق

يندرج مفهوم التوافق تحت علم النفس، لدرجة دفع البعض إلى تعريف :أبعاد التوافق-1-1

علم النفس على أنه العلم الذي يهتم بعمليات التوافق العامة للكائن الحي في بيئته فيهتم 

أهميته نجد قدرا بدراستها، إلا أن هذا المفهوم شأنه شأن العديد من المفاهيم النفسية على 

 .م(2007)سيف، كبيرا مماثلا من الاختلاف على معناه

 وتنحصر أبعاد التوافق في الأنماط التالية:

أي التوافق بين مختلف الوظائف، ما ينتج عنه قيام الأجهزة النفسية ي:التوافق الشخص-أ

إشباع الدوافع والحاجات الداخلية بوظائفها دون صراعات، وتحقيق سعادة النفس، 

سبة، ويعبر عن الأولية )الفطرية، العضوية والفسيولوجية(، والحاجات الثانوية المكت

 .م(2005)صبرة، صراع مما يحقق الأمن النفسيسلم داخلي حيث ال

الحاجات، السلم الداخلي ويشمل السعادة مع النفس والثقة بها والشعور بقيمتها، إشباع 

بالحرية في التخطيط للأهداف، والسعي لتحقيقها وتوجيه السلوك ومواجهة  والشعور

 وتغيير الظروف البيئية والتوافق لمطالب النمو في مراحله المشكلات الشخصية وحلها

 .م(2001)الشاذلي، المتتالية بما يحقق الأمن النفسي

قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعية مرضية مع من يعاشرونه : التوافق الاجتماعي-ب

 أو الشعور بالاضطهاد، دون الشعورمعه، صلات لا يغشاها التشكيك  أو يعملون

و برغبة في الاستماع إلى على من يقترب منه، أ بالحاجة إلى السيطرة أو العدوان

 .(2008)خلف، منهم طلب المعونةله أو في استدرار عطفهم عليه أو  إطرائهم
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بيئة د بالتوافق الفرد مع بيئته المادية والاجتماعية، ونقص والتوافق الاجتماعي هو

ل، ،الجباةبنيية مادية؛ كالطقس، البحار، الأالمادية كل ما يحيط بالفرد من عوامل فيزيق

 .وتسمى بالثقافة المادية وسائل المواصلات، الأجهزة الآلات والمعدات

وتعني عناصر الثقافة اللامادية كالقيم، المعايير، الأفكار، الدين،  أما البيئة الاجتماعية:   

الاجتماعية والنظم الاقتصادية، السياسية والاجتماعية، وحتى الآمال  العلاقات

 .م(2000)جبــل، والأهداف والدوافع الاجتماعية

 :ويتضمن التوافق الاجتماعي عدة مجالات، نذكر منها

 في وظيفتها، والتواؤم بين المعلميتضمن نجاح المؤسسة التعليمية ي:التوافق الدراس-1-2

للأخير ظروفا أفضل للنمو السوي، معرفيا، انفعاليا واجتماعيا، مع  والمتعلم، بما يهيئ

الدراسي، الغياب والتسرب، وعلاج كالتخلف  علاج ما قد ينجم من مشكلات دراسية

 .م(1994)دويدار، المشكلات السلوكية التي قد تصدر عن بعض الطلبة

ويعد التوافق مؤشرا ايجابيا أو دافعا قويا لدفع التلاميذ إلى التحصيل، وكذا ترغيبهم في 

ومعلميهم، بل ويجعل العملية ويساعد على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم  المدرسة

 .م(2005)صبرة، وجذابة التعليمية خبرة ممتعة

لطبيعية مستمرة تتناول السلوك والبيئة ا دينامكيةالتوافق عملية :مؤشرات التوافق-2

مظاهر  وتتلخص .والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته

 :التوافق الاجتماعي فيما يلي

فعملية التطبيع الاجتماعي للفرد لابد أن تتضمن التزام الفرد الالتزام بأخلاق المجتمع: -أ

بما في المجتمع من أخلاقيات مستمدة من الشرائع السماوية، ومن التراث الممتد عبر 

الفرد في ضوئها حتى لا يكون التاريخ، هذه الأخلاقيات تعد بمثابة معايير لضبط سلوك 

خارجا أو منحرفا عن النظام العام، ويتعرض لعقاب المجتمع بقوانينه الوضعية التي 

سنها للحفاظ على هذه الأخلاقيات، وحينما يلتزم الفرد بهذه المجموعة من الأخلاقيات، 

الرضا فهذا دليل على توحد الفرد مع الجماعة، ومنه انتمائه إليها وشعوره في كنفها ب

 .م(2000)جبــل، والسعادة و الارتياح النفسي وهذا دليل على التكيف والتأقلم

ثل لتي تمكل مجتمع تنظمه جملة القواعد والنظم، ا: الامتثال بقواعد الضبط الاجتماعي-ب

هم، ببعض الثقافي المادي واللامادي، والتي تؤدي إلى تنظيم علاقات الأفراد نموذجه

 كوينهتويكتسبها ويتشبع بها إلى أن تصبح جزءا من  مييالتقي ويحكمه كذلك النسق 

 لضبطالاجتماعي، وأنماطا تحدد سلوكه داخل الجماعة وخارجها، وتؤدي به عملية ا

ي الت طفه المتصارعة، وتوجيهها الوجهةالاجتماعي إلى التحكم في انفعالاته وعوا

 .ترتضيها الجماعة
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كما تعد عملية الضبط بمثابة الرقيب على أفعال الفرد وتنظيم حياته النفسية    

علاقاته الاجتماعية، كما تعد رقيبا عليه أثناء محاولاته لتأكيد  والاجتماعية داخل إطار

 ي سعيه الدؤوب لتحقيق مستوىه، وفذاته والتعبير عن مشاعره وعواطفه وانفعالات

 .م(2000)جبــل، طموحاته في إطار سلوكي يرتضيه المجتمع

تعتبر قدرة الفرد على العمل، الإنتاج، الانجاز، الابتكار والنجاح : الكفاية في العمل-ت

يرتضيه، في محيط عمله، ولأن الفرد الذي يزاول مهنة أو عملا  دليلا على توافقه

فإن ذلك يحقق له ، وتحقيق ذاته إمكاناتهو  لاستغلال قدراته فيه وتتاح له الفرصة

 .م(2000)جبــل، الرضا والسعادة ويجعله متوافقا مع هذا العمل

ء المجتمع، بقيمه ازوإء الآخرين ازته إأن يحس الفرد بمسؤولي: المسؤولية الاجتماعية-ث

فيتسم سلوكه بالاهتمام بمجتمعه بحيث يكون غيريا، يهتم بالآخرين،  وعاداته ومفاهيمه

 .م(1999)الداهري، والدفاع عنه وحماية منجزاته

 

 

 :أساليب التوافق-3

لواقع امن  يمكن أن يلجأ الفرد إلى كثير من أساليب التوافق وهي حيل دفاعية قد تقلل

 د:لمثيرات الضغط ومن هذه الأساليب نج المباشر

 الحيل الدفاعية الإنسحابية: 

عند مواجهة المواقف المزعجة والمؤدية إلى الفشل، يلجأ الأفراد إلى اختيار :الانسحاب-

للتخلص منها، وهي آلية الانسحاب والنأي بالنفس، كالنوم،الأحلام وتناول  أبسط الطرق

 .م(2004)نجاد، ةالمشروبات الكحولي

ى ع إلعند مجابهة الإنسان بصراع لا قدرة له عليه ولا طاقة، فإنه يتراجص:النكو-

 .مراحل عمرية سابقة

أي أن يتنكر الأنا أو يتبرأ آليا من أحد طرفي الصراع الأقل أهمية والأشد : الإنكار-

تتصرف كما لو  بقيتالواقع الأليم، وها وأنكرت كالأم التي توفي ابن، سلبية على نفسه

 .م(2000)جبــل، الحياة كان ابنها على قيد

، ولذا وكه معقول وله ما يبرره أو يجيزهيحاول بواسطته الفرد إثبات أن سل:التبرير-

 .م(2000)المليجي، من المجتمعالذات و يستحق القبول من

 الحيل الدفاعية العدوانية: 

في  المتسبب لشخص أو الشيءد فعل مباشر للإحباط، يوجهه الفرد نحو ارالعدوان: -

 .لتحقيق أهدافه للتخفيف من الشعور بالفشلإعاقته 

بهدف إسقاط الإنسان ما لديه من عيوب ونقائص وغيرها من الرغبات السيئة ط:الإسقا-

ذاته والتخفيف من شدة آلامه. فبدلا من أن يقر بأنه غيره، للحفاظ على  والمذمومة على
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قد يعذبه ضميره فيخفف من عذابات لهذا لشخص، و يكره شخصا فإنه ينسب الكراهية

 م(1996)عباس، .مضطهد إنهالضمير بالقول 

 

 الحيل الدفاعية الإبداعية: 

كريات آلية دفاعية ضد تهديد أو صراع داخلي، حيث يلجأ الفرد إلى طرد الذ:الكبت-

ر، شعووالخبرات المؤلمة والدوافع غير المقبولة من دائرة الشعور إلى منطقة اللا

كها راع إديمن وإنماالدوافع والذكريات عن الشعور لا يقضي عليها في الواقع،  وإقصاء

 راب.واضط كها من قلقارلتجنب ما يسببه إد

تسبب تعبارة عن إبدال المشاعر المسببة للحصر بمشاعر مناقضة لا :التكوين العكسي-

 .هاي فيلا يريد أن يطلع الناس على خوفه، فيظهر الشجاعة ويغاليخاف و فيه، كالذي

آلية لاشعورية لبناء الشخصية اعتمادا على الآخر، تقمص شخصية أخرى :التقمص-

 .(Fischer ،1999)خصوصياتها بكل

يحاول الفرد تناول عواطفه وأفكاره المتجمعة والمشحونة ليزيحها ويوجهها :الإزاحة-

 .(Bergeret ،1997)أناس غير الذين كانوا في بدايتهاو إلى أفكار ومواضيع

لجنسي االمجتمع، فالدافع أي التعبير عن الدافع المحبط بأسلوب يرتضيه : التسامي-

صريف ينجح الفرد في خفض حدة توتره بلجوئه إلى نشاطات بديلة لت الغير مشبع،قد

 .الغرامية الطاقة الجنسية كالرسم والروايات

يلجأ إليه الإنسان لشعوره بالفشل والعجز في إشباع دافع قوي، أو إخفاء عيب التعويض:-

)المليجي، بسلوك معين لتخفيف القلق والضغطعقلي، فيقوم الفرد لا شعوريا  جسمي أو

 .م(2000

 :النشاط الرياضي-4

تتضمن  ،بأنه "وسيلة تربوية"يأمين الخول"يعرفه:تعريف النشاط الرياضي-4-1

يمية لتعلممارسات موجهة، تساعد على إشباع حاجات الفرد ودوافعه، بتهيئة المواقف ا

 ".حياته المماثلة للمواقف التي يتلقاها الفرد في

ادة أنه "جانب التربية الذي يهتم بتنظيم وقي" Clark.w.hethrvingtonويعرفه"   

، و لاكتساب التنمية والتكيف في كل المستويات،أنشطة العضلات من خلال ،الفرد

 ".الطبيعي الظروف الملائمة للنمو إتاحة

بأنه "نوع من النشاط المنمي لقدرة الإنسان " Bucher Tتشارلز بيوكر"كما عرفه 

طريق الأجهزة العضوية المختلفة وينتج عنها القدرة على الشفاء ومقاومة  الجسمية عن

 .م(2012)بـدران، "التعب

يسعى النشاط الرياضي إلى الإسهام في تحقيق الأهداف ي:أهداف النشاط الرياض-4-2

 العامة للتربية البدنية في مراحل التعليم من خلال ما يلي:



 التوافق النفسي                                          لفصل الثاني                              ا
 

 
40 

 أهمية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة تقدير-أ

وال ِ  رياضيةالحركية التي تستند إلى القواعد الالقدرات التلاميذ المهارات و إكساب-ب

 .السليم صحية، لبناء الجسم

ة بدنينشر الوعي الرياضي الموجه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة ال-ت

 .الجسم والنشاط الدائم وتقوية

 منميةت العات مناسبة من التمرينارفع مستوى الكفاءة البدنية للطلاب بإعطائهم جر-ث

 .مسم، والمحافظة على القوام السليالج

فس إتاحة فرص المتعة والبهجة وتخفيف الضغوطات بفتح أجواء التعبير عن الن-ج

 .للطفل والمكنونات الداخلية

 باعوإش التخلص من التوتـر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة-ح

 .الحاجات النفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات

ن تزااكتساب مستوى رفيع من الكفاية النفسية المرغوبة، مثل الثقة بالنفس الا-خ

 .النفس والتوتر وخفض التغيرات العدوانية الانفعالي للتحكم في

ع مكيف تنمية الجوانب الاجتماعية في الشخصية بمساعدة الفرد على التطبيع والت-د

عاون روح الت وإكسابهونظمه ومعاييره الاجتماعية والأخلاقية،  مقتضيات المجتمع

 .والروح الرياضية لتقبل الآخرين بغض النظر عن الفروق الفردية

ما  لخصالتي يحققها النشاط الرياضي نمن أهم الواجبات واجبات النشاط الرياضي: -4-3

 :يلي

 التمتع بالنشاط البدني الترويحي استثمار أوقات الفراغ             

 تنمية الكفاءة الذهنية والعقلية                    لكفاءة الرياضية              تنمية ا

 

 ممارسة الأنشطة المختلفة                               تنمية صفات القيادة الصالحة

 

 تحسين الحالة الصحية للأفرادتنمية المهارات الرياضية   

 النمو الكامل للناحية البدنية وكأساس لزيادة الإنتاج                 

 يوضح واجبات النشاط الرياضي البدني :01 الشكل رقم

 :أنواع الأنشطة الرياضية-5

 دنية الب الترويحيةتعد الممارسة الرياضية أبرز الوسائل ي:النشاط الرياضي الترويح

حركية ت الالهادفة، المساهمة في تحقيق حياة متوازنة، وهو الهدف من اكتساب المهارا

 .والرياضية والمعلومات المتصلة بها
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وعليه يصبح النشاط الرياضي نشاط ترويحي يستثمره الفرد في وقت فراغه، ما يعود 

الاجتماعي، وتتمثل التأثيرات الارتياح النفسي والانسجام الجيدة وعليه بالصحة 

 :م(2012)بـدران، الإيجابية لهذا لنشاط الرياضي في

 

 

ها بشكل التوجه للحياة وأداء واجبات3البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي   1 

 أفضل

 تحقيق الذات ونمو الشخصية 4     اقة البدنية            الصحة واللي2 

 نمو العلاقات الاجتماعية السليمة، وتوطيد العلاقات والصداقات5 

 يوضح التأثيرات الايجابية لممارسة النشاط الرياضي :02 الشكل رقم

 سم موقف نزال حركي مشروط بقواعد تحدد الأداء، يت:النشاط الرياضي التنافسي

دنية، الب تدفع الرياضي إلى تعبئة وتوظيف طاقاته عادة بالاستثارة الانفعالية التي

ي رياضي فس اللتحقيق ذاته الرياضية وتأكيدها وتمييزها على من ينافسه، وإذا تم التناف

قبول  إطار الأسس التربوية المؤكدة على ضرورة الالتزام بقواعد الشرف الرياضي،

دفع تي تن أهم القوى القرارات الحكام، اللعب النظيف، التواضع عند الفوز، يصبح م

يات الأفراد لممارسة النشاط الرياضي، والمحفزة للرياضي للوصول لأعلى المستو

 .الرياضية

تتطلب المنافسة الرياضية استخدام الرياضي لأقصى قدراته وعملياته العقلية والبدنية، 

التذكر، لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكن، مما يسهم في الارتقاء بالانتباه، الإدراك، 

 .م(2012)الخالق، التصور والتخيل لدى الرياضي

 النشاط الرياضي هو نشاط تربوي يعمل على تربيةي:النشاط الرياضي التربو 

عن  لعقلية،ة واالنشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي: الوجدانية والاجتماعية والبدني

متعددة، تحت إشراف قيادة متخصصة تعمل على طريق برامج ومجالات رياضية 

ية في لبدناتحقيق أهداف النشاط الرياضي بما يسهم في تحقيق الأهداف العامة للتربية 

 .مراحل التعليم العام

 دف إلىلنشاط البدني التربوي بأنه "العملية التربوية التي ته"وست بوشتر " يعرف

 الأنشطة البدنية المختارة".تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو 

ين فها تكوأن التربية البدنية جزء من التربية العامة، هد"كوبسكي وكوزليك"ويرى    

تحقيق لمختارة ي الالفرد بدنيا، عقليا انفعاليا واجتماعيا، بواسطة عدة ألوان للنشاط البدن

 ذلك.
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التربوية التي تثري  فيرى أنها: ذلك الجزء المتكامل من العملية"بيتر أرتلود"أما    

البدنية والعقلية والاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي  وتوافق الجوانب

 .م(2012)الغامدي، عبر النشاط البدني المباشر

عداد لى إإوعلى هذا فالنشاط البدني التربوي عبارة عن نظام متكامل وشامل لا يهدف  

بل هو  فرص للترويح فحسب، وإيجادأو تلقينه بعض المهارات الحركية،  الطفل بدنيا

لك ه بذتعليم الفرد الخلق الحسن والتربية المثلى، في إطار اجتماعي نظيف لإعداد

 .لمستقبل زاهر، وناجح وفعال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإعاقة الحركية                                                        الفصل الثالث            
 

 
47 

 :تمهيد

فاتها، تصنيوسنتناول في هذا الفصل مفهوم الإعاقة الحركية عند العديد من الباحثين و

ليهم تمع إالمشاكل والصعوبات التي يلاقيها المعاقون ونظرة المج كما نتناول مختلـف

  .بالنسبة إلى هذه الفئةوأهمية الرياضة 

ة كافة تأديتلعب المهارات الحركية دورا بالغ الأهمية في حياة الإنسان فهي ضرورية ل

لك هنية كذوالم اليومية، وتعتبر أساسية في تأدية الواجبات الحياتية النشاطات في الحياة

والحركة  ل،نقفإنها تلعب دورا حيويا في النمو المعرفي الذي تعتمد قدرة الفرد على الت

لمعوق اأن  والتعامل مع المحيط بكل تعقيداته وتناقضاته فحدوث الإعاقة الحركية يعني

بل  نقل،قد فقد القدرة على القيام ببعض الأعمال حيث لا تقتصر فقط على صعوبة الت

 على تشمل وظائف الأطراف التي تعتمد على عملية التحرك فتؤثر الإعاقة الحركية

نقص والعجز عاملا فعالا في اته، حيـث يصبح الشعور بالسلوك الفرد، وتصرف

 . للفرد يعيةالنفسي للفرد وتنشأ عنها اضطرابات نفسية مختلفة تعيـق الحياة الطبالنمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاعاقة الحركية-1

بل  خرى،الإعاقة الحركية شلل إنساني ليس حكرا على فئة دون الأتحديد مفهوم الإعاقة:

ن أهم ن بيتمس كل فئـات الأطفال المراهقين والراشدين، كما إنها تمس كل الجنسين وم

 :يليالتعاريف التي تطرقت للإعاقة الحركية ما 

قة، لإعالذهب "عبد الرحمان سيد سليمان وزملائه" في نفس اتجاه التعريف اللغوي    

 :وعرفوهـا بالمفاهيم الآتية

لذي الخلل أو العيب الحادث من إصابة أو العيب الخلقي أو التكويني واالضعف:-أ

 .الميلاديتعرض له الطفل أثناء أو بعد 

ظائف التي تأثرت بالمسبب أو النقص في مستوى أداء الوظيفة او الوالعجز:-ب

 .بالعاديينبالإصـابة الحادثـة مقارنـة 
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العسر أو لصعوبة التي يقابلها الفرد من جراء عدم القدرة على تلبية متطلباته، الإعاقة:-ج

في أداء دوره الطبيعي في الحياة الذي يفترضه عمره وجنسه، أو تعب لخصائص 

 .م(2001)سليمان،  الاجتماعية، والثقافية المهنية

الشخص الذي يعاني بصفة دائمة أو مزمنة  بأنهويعرف "جون كني" المعاق حركيا    

)أحمد،  وسلوكياتهالحركة مما يؤدي الى تحديد نشاطه  من اصابة علـى مسـتوى

 .م(1995

ديه لالذي  حركيا بصفة عامة هو الشخصفي تعريف آخر للمعاقين حركيا المعاق و   

 لشخصسبب يعـوق حركتـه ونشاطه الحيوي نتيجة لخلل أو عاهة كما يعرف على أنه ا

تؤثر  تاليدية وبالبطريقة تحد من وظيفتها العا الذي لديه عضلات أو عظـام أو مفاصـل

 . حالته النفسيةعلى تعليمه و

الداخلية  الأجساما ما يتصل بالعجز في وظيفة نهالبدنية بأ الإعاقةيعرف البعض و   

مثال لذلك و كالأطراف والمفاصلMotors   بالحركة  سواء كانت أعضـاء متصـلة

 أكثر أو مجموعات عضلية نقص كامل للطرف أو جزء منه أو شلل طـرف أو

 .م(1985)بوحميد، 

كما يرى عبد العزيز جلال أن المعاقين حركيا هم أشخاص مصابون في الجهاز    

المحرك ويعانون مـن قصـور وظيفي والشيء الذي يميزهم هو صعوبة التحرك أو 

 .م(1988)العزيز، استحالته

 :الحركية الإعاقةمسببات -2

غير ال يعتبر الشخص المعاق حركيا ذلك الشخصالعاقة الحركية الناتجة عن حادث: -2-1

دودة تكون عملية المشي عنده جد محعن ضمان استقلاله الجسدي وو العاجز أمؤهلا 

 العاديين. الأشخاصأو منعدمة مقارنة مع 

دة، ل الولاراجعة لأسباب قد تكون قب الإعاقةتكون هذه ذات المنبع الوراثي:  الإعاقة-2-2

 ولا لالأجياخلال الولادة، أم بعد الولادة، والأمراض الوراثية هي نقل عن طريق 

 يخص هذا النقل خاصية واحدة بل يشمل كذلك بعض الصفات الفردية الجسمية

 .والعقلية

الولادة أي ي لحظة وهناك أمراض ذات المنبع التكويني وهي حالة الفرد كما هو ف   

الوراثية )كالعوامل العضوية  الإعاقةعاقة وهنـاك عوامل أخرى تسبب أنه ولد مع الإ

صناف الدموية، الحالة المرضية لـلأم(، العوامل الميكانيكية )محاولة الأتعارض 

 .(C.tomas ،1973)الإجهاض، الجروح المختلفة(

 تصنيف الإعاقة الحركية:-3

عاقة خلقية كالشلل عاقة الحركية فقد تكون الإيوجد تباين واضح في تصنيف الإ

صابات ون الإصابات بعد الولادة وقد تكإعن أمراض أو الدماغي أو مكتسبة ناتجـة 
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الناتجة بعد الولادة بسيطة وعابرة يمكـن علاجهـا وشفائها، وبعضها شديد جدا كضمور 

 العصبية وغيرها. الأنسجة وتصلب الأطفالالعضلات والصرع وشلل 

 :هيوتصنف الإعاقة الحركية إلى أربعة فئات    

ه أثرت هذ أولديهم  الأطرافبها توقف نمو  : ويقصدالمصابون بأمراض تكوينية-3-1

 على قدرتها على الأداء. الإصابات

ل وهم المصابون في جهازهم العصبي مما يؤدي الى شلالمصابون بشلل الأطفال:-3-2

 أجزاء الجسـم وخاصة الأطراف العليا والسفلى.بعض 

: وهو اضطراب عصبي يحدث بسبب الخلل الذي يسبب المصابون بالشلل المخي-3-3

ر كثي بعض مناطق المـخ وغالبا ما يكون مصحوبا بالتخلف الذهني على الرغم من أن

هم فسأنمن المصابين به قد يتمتعون بذكاء عـادي كما قد يكون بإمكانهم العناية ب

 .الاقتصاديةوالوصول إلى الكفاية 

صابات العمل إبسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبيعية والمعاقون حركيا: -3-4

افتقارهم الى القدرة على التحريك عضو أو قد طرف أو أكثر ووهؤلاء قد يعانون من ف

عجز العضو المصاب عن مجموعة من أعضاء الجسم اختياريا بسبب 

 .م(2002)الزغبي، ةالحرك

 :الحركيةأقسام الإعاقة -4

)العضلي،  إعاقات الجهاز الحركي: الحركية تبعا لأسبابها كما يلي الإعاقةتنقسم    

 لنصفي، الشلل النصفي السـفلي، الشلل االأطفالالعصبي( مثل الشلل، البتر، شلل 

 التكوين التشريحي الـوراثيالطولي، خلع مفصل الفخذ، الضمور العضلي، سوء 

 .بـالعمود الفقري، تشقق العمود الفقري، التواء العنق.......الخ

، صدرت : مثل الشلل المخي، الصرع، الشلل التوافقيالجهاز العصبيإعاقات -4-1

 ن جانبمالبدنية أو الحركية بشكل عام  الإعاقاتوعديدة لأصحاب  تقسـيمات مختلفـة

باب ى أس، ومنهم من قسمهم علتبعا لأسباب فمنهم من قسمهم اللمجالباحثين في هذا ا

 .بحت ةطبي

يم تقد لكننا في هذا الصدد نقدم صور مختصرة قد تفيد بشكل أو بآخر فيوهكذا و   

 تمعمجلا الأفرادالمعاقين حركيا حتى يستطيع الاندماج مع  الطرف لتأهيـل هـؤلاء

م أو وخاصة أن موضوع التقسي ولهممفيدة لأنفسهم ولمـن حـ إنتاجيةويصبحوا قوة 

 .حسية عاقـات أخـرىحركية وإ إعاقاتائك حيث أنه توجد التضييق موضوع ش

المعاقين حركيا إلا أن هناك  الحالات التي تجعل الفرد في عدادرغم وجود العديد من 

 : هيركية كمعظم الأطفال وعاقات الحالمسؤولة عن الإ ث حالات أساسية تعدثلا

إن الإعاقة الخاصة بإصابات العمود الفقري تزداد شدها إصابات العمود الفقري: -4-2
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كلما كانت الإصابة في مستوى أعلى، والتي يصاحبها غالبا فقدان القدرة الوظيفية 

بالوضع العام للجسم، وقد صنفت تلك الإصابات طبقا  الإحساسوالحسية خاصة فقدان 

ية الحادثة لكل إصابة وتتضـمن هذه التقسيمات ثلاث للإعاقة العصب أولقواعد وظيفية 

اثنين للجذع )الفقـرات الصـدرية( وثـلاث للفقرات صابات الفقرات العنقية ومستويات لإ

 . السفلى الأطرافالقطبية على 

ان وفقد : إصابات الفقرات العليا وتحت الفقرة العنقية السادسةالمنطقة العنقية-4-3

ادسة ة السللعضلة الثلاثية إصابات لفقرات العنقية تحت الفقرالوظيفة ضد الجاذبيـة 

 لأصابع،افرد والسابعة مع فقدان لحركة الوظيفة الثلاثية مع فقدان وظيفـي نسبي لثني و

دة مع جدي إصابات الفقرات العنقية السفلى تحت الفقرة الثانية مع وجود عضلة ثلاثية

 إعاقةبسبب ذلك وولى لصدرية الأتغذي من الفقرة ا فقدان حركي للعضلات التي

 .الجسمالذراعين تجاه لليد ولصاحبها حيث بفقد القدرة على السحب الحركي 

لفقرة صابات الفقرات الصدرية من الفقرة الاولى حتى اإ:فقرات المنطقة الصدرية-4-4

 الخامسة لا يستطيع صاحبها حفظ التوازن عند لجلوس وعدم كفاءة عضلات أسفل

 البطن

ت ضلادم كفاءة عع) من الفقرة الصدرية الحادية عشر حتى القطنية الثالثة صاباتإ

 (.الفخذ الخلفية عضلاتمامية والفخذ الأ

ة حتى لرابعاوالعجزية من الفقرة صابات الفقرات القطنية فقرات المنطقة القطنية: إ   

 يراتأثتالعمود الفقري  إصاباتوعموما غالبا ما تصاحب  الفقرة الثانيـة العجزيـة

 سلبية على القوة العقلية مثل:

 فقدان القدرة على الانقباض العضلي.-  

 .م(1976)الرحيم، اض عضلي ضئيل مع قدرة حركية ضعيفنقبا-  

تطعت لو اس: يقول الدكتور حمزة مختار في بحثه الخاص بتأهل ذوي العاهات ما يلي

كـت خـواطرهم لأدرقصون عليك في صراحة مـا يجـول في عددا من هؤلاء يأن تجعل 

 .السيكولوجي لا يزال يجهل الكثير عن العالم الداخلي أن

ات لقدراقانون الرياضة البدنية بالنسبة للمعوق حركيا: الرياضة تساعد في رفع    

ى عل ل أيضاالعملية وتطـوير القـدرة العضلية والرشاقة والمهارات الحركية وتعم

ض ن خفلمستنفذين مهـذه المهـارة الحركية تسمح ل الأعضاءالتنسيق بين عمل مختلف 

لاعاقة جة اعاقة والحصول على استقلال ذاتي، وبالتالي التقليل من درالاصطدام مع الإ

تمد تع التيو هذا نلاحظه في الرياضة العلاجية بالمستشفياتلى حد كبير والحركية إ

 :ذكرناهعلـى الجانب العلاجي الذي يشمل زيادة على ما 

 .المفصليالحجز مقارنة الضمور العضلي و-   
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 اكتساب مهارات حركية والتحكم في التوازن.-   

 :الحركيةالآثار الناتجة عن الإعاقة -5

أثارها ن عاقة بصفة عامة والإعاقة الجسدية، أأظهرت الدراسات المتخصصة حول الإ

كل خبراته الداخلية  شخصية المعاق وعلى حياته الاجتماعية فالفرد يجمع متعـددة علـى

الجسمية المتمثلة في الإعاقة تتمثل خاصة في  خلال تصوره لذاتـهوالخارجية من 

ووظيفته فمعظم الناس  الصورة الذهنية التي تنشأ لديه عن جسمه وشـكله الخـارجي

أو ا به زتهم الجسمية والقدرات التي تتميبناء على مفهومه لذوانون اتجاه في الحياة يكو

تهم وتؤدي إلى اضطراب عجز أو إعاقة أو قصور في هذه القدرات يؤثر على اتجاها

قلق والإحباط وتختلف هذه ا وتثير فيه الخوف واليتميز به ، والمهارات الـتيقدرته

وكلما ازدادت حدة الإعاقة ، باختلاف طبيعة الإعاقة والأثر التي تحدثـه الحالات

يما ف الجسمية كلما ازدادت المشكلات النفسية والاجتماعية وسنذكر هذه المشكلات

 :م(1999)عبيد، يلي

 :الآثار النفسية-5-1

عاقة ا الإأهم الآثار التي تخلفه : يعد الشعور بالنقص منالإحساس الدائم بالنقص-5-1-1

 حساس، فرغم أن " أدلر" يجعل الإرجتهاو دالنظر عن نوع الإعاقة أ بغـضالجسمية 

التي  اتيةبالنقص من المشاعر العامة التي تثيرهـا الظروف المختلفة الموضوعية والذ

رى يمية إذ الجس بها الإنسان فإنه يعتبر هذا الشعور مرتبطا ارتباطا وثيقا بالإعاقة يوجد

بالنقص ما هو إلا استجابة حتمية ناتجة عن أن الشعور LANNY""حسب ترجمة

 لا ترجع الشعور بالنقص إلى القصور الجسمي VAN ROY"العجز الجسمي، إلا أن"

طورة دد خإلى العلاقة الموجودة بين قوة المثير وبين درجة العجز فأهم ما يح وإنما

لفرد افي  القصور حسبها هو قيمة الشعور بالإحباط المترتب عن قوة المثير الذي يوقظ

 إدراكه بالعجز.

قع ل وتو: ويبد ذلك الإحساس العام بالقلق والخوف من المجهوعدم الشعور بالأمن-5-1-2

ة أو حركيالراض ظاهرية كالتوترات أو الأزمات الشر الدائم، وقد يكون لذا الشعور أع

 .يةالتقلب الانفعالي، وأعـراض غـير ظاهرة كالاضطرابات الجسمية السيكوسومات

الفرد ة وقبولها بواقعها كما يتولد لدى :وذلك بالاستسلام للعاهالشعور الدائم بالعجز-5-1-3

نسحابية شبه دائمة وسلوك سلبي بالضعف والاستسلام له مع رغبة ا الإحسـاس

 .م(1998)فرحات،، . اعتمادي

بعض العادات القاتلة التي  : تضفي الإعاقة الجسدية على المعوقعدم المبالاة-5-1-4

وخيمة في بعض الأحيان فنجد الاستهتار بالأمور حتى الهامة جداً  تـؤدي إلى عواقـب

الأمور قيمتها الحقيقية بل تكون بصورة  م إعطاءمنها وعدم المبالاة والاكتراث وعد

  .سطحية
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رف في بعض الحالات نجد أن المعاق يتصالاتجاهات السلوكية غير السوية:-5-1-5

 واجدتي يتبالنسبة للتعامل مع الآخرين معتقدا إن الحالة ال تصرفا سلوكيا غير عادي

عامل للشعور بالنقص وشعور المت ذا التصـرفه عليها سندا لهذه التصرفات ويرجـح

 . معه بنفس الشعور والإحساس وذلك إلى عد التكيف الاجتماعي العادي

لى ف السفالذين تتواجد لديهم إعاقات الأطراخاصة لدى الأطفال : صعوبة الانتقال-5-1-6

، لذلك ائيانه ، وفي بعض الأحيان تنعدم عدم الحركة والانتقالالحركة ضئيلة مما يجعـل

تبط ي يرالذ، مما يؤدي إلى التعب النفسي الشديد الآخرين فهم في حاجة إلى مسـاعدة

وخصائص  ببعض من خواصه تمـع، ويعتبر المجللمعوقبجميع النواحي الأخرى 

 ل في، إذ أن أصعب المشاكيه عاملا مساعدا للإعاقة الحركيةالحواجز الموجودة ف

ن علا و، ة خلل في نمط السلوك التكيف عندهالتكيف إيجابي للمعوق حركيا ليست نتيج

بعض  شخصيته بقدر ما هي نتاج لبناء اجتماعي قاصي ينكر عليه عوامـل سـلبية في

 ".ماجدة السيد عبيدكما توضحها " هذه الحـواجزمن حقوقه الأساسية وتتمثل 

شد أ، وتعتبر من عثرة في طريق تكيف المعوق حركيا : تشكل حجرالحواجز البنائية

على  امج التعليم أو الحصولتمنعه من المشاركة في بر العوامل المحيطة به فهـي

، وميةاليالنقص في الخبرات  ، مما يـؤدي إلىي تفاعله الاجتماعي، وتحدده فوظيفة

 ضبمـر نقص في القدرات العقلية والشعور باليأس والعزلة وربما الإصابةوبالتالي 

 غير ، حتى الإنسانبها ، والطبيعة الجغرافية للمنطقة وصعوبة الحركةنفسي مزمن

كثير  ا فيتجعله مبتورعدم تحقيق أهداف التأهيل الشامل و المصاب أحيانا تؤدي به إلى

ذا همام أ، حتى نجد أنفسنا نهايتها تصل مراحل التأهيـل إلى ، إذ ما أنمن الأوقات

عديل للت ، وإن أمكن فهو يحتاج إلى نفقات عاليةلحاجز الذي لا يمكن السيطرة عليها

أثناء ه، والبنائي، ويواجه المعاق حركيا هذا الحاجز في الطريق إلى بيته وداخل بيت

لبنك ا في المدرسة والجامعة واوأخرى، وفي الحمام ويواجهه انتقاله بين غرفتـه

 .والمسجد

لا وهي من العوائق الرئيسية التي يفرضها المجتمع ممث:الاتجاهات السلبية-5-1-7

رات وقد بقطاعاته المختلفة تجاه المعوق حركيا فليس هناك فهم هام لطبيعة الإعاقة

ن مأو  العجـلاتالفرد المتبقية، وهناك ميل للاعتقاد بأن الذي يستعمل الكرسي ذا 

يمشي بجهاز خاص أو عكاكيز مريض، ويحتاج إلى عناية طبية مستمرة، بل يضن 

ادر قكيا البعض بأنه بحاجـة إلى المساعدة والشفقة والإحسان، ونظرا لأن المعوق حر

مع ويس على تميز بعض الاتجاهات والسلوكيات السلبية للآخرين لأنه يستطيع أن يرى

رة في مبادن ذلك يدفعه في بعض الأحيـان إلى العزلـة وعدم الويفهم ما يقال عنه، فإ

 .التفاعل الاجتماعي
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ويقلل من الخدمات المقدمة لهم وهناك بعض الملاحظات التي تؤكد الاتجاه السلبي      

راشدون :أنهم يعاملون كالأطفال بالرغم من أنهم م(1999)عبيد، نحو المعوقين حركيا

ويتمثل ذلك باستخدام بعض الكلمات الـتي تقـال للأطفال أو تغير نبرات الصوت، 

تجنب الآخرين للحديث مع أولئك الذي أصيبوا بإعاقة واضحة، عدم رغبة أرباب 

 . العمل في كثير من الأحيان تشغيلهم

يه عن فتخ عدم تقبل العائلة لأبنها المعاق والبحث عن السبل التي تبعده عنها أو   

 الآخرين.

 الفائدة النفسية للرياضة عند المعوق حركيا:-6

بية تعمل الرياضة على خفض درجة الاكتئاب النفسي وجميع الحالات النفسية السل

ي ضة فكالقلق والخوف والشعور بالنقص من خلال الصفات التي تنميها الريا الأخرى

 ماعةسؤولية وبث روح الجنفسية المعوق حركيا كالشقة بالنفس والشـعور بروج الم

 .والتعاون

إن الرياضة تجعل المعوق يتمتع بالشعور بتعويض عجزه كلعب السلة وألعاب القوى    

سواء السفلية أو لعلوية ومن ثم نكسبه الثقة  الأطرافوالسباحة التي تعتمد على قوة 

كانت  إذابمكانتـه في المجتمـع والعائلة على حد السواء خاصة  إحساسهبالنفس وبالتالي 

هذه النتائج مبررة بنتائج مادية ملموسة أو معنوية كرفع العلم الوطني في المنافسات 

من عزلته  إخراجهعد المعوق على الدولية بالتالي تستطيع القول أن الرياضة تسا

ت وجوده أما دخوله في المنافسة ثبااتحفزه على تطوير قدراته وتحريـره مـن عقدته وو

البدني عامل مهم لحيوية  يعتبر النشاطتعويض وبذل جهد في ذلك يعتبر كعامـل و

 .م(1998)محمد، يزيد في القوة العضلية للمعوق حركياالجسم و

ة حق لحالمما يسمح له بمواجهة أفضل للحياة، لهؤلاء الأفراد أنه يستطيع أن يقدر ا

 ا تخلفهنا ملقدرها تماما إلا الشـخص الذي وقع فيها ومر بآلامها وقساوتها وهذا يتضح 

ر أنه يشع إنسانالحركية من مشاعر أليمـة في نفسـية لمعوقين فالمعاق حركيا  الإعاقة

غيره  ملكهيمامه حول ذاته ويصبح القلق يساوره لأنه لا يملك ما ليس كغيره ويبدأ اهت

 .ونوع من الحفز إثارةحيث يبدو هذا القلق 

نواحي  إخفاء إلىفي التخطي حيث يظهر أحيانا  أسلوباويستعمل المعاق حركيا    

بها لكي يبدو في أعين الناس سلبيا معاني وهو من أجل  العجز والقصور التي أصيب

 إلاالنسيان المؤقت أو الدائم للعاهة  إلىذلك يبذل جهودا كثيرة كما يلجأ المعـاق حركيـا 

ونظراتهم  الأخرىأن ذلك يبقى مستحيلا وأن كان رغبته المعاق وهـذا نظـرا لعبـادات 

 .م(1982)السبيعي، التي تذكره دائما بالعجز الذي يوجد فيه

 :الحركية الإعاقاتعلاج -7
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أن  إلا الآثاريرى سيد فهمي أنه لا يمكن للمعاق حركيا أن يشفى كليا بل تبني بعض 

غم اله رعضها يبقى على حبيتم تحسينها إذا العلاج المبكر و الحركية الإعاقاتبعض 

 لعلاج وعلى أي حال فعن العلاجا أسوء رغم إلىأخرى تتطور من سيء العلاج و

ك بذل ويبطئان الإعاقةالتدريب الحركي ينفعان المعاق حيث يحققان من حدة تفاقم و

لك لوظائفية المتبقية وذا إمكانياتهتطورها بحيث يعطيان الشخص فرصة لتطوير 

 .المشاكل التي تعترضهالصعوبات و التعويض عـن

 تخص مميزاتو لرياضة البدنية عدة فوائدية الرياضة بالنسبة للمعوق حركيا: لأهم

 :أهمهامجالات عدة 

 الجسمية أو البدنية الفيزيولوجية-        

 الخلقيةالنواحي الروحية و-        

 النامية العقلية الفكرية العقائدية-        

 .م(1998)محمد، الجوانب النفسيةلنواحي الاجتماعية وا-        

 :النشاط الترويحي عند المعاقين-8

 لهخلا الذيساسيا من أنشطة أفراد المعوقين ويعد النشاط الترويحي الرياضي ركنا أ

حقيق تة في الأفضل لوقت الفراغ كما يتميز به من أهمية كبير يـتم تحقيـق الاسـتثمار

ية لبدنالشخصية من النواحي ا تحقيق التنمية المتكاملـةة الشاملة للمعوق والمتع

طة الأنشبذلك تدعونا الحاجة الماسة لممارسة والصحية والعقلية والاجتماعية و

 . ليها المعوقونإالترويحية التي يتجه 

رحب لابعد الاهتمام برياضة المعوقين خلال و بدء والترويح للمعاقين: الرياضة   

قين المعا البدنية وقد مارس الأنشطةاعا مختلفة من أنو ولى حيث مارسواالعالمية الأ

م لكونوا م قد يمن أنه ختيارهم بالرغمتهم الشخصية وباعلى رغبا الرياضة بناء

 عيدونيستو مإعاقتهلكي يتغلبوا على  الإعاقةسها بعد يمار والتي الإعاقةيمارسوها قبل 

 الأولى ميةلقد تطور الاهتمام العالمي برياضة المعاقين منذ الحرب العابها قدراتهم و

 دأت دولبيث حنية كما زاد انتشـار الاهتمـام برياضة المعاقين بعد الحرب العالمية الثا

أدخل  م1944في عام المعوقين وأسيوية في الاهتمام برياضة كثيرة أوربية وعربية و

توك مستشفى س ن فيالمعاقيالطبيب الانجليزي الجراح "سير لوديججـوتمن" رياضـة 

 .حيـةالتروي الأنشطةممارسة ا وذلك لشغل فراغ هؤلاء المعاقين ومانديفل بإنجلتر

م 1987ام عأما عربيا فقد تم تأسيس الاتحاد العربي لرياضة المعاقين في مارس من    

 .بالمغربم إلى مدينة الرباط 1992ومقره بغداد ثم تم نقلـه في عام 

م ومقره بالجزائر 1988لرياضة المعاقين في ديسمبر  الإفريقيقد تم تأسيس الاتحاد    

حيث  والإفريقيوتعتبر مصر من أولى الدول المؤسسة في كل من الاتحادين العربي 
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إنها من أقدم الدول في الاهتمام برياضة المعاقين الترويحية والتنافسية وذلك تحت 

للعناية بالمعـاقين  المجلس الأعلى للشباب والرياضة وقد تم بشكل لجنة دائمة إشراف

تشجيع المعاقين في  : التالية الأغراضم وذلك بعض تحقيق 1981بمصر في سبتمبر 

الترويحية وفقا للنظم والقواعد العالمية الخاصة تشجيع الاشتراك رياضية والمجالات ال

في المؤتمرات الدولية الخاصة برياضة المعاقين تنظيم البطولات العامة ووضع 

 . ادئ الخاصة بذلكالقواعد والمب

ن المعاقين حتى وبالطبع لابد من تخصيص برامج رياضية معدلة خاصة لكل فئة م  

تحقيـق أغراض الممارسة كما يمكن تقديم الخدمات التي تلائم يسهل ممارسـتهم و

 م(1977)حسن، .التعليملتهم لضمان عملية حا

 : الترويح الشخصي للمعاقين-9

الترويح مصطلح حديث الى حد ما حيث يشكل النشاط التلقائي الذي يشترك فيه الفرد    

في وقت فراغه حيث أن المرضى المقيمين في المستشفيات لديهم وقت فراغ هائل فقد 

وجد الاطباء أن استخدام هـذا الوقـت في النشاط متميز قد يكون له فائدة كبيرة طبية 

يسمى الترويح العلاجي علما أنه ليس هناك أي دليل مادي  لذلك بدأ بنوع من الترويح

يمكن أن نقسم الترويح عموما الى ثلاثة  .على الاثر الطبي لهذا النوع من الترويح

 : أجزاء كما هو مبين في الشكل التالي

 03شكل رقم  ن أجزاء الترويحيبي:

 

 

 

 

 

نشاط الممارسة تأكيد على اشتراك الفرد في نشاط رغم  ففي 

 الاشتراك الفني فيالاشتراك الرياضي في فريق و

ث الترفيه ينقسم بالسلبية بمعنى النحت مثال للمستوى الثاني من الترويح أما الثالالرسم و

مثل  الآخرينجالسا أو واقفا يشاهد أو يتفرج على أداء يقوم به  ن الشخص يكـونأ

مستوى التأمل  الأولالشخصية وفي المستوى  مشاهدة التلفزيـون ومشـاهدة المباريـات

الممارسة السابقة  في الترويح فهناك نوع من الاشتراك على نطاق أوسع من مستوى

 .الذكر

في  اضحاوه حينما ظهر أن به أثرا الترويح العلاجي موضوع حديث بدأ الاهتمام بو   

 ) عند المعوقين خاصة بعض الحالات النفسية

 : الترويح للمعوقينأهداف وواجبات -10

التأمل

الممارسة

الترفيه
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قدرة اب اللبرامج أنشطة الترويح للمعوقين هو تمكينهم من اكتس الأساسين الهدف إ   

 لىإل للوصوومناعة جسمية عالية وهذه أسمى غاية لترويح و الكاملة والتمتع بصـحة

 :الترويحية التالية الهدف لابد من تحقيـق الواجبـات التربويـة

 .السليم وتقوية ودعم الصحة العامةالعناية بنمو الجسم -

 .لترويحية تمنع من حدوث المضاعفات الجسمية الأنشطة-

بات تهيئة الجهاز الحركي من خلال أنشطة الترويح المختلفة لقيام بعمل الواج-

مج لبراند المعوق ذلك من خلال االحاجات النفسية والبيولوجية ع إتباع-.المطلوبة

 .الترويحية الهادفةوالأنشطة 

 . نعوقيالتكيف الاجتماعي عند المويحية تساعد على عملية التأهيل ونشطة الترالأ-

ل تعم المهارات الثقافية والفكرية للمعوقينر المواهب ونشطة الترويحية تطوالأ-

تمنع ونشطة الترويحية كثيرا من العوامل السلبية في سلوك المعوقين الأ-برامج. 

 الدوافع السلبية.

 

 

 

 

 

 : خلاصـــــة

جزا بصفة خاصة تكون حامما سبق ذكره نتفق أن الإعاقة بصفة عامة والحركية    

 علاقاتعن أصلها، فتحد من إمكانيته عملية وخاصة ال ، بغض النظرالشخص أمام

ى ز علالاجتماعية، وتؤثر سلبا على سماته الشخصية، فنظرة المجتمع إليه والتركي

إن ذلك فاندماجه في المجتمع الذي أصبح مادي في تفكيره، كإعاقته، كل هذا يحد من 

مشاعر النقص والعجز تنتاب المعاق من حين لآخر قد تؤثر على مستوى تكيفه 

ية النفسي، فالإعاقة الـتي تفرض حد للنشاط، لها أثار سلبية على تطور الشخص

 .الإنسانية التي تتصف بالاتزان والتكامل
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 تمهيد :

 إثبةةفتالدراسةةة و البحةةث لةةا المجةةفل الملرلةةا و اللميةةا و الليمةةا    يةة   إن

 صحة النظريفت و الفةرو  المت رةةة مةلا  ةلل الدراسةة الميدانيةة ذولةا صة ا الفصةل

 ةة   و التواعةةد ال ةةا الأسةة  أصةة الخةةفب نمنهجيةةة البحةةث و اجراءا ةةن الميدانيةةة سةةنتد  

نبرز و سةالاع مفد عييهف و الاس نفد عييهف لانجفز الجفنة  ال  بيتةا مةلا دراسة نف ذةيةث 

ز صةة ا ال ةةا  ةة  الاسةة لفنة نهةةف لانجةةف الأدواتلينةةة و و ال  نلةةرم مةةنهب البحةةث الم ةة خد

 البحث.

 منهج البحث : -1-1

نةفت الدراسفت الم حية صا دراسفت لإيجفد الحتفئق و ي ضةملا صة ا المةنهب جمةا نيف إن

مبفشةةرم مةةلا المج مةةا أو عينةةة الدراسةةفت و ي  يةة   بةةرم لةةا ال خ ةةي  و ال حييةةل و 

لبيفنةةفت  االمراسةةية  أوال ف ةةير لين ةةفئب و يممةةلا جمةةا المليومةةفت نفلملةظةةة أو المتفنيةةة  

ت يةة   نفسةة خدا   منيمةةف أنييةةل البيفنةةفت يممةةلا  ح أنكمةةف عةةلا يريةةق البريةةد و  يةةر  

 الدراسة . أصدامن ي ة و ملتدم و يل مد ذلك عيى  إةصفئية

فس عيى لفن منهب البحث الليما يل مد ا  يفر المنهب المنفس  لحل مشمية البحث نفلأس

ل وصةل ايبيلة المشمية نف هف و  خ يف المنفصب  بلف لا  لم الهدم ال ي يود البفةث 

 لملئ  ليموضوع .اإلين و لا البحث ص ا اع مدنف المنهب الم حا 

 مجتمع و عينة البحث :-1-2

م كثيةر أمةورنحيةث   وفةف عييهةف  الأصميةةالبحث عيةى جفنة  كبيةر مةلا ا  يفر عينة  أن

لمثيةر مةلا التيفسفت و الن فئب ال ا يخرج نهف البفةث ملا نحثةن و لةا ا .للييهف   وفف كل

 إجةراءنحثةن عيةى عينةة صة يرم مةلا المج مةا لأن  إجةراء إلةىيضة ر البفةةث  الأةيفن

ا لةالبحث عيى المج ما كين يميف جهدا و مفلا كثيةريلا لفلبحةث عةلا يريةق اللينةة صةو 

 فلةإضةالحتيتة ا  صفر ليوفت و الجهد و المفل و ص ا ملا شأنن  خفيض  مفليف البحةث 

اللينةةة ي ةةهل مةةلا عمييةةة ال ةةرعة لةةا جمةةا و  حييةةل و  يخةةي   أسةةيو اسةة خدا   إلةةى

 )مصةة فىذ الضةة   النف ةةا و  ةةأثير  منةةة .ليحصةةول عيةةى الن ةةفئب ن ةةرعة ممالبيفنةةفت 

 .(59ذ صفحة 2009-2008عيى أداء الريفضا  لل المنفل ةذ 

في الممفرسةةيلا و  يةةر الممفرسةةيلا لينشةة  الملةةففيلا ةركيةةف مثةةل مج مةةا البحةةث لةةا و فةةد 

 . البدنا الريفضا المميف
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 21:مجموع يلا ملفق ةركيف مت مون عيى  37لا و  عمديةفمنف نف  يفر اللينة ن ريتة 

 ملفق ةركيةف ممةفرس 16ملفق ةركيف  ير ممفرس لينشفي البدنا الريفضا المميف و 

 لينشفي البدنا الريفضا المميف )كرم ال ية عيى المراسا الم حركة(

 ( التوصيف العددي لعينة البحث2جدول رقم )

 المجموع العدد العينة

ممارس للنشاط البدني 

 الرياضي المكيف
16 

37 
ممارس للنشاط البدني غير 

 الرياضي المكيف
21 

 :متغيرات البحث -1-3

 ل ةفنا صةوااش مل نحثنف عيى م  يةريلا صمةف الم  يةر ال ةفنا و الم  يةر الم ة تل و الم  يةر 

 .ن يجة م  ير الم  تل  

  .النشفي البدنا الريفضا المميف المتغير المستقل : 

 .ال والق النف االمتغير التابع 

  : البحثمجالات -1-4

ملةةفق  21مت ةةمون عيةةى مجمةةوع يلا :ملةةفق ةركيةةف  37و ي مثةةل لةةا  المجااال البشااري :

ملةةفق ةركيةةف ممةةفرس  16ةركيةةف  يةةر ممةةفرس لينشةةفي البةةدنا الريفضةةا المميةةف و 

 لينشفي البدنا الريفضا المميف )كرم ال ية عيى المراسا الم حركة(

 إلىن مون ي ةركيف ملففيلااللينة الخفصة نبحثنف ما  ألراد   ال لفمل ما  :المجال المكاني 

 نولاية  يفرت.المركز البيدا وجا 

يةى ع نو  ة   وزيلة 01/04/2018لةا   المتيفسندأت الف رم لا إعداد المجال الزماني :  

دصف اسة ردا ذ ما اللي  أنةن  ة  2018/  04/  17ل فية  03/04/2018 ان داءعينة نحث 

 لا نف  يو  ال وزيا . 

 :البحث  أدوات-1-5

 إلةىال ةا  ةيدي  الأدواتأي نحث لاند ملا الاسة لفنة نمجموعةة مةلا الوسةفئل و  لإجراء

يلد ملا الأدوات ةيث  اس بيفنينانجفز ص ا البحث لتد اع مدنف لا نحثنف ص ا عيى اس مفرم 
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مجموعة ملا  إعدادالم حية الهفمة ل جميا البيفنفت المر ب ة نموضوع مليلا ملا  لل 

ال لريفةفت و ال ف ةيرات  أص عييهف ننف ن و ملا  نفلإجفنةيتو  المبحوث المم ونة  الأسئية

 ييا : الم كورم لا مجفل البحث لمص يح الاس بيفن مف

 نة المحددم  لر  عيى عي الأسئيةالاس بيفن لا ان   سورم عبفرم علا عدد ملا  إن

 أوبفشةرا شةرةف شةفهيف م الأمةرعنهف ك فنة لةل ي  ية   الإجفنة إليه و ي ي   الألرادملا 

 يفسيلا()د. و   با عيى مف ي مى اس مفرم الاس بيفن الأسئية ف يرا ملا البفةث و  م   

  و عرم الدك ور جمةفل زكةا و ال ةيد يفسةيلا الاسة بيفن نأنةن وسةيية مةلا وسةفئل 

 رسةةل  الأسةةئيةعيةةى اسةة مفرم   مةةون مةةلا مجموعةةة مةةلا  أسفسةةفجمةةا البيفنةةفت و  ل مةةد 

مةوا الة يلا  ة  ا  يةفرص  لموضةوع الدراسةة ليتو الأشةخفب إلةى  ةي   أونواس ة البريد 

دون نةةمةةرم ثفنيةةة و يةة   كةةل ذلةةك  إعفد ةةننةةن و الةةواردم  الأسةةئيةعيةةى  الإجفنةةفتن  ةةجيل 

رق و ي)زكاذعييهف  الإجفنفت  جيل  أو الأسئيةم فعدم البفةث للألراد سواء لا له  

 (146ة صفح منفصب البحث الليماذ

فل ولا المة ولةا الجهةد المبة ول  سةواءيل بر الاس بيفن أفةل وسةفئل جمةا البيفنةفت  ميفةة 

و  سةئيةالأعيةى  الإجفنةةجهةفز كبيةر مةلا البةفةثيلا المةدرنيلا نظةرا لأن  إلىيح فج  نفي   

   جييهف م روك ليفرد ذا ن

  مواصفات الاستبيان :

 الحصةول عييهةف اذا مةف لي فلة ي فعد الاسة بيفن لةا الحصةول عيةى نيفنةفت فةد يصةل  

 . أ رىاس خد  وسفئل 

رى مةلا إعةةداد الةدك ورم إجةةلل محمةد سةة متيةةفس ال والةق النف ةةاوفةد اسةة خد  ال فلبةفن 

ف " ( الةة ي أعد ةةن لتيةةفس ال والةةق النف ةةا اللةةف  لةةا دراسةة هف ال ةةا  نفولةةت ليهةة1986)

( 40مةلا أرنلةيلا ) ال والق ما الاسة  وعلف ةن نةفل والق النف ةا لةدى الجن ةيلا" وي مةون

 :عبفرم  تي  ال والق لا أرنلة أنلفد

 .9-1ال والق الشخصا: اللبفرات  -

 .20-10ال والق الاج مفعا: اللبفرات  -

 .30-21ال والق الأسري: اللبفرات  -

 . 40-31ال والق الانفلفلا: اللبفرات -
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 ذلةك مةلا ففمت البفةثة نح ف  الصدق ن ريتة الا  ةفق الةدا يا لل  بةفر لفس خيصةت

ر ملفمةةةل الار بةةةفي نةةةيلا درجةةةة كةةةل نلةةةد مةةةلا أنلةةةفد الا  بةةةفر والدرجةةةة المييةةةة لل  بةةةف

ال فليةة  لا التي  وضح ذلكو ي( 700نفلاس لفنة نملفدلة نيرسون عيى اللينة الميية )ن= 

لةق ال واذ 0.68ال والةق الأسةري ذ 0.77ال والق الاج مفعا ذ 0.84ال والق الشخصا :

والةق اللةف  مةت البفةثةة نتيةفس ثبةفت الا  بةفر نأنلةفد  الأرنلةةذ وال ففذ  0.81الانفلفلا 

(. 0.70يومةف( صةو ) 15كملذ وكفن ملفمل ثبفت الا  بةفر ن ريتةة إعةفدم ال  بيةق )نلةد 

 (139-138ذ ب 1986)سرىذ 

 :التصحيح

 مون يريتة  صحيح المتيفس ملا  لل اللبفراتذ ةيث يح ةوي عيةى عبةفرات موجبةة 

ا (ذ أمةةعف إذ1إذا أجةةف  عييهةةف المفحةةوب نةةع)نل (  ل ةةا لةةن درجةةة )( عبةةفرم 20وصةةا )

( عبةةةفرم إذا أجةةةف  20(. واللبةةةفرات ال ةةةفلبة صةةةا )0أجةةةف  )لا( ل ل ةةةا لةةةن صةةةفر)

( 0(ذ أمةةف إذا أجةةةف  نةةةع)نل ( يل ةةةا لةةةن صةةةفر)1المفحةةوب نةةةع)لا(  ل ةةةى لةةةن درجةةةة)

 :والجدول ال فلا يوضح ذلك

ذ 29ذ 27ذ 25ذ 23ذ 22ذ 19ذ 18ذ 16ذ 15ذ 12ذ 8-6ذ 3ذ 1: اللبةةةةةةفرات الإجفنةةةةةةة

ذ 24ذ 21ذ 20ذ 17ذ 14ذ 13ذ 11-9ذ 5ذ 4ذ 2( ذ و نلةة )  40ذ 35ذ 34ذ 32ذ 31

 (لا)  39-36ذ 33ذ 30ذ 28ذ 26

الميية  ( لإن الحد الأدنى ليدرجة01( إلى )0ونظرا أن كل اس جفنة يمملا أن  تفس ملا )

 (164ذ ب 1986( درجة. )سرىذ 40( والحد الأعيى صا )0ليمتيفس صا )

ال ةةفنق  الارنلةةة المحةةفورمةةلا  محةةورو كةةل كمةةف ذكرنةةف عبةةفرم  40 ضةةملا الاسةة خبفر 

فرات عيى عب نفلإجفنة الفرد ملا عينة البحث و يتو   مجموعة عبفرات  وضيحهف  مثين 

د مةةلا إعةداد الةةدك ورم إجةةلل محمةةذ الةةدرجفت  ثنةفئا الةةدرجفتالاسة خبفر عيةةى متيةةفس 

ليهةف "  لتيفس ال والق النف ا اللف  لا دراس هف ال ا  نفولةت( ال ي أعد ن 1986سرى )

  .ال والق ما الاس  وعلف ن نفل والق النف ا لدى الجن يلا"

 المقياس : وصدق ثبات

قيد الدراسة للعينة  مقياس التوافق(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات 3جدول رقم )

 (10)ن=

معامل معامل  القياس البعدي القياس القبلي المعالجات الإحصائية
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المتوسط  النفسيةالمهارات 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الصدق الثبات

 0.84 0.71 1,17 3.12 1,16 3.10 القدرة على التصور

القدرة على تركيز 

 الانتباه
3.83 0,92 3,87 1,03 0.68 0.82 

 0.88 0.78 0,43 5,03 0,43 5.05 الثقة بالنفس

القدرة على مواجهة 

 القلق
1.69 0,55 1,64 0,54 0.83 0.91 

 0.441(=0.05عند ) 0.592=(0.01)مستوى الدلالة عند 

 و الأولملةفملت الار بةفي نةيلا درجةفت التيةفس  أن( 3ي ضح ملا  لل الجةدول رفة  )

يكةد دالةة ملنويةف ممةف ي ال والةقمحةفور عيةى ةةدا مةلا  محةوردرجفت التيفس الثفنا لمل 

 .المتيفس عيى درجة عفلية ملا الثبفت  أنعيى 

 لمتغيرات البحث :  الإجرائيالضبط -1-6

عيةى  ملا أجل  دعي  ن فئب البحث    ضب  مجموعة ملا الم  يرات ال ا نفع بفرصةف  ةأثر

 ن فئب البحث و ملا نيلا ص   الم  يرات مف ييا :

 .اللينة ة    ولرصفةيث    ا  يفر و ضب  سلا  السن: -

 .اللينة ذكور ألرادو فد كفن كل  الجنس : -

 الدراسة الاستطلاعية : -1-7

و  .ة ليبحث دراسة اس  لعية و ص ا لضمفن ال ير الح لا لموضوع نحثنف  دم أجرينف

مونة مةلا عيى عينة م فمنف ن جزئ ناللينة الرئي ية ةيث  ذلك فبل  وزيا الاس بيفن عيى 

ة ا  يةروا ن ريتةة ملةففيلا ةركيةةف  يةر ممفرسةةيلا لينشةفي البةةدنا الريفضةا المميةةف  10

 ألةةرادو صةة ا ل ةةر  ملرلةةة مةةدى لهةة  و اسةة يلف   مج مةةا عينةةة البحةةث عشةةوائية مةةلا 

  . ال والقلأسئية الاس بيفن الخفصة نمتيفس  اللينة 

 :  الإحصائيةالدراسات -1-8

يية و  حيي إةصفئيةمجموعة في  كمية  لبر علا دلالات  الإةصفئية تد  الدراسة 

لا و فةد  ة   دمةة البحةث نمجموعةة مة البحث المت رةة م بتف  للرو  إثبفتلا عميية 

 صا م كورم كفل فلا : التوانيلا
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متةةفيي  النزعةةة المركزيةةة .و يح ةة  مةةلا  أشةةهرو  أصةة و صةةو مةةلا  المتوسااط الحسااابي : -

 س = مب س/ن لل الملفدلة ال فلية :   

ةجةة  ) الألةةرادمةةب س : مجمةةوع التةةي           س : الم وسةة  الح ةةفنا         ن : عةةدد 

 اللينة(

يف أو صو التيمة ال ا  تا لا الوس  عنةدمف    ي ةل صة   التةي   صةفعدو :  الوسيط  -

  نفزليف

√ع =  : الانحراف المعياري -
²  (س−س)∑

ن−1
 (74ذ صفحة 1993)الحفيظذ   

ر:   معامل الارتباط بيرسون  - =
مب(س.ب)−مب س.مب ب 

√ ن.مب س2−(مب س)2×ن.مب ب2−(مب ب)2

 

 

 اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية . -
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 .عرض و تحليل و مناقشة نتائج البحث لعينة الدراسة:2

 .عرض و تحليل نتائج توصيف عينة البحث:1.2

 يوضح توصيف عينة البحث 4جدول رقم 

 العدد العينة

 مدة الممارسة العمر البيولوجي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.01 2.03 3.11 28.35 16 ممارس

 / / 3.52 27.84 21 غير ممارس

 37 المجموع

اسة و الذي يوضح نتائج توصيف عينة البحث قيد الدر أعلاه 4من خلال الجدول رقم 

ستو حيث مثلت في مجموعتين ،مجموعة ممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف على م

توسط مممارس حدد  16نادي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالولاية و بلغ عددهم 

 ان متوسط مدةفي حين ك 3.11بانحراف معياري قدره  28.35عمرهم البيولوجي بـ 

ص خ. اما في ما  1.01بانحراف معياري قدره  2.03الممارسة )بالسنوات( محدد بـ 

د معاق فر 21العينة غير الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف  فقد  بلغ عددهم 

 . 3.52بانحراف معياري قدره  27.84حركيا  حدد متوسط عمرهم البيولوجي بـ 

 

 

 

 يوضح نسب مجموعتي العينة قيد الدراسة  1شكل بياني رقم 
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لى لسلة ع.عرض و تحليل نتائج عينة البحث الممارسة  للنشاط الرياضي البدني المكيف )كرة ا2.2

 الكراسي المتحركة(:

يف ي المكالقياس لعينة البحث الممارسة  للنشاط الرياضي البدن محاور .عرض و تحليل نتائج1.2.2

 )كرة السلة على الكراسي المتحركة(:

لة كرة الس)يوضح نتائج القياس لعينة البحث الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف  5جدول رقم 

 على الكراسي المتحركة(

محاور 

القياس 

 للتوافق

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي
 الوسيط

نسبة التقييم 

 العالي

مقياس درجة التقييم 

حسب مستوى القياس 

 النظري

التوافق 

 الشخصي
7.81 0.83 8 56.25% 

 منخفض

 متوسط

 عالي

0-2 

3-6 

7-9 

التوافق 

 الاجتماعي
7.19 0.83 7 75% 

 منخفض

 متوسط

 عالي

0-3 

4-7 

8-11 

التوافق 

 الاسري
 منخفض 81.25% 8 0.75 8.19

 متوسط

 عالي

0-3 

4-6 

7-10 
التوافق 

 الانفعالي
6.75 1.18 7 56.25% 

القياس 

 الكلي
29.94 1.57 30 56.25% 

 منخفض

 متوسط

0-13 

14-26 

43%

57%

العينة الممارسة العينة غير الممارسة
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 40-27 عالي

سة للنشاط نتائج القياس لعينة البحث الممارو الذي يوضح  أعلاه 5من خلال الجدول رقم 

س القيا ، حيث تتضح نتائجالمتحركة(الرياضي البدني المكيف )كرة السلة على الكراسي 

 للتوافق في محاوره على النحو التالي :

 :دره بانحراف معياري ق 7.81و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الشخصي

 8 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %56.25،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.83

ي م العالتقيي، ويتضح من ذلك  ان مستوى القياس النظري للعينة عال ،وهذا نتيجة لنسبة ال

اي انه لي ،الممثلة استنادا على قيمة الوسيط و التي تقع درجته ضمن مستوى القياس العا

 يانيى قياس عالي نتيجة لدرجات القياس و الشكل الباكثر من نصف العينة ذوي مستو

 .سب القياس في ذلكالموالي يبين ن

 

 

 

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الشخصي 2شكل بياني رقم 

 

 :دره قبانحراف معياري  7.19و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الاجتماعي

 الوسيط  استنادا لدرجات القياس حسب قيمة %75،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.83

 استنادا العينة ذوي تقييم عالي و متوسط ،وهذا أفراد أكثر إن، ويتضح من ذلك  7

اني الممثلة بقيمة الوسيط و الشكل البي على درجات القياس للمستوى النظري 

 الموالي يبين نسب القياس في ذلك

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الاجتماعي 3شكل بياني رقم 

56%

44%
التقييم العالي

التقييم المنخفض
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  ه بانحراف معياري قدر 8.19و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  :الأسريالتوافق

 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %81.25،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.75

جات العينة ذوي تقييم عالي ،وهذا استنادا على در أفراد جل أن، ويتضح من ذلك 8

س ب القياين نسو الشكل البياني الموالي يب بقيمة الوسيطالقياس للمستوى النظري  الممثلة 

 .في ذلك

 الأسرييوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق  4شكل بياني رقم 

 

 :دره قبانحراف معياري  6.75و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الانفعالي

 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %56.25،لتمثل نسبة التقييم العالي  1.18

ادا على عالي ،وهذا استنمتوسط و العينة ذوي تقييم  أفراد أكثر أنويتضح من ذلك ، 7

والي الم كذلك و الشكل البياني درجات القياس للمستوى النظري  الممثلة بقيمة الوسيط

 .يبين نسب القياس في ذلك

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الانفعالي 5شكل بياني رقم 

75%

25%

التقييم العالي

التقييم المنخفض

81%

19%

التقييم العالي

التقييم المنخفض
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ف معياري بانحرا 29.94لتتحدد من خلال ذلك قيمة المتوسط الحسابي للقياس الكلي بـ 

قيمة  إلىدا و المحددة استنا % 56.25يم العالي البالغة ي،ومثلتها نسبة التق 1.57قدره 

هذا  والعينة ذوي تقييم عالي  أفرادمن نصف  أكثر أن، حيث يتضح من ذلك 30الوسيط 

 فرادالأتوجه  إلىاستنادا على درجات القياس للمستوى النظري، ويعزي الطالبان ذلك 

في  التي تتسم بالتحدي الأنشطةخاصة  الأنشطةين حركيا نحو ممارسة مختلف المعاق

ة قدم الولايي المتحركة بميلاد نادي كرة السلة على الكراس أن إلى إضافةالحركي ، الأداء

ويات المست فراد العينة الممارسين للنشاط الرياضي البدني المكيف على كلأرؤية مختلفة 

و  لقراراتامراكز القوة و الثبات في  إلىفقد اكسبهم مفتاح ولوج  الشخصية،من الناحية 

لمجتمع تهم لالانفعالات و القدرات الشخصية ،وكذا من الناحية الاجتماعية فقد ابرز قدرا

ر  تعتبالمعاق حركيا لا غالىحيث يرى بعض المختصين في هذا المجال ان نظرة المجتمع 

ا نحو عاق حركيتغيير نظرة الم أنفي تغيير مكونات المعاق حركيا الذاتية ،بل  أولياهدفا  

ء في لبنااور اــن مختلف محـنفسه هي من تحدد اندماجه في الوسط الاجتماعي و توافقه م

خصية تية للش، وهو ما يبني جدار يمثل قوة ذا الأسريةو  العلاقات الشخصية و الانفعالية

 ي يتسمالبدني المكيف الذ الرياضيالعامة لدى المعاق حركيا  نتيجة ممارسة النشاط 

كية ات حرات و مهارالمجتمع و تحديات في تحقيق نتائج ايجابي أفرادبتفاعلات مع مختلف 

 الشكل البياني الموالي يبين فارق نسب القياس في ذلكخاصة و مميزة ، و 

 

 

 

نة البحث يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس  محاور التوافق لعي 6شكل بياني رقم 

 الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف

56%

44%

التقييم العالي

التقييم المنخفض
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ي الرياض للنشاط.عرض و تحليل نتائج  الارتباط بين محاور القياس لعينة البحث الممارسة  2.2.2

 البدني المكيف )كرة السلة على الكراسي المتحركة(:

يوضح نتائج الارتباط بين محاور القياس لعينة البحث الممارسة للنشاط الرياضي البدني  6جدول رقم 

 المكيف )كرة السلة على الكراسي المتحركة(

 الانفعالي الأسري الاجتماعي الشخصي التوافق

 1 الشخصي
   

 1 0.341 الاجتماعي
  

 1 0.379- 0.472- الاسري
 

 1 0.056 0.016- 0.185- الانفعالي

 0.482، قيمة ر الجدولية 1-، درجة الحرية ن0.05مستوى الدلالة 

و الذي يوضح مصفوفة الارتباط بين محاور قياس التوافق لدى  6من خلال الجدول رقم 

المكيف )كرة السلة على الكراسي الممارسة للنشاط الرياضي البدني عينة البحث 

التوافق الشخصي ، ،حيث يتضح من خلال قيم معاملات الارتباط لـ  المتحركة(

في الارتباط  إحصائيةعلى عدم وجود دلالات  و الانفعالي فيما بينها  الأسريالاجتماعي، 

،اذ جاءت قيم الارتباط لقيمة بيرسون المحسوبة بين التوافق  الشخصي والتوافق 

56.25

75
81.25

56.25
43.75

25
18.75

43.75

التوافق الشخصي التوافق الاجتماعي التوافق الاسري التوافق الانفعالي

التقييم العالي التقييم المنخفض

56.25
43.75

القياس الكلي
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،التوافق  0.472-بـ  الأسريوافق ت،التوافق الشخصي و ال 0.341جتماعي محدد بـ الا

- الأسري،كذا بين التوافق الاجتماعي و التوافق  0.185-لشخصي و التوافق الانفعالي 

و  الأسريبين التوافق  أيضا،  0.016-، التوافق الاجتماعي و التوافق الانفعالي 0.379

 .0.056التوافق الانفعالي 

 .عرض و تحليل نتائج عينة البحث غير الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف:3.2

بدني .عرض و تحليل نتائج محاور القياس لعينة البحث غير الممارسة للنشاط الرياضي ال1.3.2

 المكيف:

 يوضح نتائج القياس لعينة البحث  غير الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف  7جدول رقم 

محاور 

القياس 

 للتوافق

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

نسبة التقييم 

 العالي

مقياس درجة التقييم 

حسب مستوى القياس 

 النظري

التوافق 

 الشخصي
3.14 1.11 3 61.90% 

 منخفض

 متوسط

 عالي

0-2 

3-6 

7-9 

التوافق 

 الاجتماعي
3.90 0.83 4 71.43% 

 منخفض

 متوسط

 عالي

0-3 

4-7 

8-11 

التوافق 

 الاسري
 منخفض 71.43% 5 0.96 5.14

 متوسط

 عالي

0-3 

4-6 

7-10 
التوافق 

 الانفعالي
1.81 0.87 2 61.90% 

القياس 

 الكلي
14.00 2.19 13 85.71% 

 منخفض

 متوسط

 عالي

0-13 

14-26 

27-40 

لممارسة نتائج القياس لعينة البحث  غير او الذي يوضح  أعلاه 7من خلال الجدول رقم 

لنحو على ا ، حيث تتضح نتائج القياس للتوافق في محاورهللنشاط الرياضي البدني المكيف 

 التالي :

 :بانحراف معياري قدره  3.14و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الشخصي

 استنادا لدرجات القياس حسب قيمة الوسيط  %61.90،لتمثل نسبة التقييم العالي  1.11



 الفصل الثاني:                                                                 عرض وتحليل النتائج 
 

 
80 

العينة غير الممارسين للنشاط الرياضي البدني  أفرادمستوى تقييم ، ويتضح من ذلك 3

 .من نصف العينة للتقييم المتوسط و الشكل البياني الموالي يبين نسب القياس في ذلك بأكثر

 

 

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الشخصي 7شكل بياني رقم 

 

 :دره قبانحراف معياري  3.90و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الاجتماعي

 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %71.43،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.83

لبدني االعينة غير الممارسين للنشاط الرياضي  أفرادويتضح من ذلك مستوى تقييم ، 4

قياس نسب ال و الشكل البياني الموالي يبينللتقييم المتوسط كذلك  من نصف العينة  بأكثر

 .في ذلك

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الاجتماعي 8شكل بياني رقم 

 

62%

38%

التقييم العالي

التقييم المنخفض

71%

29%

التقييم العالي

التقييم المنخفض
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  ه بانحراف معياري قدر 5.14و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  :الأسريالتوافق

 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %71.43،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.96

لرياضي االعينة غير الممارسين للنشاط  أفرادمستوى تقييم  أن أيضا، ويتضح من ذلك 5

س ب القياين نسمن نصف العينة للتقييم المتوسط  و الشكل البياني الموالي يب بأكثرالبدني 

 .في ذلك

 الأسرييوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق  9شكل بياني رقم 

 

 :دره قبانحراف معياري  1.81و الذي حدد متوسطه الحسابي بـ  التوافق الانفعالي

 لوسيط ااستنادا لدرجات القياس حسب قيمة  %85.71،لتمثل نسبة التقييم العالي  0.87

اضي العينة غير الممارسين للنشاط الري أفرادمستوى تقييم  أن، ويتضح من ذلك 13

بياني شكل الو ال قيمة الوسيط إلىالمنخفض استنادا من نصف العينة للتقييم  بأكثرالبدني 

 .ي ذلكالموالي يبين نسب القياس ف

 

 

 

 يوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس التوافق الانفعالي 10شكل بياني رقم 

71%

29%

التقييم العالي

التقييم المنخفض
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عياري مبانحراف  14.00لتتحدد من خلال ذلك قيمة المتوسط الحسابي للقياس الكلي بـ 

قيمة  إلىا و المحددة استناد %85.71يم العالي البالغة ي،ومثلتها نسبة التق 2.19قدره 

ياضي العينة غير الممارسين للنشاط الر دأن جل أفرا، حيث يتضح من ذلك 13الوسيط 

نت لتي كاادرجة القياس للمستوى النظري و  إلىالبدني ذوي مستوى تقييم متوسط استنادا 

ي فهذه  تعتمد في مستوى التقييم على  قيمة الوسيط ،ويبرز ذلك اختلافات عينة البحث

نادا ذا است،و الانفعالي، و هالأسريور التوافق الشخصي ،الاجتماعي، درجات قياسها لمحا

دم ععلى  قيمة الانحراف المعياري و قياس التشتت  بين درجات القياس ،و يعبر ذلك إلى

حركي تأسس قواعد نظرية و عملية في ادراكات المعاق حركيا غير الممارس للنشاط ال

 .يبين فارق نسب القياس في ذلك و الشكل البياني المواليداخل المجتمع ، 

 

 

 ينة البحثيوضح فارق نسب التقييم العالي و المنخفض لقياس  محاور التوافق لع 11شكل بياني رقم 

 غير الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف

62%

38%

التقييم العالي

التقييم المنخفض
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نشاط .عرض و تحليل نتائج  الارتباط بين محاور القياس لعينة البحث غير الممارسة لل2.3.2

 الرياضي البدني المكيف:

 

 

 

يوضح نتائج الارتباط بين محاور القياس لعينة البحث  غير الممارسة للنشاط الرياضي  8جدول رقم 

 البدني المكيف 

 الانفعالي الأسري الاجتماعي الشخصي التوافق

 1 الشخصي
   

 1 0.232 الاجتماعي
  

 1 0.169- 0.026 الاسري
 

61.9

71.43 71.43

61.9

38.1

28.57 28.57

38.1

التوافق الشخصي التوافق الاجتماعي التوافق الاسري التوافق الانفعالي

التقييم العالي التقييم المنخفض

75.81
24.19

القياس الكلي
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 1 0.152 0.111 0.287 الانفعالي

 0.423، قيمة ر الجدولية 1-، درجة الحرية ن0.05مستوى الدلالة 

ق لدى و الذي يوضح مصفوفة الارتباط بين محاور قياس التواف 8من خلال الجدول رقم 

ل قيم ،حيث يتضح من خلا لممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف عينة البحث غير ا

ا  على ا بينهو الانفعالي فيم الأسريمعاملات الارتباط لـ التوافق الشخصي ، الاجتماعي، 

وبة المحس جاءت قيم الارتباط لقيمة بيرسون إذفي الارتباط ، إحصائيةعدم وجود دلالات 

وافق تال ،التوافق الشخصي و 0.232بين التوافق  الشخصي والتوافق الاجتماعي محدد بـ 

توافق ،كذا بين ال 0.287،التوافق لشخصي و التوافق الانفعالي   0.026بـ   الأسري

،  0.111لي  ، التوافق الاجتماعي و التوافق الانفعا0.169- الأسريالاجتماعي و التوافق 

 .0.152و التوافق الانفعالي  الأسريبين التوافق  أيضا

 

 

 كيف:دني الملنشاط الرياضي البا.عرض و تحليل نتائج  المقارنة بين عينة البحث تبعا لممارسة 4.2

لنشاط الرياضي الممارسة تبعا البحث   بين عينةالقياس المقارنة في يوضح نتائج  9جدول رقم 

 البدني المكيف 

محاور 

القياس 

 للتوافق

 العينة غير الممارسة العينة الممارسة

قيمة ت 

المحسوب

 ة

الدلالة 

الاحصائي

 ة

المتوس

ط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

التقييم 

 العالي

المتوس

ط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

التقييم 

 العالي

التوافق 

 الشخصي
7.81 0.83 

56.25

% 
3.14 1.11 

61.90

% 
 دال 14.62

التوافق 

الاجتماع

 ي

7.19 0.83 75% 3.90 0.83 
71.43

% 
 دال 11.87

التوافق 

 الاسري
8.19 0.75 

81.25

% 
5.14 0.96 

71.43

% 
 دال 10.80

التوافق 

 الانفعالي
6.75 1.18 

56.25

% 
1.81 0.87 

61.90

% 
 دال 14.04
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القياس 

 الكلي
29.94 1.57 

56.25

% 
14.00 2.19 

85.71

% 
 دال 25.77

 2.03، قيمة ت الجدولية 2-2+ن1، درجة الحرية ن0.05مستوى الدلالة 

ينة ع القياسيينلمقارنة في ا نتائجو الذي يوضح  أعلاه 9من خلال الجدول رقم 

وافق اس للت، حيث تتضح نتائج القيالبحث  تبعا لممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف 

 في محاوره على النحو التالي :

 :حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة الممارسة للنشاط التوافق الشخصي 

ييم ممثل بنسبة تق 0.83معياري قدره  بانحرافو  7.81الرياضي البدني المكيف بـ 

الممارسة للنشاط  غير  حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة،في حين   56.25%

ييم ممثل بنسبة تق 1.11معياري قدره  بانحرافو  3.14الرياضي البدني المكيف بـ 

نت ، لتؤكد قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستيود% 61.90

و  0.05لة عند مستوى الدلا 2.03و التي جاء اكبر من قيمتها الجدولية  14.62المحسوبة 

حث تبعا على وجود فروق ذات دلالات احصائية في القياس بين عينة الب 35درجة الحرية 

لبدني اط اسة للنشالممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارلمتغير 

 الرياضي المكيف و الشكل البياني الموالي يبين نسب القياس في ذلك

 يوضح فارق نسب التقييم العالي في القياس التوافق الشخصي 12شكل بياني رقم 

 

 

 :حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة الممارسة للنشاط التوافق الاجتماعي

 75ممثل بنسبة تقييم  0.83معياري قدره  بانحرافو  7.19الرياضي البدني المكيف بـ 

% ،في حين  حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة غير  الممارسة للنشاط الرياضي 

56.25%

61.90%

العينة الممارسة

العينة غير الممارسة
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%،  71.43بنسبة تقييم  ممثل 0.83معياري قدره  بانحرافو  3.90البدني المكيف بـ 

 11.87لتؤكد قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستيودنت المحسوبة 

 35و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.03و التي جاء اكبر من قيمتها الجدولية 

رسة في القياس بين عينة البحث تبعا لمتغير المما إحصائيةعلى وجود فروق ذات دلالات 

و سة للنشاط البدني الرياضي المكيفللنشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممار

 الشكل البياني الموالي يبين نسب القياس في ذلك

 يوضح فارق نسب التقييم العالي في القياس التوافق الاجتماعي 13شكل بياني رقم 

 

  حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة الممارسة للنشاط :الأسريالتوافق

ييم ممثل بنسبة تق 0.75معياري قدره  بانحرافو  8.19الرياضي البدني المكيف بـ 

 % ،في حين  حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة غير  الممارسة للنشاط 81.25

ييم مثل بنسبة تقم 0.96معياري قدره  بانحرافو  5.14الرياضي البدني المكيف بـ 

نت %، لتؤكد قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستيود 71.43

و  0.05لة عند مستوى الدلا 2.03و التي جاء اكبر من قيمتها الجدولية  10.80المحسوبة 

حث تبعا في القياس بين عينة الب إحصائيةعلى وجود فروق ذات دلالات  35درجة الحرية 

لبدني ااط سة للنشممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارلمتغير ال

 و الشكل البياني الموالي يبين نسب القياس في ذلك الرياضي المكيف

 الأسرييوضح فارق نسب التقييم العالي في القياس التوافق  14شكل بياني رقم 

75.00%

71.43%

العينة الممارسة

العينة غير الممارسة
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 :اط حيث حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة الممارسة للنشالتوافق الانفعالي

 56.25يم ممثل بنسبة تقي 1.18معياري قدره  بانحرافو  6.75الرياضي البدني المكيف بـ 

بدني ي ال% ،في حين  حددت قيمة المتوسط الحسابي للعينة غير  الممارسة للنشاط الرياض

د قيمة %، لتؤك 61.90ممثل بنسبة تقييم  0.87معياري قدره  بانحرافو  1.81المكيف بـ 

تي جاء و ال 14.04اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستيودنت المحسوبة 

ى وجود عل 35و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.03اكبر من قيمتها الجدولية 

نشاط الممارسة للفي القياس بين عينة البحث تبعا لمتغير  إحصائيةفروق ذات دلالات 

الشكل  و ف.الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارسة للنشاط البدني الرياضي المكي

 .البياني الموالي يبين نسب القياس في ذلك

 

 يوضح فارق نسب التقييم العالي في القياس التوافق الانفعالي 15شكل بياني رقم 

 

للعينة الممارسة للنشاط الرياضي البدني  لتتحدد من خلال ذلك قيمة المتوسط الحسابي

يم العالي ي،ومثلتها نسبة التق 1.57بانحراف معياري قدره  29.94للقياس الكلي بـ  المكيف

الممارسة للنشاط غير للعينة  قيمة المتوسط الحسابي، في حين حددت   % 56.25البالغة 

،ومثلتها  2.19بانحراف معياري قدره  14.00للقياس الكلي بـ  الرياضي البدني المكيف

81.25%

71.43%

العينة الممارسة

العينة غير الممارسة

56.25%

61.90%

العينة الممارسة

العينة غير الممارسة
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لتؤكد قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات ، % 85.71يم العالي البالغة ينسبة التق

عند  2.03و التي جاء اكبر من قيمتها الجدولية  25.77الحسابية ت ستيودنت المحسوبة 

في  إحصائيةوجود فروق ذات دلالات  على 35و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

القياس بين عينة البحث تبعا لمتغير الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف لصالح 

و الشكل الموالي يبين  فارق نسب القياس  سة للنشاط البدني الرياضي المكيفالعينة الممار

 .متوسطات الحسابيةفي حين الشكل البياني المرافق له يبين فراق القياس بين ال في ذلك

 

  

بحث تبعا يوضح فارق نسب التقييم العالي لقياس  محاور التوافق  بين عينة ال 16شكل بياني رقم 

 لمتغير  الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف

 

 

 

56.25

75
81.25

56.25
61.9

71.43 71.43
61.9

التوافق الشخصي التوافق الاجتماعي التوافق الاسري التوافق الانفعالي

العينة الممارسة العينة غير الممارسة

56.25

85.71
القياس الكلي
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 لبحث تبعايوضح فارق المتوسطات الحسابية  لقياس  محاور التوافق  بين عينة ا 17شكل بياني رقم 

 لمتغير  الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف

 

 

 

 

7.81
7.19

8.19

6.75

3.14
3.9

5.14

1.81

التوافق الشخصي التوافق الاجتماعي التوافق الاسري التوافق الانفعالي

العينة الممارسة العينة غير الممارسة

29.94

14
القياس الكلي
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 . الاستنتاجات:5.2

  اضي للنشاط البدني الري ةعينة البحث الممارسلدرجة تقييم  التوافق الشخصي

 لعالي لتقييم ا،كما تبلغ نسبة  مستوى القياس النظري  إلىنسبة   عاليةالمكيف 

 % 56.25للتوافق الشخصي 

 ضي لريادرجة تقييم  التوافق الاجتماعي لعينة البحث الممارسة للنشاط البدني ا

قييم سبة لتمستوى القياس النظري  ،كما تبلغ ن إلىعالية  نسبة  إلىالمكيف متوسطة 

 % 75.00العالي  للتوافق الشخصي 

  اضي لعينة البحث الممارسة للنشاط البدني الري الأسريدرجة تقييم  التوافق

عالي  م الالمكيف عالية  نسبة الى مستوى القياس النظري  ،كما ا تبلغ نسبة لتقيي

 % 81.25للتوافق الشخصي 

 ضي لريادرجة تقييم  التوافق الانفعالي لعينة البحث الممارسة للنشاط البدني ا

لعالي  امستوى القياس النظري  ،كما تبلغ نسبة لتقييم  إلىنسبة المكيف عالية  

 % 56.25للتوافق الشخصي 

 لمكيف ضي ادرجة تقييم  التوافق الكلي لعينة البحث الممارسة للنشاط البدني الريا

ياس ي القف مستوى القياس النظري  ،كما تبلغ نسبة لتقييم العالي  إلىعالية  نسبة 

 % 56.25الكلي للتوافق 

  ضي لرياادرجة تقييم  التوافق الشخصي لعينة البحث غير الممارسة للنشاط البدني

لي  العا مستوى القياس النظري  ،كما تبلغ نسبة لتقييم إلىالمكيف متوسطة  نسبة 

 % 61.90للتوافق الشخصي 

 لرياضي ني ادرجة تقييم  التوافق الاجتماعي لعينة البحث غير الممارسة للنشاط البد

سبة مستوى القياس النظري  ،كما تبلغ ن إلىمتوسطة نسبة  إلىالمكيف منخفضة 

 % 71.43لتقييم العالي  للتوافق الشخصي 

  ي ضلرياالعينة البحث غير الممارسة للنشاط البدني  الأسريدرجة تقييم  التوافق

عالي  يم المستوى القياس النظري  ،كما ا تبلغ نسبة لتقي إلىالمكيف متوسطة  نسبة 

 % 71.43للتوافق الشخصي 
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 لرياضي ني ادرجة تقييم  التوافق الانفعالي لعينة البحث غير الممارسة للنشاط البد

لي  العا مستوى القياس النظري  ،كما تبلغ نسبة لتقييم إلىالمكيف متوسطة  نسبة 

 % 61.90لتوافق الشخصي ل

  ضي لرياادرجة تقييم  التوافق الكلي لعينة  البحث غير الممارسة للنشاط البدني

لي  العا مستوى القياس النظري  ،كما تبلغ نسبة لتقييم إلىالمكيف متوسطة  نسبة 

 % 85.71في القياس الكلي للتوافق 

  بعا تفي قياس التوافق الشخصي بين عينة البحث  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

ضي لرياالممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارسة للنشاط 

 البدني المكيف.

  عا حث تبفي قياس التوافق الاجتماعي بين عينة الب إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

ضي لريااالممارسة للنشاط  لممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة

 البدني المكيف.

  بعا تبين عينة البحث  الأسريفي قياس التوافق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

ضي لرياالممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارسة للنشاط 

 البدني المكيف.

  عا ث تبن عينة البحفي قياس التوافق الانفعالي بي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

ضي لرياالممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف لصالح العينة الممارسة للنشاط 

 البدني المكيف.

  ارتباطية بين محاور قياس التوافق  دلالاتلا توجد

،الانفعالي( لدى كلا مجموعتي عينة البحث الأسري)الاجتماعي،الشخصي،

ور البدني المكيف في ما بين محاالممارسة و غير الممارسة للنشاط الرياضي 

 القياس 
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 . مناقشة الفرضيات :6.2

  ارسة ر الممو الذي يدلي بدرجات القياس للتوافق لدى المعاق حركيا تبعا لمتغي الأولالفرض

 للنشاط البدني الرياضي المكيف.

عاق الم من خلال الجداول السابقة الذكر و التي توضح درجات القياس للتوافق لدى

ية لبيانا الأشكالحركيا تبعا لمتغير الممارسة للنشاط البدني الرياضي المكيف  وكذا 

ض الفر باتإثنا ل يتأكدالمرافقة لها و التي تبين نسب التقييم العالي و المنخفض في القياس 

 تبعا لمتغير الممارسة:  جزأينعبر  هأعلاالصفري المدون 

 ياضيدرجة قياس التوافق عالية لدى المعاق حركيا الممارس للنشاط البدني الر -1

 المكيف

ي درجة قياس التوافق متوسطة لدى المعاق حركيا غير الممارس للنشاط البدن -2

 الرياضي المكيف

 لبحث ينة االفرض الثاني و الذي يدلي بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين قياس التوافق لع

 .تبعا لمتغير الممارسة للنشاط البدني الرياضي المكيف

من خلال الجداول السابقة الذكر و التي توضح  فارق درجات القياس للتوافق لدى المعاق 

البيانية  الأشكاللرياضي المكيف  وكذا حركيا تبعا لمتغير الممارسة للنشاط البدني ا

 إثباتلنا  يتأكدالمرافقة لها و التي تبين فارق نسب التقييم العالي و المنخفض في القياس 

بين قياس  إحصائيةذات دلالة والذي يؤكد وجود فروق   أعلاهالفرض الصفري المدون 

وذلك في كل  اضي المكيف.التوافق لعينة البحث تبعا لمتغير الممارسة للنشاط البدني الري

تحقيق سعادة  خلالمن ، الانفعالي(الأسريمحاور القياس للتوافق )الاجتماعي، الشخصي، 

ذاتية و تفريغ كل الشحنات السالبة في ممارسة مختلف الحركات والمهارات الرياضية ما 

يساعده على التخلص من التوتر والضغوطات المختلفة وبالتالي اكتساب التأثيرات النفسية 

رفيع من الكفايات النفسية المرغوبة كالثقة  ، وكذا قدرته على اكتساب مستوىالايجابية

 خلالو التقليل من التعبيرات العدوانية من  الانفعالي الاتزاننفس والتحكم فيها، تحقيق بال

النشاط الرياضي  ممارسة تفريغ كل الشحنات السالبة و التخلص منها، بفضل ما تتيحه 
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من فرص المتعة والبهجة و كذا إتاحة أجواء التعبير عن النفس و المكيف  البدني 

لتالي فالممارسة الرياضية المنتظمة والمستمرة وبطريقة سليمة المكنونات الداخلية.وبا

 للأنشطةفالممارسة النفسي لدى الفرد المعاق حركيا ،  ومقننة؛ تساعد على تحقيق التوافق 

الرياضية البدنية المكيفة  تهيئ المواقف المختلفة التي تشبع الحاجة إلى التقدير والنجاح 

لسعادة والسرور إلى النفس،وتساعد على التخلص من كما تجلب ا الأمانوتحقيق الذات 

لزائدة كما المكبوتة واستنفاذ الطاقة ا نفعالاتلااالعصبي؛ و ذلك  بتفريغ  الإرهاقالتوتر أو 

و أن يتضمن  لابد للإنسانوضبط النفس.أن التوافق العام  نفعالاتلااتساعد على ترقية 

اجتماعية. و على هذا  واحتمالاتالب وما تتطلبه من مط جتماعيةالامع البيئة  فاقات

تحقيقه و  خلالءم مع هذه المطالب . من لايت فالنشاط الرياضي البدني يهيئ الفرد حتى

ممارسة هذا النشاط ، ليس سوى صورة  إتاحة المجال لكل ما سبق ذكره ، ذلك أن مجال

 مصغرة من ميادين الحياة.

لعينة البحث تبعا الفرض الثالث و الذي يدلي بوجود دلالات ارتباطبية بين محاور قياس التوافق 

 .لمتغير الممارسة للنشاط البدني الرياضي المكيف

تبعا  قياسالتي توضح مصفوفتي الارتباط بين محاور المن خلال الجداول السابقة الذكر و

لصفري لنا رفض الفرض ا يتأكدحيث  يفالممارسة للنشاط البدني الرياضي المكلمتغير 

بين  هيارتباطدلالات الفرض البديل و الذي يدلي  بعدم وجود  إثباتو  أعلاهالمدون 

 .لمكيفااضي محاور قياس التوافق لعينة البحث تبعا لمتغير الممارسة للنشاط البدني الري

 . الاقتراحات و التوصيات:7.2

 ممارسة النشاط الرياضي البدني المكيف على مختلف المهارات أهمية إبراز 

 النفسية و السمات الشخصية لدى المعاق حركيا.

  اضيةالري الأنشطةالتأكيد على دمج المعاق حركيا و تشجيعه على ممارسة مختلف 

تماعي الاج في تحقيق درجات عالية من التوافق أهميةالبدنية و المكيفة لما لها من 

 و الانفعالي. لأسرياالشخصي 

  فعيل اللازمة لتسهيل و ت الأدواتالسهر على فتح مختلف المنشات الرياضيات و

 المكيفة  للأنشطةعملية الممارسة 

  اتيجيةإسترو  أدواتو الدراسات التي توجد وسائل و  الأبحاثالقيام بالمزيد من 

 يالنشاط البدني الرياض لممارسةلينة و سهلة في عملية دمج المعاق حركيا 
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  صد قفي هذا المجال  الأبحاثفي مختلف  إليهاالتأكيد على التوصيات المتوصل

 تحقيق ذاتية المعاق حركيا كفرد مميز داخل المجتمع.
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 تام نفاراست إلى وتحتاج بأكمله مجتمع قضية هي بل فردية قضية ليست الإعاقة قضية  

 تأهيل أن كما السلبية، الإعاقة آثار من والحد للتقليل والقطاعات المؤسسات جميع من

 ري؛ضرو من أكثر بات المجتمع مع للتكيف الخاصة الاحتياجات ذوي وتدريب وتعليم

 لالأمث لسبيلوا الوحيد المخرج( المعدلة)المكيفة والرياضية البدنية النشاطات تعد لذلك

 يتقبلوا ىحت والنفسي والاجتماعي والعقلي البدني النمو تحقيق على المعاقين لمساعدة

 لا تىح حاجاتهم قضاء في أنفسهم على الاعتماد ويمكنهم معها، ويتعايشوا إعاقتهم

 البدني طالنشا قسم مبتغى هو وهذا تقدمه، في ليشاركوا بل المجتمع على عبئا يكونوا

عبد  بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات العلوم بمعهد المكيف الرياضي

 بهذه ضالنهو على القادرة الكوادر تكوين خلال من -بمستغانم   -الحميد بن باديس 

 على أبنائه بجميع سواعده يبني المجتمع أن منطلق من الإعاقات، لمختلف النبيلة المهمة

 تسطير ليناع يحتم الإرادة تلغي لا الإعاقة مبدأ أن كما. واستعداداتهم قدراتهم تفاوت

 فئات من أتجزي لا جزء هي التي الفئة هذه لتمكين الهادفة العلمية الرياضية البرامج

 أمس في فهي رهاغي عن زهاتمي والسمات الخصائص من بجملة تتصف المجتمع،

 رتطوي على مساعدتهم أجل من وذلك لهم تقدم متخصصة ةتربوي برامج إلى الحاجة

 لاعتمادوا ةالمسؤولي تحمل لهم تسنىلي إمكاناتهمٕ  و تماشىي بما وقدراتهم مهاراتهم

 .ةاليومي اةالحي مشكلات وحل العقبات لمواجهة أنفسهم على



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سرى محمد إجلال الدكتورة إعداد من نفسي باحث إهداء النفسي التوافق مقياس

"  فيها تناولت التي دراستها في العام النفسي التوافق لقياس أعدته الذي( 1986)

( 40) أربعين من ويتكون" الجنسين لدى النفسي بالتوافق وعلاقته الاسم مع التوافق

 التوافق -. 9-1 العبارات: الشخصي التوافق -: أبعاد أربعة في التوافق تقيس عبارة

 التوافق -. 30-21 العبارات: الأسري التوافق -. 20-10 العبارات: الاجتماعي

 بحساب الباحثة قامت: الصدق: السيكومترية خصائصه -.  40-31 العبارات: الانفعالي

 بين الارتباط معامل من ذلك فاستخلصت للاختبار الداخلي الاتساق بطريقة الصدق

 بيرسون بمعادلة بالاستعانة للاختبار الكلية والدرجة الاختبار أبعاد من بعد كل درجة

 معاملات يوضح جدول: ذلك يوضح التالي والجدول( 700= ن) الكلية العينة على

 الشخصي التوافق الاتساق معامل البعد العام النفسي التوافق لاختبار الداخلي الاتساق

 0.81 الانفعالي التوافق 0.68 الأسري التوافق 0.77 الاجتماعي التوافق 0.84

 وكان ككل، العام والتوافق الأربعة، بأبعاده الاختبار ثبات بقياس الباحثة قامت: الثبـات

 سرى،(. )0.70) هو( يوما 15 بعد) التطبيق إعادة بطريقة الاختبار ثبات معامل

 خلال من المقياس تصحيح طريقة تكون: التصحيح( 139-138 ص ،1986

 عليها أجاب إذا عبارة( 20) وهي موجبة عبارات على يحتوي حيث العبارات،

(. 0)صفر له فتعطي( لا) أجاب إذا أمـا ،(1) درجة له تعطي( نعم)بـ المفحوص

 أما ،(1)درجة له تعطى( لا)بـ المفحوص أجاب إذا عبارة( 20) هي السالبة والعبارات

 :ذلك يوضح التالي والجدول( 0)صفر له يعطي( نعم)بـ أجاب إذا

 ،31 ،29 ،27 ،25 ،23 ،22 ،19 ،18 ،16 ،15 ،12 ،8-6 ،3 ،1 الإجابة العبارات

 ،28 ،26 ،24 ،21 ،20 ،17 ،14 ،13 ،11-9 ،5 ،4 ،2 نعم 40، 35 ،34 ،32

 لا 36-39 ،33 ،30

 الكلية للدرجة الأدنى الحد فإن( 01) إلى( 0) من تقاس أن يمكن استجابة كل أن ونظرا

 (164 ص ،1986 سرى،. )درجة( 40) هي الأعلى والحد( 0) هي للمقياس

  البنود الرقم المقياس

 في الثقة ينقصني أنني المؤكد من 02 اهتمامي يثير ما بكل اليومية حياتي أملأ 01

 اتخاذ في كثيرا أتردد 04 جديد من أحاول فإنني موقف أي في فشلت إذا 03 نفسي

 أخطط 06 الشخصي الأمن بعدم حياتي في أشعر 05 البسيطة المسائل في قراراتي

 الشخصية مشكلاتي مواجهة على كبيرة بثقة أقدم 07 لتحقيقها أسعى و أهدافا لنفسي



 أقل وبأنني بالنقص أشعر 09 الشخصية أموري معظم في بمرونة أتصرف 08 وحلها

 11 النفسية حالتي سوء إلى وتؤدي التغيير صعبة البيئية ظروفي بعض 10 غيري من

 رحب بصدر الآخرين نقد أتقبل 12 الآخرين مع وجودي رغم بالوحدة أشعر

 أشارك 15 الآخرين شعور أجرح ما كثيرا 14 يكرهونني زملائي معظم أن   أشعر 13

 القدرة تنقصني 17 الآخرين مع وناجحة حسنة علاقتي 16 العديدة النشاط نواحي في

 19 المحتاجين ومساعدة الخير لعمل أتطوع 18 المحرجة المواقف في التصرف على

 الاختلاط في صعوبة أجد 20 الآخر الجنس أفراد مع تعاملي في طبيعيا سلوكي يكون

 المتبادل والاحترام الثقة تسود 22 أسرتي أفراد بين وأنا بالغربة أشعر 21 الناس مع

 24 الهامة قراراتي اتخاذ في أسرتي أفراد مع أتشاور 23 أسرتي أفراد وبين بيني

 تتدخل 26 أسرتي لإسعاد جهدي كل أبذل 25 لأسرتي المشكلات من الكثير أسبب

 أسرتي 28 أسرتي أفراد بعض أحب 27 يضايقني بشكل الخاصة شؤوني في أسرتي

 أسرتي مطالب ترهقني 30 أسرتي أفراد مع فراغي وقت من كثيرا أقضي 29 مفككة

 حياتي 32 يثيرني لما تعرضت إذا الغضب يتملكني أن الصعب من 31 الكثيرة

 عادة 34 ظاهر سبب دون المزاج في تقلبات من أعاني 33 ومستقرة هادئة الانفعالية

 مشكلة حياتي نغصت أن يحدث لم 35 انفعالية لصدمات أتعرض عندما أتماسك ما

 38 بالاكتئاب غالبا أشعر 37 وحياتي نفسي فيها أكره فترات علي   تمر 36 انفعالية

 ينجرح أن الصعب من 40 الوقت معظم القلق من أشكو 39 بالاندفاع سلوكي يتسم

 ،1986 محمد، إجلال سرى: المرجع( 163-162ص ص ،1986 سرى،) شعوري

 . القاهرة الكتب، عـالم ،(05) الجزء ،(02) المجلد تربوية دراسات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع:

 باللغة العربية:

جانرررررر  لرررررر     دررررررك ن ررررررا    ر   ر     رررررر   ترررررر    رحمرررررر    إبرررررر      .1

   1998 مان/ /1 دطبا    

أحمرررررررس و  ررررررر  لررررررردكت  ججمرررررررا ة  دم رررررررا      جبررررررر  جا   ررررررر   رررررررا     .2

   1995بسون  ب   

 ألرررررررررباب  وأنما ررررررررر  أ   ضررررررررر   ن سررررررررر     لاكجئرررررررررا  ررررررررر    إلرررررررررما    .3

 و لاج  كك ت وكا     مطبك ا      

 -بنرررررراج برررررر     ت ب رررررر  و  ر     رررررر      ب رررررر  ألرررررر خررررررك ة   أنرررررركرأ رررررر    .4

   1990 ا    

  رررررررا     وت   ررررررر جرررررررلال  برررررررس         ررررررر  ج    رررررررة ت ب ررررررر  خالررررررر   .5

   1988تكن  

  ق ونررررررة  ت ب رررررر  ت و   رررررر    ر   بررررررة  دطبا رررررر   احرررررر      مررررررس رضرررررر .6

   1978بغس   

+   دررررررررررك   حررررررررررا    ت ب رررررررررر  ر اضرررررررررر   وترررررررررر و    حدمررررررررررة  برررررررررر      .7

   1998 ا     1 دم ا      ر           بة  

  سرررررررررر س   حررررررررررا   ت ب رررررررررر  ر اضرررررررررر   وت و   رررررررررر   إبرررررررررر     حدمررررررررررة  .8

   1998 دم ا    

ك كج     ضرررررررررك و  م رررررررررا      م جبررررررررر  ملررررررررر س   مرررررررررة   مرررررررررس  لررررررررر  .9

   1998  جا        س ث   لال نسر   

  م رررررررررا      م جبررررررررر  ك كج     ضرررررررررك وملررررررررر س   مرررررررررة   مرررررررررس  لررررررررر  .10

   1998  جا        س ث   لال نسر   

  ر    بس    جاح  و س ر  ل  ك كج      لا   ب      ك    ذ   و  لاتجا ا    .11

    1992   ن ض      ب    دطبا   و  ن   و  جكز ع,

    د ا رررررر  و  رررررررر     ر ت  مررررررس  برررررر       رررررر ا - ررررررب    ججرررررراح ر دررررررة .12

      1991   

  ك كج     م ضرررررررك و  م رررررررا     ررررررر ك    ب ررررررر   رررررررسنان   سرررررررب  ة  لررررررر .13

   1982 ا     1 دطبا   و  ن    

      غ وت و   أو ا  ط ا    مس خطا    .14

ت       ثق   ة   ذ   بم ا      ط     مرا  با  ج      كة   جاح    ائ   .15

  2004  ر   ن    جا      ج  ئ    م ا د   لأ 
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 رررررر  غ   ر  وأو ررررررا ل  رو رررررر  +   رررررر   خررررررك ة  ألرررررركل ترررررر و   كمررررررا .16

   1990 ا     1      بة  

 1  ر  ررررررررر     دن ررررررررر      قررررررررر   و  ج ب ررررررررر     ط رررررررررة ب كرررررررررا   حمرررررررررس  .17

  1984ر اض 

 اجررررررررس    سرررررررر س  ب ررررررررس   ا ا ررررررررا     سرررررررر   و    ك رررررررر    ر   ررررررررر اج  .18

   1988 دن   و  جكز ع  مان  لأر ن 

بنررررررراج ب نرررررررا   ت ب ررررررر  ر اضررررررر     ر     ررررررر   ألررررررر   مرررررررس حمررررررراحمة    .19

  1990    بة  ا    

    اضررررررررر   دم رررررررررا    و    ئررررررررر    مرررررررررر     -  مرررررررررس ر  رررررررررت حسررررررررر  .20

   1977 د ات  

  مررررررررس  ررررررررا ل حطررررررررا   ن ررررررررا  ت و جررررررررة وب   جرررررررر   دجرررررررر    بررررررررع  .21

  و  ن     جب   ا    حس ث 

     ررررررا  ر اضرررررر    دم ررررررك      ر     رررررر  إبرررررر      رررررر و ن  بررررررس   مج ررررررس  .22

  1997تكز ع  دطبا   و

ن سرررررررررررر   و  رررررررررررر لا  لرررررررررررردكك    أ   ض حمررررررررررررس    وبررررررررررررة   مررررررررررررس, .23

  لأر نو ر لرررررررر    نررررررررس  لأ  ررررررررال,   ر ز رررررررر  ن  دن رررررررر  و  جكز ررررررررع   مرررررررران 

2002   

  ر   م   ررررررررر   2أحمرررررررررس  برررررررررس   يرررررررررا    ألررررررررركل لررررررررر   ن سررررررررر       .24

   2012جا     

    كررررررة  و  ج   ررررر  لرررررا   ر ررررراض نا رررررس  حمرررررس  بررررررس   ررررر ح  ,   ق رررررا   .25

  1976 1        بة   قا      دم ا      ر   

  رررررررس   م لرررررررا     مرررررررس حسررررررر     يرررررررر   و   رررررررر     ن سررررررر     ر  .26

  1991  طبع  مان 

ب ررررررر و    ر   ن ضررررررر   1حدمرررررررة  د جرررررررة    دررررررر    رررررررن    اكد ن  رررررررة   .27

 2000    ب   

 رررررررررال ة  برررررررررس    م رررررررررس     ك جبرررررررررا    مسرلررررررررر   و   جك  ررررررررر  ن سرررررررررة  .28

  2001ر    ر    طبق   دم      مب كت    ن   و تكز ع إل نس

لرررررب د   مرررررس  درررررة +   ررررر ل   مرررررس  برررررس   غنرررررة     رررررر     ن سررررر    .29

  2004  ر        ا     –وتك    ن سة 

ز رررررررر  ج    جبرررررررر   بسن رررررررر    ا ا رررررررر  بررررررررس    حمرررررررران لررررررررد مان و خ ون  .30

  2001  ق  ا    



 رررررررركزم   مررررررررس جبرررررررر      ررررررررر     ن سرررررررر   و لرررررررر  ك كج    يررررررررر    .31

  2000  م جب  جا  ة إل نسر   

  سرررررررر س  ب ررررررررس   ا ا ررررررررا     سرررررررر   و    ك رررررررر    ر   ررررررررر اج  اجررررررررس   .32

   1988 دن   و  جكز ع  مان  لأر ن 

 نرررررررال  نرررررررركر بكحم رررررررس    م ك ررررررركن   لسررررررر  كك رررررررت  دجقرررررررس   دمرررررررة  .33

 2 1985  
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