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  :ملخص 
فعالیة برنامج العاب بالكرة في تحسین بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال : عنوان الدراسة 

  المتخلفین عقلیا 
الحركیة تهدف الدراسة إلى معرفة دور تأثیر برنامج العاب الكرات في تحسین المهارات 

  .الأساسیة لدى الأطفال المعاقین عقلیا 
  :الغرض من الدراسة 

لبرنامج ألعاب الكرات دور إیجابي في تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال 
  .المعاقین عقلیا 

سیق ، وتم اختیارها بطریقة –أطفال معاقین عقلیا في ولایة معسكر  10تمثلت في : العینة 
  .عشوائیة 

داة المستخدمة في برنامج ألعاب الكرات الموجهة للأطفال المعاقین عقلیا وأهم استنتاج الأ
  :هو

یلعب برنامج ألعاب الكرات المكیف دورا في تنمیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى 
الأطفال المعاقین عقلیا، وذلك ومن خلال ممارسة الألعاب بالكرة ، حیث یكون المعاق 

ن نفسه ومن قدراته ومن مهاراته ، ویستطیع التصرف و التطور بصورة جیدة عقلیا واثقا م
  .في المواقف غیر المتوقعة في المنافسة ، ویعبر عن وجهة نظره وبدون تردد

أهم توصیة كانت التنسیق بین مختلف الجهات الوصیة على المعاقین عقلیا ، والجامعات 
  .سنیة أخرى بغرض القیام بدراسات أخرى حول الإعاقة العقلیة لفئات 

  .المهارات الحركیة الأساسیة ، برنامج ألعاب الكرات ، المعاقین عقلیا : الكلمات المفتاحیة 
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  : مقدمة-1
و العنایة بدوي العاهات  الاهتمامأنظار العالم في السنوات الأخیرة إلى ضرورة  انتبهتقد ل

و تعد .المجتمعات  باهتمامعقلیا  عاقالخاصة ،إذ تحظى مشكلة الطفل الم الاحتیاجاتو 
مرحلة الطفولة من المراحل الهامة في لطفل و تعلیمه أكبر قدر ممكن من الأشكال و 

من خلال الرجوع للعدید من الدراسات السابقة نجد أن العلاج التكوینات الحركیة ،و 
من  ما لدیهمالحركي هو أحد الأسالیب العلاجیة الملائمة والمحببة لدى الأطفال لإسثتمار 

 .بصورة طبیعیة كغیرهم من العادیین لممارسة حیاتهمهذه الإمكانیات و القدرات ما یؤهلهم 
                                                                                         .)  80ص، 1988،صباح هنا(

،الوثب  المشي الجري(وتكمن أهمیة البحث في أن المهارات الحركیة الأساسیة ومنها 
للطفل كما أن الأطفال لدیهم  الأنشطة الریاضیةأساسیة لمعظم )والحجل الركض الرمي،

ة لممارسة هذه المهارات الحركیة الأساسیة في حیاتهم الیومیة عن طریق قابلیة طبیعی
هذه المهارات الحركیة الأساسیة  وان. الكراتمجموعة ألعاب تمارس بالكرة وتسمى بألعاب 

كما أن .تتطور مع زیادة عمر الطفل ،وأن تطورها یقودإلى أداء مهارات ریاضیة ناجحة 
المهارات العامة  لاكتسابالطفولة المبكرة تعتبر الأساس  المهارات الحركیة الأساسیة لفترة

لیة برنامج ألعاب الكرات في اعلدراسة ف في هذا البحث الطلبةى ارتق لذا. الخاصةو 
  .عقلیا  عاقینتحسین بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال الم

  : و بدافع التنظیم قمنا بتقسیم بحثنا إلى بابین

النظري و الذي یحتوي على معلومات و أفكار جمعناها من عدة  الجانب:الباب الأول 
  : فصلینمراجع ،وقد شمل هذا الباب 

  .و ألعاب الكرات  الحركیة الأساسیةالمهارات  :الفصل الأول 
  .عاقة العقلیةالإ خصائص ذوي :الفصل الثاني 
ضمن عرض و تحلیل تی جوهرةأساس البحث و  التطبیقي فهویشمل الجانب  :الباب الثاني 

         .و مناقشة النتائج
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على المنهج التجریبي باعتباره من أكثر المناهج  واعتمدنا في بحثنا هذا:المنهج المتبع 
و كذلك یمكننا من الحصول على نتائج ذات درجة عالیة من .الموثوق بها وبنتائجها 
المهارات الحركیة في تحسین بعض  لیة برنامج ألعاب الكراتاعالموضوعیة لمعرفة ف

  .عقلیا  عاقالأساسیة لدى الطفل الم
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 : مشكلة البحث  -2
مما لا جدال فیه أن حیاة الإنسان محطات ،أهمها مرحلة الطفولة تلك المرحلة الحساسة 
التي تبرز فیها شخصیة الطفل و تحدد قدراته الخاصة و المستقبلیة ،و لكننا نرى أنه في 

الأحیان هناك عقبات و مشاكل تعیق الطفل عن التواصل من بینها الإعاقة العقلیة بعض 
،و من العزة أن االله عزوجل جعل لنا علاج الروح بالجسد ،وعلاج الروح بالإیمان،وأنه 

لمن الصعب أن نرى فلدات أكبادنا تعاني و هم في عمر اللعب و عمر الإلتصاق 
لطلبة و ببساطة مستوانا العلمي قررنا أن نخدم هؤلاء نحن ا. بالوالدین و النمو و المرح 

الأطفال المتخلفین و تقدیم شیئ لهم ببحثنا المتواضع هذا ،و الذي یبرز فعالیة برنامج 
عقلیا عاقین ألعاب الكرات في تحسین بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال الم

التي یواجهونها في حیاتهم  وفق أسس علمیة قصد مساعدتهم للتغلب على الصعوبات
 : الیومیة كتأدیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة ،و علیه فإننا نقوم بطرح المشكلة التالیة

ةألعاب الكرة لبرنامج هل   عاقفي تنمیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة للطفل الم فاعلیّ
 ؟ اعقلی

  :ومن خلال المشكلة العامة تبین لنا تساؤلات فرعیة وهي 
ة هل تؤثر الألعاب بالكرة في تنمیة•  للطفل ) المشي و القفز و الجري( المهارات الإنتقالیّ

 عقلیا ؟  عاقالم
 عقلیا ؟ عاق هل تؤثر ألعاب الكرة في تنمیة السرعة لدى الطفل الم•
 هل تؤثر ألعاب الكرة في تنمیة و تطویر التوازن لدى الطفل المعاق عقلیا ؟ •
 : الفرضیات  -3
 : الفرضیة العامة -3-1

لیة إیجابیة في تطویر بعض المهارات الحركیة الأساسیة اعإن برنامج الألعاب بالكرة له ف
 . للطفل المتخلف عقلیا 

 : الفرضیات الجزئیة -3-2
ةلیة إیجابیة تنمیةاعلألعاب بالكرة ف•  .للطفل المعاق عقلیا  المهارات الإنتقالیّ
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ة بین نتائج  ة في بعض القدرات البدنیةهناك فروق معنویّ ة والبعدیّ  .الإختبارات القبلیّ

 : أهمیة البحث -4

لیة برنامج ألعاب بالكرة في تحسین بعض المهارات الحركیة اعإن هذا البحث یبرز ف•

 . عقلیا  عاقالأساسیة لدى الطفل الم

  . تحسین بعض المهارات الحركیة للطفل المعاق عقلیا •

  . یجي الحاصل أثناء البرنامج التعرف على التطور التدر •

 .التعرف على الفروق بین الإختبارات القبلیة و البعدیة لعینة البحث•

  :أهداف البحث - 5

 . تنمیة مهارات التعامل مع الكرة  -

 . تنمیة المهارات الإنتقالیة كالمشي و القفز و الجري - 

 . تنمیة المهارات الغیر إنتقالیة كالتوازن و الإنحناء و الإمتداد - 

المساهمة الفعلیة في تقدیم الرعایة لهذه الفئة و تطویر البحث العلمي لمواجهة هذا النوع -

 . من الإعاقة 

 : تحدید المفاهیم و المصطلحات - 6

 :المهارات الحركیة الأساسیة -6-1
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 :المفهوم الإصطلاحي 

 

 

 
 
 
 
  
تتمثل في الرشاقة و الدقة الحركیة و المرونة و القابلیة الحركیة التوازن و المهارة و و 

                                         .التكتیك حیث و تعد الرشاقة تعبیرا جامعا للقدرات الحركیة 
 عرفت على أنها قابلیة الفرد على السیطرة على التوافق الحركي المعقد و بإنسجام مع

قابلیة التعلم السریع للمهارات الحركیة الریاضیة ،أما المرونة فهي مدى الإطالة و التوافق 
عبد الوهاب (.  الحركي والقدرة على الحركة و للمرونة نوعین إیجابیة و سلبیة

 .)18ص،1999،

                                                                                                   :المفهوم الإجرائي 
هي بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني المبكرة مثل 

الحبو بالمشي ،الجري ،الدحرجة ،الوثب ، الرمي ،التسلق ،التعلق ،و لأن هذه الأنماط 
ا یطلق علیها إسم المهارات الحركیة لذ  الحركیة تظهر عند الإنسان فبشكل أولي

 .الأساسیة

 :ألعاب الكرات  -2- 6
                                                                                          :المفهوم الإصطلاحي 

هي عبارة عن ألعاب تستخدم فیها مجموعة من الكرات المختلفة و تدخل الشوق و 
ها سهلة و سریعة و غیر معقدة لا یشترط الحماس في التدریب و الدروس الریاضیة كما أن

فیها زمن أو عدد الأفراد أو مساحة أو حجم مكان اللعب و هي ألعاب تجلب السرور و 
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عدم التوتر للطفل ،وء تساعده أیضا على إستثمار الفرص المناسبة لتنمیة قدراته و 
 .)7ص،2003،الخالق ( .إستعداداته و مواهبه لتحسین صفاته البدنیة 

                                                                                                     : المفهوم الإجرائي 
هي مجموعة من الألعاب تستعمل فیها الكرات ،الهدف منها تحسین و تطویر المهارات 

 ).ة المشي ،الجري ، الوثب ،التوازن ،المرون(الحركیة الأساسیة للطفل 

 : الإعاقة العقلیة -6-3
                                                                                                : المفهوم الإصطلاحي 

ة مثل  ها وجود نقص أو قصور في أحد الوظائف الذهنیّ ة على أنّ ف الإعاقة العقلیّ ّ تعر
ة، أو  ة، ومهارات التواصل والعلاقات الاجتماعیّ ة، أو الجوانب الأكادیمیّ ة الشخصیّ العنایّ

ها ضعف في وظیفة الدماغ، بسبب إصابة ما في  اً بأنّ ّ ف طبی ّ الحیاة المختلفة، وتعر
                                                                                         . الأعصاب

توصف بالتحدید  أن من أوائل التعریفات للتخلف العقلي التي یمكن) دول(یعتبر تعریف 
عدم الكفایة : والوضوح ویتلخص تعریفه بأن الشخص المتخلف عقلیا هو الذي یتصف بـ

ویستمر خلال . یظهر التخلف العقلي خلال فترة النمو. تدني القدرة العقلیة. الاجتماعیة
 . غیر قابل للشفاء. لف العقلي إلى عوامل تكوینیةیعود التخ. مرحلة النضج

انه یؤكد على مفهوم الكفایة الاجتماعیة كأساس للحكم على الفرد ) دول(نجد من تعریف 
ا ً  . على انه متخلف عقلی

فقدم تعریفًا حظى بقبول الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي وینص هذا التعریف ) هیبر(أما 
یشیر إلى انخفاض عام في الأداء العقلي یظهر خلال مرحلة  إن التخلف العقلي:"على أن

وكما هو واضح من هذا التعریف فانه یعتبر ".. النمو مصاحبا بقصور في السلوك التكیفي
 .)204ص,1999,كمال راتب(. انخفاض درجة الذكاء كمحك أساسي للتخلف العقلي

  : المفهوم الإجرائي 
صیب الفرد اما بسبب عدم اكتمال عمر الدماغ او تلك الاعاقة التي ت: الاعاقة العقلیة

 . إصابة المراكز العصبیة قبل الولادة أو بعدهها 
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درجة )75(على اعتبار ان الأفراد الذین تقل نسبة ذكائهم عن: تعرف الاعاقة العقلیة
 . یعدون معاقین عقلیاً وذلك بحسب منحنى التوزیع الطبیعي للذكاء

 :المتشابهة الدراسات السابقة و -7
 : الدراسة المشابهة -7-1
  :الدراسة الأولى -7-1-1

                                                  .2004)محمود أحمد محمود الخطاب (دراسة 
فعالیة برنامج علاجي باللعب لخفض بعض الإضطرابات السلوكیة لدى :(عنوان الدراسة 

                                                                 ).عینة من الأطفال المتخلفین عقلیا
                                                                       : هدفت هذه الدراسة إلى 

محاولة وضع مقیاس للكشف عن الإضطرابات السلوكیة و حدتها و أكثرها شیوعا لدى 
                                                                           .الأطفال المعاقین عقلیا 

إعداد برنامج علاجي باللعب یحتوي على بعض الأنشطة و الألعاب لخفض بعض 
                                                       .الإضطرابات السلوكیة للأطفال اىمعاقین عقلیا

 .سنة  12-14الطفل المعاق عقلیا  إعداد دراسة حالة

 .إعداد إستمارة المستوى الإجتماعي و الإقتصادي و الثقافي  للأسرة 

ل معاق ذهنیا و تم تقسیمهم إلى مجموعتین متساویتین اطفأ) 10( و قد تكونت العینة من
إیداء (كمجموعة ضابطة و مجموعة تجریبیة و تناول البرنامج جوانب السلوك التالیة 

قبل و )نوبات الغضب ،النشاط الحركي المفرط ،نقص الإنتباه ،السلوك العدواني  الذات
 :بعد البرنامج و توصلت النتائج إلى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة و المجموعة التجریبیة لصالح 
 .المجموعة التجریبیة من حیث درجة الإضطرابات السلوكیة 

                                                                                       : یة الدراسة الثان-7-1-2
أثر النشاط البدني المكیف على الصحة العقلیة للمعاقین سمعیا ،من إعداد الطالب بن 

طیب أیوب ، تحت إشراف الدكتور مویسي فرید ، مذكرة لنیل شهادة الماستر ،معهد 
 . 2014- 2013یة و الریاضیة التربیة البدن
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                                                                                                         :إشكالیة الدراسة 
 .إلى أي مدى تؤثر الأنشطة البدنیة المكیفة على الصحة العقلیة للمعاقین سمعیا 

                                                                                                    : الفرضیات الجزئیة 
 .لكل من السن و الجنس و المستوى الدراسي تأثیر على الصحة العقلیة للمعاقین سمعیا 

 للأنشطة البدنیة الریاضیة المكیفة التي قمنا بها تأثیر على الضغط النفسي للمعاقین
 .سمعیا 

                                                                                                           :أهداف البحث 
إبراز تأثیر كل من الجنس و السن و المستوى الدراسي على الصحة العقلیة للمعاقین 

                                                                                                   .سمعیا
      .التعرف على تأثیر النشاط البدني المكیف على الضغط النفسي للمعاقین سمعیا 

  .إبراز  تأثیر الأنشطة البدنیة المكیفة على الصحة العقلیة للمعاقین سمعیا 
                                                                                                       : نتائج البحث 

الوصول إلى إثبات كل الفرضیات و إبراز أن كلا من السن و الجنس و المستوى الدراسي 
كما أنه تم التعرف على الدور الكبیر .له تأثیر على الصحة العقلیة للمعاقین سمعیا 

  .طفال المعاقین سمعیا للنشاط البدني المكیف من ناحیة الضغط النفسي للأ

  :  الدراسة الثالثة-7-1-3
                                                              .2002-2001خالد الحدادي دراسة  

مذكرة لنیل شهادة .بعدها النفسي والحركي في ریاضة الأطفالو  الأنشطة الترفیهیة
تحت إشراف الأستاذ الدكتور عبد الناصرین التومي معهد التربیة البدنیة و , الماجیستیر 

  الریاضیة سنة 
                                                                                                   :الهدف من الدراسة

                       المربیات في تسخیر الأنشطة المختلفة لضمان النمو؟  ما مدى إمكانیات  -
                                          ؟  تتماشى مع متطلبات الأطفال المختلفة هل الأنشطة المقترحة  -
                                    ؟  مامدى إمكانیات المربیات في تسخیر الأنشطة المختلفة  -
و مدى إهتمامها بنمو الطفل جسمیا و  معرفة الأنشطة المقترحة في ریاضة الأطفال -

ا ا و إجتماعیّ ا و نفسیّ ا و إنفعالیّ                                                                                               .عقلیا و حركیّ
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                                                                                          : النتائج المتوصل إلیها 
إن الإهتمام و الرعایة و الإعلام الآلي و ألعاب الفیدیو توجیهات تطرحها المربیة و تبقى 

                        البدنیة الریاضیة المكیفة آخر نشاط یمكن اللجوء إلیه الأنشطة 
قد یرجع ذلك لعدة عوامل أو عدم التخصص في التكوین ، لأن المربیات یرغبن في 

                                                                     .توسیع معارفهن بأغلبیة ساحقة 
ل هذه العوامل معیقة ، و تبقى الأنشطة التي یتلقاها الأطفال في الروضات مهما یكن فك

لا تلبي حاجیاتهم من الحركة و الترفیه بشكل كلي ،و علیه لابد من التفكیر في إستراتجیة 
أكثر فعالیة ،بحیث نأخد بعین الإعتبار الطفل و المؤطر معا و هناك دراسات أخرى لم 

ما عن الإنطواء كحالة نفسیة و كیفیة تخطیها عن اللعب تتحدث عن الطفل المعاق و إن
   .التربوي ، وكذا عن دور هذا الأخیر على الجانب النفسي و الإجتماعي 

 :السابقة الدراسات نقد -8

  كل الدراسات السابقة تهدف لتحقیق نفس الهدف    :اوجه التشابه-8-1

  الاستفادة من توصیات الدراسات السابقة 

  تصمیم اداة الدراسة 

  الاستفادة من مراجع الدراسات السابقة 

  الاستفادة من الاسالیب الاحصائیة التي استخدمت في الدراسات السابقة 

محاولة یعود الاختلاف بین بحثنا هدا و الدراسات السابقة الى كیفیة  :اوجه الاختلاف-8-2
  .ینة البحثو اختلاف ع.حل المشكلة و الطرق و الوسائل المستخدمة 
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  الجانب النظري   
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    المهارات الحركیة الأساسیة 
  .و ألعاب الكرات 

  

  

  

                                                                                                                 : تمهید
النشاط البدني الحركي من العناصر المعززة لصحة الطفل ونموه في مرحلة الطفولة یعد 

المبكرة، فالأنشطة الحركیة توفر فرصة ثمینة للطفل یتمكن من خلالها من التعبیر عن 
، ان الأنشطة الحركیة توفر أیضاً  نفسه، ومن استكشاف قدراته، بل وتحدیها أحیاناً

عهم، كما تقود التجارب والخبرات الحركیة التي یمر بها الاحتكاك بالآخرین والتفاعل م
الطفل في هذه المرحلة إلى مساعدته على الشعور بالنجاح والاستمتاع بالمشاركة والثقة 

یرتبط التطور الحركي للطفل ارتباطاً وثیقاً بكل من تطوره المعرفي والوجداني . بالنفس
اة الطفل تبدأ المهارات الحركیة في أثناء هذه المرحلة الحاسمة من حی. والاجتماعي

مارسة المنتظمة الصغر، یمكن للطفل فیما بعد أن یتطور لدیه التوافق الحركي مع الم
سها من وسائل التربیة البدنیة لمن یمار  لعاب الكرات هي وسیلة منن أإ .للأنشطة البدنیة

ت الاساسیة و وهي نشاط ریاضي یساعد في تطویر المهارا,الصغار و الشباب و الكبار 
و بالتالي , الاداء الحركي للألعاب الریاضیة وتمارس وفق قواعد لعب سهلة وغیر تابثة 

كما انها تلعب اما فردیا اوزوجیا اوجماعیا فهي لا ,من الممكن تغییرها و تصعیبها تدریجیا
وهي تشتمل على عنصر , تحتاج الى تحضیر كبیر او أدوات كثیرة أو مكان خاص

  .وح الابداعالمفاجأة ور 
 :المهارات الحركیة الأساسیة-1 
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  :مفهوم المهارات الحركیة الأساسیة-1-1 
إن مصطلح المهارات الحركیـة الأساسیة یطلق على النشـاطات الحركیـة التـي تبدو عامة  

عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل رمـي الكـرات والتقاطها، والقفز والوثب، 
إن مصطلح  .والحجل، والتوازن، وتعد ضروریة للألعاب المختلفة التـي یقوم بها الأطفال 

بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع "ساسیة یشیر إلى المهارات الحركیة الأ
مراحل النضج البدني المبكرة مثل الحبو، والمشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، 

یطلق  أولي لذاوالتسلق، والتعلق، ولأن هذه الأنماط الحركیة تظهر عند الإنسان في شكل 
تلك الحركات الطبیعیة الفطریة  فهي.رئیسیة علیها أسم المهارات الحركیة الأساسیة أو ال

التي یزاولها الفرد ویؤدیها بدون إن یقوم أحد بتعلیمه ایاها مثل المشي، والجري، والقفز، 
         ) 72ص 1987علاوي ورضوان (.  والتعلق

وتعد المهارات الحركیة الأساسیة متطلباً رئیسیاً وقبلیاً لأغلب المهارات المتعلقة بالألعاب 
الریاضیة، وان الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات یعمل كحاجز 

من الصعب إن . لتطور المهارات الحركیة التي یتم استخدامها في الألعاب الریاضیة 
في الأداء الحركي في لعبة كرة السلة على سبیل المثال إذا لم تصل  یصبح الفرد ناجحاً 

حاجز [مهاراته الأساسیة في الرمي واللقف والمحاورة والجري إلى مستوى النضوج فهنالك 
بین نمو أنماط مرحلة المهارات الحركیة الأساسیة وأنماط ] ProficiencyBarrierمهاري 

لم یتمكن من تطویر المهارات الحركیة الأساسیة في الطفل إذ  إن.مرحلة مهارات الألعاب 
مرحلة ما قبل المدرسة سوف یؤدي ذلك إلى مواجهة الطفل صعوبات كبیرة في تعلم 

 ".حاجز الكفاءة"مهارات الألعاب الریاضیة في مراحل الطفولة والمراهقة وهذا ما یسمى بـ 
                                                    )175ص ,1989,شفیق حسان (

سنوات تحتل أهمیة ممیزة  7-2إن المهارات الحركیة الأساسـیة التي تمتد فترتها ما بین 
بالنســبة لتطور مراحل النمو الحركي، وتعد اساساً لاكتساب المهارات العامـة والخاصة 

فترة الطفولة المرتبطة بالأنشطة الریاضـیة المختلفة في مراحل النمو التالیـة وخاصة أثناء 
وتضیف الباحثة بأن هذه المهارات تعد بمثابة القاعدة الأساسیة . المتـأخرة والمراهقة

للممارسة الحركیة للطفل إذ تعد الأساس المتین الذي تبنى علیه غالبیة الألعاب الریاضیة، 
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 لذلك فمن الأهمیة إن تتبؤا مناهج تطویر المهارات الحركیة الأساسیة وأنماطها لمكانة
الملائمة والمبكرة من حیاة الطفل، وان هذه المهارات یجب إن لا تنال منا هذا الإهمال 

من خلال افتراض غیر سلیم مغزاه إن الطبیعة كفیلة بتنمیتها، فعلى الرغم من إن تطور 
هذه المهارات یرجع إلى عوامل وراثیة، إلا إن البیئة وما یتصل بها من تعلیم وتدریب لها 

تطویرها لذلك فمن الأفضل إن نكسب ظروفاً بیئیة مناسبة لتطویر هذه دور كبیر في 
المهارات في مرحلة ما قبل المدرسة حیث تعد هذه المرحلة مرحلة حیویة ومهمة للتطور 

من المهم توفیر ظروف بیئیة جیدة لأطفال ما قبل المدرسة فالحركي عند الأطفال، 
الأساسیة فطفل المدرسة الابتدائیة الذي لغرض إعطاءهم فرصة تطویر المهارات الحركیة 

لم تتوفر له الرعایة والتشجیع والمناخ الملائم نجد أنه یقوم برمي الكرة أو الوثب مستخدماً 
أسامة كمال (.أنماطاً حركیة لا تتعدى تلك التي یقوم بها طفل في الثالثة من عمره

  )201ص ،1999،راتب
                                                                   : تصنیف المهارات الحركیة الأساسیة - 1-2

لقد تضمنت المؤلفات المتنوعة من بحوث ودراسات وكتب في مجال المهارات الحركیة 
الأساسیة تصنیفات متعددة لهذه المهارات وذلك نظراً لتباین وتنوع وجهات النظر، ولكن 

وفیما یأتي عرض  .ة إلى ثلاث فئات رئیسیة یمكن تصنیف المهارات الحركیة الأساسی
الخولي وراتب ( :لتصنیفات المهارات الحركیة الأساسیة حسب وجهات النظر السابقة

 )144ص, 1982,

                                                                                       :المهارات الانتقالیة -1-2-1
المهارات التي تؤدي إلى تحریك الجسم من مكان إلى آخر عن طریق تعدیل وهي تلك 

موقعه بالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض، وتشمل المهارات الانتقالیة، المشي، 
 .والجري ، والوثب الطویل والعمودي، والحجل والتسلق

                                                               :مهارات المعالجة والتناول -1-2-2
تلك المهارات التي تتطلب معالجة الأشیاء أو تناولها بالأطراف كالید والرجل أو استخدام 

أجزاء أخرى من الجسم وتتضمن هذه المهارات وجود علاقة بین الطفل والأداة التي 
یستخدمها وتتمیز بإعطاء قوة لهذه الأداة أو استقبال قوة منها، وتجمع مهارات المعالجة 
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ین أو أكثر، ومن خلال هذه المهارات یتمكن الأطفال من استكشاف والتناول بین حركت
حركة الأداة في الفضاء من حیث تقدیر كتلة الشيء المتحرك، والمسافة التي یتحركها، 

وسرعة واتجاه الاداة، وتشمل مهارات المعالجة والتناول مهارات كالرمي، 
 .، والضرب، والالتقاط، والركل، ودحرجة الكرة، وطبطبة الكرة)اللقف(والاستلام

                                                                    :مهارات الاتزان الثابت والحركي -1-2-3
وهي تلك المهارات التي یتحرك فیها الجسم حول محوره الرأسي أو الأفقي وتتضمن هذه 

 :المهارات ما یلي 

  :الاتزان الثابت-1- 1-2-3

قدرة التي تسمح للطفل بالاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند ویقصد به ال
 .اتخاذ أوضاع معینة

                                                                                :الاتزان الحركي -2- 1-2-3
وتشمل مهارات ثبات ویقصد به القدرة التي تسمح للطفل بالتوازن أثناء أداء حركي معین، 

واتزان الجسم مهارات كالثني، والمد، والمرجحة، واللف، والدوران، والدحرجة، والاتزان 
 .المقلوب، والاتزان عل قدم واحدة، والمشي على عارضة التوازن

                   :التطور الحركي للمهارات الحركیة الأساسیة في مرحلة ما قبل سن المدرسة - 1-3
ف على التطور الحركي للطفل ولاسیما تطور المهارات الحركیة الأساسیة له أكبر إن التعر 

الأثر بالنسبة للآباء والمربین، وجمیع الذین یتعاملون مع الطفل ویتابعون تطورهم عن 
وعي وادراك من أجل تهیئة الظروف والعوامل البیئیة المناسبة لتحقیق التطور الحركي 

ى التطور الحركي للطفل له أهمیة في تحدید المناهج للطفل، وكذلك إن التعرف عل
والانشطة الریاضیة لأن بناء أي منهاج في هذه المرحلة العمریة یتطلب منا معرفة مقدار 

التطور الحركي الذي وصل الیه الطفل، وفیما یأتي عرض لبعض المهارات الحركیة 
 :یأتي الأساسیة وتطور أداءها والتي تضمنها المنهاج المقترح وكما

                                                                                   :مهارة الركض- 1-3-1
یعد الركض امتدادا طبیعیاً لحركة المشي التي یؤدیها الطفل، إذ إن تطور الركض یعتمد 
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لمهارة بشكل أساسي على حركة المشي السریع للطفل، إذ تعد بمثابة مرحلة تمهیدیة 
الركض، وتظهر المحاولات الأولى للركض عندما یؤدي الطفل حركة المشي السریع في 
حوالي الشهر الثامن عشر بعد الولادة، ولكن لا یعد حركة ركض حقیقي لأن الطفل لا 

یمتلك القوة العضلیة بالقدر الكافي الذي یسمح للقدمین إن تتركان الأرض بصورة دقیقة، 
مشي في إن هناك فترة طیران قصیرة أثناء كل خطوة وتسمى ویختلف الركض عن ال

مرحلة عدم الارتكاز أو مرحلة الطیران، في حین یكون المشي على اتصال دائم بالأرض 
، ویمكن ملاحظة فترة الطیران أثناء الركض خلال السنة الثانیة  أما بقدم أو بالقدمین معاً

الأساسیة التي یتوقف علیها نجاح من عمر الطفل، وتعد مهارة الركض من المهارات 
وفي السنة الرابعة من عمر الطفولة . الكثیر من المهارات الریاضیة والألعاب المختلفة

من الأطفال، % 30یلاحظ حركة الرجلین والذراعین التوافقیة أثناء الركض عند حوالي 
كون ولكن عند النظر بشكل عام نلاحظ إن حركة الطفل تؤدى بصورة غیر منتظمة وت

حركة الرجلین قصیرة وذات ضربات قویة مع قلة مجال الحركات وعدم انتظام حركات 
-70الذراعین، وفي عمر خمس سنوات نلاحظ إن تطور توافق الركض یصل إلى حوالي 

 7-5فتظهر حركة الركض بوضوح في عمر % 90وبعد سنة یصل التطور إلى %  75
لزیادة قوة الدفع المناسبة في لحظة المد سنوات وبصورة خاصة زیادة سعة الخطوة نتیجة 

من مفصل الركبة مع زیادة رفع الفخذ كذلك تتحسن سرعة الركضة ورشاقتها عند الأطفال 
سنوات، إن نسبة النمو السنویة عند الطفل في السنوات الأولى من  7-5في عمر 

 .الدخول إلى المدرسة تكون أكبر مقارنة مع نموه في مراحله الأولى

                                                                                             :مهارة الوثب-1-3-2
 ، تعني مهارة الوثب اندفاع الجسم في الهواء بوساطة دفع أحدى الرجلین أو الرجلین معاً

، ویمكن إن تؤدى مهارة الوثب  في اتجاهات ثم الهبوط على أحدى القدمین أو القدمین معاً
مختلفة وبأشكال متنوعة، مثل الوثب لأعلى أو لأسفل أو للأمام أو للخلف أو للجانب، 
ومن الأهمیة إن ینظر إلى مهارة الوثب كأحدي المهارات الأساسیة المستقلة و الهامة، 

فضلاً عن أنها مهارة تتسم بقدر من الصعوبة یزید عن مهارة الركض، ویعود سبب ذلك 
الوثب تتطلب من الطفل فضلاً عن توافر قدر ملائم من القوة یسمح بدفع  إلى إن مهارة
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الجسم في الهواء، إن یمتلك قدراً كافیاً من التوافق العضلي العصبي الذي یسمح باحتفاظ 
وتظهر المحاولات الأولى للوثب عندما یكون . "الجسم بتوازنه أثناء الطیران وعند الهبوط

، الطفل في وضع مرتفع قلیلاً  على درجة مثلاً وینزل عن ذلك المستوى المرتفع نزولاً قویاً
فیبدو قفزه وكأنه خطوة ثقیلة إلى الأسفل، ویتمـكن الأطـفال عند سن الثانیـة والنصف 

، وعندما یبلغ الطفل عامه الثالث والرابع یشهد "تقریبـاً من القفز مستخدمین القدمین معاً 
. لأسفل وذلك من حیث مسافة الوثب وتنوع أنماط الوثبتقدماً ملحوظاً لأداء مهارة الوثب 

وفي عمر خمس سنوات یستطیع الطفل تأدیة القفز من الثبات وكذلك القفز لأعلى والقفز "
العریض ومن الركضة التقریبیة كذلك فأنه یستطیع القفز فوق خطین أو منطقة محددة 

  ".ومرسومة على الأرض

                                                                                :مهارة الرمي-1-3-3
تعد مهارة الرمي من أكثر المهارات أهمیة وشیوعاً للتعبیر عن حركات المعالجة والتناول 

المرحلة، ویمكن إنجاز هذه المهارة بطرائق عدیدة، حیث تؤدى  هذهللعضلات الكبیرة في 
لذراع مفرودة من أعلى الرأس، كما یمكن إن تؤدى بالیدین من أسفل مهارة الرمي وا

وتعد مهارة الرمي والذراع مفرودة من أعلى … الحوض، تؤدى بحركة الذراع للجانب
الرأس من أكثر مهارات الرمي استخداماً في مجال دراسات تطور النمو الحركي لمهارة 

ات مختلفة حیث یختلف الشيء المراد الرمي، كما یمكن أداء هذه المهارة باستخدام أدو 
رمیه من حیث الحجم والوزن والشكل، كما إن الهدف من الرمي یختلف فقد یكون دقة 

الرمي، أو قوة الرمي، أو زیادة المسافة، لذلك من الصعوبة تحدید نمط ثابت ومعین لأداء 
لأشیاء ویقوم الطفل في العام الثاني من عمره بمحاولات قذف بعض ا. هذه المهارة
إلى الأسفل ویظهر سعادة كبیرة عندما یقذف هذه الأشیاء على ) كرات مثلاً (الصغیرة 

الأرض وینظر إلیها بعینیه، وبتطور النمو یستطیع الطفل تحدید اتجاه الرمي، ولكن لیس 
في مقدور الطفل أداء مهارة الرمي بدرجة توافقیة جیدة فلا یستطیع الطفل التحكم في 

ذ تكون هناك برهة انتظار بین المرحلة الابتدائیة للرمي والمرحلة الرئیسیة توقیت الرمي، إ
وفي لحظة إطلاق الكرة من الید، وفي العام الثالث تتطور مهارة الرمي عند الطفل حیث 

بدرجة  لا یكونیمكنه رمي الكرة بقوة، ولكن النقل الحركي من الجذع إلى الید الرامیة 
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د تحسن مهارة الرمي، إذ یستطیع الطفل في العام الرابع رمي ومع تطور النمو یزدا. متقنة
الكرات الكبیرة والصغیرة، مع توجیهها إلى هدف معین إذ یكون الرمي بید واحدة من وضع 
الوقوف وتكون أحدى القدمین للأمام والأخرى للخلف، أو یكون الرمي من وضع الوقوف 

ویتمكن الطفل من . فل للأعلى وللأماموالقدمان متباعدتان وعلى خط واحد والرمي من أس
على إن یكون الهدف بموازاة ارتفاع ) م 2(أداء مهارة الرمي على هدف كبیر على بعد 

سنوات وعندما یبلغ الطفل العام السادس یصبح  5-4رأس الطفل ویتم ذلك بدءاً من عمر 
د لمسافة أبعد ، ویرمي الاولا)م 5(في مقدوره إن یتقن دقة الرمي على هدف یبعد حوالي 

 .وبدقة أكثر من البنات
                                                                                 ):اللقف(مهارة الاستلام -1-3-4

من اكثر المهارات الحركیة الأساسیة تمثیلاً لمهارة المعالجة ) اللقف(تعد مهارة الاستلام 
في الجسم، ویعد المحك العلمي لنجاح مهارة الاستلام لدى والتناول للعضلات الكبیرة 

ویبدأ بزوغ المحاولات الأولى لاستلام . الطفل هو استلام الشيء المقذوف أو الكرة بالیدین
الكرة لدى الطفل في سن الثانیة عندما یكون جالساً والرجلان متباعدتان للخارج، بینما 

ك الكرة ویسحبها نحو أحد الرجلین، في الوقت تتدحرج الكرة بین الرجلین فیحاول إن یمس
الذي یعجز فیه طفل الثانیة من العمر عن استلام الكرة الطائرة في الهواء حتى وان تم 

وعندما یبلغ الطفل من العمر ثلاث سنوات وعند ملاحظة . تمریرها ببطء ولمست صدره
لاستلام الكرة ولكنه ) لةس(مهارة الاستلام لدیه نجده یمد یدیه بصورة متوازیة وعلى شكل 

یجتاز هذه الحالة بالتدریج إلى إن یصل إلى وضع الاستعداد أو التهیؤ لاستلام الكرة، 
فنلاحظ امتداد الذراعین للأمام نحو الكرة وتكون راحتا الیدین مفتوحة بفتحة مناسبة 

الصدر لاستلام الكرة والأصابع مبتعدة عن بعضها قلیلاً ویقوم الطفل بسحب الكرة إلى 
لأجل الأمان، ویكون هناك ثني ومد في مفصلي الورك والركبتین لأجل استلام الكرة 

وتتطور مهارة الاستلام مع تقدم عمر الطفل ففي السنة الرابعة یقوم الطفل . بشكل أسهل
بمد الذراعین في اتجاه الكرة القادمة في الهواء من وضع الاستعداد و یكون اتساع الیدین 

من حجم الكرة وتكون الأصابع متباعدة، وعندما تلمس إحدى الیدین الكرة فأنه أكثر قلیلاً 
وتعد بدایة العام الخامس من عمر الطفل تغیراً . یقوم بالقبض علیها بمساعدة الید الأخرى
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كبیراً في مهارة استلام الكرة إذ یستمر تطور هذه المهارة، وبذلك یستطیع الطفل استلام 
في اتجاهها نحو الیمین أو الیسار أو الأعلى، وتتطور تلك  نحرافاالكرة إذا كان هناك 

المهارة بالنسبة للأطفال المتدربین إذ یمتلكون مستوى من التوقع الحركي والذي یمكنهم من 
متابعة سیر الكرة ثم النجاح في استلامها وهي في الهواء، إن هذه المرحلة من التطور 

، وان قابلیة السرعة ) 6(ل في عمر یمكن الوصول إلیها عندما یكون الطف سنوات تقریباً
) سنوات 7-6(من أطفال بعمر %)  10(والانسیابیة تتحسن مع تقدم عمر الطفل و إن 

 .قادرین على أداء مهارة الاستلام بقدر من السرعة والانسیابیة

                                                                                        :المرونة -1-3-5
تعد المرونة إحدى الصفات البدنیة الهامة للأداء الحركي سواء منالناحیة النوعیة أو 

الكمیة حیث تشكل مع باقي الصفات البدنیة كالقوة و السرعة و التحمل و الرشاقة الركائز 
سس علیها اكتساب و إتقان الأداء الحركي كما تسهم بقدر كبیر فیالتأثیر على التي یتأ

تطویر السمات الإرادیة كالقوة و الشجاعة و الثقة بالنفس و غیرها و تعد أیضا من 
مكونات اللیاقة البدنیة العامة و التي تلعب دورا مهما في حیاة الریاضي لممارسات 

على الریاضي أن یتمتع بمرونة عالیة لأداء  مختلف الفعالیات الریاضیة لدا یجب
كافةالحركات الریاضیة بشكل متمیز و فني جید بشرط أن تتمیز جمیع مفاصله بمرونة 
عالیة لهدا تختلف درجة المرونة من فرد لآخر لأنها تتأثر بالإمكانیات الفیزیولوجیة و 

جمیع الأنشطة الریاضیة وتلعب المرونة دورا هاما في .التشریحیة و تمیز الفرد عن غیره 
حیث أنها تمنعحدوث مشاكل في المفاصل كما تساعد في تطبیق و اختیار التمارین 

و قد عرفه  .المستخدمة في نتیجة هده القدرة لأحسن صور تتناسب مع نوع الأداء
إمكانیة الفرد على أداء الحركة بأكبر مدى ممكن ،أو "بأنه )عاصي فاتح(نقلا عن)هاره(

  (others). 9.ن على أداء الحركات فیالمفاصل دون حدوث ضرر بهاقدرة الإنسا
                                                                                                 :لمهارة الحج - 1-3-6

ویتطلب یعد الحجل من مهارة حركیة انتقالیة تعتمد على المزاوجة بینالرجلین والذراعین ، 
الحجل استعمال نفس القدم لدفع الجسم في الهواء والهبوط على نفس القدم ، وتعد أكثر 

إن طفل الثالثة والنصف من العمر یستطیع أداء مهارة  .صعوبة وتعقید من مهارة الوثب
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القدمین ، وعند  الحجل ولكن لمسافات قصیرة تصل حوالي إلى أربع خطوات على إحدى
تطیع الحجل عشر خطوات وفي هذه المرحلة یمتلك الطفل العدید الخامسة من عمره یس

الخصائص الممیزة لمراحل تطور   .من المتطلبات الضروریة مثل التحمل والتوازن والقوة
 مهارة الحجل

الذراعین مع الاحتفاظ بهما  انثناء قلیل لحركات  :)الخام( المرحلة البدائیة  : - 1-3-6-1
تكرار   .القدم من الأرض مع عدم مشاركة فعالةللرجل الحرةسحب ولیس دفع  .جانبا

  .الحجل مرة أو مرتین فقط

امتداد محدود لقدم الارتقاء مع استمرار عدم مشاركة الفعالة   :لمرحلة الأولیةا 1-3-6-2-
  .تحرك الذراعین لأعلى ولأسفل معا أمام الجذع وتكرر الحجل عدة مرات .للرجل الحرة

تتحرك الذراع المقابلة للرجل  .الامتدادالكامل لرجل الارتقاء : النضجمرحلة - 1-3-6-3
الحرة للإمام وللأعلى بشكل متزاید مع حركة الرجل بینما تتحرك الذراع الأخرى في اتجاه 

 .عكس حركة الرجل الحرة
                                                                                       :طفل ما قبل سن المدرسة

تطلق مرحلة ما قبل سن المدرسة على السنوات الست الأولى من عمر الطفل منذ لحظة 
میلاده وحتى بلوغه نهایة السنة السادسة، ویعود سبب ذلك إلى ما تلتزم به الدول على 
 لاضرورة إن یكمل الطفل الست سنوات حتى یحق له الالتحاق بالمدرسة الابتدائیة، وهذا 

إن الطفل لا یحق له الالتحاق بأي مؤسسة تربویة تعلیمیة قبل ذلك السن، وانما  یعني
مثلاً دور ) المدرسة(یعني إن هذه المؤسسات یطلق علیها اسماء أخرى غیر كلمة 

إن هذه المرحلة تمتد من بدایة . الحضانة، أو ریاض الأطفال، أو مراكز الرعایة النهاریة
السنة السادسة من عمر الطفل ولها عدد من المسمیات تبعاً لتعدد  السنة الثالثة إلى بدایة

مرحلة ما قبل المدرسة وفقاً  باسمالأسس المعتمدة في تقسیم دورة حیاة الإنسان، فعرفت 
للأساس التربوي، والطفولة المبكرة تبعاً للأساس البیولوجي، وقبل التمییز وفقاً للأساس 

مرحلة ما  باسمفعرفت ) بیاجیه (المعرفي كما وضعه  الشرعي، أما اعتماداً على الأساس
 7-3مرحلة ما قبل المدرسة تطلق على السنوات التي تمتد ما بین إن . قبل العملیات
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دخوله إلى المدرسة وفقاً للأساس الحركي ویطلق على هذه  الطفل أيسنوات من عمر 
  .المرحلة أیضاً تسمیة مرحلة ریاض الأطفال

 :ساسیةوظائف الحركات الأ-2
                    .بناء وتربیة قوام الطفل أو المتعلم والمحافظة على صحته ورفع قابلیته -2-1
  .شعور الطفل أو المتعلم بالراحة النفسیة واللعب مع الجماعة -2-2

  .زیادة قوة عضلات الطفل أو المتعلم -2-3

حتى یتمكن من قیام بواجباته تطویر كفاءة الطفل أو المتعلم التوافقیة والحسیة  -2-4 
  .الیومیة

  .توفر عناصر الجمال والرشاقة عند الطفل أو المتعلم -2-5

  .تنمیة صفات الجمال والرشاقة عند الطفل أو المتعلم- -2-6
  :ألعاب الكرات -3
                                                                           :تعریف ألعاب الكرات -3-1

تدخل الشوق والحماس , هي عبارة عن العاب تستخدم فیها مجموعة من الكرات المختلفة 
كما أنها سهلة و سریعة و غیر مقدة لا یشترط فیها , في التدریب و الدروس الریاضیة

ساحة اللعب و هي ألعاب تجلب السرور وعدم التوتر زمان أو عدد افراد معین او م
و تساعده أیضا باستثمار الفرص المناسبة لتنمیة امكانیاته و قدراته و تحسین ,للطفل

 .وهي عبارة عن وسیلة تنظیمیة لتنمیة الدرات البدنیة و الحركیة للفرد, صفاته البدنیة
  .)32، صفحة 2003الخالق، (

                                                                                 :أنواع ألعاب الكرات-3-2
تنقسم ألعاب الكرات الى نوعین رئیسیین هما ألعاب الكرات المغلقة و ألعاب الكرات 

  :كما یلي, المفتوحة

                                                                           :ألعاب الكرات المغلقة -3-2-1
والتي , من المعروف ان ألعاب الكرات االمغلقة بأنها تلك الألعاب التي تستخدم فیها الكرة 

ومن أمثلة ألعاب الكرات المغلقة  كرة , و یمكن التنبؤ بها , تكون فیها المواقف محددة
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والأمر یتطلب من اللعب  أو اللعبة تعلم التصویب , ون فیها الموقف تابثاالبولینج حیث یك
                                                             .صابة  الهدفإبدقة كي یقوم ب

ترجع أهمیة هذا النوع من العاب الكرات أن العدید من الطفال  في المراحل المبكرة من 
  .الى تنفیذ استكشاف خاص من خلال العاب ذات طبیعة مغلقةأنهم یكونون في حاجة 

, ن محاولات الأطفال الأولى في أي العاب یتم التعامل فیها مع أداة سوف تكلل بالنجاحإ
  .اذا ما كانت المواقف فیها تابثة و النتائج منها متوقعة

                                                                             :ألعاب الكرات المفتوحة 3-2-2
                                                                                           .تعرف ألعاب الكرات المفتوحة بأنها تلك الألعاب فیها المواقف محددة أو یمكن التنبؤ بها

ضح مفهوم ألعاب الكرات المفتوحة فاننا نقدم مثلا لاعب السلة الذي یقوم بتنطیط كي نو 
نفس هده الحالة علیه اتخاد القرارات اما بالاستمرار ,الكرة في نصف الملعب  الهجومي 

وكما نرى فان ذلك , في التقدم بالكرة أوالتمریر لزمیله أو التوقف للتصویب خاج القوس 
أین یكون فیها , أو التنس و باقي الریاضات الاخرى , كرة القدم ینطبق أیضا على لاعب 
,  1995عثمان ( .ولا یمكن التنبؤ تماما بحدوث موقف معین , الموقف متغیر باستمرار 

  )79,80الصفحات 

                                                                         :طبیعة تدریس ألعاب الكرة -3-3
وفي , عادة ما یقسم منهج ألعاب الكرات الى وحدات كل منها یركز على ریاضة معینة 
                                                                                        .كل وحدة یقوم المدرس باختیار زمن معین من الوقت المتاح لتطبیق اللعبة خلاله

تواجهنا مشكلة كبیرة خلال التطبیقات و خاصة عند , لوحدات في النموذج السابق ل
واذا ماحدث ذلك فان , حیث یستحوذ الفوز على أهداف الاطفال , التطبیق في منافسة 

الهدف المطلوب تحقیقه من خلال منهج ألعاب الكرات في المدرسة الابتدائیة أو 
في درس التربیة البدنیة ان الهدف و الغرض من هذه الجزئیة . الاعدادیة لا یتحقق 

لذا  فمن الواجب ان تتركز كافة العملیات , الریاضیة یجب ان یكون هو تطویر المهارة 
و لتحقیق دلك بافضل أسلوب فلا بد من ربط المنهاج المدلوب , نحو تحقیق هدا الهدف 

, 1995سلیمان (. تطبیقه بمفاهیم ألعاب الكرات خاصة و التربیة البدنیة بشكل عام
  .)43حة صف
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  :الطرق الرئیسیسة المستخدمة في تدریس ألعاب الكرات -3-4
                                                                                :طریقة الاستكشاف-3-4-1

طریقة الاستكشاف هي تلك الطریقة التي یضع فیها المعلم خلالها عددا من الأسئلة 
والتحدیات التي تمكن الأطفال من التحرك بحریة في مواقف التعلم من خلال مرجعیات 

كثرأسالیب التدریس تركیزا أبحیث تعتبر طریقة الاستكشاف هي , كفاءة وعناصر الحرمة 
                                              .و تمحورا حول الطفل

تصمم الحركة خلال هدا الأسلوب بطریقة تمكن الأطفال من التحرك بحریة طبقا لرغباتهم 
حیث یشبه هدا الأسلوب , و امكانیاتهم من وضع ظوابط الأمن و السلامة في الاعتبار

طرق أكثر ا الأسلوب یستكشفون الحركة بفي هذلكن الأطفال , أسلوب حل المشكلات 
هدا الأسلوب فقد یستخدم لتقدیم المفاهیم و , عممومیة من خلال توجیه مستمرمن المعلم 

ومن مزایا هذا , الافكار و الأدوات الجدیدة ویهتم بان ینتقي الأطفال الاستجابات الأفضل
                                                                                  .ویبث الثقة فیهم, الأسلوب أیضا أنه یظهر سریعا نجاحات لأي طفل 

یوجه الأطفال في هذا الأسلوب تركیزا خاصا نحو علاقة حركات أجسامهم بالأشیاء و 
أن ذلك لا یعني ان الأطفال یكونون , الأفراد الأخرین خلال تعلمهم أین وكیف تتم الحركة

یؤدون الحركات طبقا لخطوات واشتراطات معینة  بل أنهم , أحرارا فیما یؤدونه من حركات
فعلى سبیل المثال قد یسأل المعلم الأطفال بكم طریقة مختلفة یكون بمقدوركم , موضوعیة

التحرك فوق لخط المرسوم على الأرض أو لیمسك كل منكم بأداة من الأدوات التي أمامه 
        .و لنرى بكم طریقة یمكن لكل منكم استخدامها, 

نرى مما سبق فان المعلم علیه ان یستجیب لاحتیاجات الأطفال باقتراح تحدیات وكما 
و هكذا فاننا نتیح الفرصة من خلال هذا الأسلوب للأطفال كي تزداد خبراتهم ,جدیدة 

  )65,66الصفحات , 1978معرض (. طبق لقدرات كل منهم
                                                                        :طریقة حل المشكلات  -3-4-2

الفارق الرئیسي بین الاستكشاف و حل المشكلات هو أنه في حالة حل المشكلات یكون 
وتشبه طریقة حل المشكلات في , كما أن مستوى الواجب یكون أعلى , الأمر أكثر تعقیدا 

كل من الأسئلة و المواقف التي تقدم للطفل  طریقة الاستكشاف حیث تكون فیها الفرص 
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ویظل الأطفال أحرار في اختیار  الحلول السلوكیة , لفة متاحة للوصول الى حلول مخت
                                .المعرفیة الحركیة

ن كلا من عملیات التفكیر والتفاعل و الاختلافات تعتبر متغیرات هامة وتظل أكثر إ
بما فیها من قواعد و استراتیجیات اما تحدید كفاءة  أهمیة من الوصول  ألعابهم الخاصة

والعلاقة مع الزمیل فانهم یحددونها , واستخدام الأدوات ومسافة اللعب , أداء الحركات 
ثم بعد وضع شروط المشكلة یكون , وقد یكون بأخذ أراء الأطفال ایضا, بواسطة المعلم 

لدى الأطفال فرصة لاستخدام الارشادات الخاصة بالمشكلة في الوصول الى حل أو 
  .)94صفحة ,  1999,محمد الحماحمي( .اكثر

                                                                        :طریقة الاستكشاف الموجه -3-4-3
واحدة من أهم الأخطاء وسوء الفهم بطرق التدریس الابتكاري وأسالیب تعلم المهارات 

الطفل القدر الكافي انه في المشكلات ذات النهایة المفتوحة قد لا یمتلك , ولعب الألعاب 
ذا ما قدمنا إف.من المعلومات أو المهارات التي تمكن من الوصول الى حلول للمشكلة

و المیكانیك ولم یكن مسواه ألطفل مشكلة في لعبة یعتمد حلها الى فهم قواعد الحساب 
فكیف یتسنى له أن یتعامل مع حلول متعددة ترتبط اساسا بمعلومات , اصلا جیدا فیها 

ان عملیات  طریقة تدریس الاستكشاف الموجه تشبه طریقة , و المیكانیك الحساب
الاستكشاف و حل المشكلات خلال المراحل الاولى من التدریس والتي یستخدم فیها 

المعلم الأسئلة و التحدیات كي یحاول الطفل تجربة الاحتمالات المختلفة خلال العدید من 
رحلة الاولیة من التجارب یتدخل المعلم في حركات ثم بعد الم, المواقف الحركیة المقدمة 

اهیم الاطفال ویقدم العدید من الأسئلة والتحدیات في محاولة لدفعهم الى اكتشاف  المف
على الرغم من الأسئلة و التحدیات الأولیة  في البدایة قد .المرتبطة بالحركة في اللعبة

لاطفال خلال عملیة استكشاف اشیاء فان المعلم یقود ا, تتخذ الطابع العام في بدایتها 
              .معینة

على فرضیة مفهومها ان الأطفال یتعلمون أفضل تلك  دلان طریقة الاستكشاف الموجه ت
                                                 .الأشیاء التي یتعاملون معها معرفیا من خلال الفهم و التطبیق و التحلیل و الاستخدام

واذا ما أعطى المعلم الأطفال طریقة معینة للأداء فان الأطفال لا , الأحاسیس و التقویم 
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یكون لدیهم سبب لتعلیل لماذا نعلم وكیف نعلم فجمیعهم سیقبلون اي اسباب یخبرهم بها 
  .)72-74,الصفحات .1982علاوي(. المعلم

                                                                                      :طریقة الأمر-3-4-4
, هي اكثر الطرق سهولة لأنها استخدمت لفترات طویلة, طریقة الأمر أو الطریقة التقلیدیة 

   .حیث یكون للمعلم خطة للحركات قابلة للتنفیذ فعلا

ثم بعد ذلك یبدأ الأطفال , حدیث او النموذج یقدم المعلم التعلیمات الخاصة من خلال ال
                        .و لعب اللعبة في تكوینات محددة مسبقاألفترة زمنیة  في التطبیق

طریقة الأمر لها محاسنها في شغل الوقت بفاعلیة واستخدام التوجیه المؤثرخلال تعلم 
  .مهارة معینة او تنفیذ لعبة
م أهل هو على المعلم , طریقة الأمر هو تمحور الطریقة ذاتها الانتقاد الرئیسي الموجه ل

على الأطفال فاذا ما كنا مقدر قیمة اعطاء الأطفال حریة استخدام قدراتهم وقواهم 
فاننا سوف نقرر بسرعة ان الطرق , و ان یشاركو في عملیة اتخاذ القررات, المعرفیة

اما فائدة طریقة , كبیرة من هذه الطریقةالثلاثة للتدریس السابق شرحها اكثر فائدة بدرجات 
الأمر فهي تظهر فقط اذا ما كان كل من الوقت وقوة التاثیر و التوجیه مفروضة على 

 .)114صفحة ,1987,علاوي( .المعلم

                                                                                                                :خاتمة 
إن اكتساب المهارات الحركیة الأساسیة وامتلاك التوافق الحركي یتطلب أن یمر الطفل 

ض بخبرات وتجارب حركیة متعددة، ضمن برامج موجهة، غیر أننا نلاحظ في بع
مجتمعاتنا العربیة، إن المهارات الحركیة الأساسیة لدى العدید من الأطفال لا تتطور 

بالشكل المناسب، مما یعني أنهم لن یمتلكوا بالطبع التوافق الحركي المطلوب لممارسة 
وعلى الرغم من أن الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة . أنشطة بدنیة متقدمة في المستقبل

لیهم حب النشاط البدني والحركة إلا أن بعضاً منهم قد لا یحصل على عادة ما یغلب ع
ما یحتاجه من أنشطة حركیة ضروریة لصحته ونموه، وذلك بسبب عدم وجود المكان 

المتاح للعب الحركي، أو بسبب الخوف والحمایة الزائدة من قبل الأهل لأطفالهم، أو لعدم 
ان ألعاب الكرات .بدنیاً ونفسیاً واجتماعیاً إدراك الأهل لأهمیة النشاط الحركي للطفل، 
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یشكل جزءا هاما من النشاط التعلیمي و التدریبي حیث تمثل مكانة أساسیة بین مختلف 
وتشكل حیزا مهما في التدریب على المهارات الحركیة , الألعاب و الأنشط المتعددة 

تي یحتاج الیها أي و أصبحت من المقومات ال, الأساسیة والبدنیة و الوظیفیة و غیرها 
حیث یمكن وشع مناهج تدریبیة مناسبة مستندة على , برنامج تعلیمي أو تدریبي للأطفال 

ألعاب الكرات و بشكل مبرمج للوصول الى أفضل النتائج في التطور و تحسین المهارات 
 .الحركیة الأساسیة للأطفال

 

 

 

 

  
         :الفصل الثاني

  ةـــاقــــــعالإخصائص ذوي 
 ةـــــــــــیــــقلـــالع          
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                                                                                                              : تمهید
لقد نالت مشكلة التخلف العقلي اهتماما كبیرا لدى الكثیر من المجتمعات حیث انها مشكلة 

ترتبط بالكفاءة العقلیة للأفراد الذین یعتمد علیهم المجتمع في بنائه و تطوره ،و التخلف 
العقلي مشكلة متعددة الجوانب و الابعاد،الامر الذي یقتضي التعاون بین مختلف الاجهزة 

                                                                              . حلها للعمل على
و تعتبر مشكلة التخلف العقلي ظاهرة هامة یجب الاهتمام بها نظرا لأن اطفال هذه الفئة 

ذو مستوى اداء عقلي وظیفي منخفض مما یعوق ذلك من قدرتهم على التكیف مع 
و الطفل المتخلف عقلیا شأنه شأن باقي المعاقین له حقوق  .مطالب مجتمع و توقعاته

على المجتمع بل ربما كان هذا المعاق اكثر احتیاجا من ایه فئة اخرى للرعایة من حیث 
و , انه لا یعرف ما ینفعه و لا ما یضره ،لا یمیز بدرجة او بأخرى بین خصائص الاشیاء

قلیا ضرورة انسانیة و اجتماعیة و ذلك طبیعة المدركات من هنا فان العنایة بالمتخلف ع
 . من اجل مساعدته على تنمیة مهارات مناسبة تساعده على حسن التكلیف مع الواقع

ةمفهوم -1                                                                                             :الإعاقة العقلیّ
مصطلح مناسب لیشیر الى الافراد الذین یتصفون بأنهم ذو تباینت الآراء حول استخدام 

مستوى عقلي وظیفي منخفض دون المتوسط یظهر اثناء فترة النمو و یصاحب ذلك 
هناك عدة مصطلحات تدور معظمها حول . قصور في مستوى السلوك التكیفي عندهم

قلي و و التأخر الع ,الضعف العقلي و معظمها مترادف مثل النقص القصور العقلي
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ان التأخر العقلي هو تأخر نمو الذكاء یعرف بأسماء عدیدة منها النقص . ضعف العقل
ونظرا لاختلاف منظور كل عالم او فقد . العقلي و الضعف العقلي و التخلف العقلي

 .)54ص, 1974 حامد زهران( .تعددت تعریفات التخلف العقلي 

                                                            :                 التعریف التعلیمي التربوي-2-1
                                                                                                          :ةالعقلی الإعاقة

للفرد داء خلل في السلوك التكیفي ظیفي دون المتوسط و یصاحب هذا الأداء عقلي و أ يه
اثناء النمو و یعتبر من ابرز التعریفات التعلیمیة المأخوذة بها في الوقت الحاضر و هو 

  .متبنى من طرف الجمعیة الامریكیة للضعف العقلي

                                                              :ةالعقلی للإعاقةحیث تعرفه الجمعیة الامریكیة 
داء عقلي ووظیفي دون المتوسط تبدأ اثناء النمو و یصاحب أبأنه حالة تتمیز بمستوى 

                                         . هذه الحالة قصور في مستوى السلوك التكیفي للفرد
ویمكن تعریف التخلف بأنه حالة تتمیز بانخفاض مستوى الاداء الوظیفي العقلي للفرد دون 

و التي تظهر اثناء فترة النمو الاولى ) درجة 70اي تقابلها نسبة ذكاء اقل من (المتوسط 
ویصاحب هذه الحالة قصور في مستوى السلوك التكیفي ) اي قبل من الثامنة عشر(

  .للفرد

ن یسیر اموره بنفسه لعدم أهو ذلك الشخص الذي لا یستطیع : التعریف الاجتماعي-2-2
فهي تركز (لعوامل وراثیة او بیئیة او الاصابة بمرض  وجود التوافق الاجتماعي نتیجة

 . )على الكفاءة الاجتماعیة

ةسباب أ-3   :الإعاقة العقلیّ

ةلقد اختلف علماء النفس في تحدیدهم للعوامل التي تؤدي الى   فذكر بانت  الإعاقة العقلیّ
vonnetو یمكن تحدید العوامل المسببة للتخلف العقلي . ان هناك اكثر من مائة عامل

اقسام رئیسیة على اساس المرحلة التي حدث فیها التخلف العقلي و من العوامل  3في 
 : المتفق علیها من طرف الكثیر من الباحثین هي 
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 .عوامل ما قبل الولادة• 

 .مجموعة عوامل اثناء الولادة• 

 .عوامل ما بعد الولادةمجموعة ال• 

تشمل كل العوامل التي تؤثر على الطفل من لحظة الاخصاب :عوامل ما قبل الولادة-3-1
  :في رحم الام حتى لحظة المیلاد و منها

  و منها :العوامل الجینیة-3-1-1

 geneyو هو ان یرث فیها الطفل عن والدیه الجینات :عوامل وراثیة مباشرة- 3-1-1-1
التي تحدد وضعه في فئة المتخلفین عقلیا ،حیث ینتقل التخلف العقلي عن طریق احد 

و قد سمیت هذه الجینات ) وهي الجسیمات التي تحمل الصفات الوراثیة للفرد(الجینات 
بهذا الاسم لان الفرد قد یحملها ولا تظهر علیه صفتها بمعنى ان الاب او الام قد یحمل 

ف بالتخلف العقلي لان الجیني متنحي و لا یظهر اثره الا عند هذه الجینات دون ان یتص
 .توافر شروط معینة

و تضم هذه المجموعة من العوامل تلط الحالا التي : عوامل وراثیة غیر مباشرة1-1-2- 3
یرث فیها الجنین صفات اخرى قد تؤدي الى حالة التخلف العقلي وتختلف عن مجموعة 

العقلي لم یورث في هذه الحالات و ان ما انتقل وراثیا هو العوامل السابقة في ان التخلف 
قد یؤدي الى التخلف ) المخ(نوع من الاضطراب او الخلل او العیب في تكوین الدماغ 

 :العقلي مثل

تنتقل العیوب عن طریق الجینات و یصحبها نمو شاذ في الجمجمة :حالات العیوب المخیة
مع ملاحظة انه كبر الدماغ او صغر  كما في حالات كبر الدماغ او صغر الدماغ

ینتقل هذا : حالات الاضطراب في تكوین الخلایا. الدماغ غیر مرتبط بالتخلف العقلي
الاضطراب عن طریق جینات معینة و یؤثر على مدى سلامة تكوین الخلایا ،و قد 

  .یحدث في خلایا المخ
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وجد في بعض الدراسات ان اختلاف دم الام عن دم الجنین یؤدي ال :RHحالات العامل 
: عدم نضج الخلایا الدم و بالتالي یؤثر في تكوین المخ مما ینشأ عنه التخلف العقلي مثل

ورث الجنین عن ابیه نوع دمه اي ان دم الجنین + RHو الاب  - Rhاذا كانت الام 
RH.+ 

البیئیة التي تؤثر على الجنین منذ لحطة تشمل كل العوامل :عوامل غیر جینیة-3-1-2
 :الاخصاب في رحم الام و حتى نهایة مرحلة الحمل و من اهم هذه العوامل 

مثل الحصبة الالمانیة،مرضالزهري الالتهابات خاصة :مراض اتي تصیب الامالأ -3-1-2-1
 .toxoplasmosesمرض 

و تعتبر هذه الاضطرابات من العوامل الشائعة قبل :الغدد الصماء إضطرابات 3-1-2-2
 المیلاد ،كاختلاف افرازات الغدة النخامیة و اختلال افرازات الغدة الدرقیة 

 .سوء التغذیة -3-1-2-3

خاصة في الاشهر الثلاثة الاولى من الحمل حیث ،)ray-x(الاشعة السینیة -3-1-2-4
 . تؤدي الى تلف الخلایا الدماغیة للجنین

 .استخدام العقاقیر و الادویة و المشروبات الكحولیة -3-1-2-5

                                                                            :مجموعة العوامل اثناء الولادة-3-2 
و یقصد بها مجموعة العوامل التي تحدث اثناء الولادة و التي تؤدي الى الاعاقة العقلیة و 
هي الصعاب التي تعرض لها المولود اثناء ولادته و التي ادت الى تلف في بعض اجزاء 

  :المخ و هي كما یلي

 و هذا في حالات التسمم او انفصال asphyxiaنقص الاكسجین اثناء عملیة الولادة • 
 المشیمة او طول عملیة الولادة او عسرها
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الصدمات الجسدیة و هذا بسبب طول عملیة الولادة او بسبب استخدام الادوات •  
 .الخاصة بالولادة او بسبب طریقة الولادة القیصریة

 .،التهبت السحایا infectionالالتهابات التي تصیب الطفل•  

 : مجموعة العوامل ما بعد الولادة-3-3

 .سوء التغذیة • 

 .الحوادث و الصدمات • 

 .مراض و الالتهاباتالأ• 

 .العقاقیر و الادویة •  

 .ثقافي،اجتماعي،اقتصادي:سباب منها و تشمل مجموعة من الأ:الحرمان البیئي• 

                                                                             :الإعاقة العقلیةتصنیف -4
لقد تعددت وهات نظر العلماء و الباحثین عند تصنیف التخلف العقلي فمنهم من یصنفه 

التصنیف (و التدریب أحسب نسبة الذكاء و منهم من یصنفه حسب القابلیة للتعلیم 
ب الصلاحیة الاجتماعیة و منهم من یصنفه على اساس و منهم من یصنفه حس) التربوي 

 :و هي كما یلي) تصنیف سلوكي (نفسي اجتماعي 

                                                                          :التصنیف حسب نسبة الذكاء-4-1 
لیها الفرد یتم تصنیف التخلف العقلي حسب درجة الذكاء و هي الدرجة التي یتحصل ع

في احد اختبارات الذكاء المقننة اللفظیة او المصورة ،و الفرد المتخلف عقلیا هو الذي 
درجة على احد المقاییس التي تم تقنینها لقیاس  70یحصل على درجة ذكاء اقل من 

ان  )kazdin)1980، كازدانGross manو یذكر جروسمان . مستوى ذكاء الافراد
 :جمعیة الطب النفسي تقسم المتخلفین عقلیا الى الفئات الآتیة

ة•   70الى  55الى  50من : ةالخفیف الإعاقة العقلیّ
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ة•   55-50الى  40الى  35من : ةالمتوسط الإعاقة العقلیّ

ة•     40-35الى 25-20من : ةالشدید الإعاقة العقلیّ

ة•    25الى  20اقل من : ةالعمیق الإعاقة العقلیّ

ةان الجمعیة الامریكیة  تصنف التخلف العقلي الى فئات حسب نسبة الذكاء  للإعاقة العقلیّ
 :التاليفو لذكاء الراشد و المراهقین ، كعلى مقیاس ستانفوردا بینیة للذكاء ووكسلربلی

ة  69-55 52- 68 ةالخفیف الإعاقة العقلیّ

ة   54-40 36-51 ةالمتوسط الإعاقة العقلیّ

ة   39-25 20-35 ةالشدید الإعاقة العقلیّ

ة   فأقل 24فأقل  19 ةالحاد الإعاقة العقلیّ

ةفئات   :و نسبة الذكاء المقابلة على مقیاس الإعاقة العقلیّ

  :كالتالي وهيبینیه للذكاء-وكسلربلیفو ستانفورد

ة  51-36 54- 40 ةالخفیف الإعاقة العقلیّ

ة  35-20 39-25 ةالمتوسط الإعاقة العقلیّ

ة    فأقل  19فأقل  24 ةالشدید الإعاقة العقلیّ

ة  68-52 69-55  ةالحاد الإعاقة العقلیّ

ةتصنیف نفسي اجتماعي لفئات  -4-2  :الإعاقة العقلیّ

إن تصنیف التخلف العقلي على أساس نفسي اجتماعي من التصنیفات السلوكیة الجیدة و 
 :هو یصنفه إلى الفئات التالیة
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ة -4-2-1 على  25نسبة ذكاء الشخص إلى اقل من  تنخفض فیه:  ةشدید الإعاقة العقلیّ
سنوات ،و  3مقیاس ذكاء فردي ،یتوقف نموه الذهني عند مستوى طفل في سن اقل من 

یرجع تخلفه إلى عوامل عضویة و یصاحبه في كثیر من الأحیان تشوهات خلقیة أو تلف 
    .في الحواس أو ضعف في التآزر الحركي

ة -4-2-2 و یتوقف النمو ) 49-25(ح نسبة الذكاء بین تتراو : ةمتوسط الإعاقة العقلیّ
 .سنوات  7إلى  3الذهني عند مستوى النمو الذهني للطفل العادي في سن 

ة -4-2-3 و یتوقف النمو الذهني ) 69-50(تتراوح نسبة الذكاء بین : ةخفیف الإعاقة العقلیّ
 .سنوات تقریبا ) 10إلى  7(عند مستوى طفل عادي في سن من 

ةمن الصفات الاكلیكیة للشخص الذي یعاني   :هي  الإعاقة العقلیّ

 .عدم القدرة على حمایة نفسه من الأخطار الطبیعیة  -

 .الفشل في اكتساب العادات الأساسیة في النظافة و التغذیة و ضبط عملیة الإخراج - 

 .عدم القدرة على النطق أو وجود صعوبات كبیرة في النطق - 

 .لى التعبیر بجمل ،و تسمیة الأشیاء المألوفة بصعوبة عدم القدرة ع- 

غیاب ارتباطات عاطفیة بینه و بین الآخرین و الفشل في إدراك الزمان و المكان - 
الفشل في تعلم القراءة و الكتابة و الحساب و ظألة الاستفادة من الخبرات الیومیة و من 

 .التدریب الاجتماعي و من التأهیل المهني 

 .الحاجة إلى رعایة مباشرة من الآخرین مدى الحیاة  - 

أحسن حال من التخلف الشدید حیث یستطیع الشخص من حمایة :تخلف عقلي متوسط 
                       .نفسه من الأخطار الطبیعیة ، یتعرف على الأشیاء باستعمالها و یسمیها 

یئة التي تحیط بمنزله ،و یتعامل یتعرف على إخوانه و أقاربه و یستطیع التنقل في الب -
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             .بالعملة في الشراء ،و لاكنه یفشل في التمییز بین قیمة العملات الصغیرة و الكبیرة 
و تتأخر حالات التخلف العقلي المتوسط في اكتساب العادات الأساسیة ،النطق،  -

نها تستطیع المشي ،یعاني من صعوبة في النطق و ضعف الحصیلة اللغویة ، و لاك
اكتساب السلوك المقبول في مواقف التغذیة و النظافة و ارتداء الملابس ،و ضبط 

عملیات الإخراج إذا توفرت لهم برامج التدریب الاجتماعي المناسبة ،یمكن أن یتعلم 
مبادئ بسیطة في القراءة و الكتابة و الحساب و التدریب على بعض الأعمال الیدویة 

  .المفیدة 

                                                                                                   :خفیف تخلف عقلي
                              .یعبر بجملة قصیرة غیر سلیمة التركیب : ضعف الرصید اللغوي  -
یستطیع )  إبدال الحروف ،عدم وضوح مخارجها( یعاني من عیوب كثیرة في النطق  -

التعامل بالعملة بحسب قیمتها ،تتعرف على المواقیت ،و أیام الأسبوع لكنها تفشل في 
                                                                       .معرفة أسماء الشهور و فصول السنة 

      .بتدائي ببطء تستطیع تعلم القراءة و الكتابة و مبادئ الحساب إلى الصف الخامس ا -
                                                                         . یمكن تدریبه على بعض المهن  -
تنجح معظم حالات التخلف العقلي الخفیف في تحمل مسؤولیتهم تجاه نفسه و تجاه  -

حاجة إلى إرشاد و أسرته ،إذا وجدت الرعایة المناسبة في سن مبكرة ،لاكنها تظل في 
 .توجیه الآخرین مدى الحیاة 

تستخدم هذه التقسیمات نسب الذكاء المعروفة و تضیف إلیها :التصنیف التربوي  -4-3 
أسماء لفئات تتناسب مع البرنامج التعلیمي اللازم لكل فئة و قدرتها على التعلیم كمعاییر 

 : أساسیة للتقسیم

فئة التخلف الخفیف أي نسبة ذكاء أفراد هذه الفئة ما تتضمن :فئة القابلین للتعلیم -4-3-1
و یمكنهم تحصیل قدر من التعلیم في مستوى الصف الخامس ابتدائي و  70الى50بین 

یحتاج مثل هؤلاء إلى برامج تعلیمیة خاصة و إلى نوع خاص من الإرشاد النفسي 
 .لمواجهة الأزمات الرئیسیة في الحیاة 
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تتضمن فئة التخلف المتوسط أي نسبة ذكاء أفرادها یتراوح :ریب فئة القابلین للتد -4-3-2 
أفراد هذه الفئة یصعب تلقینهم المواد التعلیمیة و لاكن یمكن تدریبهم  50-25ما بین 

على العنایة بأنفسهم و قضاء حاجاتهم و یمكن تدریبهم على بعض الأعمال الآلیة 
 .البسیطة 

تتضمن فئة تخلف عقلي عمیق حیث یقل :دریب الغیر القابلین للتعلیم أو الت -4-3-3
و یحتاجون إلى رعایة تامة حیث یصعب تعلیمهم و  25مستوى ذكاء أفراد هذه الفئة عن 

 .یصعب تدریبهم للعنایة بأنفسهم و هؤلاء یحتاجون إلى إشراف و رعایة مستمرة 

 ": حسب الصلاحیة الاجتماعیة"التصنیف الاجتماعي  -4-4 

) جرو سمان(إن التعدیل الأخر الذي جاء في تعریف ) 1981(الرحیم و یذكر فتحي عبد 
 :یستخدم المستویات الأربعة للقصور في السلوك ألتكیفي و من هذه التقسیمات 

أفراد هذه الفئة قابلون للتعلیم نظرا لقدرتهم على الاستفادة من :القصور الخفیف -4-4-1 
ؤلاء الأطفال یحققون التقدم ببطء، ولكن البرامج التعلیمیة العدیة على الرغم من أن ه

عندما یكبرون فانهم یحققون استقلالا اقتصادیا واجتماعیا الى حد كبیر و یحتاج مثل 
هؤلاء الى برامج تعلیمیة موجهة نحو التوافق للأنماط الاجتماعیة المقبولة من السلوك 

ناسبة والعمل بها ،معظم ،یحتاجون الى توجیه مهني یتمیز بالمهارة في انتقاء الوظائف الم
هذه الفئة قادرة على تسییر شؤونها الخاصة في ظل ظروف مفضلة و قادرة على الحیاة 

 . المستقبلیة

یمكن اكساب افراد هذه الفئة اسالیب الرعایة الذاتیة وعلى الرغم :القصور المعتدل -4-4-2
حیاتهم یمكن تعلیمه  من ان هؤلاء الافراد یحتاجون الى نوع من الاشراف والمساعدة طوال
هذه الفئة یحتاجون ,بعض الواجبات البسیطة و الاعمال المفیدة في المنزل بعض اطفال 

 الى وضعهم في مراكز الرعایة الداخلیة 

یعاني هؤلاء الاطفال قصور في الاحكام التي یصدرونها وغیر :القصور الشدید -4-4-3
اتهم الشخصیة یستطیع الاطفال الذین قادرین على اتخاذ القرارات الهامة المتعلقة بحی
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ینتمون الى هذه الفئة اكتساب بعض مهارات الرعایة الذاتیة كما یستطیعون تنمیة درجة 
 .حمایة انفسهم من الاصابة بالأذى ,من القدرة على

شراف كامل :القصور الحاد -4-4-4 ٕ یحتاج الافراد یقعون في هذا القطاع الى عنایة تامة وا
اء اشراف من الأسرة أو مراكز الإقامة الخاصة و مثل هؤلاء الأطفال في مؤسسات الإیو 

قد یحققون بعض المهارات الضعیفة للغایة في الرعایة الذاتیة و بعض النمو الضعیف 
للكلام ، الا انهم یشبهون الاطفال الصغار في حاجیاتهم الى العطف و الرعایة مهما بلغ 

  .بهم السن

 :خصائص رئیسیة 4یمكن تقسیمها إلى :قلیاخصائص الأطفال المعاقین ع-5

 .الخصائص العقلیة • 

 .الخصائص اللغویة • 

  .الخصائص الجسمیة• 

   .الخصائص الاجتماعیة و الانفعالیة• 

 : الخصائص العقلیة  -5-1

وهي میزة أساسیة تتوفر في كل الأفراد المعاقین عقلیا حیث نجد :البطء في النمو العقلي -
, المعاق ذهنیا یقل كثیرا في معدل النضج و النمو العقبي لمن هم في مثل سنهدائما الفرد 

درجة و لهذا فان مستوى  70حیث نلاحظ أن مستوى ذكائهم لا یصل الى أكثر منى 
                                           .القدرة العقلیة العامة یكون منخفض وهذا ما یؤدي لضعف اداء مختلف المجالات

حیث ان ضعف الذاكرة لدیه یجعل من :التعمیم التجریب , فهو القدرة في تكوین المفاهیم-
, الضعف علیه تذكر ما سبق ان تعرض له بحیث یتمكن من صیاغته في صورة مجردة

مواقف المشابه التي قد كما أن ذلك یعوقه عن تعمیم ما یعلمه في مواقف سابقة في ال
معزولة عن الواقع الملموس الذي " عقلیة"أو یرى الاشیاء بصورة مجردة , یتعرض لها

                                            .یمكن ان تتعامل مع قدراتهم العقلیة المحدودة 
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                                 . ضعف القدرة على الانتباه للمثیرات و صعوبات التركیز -
و من العوامل التي تسهم في ضعف :ضعف القدرة غلى التذكر لفضیا حسابیا و مكانیا  -

الذاكرة لدى المعاقین عقلیا ما یغرف بضعف القدرة على القیام بعملیات المتتابعة و ترتبط 
                                                                                      .یحصحذ یزداد التذكر كلما ازدادت القدرة العقلیة و العكس ’درجة التذكر بدرجة الإعاقة 

                                                .و التخیل و التصرف, ضعف القدرة على التمییز -
  .ضعف القدرة التفكیر و توظیف الافكارالسابقة في الحاضر و المستقبل -

                                             . ضعف القدرة على ادراك العلاقات بین الأشیاء -
وهو الخاصیة الكثر وضوحا لدى المعاقین عقلیا مقارنة مع :ضعف القدرة على التعلم  -

كما تشیر الدراسات في هذا الصدد الى النقص ‘ الاطفال العادیین فب العر الزمني
هؤلاء الاطفال المعاقین عقلیا على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع  الواضح في قدرة

                                                                                             .العادیین
یعاني المعاقین عقلیا من بطء في النمو اللغوي بشكل عام :الخصائص اللغویة  -5-2
و من الصعوبات الاكثر شیوعا هي ,ظة ذلك في مراحل الطفولة المبكرة ویمكن ملاح,

                                                     .وقلة عدد المفردات,التأتأة الخطاء في اللغظ 
بطء اكتساب قواعد اللغة و جودة المفردات التي یستخدمها فهي بسیطة لا تتناسب مع  -

                                                                                         .العمر الزمني
ارتباط درجة الإعاقة العقلیة بمظاهر الاضطرابات اللغویة فالأطفال ذوي الاعاقة  -

العقلیة البسیطة یتأخرون في الكلام لكنهم ناذرا ما یعانون من البكم بینما نادرا ما تخلوا 
لاعاقة العقلیة المتوسطة و البسیطة من اضطرابات لغویة و یشاع البكم بین لغة ذوي ا

الأطفال شدیدي الاعاقة و یكون مستوى اللغة عند هذه الفئة بدائیا فهم یصدرون أصواتا 
لامهم یخلوا من الوضوح و التر                                             و ألفاظا غیر مفهومة و ك

  .دهم یتأخرون في النطق و في جوانب القدرة التعبیریةو كما نج -

                                                                                      :الخصائص الجسمیة -5-3
                           .تأخر في النمو الجسمي بشكل عام و تزداد درجة التأخر بازدیاد شدة الإعاقة -
تشوهات جسمیة خاصة في الرأس و الوجه و أحیانا تكثر في الاطراف العبل و السفلى  -
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                                                                         .لدى الإعاقة العقلیة الشدیدة
یشعرون بسرعة التعب و ضعف عام للحالة الصحیة للمعاقین عقلیا مما یجعلهم  -

و حیث أن قدرتهم على الاعتناء بنفسهم أقل من العادیین و كذلك تعرضهم , الإجهاد
                                                                      .للأمراض أكثر احتمالا من العادیین

أغلبیتهم یتأخرون في  و نجد, یعانون من بطء في النمو الحركي تبعا لدرجة الإعاقة -
                                                                                                     .إتقان المشي

صعوبة في الاتزان الحركي و التحكم في الجهاز العضلي خاصة فیما یتعلق بالمهارات  -
الأصابع و التي تعرف بالمهارات  كالید و, التي تتطلب استخدام العضلات الصغیرة

یكونون أفل وزنا و أصغر حجما مقارنة مع من هم في نفس سنهم و في  -. الدقیقة
 .معظم الاعاقات المتوسطة و الشدیدة یبدوا ذلك واضحا من خلال المظهر الخارجي

ن فئة في الواقع توجد اختلافات كثیرة بی:الخصائص الاجتماعیة و الانفعالیة و النفسیة -5-4 
                                      :المعاقین عقلیا في خصائصهم النفسیة و الاجتماعیة و یرجع ذلك إلى 

                                                              .ارتباط صفات انفعالیة بمصدر السبب -
تفاعل الذي یحدث بین أن الخصائص النفسیة و الاجتماعیة تتوقف على نوع ال -

                                 :المتخلف عقلیا و بیئته وبصفة عامة فهم یتصفون بهذه الصفات 
و النشاط الزائد و عدم , التردد , السلوك التكراري , العدوانیة و الانسحاب الاجتماعي 

و المیل , لغیر القدرة غلى ضبط الانفعالات و غلى أنشاء علاقات اجتماعیة فعالة مع ا
و عدم الشعور بالأمن , نحو مشاركة الأصغر بینما في نشاطهم و عدم تقدیر الذات 

 اللامبالاةالعزلة من المواقف الاجتماعیة و , العدوانیة و تقلب المزاج بین الحین و الآخر
  .الاصرار على نشاط أو فكرة دون سبب هادف , و عدم الاكتراث لما یدور حوله 

                                                                                     :المعاقین ریاضة  -6
ریاضة المعاقین أو الریاضة المكیفة هي الریاضة المصممة بقواعد وأسس تسهل على 
د  ة أو العقلیة ممارستها دون أن یتعرضوا لأیة مخاطر تهدّ المصابین بالإعاقة الجسدیّ

من تمكّن المعاقین من ممارسة أنواع عدیدة من الریاضات التي یمارسها حیاتهم، وبالرغم 
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 ّ ه تم فمن ابتكار أنواع جدیدة من الریاضات الملائمة لهم لضمان سلامتهم،الأسویاء إلا أنّ
 :یمارسها المعاقون التي ریاضاتالأنواع 

                                                                                            : الریاضة العلاجیة  -6-1
لعلاجیة التي تتم تأدیتها في جلسات العلاج الریاضة العلاجیة هي عبارة عن التمرینات ا

م بحركتهم،  الطبیعي، لمساعدة المعاقین أو المصابین بشللٍ نصفي أو رباعي على التحكّ
نوا من مواجهة صعوبات الحیاة مع  واستعادة لیاقتهم البدنیة بعد إجرائهم للعملیات، لیتمكّ

 . وضعهم الجدید

                                                                                    : الریاضة الترویحیة  -6-2
هي تمارین ریاضیة لمساعدة المعاقین على تنمیة الجانب الروحي لدیهم، ولمساعدتهم 

على اكتساب خبرات متعددة للتمتع بجوانب الحیاة المختلفة، ولزیادة ثقتهم بأنفسهم 
ومساعدتهم على تكوین صداقات وعلاقات اجتماعیة جدیدة، واعتمادهم على ذواتهم، 

دة، م یة كالشطرنج، والبلیاردو، أو ولهذه الریاضة أنواع متعدّ ثل الألعاب الهادئة المسلّ
 ّ ق الجبال، ومبارزة السیوف، وغیرها، ولا بدّ من الإشارة إلى أن الألعاب الصعبة مثل تسلّ

 . المجهود المبذول في كلّ ریاضة یختلف باختلاف نوعها

                                                                                            : الریاضة التنافسیة  -6-3
ز هذا النوع من الریاضات الكفاءة العلمیة السلیمة للمعاقین، مما یمكنهم من الارتقاء  ّ یعز
والتقدم في كافة المجالات، كما أنها تزید من حس الالتزام والتقید بالقوانین، حیث أن مثل 

جب على اللاعبین الالتزام بها لتجنب تعرضهم هذا النوع من الألعاب محدد بقوانین یتو 
لأي مضاعفات تؤثر على سلامتهم، إضافة إلى اختلاف مستوى التقسیمات الطبیة والفنیة 

فیها بحسب مستوى الإصابة، ودرجة اللیاقة البدنیة والنفسیة للمعاق، ومن الریاضات 
اب المضمار، وكرة السلة، التنافسیة التي بإمكان المعاقین ممارستها ریاضة السباحة، وألع

  . وكرة الطاولة، وغیرها

                                                                                     : ریاضات المخاطرة  -4- 6
هي الریاضات التي بإمكان المعاقین ممارستها دون أن یتعرضوا لأي كسور أو مخاطر 



 43 

ومن هذه الریاضات التزحلق على الجلید، أو سباق السیارات، تؤثر على سلامتهم العامة، 
 . وغیرها

                                                                                    : الریاضة الاجتماعیة  -6-5
هي من الممارسات التابعة للتأهیل الاجتماعي والمهني، لمساعدة المعاقین على التكیف 

المحیطین بهم، والانخراط بالأسویاء دون الشعور بأي نقص، ومن هذه الریاضات مع 
  .ریاضة رمایة الأسهم، والبلیاردو، وغیرها

                                                                                    :المشاركة السلبیة  -6-6
هذه إحدى أبسط أنواع الریاضات التي بإمكان المعاقین باختلاف درجة إعاقتهم 

ممارستها، مثل حضور مباراة كرة القدم على التلفاز، ویحصل أن یحدث في مثل هذه 
الممارسات الاندماج بین المعاقین والأسویاء مما یزید من شعورهم بالمساواة، ویخف 

 . عندهم التوتر والقلق النفسي

                                                                                                 : خاتمة
من خلال ما سبق نستنتج ان التعرف على الخصائص العقلیة و الجسمیة و الاجتماعیة 

و كذلك معلمي التربیة , یعمل على تزوید الوالدین  و النفسیة للأطفال المعاقین عقلیا
كما . الخاصة بالمعلومات الهامة لجمیع جوانب نمو الطفل المعاق عقلیا و نمو شخصیته

ان دراسة خصائص المعاقین عقلیا یساعد على إمكانیة وضع تصمیم المناهج و البرامج 
ه الخصائص مشتركة في طبیعتها مع التنویه إلى أن هذ. التربویة اللازمة لإعدادهم للحیاة

بین الغالبیة العظمى من المعاقین عقلیا لكنها تختلف في درجتها بین معوق واخر تبعا 
نوعیة الرعایة التي یتلقاها  –المرحلة العمریة –ة درجة الاعاق: لعوامل متعددة أبرزها 

  .المعاق سواء في الاسرة أو برنامج التربیة الخاصة
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  :الباب الثاني    
  .الجانب التطبیقي 

  :الفصل الأول

  .جراءات المیدانیة للبحثالإ
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  :تمهید

فعالیة برنامج ألعاب بالكرة في تحسین بعض المهارات : انطلاقا من دراستنا للموضوع 
سنحاول إیجاد حل للمشكلة المطروحة  الطفل المعاق عقلیاّ الحركیة الأساسیة لدى 

سابقا وذلك بإثبات صحة الفرضیات الدراسیة أو تعلیمها عن طریق جمع المعلومات 
النّظریة ثم ترتیبها وتصنیفها وقیاسها بطریقة علمیة و منهجیة من أجل إستخلاص 

تائج وذلك إنطلاقا من ثوابت الموضوع المدروس                         .النّ
وفي الجانب التطبیقي سنتعرض إلى تحدید مجالات الدراسة و المتمثلة في المجال 

من خلال تحدید عینة , المكاني والزماني و البشري الذي یتناسب مع موضوع البحث 
راسة , الدّراسة المناسبة للموضوع  وذلك باتباع أسلوب معین أو منهج یتوافق مع هذه الدّ

ّ الموضوعو تحدید الأد                                                                                .وات المناسبة لجمع المعلومات و البیانات المیدانیة التّي تمس
وسیتم في هذا الفصل التطرق إلى جمیع هذه السبل للوصول إلى نتائج علمیة و سلیمة 

  .و صحیحة في بحثنا هذا
  :الدراسة الإستطلاعیة -1-1

تعتبرالدراسة الإستطلاعیة أحسن الطرق التمهدیة للتجربة المراد القیام بها وذلك من 
ة  أجل الوصول إلى أحسن طریقة لإجراء التّي تؤدي إلى الحصول على نتائج صحیّ

زم  ومنه , ومضمونة حتّى یكون للباحث إمكانیة توفیرالوسائل والعتاد الریاضي اللاّ
نة إعداد أر  دة للعمل وقد قام الطلبة بالدراسة الإستطلاعیة على عینة خارج عیّ شیة جیّ

ة    .البحث الرئیسیّ
نة على  ل هذه العیّ ا  10تتمثّ ّ –أطفال ینتمون للمركز النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنی

ة بوزیان   . معسكر -سیق -الشهید عدّ
  :وكان الهدف منها

  .تواجه المختبرینمعرفة الصعوبات والمشاكل التّي قد  -
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نة البحث -   .مدى ملائمة الإختبارات على عیّ

  . التوصل إلى السبل المثلى لإجراء الإختبارات -

  .باثهاثالتأكد من صدق الإختبارات و  -

  :منهج البحث -2

ّ المشكلة التّي نحن بصدد دراستها مستوحات من الواقع الذي یعیش  المجتمع ه إن
راسة المنهج التّجریبي بإعتباره من لقد . ولاسیما فئة الطفولة إستخدم الطلبة في هذه الدّ

أكثر المناهج الموثوق بها و بنتائجها و كذلك یمكننا من الحصول على نتائج ذات 
برنامج الألعاب بالكرة في تحسین بعض  فعالیة درجة عالیة من الموضوعیة لمعرفة

ا  ّ   .المهارات الحركیة الأساسیة لدى الطفل المعاق عقلی
  :مجتمع البحث -3

رتأینا أن یكون مجتمع البحث خاصة فئة الأطفال المعاقین ل ٕ قد إعتمدنا في بحثنا وا
فسي البیداغوجي ا بالمركز النّ ّ ة بوزیان  –للأطفال المعاقین ذهنیا  عقلی الشّهید عدّ

  .معسكر -سیق -محمد

  :عینة البحث-4

نة البحث في دراستنا في الأطفال المعاقین  تتمثل ّ اعی وهي مجموعة تتألف من  عقلیّ
 .سنة 14-12تتراوح أعمارهم مابین  أطفال 10

نة  إختبارا مقصودا دون إختبار تشخیص وهو أطفال في بحثنا هذا قمنا باختبار العیّ
ا  ّ ا بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنی ّ ة بوزیان  –معاقین عقلی الشّهید عدّ

  .معسكر –سیق  –محمد 
  



 
47 

  : المجال المكاني و الزماني-5

  :تمتّ اعمال بحثنا في: المجال المكاني-5-1

ا - ّ -سیق –القاعة الریاضیة التابعة للمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنی
  .معسكر

  : المجال الزماني-5-2

ّ إجراء الإختبار ا بالمركز النفسي  2018 سبتمبر 9لقبلي للمجموعة التجریبیة في یومتم
ا  ّ ة بوزیان محمد  –البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنی ا .معسكر-سیق –الشّهید عدّ ّ أم

ّ إجرائه بنفس المركز في یوم   .2018سبتمبر 25الإختبار البعدي لنفس المجموعة تم

رات البحث -6   :متغیّ

رات المستقلة -6-1    :المتغیّ

ر المستقلّ    .اب بالكرةفي بحثنا هو الألع والمتغیّ

رات التابعة-6-2    :المتغیّ

ة-  ة الأساسیّ ر التّابع في بحثنا هو تحسین بعض المهارات الحركیّ   .والمتغیّ

راسة-7   :أدوات الدّ

ل الطلبة إلى إختبارات المهارات : إختبارات المهارات الحركیة الأساسیة -1- 7 الحركیة توصّ
 :                                                                              الأساسیة من خلال

ا و ذلك بناء على  المادة تحدید أهم المهارات الحركیة الأساسیة للطفل المعاق عقلیّ
ّ وضع تلك الإختبارات في إستمارة  صة ، وتم النظریة والمراجع العلمیة المتخصّ

ّ عرضها على مجموعة من الخبراء قوامها إس أي ، و تم ّ لدیهم الخبرة  خمسةتطلاع الر



 
48 

ل الطلبة إلى أهم المهارات الحركیة الأساسیة و  في المجال ، و من خلال ذلك توصّ
ل في   –التوازن  –الدقة أو التصویب  –الرمي  –الحجل  –الوثب  -الجري( التّي تتمثّ

                                                                         ).المرونة 
ة  ة للدراسات و البحوث المتشابهة وكذلك المراجع العلمیّ قام الطلبة بإجراء دراسة مسحیّ

ل إلى  نة البحث للتوصّ والتّي طبقت فیها هذه القدرات على العینات المماثلة لعیّ
ارات قید البحث، للقیام بإختبار قمنا بالإطلاع على مختلف الإختبارات التّي تقیس المه

ة ، فوقع  ة الأساسیّ الكتب والدراسات التّي تطرقّت إلى تقییم وتقویم المهارات الحركیّ
ة و صدق حیث أنّ سبب إختیارنا لأربع  الإختیار على أربع إختبارات ذات موضوعیّ

لنا إلىإختبارات هو لإعطاء نتائج دقیقة لنجاح هذا الإختب الإ ختبارات  ار ، وقد توصّ
  :التّالیة

  .متر  20عدو مسافة : الجري-1

  .إختبار الوثب العریض من الثبات : الوثب -2

قة -3   .التصیب بالكرة على المربعات: التصویب و الدّ

  .الوقوف على رجل واحدة: التوازن -4

ة للمهارات قید البحث  7-3   :الخصائص السیكومتریّ

صدق المحكمین حیث للتحقق من صدق المهارات إستخدم الطلبة  :الصدق  7-3-1
قام بعرضها على مجموعة من الخبراء للتّأكد من مناسبتها مع تلك الفئة وكان عدد 

  :التّالي یوضح ذلك) 1(ممن لهم خبرة في المجال و الجدول خمسة الخبراء 
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ـــــــــــــــبراءرأي الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الاختبارات موافق غیر موافق النسبة المئویة
 المرونة 4 1 80%
 التسلق - 5 00%
 الرمي 5 - 100%
 التصویب 5 - 100%
 الجري 5 - 100%
 الحجل 4 1 80%
 الوثب 3 2 60%

  )1(الجدول رقم                                                  

  البحث یوضح الجدول أراء الخبراء حول مدى مناسبة المهارات قید                

ة لأراء الخبراء حول مدى مناسبة المهارات قید الدراسة مابین  تراوحت النسبة المئویّ
وبناء على ذلك تم موافقة الخبراء على تلك المهارات فیما عدا ) 100%-00%(

ق فتم إستبعاده لحصول   .بالمئة من آراء الخبراء  60ه على نسبة أقل من إختبار التسلّ

ة  -8   :للإختباراتالأسس العلمیّ

  : ثباث الإختبار -8-1

یقصد بثباث الإختبار هو أن یعطي الإختبار النتائج نقسها تقریبا إذا ما أعید تطبیقه 
كذلك عمل الباحثون على إستخدام طریقة . على نفس الأفراد و تحت نفس الظروف 

الباهي ( الإختبار و إعادة الإختبار و هي أحد طرائق إیجاد معامل الثباث للإختبار 
                                                                             ). 9-7، الصفحات  1999

لحساب ثباث المهارات استخدم الطلبة طریقة التطبیق و إعادة التطبیق حیث قام 
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ة  نة من مجتمع البحث و من غیر العینة الأصلیّ الطلبة بتطبیق الإختبارات على عیّ
ّ إعادة التطبیق ام للبحث قوامها أطفال ، ثم نة على ثلاث أیّ   .على نفس العیّ

  :صدق الإختبار -8-2

من أجل التأكد من صدق الإختبارات إستخدمنا معامل الصدق الذاتّي باعتباره أصدق 
صت من شوائبها ، أخطاء القیاس  ة التّي خلّ ة بالنسبة للدرجات الحقیقیّ الدرجات المعیاریّ

  ). 57، صفحة 1997بن قوة ( و الذي یقاس بالجذر التربیعي لمعامل ثباث الإختبار 
ّ الإختبار  ل الجدول. یتمتع بدرجة عالیة من الصدق وقد تبیّن أن   :كما یمثّ

ة الأساسیة یبین معامل ثباث وصدق الاختبارات:2الجدول رقم    .المهارات الحركیّ
معامل 
 الصدق

معامل 
 الثباث

القیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

)2-ن(  

 حجم
 العینة

  المعالجة
احصائیة 
 الاختبارات

 
0.981 

 
0.963 

 
 
 
 
 

1.83 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

08 

 
 
 
 
 

10 

اختبار 
الوقوف 
على رجل 

 واحدة

 
 
 
 

 اختبارات
 المهارات
 الحركیة
 الاساسیة

 
0.747 

 
0.558 

اختبار عدو 
متر 20  

 
0.892 

 
0.797 

اختبار 
الوثب 

العریض 
 من الثباث

 
0.848 

 
0.720 

اختبار رمي 
الكرة في 
المربعات 
 المتداخلة
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  :موضوعیة الإختبار 8-3

موضوعیة الاختبار تدل على عدم تأثره أي ان الاختبار یعطي نفس النتائج أي كان 
ویشیرالإطلاع الخبراء و المختصین وموافقتهم بالإجماع على الاختبارات .القائم بالتحكیم

كما أن بطاریة الاختبار المستخدمة في هذا .ومفرداتها تبعد عنها الشك و التأویل 
  .سهلة وواضحة وغیر قابلة للتأویل وبعیدة عن التتویج الذاتيالبحث 

  :تعلیمات الاختبار-9

                              .اختبار رمي الكرة في المربعات المتداخلة:الاختبار الأول 9-1
  .لدقةا:الغرض من الإختبار -
  .                                                             میقاتي.صافرة.كرة:الأدوات -

یقف المختبر خلف خط الرمي عند سماع إشارة البدء یقوم بوضع :مواصفات الأداء -
ثوان تنتهي عند سماع  10الكرة في المربعات المتداخلة ولكل مربع نقاط معینة لمدة 

  .إشارة من الحكم
   .ثوان 10تحسب التي استطاع المختبر ان یحصل علیها في الزمن المقرر :التسجیل -

  .باث ثختبار الوتب العریض من الا:الاختبار الثاني 9-2

  .بثقیاس القدرة على الو :الغرض من الاختبار -

  .شریط قیاس,ارض مستویة  :الأجهزة والأدوات المستعملة  -

والقدمان متباعدان قلیلا باتساع یقف الطفل خلف خط البدایة :مواصفات الأداء -
 تمرجح الذراعان اماما إلى الأسفل مع ثني الركبتین.الذراعان عالیا.الحوض تقریبا

من هذا الوضع تمرجح الذراعان أماما .دون فقد الإتزان.والمیل بالجدع للأمام - نصفا
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لوثب بقوة مع مد الرجلین على امتداد الجدع ودفع الأرض بالقدمین بقوة في محاولة ل
  .أماما إلى ابعد مسافة ممكنة

  .تسجیل المسافة التي وثبها اللاعب لأقرب سنتیمتر : التسجیل-

  .لكل طفل عدد ثلاثة محاولات تسجل له أفضلهما : الشروط-

  .تقاس مسافة الوثب من خط البدایة حتى نقطة ملامسة جسم الأرض-

  .)1(عدم استخدام أي اقتراب قبل الوثب كما یمثل الشكلیجب -

  

  
  )1(الشكل رقم                       

  ."لوقوف القلق"اختبار الوقوف على رجل واحدة :الاختبار الثالث 9-3

  .التوازن:الغرض من الاختبار- 

حتى لا تلامس من وضع الوقوف یقوم المختبر برفع رجل واحدة :الوضع الابتدائي-
  .الأرض 

  .برفع رجل واحدة على الأرضمن وضع الوقوف یقوم المختبر :طریقة الأداء-
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  .یسجل عدد الثواني التي لم یقم بها الطفل بوضع القدم على الأرض:التسجیل -

  .ملاحظات إداریة

  .ملاحظة إستقامة الجسم في جمیع المحاولات

  ).2( عدم التوقف أثناء الأداء أنظر الشكل رقم

  
  

  )2(الشكل رقم                            

  متر في أقصر زمن ممكن 20اختبار العدو :الرابعالاختبار  9-4

  .قیاس السرعة:الغرض من الاختبار-

  .طریقة الجري؛ساعة إیقاف؛تحدید خط البدأ:الأجهزة و الأدوات المستخدمة-
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متر یحدد احدهماالخط للبدایة 20خطان متوازیان المسافة بینهما :مواصفات الاختبار
  .والآخر لخط النهایة

من وضع الاستعداد المنخفظ خلف خط البدایة یقوم الطفل بالإنطلاق :مواصفات الأداء-
  .بأقصر سرعة عند إعطاءإشارة البدء

  .من الثانیة 0.1یسجل الزمن الأقرب :التسجیل-

  :الشروط 

  .تستخدم أجهزة البدأ المستخدمة في العدو-

الریاضي ؛ولكن یستخدم الطفل الحذاء )حذاءالعدو(لا تستخدم أحذیة ذات مسامیر -
  .المخصص لممارسة الریاضة

  .   یستخدم البدء المنخفض-

   :التجربة الأساسیة- 10

ّ إجراء الإختبار ا :الإختبار القبلي1-10  سبتمبر 9لقبلي للمجموعة التجریبیة في یومتم
ا  2018 ّ ة بوزیان  –بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنی الشّهید عدّ
 .معسكر-سیق –محمد 

  :برنامج ألعاب الكرة 2-10

  :الأهداف2-1- 10

  الأھداف العامة للبرنامج ھي:
 

ي من خلال ربط مھارة مادة نـ تنمیة المفاھیم المعرفیة المرتبطة بممارسة النشاط البد1
قلیة كالتصور الحركي والتصور عبالمواد الأخرى وتطویر العملیات ال   التربیة البدنیة
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الحركي والبصري والسمعي للمھارة الحركیة المناسبة لكل دراك الذھني للأداء والإ
.فئة  
مل القلبي التح.. ـ تطویر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة وتشمل العناصر التالیة 2

.،المرونة ةالتنفسي، القوة العضلی  
ـ تطویر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالمھارة وتشمل على تطویر جمیع عناصر اللیاقة 3

، التوافق ، زمن رد الفعل ، القدرة العضلیة ،    المرتبطة بالمھارة كالسرعةالبدنیة 
.الرشاقة ، التوازن  

، الجري ،  المشي ـ تطویر المھارات الحركیة الأساسیة وبكل أنواعھا الانتقالیة مثل4
والقذف  التحكم والسیطرة مثل الرمي  .ف الانتقالیة مثل الثني والمد واللغیر و الوثب

.والركل  
ً لبناء العدید من مھارات الحیاة 5 ـ تشكل المھارات الحركیة الأساسیة أساسا جیدا

حیث تعتبر القاعدة التي یعتمد علیھا التلامیذ في التعامل مع البیئة وھي التي   الیومیة
تشكل الأبجدیات التي یمكن ان یتكون منھا أي تكوین حركي مركب كما یمكن عن 

یذ البدنیة والوفاء بھا وتستخدم للفئات الخاصة في الناحیة طریقھا معرفة احتیاج التلام
 العلاجیة

على تعلم  برنامج ألعاب الكرة المعاقین عقلیاّ ساعد ی:يتطویر الجانب الاجتماع  ـ6
المھارات المناسبة للتعامل مع الآخرین وتوفیر الفرص لتفاعلھم الاجتماعي مع البیئات 

.المختلفة  
تساھم التربیة البدنیة في تطویر الكثیر من الجوانب النفسیة  :ـ تطویر الجانب النفسي 7
دراك الجسمي ومساعدتھم في ذات الایجابي وتمنیة الإالكتعزیز مفھوم لمعاقین عقلیاّ ل

.تقبلھم لنواحي القصور التي یصعب تغییرھا  
  

 الایجابيخراج الطاقة الكامنة بالشكل إ من خلال ھذا البرنامج حثیناالبأھداف ا  ومن 
.لھذه الفئة من المعاقین عقلیاّ  

مع أقرانھم العادینن عقلیاّ معاقیومن أكثر الأھداف التي نسعى لتحقیقھا ھو دمج ال  
.زنجاإلى الإ ونیسع لباحثونلتطویر واھداف تسعى إلى اكل الأ..وفي الختام   

 
:أسس ومعاییر بناء البرنامج 2-2- 10  

ّ من محمد محمد الحماحمي و  أنور الخولي أن أھم معاییر بناء برنامج أمینیتفق كل
:ھي  

ّ الأھداف لیست نھائیة - .                        فالھدف لیس غایة وإنما وسیلة, مراعاة أن
.                                                          أن تعمل على تحقیق حاجات الأطفال–
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.                                                                                     أن تكون مرنة–
.                                                                                    أن تكون واقعیةّ–
ّھا تبعث على العمل–                                 .  أن تكون الأھداف دینامیكیةّ بمعنى أن
ة , أن تكون الأھداف مرغوبة إجتماعیا– ّ .                       أي تتفق مع الأھداف العام
.                      أن تساعد على نمو الأطفال في تحقیق مستوى أفضل من التحصیل–
أنور  أمینحماحمي ومحمد ال( .أن تكون متنوعة لتلائم الفروق الفردیةّ بین الأطفال–

.)432ص,1996,  الخولي  

و الذي احتوى على  2018سبتمبر10تم تطبیق برنامج ألعاب الكرة بدایة من تاریخ 
.                                     لعبتین أساسیتین یعتمد فیھا على الكرة بشكل أساسي

لمراحل صة دام لمدة ساعة واحدة حیث حرص الباحثون على مراعاة اوقت الح
الي ّ :                                                            الأساسیة للحصة و ھي كالت

ّ : مرحلة التحضیر - فسي ثم ّ حیث یتم فیھا تھیئة الأطفال المعاقین عقلیّا من الجانب الن
            .                                                  دقیقة 20الجانب البدني لمدة 

ّعلم – و ھي أین یجسد الأطفال الحركة و یعملون على تطبیقھا من أجل : مرحلة الت
.                                       دقیقة 30تحقیق الھدف المدروس و یكون ذلك في 

ّ الملاحظات: مرحلة التقییم –   و فیھا یتم مناقشة و تقییم الحصة مع إعطاء أھم
.                                                دقائق 10وإجراء تمارین الإسترخاء لمدة 

                                    .                   كررت الحصة مرتین في الأسبوع
ّ إجرائه بنفس المركز في  :الإختبار البعدي 3- 2- 10 الإختبار البعدي لنفس المجموعة تم
.2018سبتمبر 25یوم  

  :الأدوات الإحصائیة المستعملة- 11

   : t-testت الاختبارا 1- 11

من اكثر الاختبارات الدلالة شیوعا في الأبحاث النفسیة و التربویة )ت(یعد الاختبار
ومن أهم المجالات التي یستخدم فیها "ستیودنت"بحاث العالمأوترجع نشأته الأولى إلى 

بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي بما اننا استعملنا في بحثنا في  هذا الاختبار
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الباب الثاني حول الاختبار القبلي و البعدي نأخذ الحالة الرابعة من شروط اختیار 
  .الاختبار البعدي 

  :العددلدلالة فرق عینتین مرتبطتین ومتساویتین في " ت"حساب  2- 11

ر على مجموعة من الأفراد ثم نعید نفس الإختبار یرتبط المتوسطان عندما نجري اختبا
ختبار الأول هي الإعلى نفس المجموعة في وقت آخر أي أن العینة نجري علیها 

بل هي  2ن=1نفسها  التي یجرى علیها الاختبار الثاني وفي هذه الحالة لا تطور ن
  .نفسها

  :دلة التالیةلفرق عینتین متساویتین في عدد الأفراد بالمعا" ت " تحسب دلالة 
  م ف                                           

  ....................................=ت                       

                                   ටଶ൫حف൯مجموع
൫ଵିن൯ن

                     

 

 :حیث 

  .متوسط الفروق ویحسب من العلاقة=فم

مج  ف فم 
ن

  

  2س  1الفروق س =ف 

  هي درجات الاختبار القبلي : 1س 

  هي درجات الاختبار البعدي: 2س
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  عدد افراد العینة:ن

  م ف -ف =حف

  :المعادلة الإحصائیة 3- 11

" ت"الجدولیة فذلك یعني أن " ت " المحسوبة أكبر من قیمة " ت " إذا كانت قیمة -
المتوسطات فروق حقیقیة وجوهریة ولها دالة احصائها وذلك بمعنى أن الفروق بین 

  .معنى وفروق ظاهریة 

الجدولیة فذلك یعني أن " ت " المحسوبة اصغر من قیمة " ت " وأما إذا كانت قیمة -
دالة احصائها وذلك بمعنى آخر أن الفروق بین المتوسطات فروق غیر جوهریة " ت " 

   .فعالیةبل فروق لیس لها أي 

  :الخاتمة

الفصل عرض مختلف الإجراءات التي قمنا بها لإتمام الدراسة المیدانیة لقد تم في هذا 
من خلالها نستطیع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحو أو خطأ الفرضیات التي 

بحیث تعتبر هذه الإجراءات ضروریة في الدراسة لأنه دون . على أساسها هذه الدراسة
 .المشكلة العامة لا یمكن التوصل إلة إجابة عنإجراءات میدانیة 
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  :الباب الثاني    
  عرض و تحلیل  

  النتائج    
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  :عرض وتحلیل النتائج -1
  :إختبار رمي الكرة في المربعات -1-1

  :عرض النتائج -1-1-1

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي فیما ) 3(الجدول
  .للمجموعة التجریبیة یخص رمي الكرة داخل المربعات 

  

 الدلالة "ت"ج  قیمة "ت"  قیمة م النتیجة
درجة 
 الحریة

 الاختبارات العینة

 0.05 1.83 7.2 دال
 
 )1-ن(

10  
الاختبار 

 القبلي

    9  
الاختبار 

 البعدي
  

  :تحلیل النتائج 

  :بعد تطبیق رمي الكرة داخل المربعات تحصلنا على النتائج التالیة  -1-1-2

لكل طفل متفاوتة النتیجة وهذا یدل ) 3(النتائج القبلیة والبعدیة في الشكل  نلاحظ أن
أكبر من القیمة  7.2المحسوبة " ت " على أن الألعاب بالكرة فعال ؛حیث أن القیمة 

  . 0.05وعند مستوى الدلالة  9عند درجة الحریة 1.83الجدولیة 

نقول إن إستخدام الألعاب بالكرة في أن لنا شك  ىومن هذا التطور المسجل بالأرقام یبق
قد بلغ الهدف المنشود منه   و أثبث فعالیة عن طریق التجربة في تحسین و تطویر 

 .الدقة 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ؛إذن اللعب بالكرة أثر  :0Hومنه نتقبل الفرضیة البدیلة
  .في تحسین و تطویر الدقة للطفل المعاق عقلیا 

  

مقارنة نتائج رمي الكرة داخل المربعات  للإختبار القبلي و البعدي للعینة یمثل ) :3(الشكل 
  .التجریبیة

  :إختبار الوثب العریض من الثباث -1-2
  :عرض النتائج  1-2-1

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین نتائج الإختبار القبلي والبعدي فیما یخص الوثب  ):4(الجدول 
  .تجریبیة العریض من الثباث للمجموعة ال

 الدلالة "ت"قیمة ج  "ت" قیمة م  النتیجة
درجة 
 الحریة

 الاختبارات العینة

 10 )1-ن( 0.05 1.83 9.11 دال
الاختبار 

 القبلي

    9  
الاختبار 

 البعدي
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  :تحلیل النتائج  -1-2-2
ا بعد تطبیق إختبار الوثب العریض من الثباث للأطفال  ّ                                                                                                                   :التالیة تحصلنا على النتائج المعاقین عقلی

لكل طفل متفاوتة النتیجة وهذا یدل على أن ) 4(في الشكل  نلاحظ أن النتائج القبلیة و البعدیة -
الجدولیة " ت " من القیمة  أكبر 9.11حسوبة الم" ت " الألعاب بالكرة فعال؛حیث أن القیمة 

  . 0.05وعند مستوى الدلالة  9عند درجة الحریة 1.83

ومن هذا التطور المسجل بالأرقام لا یبقى لنا شك في أن نقول إن إستخدام ألعاب بالكرة قد بلغ 
  .السرعة في تحسین وتطویر التجربة  نشود منه وأثبث فعالیة عن طریقةالهدف الم

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة إذن اللعب بالكرة قد أثر على  : H 0نتقبل الفرضیة البدیلةومنه 
  .عقلیا  عاقتحسین وتطویر القوة الممیزة بالسرعة للطفل الم

  

یمثل مقارنة نتائج الوثب العریض من التباث  للإختبار القبلي و البعدي للعینة ) :4(الشكل 
  .التجریبیة

  :على رجل واحدة إختبار الوقوف  -1-3
  :عرض النتائج  1-3-1

یمثل الدلالة الاحصائیة للفروق بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي فیما یخص اختبار  ):5(الجدول 
  .الوقوف على رجل واحدة للمجموعة التجریبیة 
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 الدلالة "ت"قیمة ج  "ت" قیمة م  النتیجة
درجة 
 الحریة

 الاختبارات العینة

 10 )1-ن( 0.05 1.83 2.69 دال
الاختبار 

 القبلي

    9  
الاختبار 

 البعدي
  :تحلیل النتائج  -1-3-2

  .بعد تطبیق اختبار الوقوف على رجل واحدة للأطفال المعاقین عقلیا تحصلنا على النتائج التالیة 

لكل طفل متفاوتة النتیجة وهذا یدل على أن )  5(نلاحظ أن النتائج القبلیة والبعدیة في الشكل -
" ت " أكبر من القیمة  2.69المحسوبة  "ث " الألعاب بالكرة فعالة ؛ حیث أن القیمة 

  . 0.05وعند مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  1.83الجدولیة

بالكرة قد بلغ  ومن هذا التطور المسجل بالأرقام لا یبقى لنا شك في أن نقول إن استخدام الألعاب -
  .الهدف المنشود منه وأتبث فعالیة عن طریق التجربة في تحسین وتوازن الجسم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة إذن اللعب بالكرة قد أثر في تحسین  : 0Hومنه تقبل الفرضیة 
.توازن الجسم للطفل المعاق عقلیا 
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للإختبار القبلي و البعدي للعینة یمثل مقارنة نتائج الوقوف على رجل واحدة  ) :5(الشكل 
  .التجریبیة

  :متر  20ختبار العدو إ -1-4
  :عرض النتائج  -1-4-1

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین النتائج الإختبار القبلي والبعدي فیما ): 6(الجدول 
  .متر للمجموعة التجریبیة  20یخص العدو 

 الاختبارات العینة الحریةدرجة  الدلالة "ت"قیمة ج  "ت" قیمة م  النتیجة

 10 )1-ن( 0.05 1.83 9.9 دال
الاختبار 

 القبلي

    9  
الاختبار 

 البعدي

  

  :تحلیل النتائج  -1-4-2
 :متر للأطفال المعاقین عقلیا تحصلنا على النتائج التالیة 20بعد تطبیق اختبار العدو 

لكل طفل متفاوتة النتیجة وهذا یدل . والبعدیة في الشكل نلاحظ ان النتائج القبلیة  -
أكبر من القیمة 9.9المحسوبة " ت"على أن الألعاب بالكرة فعال؛حیث أن القیمة 

                      0.05وعند مستوى الدلالة  09ریة عند درجة الح1.83الجدولیة "ت"
أن نقول إن إستخدام الألعاب ومن هذا التطور المسجل بالأرقام لا یبقى لنا شك في  -

بالكرة قد بلغ الهدف المنشود منه وأثبث فعالیة عن طریق التجربة في تحسین وتطویر 
                                                                           .السرعة الحركیة 

إذن اللعب بالكرة قد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة :  H 0ومنه تقبل الفرضیة البدیلة -
اأثر في تطویر السرعة الحركیة للطفل  ّ   . المعاق عقلی
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متر  للإختبار القبلي و البعدي للعینة  20یمثل مقارنة نتائج العدو) :6(الشكل 

 .التجریبیة

  : الاستنتاجات3

في حدود إجراءات البحث ،و في ضوء أهدافه و من خلال التحلیل الإحصائي للنتائج 
                                         : المتحصل علیها أمكننا من التوصل إلى الإستنتاجات التالیة

 اتحقق البرنامج المقترح بإستخدام الألعاب بالكرة تطورا إیجابیا في نتائج الإختبار -
  . تبارات البعدیة القبلیة و البعدیة لصالح الإخ

الجري (لیة برنامج الألعاب بالكرة في تحسین بعض المهارات الحركیة الأساسیة اعف -
  . لدى عینة البحث )،الحجل ،الدقة ،القوة ، المرونة ،الرشاقة ،التوازن 

عب طریقة إستخدام الألعاب بالكرة ناجحة من ناحیة إستغلال الوقت و م -  . ساحة اللّ
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   :مناقشة الفرضیات - 1

قام الطلبة بجمع البیانات مستعینین في ذلك بأدوات و وسائل جمع البیانات المستعملة 
في هذه الدراسة ،إعتمادا على هذه البیانات و انطلاقا من عرض و تحلیل و مناقشة 

تفحص أهم البحث المستخلصة من التحلیل الإحصائي لنتائج عینة البحث ،من خلال 
النتائج یبدوا جلیا أن عینة البحث حققت فروقا دات دلالة معنویة للإختبارات القبلیة و 

البعدیة و هي لصالح الإختبارات البعدیة و هو ما تبین في الأشكال البیانیة و الجداول 
  . الموضحة سالفا

  : ــ مقابلة النتائج بالفرضیات2

ن خلال عرض و مناقشة النتائج ،قمنا على ضوء الإستنتاجات المتحصل علیها م
   : بمقارنتها بفرضیات البحث و كانت النتائج كالتالي

  :الفرضیة الأولى- 1ــ2
و التي إفترضنا فیها أن هناك فروق معنویة بین نتائج الإختبارات القبلیة و البعدیة في 

ة ،فقد الحركیة الأساسیة لمجامیع البحث ولصالح الإختبارات البعدیمهارات بعض ال
، حیث  06،  05،  04 ،03أثبتت النتائج صحة هذه الفرضیة من خلال الأشكال

أثبت وجود فروق معنویة ذات دلالة بین الإختبارات القبلیة و البعدیة للعینة التجریبیة 
الحركیة الأساسیة قید البحث و ذلك بتحقیقها قیم متفاوتة النتیجة و  مهاراتلإختبارات ال

  . علیه نقول أن فرضیة البحث الأولى قد تحققت

  : ــ الفرضیة الثانیة الجزئیة2-2

و التي إفترض فیها الطلبة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات 
ركیة الأساسیة لمجامیع البحث و لصالح الح مهاراتالقبلیة و البعدیة في بعض ال

 04،  03،  02الإختبارات البعدیة ولإثبات صحة هذه الفرضیة یتبین لنا من الجداول 
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المحسوبة في كل إختبار حیث كانت دائما أكبر "ت"، الفرق الواضح بین قیمة  05، 
 0,05و مستوى الدلالة  9عند درجة الحریة 1. 83الجدولیة المقدرة ب"ت"من قیمة 

  . وعلیه نقول أن فرضیة البحث الثانیة قد تحققت

  : ـالفرضیة العامة2-3

لقد تأكدنا من أن الفرضیة الجزئیة الأولى و الثانیة قد تحققت ،و هذا یعني أن طریقة 
الجري (إستخدام ألعاب الكرات قد أدت ألى تطویر بعض المهارات الحركیة الأساسیة 

عند الأطفال المعاقین ذهنیا القابلین للتعلم )،الدقة ، الحجل ،القوة ،الرشاقة و التوازن 
علیه یرى الطلبة الباحثین أن الفرضیة العامة للبحث و التي مفادها و ) درجة بسیطة (

في تطویر بعض المهارات  ةإیجابی فعالیةأن طریقة إستخدام الألعاب بالكرة لها 
                                                                                                        . الحركیة الأساسیة لدى الطفل المعاق عقلیا قد تحققت

أظهرت نتائج البحث تحسن في المهارات الحركیة الأساسیة قید البحث للمجموعة -
                 .                                             التجریبیة و لصالح الإختبار البعدي 

  : الإقتراحات و التوصیات-4

المقترح في تحسین بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال  إستخدام البرنامج
                                                                                                    .ینالمعاق

البدنیة و المهارات الحركیة الأساسیة التي یحتاج إلیها كل الإهتمام بتطویر الصفات -
                                                                                     . طفل معاق

نرجو إعطاء أهمیة بالغة لكل من إستخدام ألعاب الكرات في مرحلة الطفولة التي  -
                        . تحسین و تطویر المهارات و القدراتتعد المرحلة الأساسیة لترسیخ و 

ضرورة توفیر جمیع الإمكانات اللازمة من أجهزة و أدوات لتنفید البرامج المقننة و -
                                                                                  . التأكد من سلامتها و صیانتها بإستمرار
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نقترح توفیر العتاد و وسائل الممارسة و مستلزماتها و كل الإمكانیات للأطفال و  -
                                            . التي تعمل على تطویر و تحسین قدراتهم البدنیة

  .إجراء بحوث مرتبطة بالموضوع لمراحل سنیة أخرى –

                                              : ةالخلاصة العام
الجانب التمهیدي ،الجانب النظري ،والجانب :لقد تناولنا في دراستنا ثلاث جوانب 

                                                                                     . التطبیقي
البحث و الفرضیات التابعة لها كما قمنا في الجانب التمهیدي تناولنا طرح مشكلة 

بالتطرق إلى أهمیة الدراسة و أهدافها و أسباب إختیار الموضوع ،كما قمنا بعرض 
ملخص لبعض الدراسات السابقة و المتشابهة لدراستنا و في الأخیر قمنا بتعریف 

                                                                                  . المصطلحات
                                   . و في الجانب النظري تناولنا فصلین و هي موضوع دراستنا

ففي الفصل الأول تطرقنا إلى مفهوم المهارات الحركیة الأساسیة و تصنیف المهارات 
في  الحركیة الأساسیة ثم تكلمنا عن التطور الحركي للمهارات الحركیة الأساسیة و

كما تطرقنا إلى ألعاب الكرات و .الأخیر تكلمنا عن بعض المهارات الحركیة الأساسیة 
. مفهومها و طبیعة تدریسها و الطرق الأساسیة المستخدمة في تدریس الألعاب بالكرة 

أما الفصل الثاني فقد خصصناه للإعاقة العقلیة حیث قمنا بالتكلم عن تعاریف الإعاقة 
یضا إلى أنواع الإعاقة العقلیة و أسبابها و خصائصها و في الأخیر العقلیة و تطرقنا أ

                                                          . تكلمنا عن ریاضة المعاقین عقلیا
و بالمرور إلى الجانب التطبیقي و بعد عرض الإجراءات الخاصة بالبحث و المتبعة 

ائج التجربة التي قمنا بها و قمنا بصیاغة فرضیاتها ،قمنا بعرض و تحلیل و مناقشة نت
                                                                             : و المتمثلة في
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بالكرة تؤثر إیجابیا على تطویر بعض المهارات الحركیة  لألعابابرنامج  أن إستخدام
                                                                  .     الأساسیة لدى الطفل المعاق عقلیا 

حیث قمنا و على ضوء دراسات سابقة بتقسیم هذه الفرضیة إلى فرضیات جزئیة 
أتاحت لنا بإجراء إختبارات للتأكد من صحة هذه الفرضیات الجزئیة و بالتالي صحة 

  . الفرضیة ككل
                     : جزئیة الأولى و الثانیة و المتعلقة بفأولا قمنا بعرض نتائج الفرضیة ال

ة برنامج بالكرة على بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدي الطفل  لألعابا فاعلیّ
حیث قمنا بإجراء إختبار مدروس لهذه الفرضیات حیث أعطت النتائج . المعاق عقلیا 

تحلیل نتائج الفرضیات و التي دلالة إحصائیة أثبتث صحة الفرضیات ،ثم إنتقلنا إلى 
على تطویر بعض المهارات  ةإیجابی فاعلیة بالكرة لدیه برنامج الألعابفرضت أن 

الحركیة الأساسیة لدى الطفل المعاق عقلیا و بتطبیقنا للإختبارات لهذه الفرضیات و 
  . تحلیلها أعطت النتائج دلالة إحصائیة أثبتث صحة الفرضیات
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