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لدي وأن أعمل صالحا "" ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى وا قال تعالى:
."" ترضاه وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين  

(91سورة النمل )  

:قال رسول الله صمى الله عميو وسمم  

 "" من لم يشكر الناس لم يشكر الله ""

ىذا العمل المتواضع كما أوجو الشكر الى  مللإتمافي البداية أشكر الله عزوجل الذي وفقنا 
يب أم من بعيد.كل من ساعدنا سواءا من قر   

 

كما يسعدني أن أتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكر الى الدكتور المشرف "بمقاسم سيفي" 
الذي لم يبخل عمينا بنصائحو القيمة التي ميدت لنا الطريق والعرفان الى كل من قدم لنا 

 يد العون والمساعدة.
 

الجانب الرياضي للأطفال  المشرفة عمى ""أمينة عقيد "" وأتقدم الى الأستاذة المحترمة
بالمركز النفسي البيداغوجي. المعاقين عقميا  

 
للأطفال المتخمفين عقميا  -بودية مختارية-كما أشكر طاقم مركز النفسي البيداغوجي 

.عمى مساعدتيم في انجاز الاختبارات التي ساعدتنا عمى مسايرة البحث  
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 بعدما رست سفينة بحثنا عمى شواطئ الأمان

ي ىذا العمل المتواضع الى .............أىد  

....الواسعةالى روح والدي تغمده الله برحمتو   

.......الى الأم الغالية أطال الله في عمرىا  

 الى المشرف القدير والدكتور المحترم ""سيفي بمقاسم""

 الى رفيق دربي وصديقي في ىذا العمل ""مزيمة قادة ""

...........لم يذكرىم قممي الى كل الأصدقاء وأحبابي الذين  

 الى أرواح شيدائنا الطاىرة في كل من الجزائر وفمسطين..

 الى كل من عممني حرفا......

 الى كل من أعاننا ولو بكممة طيبة...
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 ممخص البحث:
دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض ى التعرؼ عمى تيدؼ دراستنا إل   

وقد اشتممت عينة الميارات الحياتية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، 
طفؿ معاؽ عقميا  12وطفؿ معاؽ عقميا ممارس لمنشاط البدني الرياضي  12دراستنا عمى 
 .بشكؿ مقصود لولاية معسكرتـ اختيارىا  طفؿ معاؽ، 24بمجموع  غير ممارس

لمعالجة مشكمة الدراسة، كما استخدـ المسحي شبو التجريبي، استخدـ الطالباف المنيج   
 .ختبر مستوى ميارات الأداء الحركي، حيث ياختبار ىبمنؾ بورمزالطالباف 

كأداة  لاختبار لفئة الممارسيف وغير الممارسيفا عمىالطالباف في ىذه الدراسة  واعتمد
 ىالطالباف عم اعتمد، اما بالنسبة للؤسموب الإحصائي فقد  نتائج قياسات الاختبارات لجمع

معامؿ بيرسوف و  لممقارنة ( ستودنتتو )المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري حساب 
 لمعلبقة.

المكيؼ لو دور الرياضي  ومنو استنتج الطالباف مف خلبؿ الدراسة اف النشاط البدني
لذلؾ ينبغي  ميارات الحياتية الحركية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القبميف لمتعمـتنمية ال فعاؿ في

 اىتماـ.الاىتماـ بيذا النشاط غاية 
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 الجانب التمييدي
 تعريف البحث
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 مقدمة:

أصبح اىتمام المجتمعات بالأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة أمرا ضروريا          
سواء كانت اجتماعية نفسية أو سموكية والتي   .ظيور العديد من المشكلاتحتميا بعد و

عمى أنيم وجدوا  إلييـ ينظر ظيرت كنتيجة حتمية لنظرة المجتمع في الماضي، حيث كان
ىذه المجتمعات ىو  ما تمنحيـواقصى ـ مسيرة أي مجتمع وايقاف عمميات التقد لإعاقة

 تجميعيم في مؤسسات خاصة.
يمثل فضاء واسعا في العناية بيذه الفئة من  المكيف النشاط البدني الرياضي ان          

عضمية،  خصوصا أن ىذه الفئة يشكون من معوقات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة
 ، (2000)الغزة،  مما يعوق الطفل من اكتساب الخبرات في بيئتو المحيطة حركية، ادراكية،

اكتساب الفرد المعاق لمميارات ويمكن تحقيق  المكيف ي الرياضيويعد النشاط البدن        
وفي  والترويح، والسموكيات عن طريق مختمف الأنشطة الرياضية والمعب ىذه الاحتياجات

أن النشاط البدني الرياضي بيئة مناسبة لتعمم الميارات الحياتية،  "يشير جوداس"ىذا الصدد 
حيث يشمل ىذه الميارات القدرة عمى انجاز  خر،،والتي ىي منقولة المجلات الحياتية الأ
دارة العمل تحت الضغط وحل المشكلات  والتواصل والتعامل مع  الوقت ووضع الأىدافوا 

  )العمل الجماعي( وتقبل النتائج النجاح والفشل والعمل مع أعضاء الفريق ضمن نظام
 .(2007)السوطري، 

 لكونيـ مثؿوقين عقميا القابمين لمتعمم وذلك ان اىتمام المجتمعات بالأطفال المع        
وفي التعميم والتدريب عمى مينة من المين،  ،النموغيرىم يممكون الحق في الحياة وفي 
من قدرات واستعدادات الى أقصى حد ممكن.  ـما لدييليكونوا منتجين في المجتمع واستغلال 
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عمى  تكوف قدرتيـالتعمم حيث  ويتصف الأطفال المعاقين عقميا بضعف الميل أو الرغبة في
يمكنيم اكتساب أي ميارة دون تعميم أو تدريب، وبالتالي يؤثر ذلك عمى  التعمم منخفضة ولا

تكيفيم الاجتماعي مع الآخرين ومع البيئة المحيطة بيم، زيادة الى بعض المشكلات في عدة 
لدييم قصور في و  الأخرى والتحدث والميارات الحياتية ميارات الاتصال، مجالات منيا

 قدراتيم عمى التفكير المجرد ويفقدون القدرة عمى الملاحظة من خلال الحياة اليومية العادية.
     في تنمية  المكيف وانطلاقا مما سبق ذكره تتضح أىمية دور النشاط البدني الرياضي

 حسب  لكعند الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم وذ الحركية الحياتيةالميارات  ضعب
   كل نوع من النشاط الرياضي الممارس. يرمتغ

 مشكمة البحث: 
   المنافسة  ؿلا تمث( الى أف ممارسة الانشطة البدنية 1998يشير راشد و خميفة )      

     غايتيا الوحيدة ولكف تعد وسيمة لموقاية و العلبج مف الأمراض المرتبطة لقمة الحركة 
 النفسية كالاكتئاب و التوتر وزيادة القمؽ الناتجة عف ضغوط  والتأثيرات السمبية والأضرار

   يمكف  لؾذ الحياة اليومية وفي ظؿ التقدـ التكنولوجي السريع الذي يشيده العالـ، وعمى
       وسيمة  القوؿ أف النشاط البدني الرياضي خاصة عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا يعد  

وتسيؿ مف  الاندماج والتفاعؿ مع البيئة المحيطة بيـ لاكتسابيـ الميارات التي تمكنيـ في
    الأنشطة الرياضية  حياتيـ اليومية وىو ما أصطمح عميو بالميارات الحياتية بحكـ أف 

   مصغرة لممواقؼ الاجتماعية التي يواجييا الطفؿ المعاؽ خلبؿ حياتو  ةماىي الى صور 
 اليومية.
  ىتماـ بالأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ مف التوجييات العالمية تشير نحو الا     

 عددا  بإكسابيـخلبؿ معالجة أوجو القصور لدى ىؤلاء الأطفاؿ في جميع النواحي وذلؾ 
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    مف الميارات التي تساعيـ عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة والتعامؿ مع الآخريف مف 
 لحياتية.خلبؿ تقديـ خدمات تربوية تؤىميـ لمواجية الضغوط ا

    مف الميارات التي تساعد عمى التكيؼ مع المجتمع  الحركية وتعتبر الميارات الحياتية
    المسؤولية ، تناوؿ الطعاـ، ارتداء الملببس، القدرة عمى تحمؿالبدني وترتكز عمى النمو

 ب وتدري التوجيو الذاتي، الميارات المنزلية وغيرىا، فيي مف الميارات الأساسية في تعميـ
 الأطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعمـ. 

     بعض _ ومف ىنا تحدد مشكمة البحث في التعرؼ عمى دور النشاط البدني في تنمية
           لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ؟ الحركية الميارات الحياتية

رات الحياتية  المكيف عمى تحسين أداء بعض الميا لنشاط البدني الرياضيا يؤثر *ىل
 الحركية لدى الأطفال المعاقين عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟   
 أما التساؤلات الفرعية ىي كالآتي:-  
   لدى ـ 25ميارة الجري ىؿ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء  *

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟
ميارة الوثب العريض مف  رياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء ىؿ يؤثر النشاط البدني ال *

 لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟الثبات 
لدى ميارة رمي كرة التنس ىؿ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء  *
 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟   
ميارة الجموس مف الرقود  لرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء ىؿ يؤثر النشاط البدني ا *
 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟لدى  
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 أىداف البحث:
 ةتنمية بعض الميار  الرياضي المكيؼ عمى النشاط البدني مدى تأثير معرفة       

 المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. للؤطفاؿ الحركية الحياتية
 ـ   25أثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تنمية ميارة الجري معرفة مدى ت

 لممعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.
 معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تنمية ميارة الوثب العريض

 مف الثبات للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. 
  المكيؼ عمى تنمية ميارة رمي كرة      معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي

 التنس للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.
    معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تنمية ميارة الجموس مف

 الرقود للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.
 ميا القابميف لمتعمـ.للؤطفاؿ المعاقيف عق الحركية الحياتية ةالميار تنمية  أثر 

 :فرضيات البحث
 الفرضية العامة:

       كمما زادت ممارسة النشاط الحركي المكيؼ لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي
الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ لبعض الميارات الحياتية الحركية      

 كالقفز والرمي والجري. 
 الفرضيات الجزئية:

 لدى ـ 25ميارة الجري دني الرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء يؤثر النشاط الب   
 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟
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  ميارة الوثب العريض مف يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء
 لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟الثبات  
 لدىميارة رمي كرة التنس لمكيؼ عمى تحسيف أداء يؤثر النشاط البدني الرياضي ا

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟    
  ميارة الجموس مف الرقود  يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى تحسيف أداء

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة؟لدى  
 أىمية البحث:

عقميا قضية إنسانية وخدمة تحتاج الى وعي دقيقيف، حيث يعد العمؿ مع الأطفاؿ المعاقيف
    مواىبيـ  يتـ مف خلبليا توجيييـ وتقديـ العوف ليـ ومساعدتيـ مف أجؿ الانتفاع مف 
      وقدراتيـ المختمفة، وىنا يبرز دور النشاط البدني الرياضي لتحسيف لياقتيـ البدنية،  

 الإعاقة ويعتبر ىذا البحث: وتغمبيـ عمى الآثار النفسية التي تتركيا
   الميارات  استجابة لما تنادي بو المؤتمرات والبحوث، حيث يسعى الى تنمية بعض -1

 للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة. الحركية
الوقوؼ عمى مدى فاعمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تكييؼ الطفؿ المعاؽ عقميا -2

 .يةاليوممع حاجاتو ومتطمباتو 
لفت أنظار الباحثيف الى ىذه الفئة مف الأطفاؿ واجراء بحوث تساعد عمى رفع الكفاءة -3

 العممية والعممية والبدنية لموصوؿ بيذا الطفؿ الى أعمى مستوى.
  يقدـ برنامج يتناسب وخصائص وقدرات المعوقيف عقميا القابميف لمتعمـ.-4
ف في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي أىمية الميارات الحركية عند الأطفاؿ المعاقي-5
 لدييـ. 



16 
 

 تعريف المصطمحات والمفردات:
 النشاط البدني الرياضي المكيف:

  يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات: -
الأشخاص  تعديميا لتلبئـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا، ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات 

           .(1998)حممي ابراىيم ليمي السيد فرحات،  القادريف وفي حدود قدراتيـ. غير
        نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ : Storتعريف ستور-

ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية، النفسية، العقمية، و 
A.Stor, 199) بفعؿ تمؼ أو إصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى ذلؾ بسب أو

3)  
  التعريف الاجرائي:

    النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىو مجموع الأنشطة الرياضية المختمفة      
حالات  عم وتكييفياوالمتعددة والتي تشمؿ التماريف والألعاب الرياضية التي يتـ تعديميا 

 والعقمية. شدتيا، بحيث تتماشى مع قدراتيـ البدنية والاجتماعيةالإعاقة ونوعيا و 
 الميارات الحياتية الحركية:

 تبدو التػي الحركيػة النشػاطات تطمؽ عمى الأساسية الحركيػة الميارات مصطمح فا       
 والوثب، والقفز والتقاطيا، الكػرات رمػي مثؿ نشاطات وتتضمف الأطفاؿ معظـ عند عامة

 ويضيؼؿ الأطفا بيا يقوـ التػي المختمفة للؤلعاب ضرورية وتعد والتوازف، والحجؿ،
 بعض" إلى يشير الأساسية الحركية الميارات مصطمح إف( 1987 ورضواف علبوي)

 والمشي، الحبو، مثؿ المبكرة البدني النضج مراحؿ مع تظير التي الحركي الإنجاز مظاىر
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 تظير الحركية الأنماط ىذه ولأف والتعمؽ، مؽ،والتس والرمي، والوثب، والدحرجة، والجري،
 . الرئيسية أو الأساسية الحركية الميارات أسـ عمييا يطمؽ لذا أولي، شكؿ في الإنساف عند

 الفطرية الطبيعية الحركات تمؾ بأنيا1984“   وأحمد  السامرائي“ عرفيا كما       
 والقفز، والجري، المشي، مثؿ اياىا بتعميمو أحد يقوـ إف بدوف ويؤدييا الفرد يزاوليا التي

 ."والتعمؽ
 اشكاؿ" بأنيا الأساسية الحركية الميارات 1999“ عمي ماجدة“ت عرف بينما       

 الواجبات مف عديد في واكتسابيا عمييا التدريب يمكف والتي الطبيعية الحركات ومشتقات
 مفردات مف جيدة حصيمة اكتساب اجؿ مف الطفؿ لقدرات تحدياً  تشكؿ التي .الحركية
  .الحركية الميارات

 ما فترتيا تمتد التي الأساسػية الحركية الميارات إف إلى 1999“ راتب ”ويضيؼ     
 اساساً  وتعد الحركي، النمو مراحؿ لتطور بالنسػػبة مميزة أىمية تحتؿ سنوات 7-2 بيف

 مراحؿ في مفةالمخت الرياضػية بالأنشطة المرتبطة والخاصة العامػة الميارات لاكتساب
 ة.والمراىق المتػأخرة الطفولة فترة أثناء وخاصة التاليػة النمو

 الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم:

الشخص المتخمؼ ذىنيا ىو  1971تعرؼ الجمعية الوطنية للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا      
نسبيا في شخص يعاني منذ الطفولة مف صعوبة غير عادية في التعمـ وىو غير فعاؿ 

 ـفي مشكلبت الحياة العادية وىو يحتاج الى تدريب وتوجيو خاصيف ليستفيد   ـما تعم الاستخدا
 مف طاقاتو ميما كانت. 
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( وغالبا ما 70-50ىو عبارة عف انخفاض في نسبة ذكاء الطفؿ التي تتراوح بيف )     
رابع ابتدائي. يكوف مصحوبا بعدـ القدرة عمى التحصيؿ الدراسي مف الصؼ الثالث أو ال

 (. 119، ص1998فيوليت فؤاد إبراىيم، )
 ( 75-50الطفؿ المتخمؼ عقميا )القابؿ لمتعمـ( ىو الفرد الذي يقع معامؿ ذكائو بيف )     

/ مف تلبميذ المدارس مف 2عمى اختبارات الذكاء الفردية المقننة، وتمثؿ ىذه الفئة أقؿ مف 
ف أدائو التعميمي مف خلبؿ البرامج التربوية الملبئمة حيث الذكاء والقدرة العقمية، ويمكف تحسي

 .(18، ص1999محمد مصطفى كامل، لقدراتو )
 التعريف الاجرائي:

يقصد بالأطفاؿ المعوقيف عقميا القابميف لمتعمـ ىـ الأطفاؿ الموجوديف بمدارس وفصوؿ        
حدودة في القدرات وىـ ذو قدرة م 70/ 50ف التربية الفكرية وتتراوح معاملبت ذكائيـ بي

العقمية ويحتاجوف الى أساليب تعميمية خاصة حتى يتمكنوا مف اكتساب عادات وميارات 
 2003الغفار، أحلام رجب عبدتمكنيـ مف كسب عيشيـ في حدود قدراتيـ واستعداداتيـ )

 .(26ص
 الدراسات السابقة والمشابية:

 ( 2010أوريده محمد مصباح القذافي ) الدراسة الأولى:
     الميارات الاجتماعية  تنمية بعضتدريبي ل برنامجىدفت الدراسة الى تحديد فاعمية   
  ، ومتابعة استمرار الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذيف لدييـ إعاقة عقمية القابميف لمتعمـ 

 المكتسبة لدى الأطفاؿ بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج التدريبي.
     تلبميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بمركز تنمية القدرات تكوف مجتمع الدراسة مف ال

  تمميذ وتمميذة وتراوحت أعمارىـ الزمنية بيف  39الذىنية بمدينة بنغازي والبالغ عددىـ  
وقد استبعدت 2010-2009( خلبؿ العاـ الدراسي 70-50( ونسبة ذكائيـ بيف )8-12)
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   اب صحية تعوؽ اكتسابيـ الميارات الاجتماعية الباحثة التلبميذ الذيف يعانوف مف أسب 
وبعض المشكلبت الأخرى مثلب: عدـ موافقة أولياء الأمور الى اشتراؾ أبنائيـ في الدراسة،

 تمميذ وتمميذة. 25تمميذ وبالتالي أصبح عددىـ  14وتكافؤ عدد العينة وعددىـ  
 (2009غادة قصي مصطفى عبد الكريم ) الدراسة الثانية:

   أثر برنامج قائـ عمى تعمـ النشط في الدراسات الاجتماعية   ت ىذه الدراسة الى ىدف  
لتنمية بعض الميارات الحياتية والتحصيؿ لدى التلبميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، وقد 
       تحددت إجراءات البحث في جانبيف: أحدىما نظري والأخر تجريبي، تناوؿ الاطار 

   مفية نظرية عف الميارات الحياتية وتعمـ النشط، أما الاطار التجريبي فقدالنظري تقديـ خ
 قائمة  تضمف اعداد قائمة بالميارات الحياتية لممعاقيف عقميا القابيميف لمتعمـ ، وفي ضوء 

 الميارات الحياتية تـ بناء برنامج مقترح قائـ عمى تعمـ النشط، وتـ بناء دليؿ لممعمـ وكذا 
(.اختبار مواقؼ، واختبار تحصيؿ، بطاقة ملبحظة الأداء المياري)س أدوات القيا   

  وتـ تطبيؽ أدوات البحث قبميا ثـ تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تعمـ النشط وتطبيؽ أدوات 
 القياس بعديا عمى عينة البحث. 

 وأشارت نتائج البحث الى فاعمية البرنامج المقترح القائـ عمى تعمـ النشط في تنمية بعض
   الميارات الحياتية والتحصيؿ لدى التلبميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، حيث وجدت  

    التحصيؿ  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي في اختبار
البعدي.   المواقؼ وبطاقة ملبحظة الأداء المياري لصالح التطبيؽ واختبار   
 (2009سة فاضل )درا الدراسة الثالثة:

  ىدفت ىذه الدراسة لمدى فاعمية بعض الأنشطة عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمطمبة 
     طفؿ بسيطي الإعاقة العقمية  30بسيطي الإعاقة العقمية، وتكونت عينة الدراسة مف 
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طفؿ مجموعة  15طفؿ مجموعة تجريبية، و 15القابميف لمتعمـ انقسموا الى مجموعتيف،  
 واستخدمت   ( 70-50سنة( ونسبة ذكائيـ مف ) 15-8، ممف تتراوح أعمارىـ )ةضابط

 في ىذه الدراسة الأدوات التالية:
 مقياس ستانفورد بينو لمذكاء.-1
 برنامج الأنشطة )اعداد الباحثة(-2
 مقياس الميارات الاجتماعية لمصغار )اعداد الباحثة(-3
 مقياس تقدير الذات للؤطفاؿ.-4

الحديث _ميارة لفظية_، وميارة       طفاؿ عمى ميارتيف: ميارة المبادات بوتـ تدريب الأ
 التعبير عف السعادة _ميارة غير لفظية_ وتوصمت النتائج الى:

 وىذا لتي طبؽ عمييا برنامج الأنشطة تحققت نتائج القياس البعدي لممجموعة التجريبية ا 
   ، عمى الأنشطة المختمفة التي أدت يؤكد فاعمية تدريب الأطفاؿ بسيطي الإعاقة العقمية

 الى:
  تنمية الميارات الاجتماعية )المبادات بالحديث( كميارة لفظية، )التعبير عف السعادة( -

       كميارة غير لفظية، وارتفاع تقدير الذات، حيث أظيرت النتائج تحسف ممحوظ لدى 
  يا المفظي وغير لفظي.الأطفاؿ وذلؾ بعد تنمية الميارة الاجتماعية لدييـ بجانبي

 2007/2008أحمد بوسكرة  الدراسة الرابعة:
ىدفت ىذه الدراسة الى النشاط البدني والرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا في

 المراكز الطبية البيداغوجية، وكانت أىـ تساؤلاتيا كما يمي: 
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عقميا في المراكز           طفاؿ المتخمفيف*واقع النشاط البدني الرياضي المكيؼ لدى الأ
  )المنشآت الرياضية القاعدية، البرامج الرياضية المطبقة، المربيف البيداغوجية مف حيث 

 المشرفيف عمى تنفيذ برامج النشاط الرياضي(؟ 
  *ىؿ أف اقتراح برنامج بدني رياضي مكيؼ يؤثر عمى نمو الميارات الحركية الأساسية 

الحركات الأساسية غير الانتقالية، ميارات حركات التعامؿ  لية،الانتقا)الحركات الأساسية 
 مع الأداة( لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية؟  

    *ىؿ أف اقتراح برنامج بدني رياضي مكيؼ يؤثر عمى الميارات الاجتماعية ) ميذب 
   اغ، الممتمكات الشخصية، المسؤولية، التعاوف، واجتماعي المبادرة، الأنشطة، وقت الفر 

 مراعات شؤوف الآخريف، التفاعؿ الاجتماعي، الأنشطة الجماعية، الأنانية( لدى الأطفاؿ 
 المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية؟   

   وأسسو مف  وخلبصة ىذا: اف النشاط البدني والرياضي الموجية لممعاقيف يستمد مبادئو
     النشاط البدني الرياضي الذي يمارسو الأفراد العادييف. لكنو يكيؼ حسب نوع ودرجة 
    الإعاقة وطبيعة الفرد المعاؽ مف حيث القوانيف والوسائؿ المستعممة كما أف نقص في 
    المنشآت الرياضية القاعدية ، البرامج الرياضية المطبقة، المربيف والمشرفيف عمى تنفيذ

برامج النشاط الرياضي ليا أثر وتوصؿ كذلؾ الى النشاط المكيؼ يؤثر عمى نمو الميارات
 الحركية الأساسية .  
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 تمييد:
و   التعميمياف اىتماـ الدوؿ المتقدمة بالنشاط البدني الرياضي في المجاؿ التربوي       

     بالغة في حياة الفرد البدنية،  جاؿ التنافسي ليس وليد الصدفة، وانما لو مف أىميةالم 
بفعالية يستطيع أف يقوـ بوظائفو الحياتية المختمفة فالفرد لا ،النفسية، والاجتماعية والمينية

بدوف توظيؼ يحقؽ أىداؼ حياتية مع البيئة اجتماعيا وماديا، كما لا يستطيع أف ووتكييف 
 نشاطو البدني والعقمي توجييا سميما. 

     وسيمة مف أجؿ اعداد الفرد مف كؿ النواحي المتعمقة  الرياضي يعتبرفالنشاط البدني 
 رات الميا كونو يساىـ في اكتساب الصفات البدنية والميارية الحركية، الى جانب بحياتو 

  النفسية والاجتماعية، والقدرات العقمية كالتفكير والتركيز واتخاذ القرارات وحسف التصرؼ
 اليومية.  مواقؼ الحياةية التي تساعد الفرد لمتكيؼ الجيد مع ومختمؼ الميارات الحيات

      التربوية وبأىدافو  مف ىذا المنطمؽ أصبح النشاط البدني الرياضي المنتظـ بصورتو
       المجتمعات الحديثة  وبرامجو مف أىـ العوامؿ والعناصر الأساسية التي تبنى عمييا

 المتطورة.  
 ،تصنيفوأىميتو،  تعريفو،، المكيؼ صؿ النشاط البدني الرياضيوسوؼ نتناوؿ في ىذا الف

        العوامؿ المؤثرة في النشاط البدني المكيؼ، وأسسو.
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 تعريف النشاط البدني المكيف:
  القادر غيروتعني الرياضات والألعاب التي يتـ فييا التغيير لدرجة يستطيع المعوؽ      

      الارتقائية الأنشطة الرياضية، ومعنى ذلؾ ىي البرامجالممارسة والمشاركة في عمى  
تعديميا بحيث والألعاب والتي يتـ والتي تشمؿ عمى الأنشطة الرياضية، المتعددة. الوقائية 
    غير الأشخاص تلبؤـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا، ويتـ ذلؾ تبعا لاىتمامات  
  .(1998)ابراىيم،  يـوفي حدود امكاناتيـ وقدرات القادريف  

  ف:المكي الرياضي البدني النشاط تصنيفات
 ومنيا والتنافسية، التربوية فمنيا أشكاليا وتنوعت الرياضية الأنشطة تعددت لقد      
 أىـ إلى سنتعرض فإننا حاؿ ةأي عمى ،والجماعية الفردية أو والترويحية العلبجية

 :إلى الباحثيف أحد قسمو فقد التقسيمات،
 :الترويحي الرياضي نشاطال

 الشخصية السعادة تحقيؽ بغرض نفسو تمقائي مف الفرد بو يقوـ نشاط ىو      
 وىي ،والاجتماعية النفسية حاجاتو وتمبية الممارسة بعد أو أثناء قبؿ بيا التي يشعر

 الأركاف مف الرياضي الترويح يعتبر فلممعاقي تنميتيا وتعزيزىا إلى كبيرة حاجة في سمات
لمفرد،  الشاممة المتعة في كبرى أىمية مف بو يتميز لما الترويح برامج في ساسيةالأ

 .والاجتماعية والعقمية البدنية النواحي مف الشخصية الشاممة التنمية في أىميتو إلى بالإضافة
 بغرض كاف أو الفراغ وقت استغلبؿ بغرض كاف سواء البدني النشاط مزاولة إف    
 ،العامة الصحة تحقيؽ نحو سميما طريقا العالية، يعتبر المستويات إلى لموصوؿ التدريب
 والنفسية البدنية مف النواحي الكامؿ النمو لمفرد يتحقؽ النشاط ذلؾ مزاولة خلبؿ أنو حيث
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 الدوري كالجياز المختمفة الجسـ أجيزة كفاءة عمؿ تحسيف إلى بالإضافة والاجتماعية
 .(09، صفحة 1998راىيم، رحمة، إب)ي والعصب والعضمي والتنفسي

 , نافعة وظائؼ عدة يخدـ الرياضي البدني النشاط أف عباس رممي يرى       
 التعبير بوسائؿ يزودىـ كما إشباعا عاطفيا الأطفاؿ يمنح الحر العضمي النشاط أف إذ

 الأغمبية بالترويح وتمد الإنجاز عمى والقدرة بالثقة والإحساس والابتكار والخمؽ , النفس عف
 لياقة اجؿ مف الجسـ وظائؼ تعزيز ىو الأساسي والغرض ....وعقميا بدنيا اليادؼ
 (79، صفحة 1991 شحاتة،محمد إبراىيم . )بالسعادة والرفاىية وشعور مقبولة

 يشكؿ الترويحي الرياضي البدني النشاط أف " المجيد ع مرواف" أكد كما       
 ،والصبر لمذات الواقعية جاع العناصراستر  مف يمكنو إذ المعاؽ نفس في ىاما جانبا
التوازف  إعادة في كبير ايجابي بدور ويساىـ بالحياة التمتع ، الخبرة اكتساب في الرغبة
 الرياضة وتيدؼ , الإصابة بعد ما والمممة الرتيبة الحياة عمى والتغمب لممعاؽ النفسي

 الطفؿ لدى والصداقة ةالمنافس وروح والانضباط عمى النفس الاعتماد غرس إلى الترويحية
 فرضيا التي عزلتو المعوؽ مف لإخراج والعصبي النفسي الجانب تدعيـ وبالتالي المعوؽ
 (111.112ة، صفح2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) المجتمع في نفسو عمى

 :يمي كما الرياضي الترويح تقسيـ ويمكف     
 :الترويحية الصغيرة الألعاب

 الصغيرة الكرات وألعاب ،الجري الألعاب مف متعددة ةمجموع عف عبارة ىي     
 والمرح السرور بطابع تتميز التي الألعاب مف ذلؾ غير إلى وما ،الرشاقة - وألعاب

 ممارستياوسيولة  أدواتيا وقمة قواعدىا مرونة مع والتنافس
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 :الكبيرة الرياضية الألعاب

 لوجيات طبقا تقسيميا ويمكف الكرة باستخداـ تمارس التي الحركية الأنشطة ىي     
 شتوية ألعاب المعبة لموسـ بالنسبة أو ،جماعية أو زوجية أو فردية ألعاب مختمفة- نظر
 .العاـ طواؿ تمارس أو صيفية أو

 : المائية الرياضات
 التجديؼ، أو ،الماء كرة ،السباحة مثؿ الماء في تمارس ترويحية أنشطة ىي       

 خاصة الترويح ألواف أحب مف السباحة وخاصة الأنشطة هىذ وتعتبر ،والزوارؽ اليخوت
 1 .بلبدنا في
 :العلاجي الرياضي النشاط 

 الواسع المجاؿ داخؿ خاصة خدمة بأنو ،العلبجي لمترويح الأىمية الجمعية عرفت      
 أو البدني السموؾ نواحي بعض في الإيجابي تستخدـ لمتدخؿ التي الترويحية لمخدمات
 وتطور ولتنشيط ونمو السموؾ في مطموب تأثير لإحداث لاجتماعيا أو الانفعالي
 الناحية مف الرياضي فالنشاط .الأطباء ينكرىا لا وعلبجية وقائية قيمة ولو الشخصية
 الانقباضات مف التخمص عمى والمعاقيف النفسية الأمراض مرضى يساعد العلبجية
 وتعاونا، سعادة أكثر ويجعميـ لو، يفالآخر  وتقبؿ بالنفس الثقة استعادة وبالتالي النفسية،
 العلبجية كالسباحة الشفاء، سرعة تحقيؽ عمى العلبجية الأخرى الوسائؿ بمساعدة ويسيـ
 .التأىيؿ إعادة الأطفاؿ وحركات وشمؿ كالربو الأمراض بعض علبج في تستعمؿ التي
 الخاصةو  العمومية والمصحات المستشفيات معظـ في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما
 ويراعى ،المتقدمة الدوؿ في وخاصة البيداغوجية والمراكز الطبية التأىيؿ إعادة مراكز وفي
 موجية حركات فقد تستخدـ ، الإصابة ونوع وطبيعة ، الرياضي النشاط نوع ذلؾ في
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أطراؼ  أو عضلبت واستخداـ الحركة في تحكـ المعوؽ الشخص اكتساب ىدفيا ودقيقة
 (1978)القزويني،  .مقصودة

 : التنافسي الرياضي النشاط
الرياضية  النشاطات ىي ،العالية المستويات رياضة أو النخبة بالرياضة أيضا يسمى     
 بمستوى الارتقاء الأساسي ىدفو ،نسبيا كبيرة بدرجة البدنية والكفاءة بالمياقة المرتبطة
 .لمجسـ المختمفة توالعضلب لموظائؼ ممكف حد واسترجاع أقصى البدنية والكفاءة المياقة

  أىمية النشاط البدني المكيف:
      قررت الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عاـ

      جانب  أيحقوؽ الانساف تشمؿ حقو في الترويح الذي يضمف الرياضة  بأف 1987
 عات المختمفة في عدة قارات الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتم

       مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص، وقد اجتمع العمماء عمى مختمؼ 
تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والترويحية ىامة 
      يا اجتماعيا، اقتصاد بيولوجيا،عموما ولمخواص بالذات وذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة  

 وسياسيا.
 :الأىمية البيولوجية -1

     اف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة حيث اجمع عمماء البيولوجيا 
اليومي  في الاحتفاظ بسلبمة الأداء  أىميتياالمتخصصيف في دراسة الجسـ البشري عمى 

مشكلبت التي تعانيمف الشخص العادي، او الشخص الخاص، برغـ اختلبؼ ال المطموب
  منيا الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقمية فاف أىميتو البيولوجية لمخواص ىو  

 .(61، صفحة 1984لطفي بركات أحمد، ) ضرورة التأكيد عمى الحركة
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    يؤثر التدريب وخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ وثقؿ 
     وزنو وقد فحص ويمز وزملبئو تأثير خمسة شيور مف تذكر عمو  سمنتو دوف تغيرات

   مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب  34التدريب البدني اليومي عمى  
    الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في  

15، صفحة 1992مال راتب ، أمين أنور الخولي ، أسامة ك) النمو الأنسجة الذىنية
0). 
 :الاجتماعية الأىمية-2

 الاجتماعية العلبقة تنمية عمى يشجع أف الرياضي لمنشاط يمكف الإعاقة مجاؿ إف    
 يحقؽ أف ويستطيع الذات، عمى الانطواء والانغلبؽ أو العزلة مف ويخفؼ الأفراد بيف

 مع أو في نادي أو ممعب وأ مركز في جماعة فالجموس الأفراد، بيف وتوافقا انسجاما
 .الأفراد بيف الجيدة العلبقات يقوي أف شأنو مف والأحاديث الآراء وتبادؿ الأسرة أفراد

 دعت حيث الاشتراكية الأوربية البمداف في جميا ىذا ويبدوا وتماسكا، إخوة أكثر ويجعميا
 المرجوة ساواةالم لإحداث الفراغ أوقات أنشطة خلبؿ الدعـ الاجتماعي إلى الماسة الحاجة

 .الصناعي العمؿ بظروؼ والمرتبطة
 عشر التاسع القرف مجتمع في الترويح عف كتاباتو في Veblen قبمف بيف فقد     
 رمز بمثابة أو الطبقية، الفرد عف انتماءات تعبر كانت الرياضة ممارسة أف بأوروبا
 الوقت الحر مف أوفر ربقد أفرادىا يتمتع إذ البورجوازية، لمطبقة خصوصا اجتماعية لطبقة

 أكثر أنيـ عمى متنافسوف مسرفا وبذخا طائمة أموالا منفقوف والمعب الميو في يستغرقونو
سرافا ليوا  فيما الترويج و لمرياضة الاجتماعية والقيـ الجوانب كوكيمي استعرض وقد وا 
 التنمية الآخريف، عف النظر الآخريف بغض تقبؿ التعاوف الرياضية الروح : يمي
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 والتبعية، القيادة عمى التعود الصالحة، المواطنة اكتساب والبيجة، المتعة جتماعية،الا
 (65 ، صفحة1984لطفي بركات أحمد، )ي الاجتماع والتكيؼ الارتقاء
 مساعدة في تكمف الرياضي النشاط أىمية أف " بسيوني عوض محمد " أكد كما    

 ىذه أف حيث فييا، يعيش التي والجماعات مع الأفراد التكيؼ عمى المعوؽ الشخص
 مرواف المجيد عبد" كذلؾ أكده ما و .بالمجتمع والاتصاؿ بالتكيؼ لو تسمح الممارسة

 والشجاعة، والتعاوف بالنفس الثقة المعوؽ الشخص في تنمي الرياضية الممارسة أف مف"
 كبيرال الأثر والأصدقاء والمجتمع لمبيئة أف كما ،.. والسرور بالمذة شعوره عف فضلب
 .المعاؽ الفرد نفسية عمى

 :النفسية الأىمية-3  
 النفس عمـ حقؽ ذلؾ ومع قصير، وقت منذ النفسية بالدراسات الاىتماـ بدأ     
 عمى النفسية الدراسات بداية في التأكيد الإنساني، وكاف السموؾ فيـ في كبيرا نجاحا
 عمى فطري يؤثر دافع ىناؾ أف حينذاؾ الاتفاؽ وكاف السموؾ في البيولوجي التأثير
 وقد البشري، لمسموؾ الأساسي الدافع أنيا عمى الغريزة لفظ ىؤلاء واختار الفرد، سموؾ
 الأخير ىذا أف السموؾ تفسير في الغريزة كممة استخداـ بعد التي أجريت التجارب أثبتت
 عند معينة حالات في يمعبوف أطفالا لا ىناؾ أف إذ معينة ظروؼ تحت لمتغير، قابؿ
السموؾ  تفسير في الدوافع استخداـ إلى الثاني الجيؿ اتجو وقد عقميا، أو عضويا رضيـم

 الموروثة، الغرائز خلبؼ عمى مكتسبة دوافع ىناؾ باف والغريزة الدافع بيف وفرقوا الإنساني
 التحميؿ ومدرسة النفسية الدراسات في أساسيتيف ىناؾ مدرستيف أف نقوؿ أف يمكف ليذا

 تؤكد أنيا والترويح بالنسبة لمرياضة النظرية ىذه أىمية وتقع ،) فرويد دسيجمون( النفسي
 : ىاميف مبدأيف
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 المعب خلبؿ خصوصا أنفسيـ عف السف بالتعبير لصغار السماح. 
 الترويحية الأنشطة أف الواضح مف حيث السموؾ، تطوير في الاتصالات أىمية 

 .الأخر لمشترؾوا والرائد، بيف المشترؾ للبتصالات ىائمة فرصا تعطي

 الشـ الممس :الخمس الحواس أىمية عمى تؤكد حيث الجشطالت مدرسة أما     
 أف في النظرية ىذه في الترويح أىمية وتبرز .البشريةالتنمية  في السمع النظر التذوؽ

 أنو عمى إذ وافقنا والسمع والنظر الممس في فعالة مساىمة تساىـ الترويحية الأنشطة
 والشـ، التذوؽ سمي ما لتقوية احتماؿ فيناؾ الطبخ، ىواية مثؿ يةترويح أنشطة ىناؾ
 . الجشطالتية المدرسة مبادئ تطبيؽ عند ىامة والترويحية الخبرة الرياضية فاف لذلؾ

 الأمف إلى كالحاجة ،النفسية الحاجات إشباع أساس عمى تقوـ ماسمو نظرية أما     
شباع ،والسلبمة ثباتيا، الذات يؽالانتماء وتحق إلى الحاجة وا   الذات بإثبات والمقصود وا 

 ومما ،والانتماءبالأمف  والشعور النفسي الرضا مف عاؿ مستوى إلى الشخص يصؿ أف
 مف ذاتو تحقيؽ لمشخص يمكف ىاما مجالا تمثؿ الترويحية الأنشطة أف فيو لا شؾ
 (20، صفحة 1978 القزويني،حزام محمد رضا ) .(1978)القزويني،  خلبلو

 :العلاجية ىميةالأ-4
 الوحيد المجاؿ يكوف يكاد الترويح الرياضة أف العقمية، الصحة في المختصيف بعض يرى
 في جيدا استخداما فراغنا أوقات تستخدـ حينما "التوازف النفسي" عممية فيو تتـ الذي

 تمضية منيا اليدؼ يكوف ألا شريطة)احة بس رياضة، سينماف موسيقى، ،)تمفزيوف التراويح
 عمى الخمؽ وقادرا البيئة مع توافقا أكثر الإنساف يجعؿ أف شأنو مف ىذا كؿ الفراغ، وقت

 .والإبداع
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 التوترات مف تخمصو فيي الجسـ، توازف الحرة والحركات الرياضية الألعاب تعيد وقد
 وتعقد الصناعية فالبيئة وارتياحا مرحا كائنا أكثر وتجعمو الآلي، العمؿ ومف العصبية
 وفي ىذه والعنؼ، الكحوؿ شرب في كالإفراط كثيرة، انحرافات إلى ديافيؤ  قد الحياة
 والحمامات الطمؽ واليواء الخضراء والبيئة الرياضة ممارسة إلى المجوء يكوف الحالة

 لعلبج وسيمة خير تكوف وربما العصبية، الأمراض مف ىذه لمتخمص ىامة وسيمة المعدنية
 (A . Domart , 1986, p. 589) .العصبية الاضطرابات بعض

 العوامل المؤثرة في النشاط البدني المكيف:
ثمة عوامؿ اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقيف، فيو نتاج مجتمع   

يتأثر ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليومية مف أف تكشؼ 
 ,Marie-Chorolotte) بيولوجية والاقتصاديةعف متغيراتو السوسيولوجيا والنفسية وال

1975)  
وتشير كؿ الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيو الأفراد 
في العديد مف النشاطات الرياضية الترويحية الا أف كؿ مف حجـ الوقت والترويح ونشاطاتو 

 يتأثر بالعديد مف المتغيرات أىميا:
 تماعي:الوسط الاج-

اف العادات والتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميو والتسمية والمعب، وقد 
 تكوف حاجزا أماـ بعض العوامؿ الأخرى.

اف كثير مف سكاف المناطؽ الريفية لا يشاىدوف السينما الا قميلب، لأف دومازودين" يرى "
ستقصاء جزائري، أف شباب المدينة أكثر عادات ىؤلاء الريفيف تمقت السينما، وقد جاء في ا

ممارسة للؤنشطة الرياضية مف شباب الأرياؼ، وتزيد الفروؽ أكثر مف ناحية الجنس، ومف 
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عمى ىذا النشاط وخاصة عند الفتيات، وتختمؼ أشكاؿ  عأسباب ذلؾ تقاليد الريؼ لا تشج
ليا، بحسب ثقافة المجتمع الميو والمعب في ممارسة الأفراد ليذا النوع مف التسمية، أو كرىيـ 

، في في دراستو لمنشاط الرياضي وعلبقتو بالنظاـ الديني" لوسشنونظمو المؤثرة، فقد بيف "
شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة، الى أف  1880دراستو عمى عينة بمغت 

 النشاط الترويحي يتأثر بعوامؿ ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما.
 توى الاقتصادي:المس-

حاجاتيـ الترويحية في حياة  لإشباعتعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ 
 اجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي لوسائؿ الراحة والتسمية والترفيو.

اف دخؿ العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع يبدو مف خلبؿ كثير مف الدراسات 
 .J قضاء وقت الفراغ عند الموظفيف أو التجار أو الإطارات السامية )واختياراتو لكيفية 

Dumez Dier : Vers une civilisation du loisir ? OP .Cit, P260) 
 السن:-

تشير الدراسات العممية الى أف العاب الأطفاؿ تختمؼ عف العاب الكبار وأف الطفؿ كمما نمى 
 وكبر في السف قؿ نشاطو في المعب.

الى أف الأطفاؿ في النياية مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية مرحمة المراىقة لينجر سو يشير 
تأخذ نشاطاتيـ أشكالا أخرى غير التي كانوا يمارسونيا مف قبؿ، وذلؾ كالقياـ بمشاىدة 

 التمفزيوف والاستماع لمموسيقى والقراءة وممارسة النشاط الرياضي.
الترويحية الخاصة، فالطفؿ يمرح والشيخ  وموكياتسأف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الانساف بيا 

وجد  1967يرتاح، في حيف أف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقيـ، ففي دراسة بفرنسا 
 عاـ. 60في عمر اف مزاولة الرياضة تقؿ تدريجيا مت التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ 
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 الجنس:-
مارسيا الذكور تختمؼ عف تمؾ التي تشير الدراسات العممية الى أف أوجو النشاط التي ي

تمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفولة تفضؿ المعب بالدمى والألعاب المرتبطة بالتدبير 
 المنزلي، بينما يفضؿ البنيف المعب بالمعب المتحركة والمعب الآلية والألعاب المطاردة.

ؼ أكثر مف البنات وأف أف البنيف يميموف الى المعب العنيىونزيك ولقد أوضحت دراسات 
الفروؽ بيف الجنسيف تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستمتاع الى برامج الإذاعة ومشاىدة 

 برامج التمفزيوف.
 12-3اف البنات والبنيف في مرحمة الطفولة مف سف تشايمد  اليزابيثكما أوضحت دراسة 

 سنة يميموف الى النشاطات البدنية والابداعية والتخيمية.
الا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدى البنيف تختمؼ حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدى 

  (.1997)الحماحمي،  رالبنات في الترتيب الأخي
  المكيف : الرياضي البدني النشاط أسس

 لمنشاط العامة الأىداؼ مف أساسا ينبع لممعاقيف الرياضي البدني النشاط أىداؼ إف    
 حيث والاجتماعي، والنفسي والبدني والعصبي النمو العضوي تحقيؽ حيث مف الرياضي
 العادي، الفرد عف احتياجات تختمؼ لا المعاؽ الفرد احتياجات إف الدراسات أوضحت

 ..بقفز يرمي ،يسبح أف يريد كذلؾ فيو
 ولكف ،المعاؽ لمفرد ملبئـ العادي البرنامج يحتويو ما كؿ إف" وآخروف انارينو يشير    
 أو إصابة تلبءـ البرنامج في والمشاركة الممارسةلمستويات  معينة حدود ضعو  يجب
  (. 1990)محمد الحماحمي ، امين انور الخولي ،  المعاؽ الفرد ضعؼ نقاط
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 ألعاب مف يتكوف خاص برنامج وضع عمى لممعاقيف الرياضي البدني النشاط يرتكز
 المعاقيف وحدود وقدرات يوؿم مع تتناسب ةيإيقاعية وتوقيت وحركات رياضية وأنشطة
 مثؿ تبرمج وقد ،العاـ الرياضي البدني النشاط برنامج في المشاركة يستطيعوف لا الذيف
 الأسمى اليدؼ ويكوف ،بالمعاقيف الخاصة المراكز ي أو المستشفيات في البرامج ىذه
 فةبالإضا ،نفسو عمى واعتماده لذاتو وتقبمو لممعاؽ ممكنة أقصى قدرة تنمية ىو ليا
 .المختمفة الرياضية الأنشطة في الاندماج إلى

 :يمي ما المكيؼ الرياضي البدني النشاط أسس وضع مراعاة عنديجب        
 الرياضي البدني لمنشاط العامة الأىداؼ تحقيؽ عمى العمؿ. 
 الأساسية الحركية الميارات وتنمية البدني بالنشاط لمتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة 

 .البدنية توالقدرا
 والعلبج والتأىيؿ لممعاؽ الحركي التقدـ إلى البرنامج ييدؼ إف. 
 العلبجية  والمؤسسات المستشفيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أف  
 مكانياتو،و  قدراتو عمى التعرؼ مف المعاؽ البرنامج يمكف أف  حتى إعاقتو وحدود ا 

 .قدرات مف لديو ما شاؼلديو واكت الباقية القدرات تنمية يستطيع
 حساسو الذات واحتراـ بالنفس الثقة تنمية مف المعاؽ البرنامج يمكف أف  بالقبوؿ وا 

 الرياضية للؤنشطة الرياضية الممارسة خلبؿ وذلؾ مف ،فيو يعيش الذي المجتمع مف
  .المكيفة

 لية:التا الطرؽ خلبؿ مف لممعاقيف والرياضية البدنية الأنشطة تكييؼ يمكف عاـ وبشكؿ   
 ارتفاع تعديؿ ،الممعب مساحة تعديؿ ،النشاط مدة مف التقميؿ (الألعاب قواعد تغيير 

 التيديؼ(. مساحة زيادة ،المعب أداة تكبير أو تصغير ،السمة ىدؼ الشبكة أو
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 ما حد إلى البدني الاحتكاؾ ذات الأنشطة تقميؿ. 
 اللبعب إخراج أو عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف الحد. 
 كالأطواؽ ،البيداغوجية الوسائؿ مف مجموعة أو الأسوياء مف بالشريؾ عانةالاست 

 .والحباؿ
 المستمر بالتغيير السماع طريؽ عف المعبة في الأفراد كؿ لمشاركة الفرصة إتاحة 

 .التعب حالة في والخروج
 مكانيات الفردية لمفروؽ تبعا اللبعبيف عمى النشاط تقسيـ حممي ابراىيم ) فرد. كؿ وا 

 .(47.49.50، صفحة 1998السيد فرحات،  ليمي
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 خلاصة:
كاف ىذا الفصؿ أداة فعالة لتحديد مفيوـ النشاط البدني الرياضي وعلبقتو بالمعاقيف، وقد   

ظيار الدراسات  أجرينا محاولة لشرح النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف كافة جوانبو وا 
 اىمة ىذه الدراسات في مضمار فيـ ماىيتو.التربوية والسوسيولوجيا حولو وما س

وما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا اليو أف النشاط البدني والرياضي الموجية لممعاقيف 
عقميا مستمد مف النشاط البدني والرياضي الذي يمارسو الأفراد العادييف لكنو يكيؼ حسب 

والوسائؿ المستعممة، ويعد ىذا  نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد المعاؽ مف حيث القوانيف
النشاط الرياضي حديث النشأت مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف ولو جوانب عديدة 
تعود بالفائدة عمى الأفراد، فيو يعتبر وسيمة تربوية وعلبجية ووقائية اذا تـ استغلبليا بصفة 

 منتظمة ومستمرة.
عادة تأىيؿ المعاؽ وتقبمو في المجتمع كما أف لمنشاط الرياضي تأثير إيجابي عمى اندم اج وا 

مف خلبؿ تحسيس الجميور بأف المعاؽ يستطيع ممارسة النشاط الرياضي بميزات الرياضي 
العادي مف الدقة والتركيز والتحكـ في النفس وبمتعة واندفاع كبيريف دوف أي عقدة، وأنو 

تحقيؽ نتائج مذىمة في مختمؼ بواسطة الإرادة والرغبة والتدريب المستمر يستطيع المعاقيف 
 الاختصاصات تجمب الفرح والسرور والسعادة للآخريف.

ىذه القيمة لمنشاط البدني الرياضي والمكيؼ تفتح لنا إمكانية دراستو عمى المستوى الأطفاؿ 
المتخمفيف عقميا والآفاؽ التي يمكف تسطيرىا في ىذا المجاؿ، وىو ما نتطرؽ اليو بنوع مف 

 فصوؿ القادمة.التفصيؿ في ال
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 الفصل الثاني:
 
 النشاط البدني الرياضي 
 أىمية النشاط البدني الرياضي 
 أنواع النشاط البدني الرياضي 
 الخصائص النفسية لمنشاط البدني الرياضي 
 الأىداف العامة لمنشاط البدني الرياضي 
أىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية  

 الميارات الحياتية
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 تمييد:
يعد النشاط البدني الرياضي مف الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب   

خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية المتكمفة بتربية ورعاية 
المعاقيف، ومما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملب مف عوامؿ الراحة الإيجابية 

نشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار وقت الفراغ، بالإضافة الى ذلؾ يعتبر مف ال
الأعماؿ التي تؤدي للبرتقاء بالمستوى الصحي والبدني لمفرد المعاؽ، اذ يكسبو القواـ الجيد 
 ويمنح لو الفرح والسرور، ويخمصو مف التعب والكره، وتجعمو فردا قادرا عمى العمؿ والإنتاج.
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 :النشاط البدني الرياضي-/1
 يحتوي النشاط البدني الرياضي عمى رياضات فردية وألعاب جماعية طبقا لتصميـ 

 بالدرجة الأولى، والذي يستيدؼ تحقيؽ أىداؼ تتعمؽ بالجوانب التربوية التنافسي ليا،
 فيمكف لكؿ انساف أف يجد لنفسو نوعا مف الرياضة التي تتفؽ مع حاجاتو وميولو.

 :يما يموتعددت التعريفات حوؿ النشاط البدني الرياضي ومنيا 
   بأنو ذلؾ النوع مف النشاط الذي ينمي القدرة الجسمية 1987سنة بيوكر"  زتشارل"عرفو 

 في الانساف عف طريؽ الأجيزة العضوية المختمفة وينتج عنيا القدرة عمى الشفاء
  .(2007)ياسين،  .بومقاومة التع

   بأنو شكؿ مف أشكاؿ الحركات التي تتميز باستخداـ العضلبت الكبيرة  كما يعرفو أيضا
 مثؿ أنواع الأنشطة الرياضية المختمفة، والعمؿ، وبعض أنشطة الحياة اليومية عمى أف 

 :يما يميحقؽ 
 الراىف لموظيفة البدنية. الاحتفاظ بالمحتوى-
 زيادة القدرات البدنية الوظيفية.-
 ية الوظيفية.استعداد القدرات البدن-
  (.2004)راتب،  تطوير القدرات البدنية الجديدة لتعويض بعض القدرات التي فقدت-

 وفي تعريؼ آخر، يقصد بالنشاط الرياضي: الألعاب التنافسية، والتي تشمؿ النشاط 
 البدني، وليا أسس وقواعد معترؼ بيا، وليا نظاـ خاص بتسجيؿ الأىداؼ، لتحديد 

رمضان ياسين، عمم النفس الرياضي، مرجع ) .طكيف في ىذا النشاالفائز مف بيف المشتر 
 (.54ذكر سابقا، ص
 " أف النشاط البدنيمحمد نصر الدين رضوانو محمد حسن علاوي" ويرى كؿ مف "
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 الرياضي بأنو أحد الأنشطة البشرية اليامة التي تيدؼ الى تربية شاممة ومتزنة" ويشير
 بيا عف غيره مف الأنشطة الأخرى سواء الى أف لكؿ نشاط خصائصو التي ينفرد 

 أو مكونات أو محتويات أو متطمبات نوع النشاط. بالنسبة لطبيعة
يمارسو النشاط الحركي الذي ؾذل»ىو " أف النشاط الرياضي بأشكالو بدران وعمر »ويشير 

    بحيث يحدث ي أو جماعي، وفقا لقوانيف وقواعد محددة،إيجابية فرديالانساف ممارسة  
.بو، عقمية، اجتماعية، نفسية، تمكنو مف التكيؼ مع أقرانو والبيئة المحيطة ةرات: بدنيتغي
 .(55رمضان ياسين، عمم النفس الرياضي، مرجع ذكر سابقا، ص)

   ومف خلبؿ التعريفات السابقة يمكف استنتاج أف النشاط البدني الرياضي ىو ميداف مف 
 صة، حيث يعتبر عنصرا فعالا في تزويد الفردمياديف التربية عموما والتربية البدنية خا

 لمختمؼ الخبرات الحركية كما أنو يؤدي الى التوجيو والنمو النفسي والاجتماعي و
 الخمقي ويعتبره الوجو الإيجابي لخدمة الفرد مف خلبؿ خدمتو لمجتمعو.

 :أىمية النشاط البدني الرياضي
  تعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف يرى الميتموف بدراسة النشاط الرياضي أنو يمكف ال

 خلبؿ معرفة الوسائؿ التي تستخدميا تمؾ المجتمعات في مواجية وقت الفراغ، وأنو 
 توجد علبقة وثيقة بيف ثقافة المجتمع ومستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية 

 السائدة في المجتمع.
 لمقاومة المشكلبت ويعد النشاط الرياضي أحد أفضؿ الأسمحة التي يممكيا المجتمع 

. وقد اىتـ الأفراد بالنشاط الرياضي لتنمية الصحة    الاجتماعية المتطورة التي توجد اليوـ
   يعتبر  ة والاستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديـ التوجيو الاجتماعي. كمايوالمياقة البدن

تعديؿ كي بيدؼأحد وسائؿ التربية البدنية لتحقيؽ أغراضيا، وذلؾ عف طريؽ النشاط الحر 
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  سموؾ الفرد وحسف تنشئتو مف كافة النواحي البدنية، العقمية، النفسية والاجتماعية تحت  
     وىو بذلؾ مف أىـ الأنشطة التربوية التي تيدؼ الى اعداد الفرد  اشراؼ قيادة واعية.

  اجتماعيا. لمتكيؼ مع حياتو ومجتمعو مف خلبؿ تنمية بدنيا وعقميا ونفسيا
 الى ضرورة العمؿ عمى تكوبف اتجاىات وعادات رياضية وترويحية ول ىوايت""بويشير

 لضماف ممارسة الأفراد للؤنشطة الرياضية، وأىمية النظر الى الرياضة والترويح عمى 
 التي تقؼ عمى نفس المستوى مف الأىمية لكؿ مف العمؿ والنوـ  أنيا مف الأمور

 والتغذية.
 ط الرياضي يوفر الفرص لمممارسيف ذوي الميارات الى أف النشا"بيوكر" وقد أشار 

 العممية في مختمؼ الأنشطة الرياضية حؽ الاشتراؾ في المنافسات الرياضية بجانب
 مف حرية اختيار أوجو النشاطات التي تكمف الممارس مف تنمية مياراتو  هما يوفر 

ع ذكر سابقا، رمضان ياسين، عمم النفس الرياضي، مرج) . االرياضية التي يميؿ اليي
 .(57ص

 ويمكف اجماؿ أىمية النشاط الرياضي فيما يمي:
 *استفادة الطاقة الزائدة.

 *تحقيؽ النمو النفسي المتوازف.
 *يكسب النشاط الرياضي الانساف القدرة عمى تقدير وتمييز السموؾ.

 *اف لمنشاط الرياضي تأثير إيجابي في التغمب عمى المشكلبت التي تِؤثر عمى الكفاءة
 والقدرة الوظيفية لأجيزة الجسـ الحيوية وبخاصة القمب والرئتيف.

 يعمؿ عمى تحقيؽ التوازف بيف النشاط الفكري والاجتماعي والبدني وأف يصبح أساسية*
 وضرورية مف ضروريات العصر.
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 *أنو توجد حاجة ماسة لتطوير الميارات والقدرات البدنية التي تمكف الشباب مف 
 نشاط الاستخداـ الأمثؿ والمناسب لوقت الفراغ.اختيار واستخداـ ال

    *يساعد النشاط الرياضي عمى اكتشاؼ نواحي التقدـ أو التخمؼ أو الانحراؼ في أي 
 مرحمة مف مراحؿ واتخاذ خطوات إيجابية في سبيؿ تكامؿ الشخصية.

 الى نشاط اجتماعي يتحدد  وما ى*اف الرياضة عبارة عف نشاط، وكؿ نشاط للئنساف 
 في المقاـ الأوؿ بالدوافع أو  طولا يرتبصفة عامة مف خلبؿ الدوافع الاجتماعية، ب

 .الفسيولوجية تالاتجاىا
 *يمعب النشاط الرياضي دورا ىاما في أف يصبح الرياضي متزنا انفعاليا، ويستطيع 

 التكيؼ مع الآخريف في شتى مجالات الحياة المختمفة.
  ة يمكف أف تخفؼ وطأتيا عف طريؽ النشاط الرياضي اف السرعة المتزايدة لمحياة الحديث

 فيمكف لمفرد أف يتدرب عمى التحكـ في تغيراتو الانفعالية عف طريؽ اشتراكو في الألعاب 
 المختمفة فيتحكـ في عواطفو ويبتعد عف القمؽ، ويشعر بالثقة ويتمتع بالبيجة. 

 أنواع الأنشطة الرياضية:
 لبدنية والرياضية وىي كالتالي:ىنالؾ ثلبثة أنواع مف الأنشطة ا

 :الأنشطة التي تتعمق بالجياز التنفسي والدوراني
 وتكوف عمى شكؿ تماريف بطيئة ومتكررة عمى نمط واحد ومف أمثمتيا: المشي وركوب  

 الدرجات والتي تعتبر مف الأنشطة السيمة جدا والغير مكمفة.
 الأنشطة التي تتعمق بتقوية العضلات والمفاصل: 

 ؿ ىذا النوع مف الأنشطة عمى تحسيف عممية الأيض، وىي مجموعة مف التفاعلبت ويعم
بيا، كما تحسف الكيميائية التي تحدث داخؿ الخمية لاستخلبص الطاقة الكيميائية المخزنة 
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عاـ، ومف الأمثمة  التنسيؽ و التوازف وتقوي العظاـ والعضلبت والوضع الجسدي بشكؿ  
 مف التماريف البدنية. ف الضغط، وصعود الدرج بسرعة وغيرىا عمييا: رفع الأثقاؿ، تماري

 الأنشطة الرياضية التي تعمل عمى زيادة مرونة العضلات:
 ويعمؿ ىذا النوع مف الأنشطة عمى تعزيز نطاؽ حركة الجسـ والتقميؿ مف إصابة 

 العضلبت وتوفير استرخاء جسدي وعقمي كامؿ ومف أمثمتيا تماريف الشد العضمي     
  (1980)منصور،  .ةتماريف الاطالة العضميو 

 الخصائص النفسية لمنشاط الرياضي:
الأدوار،  تتميز ممارسة النشاط الرياضي عف غيره مف الأنشطة الأخرى عمى أنو متعدد 

 احتياجات الفرد، وتتميز خصائصو في النقاط التالية: حسب
ييا الاعب الرياضي الوصوؿتعتبر المنافسة المحور الرئيسي لمنشاط الرياضي، يحاوؿ ف-
 الى أعمى مستوى. 
ينعكس أثر النشاط الرياضي في الأسموب الرياضي لحياتو اليومية، اذ أف طبيعة النشاط-
تشكيؿ أسموب حياتو الرياضي الذي يتميز بالمستوى العالي، تتطمب مف الرياضي ضرورة 

    تسيـ في رفع  معينة ، كنظاـ حياتو اليومية والتغذية والنواحي الصحية وغيرىا بصورة
  )العلبوي( .المستوى الرياضي للبعب الى أقصى درجة ممكنة 
 الا تعبير عف شخصيتو ككؿ. وما ىاف أي نشاط يقوـ بو الانساف، -
 يسيـ النشاط الرياضي في رفع مستوى قدرة الانساف عمى العمؿ والإنتاج.-
د الجوانب الفنية والتنظيمية لمنشاطيسيـ النشاط الرياضي وفقا لقواعد وقوانيف ولوائح تحد-

 ، ويجب احتراميا والسموؾ طبقا ليا.
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 يرتبط النشاط الرياضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات المتعددة، حيث يرتبط بالنجاح والفشؿ -
 وما يتبعيا مف مظاىر سموكية واضحة ومباشرة.

     ي الحياة يتطمب النشاط الرياضي وخاصة رياضة المستويات العالية، نمط خاص ف-
 اليومية لمرياضي، مثؿ: تنظيـ النوـ، التغذية، تجنب التدخيف.

  غالبا ما يتـ النشاط الرياضي في حضور جماىيري، ولذا يجب أف نضع في الاعتبار -
 الجوانب السمبية والايجابية لتأثير الجميور عمى أداء الفرد الرياضي.

   ي أف جميع النواحي العقمية البدنية الرياضي محصمة الشخصية ككؿ، أيعتبر النشاط  
 الاجتماعية والنفسية تعمؿ معا في كؿ متكامؿ أثناء ممارسة النشاط الرياضي.

، لذا- يجب  يضع القائموف بالنشاط الرياضي في اعتبارىـ تقبؿ أف الرياضة فائز وميزوـ
  ياسين،  رمضان) لا يوجد حساسية مرىقة لميزيمة أو التكبر والسخرية مف الميزوـ أف 

 .(59عمم النفس الرياضي، مرجع ذكر سابقا، ص
 الأىداف العامة لمنشاط الرياضي: 

ىدؼ التنمية البدنية: يعتبر ىدؼ النشاط الرياضي الارتقاء بالأداء البدني والوظيفي لمفرد،
   الرياضي  ولأنو يتصؿ بصحة الانساف ولياقتو البدنية فيو يعد مف أىـ أىداؼ النشاط 

جسـ الانساف مف خلبؿ الأنشطة البدنية أعضاءعمى تطوير وتحسيف وظائؼ  حيث يعمؿ
 .وصيانتياالحركية المقننة والمختارة، وكذلؾ المحافظة عمى مستوى أداء الوظائؼ  

ىدؼ التنمية البدنية عمى تحقيؽ مؤكدة، والتي تشير الى أف التنمية الأجيزة وتعتمد أىمية 
 عمى نحو مناسب مف شأنو أف يضفي الحيوية والنشاط الحيوية بطريقة ملبئمة وتشغيميا 

   الأجيزة الحيوية مع  عمى الفرد ويصوف صحتو ويجعؿ أدائو أفضؿ، مف خلبؿ تكييؼ
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  .المبذوؿ، وقابمية استعادة الاستشفاء بعد المجيود ومقاومة التعب وتوفير الطاقة الجيد 
   (.2001)الخولي، 
      ة يجب أف يعمؿ عمى جعؿ التمريف والنشاطأف ىدؼ التنمي "ويست بوتشر"وذكرت 

وأداء أحسف للئنساف  أفضؿالرياضي عملب يوميا منتظما بشكؿ روتيني مف أجؿ صحة  
 .(2002ىرجة، ) كي يحيا حياة طيبة صحية

       ويتمثؿ التأكيد عمى أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي لمفرد العادي وليس لمفرد
  ؿ ىدؼ تنمية البدنية و العضوية لأف فوائد الممارسة تنعكس الرياضي وحسب مف خلب

ينعكسفآثار ذلؾ  عمى حياة الفرد في مجمميا وليس عمى صحتو الجسمية والعضوية فقط،
 أعماؿ الفرد اليومية الروتينية، ومياـ وظيفتو أو مينتو، ووقت فراغو وىذا مف خلبؿ ىعم
  والجمباز وغيرىا التي تشمؿ عمى اشتراؾ  تضميف برامجو الأنشطة الحركية كالألعاب، 
   العضمية الكبيرة في الجسـ بحيث تحدث تأثيرا نشطا وفاعلب عمى الأجيزة  المجموعات 

 .(130أمين أنور الخولي، مرجع ذكر سابقا، ص)الحيوية المختمفة لمجسـ لمعمؿ بكفاية
       صمح لأف تكوفويتضمف ىدؼ التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية ميمة ت

 أغراضا ملبئمة وميمة عمى المستوييف التربوي والاجتماعي وتتمثؿ في:
 المياقة البدنية.-
 القواـ السميـ الخالي مف العيوب والانحرافات.-
 التركيب الجسمي المتناسؽ والجسـ الجميؿ.-
    السيطرة عمى البدانة والتحكـ في وزف الجسـ.-
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 ىدف التنمية المعرفية:
      تعتبر الحركة في النشاط الرياضي أحد أىـ المصادر المعرفية خصوصا في مراحؿ 

 الطفولة مف حيث أنيا تنمي القدرة عمى الملبحظة والابتكار، وتسيـ في التعقؿ السموكي 
صدار الأحكاـ والتحاليؿ، كما يساىـ النشاط الرياضي ويكوف أقدر عمى حؿ المشكلبت، وا 

     العالقات  إدراؾفي اثراء التعميـ في المواد الدراسية الأخرى غير الرياضية مف حيث  
    مف أف السموؾ الحركي أساس لمتنمية  "بياجو"الفرعية والكتابة والحساب وىذا ما أكده 

                     .العقمية بما ذلؾ عمميات التفكير ذاتيا في المراحؿ الطفولة المبكرة 
 .(45-44رم حممي أبو ىرجة، مدخل التربية الرياضية، مرجع ذكر سابقا، صمكا)

 ىدف التنمية النفسية: 
     عمى خمسة عشر ألؼ مف "أوجميفي تتكو"في دراسة أجراىا رائد عمـ النفس الرياضة 

 الرياضيف، أوضحت أف الممارسة النشاط الرياضي تأثيرات نفسية والمتمثمة فيما يمي:
 ة الى تحقيؽ واحراز أىداؼ عالية لأنفسيـ ولغيرىـ.اكتساب الحاج-
 الاتساـ بالانضباط الانفعالي والطاعة واحتراـ السمطة.-
 ايات النفسية المرغوبة مثؿ:اكتساب مستوى رفيع مف الكف-

 الثقة في النفس، الاتزاف، التحكـ في النفس، انخفاض التوتر في التغيرات العدوانية.
 والبيجة، لأفسية عبر النشاط الرياضي في اتاحة فرص المتعة ويساىـ ىدؼ التنمية النف

الأصؿ في ىذه الأنشطة ىو المعب والحركة، حيث يخفؼ الانساف مف التوتر والضغوط، 
        والتوترات  الضغوطويسعى الى نشاط يتيح لو المذة ويمكنو مف التنفيس عف ىذه  

 لمختمفة مف رياضة وألعاب تتيح فرصا والأحداث المزعجة كما أف ألواف النشاط الحركي ا
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أمين أنور الخولي، أصول التربية الرياضية، مرجع ذكر سابقا، )لمفرد لمتعبير عف نفسو
 .(166ص

 تحقيق الذات عبر النشاط الحركي:
      يتيح النشاط الرياضي قدرا مف التحقيؽ الذات وتأكيدىا مف خلبؿ الأنشطة المتنوعة 

والميارات والمعارؼ والاىتمامات، وىذا بما يناسب مختمؼ القدرات  لدى الأفراد المتباينة،
 بؿ وحتى المستوى الاقتصادي والاجتماعي. 

   العلبقة الإيجابية في المياقة البدنية " 1989نمورجا" فقد أظيرت نتائج دراسات قاـ بيا
 وزيادة تقدير الذات.

 ذيف لدييـ اتجاىات إيجابية نحو أف الأفراد ال"واتسون وجونسون" وىذا ما أكدتو دراسات 
 . مرجع ذكر سابقا()أجساميـ يتصفوف بارتفاع تقدير الذات لدييـ

    بالرضا عف جسمو يرتبط ارتباطا وثيقا بثقتو  شعور الفرداف زيون"  "وفي ىذا أوضح 
 بوجود ارتباط عاؿ بيف المياقة الحركية ومفيوـ الذات. "أسامة راتب"بنفسو، وىو ما أكده 

  شاط الرياضي لخفض القمق والتوتر:الن
لقد أجريت العديد مف الدراسات والبحوث لمعرفة تأثير النشاط الرياضي عمى خفض لقمؽ 

  القمؽ يحدث  حيث أظيرت النتائج أف خفض 1978"ن"باىرك" و"مورجاوالتوتر كدراسة 
  %70فقط عندما يؤدي التمريف البدني بمعدؿ مف أقصى معدؿ نبض القمب

رت دراسة "راجيف" أف فترة التيدئة بعد أداء التمريف البدني لحالة القمؽ امتدت حوالي كما أظي
الذيف حصموا عمى قسط مف الراحة لـ  الضابطةساعتيف، بينما أفراد عينة المجموعة 

 دقيقة. 30تتجاوز
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 تأثير النشاط الرياضي عمى الاكتئاب:
ط البدني عمى الاكتئاب عندما قاـ قاـ بيا "مورجاف" بينت تأثير النشااف نتائج دراسات 

بمتابعة ثلبثة مجموعات مف الرجاؿ متوسطي الأعمار اشتركوا في برنامج تدريب متنوع لمدة 
لـ تمارس برنامج تدريب بدني تبيف أف المجموعات  ضابطةأسابيع وبمقارنتيـ بمجموعة 6

لدييـ اكتئاب التي خضعت لمتدريب البدني أكثر لياقة بدنية، كما أف الأشخاص الذيف 
واضحا لمستويات الاكتئاب بعد التدريب وىذا ما أكدتو عدة دراسات  انخفاضااكمينيكي أظير 

( بأف النشاط الرياضي يعتبر أفضؿ العوامؿ 1990وزملبئو ) "نورث"مف بينيا دراسة 
 المساعدة لتخفيؼ الاكتئاب للؤشخاص الذيف يعانوف مف الاكتئاب الاكمينيكي.

 جتماعية:ىدف التنمية الا
تتيح الأنشطة الرياضية مناخا اجتماعيا ثريا بالتفاعلبت الاجتماعية وتكسب الممارس قيما 
وخبرات اجتماعية إيجابية والتي منيا التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكييؼ مع المجتمع، 
كما يتيح النشاط الرياضي القيـ الاجتماعية كالمشاركة الإيجابية التي تنمي المكانة 

والتبعية، والروح الرياضية الذاتي، والتعود عمى قيادة  الانضباطلاجتماعية والتي تتطمب ا
والتعاوف، كما يساعد عمى اتاحة حدوث المتعة مف خلبؿ الجماعة مع توفير تنمية الذات 

 المنفرة، ويتيح متنفسا لمطاقات مقبوؿ اجتماعيا. 
نطمؽ اتاحة فرص غنية لمتعرؼ عمى ويساعد النشاط الرياضي عمى التكيؼ الاجتماعي مف م

ونظمو، وذلؾ ما أكدتو الكثير مف الدراسات، ومف بينيا دراسة  رقـ المجتمع ومعاييره،
التجريبية عمى الأطفاؿ المرحمة الابتدائية، أوضحت النتائج أكثر برنامج رياضي  "أولسون"

  عمى تحسيف الميارات الحركية، وعمى التكيؼ الاجتماعي للؤطفاؿ. 
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 ىداف الثقافية:الأ
 وتشمؿ الأىداؼ المرتبطة بتزويد بالعديد مف أنواع المعرفة، وتشمؿ أىـ الأىداؼ التالية:

تزويد الفرد بالثقافة الرياضية وذلؾ مف تزويد بالعديد مف أنواع المعرفة والاتجاىات -
 والعادات المرتبطة بمجاؿ النشاط الرياضي.

 نشاط الرياضي في الحياة العصرية.تشكيؿ وتنمية مدركات الفرد بأىمية ال-
 .طرؽ تنظيميا بواستيعاالتعرؼ عمى العديد مف الأنشطة الرياضية -
 التعرؼ عمى الألعاب الشعبية المتأصمة في التراث الثقافي لممجتمع. -
 الفرد لقدرات ولحاجات الجسـ لمحركة. إدراؾ-
  فيـ أكثر لبيئة المحيطة بالفرد.-

 ياضي في تنمية الميارات الحياتية: أىمية النشاط البدني الر 
ىو اعداد الفرد ليكوف عنصرا إيجابيا يستطيع اف  اف مف أىداؼ المؤسسات التعميمية،    

وسمبياتو، وىذا ما يتطمب اكتسابو لمميارات  بإيجابياتومتطمبات العصر الحديث يتكيؼ مع 
ات تتمايز ما بيف الميارات الحياتية الأساسية الازمة لمتفاعؿ الناجح في الحياة، وىي ميار 

 الذىنية والعممية.
وبما اف النشاط البدني الرياضي التعميمي المبني عمى استراتيجيات عممية حديثة يسيـ في 
تحسيف صحة الافراد كحاجة مف حاجاتيـ وحاجات المجتمع، وتنمية المعارؼ والصفات 

 ـوال منافسة الشريفة أثناء المعب، وتنمية البدنية والميارية والتعود عمى ممارسة الرياضة بانتظا
مجموعة مف الكفايات النفسية والاجتماعية والميارات الشخصية التي يساعدىـ عمى اتخاذ 

 القرارات وحؿ المشكلبت، والتفكير الناقد والابداعي والاتصاؿ الفعاؿ
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 ـتكنولوجيا المعمومات والاتصالا ت بما وبناء علبقات صحية والتعاطؼ مع الآخريف واستخدا
 يتناسب مع روح العصر.

أف اكتساب الميارات  ("2000)ليكر ( و 1997"أندرسون )وفي ىذا الصدد يؤكد كؿ مف 
  .الحياتية التي تؤدي الى اتخاذ الجسد مع الفكر يتـ مف خلبؿ الأنشطة الرياضية

 .(36)محمد الحماحمي، الرياضة لمجميع الفمسفة والتطبيق، ص
( أف النشاط البدني الرياضي بيئة مناسبة لتعمـ الميارات 2006ويشير "جوداس وآخروف )

 الحياتية وذلؾ لعدة أسباب أىميا: 
اف طرؽ تدريس الميارات الحياتية وميارات النشاط الرياضي متشابية وذلؾ مف خلبؿ -1

 ـالميارة في كؿ مف  المنطؽ العممي الصحيح والتدريب الفني الجاد وىو ما يقود الى سرعة تعم
 العقمي والبدني. المجيود

اف العديد مف الميارات التي يتـ تعمميا مف خلبؿ النشاط البدني الرياضي ىي منقولة -2 
لمجالات الحياة الأخرى، حيث يشمؿ ىذه الميارات القدرة عمى انجاز العمؿ تحت الضغط 
دارة الوقت ووضع الأىداؼ والتواصؿ والتعامؿ مع النجاح والفشؿ والعمؿ  وحؿ المشكلبت وا 
مع أعضاء الفريؽ ضمف نظاـ العمؿ الجماعي، وأخيرا تقبؿ النتائج والفائدة مع ذلؾ وغيرىا 

 مف الميارات الحياتية.
اف النشاط الرياضي ىو نشاط عاـ معروؼ ومنتشر في جميع المجتمعات وأف معظـ -3

 ,(Goudas) .الطلبب مطمعيف
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 خلاصة:

ضي، تعريفو، أىميتو،  أنواعو، الأىداؼ نشاط البدني الريالم تطرقنا في ىذا الفصؿ

 ـيتضح لنا  وخصائصو، مف النواحي البدنية والنفسية، وكذا علبقتو بالميارات الحياتية. ومف ث

وليس عمى صحتو أف ممارسة النشاط البدني الرياضي ينعكس عمى حياة الأفراد في مجمميا 

مية الروتينية، ووقت فراغو، العضوية والجسمية فحسب، فأثار ذلؾ ينعكس عمى أعمالو اليو 

وعميو عمى المؤسسات الرسمية وغير الرسمية، والنوادي الرياضية بجميع ىيئاتيا أف تولي 

 الاىتماـ والعناية ليذا النشاط الفعاؿ في تأىيؿ الأطفاؿ ذوي الإعاقة البسيطة.
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 تمييد:
، خصائص، التصنيؼ، يتناوؿ ىذا الفصؿ عرضا لمميارة الحياتية الحركية مف حيث المفيوـ

 .كيةالأىداؼ، وطرؽ تعميـ الميارات الحر 
 مفيوم الميارات الحياتية:

تعتبر الميارات الحياتية مف أىـ الميارات التي تمثؿ ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي 
مجتمع بصفة عامة وللؤشخاص المعوقيف عقميا بصفة خاصة فيي مف المتطمبات التي 

دىـ عمى حؿ يحتاجيا الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسيـ ومجتمعيـ الذي يعيشوف فيو مما يساع
 مشكلبتيـ اليومية والتفاعؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة.

 وتعددت التعريفات التي قدمت لتوضيح مفيوـ الميارات الحياتية فكانت عمى النحو التالي:
الميارات الحياتية عمى أنيا عمميات ليست ثابتة ولكنيا تتطمب  (1291991) جونزيعرؼ 
ي الى الصحة العقمية فالأشخاص الغير قادريف عمى فعالة مف الاختيارات وىي تؤد تبعات

امتلبؾ الميارات الحياتية ىـ أقؿ قدرة عمى انجاز احتياجاتيـ الأساسية مف الأشخاص 
 الميارة. الأكثر ميارة وىي تشمؿ ثلبثة أبعاد. الاتجاه، المعرفة،

يعيش فييا ( بأنيا مجموعة مف الميارات المرتبطة بالبيئة التي 2591992)ىيجنرويعرفيا 
عف طريؽ بيا مف معارؼ وقيـ واتجاىات يتعمميا بصورة مقصودة ومنظمة  ؿوما يتصالفرد 

الأنشطة والتطبيقات العممية وتيدؼ الى بناء شخصيتو المتكاممة بالصورة التي تمكنو مف 
 تحمؿ المسؤولية والتعامؿ مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعمو منو مواطنا صالحا.

  ( بأنيا ىي الميارات التي 1998ا )منظمة الأمـ المتحدة لمطفولة، اليونيسيؼ،وتعرفي
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تمكف الفرد مف التكيؼ عمى نحو إيجابي يمكف الفرد مف التعامؿ بفعالية مع متطمبات 
وتحديات الحياة اليومية وتتضمف الميارات اتخاذ القرار، حؿ المشكلبت، التفكير الإبداعي، 

 ؿ الفعاؿ، وعي الذات، التعامؿ مع العواطؼ والتعامؿ مع الضغوط.التفكير الناقد، الاتصا
 مفيوم الميارات الحياتية لممعوقين عقميا:

بأف الميارات الحياتية ىي مجموعة مف الميارات  "ناجي قاسم وفاطمة فوزي"يرى كلب مف 
 فسيـ فيأنطفاؿ المعوقيف عقميا حتى يكونوا قادريف عمى الاعتماد عمى التي يتدرب عمييا الأ

إمكانية قضاء حاجاتيـ اليومية التي تؤدي الى تحسيف بعض الميارات الحركية والنفسية مما 
  (2003الرحمف، عبد ) يساعدىـ عمى أف يعيشوا حياتيـ الاجتماعية بصورة طبيعية.

( بأنيا الميارات التي يتدرب عمييا الأطفاؿ المعاقوف في 1995915) "نادر الزيود "ويوضح
ضاء حاجاتيـ اليومية والتي تزيد مف قدرتيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ مما إمكانية ق

  (.1995)الزيود، الاجتماعيةيساعدىـ عمى أف يعيشوا حياتيـ 
( بأنيا المعارؼ والميارات الوظيفية والاتجاىات وثيقة 6591996) "عاطف عدلي"ويعرفيا 

عقميا لمحياة كمواطف قادر عمى التعامؿ الصمة بالحياة اليومية الازمة لإعداد المتعمـ المعاؽ 
  (.1996)فيمي،  مع مواقؼ الحياة اليومية.

ويتضح مما سبؽ أف الميارات الحياتية تعتبر مف الميارات الأساسية في تعميـ وتدريب  
المعاقيف عقميا والتي تشمؿ الجوانب الشخصية مثؿ الاعتماد عمى الذات، وزيادة الثقة بنفسو، 

مع البيئة المحيطة، وتمؾ الميارات الأساسية كي يستطيع المعاؽ عقميا  والتكيؼ الناجح
 .ةوالأكاديمياكتساب ميارات أخرى مثؿ الميارات الاجتماعية والمينية 

لذا يجب عند تعميـ التلبميذ المعوقيف عقميا الوضع في الاعتبار الوضع في الاعتبار أنيـ  
تعميميـ بعض مف الميارات الحياتية اللبزمة  سيتنقموف الى المجتمع العاـ لذا يجب أف يتـ
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لمدخوؿ الى المجتمع، فينبغي توفير الميارات الأكاديمية الوظيفية التي سوؼ تستخدـ في 
الموسوعة المرجعية  ،2005وزارة التربية والتعميم،) الحياة اليومية لمتكيؼ داخؿ المجتمع.

 .(يارات الحياتيةلتعمم النشط، الدليل المرجعي لمقضايا العالمية والم
 التعريف الاجرائي:

                        وبناء عمى ذلؾ عرفت الباحثة الميارات الحياتية اجرائيا بأنيا:
قائـ  الميارات التي يتدرب عمييا التلبميذ المعوقيف عقميا القابميف لمتعمـ مف خلبؿ برنامجىي 
وتتضمف  والتكيؼ داخؿ المجتمع، ، والتي تساعده عمى العيش باستقلبليةتعمـ النشط عمى

                        (.2003)الفتاح،  ات الحركية والميارات الاجتماعيةكلب مف ميار 
 :مفيوم الميارات الحياتية الحركية

 "،تعرؼ الميارة الرياضية بأنيا "مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معيف
درة الفرد عمى التوصؿ الى نتيجة مف خلبؿ القياـ تعرؼ الميارة الحركية الرياضية بأنيا "مق

 بأداء واجب حركي بأقصى درجة مف الاتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف
  .(2002)حماد، 

 خصائص الميارات الحركية:
 الميارة تتطمب التدريب.ميارة التعمم: -1
 حقيقو مف الأداء.ويعني ذلؾ اليدؼ المطموب ت الميارة ليا نتيجة نيائية:-2
تنفيذ الميارة يتحقؽ خلبلو اليدؼ مف أدائيا بصورة ثابتة الميارة تحقق النتائج بثبات: -3

 مف أداء لآخر مف خلبؿ المحاولات المتتالية والمتعددة.
أداء الميارة يتـ بتوافؽ وتجانس وانسيابية  الميارة تؤدى باقتصادية في الجيد وبفعالية:-4

 أو ببطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلبليا. وتوقيت سميـ وبسرعة
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الاعب الماىر يستطيع تحميؿ مقدرة المؤدي لمميارة عمى تحميل متطمبات استخداميا: -5
متطمبات استخداـ الميارة في مواقؼ التنافس المختمفة ويستطيع اتخاذ قرارات بتنفيذىا 

تعني أيضا المقدرة عمى استخداـ  ، فالميارة ليست مجرد أداء فني جيد لمحركات ولكفبفعالية
 مفتي إبراىيم حماد، نفس المرجع السابق،) .ىذا الأداء بفعالية في التوقيت المناسب

 .(14ص
 تصنيف الميارات الحركية:

لقد تضمنت المؤلفات المتنوعة مف بحوث ودراسات وكتب في مجاؿ الميارات الحركية 
 الاساسية الى ثلبث فئات رئيسية: 

 ات الانتقالية:الميار -أولا
وىي تمؾ الميارات التي تؤدي الى تحريؾ الجسـ مف مكاف الى آخر عف طريؽ تعديؿ موقعو 
بالنسبة لنقطة محددة عمى سطح الأرض، وتشمؿ الميارات الانتقالية، المشي، والجري، 

 والوثب الطويؿ والعمودي، والتسمؽ.
 ميارات المعالجة والتناول: -ثانيا

لتي تتطمب معالجة الأشياء أو تناوليا بالأطراؼ كاليد والرجؿ أو وىي تمؾ الميارات ا 
استخداـ أجزاء أخرى مف الجسـ وتتضمف ىذه الميارات وجود علبقة بيف الطفؿ والاداة التي 

أو استقباؿ قوة منيا، وتجمع ميارات المعالجة قوة ليذه الأداة  بإعطاءيستخدميا وتتميز 
ف خلبؿ ىذه الميارات يتمكف الأطفاؿ مف استكشاؼ حركة والتناوؿ بيف حركتيف أو أكثر، وم

الأداة في الفضاء مف حيث كتمة الشي المتحرؾ والمسافة التي يتحركيا، وسرعة واتجاه 
الأداة، وتشمؿ ميارات المعالجة والتناوؿ ميارات الرمي، والاستلبـ والركؿ، ودحرجة الكرة، 

 والالتقاط.
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 حركي:ميارات الاتزان الثابت وال -ثالثا
وىي تمؾ الميارات التي يتحرؾ بيا الجسـ حوؿ محوره الرئيسي او الأفقي وتتضمف ىذه 

 الميارات:
ويقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالاحتفاظ بثبات الجسـ دوف سقوط أو *الاتزان الثابت: 

 اىتزاز عند اتخاذ أوضاع معينة.
التوازف أثناء أداء حركي معيف، ويقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالاتزان الحركي: *

وتشمؿ ميارات ثبات واتزاف الجسـ ميارات كالثني، والمد، والمرجحة، والمؼ، والدحرجة، 
)راتب، النمو  .فوالاتزاف المقموب، والاتزاف عمى قدـ واحدة، والمشي عمى عارضة التواز 

 .(1999الحركي المتكامل لمطفل المراىق، 
 ماء لمميارات الحركية:وفيما يمي تصنيفات لبعض العم

 ( الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية:1982)ستيمينجرصنؼ  -
*ميارة مستمرة: وىي تمؾ الميارات التي تكوف ليا لا بداية ولا نياية واضحة، والتي يمكف أف 

 تستمر طبقا لرغبة الفرد الرياضي.
 اضحة.*ميارة منفصمة: وىي ميارات التي تكوف ليا بداية ونياية و 

*ميارة متسمسمة: وىي تمؾ الميارات التي تتركب مف عدة ميارات منفصمة تشكؿ معا حركة 
 متماسكة.

أدائيا بالمنافسيف أو الأداة المستخدمة فييا *ميارة مفتوحة: وىي تمؾ الميارات التي يتأثر 
 خلبؿ التنافس.
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الأداء والتي  (: وىو التصنيؼ يعتمد عمى سرعة سير1994) تصنيؼ بوب دافيز وآخروف-
تتحد فييا سرعة الأداء الميارة طبقا لمدا سيطرة الاعب عمى توقيت أدائيا وىي تنقسـ كما 

 يمي:
حركات ذات سرعة عالية: يسيطر عمييا الاعب عمى معدؿ سرعة أداء الحركة مثؿ بعض -

حركات الجمباز الأرضي لمرجاؿ حيث يمكف تنفيذ ذلؾ بسرعة عالية أو ببطء طبقا لما ىو 
 مطموب.

حركات ذات سرعة ذاتية خارجية: وفييا يتـ السيطرة عمى سرعة أداء الميارة في البداية ثـ  -
 لا يكوف ىناؾ سيطرة عمى السرعة بعد ذلؾ.

 ـفي -  ـالتحك سرعة الأداء مف خلبؿ مؤثر خارجي مثؿ حركات ذات سرعة خارجية: وفييا يت
 الظروؼ الطبيعية.
صنيؼ يعتمد عمى طبيعة تدخؿ العوامؿ المتعمقة بالبيئة (: وىو الت1957_تصنيؼ بولتوف )

 التنافسية أثناء أداء الميارة حيث تقسـ الميارات الى:
*ميارات مغمقة: ووىي تمؾ الميارات التي تؤدي دوف تدخؿ العوامؿ المتعمقة بالبيئة التنافسية 

 مثؿ: عدـ التدخؿ المنافس أو التغيير موقع أداة التنافس.
حة: وىي تمؾ الميارات التي يتأثر أداؤىا بالمنافسيف أو الأداة المستخدمة في *ميارات مفتو 

 التنافس.
 أىداف الميارات الحركية:

وىي القدرة عمى استخداـ الجسـ بميارة وكفاية وأماف وبمختمؼ الحركات كما يتضمف  
 الاستمتاع بممارسة الأنشطة الترويجية ذات الطابع البدني.
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عمييا أداء الأنشطة وتنمية المعارؼ والمدركات التي يبنى  إدراؾؿ وتشتمأىداف فكرية: *
 الذوؽ لمقيـ الجمالية وروح المخاطرة والعيش في اليواء الطمؽ...الخ.

تعمؿ عمى غرس صفات مرغوب فييا كالروح الرياضية العالية والتعاوف أىداف اجتماعية: *
عف السموؾ  المسؤوليةوتقبؿ الصادؽ في حؿ المشكلبت العامة واحتراـ حقوؽ الآخريف 

الشخصي الذي يتأثر بو الجماعة وغير ذلؾ مف أشكاؿ السموؾ الاجتماعي التي تقوـ عمييا 
الحياة الديمقراطية ولمساعدة الفرد لكي ينجح في تحقيؽ الأىداؼ المرسومة لا بد مف توفير 

ولا بد أيضا مف قياس مدى أعمى كفاية مف التعمـ والتعميـ ليقوـ عمييا برنامج التربية البدنية. 
 التقدـ مف خلبؿ الانخراط في المباريات الرياضية المتنوعة.

 أىداف جمالية:*
 )ناصف، .ومنيا تنمية التذوؽ والأداء الميارى والاستمتاع الشخصي بالأداء الحركي لذاتو-

1993).  
مفتي ) .الحركيةثبات أداء الميارة ومف أىداؼ الميارات الحركية ىو الوصوؿ لدرجة  

 .(18إبراىيم حماد، نفس المرجع السابق، ص
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 خلاصة: 
يتضح مما سبؽ مدى أىمية الميارات الحياتية بالنسبة لمطفؿ المعاؽ عقميا، في قدرتو عمى 

إدارة حياتو اليومية، وىذا مف خلبؿ اكتسابو لبعض الميارات الحركية، والتي مف شأنيا 

ية ناجحة مع الآخريف، والتفاعؿ معيـ داخؿ سياؽ مساعدتو عمى إقامة علبقات اجتماع

اجتماعي محدد، وبأساليب محددة تمقى قبولا اجتماعيا لاتفاقيا مع المعايير الاجتماعية 

السائدة، وتكسبو كذلؾ الثقة بالنفس والقدرة عمى مواجية مواقؼ الحياة المختمفة، والقدرة عمى 

ىا مف الميارات فقد يؤدي الى عجز الفرد عف تحمؿ المسؤولية، أما قصور ىذه الميارة و غير 

التفاعؿ الناجح مع الآخريف، وقد تكوف سببا لكثير مف الاضطرابات والمشكلبت النفسية التي 

فلببد لإتاحة الفرص المناسبة لمطفؿ المعاؽ عقميا لكي يتعمـ قد تصيب الفرد نتيجة ذلؾ، لذا 

   ضا مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف. ويكتسب ىذه الميارة التي تحقؽ لو الاشباع و الر 
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 الفصل الرابع:
 

 ماىية الإعاقة العقمية 
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 تمييد:
جمعيا لما كاف المجتمع في حاجة لدور وخدمات كؿ فرد، وجب عميو الاىتماـ بيـ       

، والطفؿ الغير عادي يحتاج الى عناية خاصة حتى يقوـ بدوره عمى عادييف وغير عادييف
أكمؿ وجو لمنيوض بالمجتمع. وىناؾ فئات مف الأفراد كانت تعيش حياتيا عمى ىامش 

حياة مضطربة في جو مف الحرماف النفسي والإحباط. مف تمؾ الفئات فئات  وتحييالمجتمع 
 لخاصة أو المعوقيف أو الشواذ أو ذوي الاحتياجات الخاصة.نطمؽ عمييا الفئات ا

بالصحة النفسية والجسدية والعقمية والاجتماعية  الطفؿ العادي ىو الانساف السوي الذي يتمتع
 طبيعيا طواؿ فترات ومراحؿ نموه.والانفعالية وينمو 

سواء مف الناحية أما الطفؿ الغير عادي فيو الذي ينحرؼ انحرافا ممحوظا عما نعتبره عادي 
العقمية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو الجسمية بدرجة يحتاج معيا الى نوع معيف مف 
الخدمات تختمؼ عما تقدـ لمعادييف. فالمختمؼ عقميا ينحرؼ في أدائو العقمي وما يرتبط بو 
 مف نمو اجتماعي وحركي، عف الطفؿ العادي بدرجة ممحوظة تستدعي تقديـ برامج تعميمية

 تختمؼ عف تمؾ التي تقدـ لمعادييف. 
 ـاليومية باعتباره يعبر يشكؿ موضوع الطفؿ     ذوي الإعاقة العقمية موضوعا ىاما في حياتي

عف استقلبليتيـ وتكييفيـ الاجتماعي، ويعاني الطفؿ المعاؽ ذىنيا مف القصور في مختمؼ 
ور في ىذا الجانب سيؤثر المجالات ويعتبر مجاؿ العناية بالذات ىو الأىـ حيث أف أي قص

عمى باقي الجوانب الأخرى في حياة الطفؿ، وفي الآونة الأخيرة بدأ اىتماـ ذوي الاختصاص 
في مجاؿ الإعاقة بالبحث في ىذا الموضوع وتصميـ البرامج الفاعمة لتدريب ذوي الإعاقة 

 الذىنية. 
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 ماىية الإعاقة العقمية:
 الطبي:مفيوم الإعاقة العقمية من وجية النظر 

العقمية، وقد ركز التعريؼ الطبي عمى  للئعاقةيعتبر التعريؼ الطبي مف أقدـ التعريفات 
العقمية في وصؼ الحالة وأعراضيا  للئعاقةأسباب الإعاقة العقمية ويتمثؿ التعريؼ الطبي 

وأسبابيا ولقد وجيت انتقادات ليذا التعريؼ تتمثؿ في صعوبة وصؼ الإعاقة العقمية بطريقة 
 ية تعبر عف مستوى ذكاء الفرد.رقم

 مفيوم الإعاقة العقمية من وجية نظر النفسية:
لقد ظير التعريؼ السيكو متري للئعاقة العقمية نتيجة للبنتقادات التي وجية لمتعريؼ الطبي 
وقد اعتمد التعريؼ السيكو متري عمى نسبة الذكاء كمحؾ لتعريؼ الإعاقة العقمية وقد اعتبر 

 معاقيف عقميا. 75قؿ نسبة ذكائيـ عف الأفراد الذيف ت
 مفيوم الإعاقة العقمية من وجية نظر اجتماعية:  

وقد ظير ىذا المفيوـ نتيجة للبنتقادات التي وجيت لمقاييس القدرة العقمية وخاصة ستانفورد 
بينيو ووكسمر، في قدرتيا عمة قياس القدرة العقمية لمفرد، فقد وجيت الانتقادات الى محتوى 

لمقاييس وصدقتيا وتأثرىا بعوامؿ عرقية وثقافية وعقمية واجتماعية. ويركز التعريؼ تمؾ ا
الاجتماعي عمى مدى نجاح أو الفشؿ الفرد في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتوقعة 
منو مقارنة مع نظرائو في نفس المجموعة العمرية وعمى ذلؾ يعتبر الفرد معوقا اذا فشؿ في 

 ات الاجتماعية المتوقعة منو.القياـ بالمتطمب
 مفيوم الإعاقة العقمية من وجية نظر الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي:

وقد ظير ىذا التعريؼ نتيجة للبنتقادات التي وجيت الى التعريؼ السيكومتري ونتيجة ليذه 
عيار العقمية بيف المعيار السيكومتري والم للئعاقةالانتقادات فقد جمع التعريؼ الأمريكي 
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الاجتماعي وقد ظيرت تعاريؼ عديدة مف الجمعية الأمريكية كاف منيا التعريؼ الذي 
 عمى:( والذي ينص 1994أصدرتو عاـ )

 18"تمثل الإعاقة العقمية عددا من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظير دون سن "
واضح في اثنين  وتمثل التدني الواضح في قدرة العقمية عن متوسط الذكاء يصاحبيا قصور

أو أكثر من مظاىر السموك التكيفي مثل ميارات: الاتصال المغوي، العناية الذاتية، الحياة 
 ."اليومية، وأوقات الفراغ والعمل"

 الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم:
بية بالأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ىـ التلبميذ الموجوديف بمدارس وفصوؿ التر  يقصد

وىـ ذو قدرة محدودة في القدرات العقمية  50/70الفكرية وتتراوح معاملبت ذكائيـ بيف 
ويحتاجوف الى أساليب تعميمية خاصة حتى يتمكنوا مف اكتساب عادات وميارات تمكنيـ مف 

  عيشيـ في حدود قدراتيـ واستعداداتيـ.كسب 
 تصنيف الإعاقة العقمية البسيطة:

 حسب نسبة الذكاء:-أ
 55-50تقريبا مف المعوقيف عقميا، وتتراوح نسبة الذكاء ليذه الفئة مف )85ؿ ىذه الفئة تمث

دخوليـ تقريبا( ميارات التواصؿ والنمو الاجتماعي لدى ىذه الفئة قميؿ عند  70الى 
المدرسة، بالإضافة الى انخفاض مستوى الخبرة مع عدـ وضوح عيوب وظائؼ الادراؾ مثؿ 

تمييزه الا عند دخوليـ المدرسة،  فلا يمكلتأخر في الوظائؼ والادراؾ )النظر والسمع( وىذا ا
وىؤلاء الأشخاص يمكنيـ أف يكتسبوا ميارات أكاديمية، وىذه الفئة ىي التي طبؽ عمييا 

 البحث الحالي.
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 التصنيفات التربوية:-ب
 ـفي المجتمع  ذكائيـ  / مف المعوقيف عقميا، وتتراوح نسبة80/ ويمثموف 2.5-1.5تبمغ نسبتي

 ( وىـ قابموف لمتعمـ الى حد ما في المجاؿ الاجتماعي والحرفي والميني.70-50بيف )
 التصنيف حسب مصدر العمة )الأسباب(:-ج
 الإعاقة العقمية الأولية: وىي التي ترجع لأسباب وراثية بيولوجية-1
 الإعاقة العقمية الثانوية: تعود لأسباب بيئية خارجية.-2
 :ظاىر الاكمينيكيةالتصنيف حسب الم-د

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى المظاىر الجسمية التي ترافؽ بعض حالات التخمؼ العقمي، 
       وتشمؿ ىذه المظاىر عمى الآتي:

تظير ىذه الزممة في شكؿ التخمؼ العقمي المعتدؿ والشديد والتي سميت بعد  زممة داون:-1
، 1886ىا وتعرؼ عمييا في عاـ ذلؾ باسـ زممة داوف نسبة الى لنجدوف داوف الذي ميز 

 ./ مف المعوقيف عقميا10وتمثؿ 
 حالات صغر حجم الجمجمة )الميكروسيفالي(:-2

حالة صغر حجـ الجمجمة يكوف فييا حجـ الدماغ صغيرا نظرا لتوقؼ نمو المخ وحجـ 
 الجمجمة عاملب ثانويا أما حجـ وشكؿ الدماغ يعتبر عاملب ىاما.

 حالات القصاع: )القزمية(:-3
وفي ىذه الحالات يكوف الفرد قصير القامة لمغاية اذا ما قورف بمعايير الطوؿ في سنو، وىذه 

 الحالات عمرىا قصير وتتراوح درجة التخمؼ ما بيف المتوسط والشديد.
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 حالات الفينيل كيتونيوريا:-5
ؼ ومعدؿ انشار في الولايات المتحدة يتراوح بيف واحد في الألؼ الى واحد في العشريف أل

صغر حجـ الرأس، النشاط شخص، ويتميزوف بعدة مظاىر ىي: قصر القامة خصوصا مع 
  الزائد نوبات غضب.

 مفيوم التخمف العقمي: 

تقع ظاىرة التخمؼ العقمي ضمف اىتمامات فئات مينية مختمفة، ليذا حاوؿ المختصوف في 
وطرؽ الوقاية منو،  مياديف الطب والاجتماع والتربية وغيرىـ تحديد مفيوـ لمتخمؼ العقمي،

 وأفضؿ السبؿ لرعاية الأشخاص المتخمفيف عقميا.
وفي ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ أف الباحث في مجاؿ التخمؼ العقمي يواجو مشكمة تعدد 
المفاىيـ التي يتداوليا المختصوف والعامموف في ىذا الميداف، واستخداميـ المصطمح الواحد 

الانجميز والامريكاف مصطمحات مف قبؿ دوف عقؿ،  بمعاني مختمفة، فقد استخدـ الباحثوف
وصغير العقؿ، ونقصاف العقؿ، وفي آخر الخمسينات تخمو عف ىذه المصطمحات واستخدموا 

 مصطمح التخمؼ العقمي، واصطلبح التأخر العقمي.
أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطمحات كثيرة، منيا القصور العقمي، النقص العقمي، 

 قمي، التأخر العقمي، والاعاقة العقمية.الضعؼ الع
ويرجع ىذا التعدد الى ظروؼ ترجمة المصطمحات الإنجميزية لبعض الباحثيف ترجمتيا 
ترجمة حرفية والبعض الآخر ترجميا بحسب مضمونيا واختمفوا في تحديد ىذا المضموف 

 المعقدة مية مف العمميات الصعبة و فمنيـ مف يعرؼ التخمؼ العقمي عمى أنو يعتبر عم
 .(2000)عبيد، 
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يقصد بالتخمؼ العقمي: توقؼ نمو الذىف قبؿ اكتماؿ نضوجو ويحدث قبؿ سف الثانية عشر  
  )حنورة( لعوامؿ فطرية وبيئية، ويصاحبو سموؾ توافقي سيء.

كف تعريؼ التخمؼ العقمي بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء العقمي العاـ لمشخص كما يم
لتكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى الأداء ويصاحبو عجز في السموؾ ا

 (.1977)حسن، التربوي.
 خصائص المتخمفون عقميا:

اف التعرؼ عمى السمات والخصائص العامة لممعوقيف عقميا يساعد المربوف والاخصائيوف 
عمى تقديـ أفضؿ الخدمات النفسية والتربوية والاجتماعية، حيث أف الأشخاص المتخمفوف 

 ـواف كاف يوازي نمو الأشخاص غير المتخمفيف ع  ـوالنمو عمى أف نموى قميا قادريف عمى التعم
عقميا الا أنو يتصؼ بكونو بطيئا، واستنادا الى ىذه الحقيقة فاف فمسفة رعاية ىؤلاء 
الأشخاص قد تغيرت في العقود الماضية مف الايواء الى تطوير البرامج التربوية للؤفراد 

يا، ذلؾ أف ىؤلاء الأفراد يشكموف فئة متجانسة، فقد تختمؼ الخصائص تبعا المتخمفيف عقم
 ـالبعض، ىذا  لدرجة الإعاقة ، لذا نجد الاختلبفات واضحة بيف الأفراد المعوقيف عقميا بعضي

 فضلب عف الاختلبفات الكبيرة لكؿ فئة مف فئات المتخمفيف عقميا، وأىـ الخصائص ىي:
 :ةالأكاديميالخصائص 

مف الذكاء وقدرة الفرد عمى تحصيؿ يجب اف لا تكوف  ؿلبقة القوية التي يرتبط بيا كاف الع
مسايرة بقية الطمبة العادييف في  عمى  د المتخمؼ عقميا غير قادرجئة لممعمـ عندما لا يجمفا

يظير  وقد الزمني ليـ وخاصة في عممية تقصيره في جميع جوانب التحصيؿ ، نفس العمر
وقد اشارت  ي في ميارات القراءة والتعبير والكتابة والاستعداد الحسابي،عمى شكؿ تأخر دراس

،اذف مف اكثر قة بيف فئة المتخمفيف عقميا وبيف درجة التخمؼ الاكاديمي لبباف ىناؾ ع "دونا"
الخصائص وضوحا لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا النقص الواضح في القدرة عمى التعمـ و 

ييف المتناظريف في العمر الزمني ، وكذا عدـ قدرة ىؤلاء عمى تعمـ المقارنة مع الأطفاؿ العاد



69 
 

 1976بني مسترمف تمقاء انفسيـ ومقارنتيـ  مع العادييف ، وىذا ما اثاره كؿ مف 
بقولو أف الفروؽ بيف تعمـ ، 1977ماكميلانوالتي يمخصيا ، 1964، وزقمر1946دينيو

 العمر الزمني فروؽ في الدرجة و النوع. الأطفاؿ العادييف والمعوقيف عقميا المتماثميف في
)وىو ما يعرؼ عمى أنو القدرة عمى التركيز عمى مثير محدد( يعتبر  أما مف ناحية الانتباه

متطمبا ميما لتعمـ التمييز، وقد حاولت دراسات عديدة التعرؼ عمى ىذه الصفة لدى الأفراد 
 المتخمفيف عقميا.

ف قدرة الشخص المتخمؼ عقميا عمى الانتباه الى وقد خمصت النتائج الى افتراض مفاده أ
المثيرات ذات العلبقة في الموقؼ الأضعؼ أو ادنى مف قدرة الأشخاص غير المعوقيف، وأف 
ضعؼ الانتباه ىذا ىو العامؿ الذي يكمف وراء الصعوبة في التعمـ التي يواجييا الأشخاص 

 .(1983)الروسان،  المتخمفيف عقميا
 الخصائص المغوية:

عتبر الخصائص المغوية والمشكلبت المرتبطة بيا مظيرا مميزا للبعاقة العقمية عمى ذلؾ ت
فميس مف المستغرب أف نجد اف مستوى الأداء المغوي للؤطفاؿ المعاقيف عقميا ىو أقؿ بكثير 

 مف مستوى الأداء المغوي للؤطفاؿ العادييف بناء عمى ظروفيـ في العمر الزمني.
اف الاختلبؼ بيف العادييف والمعوقيف عقميا ىو اختلبؼ في درجة  وأشارت الدراسات الى 

النمو المغوي ومعدلو، وقد لاحظ الباحثوف تطور النمو المغوي لدى الأطفاؿ المنغولييف لمدة 
الاختلبؼ في تطور النمو بيف الأطفاؿ العادييف والمعاقيف  ثلبثة سنوات، وتوصموا الى أف

المغوي حيث اف الأطفاؿ المعاقيف عقميا أبطء في نموىـ  عقميا ىو اختلبؼ في معدؿ النمو
المغوي مقارنة مع نظرائيـ مف العادييف، وتبيف الدراسات أف المشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا 
لدى الأشخاص المتخمفيف عقميا منيا لدى غير المتخمفيف وخاصة مشكلبت التيجئة 

ي التعبيري والخيرة المغوية المحدودة والمشكلبت المغوية المختمفة مثؿ تأخر النمو المغو 
الى الخصائص  1982ىالاىان وكوفمانواستخداـ القواعد المغوية بطريقة خاطئة وقد أشار 
 التالية لمنمو المغوي للؤشخاص المتخمفيف عقميا:
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اف مدى انتشار المشكلبت الكلبمية والمغوية وشدة ىذه المشكلبت يرتبط بشدة التخمؼ -1
ي منو الفرد، فكمما ازدادت شدة التخمؼ العقمي الذي يعاني منو الفرد ازدادت العقمي الذي يعان

 المشكلبت الكلبمية والمغوية وأصبحت أكثر انتشارا.
 أف المشكلبت الكلبمية والمغوية لا تختمؼ باختلبؼ الفئات التصنيفية لمتخمؼ العقمي.-2
لدى غير المتخمفيف عقميا فيي  أف البنية المغوية لممتخمفيف عقميا تشبو البناء المغوي -3

 ليست شاذة انيا لغة سرية لكنيا بدائية.
مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات التي أجريت عمى  1974فقد أشار عاـ  كريمرأما    

 التطور المغة عند الأطفاؿ المتخمفيف عقميا وقد كانت عمى الشكؿ التالي:
 المغوي *الأطفاؿ المعوقيف عقميا يتطوروف ببطء في النمو 

 *الأطفاؿ المعوقيف عقميا يتأخروف في المغة، مقارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف
  (.1995)الروسان ج.،  فترة الذاكرة*لدييـ ضعؼ القدرات المعرفية وذلؾ مثؿ ضعؼ في 

 الخصائص العقمية:
 مف المعروؼ اف الطفؿ المعوؽ عقميا لا يستطيع أف يصؿ في نموه التعميمي الى المستوى
الذي يصمو اليو الطفؿ العادي كذلؾ أف النمو العقمي لدى الطفؿ المعوؽ عقميا أقؿ في معدؿ 

 ـيتصفوف بعدـ  70نموه مف الطفؿ العادي، حيث أف المستوى ذكائو قد لايصؿ  درجة كما أني
قدرتيـ عمى التفكير المجرد وانما استخداميـ قد حصر عمى المحسوسات، وكذلؾ عدـ 

  (.2000)عبيد، مقدمة في تأىيل المعاقين،  يـقدرتيـ عمى التعم
 الخصائص الجسمية:

عمى الرغـ مف أف النمو الحركي لدى المتخمفيف عقميا أكثر تطورا مف مظاىر النمو الأخرى، 
الا أف الأشخاص المتخمفيف عقميا عموما اقؿ كفاية مف الأشخاص غير المتخمفيف عقميا، 

عؿ الدقيقة والميارات الحركية المعقدة والتوازف وذلؾ في ما يتصؿ بالحركات وردود الف
كذلؾ تشير الدراسات الى اف المتخمفيف عقميا يواجيوف صعوبات في تعمـ الميارات الحركي، 

اليدوية، وىـ أقؿ وزنا ولدييـ تأخر في القدرة عمى المشي، وبما أف ىؤلاء الأشخاص 
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 ـاكثر بقميؿ مف حيث المشاكؿ في  السمع والبصر والجياز العصبي مف المتخمفيف عقميا لديي
العادييف، لذلؾ مف المتوقع باف ىؤلاء الأطفاؿ مف حيث التربية الرياضية أقؿ مف العادييف في 
الميارات الرياضية كما أف قدرتيـ الحسية والحركية سريعة وذلؾ يظير مف خلبؿ الحركات 

ى الخمؼ، وقد يصاحب التي يقوموف بيا مف دوف ىدؼ مثؿ المشي الى الأماـ والعودة ال
بعضا منيا تحريؾ الرأس والمزمات العصبية، وبناء عمى تحميؿ الأدب المتصؿ بالخصائص 

 الى ما يمي: 1985فالن وأمانسكي النمائية الحركية لممتخمفيف عقميا، لخص 
  ـالعمر يصبح المتخمؼ  ىناؾ علبقة قوية بيف العمر  الزمني والأداء الحركي فمع تقد

 ارة حركية.عقميا أكثر مي
 .ىناؾ علبقة قوية بيف شدة التخمؼ العقمي وشدة الضعؼ الحركي 
  اف تسمسؿ النمو الحركي لدى المتخمفيف عقميا يشبو التسمسؿ النمائي لدى غير

المتخمفيف عقميا فمعدؿ النمو لدييـ ابطأ منو لدى المعوقيف، وكمجموعة فاف 
قميلب مف الآخريف، وأكثر يتأخروف في المشي، ويكونوف أقصر  المتخمفيف عقميا

كما اف ىذه الفئة تعاني مشكلبت متصمة  عرضة لممشكلبت والأمراض الجسمية،
 بالمجاري البولية وصعوبة كبيرة في التحكـ في التحكـ بحركة المساف.

كما يعانوف مف اضطرابات عصبية وخاصة الصرع، وقد تبيف أف بعضيـ يتردد 
ى أعمارىـ العشر سنوات، ويرجع الى أف حوليـ شكاوي الشذوذ الجنسي ولـ تتعد
 )عبيد، تعميم الأطفال المتخمفين عقميا(.المتخمؼ عقميا يريد اثبات ذاتو وكيانو 

 علاج التخمف العقمي:
اكتسب علبج التخمؼ العقمي في العقود الأخيرة حماسا واندفاعا بسب اكتشاؼ بعض 

مة دماغ المولود، وتعدى ذلؾ المواد السامة التي يمكف الوقاية منيا لمحفاظ عمى سلب
 الى الكشؼ عف وجود خمؿ في الكروموسومات في الجنيف.

 ويتمخص العلاج في الخطوات الأساسية التالية:
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المعمومة يمكف منع أو التقميؿ أو الوقاية المصاب مف في حالة الأمراض ذات النشات  
 المواد السامة

طراب الحركي أو التييج أو اعطاء الأدوية الميدئة لمف يصاب بالذىاف أو الاض 
 الاعتداء مثؿ الفاليوـ ومضادات الصرع لمف ىو مصاب بالصرع.

تقديـ الخدمات الصحية العقمية والاجتماعية في مستشفيات خاصة أو مستوصفات  
 نيارية أو عيادات رعاية الأطفاؿ.

تقديـ الخدمات التمريضية والتربوية والاجتماعية في معاىد خاصة لذوي التخمؼ  
لعقمي وفي دور حضانة أو مدارس خاصة حيث يجري تعميـ المصابيف بمعمومات ا

 مناسبة وأولية مف قراءة وكتابة وحساب وعادات اجتماعية وسموؾ لائؽ.
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 الخلاصة:

المختمفة، حيث  بأبعادهكاف ىذا الفصؿ بمثابة الأداة الفعالة في تعريؼ التخمؼ العقمي 
براز مكانتو في لشرحو مف  أجريت محاولة بعض الجوانب وتغير وجية نظر لممتخمؼ عقميا وا 

 المجتمع.
وأىـ ما توصمت اليو ىذه الدراسات ىو انشاء مدارس ومراكز خاصة بتربية ورعاية ىذه الفئة 
لما تعانيو مف معوقات حيث أف قدرتيا عمى اكتساب المعارؼ والمعمومات ضعيفة، وبالتالي 

ى المدارس العادية، ىذه القضية تضع لنا إمكانية دراسة الطرؽ  والوسائؿ استحالة ضميا ال
المتبعة في تربيتيـ وتحسيف وتطوير ىاتو الفئة لذا خصصنا ىذا الفصؿ لمتعرؼ عمى 

 التخمؼ العقمي.
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  الجانب التطبيقي
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  الفصل الرابع

 
للدراسة الإجراءات الميدانية  

 تمهيد

 الدراسة الاستطلاعية 
 منيج الدراسة 
 مجتمع وعينة الدراسة 
 مجالات الدراسة 
 خصائص مجتمع وعينة الدراسة 
 دوات المستعممة في الدراسةأ 
 متغيرات البحث 
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 تمهيد:

عمى ضوء ما تقدـ في الجزء النظري تأتي دراستنا ىذه في محاوؿ تشخيص ومعرفة النشاط 

البدني الرياضي المكيؼ ودوره في تنمية بعض الميارات الحياتية الحركية لدى الأطفاؿ 

المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة، والدور الذي يمعبو المربي المكمؼ بالنشاط ومدى تنفيذه 

 ليذه العممية في المراكز الطبية البيداغوجية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا.

انجاز العممية التعميمية والتي تجعمنا نتنبأ بمستوى المعاقيف وكذا  ونظرا لأىمية المربي في

الدور الذي يمعبو النشاط الرياضي في الوصوؿ الى النتائج المرجوة، فانو مف الأىمية في 

دراسة كيفية تنمية بعض الميارات الحياتية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوي الإعاقة 

الوسائط اليامة في تكويف معاقيف يمكف الاستفادة منيـ في  البسيطة باعتبارىا احدى

 المجتمع، لذلؾ فاف الإجراءات المنيجية لدراستنا تضمف الخطوات التالية.
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 منيج الدراسة:
يعتبر المنيج ضروري في أي بحث عممي، لأنو بمثابة المسار الذي يتخذه الباحث قصد  

 وضوع معيف.الوصوؿ الى نتائج عممية في دراسة م
التجريبي وسيمة منيجية لمحصوؿ عمى البيانات لموصوؿ الى مسحي شبو يعتبر المنيج  

  المعرفة بواسطة الرصد الملبحظة العممية بشكؿ مباشر او غير مباشر، وحسب فمسفة العموـ
التجريبي يعبر عنو بانو خبرة معاشو تأدي الى نشوة فرضية وتقوـ  المسحي شبو فاف المنيج

 دىا وبرىنتيا، وذلؾ مف خلبؿ وجود أدلة.بتأكي
 الدراسة الاستطلاعية:

 ـبدراسة استطلبعية لمعرفة  اف ضماف السير الحسف لاي بحث ميداني لابد عمى الباحث القيا
مدى ملبئمة ميداف الدراسة والإجراءات البحث الميدانية، والتأكد مف صلبحية الأدوات 

 ث مف خلبؿ الدراسة.المستخدمة والصعوبات التي تعترض الباح
بودية -وعميو فقد قمنا بإجراء دراسة استطلبعية لممركز النفسي البيداغوجي

للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا بولاية معسكر والتي كاف الغرض منيا ما يمي:  -معسكر-مختارية  
*الاتصاؿ بالمربييف المختصيف المتواجديف بيذا المركز قصد اطلبعيـ عمى موضوع 

 الدراسة.
 عرؼ عمى عدد الأطفاؿ المتخمفيف داخؿ المركز*الت

 *التعرؼ عمى نوع الاعاقات الموجودة داخؿ المركز بالنسبة للؤطفاؿ
 *الاطلبع عمى عدد الأفواج والاقساـ الموجودة داخؿ المركز
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أخد فكرة عف دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية بعض الميارات الحياتية 
لمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالمركز مف حيث الوسائؿ الرياضية الحركية لدى الأطفاؿ ا

 الموجودة.
  مجتمع وعينة الدراسة:تعريف  

أجريت الدراسة عمى مجتمع البحث الممثؿ في فئة الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 
 طفؿ ممارس وغير ممارس. 24والذي يبمغ عددىـ حوالي 
طفؿ معاؽ بطريقة عمدية وذلؾ  20ختيار عينة البحث المتمثمة في قاـ الطالباف الباحثاف با

 بالرجوع الى خصوصية ىذه الفئة وعددىا قميؿ عمى مستوى الولاية التي أجري فييا البحث.
ويمكف تعريفيا بانيا مجموعة مف مفردات مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة بحسب 

لمختارة تحمؿ نفس خصائص المجتمع الأصمي أنواع العينات، بحث تكوف المفردات ا
  (.2003)مرسمي،  لمدراسة

 متغيرات البحث:
 النشاط البدني الرياضي المكيؼالمتغير المستقل: 

 الميارات الحياتية الحركيةالمتغير التابع: 
 المتغيرات المشوشة:

 نما كاف ب الاعتبارالسف بعيف  يؤخذ: لـ عامل السن مدة ممارسة النشاط وعدـ وا 
 ممارستو

 القياـ بالاختبار في ظرؼ يوميف  :التوقيت 
 قاـ الطالباف بالشرح بعض المفاىيـ  :الفيم 
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 مجالات الدراسة:
 اشتمؿ المجاؿ البشري لمدراسة عمى مايمي:  المجال البشري:-
عينة الدراسة والتي تمثمت في الأطفاؿ المعاقيف عقميا والتي تتمثؿ في مجموعتيف الأولى -

طفؿ معاؽ ممارس، وأما المجموعة  12ط البدني الرياضي المكيؼ وقدرت ب ممارسة لمنشا
الثانية مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا غير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ وقدرت 

 طفؿ معاؽ. 12أيضا ب
 المجال الزماني:-

اية شير الى غ 2018شرع الباحثاف في ىذه الدراسة منذ جويمية الدراسة النظرية:         
  2018سبتمبر
 تمت ىذه الدراسة بتطبيؽ الاختبار عمى مرحمتيف وىي كما يمي: الدراسة الميدانية:        

 المرحمة الأولى: وىي فترة انجاز التجربة الاستطلبعية في سبتمبر-
المرحمة الثانية: وىي مرحمة تطبيؽ اختبار الميارات الحركية الأساسية اختبار ىبمنؾ بورمز -

الأطفاؿ المعاقيف عقميا الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ ذلؾ في يوـ عمى 
 . 2018سبتمبر 16
المرحمة الثالثة: وىي مرحمة تطبيؽ اختبار الميارات الحركية الأساسية )اختبار ىبمنؾ -

بورمز( عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميا غير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ وذلؾ 
 .2018سبتمبر 18وـ في ي

 المجال المكاني:
 معسكر -بودية مختارية-في المركز النفسي البيداغوجي تأجريت الاختبارا

 الأدوات المستعممة في الدراسة:
 المصادر العربية والأجنبية-1
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 الاختبارات-2
 فريؽ عمؿ مساعد لتنفيذ الاختبارات-3
 استمارة مفردات الاختبار والتسجيؿ-4
 طوؿ )شريط قياس(أجيزة قياس ال-5
 ساعة توقيت_ كرة تنس-6

 الاختبارات المستعممة:

 استعمؿ الباحثاف اختبار ىبمنؾ بورمز لقياس الأداء الحركي وىو اختبار بمجيكي.
 ـ(25الاختبار الأوؿ: اختبار السرعة )ركض 

 *البدء مف وضع الوقوؼ العالي.
 *يقاس الزمف حتى الجزء مف الثانية

 *إعطاء محاولة واحدة
 الاختبار الثاني: الوثب العريض مف الثبات

 *يؤدي الطفؿ المعاؽ الوثب أماما بالقدميف معا مف خمؼ خط البداية
 *يسمح بمرجحة الذراعيف لمخمؼ

 *تقاس المسافة بيف خط البداية ونياية الكعبيف عند اليبوط
 *تقاس المسافة لأقرب سنتيمتر

 *تعطى محاولتيف وتحتسب أفضؿ محاولة
 الثالث: رمي كرة التنسالاختبار 

 *غير مسموح بمسافة جري أو اقتراب 
 *تقاس المسافة مف خط البداية الى مكاف سقوط الكرة لأوؿ مرة لأقرب سنتيمتر
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 *تعطى محاولتيف وتحتسب أفضؿ محاولة
 ثا(30الاختبار الرابع: الجموس مف الرقود )

بحث يكوف باطف القدـ  *يؤدى الاختبار مف وضع الرقود مع سند الرقبة ثني الركبتيف
 عمى الأرض مع سند مفصمي القدـ بمساعدة زميؿ

 ثا فقط30*يتـ احتساب عدد المرات الصحيحة خلبؿ 
 *يجب لمس الركبة بالمرفؽ في كؿ مرة
) أمين أنور الخولي، أسامة كامل، مصدر ذكر  .*غير مسموح بترؾ باطف القدـ للؤر

  .(414سابقا، ص
دؼ مف استعماؿ التقنيات الإحصائية ىو التوصؿ إلى إف اليالوسائل الإحصائية: 

بحيث استعممنا جياز  والحكـ والتأويؿ والتفسيرمؤشرات كمية تساعدنا عمى التحميؿ 
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المعادلات  وقد ايكسؿ( الإعلبـ الآلي )برنامج

 الإحصائية التالية:

  عنو بمجموع  ويعبركزية أحد مقاييس النزعة المر  الحسابي: ىو* المتوسط
 حيث:درجات عمى عدد الأفراد 

  
   :المتوسط الحسابي             
 Σ: المجموع  
  : القيـ 
 nأفراد العينة : عدد 



82 
 

 منو الحصوؿ عمى متوسط المختبريف بالإضافة إلى ذلؾ فإنو  واليدؼ
 (STEPHANE.C, 2004) ضروري لاستخراج الانحراؼ المعياري.

  ىو مف أىـ مقاييس التشتت ، يبيف لنا مدى ابتعاد  المعياري:* الانحراؼ
 (98، صفحة 1992)الرحماف،  المركزية.درجة المختبر عف النقطة 

  إذا كاف لدينا مجموعة مف الدرجات فإف الجذر التربيعي لمجموع مربعات ىذه
بالمعادلة  ويحسبعياري الانحرافات بالنسبة لعدد أفراد المجموعة يعرؼ الانحراؼ الم

 التالية:

 S= 
  S: ؼ المعياريالانحرا 
              المتوسط الحسابي : 
 Σالمجموع : 
  : القيـ 
 n: عدد أفراد العينة 
 :معامؿ بيرسوف حيث يعرؼ بالمعادلة التالية * 
 r= 
 r:  بيرسوف الارتباطمعامؿ  

 
 ات البحث:صعوب

 قمة الدراسات السابقة والمشابية 

قمة الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي  
 المكيؼ.
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 الخاتمة:

في ىذا الفصؿ تـ استعراض كؿ الجوانب المتعمقة بالدراسة الميدانية لبحثنا ىذا فقد تـ 
ج وعينة الدراسة، مجالات الدراسة المكانية والزمانية، الدراسات السابقة، مني توضيح

في ىذا البحث وكؿ ىذا مكننا في الشروع في عرض وتحميؿ والأدوات المستعممة في الدراسة 
 النتائج في الفصؿ الثاني.    
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 تمييد:
البحث الجزء بعرض نتائج القياسات المنجزة عمى عينات  ىذا الباحثاف فيقاـ الطالباف     

ـ، الوثب 25بمجموعة الاختبارات الحركية )الجري لمسافة  بداية بالنتائج العامة المتعمقة

مع شيء مف التحميؿ ليده النتائج العريض مف الثبات، رمي كرة التنس، الجموس مف الرقود(، 

  المئوية. والنسبمف خلبؿ المتوسطات الحسابية  اببعضي ومقارنتيا

للؤداء الحركي المطبؽ ىبمنك بورمز اختبار  ف عمى عرض نتائجثـ عرج الطالباف الباحثا

مف خلبؿ جداوؿ  عمى العينتيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ

 ثـ المقارنة عف طريؽ المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري ومعامؿ الفرؽ 

 . t ستودنت  
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ستودنت لفئة المعاقيف عقميا  tارنة نتائج اختبار ىبمنؾ باستعماؿ يمثؿ مق( 01الجدول رقم )
 الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.

مستوى 
 الدلاؿ

درجة 
 الحرارة

T 
 الجدولية

 

T 
 المحسوبة

حجـ 
العين
 ة

فئة غير 
 الممارسيف

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائية \

للبختبارا
 ت

2ع 2س  1ع  1س   

0.05 22 4.55 7.79 12 14.39 26.75 2.97 17.3
7 

 25الجري 
 ـ

الوثب  61.66 451.51 38 93.09 12 3.51 1.71 22 0.05
العريض 
 مف الثبات

رمي كرة  6.40 1.32 4.85 1.02 12 3.50 0.001 22 0.05
 التنس

الجموس  5.25 0.93 3.16 1.24 12 4.89 3.40 22 0.05
 مف الرقود

ـ 25ستودنت المحسوبة بمغت في ميارة الجري  tأف  (01)الجدولظ مف خلبؿ نلبح
 22( عند درجة الحرية 4.55ستودنت الجدولية التي بمغت ) t( وىي أكبر مف 7.79)

ستودنت المحسوبة في ميارة الوثب العريض مف الثبات بمغت tو 0.05ومستوى الدلالة 
 0.05ومستوى الدلالة  22درجة الحرية ( عند 1.71الجدولية ) t( و ىي أكبر مف 3.51)
t ( وىي أكبر مف 3.50ستودنت المحسوبة بمغت في ميارة رمي كرة التنس )t  ستودنت

ستودنت t  0.05ومستوى الدلالة  22( عند درجة الحرية 0.001الجدولية التي بمغت )
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ولية ستودنت الجد t( وىي أكبر مف 4.89المحسوبة بمغت في ميارة الجموس مف الرقود )
 0.05ومستوى الدلالة  22( عند درجة الحرية 3.40التي بمغت )

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الفئة الممارسة لمنشاط البدني مما يدؿ عمى و 
( الغير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي الأطفال المعاقين عقمياالرياضي بالمقارنة مع الفئة )

 المكيؼ. 
المعاقيف  ستودنت لفئة tـ باستخداـ 25الجري رنة نتائج اختبار مقا يمثؿ( 02الجدول رقم )

 الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ. عقميا
 

مستوى 
 الدلاؿ

درجة 
 الحرارة

T 
 الجدولية

 

T 
المحسوب

 ة

حجـ 
 العينة

فئة غير 
 الممارسيف

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائي\

ة 
للبختبارا
 ت

2ع 2س  1ع  1س   

العينة  17.37 2.97 26.75 14.39 12 7.79 4.55 22 0.05
 الضابطة

 t( وىي أكبر مف 7.79بمغت ) ستودنت المحسوبة tأف  (02) الجدولنلبحظ مف خلبؿ 
مما يدؿ  00.05ومستوى الدلالة  22عند درجة الحرية  4.55ستودنت الجدولية التي بمغت 

الفئة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح عمى و 
 ( الغير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.الأطفال المعاقين عقميابالمقارنة مع الفئة )
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ستودنت  tالوثب العريض مف الثبات باستخداـ  مقارنة بنتائج اختباريمثؿ ( 03الجدول رقم )
 شاط البدني الرياضي المكيؼ.الممارسيف وغير الممارسيف لمن المعاقيف عقميا لفئة
 

مستوى 
 الدلاؿ

درجة 
 الحرارة

T 
 الجدولية

 

T 
المحسوب

 ة

حجـ 
 العينة

فئة غير 
 الممارسيف

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائية \

2ع للبختبارات 2س  1ع  1س   
العينة  61.66 451.51 38 93.09 12 3.51 1.71 22 0.05

 الضابطة
 t( وىي أكبر مف 3.51ستودنت المحسوبة بمغت ) tف أ (03) الجدولنلبحظ مف خلبؿ 

مما  00.05ومستوى الدلالة  22( عند درجة الحرية 1.71ستودنت الجدولية التي بمغت )
جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الفئة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي يدؿ عمى و 

 سة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.( الغير ممار الأطفال المعاقين عقميابالمقارنة مع الفئة )

ستودنت لفئة  tرمي كرة التنس باستخداـ  مقارنة بنتائج اختباريمثؿ ( 04الجدول رقم )
 لممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.المعاقيف عقميا ا

 

مستوى 
 الدلاؿ

درجة 
 الحرارة

T 
 الجدولية

 

T 
 المحسوبة

حجـ 
العين
 ة

فئة غير 
رسيفالمما  

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائية \

للبختبارا
 ت

2ع 2س  1ع  1س   

العينة  6.40 1.32 4.85 1.02 12 3.50 0.001 22 0.05
 الضابطة
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 t( وىي أكبر مف 3.50ستودنت المحسوبة بمغت ) tأف  (04) الجدولنلبحظ مف خلبؿ 
مما  00.05ى الدلالة ومستو  22(عند درجة الحرية 0.001ستودنت الجدولية التي بمغت )

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الفئة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي يدؿ عمى و 
 ( الغير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.الأطفال المعاقين عقميابالمقارنة مع الفئة )

ستودنت لفئة  tالجموس مف الرقود باستخداـ  مقارنة بنتائج اختباريمثؿ ( 05الجدول رقم )
 الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.المعاقيف عقميا 

 

مستوى 
 الدلاؿ

درجة 
 الحرارة

T 
 الجدولية

 

T 
المحسوب

 ة

حجـ 
 العينة

فئة غير 
 الممارسيف

المقاييس  فئة الممارسيف
إحصائية \

للبختبارا
 ت

2ع 2س  1ع  1س   

العينة  5.25 0.93 3.16 1.24 12 4.89 3.40 22 0.05
 الضابطة

 t( وىي أكبر مف 4.89ستودنت المحسوبة بمغت ) tأف  (05)الجدول نلبحظ مف خلبؿ 
مما  00.05ومستوى الدلالة  22( عند درجة الحرية 3.40ستودنت الجدولية التي بمغت )

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الفئة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي يدؿ عمى و 
  ( الغير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ.الأطفال المعاقين عقميالمقارنة مع الفئة )با

 

 الاستنتاجات: 
  النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دور في تنمية بعض الميارات الحركية لدى

 القابميف لمتعمـ. الأطفاؿ المعاقيف عقميا
  سمبا عمى مستوى أداء الميارات عدـ ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يؤثر

  الحركية.
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 مناقشة الفرضيات:
 مناقشة الفرضيات الجزئية:

 الفرضية الأولى:
      كمما زادت ممارسة النشاط الحركي المكيؼ لدى الأطفاؿأف  افترض الطالباف

ـ 25لميارة الجري لمعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ 
 (02وىذا ما أثبتو الجدوؿ رقـ )بمنؾ.وفؽ اختبار ى

 :ثانيةالالفرضية
      كمما زادت ممارسة النشاط الحركي المكيؼ لدى الأطفاؿأف  افترض الطالباف

لميارة الوثب العريلمعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ 
 (.03وىذا ما أثبتو الجدوؿ رقـ ) وفؽ اختبار ىبمنؾ.ض مف الثبات 

 :ثالثةالفرضية ال
      كمما زادت ممارسة النشاط الحركي المكيؼ لدى الأطفاؿأف  افترض الطالباف

لميارة رمي كرة    لمعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ 
 (.04وىذا ما أكده الجدوؿ رقـ )وفؽ اختبار ىبمنؾ.التنس  

 الفرضية الرابعة:
      كمما زادت ممارسة النشاط الحركي المكيؼ لدى الأطفاؿف أ افترض الطالباف

لميارة الجموس مف لمعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ 
 (.05وىذا ما أثبتو الجدوؿ رقـ )وفؽ اختبار ىبمنؾ.الرقود 

 مناقشة الفرضية العامة:
 ي المكيؼ لدى الأطفاؿكمما زادت ممارسة النشاط الحركأف  افترض الطالباف      

   الميارات  لمعاقيف عقميا ذوي الإعاقة البسيطة كمما تحسف مستوى أدائيـ لبعض
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     وعمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا في الحياتية الحركية وفؽ اختبار ىبمنؾ. 
( ومقارنتيا بقيمة0.39( ستيودنت فوجدت )ت( حيث تـ حساب )01الجدوؿ رقـ )

    ( فقد وجد انو ىناؾ 06) الحرية (عند درجة0.28ذات القيمة )( الجدولية ت) 
، فروؽ ذو دلالة إحصائية بيف الممارسيف و غير الممارسيف لنشاط البدني المكيؼ

    الذي توصؿ  الى أف النشاط البدني  أحمد بوسكرة عميو دراسة ما أكدت و ىذا
     تالي الفرضية العامة ، وبالالمكيؼ يؤثر عمى نمو الميارات الحركية الأساسية

 محققة. 
 التوصيات:
 ومف أىـ التوصيات التي يوصي بيا الطالباف ىي كالتالي:       
 توفير الخدمات التعميمية والتربوية والتأىيمية والصحية لرعاية المعاقيف والعناية

 بيـ. 
 .تعزيز دور الأسرة والمجتمع، في رعاية وتربية ىذه الفئة 
 الاختصاص تحت اشراؼ الوزارة الوصية لإعداد تشكيؿ لجاف مف ذوي      

 المناىج الدراسية وتكييفيا حسب نوع ودرجة الإعاقة. 
 ادراج برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضية في المقررات الدراسية في     

 .المراكز المتخصصة واجبارية تدريسو 
 لتربية البدنية والرياضيةالاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح في اعداد مقرر ا

  بالمراكز المتخصصة. 
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 الخلاصة:
    القابميف لمتعمـ  اف عممية تنمية الميارات الحياتية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا

 المراكز النفسية  النتائج المستقبمية فيلما ليا مف تأثير عمى  ، عممية حساسة جدا وميمة
  لفئة، ولقد حاولنا في دراستنا ىذه التعرؼ عمى دور النشاط البيداغوجية التي تضـ ىذه ا

 المعاقة  ةبعض الميارات الحياتية الحركية لدى تمؾ الفئ البدني الرياضي المكيؼ لتنمية 
      عقميا، ومف خلبؿ المجيودات التي قمنا بيا في ىذا البحث في جانبو النظري وكذا 

  والقياـ بتحميؿ ومناقشة النتائج توصمنا الى أف  ريبيةوالاختبارات التج الميدانية الدراسات 
لدى لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور كبير في تنمية بعض الميارات الحياتية الحركية

 ، وأنو كمما زادت ممارسة النشاط الرياضي تحسف القابميف لمتعمـ الأطفاؿ المعاقيف عقميا 
 الحركية.ت مستوى أداء الميارا

      الأخير أف نكوف قد وفقنا ولو بقميؿ في الإحاطة بموضوع بحثنا في كؿ ونتمنى في 
ذ ،الجوانب            كنا قد تركنا جانب مف الجوانب فيذا ما يتميز بو البحث العممي  اوا 

     ؿ ونشكر الله جاالم فنطمب مف زملبئنا الطمبة أف يكمموا الدرب في ىذا ،بالاستمرارية
  وفقنا لإكماؿ ىذا العمؿ. سبحانو وتعالى الذي
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 الملاحق
 عرض الجداول الخاصة بالنتائج العامة:

( يمثؿ النتائج العامة المتعمقة لكؿ مف الجري الوثب والرمي والجموس مف 01الجدول رقم )
لعينة المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الممارسيف لمنشاط ىبمنك بورمز الرقود حسب اختبار 

.الرياضي المكيؼ  
 

الجموس من 
 الرقود

الوثب العريض  رمي كرة تنس
 من الثبات

م25الجري  تبارالاخ   
 العينة

مرات 5 م 7.60  سم 70   01 ثا15.6 
مرات 4 م 6.9  سم 60  ثا 17.2   02 
مرات 4 م 5.2  سم 40  ثا 16.5   03 
مرات  6 م 7.8  سم 80  ثا 14.9   04 
مرات 5 م 4.9  سم 40  ثا 20.2   05 
مرات 4 م 5  سم 30  ثا 19.8   06 
مرات 6 م 6.6  سم 80  ثا 17.9   07 
مرات 7 م 7.5  سم 90  ثا 16.5   08 
مرات 5 م 5  سم 40  ثا 18.7   09 
مرات 6 م 6.8  سم 90  ثا 16.3   10 
مرات 6 م 7.7  سم 70  ثا 15.9   11 
مرات 5 م 5.9  سم 50  ثا 19   12 
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يمثؿ النتائج العامة المتعمقة لكؿ مف الجري الوثب والرمي والجموس مف ( 02الجدول رقم )
الممارسيف لمنشاط  غير القابميف لمتعمـ لعينة المعاقيف عقميا ىبمنك بورمزالرقود حسب اختبار 

 .الرياضي المكيؼ
 الاختبار

 العينة
 م 25الجري 

 )ثا(
الوثب العريض 

من الثبات 
 )سم(

رمي كرة التنس 
 )متر(

الجموس من 
 الرقود )المرات(

01 20.3 37 5.8 2 
02 22.4 58 6.5 3 
03 21.8 46 4.7 3 
04 25 30 5 4 
05 28.7 41 3.5 2 
06 24.2 50 3.4 3 
07 30.1 28 5.1 5 
08 29.5 31 5.7 4 
09 30 34 3.9 2 
10 28.6 40 4.6 3 
11 28.9 36 6 5 
12 31.5 25 4.1 2 

 


