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 مقدمة:. 1

التن  صبنبحت تقحنل المعتمعنات الب نرية  الحساسنة تعتبر قضية المعوقين منن الضضنايا
اصينا ان منن استصبنال ا   قديما وحندياا لدرعنة صن صقندر وصحانن اة فمنة عن  العنالن لنن تنتم

من بلدا  ا، إلا صن  سبة ا ت ارها يختلف من معتمن  خخنر وكلنس حسنج درعنة الاهتمنان 
يولي نا المعتمن  ل نا بداينة منن الوقاينة م  نا إلنة الع اينة بنعرادهنا منن عمين  والرعاية الت  

ال واح  )الطبية، ال فسية، الاعتماعية والتربوية(، حيث صن الع اية بنالمعوقين تعتبنر صحند 
الدلاصل علة تضدن صي معتم  من المعتمعنات، لنكلس يعمنل المفانرون المخلبنون لخدمنة 

لراحننة للمعننول مننا يععلنني افننيق عنن   مننو وب ننا   خبننيتي الإ سننا ية عننادين لتننوعير سننبل ا
 .وتنهيلي بال ال البحيح والسلين، ا  يببح قادرا علة العمل والإبداع

ل نننكلأ اةسنننباج وصخنننرل ص  ننننت المراانننل الخابنننة بفصنننة المعنننوقين وابتانننرت الطنننرل التننن   
عننالات تننتق ن مع ننن، ووضننعت المننادم التعليميننة التنن  تت اسننج منن  مسننتويات ن، ومننن الم

الت  صولت اهتماما ابيرا ب كلأ الفصة معال اة  طة البد ية والرياضية الت  قدمت البنرام  
المعدلننننة والمض  ننننة وصسنننناليج الضينننناا والتضننننوين  ضننننما ا لحسننننن الممارسننننة واسننننت قل عننننل 

 .اةهداف وال ايات الم تفرم من هكا المعال

ال فسننية والاعتماعيننة للمعننوقين، وللممارسننة الرياضننية تننناير ععننال علننة ال ننواح  البد يننة و 
كلننس ص  ننا تماننل خيننارا تربويننا مننن  ننن ي صن يخلننل بيصننة تربويننة خاليننة إلننة حنند ابيننر مننن 
الضينننننود الاعتماعينننننة وال فسنننننية، ويسنننننتطي  المعنننننول حراينننننا صن يحضنننننل صسنننننمة طموحاتننننني، 
ويست ل صقبة حد ممان لضدراتي المتبضية بتطوير الاسنتعدادات والسنلواات التن  تن عاا 

عابنننا علنننة بعنننا السنننمات الداععينننة المرفوبنننة والمضبولنننة عننن  المعتمننن  االاضنننة بنننال فا، إي
والاستضرار الا فعال  والحاعة للإ عال وضبط ال فا حتة ي دم  بس ولة ويحضنل التواعنل 

، حينث  تلعنج الداععينة دوراب ابينراب عن  حينام الإ سنان لسنلواي وص  نطة ال فسن  الاعتمناع 
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وضننوع الداععيننة مننن صهننن المواضنني  التنن  اهننتن ب ننا علننن النن فا حياتنني المختلفننة ويعتبننر م
 الت  ت تن وتبحث عن محراات صسباج السلوس.

و يعتبر ال  اط البد   المايف حديث ال  نم مضار ة بال  ناط الرياضن  العنادي وين عاا 
إيعابننا علننة اةعننراد الممارسننين، ع ننو يعنند مننن صهننن الوسنناصل التربويننة والعقعيننة والوقاصيننة 

لنننس ع ننند المداومنننة عليننني با تفنننان، ع نننو عامنننل صساسننن  عننن  ب نننا   خبنننية اةعنننراد منننن وك
عمينن  ال ننواح  الحرايننة، ال فسننية، العضليننة، وعنن  هننكلأ الحالننة عننمن اةخنن  المعننال داصمننا 
وع  صفلج اةحيان ما ياون ع  حاعنة إلنة مسناعدم خارعينة لتلبينة متطلباتني، ومنن هنكا 

عما وس دا ل نن، امنا تحفنة هنكلأ الفصنة منن اهتمنان الم طل ياون واعج علي ا صن  اون د
بنننالي عننن  اخو نننة اةخينننرم منننن طنننرف معتمعات نننا منننن خنننقل إدمننناع ن عننن  الحينننام اليومينننة 

 ،حيننننث يسنننناهن  والعملينننة ب يننننة تحفينننلهن  فسننننيا واعتماعيننننا ا ينننرهن مننننن اةعننننراد اةسنننويا 
ال  اط البد   الرياض   الماينف عن  ت مينة داععينة لندل المعنال حراينا التن  هن  مفتناح 

همينة التن  تحنرس صيات ا، اما ص  ا المت ينر اةاانر الممارسة الرياضية علة مختلف مستو 
 القعج الرياض  لتحضيل الإ عالات ع  الرياضة العالمية الدولية.

ل  نناط البنند   الرياضنن  المايننف ودورلأ عنن  وهننكا مننا دعع ننا إلننة اختيننار دراسننة موضننوع ا
ت مينننة سنننمات الداععينننة لنننكوي الاحتياعنننات الخابنننة ومعرعنننة صهنننن الننندواع  التننن  ياتسنننب ا 

 المعال حرايا ع د ممارستي اة  طة الرياضية المايفة.

ولضد ت اول ا ع  دراسنت ا ل نكا الموضنوع خطنة بحنث التن   نملت مضدمنة اا نت عبنارم عنن 
ع اننن عننرا إ نناالية البحننث وبننيافة الفرضننيات وكاننر صهننداف تضنندين ومنندخل للموضننو 

وصهمينننة البحنننث وانننكلس تعرينننف المبنننطلحات التننن  يتضنننم  ا بحا نننا إضننناعة إلنننة عنننرا 
 الدراسات السابضة والم اب ة و ضدها.
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 ان قسم ا بحا ا إلة عا بين:

 : قسن بدورلأ إلة عبلين:الجانب النظري

 .والإعاقة الحرايةف : ال  اط البد   الرياض  المايالفصل الأول

 ع  المعال الرياض . الداععيةالفصل الثاني: 

 : احتول علة عبلين:الجانب الميداني

 :  مل م  عية البحث والإعرا ات الميدا ية.الفصل الأول

: تطرق نننا عننن  هنننكا الفبنننل إلنننة عنننرا ال تننناص  المتوبنننل إلي نننا وتحليل نننا الفصلللل الثلللاني
 وم اق ت ا بالعودم إلة الإطار ال فري

انن استخلبن ا اسننت تاعات وقم نا بمضار ت ننا من  الفرضننيات الموضنوعة مسننبضا وطرح نا عنن  
 اةخير اقتراحات وتوبيات رصي اها م اسبة وع  اةخير ا  ي ا بحا ا بخقبة عامة.

 . المشكمة:2

يمال الاهتمان بكوي الاحتياعات الخابة صحد معايير تضدن اةمن وتحضرها، لكلس تعتبنر 
الفصننننة صحنننند النننندلاصل علننننة تضنننندن صي معتمنننن  مننننن المعتمعننننات، حيننننث تلاينننند الع ايننننة ب ننننكلأ 

الاهتمنننان العنننال  بنننكوي الاحتياعنننات الخابنننة وبالتنننال  ف نننرت الحاعنننة إلنننة حماينننة هنننكلأ 
الفصنننة حينننث تعنننددت وسننناصل الحماينننة علنننة المسنننتول الننندول  والإقليمننن  وتاو نننت ال يصنننات 

عنننننن حضنننننول كوي الاحتياعنننننات  المحلينننننة والدولينننننة وعضننننندت المننننناتمرات وال ننننندوات للننننندعاع
الخابننة وحمننايت ن مننن مختلننف المعننالات، عضنند اقتضننت حامننة ا  عننل وعننل صن ياننون 
مننن بننين الخلننل الننكين يعننا ون عنن  قنندرات معي ننة وهننن مننا يطلننل علنني ن كوي الاحتياعننات 
الخابنننة وتعنننرع ن كليلنننة انننرن الننندينك بنننن  ن ههاةعنننراد النننكين لننندي ن قبنننور  تيعنننة منننرا 
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و عضل ، حيث يرع  كلس إلة صسباج ورااية صو ماتسبة  تيعنة منرا عضوي صو حس  ص
صو حادث مما يععل الفرد عن صدا  متطلباتي اةساسية ممنا يناار علنة  منولأ الطبيعن  صو 

، 2002قدرتنننننني علننننننة التعلننننننين صو ملاولننننننة العمننننننل صو تايفنننننني منننننن  المعتمنننننن هه )ابننننننراهين، 
فيننر قننادرين علننة العطننا ، (، ولا يعطننة ل ننا الحننل عنن  وبننف ن صعننراد ععننلم 230بننفحة

بنل إ  نن يتمينلون بالضندرم علننة العطنا  عن   نتة معنالات الحيننام ول نن الحنل عن  الرعايننة 
 والتنهيل.

ومن تب يفات كوي الاحتياعات الخابنة  عند الإعاقنة الحراينة التن  هن  عناصل عسندي 
 صدت إلننةيم نن  الفننرد مننن الضيننان بوفاصفنني الحرايننة ب ننال طبيعنن   تيعننة مننرا صو إبننابة 

عضننندان الضننندرم الحراينننة عننن  اةطنننراف العلينننا صو السنننفلة مبنننحوبة بننناختقف عننن  التنننوالن 
 الحرا   تيعة صسباج ورااية صو ماتسبة.

وبننال فر إلننة ال  نناط البنند   الرياضنن   المايننف   عنند صن لنني دور عنن  تحضيننل اةفننراا 
البننننننحية وال فسننننننية والاعتماعيننننننة عنننننن  تاييننننننف وا نننننندماج الفننننننرد المبنننننناج عنننننن  محيطنننننني 

عتمننناع  ويم حننني تضبنننل الإعاقنننة والاضنننة بنننال فا عنننن طرينننل التضبنننل الاعتمننناع  وانننكا الا
تعنويا إعاقتنني مننن خننقل ممارسننتي لل  نناط البنند   الرياضنن  المايننف الننكي يننرالأ كحلمنن  

حنننالات  لمنننتقصنابنننراهينك ص ننني هه مختلنننف الرياضنننات واةلعننناج والبنننرام  التننن  ينننتن تعنننديل ا 
عنن  حنندود عننل الاهتمامننات باة ننخا  فيننر الضننادرين الإعاقننة وعضننا ل وع ننا ويننتن كلننس و 

 (223بفحة ،8991قدرات نهه )عرحات، 

عال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف يععننل كوي الاحتياعننات الخابننة ي ننعرون بالضنندرات 
التنننن  يتمتعننننون ب ننننا وت ميننننة داععيننننة الإ عننننال، وبالتننننال  ت ميننننة داععيننننت ن  حننننو الممارسننننة 

البنننناحاين إلنننننة الداععيننننة بوبنننننف ا مفتنننناح الممارسنننننة الرياضننننية، وقنننند ص نننننار العدينننند منننننن 
 ننا المت يننر اةااننر صهميننة الننكي يحننرس ويايننر ص  الرياضننية علننة مختلننف مسننتويات ا، امننا
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صعراد هكلأ الفصة لتحضيل الا عالات ع  الرياضة الدولينة وحتنة العالمينة منن خنقل تحسنين 
كي يلعبني ال  ناط البند   ومن خقل هكا الم فور  لتما الندور الن  مستول اةدا  لدي ن،

الرياضننن  الماينننف إكا منننا انننان ي مننن   سنننمات داععينننة المعنننال إك يعتبنننر عنننامق صساسنننيا 
وهننكا مننا دعع ننا إلننة دراسننة موضنننوع لت ميننة سننمات الداععيننة لنندل عصننة الإعاقننة الحرايننة، 

 وبالخبو  ع د عصة المعاقين حرايا، ومن خقل هكا  طرح إ االية البحث:الداععية 

 لعام: التساؤل ا

  هننننل لل  نننناط البنننند   الرياضننننن  المايننننف دور عنننن  ت مينننننة سننننمات الداععيننننة لننننندل
 المعاقين حرايا؟

 الأسئمة الفرعية:

  مننا منندل مسنناهمة ال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف عنن  ت ميننة الاضننة بننال فا لنندل
 المعاقين حرايا؟

 ل دلماينننف عننن  ت مينننة الحاعنننة للإ عنننال لنننهنننل يسننناعد ال  ننناط البننند   الرياضننن  ا
 المعاقين حرايا؟

  ايننف ينناار ال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف عنن  ضننبط النن فا لنندل عصننة الإعاقننة
 الحراية؟

 . أهداف البحث:3

  معرعة دور و تناير ال  اط البد   الرياضن  الماينف علنة ت مينة سنمات الداععينة
 إعاقة حراية.–لكوي الاحتياعات الخابة 

   الماينف عن  مسناعدم المعناقين حراينا إبرال مندل صهمينة ال  ناط البند   الرياضن
 علة تحسين حالت ن الملاعية.
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  إعطنا  بننورم واضننحة حننول التننناير الإيعناب  لا  ننطة الرياضننية المايفننة ومنندل
مسننننناهمت ا عننننن  مسننننناعدم الفنننننرد المعنننننول حراينننننا علنننننة التاينننننف داخنننننل محيطننننني 

 الاعتماع .
 سننمات الداععينننة معرعننة صهميننة الممارسننة الرياضننية وا عااسننات ا الإيعابيننة علننة ال

 للفرد المعول حرايا.
  التعريننف بنهميننة ال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف ودورلأ عنن  ت ييننر  فننرم المعننال

 حرايا لمف رلأ وبورم عسمي وتضبلي لكاتي.

 :البحث فرضيات. 4

 . الفرضية العامة:1.4

  لل  ننناط البننند   الرياضننن  الماينننف دور إيعننناب  عننن  ت مينننة سنننمات الداععينننة لننندل
 .حرايا المعاقين

 . الفرضيات الجزئية:2.4

  لل  ننناط البننند   الرياضننن  الماينننف مسننناهمة ععالنننة عننن  ت مينننة الاضنننة بنننال فا لننندل
 .المعاقين حرايا

 ل المعناقين دلمايف ع  ت مية الحاعة للإ عنال لنيساعد ال  اط البد   الرياض  ا
 .حرايا

 حرايننا  ينناار ال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف ب ننال ابيننر وععننال علننة المعنناقين
 ع  ضبط ال فا.

 أهمية البحث:. 5

إن منننا دعع نننا إلنننة اختينننار ودراسنننة موضنننوع ال  ننناط البننند   الرياضننن  الماينننف وصانننرلأ عننن  
ت مية سمات الداععية لكوي الاحتياعات الخابة هو معرعة صهن الدواع  التن  تف نر ع ند 
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هنكلأ الرياضنة الممارسة الرياضية المايفة من ع ة، ومن ع نة صخنرل لفنت الا تبنالأ اتعنالأ 
دخال ا وسط المعاقين ببورم صوس ، و   :تتمال صهمية البحث ع  ما يل وا 

 

 : من الناحية العممية - 

 سننتفادم منننن العا ننج العلمنن  ل نننكا البحننث لتاننوين إطنننارات مختبننة عننن  يماننن الا
الم نننناه  الحديانننة عنننن  هننننكا المعننننال و طننننقع علنننة الوسنننناصل والاتننندريج المعننننوقين 

التا ولوعيا علة هاتي ال ريحة وكلنس بتلويند مراانل التانوين الم  ن  تعمين عاصدم و 
 ة.بنع لم ووساصل متطورم تتواعل طبيعة الإعاق

  إعطننننا  بننننورم واضننننحة حننننول تننننناير ال  نننناط البنننند   الرياضنننن  المايننننف علننننة
مسنننتويات تضننندير النننكات لننندل عصنننة المعنننوقين حراينننا حتنننة ينننتن التحسنننيا باخانننار 

 . مارسةالإيعابية ال اعمة عن الم

  :من الناحية العممية -

  الترايننل علننة صهميننة البرمعننة الم اسننبة للرياضننة المايفننة لننكوي الإعاقننة الحرايننة
  . للتطل  إلة مخطط مستضبل  ع  إعداد البرام 

 صبنننننحاج التخبنننن  مختلنننننف الع ننننات الوبنننننية علننننة المعنننننوقين حراينننننا  تفينننند
 للا ف عن اةسا الت  يتن علة صساس ا اختيار اة  طة المقصمة ل كلأ الفصة.

   إبننننرال واقنننن  اة  ننننطة الرياضننننية المايفننننة الخابننننة بفصننننة المعننننوقين حرايننننا عنننن
ت طبضنا العلاصر، محاولة الوبول ب كلأ اةخيرم إلنة درعنة التضندير الإيعناب  للنكا

 . لتبورات ن ال خبية

 مصطمحات البحث:. 6
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 النشاط البدني الرياضي المكيف: . 1.6

: يعرعي الداتور كصسامة ريااك: بن ي عملية تطوير وتعديل ع  طنرل التعريف الاصطلاحي
ممارسنننة اة  نننطة الرياضنننية بمنننا ينننتق ن مننن  قننندرات اةعنننراد كوي الاحتياعنننات الخابنننة 
ويت اسج م   وع ودرعة الإعاقة لندي ن، امنا يحتنول علنة معموعنة منن الإعنرا ات التن  

ث التعنديل عن  اةدا  البند   صو تتخك ع  بعا ال واح  ال  طة الرياضنية سنوا  منن حين
تعننديل بنن  ال ننواح  الضا و يننة حتنن  يتسنن ة للمعنناقين ممارسننة اة  ننطة الرياضننية ببننورم 

 .(32، بفحة 2000)رياا، آم ة وععالة. 

ال  اط البد   الرياض  المايف هنو معموعنة اة  نطة الرياضنية التن   التعريف الإجرائي:
 يتن تعديل ا وتاييف ا بما يتما ة م  كوي الاحتياعات الخابة حسج الإعاقة و دت ا.

 :       الإعاقة الحركية.2.6

: هن  حنالات اةعنراد النكين يعنا ون منن خلنل منا عن  قندرات ن الحراينة التعريف الاصلطلاحي
 صو   اط ن الحرا  حيث ياار كلس علنة مفناهر  منوهن العضلن  والاعتمناع  والا فعنال 

 .(52، بفحة 2002)البفدي، ويستدع  الحالة إلة التربية الخابة. 

: ه  تلس الإعاقة العسدية الت  تمنا المبناج عن  عنل  منن عسنمي صو التعريف الإجرائي
 ع  عمي  صعضا لأ والت  تعول من   اطي وحراتي وتحد من وفيفت ا.

 الدوافع:. 3.6

تعننننرف الداععيننننة علننننة ص  ننننا مبننننطلح عننننان ينننندل علننننة العققننننات  الاصللللطلاحي:التعريللللف 
الدي امياينننة بنننين الفنننرد وبيصتننني وتسنننتعمل العوامنننل والحنننالات المختلفة)الفطرينننة الماتسنننبة، 
الداخليننننة والخارعيننننة، المتعلمننننة وفيننننر المتعلمننننة...إلي( التنننن  تعمننننل علننننة توعينننني وبنننند  

مننا، عالنندواع  هننو حالننة مننن التننوتر  اسننتمرار السننلوس وببننفة خابننة حتننة يتحضننل هنندف



 التعريف بالبحث
 

 9 

، 2005الننننداخل  تعمننننل علننننة إاننننارم السننننلوس وتوعي نننني لتحضننننل هنننندف معننننين. )عننننقوي، 
 .( 288بفحة

 ه  الا دعاع إلة معموعة من اةععال كات هدف معين وفاية. التعريف الإجرائي:

 . الدراسات السابقة والمشابهة:7

تحننت ع ننوان:  2001عبنند الضننادرهه  سنن ة : دراسننة ههبننن حنناج الطنناهرالدراسللة الأوللل . 1.7
)دور ال  اط البد   الرياض  المايف ع  ت مية سمات ال خبية لدل المعاقين حراينا( 

 بعامعة العلاصر.

ا الايعابية علة مية الممارسة الرياضية وا عااسات معرعة صهاان ال دف من الدراسة هو 
   .السمات ال خبية للفرد المعول حرايا

هننل لل  نناط البنند   الرياضنن  المعنندل دور عنن   البحننث عنن  السنناال التننال :تمالننت م ننالة 
 ؟ت مية بعا السمات ال خبية لدل المعوقين حرايا

 صما عرضية الدراسة تمالت ع :

لممارسننننة ال  نننناط البنننند   الرياضنننن  دور ععننننال عنننن  ت ميننننة بعننننا السننننمات ال خبننننية -
 للمعوقين حرايا.

 90وقنند اعتمنند الباحننث علننة المنن    الوبننف  صمننا عي ننة البحننث عاسننتخدن عي ننة قوام ننا 
عنردا معننول منن مختلنف ص دينة الضسننن النوط   اةول لقعبن  انرم السننلة  45معنال حراينا 

عننننردا معوقننننا مننننن طلبننننة مرااننننل التاننننوين الم  نننن  لننننكوي  45علننننة الاراسنننن  المتحراننننة و 
 ضة ع واصية.الاحتياعات الخابة ، وتن اختيارهن بطري
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مضينننناا صيليننننس لل خبننننية موعنننني للمعنننناقين حرايننننا صمننننا صدام الدراسننننة عاسننننتخدن الباحننننث 
 واستبيان موعي للمدربين.

 ومن صهن ال تاص  الت  توبلت إلي ا الدراسة ه :

صنَ ه ننناس عروقننناب عننن  سنننمات ال خبنننية قيننند البحنننث، بنننين الممارسنننين وفينننر الممارسنننين 
ة الرياضية المايفة تساهن ع  تطنوير وت مينة السنمات لل  اط البد   الرياض ، عالممارس

 ال خبية للفرد المعول حرايا ببفة خابة، و خبيتي ببفة عامة

ضننننرورم تاييننننف واسننننتخدان الاختبننننارات والمضنننناييا ال فسننننية اوسنننناصل وصهننننن توبننننية هنننن  
 .موضوعية لتضوين  خبية المعاقين

تحت ع وان: )ممارسنة ال  ناط البند    2088دراسة هه عيرن الطيجهه س ة  الدراسة الثانية:
 الرياض  المايف وعققتي بداععية الإ عال لدل المعاقين حرايا( .

ال  نناط البنند   الرياضنن  المايننف عنن  إبننرال منندل مسنناهمة اننان ال نندف مننن الدراسننة هننو 
تحسننين  فننرم المعننال ل فسنني، وبالتننال  إابننات وعننود عققننة بننين ممارسننة ال  نناط البنند   

 ف وداععية الإ عال.الرياض  الماي

المايننف عققننة  هننل لل  نناط البنند   الرياضنن تمالننت م ننالة البحننث عنن  السنناال التننال : 
 بداععية الإ عال لدل المعاقين حرايا؟

 صما عرضية الدراسة تمالت ع :

ل  نناط البنند   الرياضننن  المايننف وداععيننة الإ عنننال لنندل المعننناقين ه نناس عققننة بنننين ا -
 حرايا.
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علنننة المننن    الوبنننف  التحليلننن  صمنننا عي نننة البحنننث عاسنننتخدن عي نننة وقننند اعتمننند الباحنننث 
معننال حراينا، صمننا صدام الدراسنة عاسننتخدن الباحنث علننة تطبينل مضينناا داععيننة  60قوام نا 
 الا عال.

من صهن ال تاص  المتوبل إلي ا ع  هكلأ الدراسة ه  ص ي سناهمت ممارسنة ال  ناط البند   
 وح لبالح عصة المعاقين حرايا.الرياض  المايف ع  الرع  من مستول الطم

وصهننن توبننية اا ننت ضننرورم الاهتمننان برياضننة المعنناقين مننن طننرف صع ننلم الإعننقن حيننث 
 يتن التحسيا ب ا ع  صوساط المعتم .

تحننت ع نننوان: )داععيننة الإ عننال ع ننند  2088دراسننة هه محمننند ربننوحهه سنن ة الدراسللة الثالثللة:
 الرياض  الت اعس  المايف( .الرياضيين المعاقين حرايا لل  اط البد   

دراسة مستول الطموح ل نكلأ الفصنة عن  إطنار ممارسنة ال  ناط اان ال دف من الدراسة هو 
 البد   المايف

داععينننة الإ عنننال ع ننند ه ننناس عنننرول عننن  هنننل تمالنننت م نننالة البحنننث عننن  السننناال التنننال : 
 الرياضيين المعاقين حرايا لل  اط البد   الرياض  الت اعس  المايف؟

 عرضية الدراسة تمالت ع :صما 

داععيننننة الإ عننننال ع نننند الرياضننننيين المعنننناقين حرايننننا لل  نننناط البنننند   عننننرول عنننن   ه نننناس -
 .الرياض  الت اعس  المايف ع  رياضة صلعاج الضول 

وقننند اعتمننند الباحنننث علنننة المننن    الوبنننف  التحليلننن  صمنننا عي نننة البحنننث عاسنننتخدن عي نننة 
، صمنا ل  ناط البند   الرياضن  الماينف فينر ممارسنين ل معنال حراينارياضن   30قوام ا 

 صدام الدراسة عاستخدن الباحث علة مضياا داععية الا عال.
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  وعننود داععيننة مرتفعننة مننن خننقل مننن صهننن ال تنناص  المتوبننل إلي ننا عنن  هننكلأ الدراسننة هنن
مسننننتول الطمننننوح  ومسننننتول الماننننابرم ع نننند المعنننناقين حرايننننا الممارسننننين لل  نننناط البنننند   

 ر ة م  الرياضيين اةبحا .الرياض  المايف بالمضا

الا نننف عنننن صهمينننة التعنننويا بالممارسنننة الرياضنننية للفصنننة الحراينننة وصهنننن توبنننية اا نننت 
 ودور  كلس ع  تخط  بعا الم اال الت  تترا ا الإعاقة علة ال خ  المعال .

 التعميق عم  الدراسات:

خنننقل عرضننن ا وتحلينننل الدراسنننات السنننابضة للمواضننني  التننن  ل نننا عققنننة ببحا نننا سنننوا   منننن
اا ت م اب ة صو مرتبطة تترتج لدي ا عارم حنول موضنوع البحنث وانكلس يمانن الضنول صن 

 هكلأ الدراسات احتوت علة عدم  ضاط تتفل م  موضوع بحا ا.

 : ال الدراسات ت اولت الم    الوبف .من حيث المنهج

 حرايا . المعاقين عصة  : تمالت عي ة الدراسات ع العينةمن حيث 

اننل دراسننة  : اننل الدراسننات اسننتخدمت مضنناييا مختلفننة حسننجمللن حيللث الأداة المسللت دمة
 والاالانننة  صمنننا الدراسنننة الاا ينننةمضيننناا إيلينننس لل خبنننية اسنننتخدمت عمننناق الدراسنننة اةولنننة 

 استخدمت مضياا الداععية للإ عال.

: إن مختلننف الدراسننات التنن  تطرق ننا إلي ننا تختلننف مننن دراسننة إلننة صخننرل إلا نقللد الدراسللات
قين لنننندل عصننننة المعننننادراسننننة ال  نننناط البنننند   الرياضنننن  المايننننف ص  ننننا ت ننننترس عميعننننا عنننن  

لان اختلفت الدراسات السابضة واهتمت عمي  الدراسات بالمواضي  الاعتماعية وال فسية، 
دور ال  اط البد   الرياضن  الماينف عن  ت مينة  م  دراست ا الحالية عدراست ا هاتي تمالت

 .مات الداععية لدل المعاقين حراياس
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 تمهيد:

يعػػػلنااط ػػػدنناالػػػلطمناالويػػػؼنلػػػفنااالػػػدةؿنااميلايػػػانااندجمػػػانامطليػػػاناالعػػػدؽنلػػػفن ليػػػػ ن
ااطااحمنااطنلػياناااللطيػاناات ملدجيػانامحلػيفنااعمعػانلػ ناواػييفنااتم ػدؿنل ػـنا ػان

اوط ػػنانااييدعػػيانجطػػلنااعػػدلييفناػػمن ػػومرنااعػػدـنلػػ نلياجػػدةنط ػدننياعػػ نمبييلػػدناػػطن ن
لعضنا ا يدتناالعدعيف،نا منأط نانييدعيانحيويانمنيػلناواػيالنيااناتحميد ػدتن

ناااد انلااءنودفنلعدعيفنلمأاييفنلياليدنأانلعنيليفنطنليدنااطنعدايد.

ااػػانيةلػػاناػػمناابػػلنأ ػػلحتنلػػيالاناااعديػػانلػػفنايجدعػػانعػػياييانانطيػػانملػػع نإاي ػػدناال
إللػػػدجناالعػػػاؽناػػػمناابػػػامنااعدلمػػػانامل ػػػديواناػػػمنللػػػديناامطليػػػاناا ػػػدلمانحمػػػ ني ػػػل ن
االعدؽن ػداحدنوفنيمبلػؿناعػعرناا ػحي نياميػد،نايمبلمػرنااطػد نجمػ نألػد نأطػرنإطلػدفن
تنياممػػؼنجػػط ـنإتنلبػػلينلػػدنمحلةػػرناي ػػدلانللػػيضنلػػفناولػػياضناامػػمنموػػؼنإحػػلمن

فنألاءناظدةن ػػػد،نوديجدعػػػانااحيويػػػانالػػػدنمميوػػػرنلػػػفنحاالػػػرنأانمعنػػػؿنأحػػػلناوجعػػػدءنلػػػ
ن.ج زنامناظدةؼنأجعدءناا لـ

ااػػػمن ػػػياناان ػػػؿنلػػػطمنيؽنإاػػػ نوػػػؿنلػػػفنااط ػػػدنناالػػػلطمناالويػػػؼنلن الػػػر،نم ػػػطيندمرن
ا نايجدعانااحيويا.  اأ ليمرناوياؾنأ لاارناأللرناا 

 

ن

ن

ن
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 أولا: النشاط البدني المكيف:

 :مكيف. مفهوم النشاط البدني الرياضي ال1

ن:طيوينلفن يهناامعدييؼنلدنيمم

يػػػيمنخاااػػػاامنألػػػيفنأطػػػايخنأفنالػػػمالاـنوملػػػانااط ػػػدنناالػػػلطمنومعليػػػينيب ػػػلنلػػػرناا لػػػدؿن
ااوممناناي لدامناحيوانايطلدف،ناوياؾنجلميػاناامػلييبنااامط ػيننااامػيل ناػمنلبدلػؿن

ن .ااولؿناااا فناااالاؿ

أاػاافنفنااط دننااللطمنللن الرنااعييضن انمعليينجػدـ،نيملػ ناي ػلؿنوػؿناامنااااع ناإ
نل ػػ نااط ػدنناالػػلطمناامػػمنيبػاـ دنايطلػػدفنااامػػمنيلػمالـناي ػػدنللطػػرنل ػوؿنجػػدـ،نا ػػانلن ػػاـ

أطةيالااػػا منأوةػػينلطػػرنا ملػػدجم،نوطػػرن ػػزءنلولػػؿ،نالظ ػػينيةيلػػمنالاممػػؼناا ااطػػبن
ند ينااوط ػنانات ملدجيػا.لااااام،وؿناالظنااةبدايانالطمنايطلدف،ناط لنأطرنمغمغؿنام

ن).22نحان، ن6991

معييؼنحملمنإليا يـنايمػ ناالػيلنايحػدتنعنيعطػمنااييدعػدتنااواعػدبنااالػيالاناامػمنيػمـن
معػػػػليم دنناػػػػممةـنحػػػػدتتنايجدعػػػػاناابػػػػدناطاج ػػػػدننا ػػػػلم دن،ايػػػػمـنياػػػػؾناابػػػػدنت ملدلػػػػدتن

ن.(222،ن نحان6991لايحدت،ن او اد ننةييناابدلييفناامنحلالنعليام ـ.

لأط ػػدنل لاجػػانلػػفناالػػيالان معيا ػػدناايالنػػاناولييويػػانام ػػحاناااميليػػانااللطيػػانااامػػياي 
االمنايةناناالمطاجانلفناوط نانااواعػدبنااييدعػياناامػمنممطدلػبنلػ نعػلياتناالعػدعيفن

أط نانييدعيانمعالنجمي ـنلداطن ناملػ ـننإينيلوط ـنياؾنلفنإ لدعنيةلدم ـنامنللديلا
ن .(22،ن نحان2002لااميؿ،نن.امنالمغمؿنعليام ـ

ن
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 . تصنيفات النشاط البدني المكيف:2 

ابػػػػلنمعػػػػللتناوط ػػػػنانااييدعػػػػيانامطاجػػػػتنأ ػػػػودا دنالط ػػػػدنااميلايػػػػاناناامطدالػػػػيا،نالط ػػػػدن
ن. ااعم ياناااميايحيانأاناانيليانااا لدجيا

ن: جم نأيانحدؿناإططدنلطمعيضنإا نأ ـناامبليلدتن،نابلنعللرنأحلناالدحةيفنإا 

نلرناانػيلنلػفنممبػدةمنطن. النشاط الرياضي الترويحي1.2 لػرنلغػيضنمحبيػؽنعن انط دننيباـ
االػػعدلةناا ا ػػياناامػػمني ػػعينل ػػدنعلػػؿنأةطػػدءننأانلعػػلنااللديلػػاناممليػػانحد دمػػرنااطنلػػيان

ل ػحدما،نن. اات ملدجيان،نا ػمننلػلدتناػمنحد ػانوليػيةنإاػ نمطليم ػدنامعزيز ػدناملعػدعيف
ن.(11،ن نحان6996

ييمنخيلممنجلد خنأفنااط دننااللطمنااييدعمنيالـنجلةناظدةؼنطداعػان،نإينأفنااط ػدنن
ااععممنااحػينيلػط ناوننػدؿنإ ػلدجدنجدننيػدنولػدنيػزال ـنلالػدةؿناامعليػينجػفنااػطن ن،ن
اااامؽنااتلموديناايحلد نلداةبانااابليةنجم نايط ػدزناملػلناوةمليػانلػدامياي ناا ػدلؼن

غػػػيضناولدلػػػمن ػػػانمعزيػػػزناظػػػدةؼناا لػػػـنلػػػفنا ػػػؿنايدعػػػانلبلااػػػانلػػػلطيدناجبميػػػد....نااا
ن.(99،ن نحان6996ل حدما،نا عاينلدالعدلةناااياد يا.ن

 . النشاط الرياضي العلاجي:2.2

جياػػتناا لعيػػاناو ميػػاناممػػياي نااعم ػػمن،نلأطػػرناللػػاناد ػػانلااػػؿناال ػػدؿناااالػػ ن 
اننااممنملمالـنامملاؿنايي دلمنامنلعػضنطػااحمناالػماؾناالػلطمنأاناماللدتنااميايحي

اتطنعػػػدامنأانات ملػػػدجمنيحػػػػلاثنمػػػأةيينلنمػػػػابناػػػمناالػػػماؾناامط ػػػػينناطلػػػانامنػػػػاين
ن (09،ن نحان6991ليحلا،نناا ا ياناارنعيلاناعدةياناجم يانتنيطوي دناونلدء.

اال ػػػػحدتنااعلاليػػػػانولػػػػدنأ ػػػػل نااط ػػػػدننااييدعػػػػمنيلػػػػدي ناػػػػمنلعظػػػػـنااللم ػػػػنيدتنان
ااااد ػػػانااػػػمنلياوػػػزنإجػػػدلةناامأ يػػػؿنااالياوػػػزناانليػػػانااليلاةا يػػػانااد ػػػاناػػػمنااػػػلاؿن
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االمبللان،ايياج نامنياؾنطاعنااط دننااييدعمن،نانليعاناطػاعناي ػدلان،نابػلنملػمالـن
حيوػػدتنلا  ػػانالعيبػػان ػػلا دناوملػػدبناا ػػا ناالعػػاؽنمحوػػـناػػمنااحيوػػانناالػػمالاـن

ن.(99،ن نحان6996ل حدما،ن ب الة.نجعمتنأانأنياؼنل

 .النشاط الرياضي التنافسي:3.2

ايلػػػػػل نأيعػػػػػدنلداييدعػػػػػانااطالػػػػػانأانييدعػػػػػانااللػػػػػمايدتنااعدايػػػػػان،ن ػػػػػمنااط ػػػػػدندتنن
ااييدعيانااليملنانلداميدعاناااوندءةنااللطيانللي ػانوليػيةنطلػليدن،ن لاػرناولدلػمناتيمبػدءن
لللػػػػمامنااميدعػػػػاناااونػػػػدءةنااللطيػػػػاناالػػػػمي دعنأع ػػػػ نحػػػػلنللوػػػػفناماظػػػػدةؼناااععػػػػمتن

ن(Ruvue ،1993 ،p63االاممنانام لـ.نل

نلممعوق حركيا: المكيف أهمية النشاط البدني الرياضي. 3

معلنااللديلانااييدعيانياتنأ ليانع امناملعاعيفنحيويدنللػدنينػاؽنأ ليم ػدناا ػحدءن
اعػػمنجػػفنوا طػػدنياتنأ ػػلاؼنجم يػػاناللطيػػاناطنلػػياناا ملدجيػػانامأ يميػػا،ناايلػػدنيمػػمن

ن:لطمطداؿنأ ليانااط دننااييدعمناملعاعيفنحيويد

  :النشاط البدني والرياضي كوسيمة علاجية.1.3

معػػلنللديلػػانااط ػػدنناالػػلطمناملعػػاعيفنحيويػػدنالػػيماننليعيػػانامعػػمجنجمػػ ن يةػػانملييطػػدتن
جم يػػانمأ يميػػا،ناوأحػػلناالواطػػدتناا دلػػانامعػػمجناانليعػػم،نااامػػمنملػػد ـنللي ػػانوليػػيةن

ااععميانال ديةنااماااػؽنااععػممنامنالمعدلةنااميدعانااللطياناملعاؽنلةؿعنالمعدلمرنامباةن
ءمػػػرناايدعمػػػػرنااعدلػػػاناػػػػمنااع ػػػلم،ناامحلػػػؿ،ناالػػػػيجا،ناالياطػػػا،نالدامػػػػدامنالػػػمعدلمرناوند

ن.(22نحان، ن2000ييدض،ننااحيدة.نل

ن
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 . النشاط البدني والرياضي كوسيمة ترويحية:2.3

لػػيناييدعػػاناالعػػاعيفن ااطػػبناي دليػػانجليبػػانمااػػؽنوا طػػدنجم ػػدنلػػلطيدنا ػػـنايمعػػلمناو
وا طػػدنالػػيمانطد حػػاناممػػياي نجػػفنطنػػ ناالعػػاؽنولػػدنم ػػوؿن دطلػػدنل لػػدنلػػفنالػػمي دجرن
اعط ػػينااااععيػػانااياميػػػانااا ػػلينااايةلػػاناػػػمناوملػػدبنااالػػيةناااملمػػػ نلداحيػػدة،ناملػػػد ـن
ااييدعػػانااميايحيػػانلػػلايناي ػػدلمنوليػػيناػػمنإجػػدلةناامػػاازفنااطنلػػمناملعػػاؽناممغمػػبنجمػػ ن

دنلعػػػلناي ػػػدلا،نام ػػػلؼنااييدعػػػانااميايحيػػػان طػػػدنإاػػػ نةػػػي نااحيػػػدةناايميلػػػاناااللمػػػانلػػػ
اتجملدلنجم نااطن نااتطعلدنناياحناالطدالانااا ػلاعاناػلمناالعػاؽ،نالدامػدامنمػلجيـن
اا دطػػػبنااطنلػػػمناااع ػػػػلمنياػػػياجناالعػػػػاؽنلػػػفنجزامػػػرناامػػػػمنايعػػػ دنجمػػػػ نطنلػػػرناػػػػمن

ن.(662-ن666، نحانن6999جللنااحليل،لناال مل 

  :ني و الرياضي كوسيمة لإدماج المعوق حركيا في المجتمع. النشاط البد3.3

لػػػػػفناو ػػػػػلاؼنااطليمػػػػػاناللديلػػػػػانااط ػػػػػدنناالػػػػػلطمناااييدعػػػػػمناملعػػػػػاعيفنإجػػػػػدلةنمػػػػػأعمل ـن
اػػػدلم ـنامل ملػػػ ،ن ااامحػػػدل ـنلػػػدال مل ناالحػػػيننل ػػػـنللعطػػػ نملػػػ يؿنالػػػيجانالػػػمندلم ـناا 

ةيينجمػػ ناانػػيلنامػػمام نايبػػاؿنخألػػدلانييػػدضخنإفنااط ػػدننااييدعػػمنيمعػػبنلاياناػػمناامػػأ
لػػفناتطنااةيػػاناااعلااطيػػانااوزلػػدتنااطنلػػيانإعػػداانإاػػ نلعػػضناولػػياضناواػػيمنوعػػلـن
عػػداانإاػػ نوػػؿنلػػدن اتطملػػدهنأانجػػلـنااميويػػزنأانجػػلـنمبػػيـنااللػػداانأانجػػلـنمبػػليينااػػزلفناا 
مبلـناداط دننااييدعمنيوافناعدؿنأيعدناػمنجػمجنلعػضناولػياضنات ملدجيػانايعلػؿن

 ػػلؿناواػػيالنا عم ػػـن لدجػػانااحػػلةنمعمػػزنلطنلػػ دنللػػدنيحبػػؽنااعلػػؿناا لػػدجمننجمػػ ناػػـ
عدلانامنايينااعمعدتنا انيعػنين ااحمياـنااياتنولدناطرنللطمنألدلدنجم ناتاممنناا 

ييػػػدض،ننل ػػػد ليف.نلاواػػػيالنااا لدجػػػدتنإاػػػ ناتاػػػممننللععػػػ ـنااػػػلعضنومجلػػػيفنأان
ن.(22نحان،ن 2000

ن 
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 البدني المكيف:أهداف النشاط .  4

نملوفنأ لاؼنااط دننااللطمناالويؼنايلدنيممع

 مطلياناال دياتنااحيوياناولدليانالاا  انلمنملدتنااحيػدةنودال ػمنااا ػيا،ن
امغييػػيناػػمناتم ػػدهناحنػػظناامػػاازفنااالمااابػػدتناامػػمنملػػدجلهنجمػػ ناال ػػديوان

 امنأط نانااحيدةناالمعللة.
 ااماااػػػؽنااع ػػػلمناياػػػؾنلدلػػػمالاـنأ  ػػػزةناا لػػػـناالػػػميلانولاءنااػػػطلنننمطليػػػا

ااحيومناالطدلبناااطغلانااععميانامععمتناالميلانااتمزافنو  ػزةناا لػـن
 اااظينيا.

 مطليػػانااميدعػػانااللطيػػانااال طيػػاناا ػػدلمانللػػدنيمطدلػػبنلػػ نطػػاعنايجدعػػانالي م ػػدن
لزيػػػدلةنعليمػػػرنجمػػػ نااعلػػػؿناياػػػؾناعػػػالةناا لػػػـنإاػػػ نأعػػػيبنلػػػدنيوػػػافننليعيػػػدن

 اوندءمرنامنلاا  انلمنملدتنااحيدة.
 م حي ناتطحياادتنااباالياناااحلنلط دناجمجنلعػضناتطحيااػدتناامػمنما ػلن

 طمي انالإجدعا،نحم نممدجنو  زةناا لـنااحيايانااعلؿنجم نأولؿنا ر.
 نزيػػدلةنعػػلياتناالعػػدؽنامللديلػػانااميايحيػػاناالػػمغمؿناعػػتناانػػياغناػػمنأط ػػنا

 ميايحيانمعالنجميرنلداندةلة،نللدنيلدجلهنجم ناوملدبناالماؾناالاا.ن
 مطليػػاناتم د ػػدتناالػػميلانطحػػاناا ا ػػياناالػػاياناااحلدلػػياناازاةػػلةنازيػػػدلةن

ااةبانلػداطن نالػداغيي،نامطليػانعليامػرناموييػؼنطزاجدمػرناليااػرنلنييبػانملػدجلهن
 جم ناوملدبناال ديات.

 حد يػػدتناجػػلـنايجملػػدلنجمػػ نااغيػػينلػػ نايجملػػدلنجمػػ نااػػطن ناػػمنععػػدءناا
،ن ػػنحان6991لايحػػدت،ننإلودطيػػانااعػػيتنللػػمبمنلعملػػلانجمػػ نااػػياتنابػػن.

20). 
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 . أسس النشاط البدني المكيف:5

اآايافنخإفنوؿنلدنيحمايرنااليطدلانااعدلانلمةـنامنػيلناالعػدؽن،نااوػفنني ييناطدييطا   
ي ػػبناعػػ نحػػلالنلعيطػػاناللػػمايدتنااللديلػػانااال ػػديواناػػمنااليطػػدلانمػػمءـنإ ػػدلانأان

ن.(692،ن نحان6990لااحلدحلم،نطبدننععؼناانيلناالعدؽخ.ن

نااللطمنااييدعمناالويؼنلدنيممعاييج نجطلناع نأل ننااط دنن

 .ن  ااعلؿنجم نمحبيؽناو لاؼنااعدلانامط دننااللطمنااييدعم
 إمدحػػػػانااني ػػػػانا ليػػػػ ناواػػػػيالنامملمػػػػ نلداط ػػػػدنناالػػػػلطمنامطليػػػػاناال ػػػػدياتنااحيويػػػػان

ن اولدليانااابلياتنااللطيا.
 .ن إفني لؼنااليطدلانإا ناامبلـنااحيومناملعدؽنااامأ يؿناااعمج
 ن االيطدلانامنااللاي ناااد انأانامنااللم نيدتنااالؤللدتنااعم يا.أفنيطنين
 أفنيلوفنااليطدلاناالعدؽنلفناامعيؼنجم نعليامرنانإلودطيدمرن،ناحػلالنإجدعمػرنحمػ ن

ن يلمني نمطلياناابلياتناالدعياناليرنااوم دؼنلدناليرنلفنعليات.
 حلدلػػرنلػػدابلاؿنأفنيلوػػفنااليطػػدلاناالعػػدؽنلػػفنمطليػػانااةبػػانلػػداطن نااحمػػياـن ااػػياتناا 

لػػػػفناال ملػػػػ نااػػػػيانيعػػػػيتنايػػػػرن،ناياػػػػؾنلػػػػفناػػػػمؿنااللديلػػػػانااييدعػػػػيانااط ػػػػنان
ن  ااييدعياناالوينا.

نعال وؿنجدـنيلوفنموييؼناوط نانااللطياناااييدعياناملعدعيفنلفنامؿناانيؽناامدايا

 ليؿنمغييػػينعااجػػلناواعػػدبنلناامبميػػؿنلػػفنلػػلةنااط ػػدنن،نمعػػليؿنللػػدحاناالمعػػبن،نمعػػ
ايمنػػػػػدعناا ػػػػػلوانأان ػػػػػلؼناالػػػػػمان،نم ػػػػػغيينأانموليػػػػػينألاةناامعػػػػػبن،نزيػػػػػدلةنللػػػػػدحان

ن اام ليؼ(.
 .نمبميؿناوط نانياتناتحمودؾنااللطمناا نحلنلد
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 .ن ااحلنلفنطلنناواعدبنااممنممعلفنجزؿنأانإاياجناامجب
 اتلػػمعدطانلدا ػػييؾنلػػفناولػػايدءنأانل لاجػػانلػػفنااالػػدةؿنااليلاةا يػػان،نوػػدونااؽن

ن اااحلدؿ
 إمدحػػانااني ػػانال ػػديوانوػػؿناواػػيالناػػمناامعلػػانجػػفننييػػؽناالػػلدعنلػػدامغييينااللػػملين

ن ااااياجنامنحدااناامعب.
 .لودطيػػػدتنوػػػؿناػػػيل لايحػػػدت،ننمبلػػػيـنااط ػػػدننجمػػػ ناامجلػػػيفنملعػػػدنامنػػػياؽناانيليػػػاناا 

 .(20-29،ناا نحدتن6991

 البدني و الرياضي المعدل:. أغراض النشاط 6

امط ػدنناالػػلطمناالويػؼنأةػػياضنجليػلةنلط ػػدنااطلػانااعبمػػمناااطلػانااحيوػػمناااطلػاناالػػلطمن
اااطلػػػانات ملػػػدجمناااطنلػػػمنحيػػػثنأفنللديلػػػاناالعػػػاؽنامنعدايػػػدتنااوط ػػػنانااييدعػػػيان

نمحبؽنارن يهناوةياض.

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني:1.6

إفنللديلاناوط نانااانعدايدتنااييدعياناملعاعيفنملدجلنجم نلطدءنااوندءةنااللطيػانجػفن
نييؽنمبايانالطدءنأ  زةناا لـنلاالنان يهناانعدايدت،ناملوػفناانػيلناالعػاؽنلػفنمحلػؿن
اا  النااللطمنالبدالاناامعب،ناممعبناانعدايدتنااييدعيانااممنم لؿنااععمتنااوليػيةن

أ  ػػػزةناا لػػػـنااحيايػػػا،نودا  ػػػدزنااػػػلايانااا  ػػػدزناامطنلػػػمنايػػػيمننلايان دلػػػدناػػػمنلطػػػدء
خلػػياافنجلػػلنااحليػػلخنأفناا ػػا ناالعػػاؽنااػػيانيطعػػزؿنجػػفنااعػػداـني مػػ نجمػػ نويلػػيرن
اييمناال مل نلفنامارناميورناوط نانااييدعيانليطمانجطرناااينامناا لـنام ػمبن

عانااحدؿنإا نم اهناػمنامناالند ؿنام اينامنااععمتناعلاي د،نا يانليؤلانلنلي
ااميويػػبناا لػػلمناظ ػػاينلعػػضناام ػػا دتناػػمناابػػااـنطمي ػػانام مػػا ناانايػػؿ،ناػػياناػػإفن
للديلػػػػاناالعػػػػاؽنااط ػػػػنانااييدعػػػػيانلػػػػمعلؿنجمػػػػ نلحديلػػػػان ػػػػلهنااعيػػػػابنااام ػػػػا دتن
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املػدجلنجمػػ نااطلػػاناانليعػػمنالػدنيطػػمانجط ػػدنلػػفنموػايفناا لػػـناابػػااناالمطدلػػؽ،نالػػياؾن
اااييدعػػػمنونيػػػؿناػػػمنطلػػػانالطػػػدءناا ػػػا ناالعػػػاؽنامأ يمػػػرنمػػػأ يمنناػػػإفنااط ػػػدنناالػػػلطم

 ػػػنحانن6999ل،جلػػلنااحليػػدليانجمػػ نااعلػػؿناايلػػػلاع.نل ػػحيحدنالػػميلدنوػػمني ػػػل نعػػ
ن(660-ن609

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقمي:2.6

نيلػع نااط ػدنناالػلطمنااييدعػمنإاػ ن عػؿناا لػـنط ػيندنعايػد،ناياػؾنتفنألاءنااحيوػػدت
 . ااييدعيانمحمدجنإاػ نميويػزني طػمنولػدنأ طػدنم عػؿناا لػـن ػحيحدنعػدليانجمػ نااعلػؿ

يبػػػاؿنخجلػػػلنااحليػػػلنلػػػياافخنأفنااط ػػػدننااييدعػػػمناػػػي نزيطػػػانأانل ػػػيلنااعػػػدبنيلديلػػػ دن
طلػػدنيعػػلن دطلػػدنألدلػػيدناػػمنااعلميػػانااميلايػػانا ػػمنملػػع ن االعػػاؽنابعػػدءناعػػتناانػػياغ،ناا 

ملػػدلرناالعمالػػدتناالاممنػػا،نااوػػمنيػػمعمـنل ػػديةنييدعػػيانتزليػػدلنعدلميػػاناانػػيلناالعػػاؽنااو
لعيطػانأاناعلػانلػدناإطػرني ػبنأفنيلػػمعلؿنمنويػيهناااػد ناطمي ػانا ػياناتلػمعلدؿنمحػػلثن
االعياػػػاناممػػػؾناال ػػػديةنأانااندجميػػػا،نولػػػدنأفنياػػػؾنيبػػػالنإاػػػ نالػػػمعلدؿنااماااػػػؽنااععػػػممن

يدعػمنمطلػانعػليةناانػيلنجمػ نااع لمناعفننييبانااللديلػانااللػمليةنامط ػدنناالػلطمناااين
ن .اامنويينااام اينااامايؿناايللاع

  :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي. 3.6 

يب ػػلنلػػداطلانااحيوػػمنألاءنااحيوػػػانااييدعػػيانلأعػػؿن  ػػلنللوػػػفنالي ػػدعاناونػػدءةنجدايػػػان
نلػػرناا  ػػدزافنااع ػػلمناااععػػممنام ػػا  نا ػػيانيعملػػلنجمػػ نااعلػػؿناالمطدلػػؽنااػػيانيبػػاـ
االعػػاؽ،نا ػػمنلػػياؾنملػػع نإاػػ نللػػدجلةناانػػيلناػػمنجلمػػرناايػػالمنلونػػدءةنااعمػػلاينامعلػػؿن
جم نللدجلمرناػمناالػينيةنجمػ نلي ػانألاةػرنامل ػدياتنااحيويػا،نااػياؾنوػدفنازالػدنجمػ ن
اانػػػيلناالعػػػاؽنأفنيلػػػدي ناوط ػػػنانااييدعػػػيانااال ػػػدياتنااللطيػػػاناوػػػمنيوملػػػبنااماااػػػؽن

نولاءنااحيوا ن. اامزـ
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ااملػػدييفنااللطيػػانمطلػػمنااط ػػدننااا ػػ دجانااا ػػحاناملػػدجلنجمػػ نموػػايفناا لػػـنولػػدنأفن
اميليمرنميليانلمزطاناموللرنلياطانملوطػرناابيػدـنلحيوػدتناالػعانااطنػدؽنوليػيةناالػلمناػمن
االند ؿ،نامبػاانأ زاةػرناالاممنػانلػدمزافنامطدلػؽ،نولػدنأ طػدنمزيػلنلػفناطمندجػرناػمنجػمجن

جػػلـنااحيوػػانولػػدنأفنجػػلـنحيوػػاناو ػػزاءناا ػػحيحاننم ػػا دتناابػػااـناامػػمنمح ػػؿن ػػياء
ام لـنمعلؿنجم نعلاينااععمتنا عم دنةيينعدليةنجم نااعلػؿنااحيوػمناال ػـنالطػدءن

ن.(609-601، نحانن6999،جللنااحليل.نلاابلياتناااوندءاتنالمناالعاؽ

 . النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي:4.6

للػػػػياطمخنأفنلػػػػفنأةػػػػياضنااط ػػػػدننااييدعػػػػمنللػػػػدجلةناا ػػػػا نيبػػػػاؿخنلحلػػػػلنجػػػػاضن
االعػػاؽناممويػػؼنلػػ ناواػػيالنااا لدجػػدتناامػػمنيعػػيتنلع ػػد،نحيػػثنأفنللديلػػمرنامنعدايػػدتن
ااوط ػػػنانااييدعػػػيانملػػػل ناػػػرنلػػػدامويؼنااتم ػػػدؿنلػػػدال مل نا ػػػاني ػػػلؼنإاػػػ نمنػػػايين

عػنيالدتنااام ػيادتنعلياتناانيلنلفنااطدحيميفناانيزيااا ياناااطنليانلدابعػدءنجمػ نات
،نن6992يعػػػػانلللػػػػياطم،نااطنلػػػػياناااػػػػمحوـنأوةػػػػيناػػػػمناا لػػػػـناموينػػػػرنااللػػػػملينلػػػػ ناانل

ن(69 نحان

اللديلػػػاناواعػػػدبنااييدعػػػياناالاممنػػػانحلػػػبنخجلػػػلنااحليػػػلنلػػػياافخنمطلػػػمناػػػمناا ػػػا ن
االعاؽنااةبانلداطن نااامعدافنااا  دجاناعمنجفن عايهنلدامػيةنااالػيايناما ػاؿنإاػ ن

جػػفننييػػؽناانػػاز،نوػػياؾنملػػدجلهناػػمنمطليػػاناا ػػعاينطحػػاناا لدجػػاناطحػػانااحيػػدةنااط ػػدحن
ااييدعػػياناااػػيانيلػػدجلهناػػمنطلػػاهناوػػمنيوػػافنلاانطػػدن ػػداحدنيعلػػؿناللػػدجلةنل ملعػػا،ن
ولدنأفنامل مل ناااليةانااوليةنااو لعدءناوةينااوليينامنطنلػياناانػيلناالعػاؽ،نااػياؾن

نحان، ػن6999يػل،جلػلنااحل لاا دناللديلػم د.نلأناإفنطظيةناال مل نإايرنعيايياناا د
ن.(660
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 انيا: الإعاقة الحركية:ث

ناالػ نلػػعانأ ليمػر،نابػلنمعػػللتن. تعريفف1 عنللػدنأفنل ػػنم نايجدعػانااحيويػاناػػرنلن ػاـ
نمعييندمر،ناط لنجم نلليؿنااح يع

معييػػػؼنخاػػػدياؽناايالػػػدفخعنلأط ػػػدنحداػػػاناواػػػيالنااػػػييفنيعػػػدطافنلػػػفنامػػػؿنإلػػػدناػػػمنعػػػليام ـن
ااحيويا،نأانامنط دن ـنااحيومنلحيثنيؤةينياؾنااامؿنجم نلظ ينطلػا ـنات ملػدجمن
ااتطنعػػدام،نايلػػملجمنااحد ػػانامميليػػاناااد ػػا،نامطػػليجنمحػػتن ػػياناامعييػػؼنااعليػػلنلػػفن

لدةم،ناا ػػفنأانعػػلاينااععػػمتنااام ػػمبناالمعػػللناتعػنيالدتنااحيويػػانودا ػػمؿنااػػل
ن.(22،ن نحان6991لاايالدف،نامنااعلالناانبيا.ن

ا ػػمنايجدعػػاناامػػمنيعػػدطمن ػػدحل دنلػػفنااع ػػزناالػػلطمنطمي ػػاناياةػػانأانلػػيضنمحػػلنلػػفن
حيومػػػرناط ػػػدنرنيلػػػلل دنااامػػػؿنااحػػػدلثناػػػر،نالدامػػػدامنمػػػؤةينجميػػػرنل ػػػوؿنأانلػػػ ايناػػػمن

ن.(26،ن نحان2006لااحميـ،نلاممؼنأا رنااحيدةنامبعلهنجفناامويؼنل نل ملعر.ن

اانػػػيلنجػػػفنااحيوػػػانااامطبػػػؿناػػػمنلػػػ ااانايلػػػي،نلػػػ ننمػػػبنااعػػػافناػػػمنلعػػػضنن ػػػمنج ػػػز
اوحيػػػدفنلػػػػااءنوػػػػدفنجػػػػفننييػػػػؽنااعػػػافنأـنجػػػػفننييػػػػؽنألااتنللػػػػدجلةنللػػػػلبناجػػػػممؿن
،نللػػدنيمنمػػبن اا  ػػدزنااحيوػػمنجمػػ نا ػػرنااا ػػا نااا  ػػدزناالػػلطمنجمػػ نا ػػرنااعلػػاـ

ن.(22ن،ن نحا2060لجمم،نزيدلةنااعبء.ن

 . أصل الإعاقة الحركية:2

نيلوفنمبليـنايجدعدتنااحيويانإا نطاجيفناياؾنلداعالةنإا نأ ؿنحلاة دنإا نلدنيممع

 ػػمنممػػؾنايجدعػػدتناامػػمنمااػػلنلػػ نااننػػؿناموم ػػؼنلطػػينعن. الإعاقففات الحركيففة الةمقيففة1.2
أةطدءنامػيةنااحلػؿننااليملنأانلعلهنلبميؿ،نامعالنأللدل دنإا ناااياةانأانااممتتنجعايا

نأانألياضنلاممنا،نالفناولةمانجم ن يانااطاعنلفنايجدعانطيوينلدنيممع
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 .مبا ناالدعيف 

 .اابلـنااللنحا 

 .د انااعظدـ   

 .اونياؼنااب ييةنااالعبالةنااال ا ا 

 12،ن نحان2000لجليل،ناا مؿناالؤلانإا نايجدعانااحيويا.ن). 

عن ػمنممػؾنايجدعػدتناامػمنمااػلنلػ نااننػؿنامحػلثناػرناػمن. الإعاقة الحركيفة المكتسفبة2.2
ناالياحؿناالاممنانامنحيدمر،ناةدالدنلدنموافنأللدل دنليةيا،نالفناولةمانجم نياؾع

 االمػػػػيعنايحػػػػلثنطمي ػػػػاناام ػػػػا دتنأانااحػػػػياؽ،ناحمػػػػ ناولػػػػياضناالزلطػػػػانلةػػػػؿن
 ااعغنناالويا.

 ثناػػػػػمنااغداػػػػػبن ػػػػػياءنلعػػػػػضنااحػػػػػاالثنأانوطمي ػػػػػانااامػػػػػ نااػػػػػايومعنااػػػػػيانيحػػػػػل
 العدجندتناا مؿنااللدةم.

 حػػػػاالثناانيعػػػػدتعناااحػػػػياب،نااحػػػػاالثناال طيػػػػا،نااحػػػػاالثناالطزايػػػػاناااحػػػػاالثن
 اانليعيا.

اةدالػػػدنلػػػدنمػػػأممناػػػمنايجدعػػػانااحيويػػػاناالوملػػػلانلعػػػلنااميػػػديناانػػػيلنامحيػػػدةنااعدليػػػانحيػػػثن
ايمبػلـناػمنطػااحمنلاممنػانلػفناط ػغدتمرنأاننيمعالنجم نااحيوانأاناال منل ناننليعيا

ل ػػػدييعرناد ػػػانإيانودطػػػتنااحيوػػػان ػػػمنألػػػد نااط ػػػدحناػػػمنأجلداػػػر،نحمػػػ نم ػػػدلارنأان
مند ةػػرنايجدعػػانطمي ػػانوحػػلناولػػلدبناوطنػػانااػػيويناملػػلبناػػرنج ػػزانلمػػيؾنأةػػديانلمندامػػان

لاا ػػمانناامػأةيينجمػ ن ااطػبن ا ػػيان ػياناانػيل،ناعػلنمحػػاؿن ػيهنايجدعػانااحيويػانلاف
ناانييؽنطحانأ لاارنااممنيلل دنلفنعلؿ.
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 اامن ياناا للنيباؿنلااي (عنإفنايجدعاناالومللانمحػلثناعػنيالدناػمنأطلػدننااحيػدة
طرنإيانحلةتنايجدعانلعلناااتلةناطػمانجل ػدن ػمؿنأانابػلافنا ػزءنلػفناا لػـن االأاااا،ناا 

،ن ػػػػنحان6991لااانيػػػػب،ناػػػػإفنايحلػػػػد نلداالػػػػديةني ػػػػل نجػػػػدلمني ػػػػبنلياجدمػػػػر.ن
ن.(222

نعنلفنليفنأطااعنايجدعدتنااحيويانطيوينلدنيممع. أنواع الإعاقات الحركية3

عن ػػانلػػػيضننػػديئنالنػػد ىنيػػؤلانإاػػػ ناي ػػدلانلػػرنإلػػػدنإاػػ ن ػػمؿنانيػػػؼن. الشففمل1.3
ل لاجػػانناععػانأاناعػلةنأجعػدءنأانااجعػدءناويلعػػا،نايحمػدجناال ػدلافنلدا ػمؿنإاػ 

لفناااللدتناالمعللةنلط دناانلياناات ملدجيػاناااطنلػيانااامعميليػا،نولػدنيلػملجمنإعدلػان
اال ػػػدبناػػػمنااللم ػػػنيدتنأاناال ػػػحدتنااااعػػػاعناليطػػػدلاننلػػػمنجم ػػػمنلػػػفنأ ػػػؿن

نملييبنااععمتنامبايم د،نأانلدام حي ناا ياحمنامعظدـنل نااعمجناانلم.

يملةػػػػؿناػػػػػمن ػػػػملاناوجعػػػػػدءنأاناػػػػػمننلفففففدماغي :. العجففففح الحركفففففي الدماغي الشفففففمل ا2.3
ااحيودتناامإياليانالط دنلدنيوةيناطبلدضناوجعدءناموافنااحيودتنلنيةان ػلانيمنمػبن
  ػػلانوليػػيا،نأاناػػمناعػػنيالدتنااحيويػػانلةػػؿنحيوػػدتنتإياليػػانيمعػػيينولم ػػد،نلػػ نإاػػمؿن

ن.(91،ن نحان2006لاابياام،نجدـنامناع ناا لـناجلـناامطليؽنل نااحيودت.ن

نعن طدؾنجلةنأطااعنا منودتممع. سوء التركيب الةمقي3.3

 م اهنامناا يوػؿنااعظلملولػينجظلػمنأانولػاينلموػييةنلػلل دن  د ػانليعػيان
 امعظدـ(.

 .م اهناابلـ 

 .م اهناايل 
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 ات ميابنلcyphose) 

 طادعناا اومااعطدياعنماعؼنااطلانامنجعاناا طيفنالط دنالملبدءناا. 

 ػػػمؿني ػػػيبنااط ػػؼناالػػػنممنلػػفناا لػػػل،نأانأيلعػػػانأجعػػدءنطػػػد ـنجػػػفنن:. الكسففا 4.3
نيعاضنمللبنعيينامنااطادعناا اوم.

عنامملةػػؿناػػمنإ ػػدلانااػػيياعنااالػػدؽناػػمناا  ػػاناامػػمنيوػػافنل ػػلي دن. الفففالا الشففقي5.3
ن يحم،ناجطلناا لدبنيوافن يانااطاعنلفنايجدعدتنحاالثنااليا دتنااطدييا.

ايوافنامبيدنأانلومللد،نايط زنجطػرنااعػدةؽنااحيوػم،نايمنمػبنإجػلالنعن. البتر لمعضو6.3
ن.(222،ن نحان6912ل عني،ناو  زةناالمةلاناممعايضناااملييب.ن

 . أسباب الإعاقة الحركية:4

إاػػ نألػػلدبنإلػػػدنافنابػػلنمعػػللتناولػػلدبناامػػمنألتنإاػػ نايجدعػػانااحيويػػاناياػػؾنمطػػليجن
نموافنلومللانلفنااليةانأانلفناااياةا،نالفن يهناوللدبنطيوينلدنيممع

عنلةػػؿنمعػػيضنااننػػؿنامعػػلامناانييالػػيانااالوميييػػانودا ػػييان.أسففباب مففا قبففل الففولادة1.4
ااام دبنااوللنااالدةم،نااح لاناوالدطياناااز ياناوياؾنمعػيضناا طػيفنالإ ػعدجدتنأان

الايػػػانااامػػػلايفنااالاػػػليات،نولػػػدنأفنلػػػفناوـنااحدلػػػؿناػػػرنجمعػػػاناتلػػػمعلدؿناالػػػيىنا
ناحملداياناحلاثنايجدعانااد ان غديناالفناولديناالف.

عنوػػػدااتلةنااعلػػػيةناامػػػمنمعػػػيضنااننػػػؿنالإ ػػػدلاناػػػمناا  ػػػدزن.أسفففباب أثنفففاء الفففولادة2.4
نااع ػػلم،ناأيعػػدناعػػ ناال ػػيلانااػػيانعػػلنيػػؤيانإاػػ ناامطػػدؽناا طػػيف،ناالػػمالاـناا نػػت

نامناااتلةنيؤلانإا نإ دلانللدغنااننؿن.
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عنمعملػينااحػاالثنلػفناولػلدبناامػمنمػؤلانإاػ نإ ػدلاناوننػدؿن.أسباب ما بعد الولادة3.4
لداممؼناالامنجػماةنجمػ نإ ػدلاناػمناونػياؼناػمنلطنبػانااػيأ نااي ػدلدتناا لػليان

امعػػلامنأاننااللد ػػيةنوػػياؾنعػػلنيمعػػيضنجػػللنلػػفناوننػػدؿناطػػاعنلػػفنااع ػػزنااػػلاةـنطمي ػػا
ن.(29،ن نحان2060لجمم،ننلعضناولياضنااع ليا.

اتلةنأننػػػدؿناااػػػلاجنمعطػػػمنجػػػلـناوملػػػدؿنطلػػػا ـناياػػػؾنعلػػػؿناوملػػػدؿناالػػػلةن.الةفففداج: 4.4
ن.(12،ن نحان2002لاال ديا،ناازلطيا.ن

مػػمـناياةػػانااع ػػزنجػػفننييػػؽن يطػػدتنلػػدةلةنأانلمطحيػػانمطمبػػؿنإاػػ نعن.العوامففل الوراثيففة5.4
ااننػػػؿنلػػػفناااليػػػرناأ ػػػلالهنأانلػػػفنأحػػػل لدنإاػػػ ناا طػػػيف،نااحملػػػدتتنظ اي ػػػدناػػػمنزااجن
اوعديبنأوةينلفنزااجنةييناوعديب،نللعط نأفنااننؿنعلني ػدبنلديجدعػاناامػمنيعػدطمن

ن.(20،ن نحان2060لجمم،ننلط دناااله.

 . ةصائص المعاقين حركيا:5

يمليػػػػزناالعػػػػدعافنحيويػػػػدنلداعليػػػػلنلػػػػفنااا ػػػػدة ناامػػػػمنمظ ػػػػينلاعػػػػاحناػػػػمنلػػػػماويدم ـن
م ػػػيادم لدني عػػػؿناواػػػيافنيياعػػػافنأفنأااةػػػؾناو ػػػاد ناػػػلي ـناعػػػ نةيػػػيننليعػػػمن

نالفنأ ـنااا دة عن

ااع ػػزناالاممنػػانعنيم ػػؼناو ػػاد ناالعػػدعيفنحيويػػدنلطػػااحمن. الةصففائص الجسففمية1.5
اػػػمناعػػػنيالدتناطحػػػانجعػػػمتناا لػػػـناامػػػمنم ػػػلؿناايػػػليفنااو ػػػدل ناااعلػػػالناانبػػػيان
ااا عالدتنمم ػؼنلعػلـناامػاازفناػمناا مػا نااااعػاؼناجطػلنلياطػانااععػمتنااطدم ػانن
ناااولػػػايناةيي ػػػدناعػػػلنموػػػافنطدم ػػػانلػػػفناعػػػنيالدتناػػػمن جػػػفنألػػػياضنلةػػػؿناايالػػػدميزـ

دوم ـناا لػػػػليانأيعػػػػدن  د ػػػػانااعظػػػػدـنااامااة ػػػػد،ناا  ػػػػدزنااع ػػػػلمنااليوػػػػزانالػػػػفنل ػػػػ
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ال ػػػػدوؿناػػػػمناا لػػػػـناااعظػػػػدـناااععػػػػمتناايمادء ػػػػد،ناولػػػػينااػػػػيانيميمػػػػبنجميػػػػرنجطػػػػلن
ن(.61،ن نحان2001لبليم ـنجم نحلؿناو لدـنااةبيمانلةؿناولايدء.نلاالط ؼ،ن

فنعناا نااعػداـنخوميليػؾخنااا ػدة نااالػلدتنااطنلػيانامل ػدلي.الةصائص النفسية2.5
نودتممعن6911امناالؤملينااةدلفنايجدياناالعاعيفنجدـن

 اا ػػعايناازاةػػلنلػػداطب ،ناا ػػعاينلػػياضنااػػياتناويا يػػاناامػػمنمااػػلناليػػرنلاةلػػدن ػػعاين
 ااع نلدالاطيانللدنيعيؽنموينر.

 اا ػعايناازاةػػلنلػداع زنللػػدنيااػػلناليػرنايحلػػد نلداعػػعؼنااتلملػمـنالػػماؾنلػػملمن
 (.262ن،ن نحا2002اجملدلا.نل دا ،ن

 جلـناا عاينلدولفنللدنياالناليرنايحلد نلػدابمؽنااااػاؼنلػفناال  ػاؿناااػيااضن
 اااعلااطيانااتطنااةيا.

 اا ػػػػعاينلعػػػػلـناتمػػػػزافنااتطن ػػػػػدؿنللػػػػدنيااػػػػلناليػػػػػرنحػػػػدتتناتطلػػػػحدبنااالاػػػػػداؼن
 ااا ليا.

 مظ ػػػػيناػػػػلي ـنظػػػػد يةنلػػػػماويانلادجيػػػػانلةػػػػؿناامعػػػػايضناايلػػػػبدننااواعػػػػدؿنااعولػػػػيان
 (.22،ن نحان2009ييناليودطيزلدتنلادجيا.نلااازيا،ناااملين

يملػػػػـناالعػػػػدؽنحيويػػػػدنلداا ػػػػؿنااتطنػػػػااءنا ػػػػانيعػػػػدطمنلػػػػفنعن.الةصففففائص الاجتماعيففففة3.5
ل ػػػومتن دلػػػانايلمػػػدزافنلداعػػػعؼنات ملػػػدجمنااواوػػػديناالحينػػػاناػػػياام ـناطظػػػيام ـن

تنيلػػمني نامل ملػػ نطظػػيةنلاطيػػانوفن ػػياناال ملػػ نلػػفنلطظػػي ـنيطظػػينإاػػ نأطػػرنلع ػػزةن
اابيدـنلدوجلدؿنل وؿن حي نا ػعاي ـنااػياممنلعػلنلبػليم ـنجمػ ناال ػديوانات ملدجيػان
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ااجملدل ـنجم نالآاييفناجػلـنمحلم ػـنااللػؤااياناابػلافناا ػ يانأاناياػيانناػمناانعػدـن
نا يانلدنيؤةينمأةييانجوليدنجم نأ لدل ـ.

عليمػػرنجمػػ نايطنػػدؽنلػػأاننيم ػػؼنايطلػػدفناالعػػدؽنحيويػػدنلعػػلـن:.الةصففائص المهنيففة4.5
جلػؿنللػلبنااع ػزناا لػلمناالا ػػالناليػرنا ػـنةيػينعػػدلييفنجمػ ناابيػدـنلدوجلػدؿناامػػمن
نل دنايطلدفنااعدلانولدنط لنإجدعم ـنلفنالمعلال ـنالياا ـناعليام ـناال طيػاناامػمن يباـ

ن ـ.ييةلافناي دنإا ناتلمعدلنجفنااعلؿناجلـناايةلانامنم غيم ـنللػلبنإط ػدز ـناجنػدة
ن.(22،ن نحان2069ليدلي،ن

  :الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية. 6

أظ يتنااليالدتناالما  ػانحػاؿنايجدعػانل ػنانجدلػاناايجدعػاناا لػليا،نأفنأةدي ػدن
لمعللةنجم ن ا ياناالعدؽ،ناجم نحيدمرنات ملدجيانادانيلني ل نوؿناليامػرناالااميػان
اااادي يػػػانلػػػفناػػػمؿنم ػػػايهنايامػػػرناا لػػػلياناالملةمػػػاناػػػمنايجدعػػػانمملةػػػؿناد ػػػاناػػػمن
اا ػػايةنااي طيػػاناامػػمنمط ػػأناليػػرنجػػفن لػػلرنا ػػومرناااػػدي م،نااظينمػػرنالعظػػـنااطػػد ن
طافنام دهنامنااحيدةنلطػدءنجمػ نلن ػال ـناػياام ـناا لػليا،نااابػلياتناامػمنممليػزن لػدن يواِّ

 ػػػيهناابػػػلياتنيػػػؤةينجمػػػ نام د ػػػدم ـنامػػػؤلانإاػػػ ننانأانج ػػػزنأانإجدعػػػانأانع ػػػايناػػػم
اعنيابنعليمر،نااال دياتنااممنيمليزن لػدنامةيػينايػرناااػاؼنااابمػؽناايحلػدنناماممػؼن
 ػػيهنااحػػدتتنلػػداممؼننليعػػانايجدعػػانااوةػػيناامػػمنمحلةػػرناوملػػدنازلالتنحػػلةنايجدعػػان

اال ػػػومتنايلػػػدنناا لػػػليانوملػػػدنازلالتناال ػػػومتنااطنلػػػياناات ملدجيػػػانالػػػطيوين ػػػيه
ن:يمم

 . الآثار النفسية:1.6

 .الإحساس الدائم بالنقص:1.1.6



    انمكيف والإعاقة انحركيةانرياضي  اننشاط انبدني                          انفصم الأول:
 

 32 

يعػػلناا ػػعاينلػػداطب نلػػفنأ ػػـنالآةػػديناامػػمنمامن ػػدنايجدعػػاناا لػػليا،نلغػػضنااطظػػينجػػفن
طاعنايجدعانأانلي دم د،ناػيةـنأفنخألاػيخني عػؿنايحلػد نلػداطب نلػفناال ػدجينااعدلػان

االاعػاجياناااياميػاناامػمنيا ػلناي ػدنايطلػدف،ناإطػرنيعملػينااممنمةيي دنااظياؼناالاممنان
 Lanny  ػياناا ػعاينليملنػدنايملدنػدناةيبػدنلديجدعػاناا لػليا،نإينيػيمنحلػبنمي لػا

أفناا عاينلداطب نلدن انإتنالم دلانحمليانطدم ػانجػفنااع ػزناا لػلم،نإتنن 1977"
طلػدنتنمي ػ ناا ػعاينلػداطب نإاػ نااب ػايناا لػلمناػ " Roy Van"أف منحػلنيامػر،ناا 

إا نااعمعاناالا الةنليفنعاةناالةييناليفنلي انااع ػز،ناػأ ـنلػدنيحػللنانػايةنااب ػاين
حلل دن انعيلػاناا ػعاينلديحلػدنناالميمػبنجػفنعػاةناالةيػينااػيانيػاعظناػمناانػيلنإلياوػرن

ن. (26نحا، ن2002لداع زنلامدحيفنجدة ا،ن

 عدم الشعور بالأمن:. 2.1.6

ايحلػد نااعػدـنلػدابمؽنااااػاؼنلػفناال  ػاؿ،ناماعػ ناا ػينااػلاةـ،ناعػلنايللانياؾناػمن 
يوافنا ياناا عاينأجياضنظد ية،نودامامياتنأاناوزلدتنااحيويػانأاناامبمػبناتطنعػدام،ن

ن6991اأجػػػياضنةيػػػينظػػػد يةنودتعػػػنيالدتناا لػػػليانااليوالػػػالدميالحملمنإلػػػيا يـ،ن
ن26، .

 . الشعور الدائم بالعجح:3.1.6

لملػػػمـنامعد ػػػاناعلاا ػػػدنلااعع ػػػد،نولػػػدنيمااػػػلناػػػلمناانػػػيلنايحلػػػد نلداعػػػعؼناياػػػؾنلدت
ن. ااتلملمـنارنل نيةلاناطلحدليان لرنلاةلا،نالماؾنلملمناجملدلا

ن

ن

ن
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  المبالاة:. عدم 4.1.6 

معػػنمنايجدعػػاناا لػػليانجمػػ ناالعػػاؽنلعػػضنااعػػدلاتناابدممػػاناامػػمنمػػؤلانإاػػ نجااعػػبن
اتلػم مدينلػدولاينحمػ ناا دلػان ػلانلط ػدناجػلـنااللػدتةناايلانامنلعضناوحيدفناط لن

 ااتومياثناجلـنإجندءناولاينعيلم دنااحبيبيانلؿنموافنل ايةنلنحيا.

  :الاتجاهات السموكية غير السوية. 5.1.6 

امنلعضنااحدتتنط لنأفناالعدؽنيم يؼنم يادنلػماويدنةيػينجػدلانلداطلػلاناممعدلػؿن
اناامػػػمنيماا ػػػلنجمي ػػػدنلػػػطلنا ػػػيهناام ػػػيادت،نايي ػػػ ن ػػػيانلػػػ نالآاػػػييفنلعمبػػػلانأفنااحداػػػ

اام ػػيؼنام ػػعاينلػػداطب نا ػػعايناالمعدلػػؿنلعػػرنلػػطن ناا ػػعايناايحلػػد ناياػػؾنإاػػ ن
ن.جلـناامويؼنات ملدجمنااعدلا

 .الآثار الاجتماعية:2.6 

طعطػػػمنلدال ػػػومتنات ملدجيػػػا،ناالااعػػػؼناامػػػمنمعػػػنيبناي ػػػدنجمعػػػدتناانػػػيلنللحينػػػرن
ادي  د،نامؿنألاةرناػلايهنات ملػدجم،نأانلػدنيلوػفنأفنطلػليرنلل ػومتنلااؿناوليةنان

ن.لاءنااماااؽنل نااليةانات ملدجياناااد اناوؿنايل

 . المشاكل الأسرية:1.2.6 

إفنإجدعػػاناانػػيلن ػػمنإجدعػػانولػػيمرناػػمنطنػػ ناااعػػت،نحيػػثنأفناولػػيةنلطػػدءنا ملػػدجم،نن
ياعػػ نابدجػػلةناامػػاازفنااامػػاازفنااحػػم،نااامػػاازفن ػػانااللػػمامناولةػػؿنامعمعػػدتناولػػييان

ن.اتي دليانااممنممليزنلداملدطلنااامودلؿنااتلملياي

ةػدبنمبدلػؿنلػفناالحينػيفنولدنأفنلماؾناالعاؽنااللػيؼناػمنااغعػبنأاناابمػؽنأاناتوم
لػػرنلػػماؾنللػػيؼناػػمناا ػػعاينلداػػيطب،ناااحيػػيةنللػػدنيبمػػؿنلػػفنمػػاازفناولػػيةناملدلػػو د،ن
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ا ػػػيانيماعػػػؼنجمػػػ نللػػػمامنمعمػػػيـناااااػػػليف،ناةبدام لػػػدنالػػػلمناتامػػػزاـنااػػػليطمنلػػػيفنأاػػػيالن
ن.اولية

ن :امملةؿنايلدنيمم:  . مشاكل العمل2.2.6

 االعديعانلفنعلؿنأيلدبنااعلؿنامنماظيؼنامعييفناالعدعيف 

 جلـنمويؼن ااطبنااعلؿنل نعلياتناالعاعيف 

 اامنحداانمااينااعط ييفناالدلبيفنعلنينيلناالعاؽنلفنجلمػرنطظػياناما ػدة ن
 اااظينيانااال دياتنااحيويانااممنممنمل د

 دنامبمػػي ناالنداػػانجػػلـنمػػااينلياوػػزناامأ يػػؿناال طػػمنيجػػلالناالعػػدؽنامأ يمػػرنل طيػػ
  .ا يهناانةا

 جػػػلـنا ػػػالناابػػػااطيفنااوطظلػػػاناام ػػػييعياناامػػػمنميجػػػ نحبػػػاؽناالعػػػاؽناػػػمنل ػػػدؿن
 .جلمرناادي ر

 . مشاكل الصداقة:3.2.6

ملةػػؿن لدجػػاناا ػػلاعانحد ػػانألدلػػيانامنػػيلناد ػػاناػػمناالياحػػؿناوااػػ نلػػفنااعلػػي،ناتن
ااطلػػانات ملػػػدجمناالػػػميـ،نيلػػمني نأحػػػلنأفنيطوػػينأةػػػينجمعػػدتناا ػػػحلانااللد ػػيةنجمػػػ ن

الدابليناايانمم دط نايرنللدتنأجعدءناا لدجػانلدابػلينااػيانيمحبػؽناوػؿنجعػاناي ػدن
ااطلانااا عاينلدالعدلة،نالفنةـنيؤلان عايناالعاؽنلداللدااةنل نزلمةرناجػلـن ػعاين
 ػػؤتءنلونديمػػرنا ػػـنإاػػ نام د ػػدتنلػػمليانايطنػػااناالعػػاؽنجمػػ نطنلػػرنايطلػػحبنلػػفن ػػيهن

ن.( 612-ن612ن، نحان2006لجللناايحلفنليلنلميلدف،نت.ناا لدجد

ن
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 . المشاكل التعميمية:4.2.6

يةييناةاناالعػاعيفنل ػومانمعمػيل ـنإيانوػدطاان ػغديا،نال ػومانمػأ يم ـنإيان ػدياانولػديا،نن
اوةييانلدنين ػؿناالعػاؽنطنلػرنجػفنالآاػييف،ناػي نابػننوفنلظ ػيهناااػدي منأانلػماورن
ةيػػينلمةػػـ،نااوػػفني ػػلن ػػعالاناػػمنل ػػديوانالآاػػييفناد ػػاناػػمنم ػػايام ـنا ػػعاي ـن

ن .اؾنم  يع ـنجم ناتلمعدلنجطرنوطرنلاممؼنجط ـاامنلمدلعانالآاييف،نولدنيمنمبني

نادامحدؽناالعاعيفنحيويدنلداللاي نااعدليانيميمبنجميرنجللنلفنااعياعيؿناالآةدين م

 الآةدينااطنلػياناامػمنيحػلة دناامحػدؽنااننػؿنلدالػلاي نااعدليػاناااطػدمانجػفنعمػان
احػدؽ لػرناويمنناااجم،ناػلمنااممليػينااانػمبنااعػدلييفناػمنإةػديةناالعػاؽ،ناا 

اامنظػػػمنااا لػػػلا،نولػػػدنأفنوػػػؿنلظ ػػػينحلػػػمنظػػػد ينةيػػػينلػػػميـنيلوػػػفنأفن
يػػػؤلانإاػػػ نجزاػػػاناالعػػػػاؽ،ناالمعػػػدلهنجػػػفنالآاػػػػييف،نولػػػدنأفنايةػػػديةناامنظيػػػػان
لدلمعلدؿنااملليدت،نااالاييانااتلم زاءنلإجدعاناانيلنا دنآةدينطنليانوليػية،ن

 .امؤلانإا نط اءناولياضنااطنليا

 ايجدعػػػاناا لػػػليانااتعػػػنيالدتناال ػػػدحلانالةػػػؿن ػػػيهنجػػػلـنلياجػػػدةنعػػػلياتن
ااحػػػدتتناػػػمنجلميػػػاناامويػػػؼناالليلػػػمنلػػػااءنلدالطػػػد ان،نأانااليااػػػؽنااعدلػػػان

 .االدةؿناالا مت

 ةيدبناام يي نااميلااناايانيط نجم نمعمـناالعػاؽنامأ يمػرنأودليليػدنعػلفن
اعبميػػػػاناالػػػػيالانااميلايػػػػانااعدليػػػػانانةػػػػدتناالعػػػػاعيف،ناد ػػػػاناػػػػيااناابػػػػلياتنا

 (22،ن 6999يعيا.للد لةنااليلنجليل،ناانل

الػػػػفناػػػػمؿنااليالػػػػدتنااطنلػػػػياناااميلايػػػػانحػػػػاؿنيلالنأاعػػػػدؿنياانااعد ػػػػدتنملػػػػيفنأط ػػػػـن 
يملمعػػافنلحلدلػػيانلنينػػانإزاءنجد ػػدم ـ،ناػػيمنيط ػػ ناالام ػػيفناػػمنااميليػػانااعم يػػان
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 ـناػمناولاءنلػفنإا نجلـنلعدلمم ـنلفنامؿنممؾنااعد ا،نلؿنلفنامؿنعليام ـناوندءم
اػػػػػمؿناامويػػػػػػؼنااامعػػػػػايض،ن ػػػػػيانتلػػػػػمعدلم دنااال ػػػػػديوانل ػػػػػدناػػػػػمنااط ػػػػػدندتنااياليػػػػػان

ن. الاا  اناالااعؼناااظياؼنااممنمنيع دنااحيدةنات ملدجيا

 . تأهيل المعاقين حركيا:7

عن انممؾنااعلميانااممنملع نلفناما دنإاػ نللػدجلةناالعػدؽنحيويػدن.التأهيل النفسي1.7
المعدلةنماازطرنااطنلػمناياػؾنلمغيػينايجدعػاناامػمنيعػدطمنلط ػدناوػيانمأعملػرنلػ نااااعػ نل ن

اا ليل،نايعمليناامأ يؿنااطنلمنجلميػان ػدلماناممأ يػؿنااامػمنمحمػامنجمػ نااػػمأ يؿناانلػمن
ات ملػػػػػػػػػػػػػػدجمناوػػػػػػػػػػػػػػياناولػػػػػػػػػػػػػػيانإين ػػػػػػػػػػػػػػانيمعدلػػػػػػػػػػػػػػؿنلػػػػػػػػػػػػػػ ناانػػػػػػػػػػػػػػيلنللد ػػػػػػػػػػػػػػيةنلافنأان

ن(.221، نحان2001الين.للحلل،

يعملػػػػيناامأ يػػػػؿنااطنلػػػػمناات ملػػػػدجمنطبنػػػػانألدلػػػػيانن:النفسففففي والاجتمففففاعي .التأهيففففل2.7
اليحمان ا يياناط دحنجلمياناامأ يؿنووؿنوطرنيعلرنحداانااماااػؽنااطنلػمنات ملػدجمن
اػػلمناانػػيلنأانملػػدجلهنجمػػ نعلػػاؿنإجدعمػػرنااامويػػؼنلع ػػدنالػػ نااليةػػاناالحينػػانلػػر،ناػػياؾن

نودفنلفنااعيايانأفنماايناالااػانلطد ػبنان لودمػبناالمدلعػانااطنلػياناات ملدجيػانمبػاـ
لزيمػاطم،نجم نمنليؽنليالاناد ػانلدامأ يػؿنااطنلػمنات ملػدجمنجمػ نللػمامناالياوػز.ن

ن.(6919

عنحيػػػػثنمعػػػلنااملػػػػدييفنااعم يػػػاناالػػػػمليانااتي دليػػػانإحػػػػلمنالػػػػدةؿن.التأهيفففل الحركففففي3.7
اامأ يػؿنااحيوػمناينمعملػػينلػفنأ ػـنانػػااتنااعػمجنااحيوػمنامل ػػدب،نحيػثنممعػػبنلاين
ااملدييفنااللطيانلايان دلدنامناالحداظانجم ن ػحاناايدعػاناانػيلناال ػدبناياػؾنااعػ ن

امينيػػاناػػمناا لػػـنودا  ػػدزنحػػلنط ػػدةمناملعػػدجندتناامػػمنعػػلنيمعػػيضنا ػػدناػػمناو  ػػزةنا
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،ن2006لااحمػػػػيـ،ننااػػػػلااناامطنلػػػػمناااع ػػػػلمناااععػػػػممناةيي ػػػػدنلػػػػفناو  ػػػػزةناواػػػػيم.
ن(622 نحان

 ةلاصة:

المطم طدنلفنامؿنااعيضناامحميممنا ياناان ػؿنأطػرنلاالػنانااط ػدنناالػلطمناااييدعػمن
لػػأولينعػػلينللوػػفنلػػفناواػػيالنالآاػػييف،نااامعدلػػؿنيػػملوفناالعػػاؽنحيويػػدنلػػفناتحموػػدؾن

لع ػػـنلنييبػػانجدليػػانا يػػلةنااااػػياجنلػػفنجزامػػرنلمطدلػػيدنأتلػػر،نامحبيػػؽنياحمػػرنااطنلػػيان
جدلةنةبمرنلطنلرنلفنامؿنلدنيبللرنلفنط دندتناأجلدؿنملػيفنللػؤاايمرناعليمػرنجمػ ن اا 

فنااعزاػاناالنينػا،نإينمػرنلعيػلانجػااعندءنااامعليينجفن ػعايهناعليامػرناا ا ػيا،نا ػيانو
طرنجدلمنألدليدنيطلػمنلػفناماػرناالعػاؽنلبالػدتناا ا ػيانايمزلػرناػمنلطدة ػدنلطػدءانأ

ن. ملدناعايد،نايملوفنلفناتلمعدلنجفناتعنيالدتنااال دوؿنااطنليانااممنماا رنياليد

اداط ػػػدنناالػػػلطمناااييدعػػػمنيلػػػدجلناالعػػػاؽناػػػمناعػػػ نحػػػلالنا ػػػايمرناا لػػػليانايعملػػػرن
اا ػػلاءنااتلػػمبيايناااػػمحوـناػػمناالػػماؾنااام ػػيادت،نولػػدنيلػػدجلهناػػمناوملػػدبناا ػػلينان

ااةبانلداطن ،ناأعدؼناوا دةيافنأطرنيلدجلناػمناامػاازفنااحلػمنااحيوػمنااتلػمبمايان
ن.اايضنيامرنلحيثني عمرنأوةينحياياناانانلنعؿنإيالمرنامحنيزهنجم ناولاء

ن 
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 تمييد:

الدافعية دوراً كبيراً في حياة الإنساف لسموكو وأنشطة حياتو المختمفة ويعتبر تمعب 
موضوع الدافعية مف أىـ المواضيع التي اىتـ بيا عمـ النفس التي تيتـ وتبحث عف 

 محركات أسباب السموؾ.

السموؾ وتكمف أىمية الدافعية في الإجابة عف التساؤلات7 لماذا يسمؾ الإنساف ىذا 
ويعني ىذا أف وراء كؿ سموؾ إنساني دافع يحركو أو يثيره والدافعية لست شيئاً مادياً 
نما ىي حالة في الإنساف يستنتج وجودىا مف أنماط السموؾ  يمكف رؤيتو مباشرة وا 

 المختمفة.

كما سبؽ ذكره فإف أي أداء حركي ميما كاف ىدفو لا يتحقؽ إلا بوجود دافعية تتغير 
 الدافعية خلاؿ تطور الإنساف في سمـ نمو حياتو. وتتطور ىذه

ولقد وردت عدة تعاريؼ لمصطمح الدافعية اختمفت فييا عمماء النفس باختلاؼ 
تخصصاتيـ )عمـ النفس الرياضي، عمـ النفس التربوي ....إلخ( تختمؼ في 
المصطمحات ولكف تتفؽ في المعنى ونحاوؿ إعطاءىا ىذه التعاريؼ في ىذا الفصؿ 

 ي.الثان
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 . مفيوم الدافعية :1

 . التعريف المغوي:1.1

كممة دافعية أصميا لاتيني ، أي ثابت، وتعني الفعؿ الحركي، والرغبة في ىاتو الحركة، 
  ىي عكس الغير مستقر والحركة ىي محرؾ الدافعية.

(RICHARD , 2002, p 23) 

 . التعريف الاصطلاحي:1.1

مف عمماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات  لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد
 تعريفيا ومف ىذه التعاريؼ نذكر 7

أنيا طاقة كامنة لمكائف الحي تعمؿ عمى استثارتو  3651يعرفيا السيد خير الديف 
ليسمؾ سموكاً معيناً في العالـ الخارجي ويتـ ذلؾ عف طريؽ اختيار الاستجابة المفيدة 

البيئة الخارجية ووضع ىذه الاستجابة في مكاف الأسبقية وظيفياً لو في عممية تكيفو مع 
عمى غيرىا مف الاستجابات المحتممة مما ينتج عنو إشباع حاجة معينة أو الوصوؿ 

 ( 5، صفحة3665إلى ىدؼ معيف. )باىي،

التعريؼ الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد والحيواف 
ب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ ، وىذه الأسباب ترتبط بحالة عمى حد سواء فيناؾ سب

الكائف الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جية وبمتغيرات البيئة الخارجية مف جية 
 (. 22، صفحة3663أخرى. )أبو جادو، 

ونجد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة مف التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف 
ري يدفع الفرد إلى القياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكات لإشباع شعوري أو لا شعو 
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عادة التوازف لمسموؾ والنفس عامة ". )عشوي،  حاجات معينة لمتخفيؼ مف التوتر وا 
 (.51، صفحة 3661

" أنيا عبارة عف كممة عامة تختص بتنظيـ السموؾ لإشباع  Thomas.rويرى  
 الحاجات والبحث عف الأىداؼ. 

وزي " الدافع ىو حالة توترية داخمية ناتجة عف حاجة نفسية أو ويرى أحمد أميف ف
فسيولوجية تجعؿ الفرد في حالة عدـ اتزاف وىذه الحالة تثير السموؾ و توجيو وتستمر 
بو إلى ىدؼ معيف حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي و الفسيولوجي". 

 (.53، صفحة 2113)فوزي، 

وميما كاف ىذا  د تتعدد وتتنوع واختمؼ في مفاىيـلدافع قونستخمص أف تعريؼ ا
 الاختلاؼ إلا أنيا تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف الجسـ في حالة نشاط .

 . تصنيف و تقسيم الدوافع:1

 . تصنيف الدوافع:1.1

أف أحد الطرؽ المفيدة لفيـ موضوع الدافعية  3644( عاـ SAGEيوضح " ساج " )
ىو تصنيفيا إلى فئتيف عرضيتيف ىما 7 الدافع الداخمي والدافع الخارجي ، ويتفؽ 
العديد مف الميتميف بالكتابة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي مع التصنيؼ السابؽ  في 

عمى سبيؿ المثاؿ لا  تناوليـ لموضوع الدافعية وعلاقتيا بالأداء الرياضي ومنيـ
 الحصر 7 

  3653  عاـ   " TROPPMAN " et " FOUSSE "" فوس " و " تروبماف " 

 3652عاـ   " LIEWELIN " et "BLUCKER"" ليولف " و " بموكز " 
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 . 3651" محمد علاوي " عاـ 

 . 3651عاـ  " SINGER "" سنجر " 

 .3651عاـ " DROTHY HARRIS "" دروش ىارس " 

 . الدافع الداخمي :1.1.1

يعني الدافع الداخمي أنو مكافأة داخمية أثناء الأداء ، ويعبر عف ىذا المعنى " 
عندما يقر أف الدافع الداخمي يعتبر جزءا مكملا لموقؼ التعمـ  3651مارتنز "  عاـ 

وخاصة إذا كاف الفرد يسعى لمتعمـ مستمتعا بالحصوؿ عمى المعرفة وليس ىدفو مف 
الحصوؿ عمى المكافأة الخارجية ، ويتضح الدافع الداخمي في النشاط التعمـ 

الرياضي عندما نلاحظ إقباؿ بعض النشء عمى ممارسة نشاط رياضي معيف أو 
الانضماـ لفريؽ رياضي بدافع الرغبة والحب في الممارسة ، وقد تستمر ىذه الرغبة 

س ىناؾ ما ييدده أو ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي يمثؿ لو خبرة جيدة ولي
يعاقبو ويمنع استمراره  فدافع الاستمرار في الممارسة يكوف نابعا مف طبيعة النشاط 
الرياضي الذي أحبو والأداء الذي يستمتع بو ، والواقع أف الناشئ عندما يقبؿ عمى 

رس النشاط الذي يريده ويرغب ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو يما
 لسعادة تفوؽ الحصوؿ عمى مكسب مادي أو مكافأة خارجية .وىذه ا فيو، 

، 3661)راتب،  إف الدافع الداخمي ينبع مف داخؿ الفرد ، ويحدث أثناء الأداء.
 (.15صفحة 
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 . الدافع الخارجي :1.1.1

بالدافع الخارجي حصوؿ اللاعب عمى مكافأة خارجية جراء الأداء والممارسة  يقصد
ف السبب الرئيسي للاستمرار في الممارسة والإقباؿ عمى الأداء الرياضي ىو  وا 

 المكافأة الخارجية المنتظر أف يحصؿ عمييا.

فالدافع الخارجي عمى النحو السابؽ ينشأ مف خارج اللاعب وتحركو قيمة المكافأة 
 لخارجية التي ينتظرىا.ا

إذف نعني بالدوافع الداخمية أسباب ودوافع الخوض في نشاط رياضي ، وعادة تقابؿ 
الدافعية الداخمية دافعية خارجية ، فالشخص المحفوز داخميا يتصرؼ حتى يتحصؿ 

مرتبطة بالفعؿ ذاتو ، فاىتمامو إذف مركز عمى تأدية الدور ، بمعنى  عمى مكافآت
 التي قد يشعر بيا أثناء القياـ بالفعؿ الرياضي . البحث عف المذة

أما الشخص المحفوز خارجيا فيو يتصرؼ حتى يتحصؿ عمى مكافآت خارجية عف 
فعمو، فاىتمامو إذف يتركز في ىذه الحالة عمى الحصوؿ عمى مكافآت مرتبطة 

 (. 15، صفحة 3661بالفعؿ لا عمى الدور في حد ذاتو. )راتب، 

 : . تقسيم الدوافع1.1

 ونقسميا إلى قسميف ىما 7 الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية.

 . الدوافع الأولية :1.1.1

وتسمى أيضا بالدوافع الفيسيولوجية  أو الجسمانية وىي عبارة عف دوافع أو حاجات 
جسمانية تفرضيا طبيعة تكويف جسـ الإنساف ووظائؼ أعضائو ومف أمثمتيا7 

إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسية ، الحاجة إلى الطعاـ ، الحاجة 
 الحاجة إلى المعب )عند الأطفاؿ( و الحاجة إلى الحركة و النشاط.....إلخ.
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وقديما كانت تسمى ىذه الدوافع بػ" الغرائز " إلا أف الكثير مف عمماء النفس في 
غالبا ما الوقت الحالي لا يستخدموف مصطمح الغرائز لتفسير سموؾ الإنساف إذ 

 يستخدموف لفظ الغرائز لتفسير سموؾ الحيواف.

 . الدوافع الثانوية:1.1.1

وتسمى أيضا الدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبيا الفرد نتيجة 
تفاعمو مع البيئة ، وتقوـ الدوافع الثانوية عمى الدوافع الأولية ، غير أنيا تستقؿ عنيا 

ي تؤثر في السموؾ كنتيجة لتأثير العوامؿ الاجتماعية المتعددة و تصبح ليا قوتيا الت
، ومف أمثمة الدوافع الثانوية 7 الحاجة إلى التفوؽ و المركز أو المكانة ، السيطرة و 

الخ. )علاوي، القوة و الأمف و التقدير و الانتماء و الحاجة إلى إثبات الذات...
 (.212، صفحة 3654

"ينبغي أف نعرؼ الآف أف وراء كؿ سموؾ دافع  ،فإذا  يرى " مصطفى عشوي "  أنو 
رأينا شخصا منطويا عمى نفسو ينبغي أف لا نصدر الأحكاـ ضده ، بؿ يجب أف 
نسأؿ عف الدافع وراء ذلؾ إف  كاف متكبرا أو يثير مشاكؿ في العمؿ أو في 
و الممارسة ، نفس الشيء ينبغي أف نسأؿ عف الدافع وراء كؿ سموؾ يمكننا ملاحظت

ونريد دراستو ، فالدافع حالة مف التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا 
أو لا شعوريا ، تدفع الفرد لمقياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكات لإشباع حاجات معينة 

 لمتخفيؼ مف التوتر ولإعادة التوازف لمسموؾ أو لمنفس بصفة عامة."

، صفحة 3654)علاوي، لآتي7 ومف ىنا نذكر بعض الحاجات النفسية وىي كا
11.) 

 .الحاجة إلى الاطمئناف 
 .حاجة التفوؽ 
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 .حاجة التبعية 
 .حاجة التعمـ والمعرفة 

 . وظيفة الدافعية :3

 تتضمف وظيفة الدافعية للإجابة عف تساؤلات ثلاث 7

 ماذا نقرر أف نعمؿ ؟ = اختيار نوع الرياضة.

 تكرار العمؿ ؟ = كمية الوقت والجيد أثناء التدريب. ماذا مقدار

 كيفية إيجاد العمؿ ؟ = المستوى الأمثؿ لمدافعية في المنافسة.

وفيما يتعمؽ بالإجابة عف السؤاليف الأوؿ و الثاني فإنيما يتضمناف اختيار اللاعب 
ندما وفترة ومقدار المنافسة وليس ثمة شؾ في أف الدافعية ع لنوع النشاط الرياضي

تكوف مرتفعة نحو رياضة معينة فإف ذلؾ يعكس مدى الاىتماـ بيذه الرياضة و 
يؤدي إلى المثابرة في التدريب إضافة إلى العمؿ الجاد الاستمرار في الممارسة أي 

 بما يتضمف تعمـ واكتساب صقؿ الميارات الحركية الخاصة بيذه الرياضة.

جاد العمؿ ؟ فإف وظيفة الدافعية في أما بخصوص إجابة السؤاؿ الثالث عف كيفية إي
مضموف ىذا السؤاؿ تتضح في مستوى أداء اللاعب باعتبار أف المستوى الأمثؿ 
لمدافعية خاصة في موقؼ الاختيار أو المنافسة يتطمب مستوى ملائـ مف الحالة 
النشيطة وللاستثارة أىمية كبيرة حيث أف لكؿ  لاعب المستوى الملائـ لاستثارتو حتى 

 (.56-51، صفحة 3662ؽ أفضؿ أداء موقؼ المنافسة. )راتب، يتحق
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 7  وظائف الدوافع . 4

نما يحدث كنتيجة لما يدور  إف أي رد فعؿ عف أي سموؾ لا يمكف أف يحدث تمقائيا وا 
في نفسية الفرد ومنو فالسموؾ لو أغراض تتجو نحو تحقيؽ نقاط معينة بيا ىذا الفرد 

أف لمدوافع عدة وظائؼ تقوـ بيا لتنشيط السموؾ وىي حاجياتو وغرائزه ومنو نستخمص 
 ثلاثة 7

 . السموك بالطاقة :1.4

ومعنى ذلؾ أف الدوافع تستثير النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب 
عادة توازنو وتدؿ  إحباط الدافع لدى الكائف الحي إلى قيامو بالنشاط لتحقيؽ ىدفو وا 

والحيواف مف خلاؿ التجارب في الحياة اليومية كلاىما  الملاحظة عمى أف الإنساف
خاملا طالما حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض لمحرماف فإنو ينشط مف أجؿ إشباع ىذه 
الحاجات والرغبات فالدافع يمد السموؾ بالطاقة فمثلا يمنح للاعب جائزة مكافأة لو عمى 

ىاتو المكافأة جاذبيتيا إذا أدرؾ تحسيف قدراتو وتكميميا بالنجاح ، لكف سرعاف ما تفتقد 
المراىؽ أف الرياضة أخلاؽ قبؿ أف تكوف مف اجؿ المكافأة ففي ىذه النقطة تصبح 

 المكافأة غير ضرورية .

 7 . أداء وظيفة الاختيار1.4

ويتجمى ذلؾ في أف الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعؿ معيا 
لأخرى ، كالذي ييوى كرة القدـ نجده يكره كرة السمة مثلا ، المراىؽ و ييمؿ الأنشطة ا

كما أنيا تحدد الحد كبير الطريقة التي يستجيب بيا لمواقؼ أخرى ، فقد أقر  جوردف 
ألبورت " أنو عندما تكوف اتجاه عاـ لممواقؼ والميوؿ فإنو لا يخمؽ فقط حالة التوتر  
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وقؼ أو الميؿ بؿ يعمؿ كوسيمة خفية يسيؿ استثارتيا فتؤدي إلى نشاط ظاىر يشبع الم
 لانتشار واختيار كؿ سموؾ متصؿ بو وتوجييو ".

 . توجيو السموك نحو اليدف :3.4

إف مجرد عدـ الرضا عمى حالة المراىؽ لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحسيف والنمو 
 عنده بؿ يجب توجيو طاقاتو نحو أىداؼ معينة يمكف الوصوؿ إلييا وتحقيقيا فالدكتور

 حممي المميجي يمخص وظائؼ الدوافع فيما يمي 7

 إثارة الآليات والأجيزة الداخمية أي أنيا تمثؿ المصادر الداخمية لمعمؿ. -أ   

 السموؾ بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تثير السموؾ . -ب  

 اختيار نوع النشاط وتحديده . -جػ  

ظيور التعب تحوؿ دوف الممؿ مما يزيد مف يقظة الفرد وقدرتو عمى  تأخير -د   
 .(62-61، صفحة 3651المميجي، الانتباه ومقاومة التشتت. )

 . نظريات الدافعية:5

ىناؾ أربع نظريات بارزة حاولت تفسير حالات الدافعية وتتمثؿ في النظرية الإنسانية 
 الاجتماعي، نظرية الإثارة و المنشطة.نظرية التحميؿ النفسي، نظرية التعمـ 

 . النظرية الإنسانية: 1.5

يكمف أساس النظرية الإنسانية في ما يسمى بيرمية الحاجات التي أشار إلييا إبراىيـ 
 ويمكننا تقديـ موجز مبسط ليذه اليرمية فيما يمي7 ماسمو

 .)الحاجات الفيزيولوجية )دوافع البقاء 
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 .)حاجات الأمف )دوافع الأمف 
 .حاجات الانتماء ودوافع التقبؿ و التواد 
 .)حاجات التقدير )دوافع المكانة والانتماء 
  حاجات تقدير الذات ) تحقيؽ الفرد لما يكوف قادراً عمى تحقيقو و يجب أف

يحدث إشباع ولو جزئياً عند أي مستوى قبؿ أف يصبح المستوى التالي ذو 
لذي يتبع ىذه النظرية أف تحقيؽ أىمية بالنسبة لمفرد( ويرى الأخصائي النفسي ا

 الذات ىو اليدؼ النيائي لكؿ شخص.
 . نظرية التحميل النفسي:1.5

لمدافعية بأنيا تعبير لا شعوري بصورة كبيرة  صاحب ىذه النظرية )سيغموند فرويد(
لمرغبات العدوانية و الجنسية والتي يعبر عنيا بطريقة صحيحة أو في بعض الصور 

 أو زلات المساف. الرمزية مثؿ الأحلاـ

 . نظرية التعمم الاجتماعي:3.5

يشير عمماء ىذه النظرية إلى أف التعمـ السابؽ يعتبر أىـ مصدر مف مصادر الدافعية 
فالنجاح أو الإخفاؽ لاستجابات معينة يؤدي إلى تفيـ الأشياء إلى نتائج إيجابية أو 

و الخبرة الشخصية لا سمبية ومف ثمة الرغبة في تكرار الأنماط السموكية الناجحة 
ترتبط بالضرورة بحدوث التعمـ الاجتماعي فقد يكوف التعمـ بملاحظة بعض الأشخاص 
الآخريف الناجحيف أو الفاشميف كافيا لاستثارة حالات الدافعية و علاوة عمى ذلؾ فإف 

 الثواب أو العقاب قد يكوف داخمياً أو خارجياً.

 . نظرية الإثارة المنشطة:4.5

النظرية أف أي كائف لديو مستوى معيف و مناسب و خاص بو للاستثارة و تفترض ىذه 
بالتالي فالسموؾ سيوجو نحو محاولة الاحتفاظ بيذا المستوى و أف ىذا يعني أنو إذا 
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ذا  كانت الإثارة البيئية مرتفعة أكثر مف اللازـ يحدث السموؾ لمحاولة تخفيض الإثارة وا 
يج، نـ يقوـ السموؾ بمحاولة زيادة الإثارة. )ويتكانت الإثارة منخفضة أكثر مف اللاز 

 (.324-323، صفحة 3661

 . نظرية الكفاية لباكر و وايتنيج:5.5

نظرة تفسيرية لتساؤلاتيـ حوؿ  3661لقد حدد كؿ مف " باكر ووايتنبيج وبروج " 
 الممارسة الرياضية وقدموىا كالاتي7

الأنشطة الرياضية المتضمنة ليا قيمة جوىرية )المتعة والسعادة( وبناء عميو  -3
 فتستحؽ أف تمارس.

 تبث أف لمممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية بأنواعيا أثارا إيجابية عمى الصحة. -2

مف خلاؿ الممارسة الرياضية والمشاركات في الأنشطة الترويحية تتاح الفرصة  -1
 ور بالكفاية.للاكتساب الشع

بشكؿ عاـ يمكف القوؿ بأف الدوافع النوعية )الذاتية( تمعب دورا ىاما في تفسير أساليب 
في الرياضة، فالدوافع إذف تتضمف أىدافا مجردة نسبيا والتفاعؿ بيف تمؾ الأىداؼ 
والتوقعات لمنتائج الفعمية المحققة الخبرات الموقفية تحدد بشكؿ ما أىداؼ المشاركة 

 (.314، صفحة 2111في المستويات العالية أو رياضات القمة. )محمود،  الرياضية

 . الدافعية في الميدان الرياضي:6

إف القضية الأساسية التي تشغؿ ذىف أي مدرب ىي كيؼ أرفع أداء وسموؾ اللاعبيف، 
وربما يكوف ىدؼ المدرب ارتفاع بسموكيـ مثؿ7 الوصوؿ إلى مستوى لياقة بدنية معينة 
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الجري لأمياؿ أكثر أو تصويب ضربات حرة بدقة أكثر أو توجيو سموكيـ عف طريؽ 
 لمحضور إلى التدريب بانتظاـ.

ويقصد بالشدة في مجاؿ  الشدة والتوجيو ويرى عمـ النفس أف الدافعية ذات  بعديف7 
الرياضة تنشيط الفرد وجعمو يفيض حيوية وبمعنى آخر مقدار الجيد المطموب لتحقيؽ 

 (.14، صفحة 3665التوجيو فيتعمؽ باختيار اليدؼ. )باىي، ىدؼ معيف، أما 

ويمكف تعريؼ الدافعية بأنيا " استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ 
 :معيف " وحتى يتسف فيـ ىذا التعريؼ تجد الإشارة إلى ثلاث عناصر ىامة ىي

  الدافعMOTIVE :و حالة مف التوتر تثير السموؾ في ظروؼ معينة وتوجي
 وتؤثر عميو.
 الباعث INCENTRIVE:  عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع وينشطو

 ويتوقؼ ذلؾ عمى ما يمثمو اليدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو.
 التوقعEXPECTATION  : ،3664مدى احتماؿ تحقيؽ الأىداؼ. )راتب ،
 (.42صفحة 

 7 . أىمية الدافعية في المجال الرياضي7

الدافعية مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية و إثارة لاىتماـ الناس يعد موضوع 
 جميعا.

" في كتابو7 عمـ النفس woodworthـ ،اقترح " وود ورث ""3615في سنة 
 motivationalالديناميكي ميدانا حيويا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي"

psychology" أو عمـ الدافعية "motivology." 
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" بأف الحقبة التالية مف تطور عمـ النفس faynikiـ ، تنبأ "فاينكي""3631 و في سنة
 سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية.

" في Liewelln and Bluckerـ ، أشار كؿ مف ليولف وبموكر"3652وفي سنة 
كتابيما 7 سيكولوجية التدريب بيف النظرية و التطبيؽ ، إلى أف البحوث الخاصة 

% مف إجمالي البحوث التي أجريت في مجاؿ 11ي بموضوع الدافعية تمثؿ حوال
 عمـ النفس الرياضة خلاؿ العقديف الآخريف. 

" في كتابو 7 التدريب wlliam Warrenـ  أشار ولياـ وارف "3651وفي سنة 
% مف العممية 61 -% 41والدافعية ، أف استثارة الدافع لمرياضي يمثؿ مف 

يتطمب اكتساب اللاعب لمجوانب التدريبية ذلؾ لأف التفوؽ في رياضة معينة 
الميارية و الخططية، ثـ يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد و 

 الطاقة اللازميف لتعمـ تمؾ الميارات ، و لمتدريب عمييا بغرض صقميا و إتقانيا.

ولمدافعية أىمية رئيسية في كؿ ما قدمو عمـ النفس الرياضي حتى الآف مف نظـ 
لوجية، ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية  7   إف كؿ سموؾ وراءه دافع ، تطبيقات سيكو 

 أي وراءه قوى دافعية معينة. 

سمات الدافعية الرياضية بدراسة  Richard and Tutko وقد تناوؿ تتكو، وريشارد
 : تحميمية أكثر وقد أشارا إلى ىذه السمات تشمؿ عمى عامؿ ىما

 الأىداف الإرادية: سمات الاستعداد لمعمل نحو إنجاز -

 ويتضمف أربع سمات ىي7

 الحػافػز.  

  . العدوانيػة 
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 التصميػـ. 
 . القيـادة 

 سمات الانفعــال: -

 وتشمؿ عمى سبع سمات ىي7

 .الميؿ لمشعور بالذنب 
  الثقػة بالنفػس.  
  .الضبػط الانفعالػي 
  .يقظػة الضميػر 
 الصرامػة العقميػة.  
  الثقػة بالآخريػف. 
    ،(312-313، صفحة 2115القابميػة لمتدريػب . )رمضاف 

 . مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :8

أف " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتيا سموؾ عقمي ، وىي  GROS. G يعتبر 
موجية نحو ىدؼ معيف يحقؽ الإشباع " يظير أف دافعية الرياضي المدروسة مف 
مختمؼ الزوايا، ىي مف أصؿ فيزيولوجي )لذة الحركة( واجتماعي )الحاجة لمفوز( 

 ( .p223 ،3652 ،Gerardوالبحث عف العيش في جماعة. )

 ية والأداء أو النتيجة الرياضية:. الدافع9

إلى أنػو " مف العوامؿ الأساسية التي تساىـ وتمعب دورا ميما " MACOLIN "يشير 
في الأداء الفردي ، أو أداء الفريؽ ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة 

ي التأثير مف الشروط الفيزيائية ، الشخصية  وأخيرا الدافعية التي تعتبر مف أىميا ف
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عمى أداء اللاعب" ويبرز المختصوف في عمـ النفس الرياضي ىذه الأىمية في 
 العلاقة التالية 7

 . الدافعيــة  +  التعمــم  =  النتيجــة ) الأداء  ( الـرياضيـة

تبيف ىذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكف غير كافي ، فالدافعية بدوف 
النشاط الرياضي واللاعب بدوف دافعية فيو دوف تجارب ماضية تؤدي إلى نقص 
 .( p12،3665،Macolinالنتيجة أو المستوى الرياضي. )

 . ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي :11

تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجيد الذي يبذلو الناشئ في 
 التدريب والمنافسة.

 .شدة الجيد :1.11

يعني مقدار الجيد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعمى سبيؿ 
المثاؿ7 فعف اللاعبيف أحمد  محمد يحضراف جميع جرعات التدريب في الأسبوع ، 

 لكف مف حيث شدة الجيد نلاحظ أف أحمد يبذؿ جيدا أكبر مف محمد.

 . اتجاه الجيد:1.11

نشاط يمارسو ، أو اختياره مدرب معيف يفضؿ يعني اختيار الناشئ لنوع معيف مف ال
 أف يتدرب معو أو نادي معيف يمارس فيو رياضتو المحببة ...إلخ.

 .العلاقة بين الاتجاه وشدة الجيد:3.11

يلاحظ وجود علاقة وثيقة بيف اتجاه وشدة الجيد عمى المثاؿ الناشئ الذي يواظب 
ؿ جيدا كبيرا في جرعات عمى حضور جميع جرعات التدريب ) اتجاه الجيد ( يبذ

التدريب المختمفة الذي يحضرىا )شدة الجيد(  وفي المقابؿ فإف الناشئ الذي كثيرا 
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ما يتأخر أو يغيب عف جرعات التدريب يظير جيدا قميلا عندما يشارؾ في 
 (.12، صفحة 3664التدريب. )راتب، 

 . بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية :11

 الحاجة للإنجاز :. 1.11

وىي الحاجة لتحقيؽ النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذؿ قصارى 
الجيد في المنافسة الرياضية و مواجية تحدي المنافسيف والتدريب الشاؽ المتواصؿ 

  لموصوؿ لمتفوؽ الرياضي.

 . ضبط النفس : 1.11

لتحكـ في انفعالاتو بصورة اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع ا
واضحة في العديد مف المواقؼ المثيرة بلا انفعالات في أثناء المنافسات الرياضية ولا 

 يفقد أعصابو بسيولة في أوقات الشدة أو الضغوط .

 . التدريبية :3.11

كؿ مف قاـ بتدريبو ويستثير مدربو عندما يواجو بعض المشكلات كما يشعر بأف مدربو 
 (.25-24، صفحة 3665ولا يتحيز للاعبيف معينيف. )علاوي، يفيمو جيدا 

 . دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :11

يعني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجيد الذي يبذلو الرياضي مف أجؿ النجاح 
 في انجاز الواجبات والمياـ التي يكمؼ بيا.

 ة الرياضية لمنشء ) المراىق ( :. أىمية دافع الانجاز والمنافس1.11

 .اختيار النشاط :1.11
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يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقؿ أو أكثر     
 مف قدراتو يمعب معو .

 . الجيد من أجل تحقيق الأىداف :1.11

 % مف جرعات التدريب في الأسبوع.61ويعني مقدار أو كـ الممارسة مثؿ حضور 

 . المثابرة :3.11

ويعني مقدرة الرياضي عمى مواجية خبرات الفشؿ وبذؿ المزيد مف الجيد مف أجؿ 
النجاح وبموغ اليدؼ ومثاؿ عف ذلؾ عندما يشترؾ الناشئ في بعض المسابقات ولا 
يحقؽ مراكز متقدمة وبالرغـ مف ذلؾ يستمر في التدريب مف أجؿ تحسيف مستواه في 

 .(14،صفحة 3664، تب المسابقات الموالية. ) را

 . مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي:13

 تعبر عف العلاقة بيف 7

  مفيوـ القدرة 
 . صعوبة الواجب 
 . الجيد المبذوؿ 

وعمى نحو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للإنجاز يشملاف 
 مفيوميف مختمفيف ىما7

 . ىدؼ الاتجاه نحو الأداء 

  ،(33، صفحة3665ىدؼ الاتجاه نحو الذات. )محمد 
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مف خلاؿ ما تـ التكمـ عنو عف دافعية الانجاز أو التفوؽ نحو النشاط الرياضي نستنتج 
واجب  –أنيا عبارة عف إرادة ومثابرة الفرد مف أجؿ تجاوز العقبات ) تمريف صعب 

 النجاح والفوز .معقد ( بقدر كبير مف الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة في 

 . حالات الدافعية:14

يدخؿ في نطاؽ الدافعية مجموعة مف المصطمحات والمفاىيـ مثؿ الدافع و الحاجة 
 والتي يمكف تعريفيا عمى النحو التالي7  والغريزة والحافز والباعث والميؿ و الاتجاه

 : .الدافع1.14

ىي حالة مف حالات النقص والعوز ترتبط بنوع معيف مف التوتر يزوؿ عند قضاء 
الحاجة وسد النقص و أشار العمماء أف ىذا النقص قد يكوف مف الناحية الفسيولوجية 

  )كالحاجة إلى الدؼء(.    

 . الغريزة :1.14

يف جميع يقصد حالة فطرية تحدث دائماً أو بصورة منتظمة لاستجابات معينة ومركبة ب
 أفراد الجنس الواحد عند حدوث أنماط مميزة أو معينة مثؿ الميراث.

 . الحافز:3.14

يستخدـ ىذا المصطمح كبديؿ لمصطمح الغريزة عمى أساس أف الغريزة ما ىي إلا حافز 
فطري يعمؿ عمى إثارة أنواع مف السموؾ لتحقيؽ أىداؼ معينة و الحافز حالة ناتجة 

 ة بحيث يرتبط بمثير معيف.عف الحاجات الفيزيولوجي
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   : .الباعث4.14

عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع وينشطو ويتوقؼ عمى ذلؾ ما يمثمو اليدؼ الذي 
 يسعى الرياضي إلى تحقيقو.

 . الميل:5.14

إلى الانتباه لأشياء معينة تثير  يسعى بالاىتماـ ويقصد بو استعداد لدى الفرد يدعوه
 (231، صفحة 2111وجدانو. )علاوي، 

 : . الاتجاه6.14

 ينظر للاتجاه عمى أنو نوع معيف مف الدافعية المتييئة لمسموؾ.

وىناؾ العديد مف التعاريؼ التي قدميا عدد كبير مف الباحثيف لمصطمح الاتجاه ومف 
تجاه مجموعة خاصة أو معينة مف بينيا أف الاتجاه ميؿ للاستجابة بشكؿ معيف 

 المثيرات.

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي : . 15

 يقسـ " روديؾ " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى 7     

 . الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي : 1.15

 ومف أىميا 7     

 . الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي 
  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ وميارة الحركات الذاتية لمفرد ، ونذكر عمى

سبيؿ المثاؿ الجمباز ، التزحمؽ عمى الثمج ، وغيرىا مف الرياضات التي تميز 
 برشاقة الأداء والحركات . 
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  الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا
 ب المزيد مف الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة .أو التي تتطم

  الاشتراؾ في المنافسات ) المباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف
 النشاط الرياضي وما يرتبط بيا مف خبرات انفعالية متعدد . 

  . حراز الفوز  تسجيؿ الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وا 

 منشاط الرياضي : . الدوافع غير المباشرة ل1.15

 ومف أىميا 7      

  ، محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي
فإذا سالت الفرد عف أسباب ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس 

 الرياضة لأنيا تكسبني الصحة وتجعمني قوياً . 
 الفرد مف قدرات عمى العمؿ  ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى

والإنتاج فقد يمارس الفرد النشاط الرياضي لأنو يساىـ في زيادة قدرتو عمى أداء 
 عممو ورفع مستوى إنتاجو في العمؿ .

  الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفؼ مف
 وزنو . 

  يرى الفرد أف عميو أف الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عميو الرياضة إذ
يكوف رياضيا مشتركاً في الأندية والفرؽ الرياضية وليس للانتماء إلى جماعة 

 (215، صفحة 3654معينة وتمثيميا رياضيا. )علاوي، 

كما قامت وداد الحامي ، بإجراء بحث لمتعرؼ عمى دوافع ممارسة النشاط الرياضي 
ينة عشوائية مف الأعضاء المشتركة عند فتيات الثانوية في وقت الفراغ ، واختارت ع
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في الأندية بالقاىرة والجيزة ، وشبيت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا روديؾ مع بعض 
 الدوافع الإضافية وىي 7 

 . الميؿ الرياضي ، أي أف الفرد لو ميؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 . الترويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقيؽ المتعة والراحة 
  اكتساب نواحي عقمية ونفسية ، بما أف سلامة العقؿ مرتبطة بسلامة الجسد

 فالفرد يمارس النشاط الرياضي لتحقيؽ نمو عقمي ونفسي سميميف .

، بحث ليتعرؼ عمى دوافع النشاط  3641حيث قاـ محمد صالح عموي في سنة 
عشوائية مف لا  الرياضي لممستويات الرياضية العالية لمبنيف والبنات ، واختيرت عينة

عبي ولاعبات المستويات الرياضية العميا في مصر وتـ تصنيؼ إجابات أفراد العينة 
 إلى 7 

 .المكاسب الشخصية 
 .التمثيؿ الدولي 
 .تحسيف المستوى 
  .التشجيع الخارجي 
 .اكتساب نواحي اجتماعية 
 . اكتساب نواحي عقمية ونفسية وبدنية 
 . اكتساب سمات خمقية 
 الميوؿ الرياضية . 

بيذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو عمى حد كبير عند جميع الأفراد 
 (332، صفحة 3654باختلاؼ أعمارىـ. )علاوي، 
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 خلاصة:

إف موضوع الدافعية مف أىـ المواضيع السيكولوجية نظرياً تطبيقياً فمف الناحية  
ات تفسر الأسس الرياضية فإف موضوع الدافعية قد أصبح مجالا لصياغة عدة نظري

المختمفة لمدافعية و الميكانيزمات التي تقوـ عمييا، ومف الناحية التطبيقية فإف موضوع 
الدافعية و الآليات التي تقوـ عمييا تمكف الباحثيف و الإدارييف مف تخطيط برنامج 
تحفز الأفراد الذيف يتعامموف معيـ سواء كاف ذلؾ في الميداف الصناعي أو العيادي أو 

 رسي ...الخ.                    المد

كاف ذلؾ لبذؿ جيد أو لأجؿ رفع الإنتاج أو تحسيف النوعية مثلًا7 تجنيد الطاقة  سواء
الجسمية النفسية لعلاج مريض ما سواء كاف مريض نفسياً أو جسمياً أو تجبير التلاميذ 

 عمى الاجتياد في الدرس و المنافسة بيف الأفراد لمحصوؿ عمى نتائج أفضؿ.
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 تمهيد :

بعد أن عرجنا في الجانب النظري عمى شرح الجوانب المتعمقة بموضوع بحثنا ىذا و 
تطرقنا بالشرح لكل جانب منيا بالاستعانة بدراسات و بحوث سابقة في نفس المجال 
سنحاول في ىذا الجزء الإلمام بصمب موضوع دراستنا و المتمثل في دور النشاط 

لدافعية لدى المعاقين حركيا من خلال البدني الرياضي المكيف في تنمية سمات ا
دراسة ميدانية تعطي لبحثنا ىذا الصيغة العممية ذات الطابع التربوي ، و يعتبر ىذا 
الفصل العمود الفقري في تصميم و بناء بحث عممي ، و في سبيل ذلك قمنا بتوزيع 

لتفسيرات استبيان موجو إلى عينة الطمبة ، و بعد جمع و تحميل النتائج قمنا بإعطاء ا
المتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة سابقا كذلك و ما وصمت ليو الدراسات 

 السابقة من نتائج . 
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  : الاستطلاعيةلدراسة .ا1

من أجل الوصول إلى أحسن النتائج و بشكل أدق و من خلاليا يتم تحديد الأدوات 
اللازمة للإجراء و نقاط الصعوبة في التطبيق التي قد تكون مخفية ،وقد قام الباحث 

معاقين حركيا لموقوف عمى أىم النقاط مربيين لم  5بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى 
ستمارة، وكان الغرض من إجرائنا لمدراسة الاستطلاعية قد تواجو العممية في توزيع الا

 ىو 9

 . معرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب الذي نحن بصدد دراستو 
 .محاولة التحقق من كون الأسئمة سيمة وواضحة ومفيومة 
 .التأكد من ملائمة الأسئمة لأفراد عينة الدراسة 
  الموضوع.بالإضافة إلى محاولة الخروج بنتائج عامة حول 

 . منهج البحث: 2

يعتبر المنيج المستخدم في أي دراسة عممية من الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث 
في بحثو عن الحقيقة، فاختيار المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي 

قين يتناولو الباحث، ونظرا لطبيعة البحث ومشكمتو المتعمقة بمشكمة الدافعية عند المعا
حركيا ودور الأنشطة البدني المكيفة في تنمية ذلك،  ومن أجل تشخيص الظاىرة 
وكشف جوانبيا استخدمنا المنيج الوصفي والذي يقوم بتحميل وتفسير الظاىرة من 
خلال تحديد خصائصيا وأبعادىا ووصف العلاقات الموجودة بينيما وذلك لموصول إلى 

يج لتماشيو مع ىدف الدراسة لأنو يعد طريقة بحث عممي متكامل، واستخدمنا ىذا المن
 ونقطة بداية التعرف عمى المشكلات الميدانية.
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حيث يعد المنيج الوصفي بأنو كل استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر النفسية 
الاجتماعية وذلك قصد تشخيص وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا 

، 2881)الشاطئ، وتصنيفيا ثم تحميميا. وضبطيا كميا عن طريق جمع المعمومات 
 (105صفحة 

 . مجتمع وعينة البحث:3

إن لكل مجتمع صفات خاصة بو، لذا فمن الضروري وصف المجتمع من أجل اختيار 
 .وسائل الاختبار المناسبة، فاشتمل مجتمع الدراسة عمى فئة المعاقين حركيا

وتعرف العينة عمى أنيا مجموعة من مفردات مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة 
معينة بحسب أنواع العينات بحيث تكون المفردات المختارة تحمل نفس خصائص 

 (255، صفحة 1002)مرسمي، المجتمع الأصمي لمدراسة. 

تمثمت عينة البحث و ، أما عينة البحث فيي الجزء الذي يجرى عميو البحث 
بطريقة عشوائية لأن  من ولاية مستغانم، وقد تم اختيارىحركيا م ينمعاقمربيين لم20في

العينة تعطي فرص متكافئة لكل أفراد العينة لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات غير التي 
 حددىا البحث.

  : متغيرات البحث.4

 ويتمثل في النشاط البدني الرياضي المكيف. :المتغير المستقل .1.4 

 .في سمات الدافعية و يتمثل المتغير التابع في بحثنا  :المتغير التابع . 2.4
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 . مجالات البحث:5

 20من خلال الدراسة المسحية للاستمارة شممت عينة البحث عمى: .المجال البشري1.5
 .حركيامربيين وأساتذة المعاقين 

 قسمنا فترة إنجاز بحثنا إلى قسمين9: .المجال الزماني2.5

حيث قمنا فييا بجمع المادة من بداية شير ديسمبر إلى غاية شير فيفري 9 الفترة الأولى
   التعميمية وتوفير المصادر والمراجع.

امتدت من شير مارس حتى نياية شير ماي، وقمنا فييا بدراسة : الفترة الثانية
ية ثم الدراسة الأساسية وبتوزيع الاستبيان عمى أفراد العينة ومعالجة النتائج استطلاع
 احصائيا.

قمنا بإجراء الدراسة الميدانية في ولاية مستغانم حيث قمنا بتوزيع : .المجال المكاني3.5
الاستبيان المخصص عمى المعاقين حركيا عمى مستوى مراكز التأىيل المعاقين 

 مكان الدراسة9والجدول الآتي يوضح 

 رقم اسم المستشفى الولاية

 02 مستشفى "حمادو حسين" بسيدي عمي   مستغانم
 ( يمثل مكان إجراء دراسة البحث11جدول رقم )

  : دوات البحث. أ6

 الاستبيان:. 1.6

في بحثنا ىذا قمنا باستخدام الاستبيان باعتبارىا من أحسن الطرق لمتحقق من  
الإشكالية التي قمنا بطرحيا ، كما أنيا تسيل عمينا جمع المعمومات المراد الحصول 
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عمييا ، انطلاقا من الفرضيات السابقة ويعرف الاستبيان بأنو أداة من أدوات الحصول 
ات ويطمق عمييا الاستقصاء أو الاستفتاء ويتم جمع عمى الحقائق والبيانات والمعموم

البيانات عن طريق الاستبيان من خلال طريقتين ىما 9 الاستبيان البريدي أو المباشر 
البريدي ويتفق كل من الاستبيان البريدي والغير بريدي  والغير مباشر والاستبيان غير

 تدخل الباحث.  من أن المفحوصين ىم الذين يقومون بالإجابة بأنفسيم دون

 (257، صفحة 2888)حسين، 

محاور كل محور  2ساس الفرضيات بحيث قسم عمى لقد تما بناء الاستبيان عمى أ
 ين وأساتذة الأفراد المعاقين.يبو وجو إلى المر ، أسئمة  4يحتوي عمى 

وىي التي يحدد فييا الباحث   واعتمدنا في طريقة الاستبيان عمى الأسئمة المغمقة 
إجاباتو، وتكون الإجابات محددة في معظم الأحيان بنعم أو لا وقد يتضمن في بعض 

 الأحيان عمى المستجوبين أن يختاروا الإجابة الصحيحة.

 . الأسس العممية للاختبارات المستخدمة:7

ية من الدقة يقصد بثبات الاختبار ىو أن يكون الاختبار عمى درجة عال9 .الثبات1.7
والإتقان بحيث يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار عمى نفس الأفراد وفي نفس 

 (281، صفحة 2884)حسنين، الظروف. 

"بأنو معامل الارتباط بين مجموعة درجات الافراد و مجموعة يعرفه روبرت اميل 
درجات اخرى في اختبارات متكافئة ثم الحصول عمييا لنفس المجموعة من الطلاب " 

 (72، صفحة 1004)كوافحة، 
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من الأفراد أي مدى الدقة و الاتساق أو استقرار نتائج الاختبار فيما لو طبق عمى عينة 
 مناسبتين مختمفتين عمى أن نصل الى نفس النتائج تقريبا.

ففي بحثنا استخدمنا الثبات بطريقة إعادة الاختبار فقمنا بتوزيع الاستبيان  عمى العينة 
الاستطلاعية وبعد فترة ومنية وزعناه مرة أخرى عمييم وقمنا بمقارنة النتائج القبمية 

لارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول و الثاني وتبين لنا والبعدية، وقمنا بحساب معامل ا
من خلال نتائج معاملات الثبات المتحصل عميو أن ثبات الاختبار عالي مما يعني أنو 

 ( يوضح ذلك.01يمكن الإعتماد عميو في دراستنا، والجدول رقم)

 4حرية ودرجة ال 0.04قمت باستخراج معامل الارتباط لبيرسون عنده مستوي الدلالة 
عند دافع الحاجة  0.75عند دافع الثقة بالنفس، و 0.78معامل الثباتوجدنا أن 
وىذا ما يبين ثبات  أكبر من القيمة الجدولية، عند دافع ضبط النفس 0.82للإنجاز، و
 المقياس.

يعد الاختبار صادقا إذا ما كان يقيس فعلا ما أعد لقياسو، أم إذا أعد 9 .الصدق2.7
لقياس سموك وقاس غيره، لا نتطمق عميو صفة الصدق، ولمصدق أنواع عديدة منيا 

 (256، صفحة 2885)عدس، الصدق الفرضي وصدق المحتوى وصدق الذاتي. 

نوعين من الصدق9 الصدق الظاىري)صدق المحكمين( وذلك  وفي بحثنا ىذا استخدمنا
لاتفاق بينيم وموافقتيم عمى عبارات الاستبيان ، فقمنا بعرضو عمى لجنة من المحكمين 

دكاترة مشيود ليم بمستوى عممي وخبرة مينية عمى مستوى معيد التربية  04متكونة من
ق المقياس وقد تم تعديل كل البدنية والرياضية بمستغانم وىذا من أجل التأكد من صد

 الفقرات التي أوصى بيا  المحكمين، حيث قمنا ب9

 .صياغة الفقرات التي تقع تحت كل بعد صياغة دقيقة 
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  حذف، تعديل أو إضافة عدد من العبارات في ضوء المقترحات المقدمة
 واستجابة لأرائيم.

ن طريق الجذر واستخدمنا الصدق الذاتي حيث قمنا بإيجاد معامل الصدق الذاتي ع
التربيعي لمثبات كما ىو موضح بالجدول، وكانت عالية ومرتفعة بقدر كاف وكان 

 .( يوضح ذلك01الاتساق الداخمي بين العبارات والأبعاد الخاصة بيا، والجدول رقم)

 .√الصدق الذاتي= الثبات

 ستبيانيوضح معاملات الصدق والثبات للا -12-جدول رقم

من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط : .الموضوعية3.7
 الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعذ إدخال العوامل الشخصية 

مستوى  القيمة  ج الثبات الصدق
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  العينة
 

 
0.83 

 
0.78 

 
 
 

0.64 

 
 
 

0004 

 
 
 

64 

 
 
 
5 

 
 دافع الثقة بالنفس

 
0.81 

 

 
0.75 

 
دافع الحاجة 

 للإنجاز

 
0.82 

 

 
0.71 

 
 دافع ضبط النفس
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لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، فالموضوعية 
)ابراىيم، كما تريدىا أن تكون. تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا 

2888). 

 .الأساليب الإحصائية:8

لا يخمو أي بحث من استعمال أساليب إحصائية لمعالجة المتغيرات ولكي يتسنى لنا 
التعميق والتحميل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا بالاستعانة بالأساليب 

عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال التحميل المناسبة وىذا 
 الاستمارة الى أرقام وذلك باستعمال9

 . النسبة المئوية:1.8

لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا 
بالاستعانة بأسموب إحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من 
خلال التحميل الاستمارة الى أرقام عمى شكل نسب مئوية، وىذا عن طريق إتباع 

 فة ب9 القاعدة الثلاثية المعرو 

        %  011                          س

 =  xفإن                 x                        ع 

X  :  . النسبة المئوية 

 عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  ع  :

 . (23، صفحة 2887)السيد، . عدد أفراد العينة   س :

 

200×ع   

 س
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 لاصة:خ

جراءاتو  نظرا لطبيعة مشكمة بحثنا الحالي استدعى منا التعريف بمنيجية البحث وا 
الميدانية، ويمكن اعتبار ىذا الفصل من بين أىم الفصول التي تضمنتيا دراستنا لأنو 
يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي تضمن السير الحسن ليذه الدراسة ومنيا 

ك انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر يمكن الحكم عمى أىمية الدراسة وذل
قاعدة تبنى عمييا البحوث العممية ومنطمق لمنتائج الجيدة إلى منيج البحث المناسب 
والملائم والذي من شأنو تحقيق أىداف البحث وصولا إلى الدراسة الأساسية، إذن يعتبر 

ل الصعوبات وبالتالي ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي ك
 الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة .
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان الموجه لممربيين

 ما ىي الأنشطة الرياضية التي يفضميا المعاقين حركيا ممارستيا؟ :السؤال الأول

 معرفة نوع الرياضة التي يميل المعاقين حركيا إلى ممارستيا.  :الغرض منه

 يبين نوع الأنشطة التي يفضمها المعاقين حركيا. -30-جدول رقم 

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الأول -30 -الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن أغمبية المربيين يرون  نلاحظ
بالنسبة لكرة  %05بأن المعاقين حركيا يحبون ممارسة الأنشطة الجماعية وذلك بنسبة 

لكرة الطائرة، أما ألعاب  %05بالنسبة لكرة اليد، و %05السمة وىي نسبة كبيرة، و 

50% 

30% 

20% 

0% 

 ألعاب القوى كرة الطائرة كرة اليد كرة السلة

  كرة السمة كرة اليد كرة الطائرة ألعاب القوى المجموع
 التكرار 50 50 50 55 05

 النسبة المئوية 05% 05% 05% 55% 055%
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خلال المعطيات نستنتج أن المعاقين حركيا يميمون من  ومنو .% 55القوى فقدرت ب
 إلى ممارسة الألعاب الجماعية.

ىل تعتقد أن طول المنافسة تجعل المعاقين حركيا يفقدون الإحتفاظ : السؤال الثاني
 بدرجة عالية الثقة بالنفس؟

 : معرفة درجة الثقة بالنفس لطول فترة المنافسة.الغرض منه 

 يمثل درجة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا لطول المنافسة. -30-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الثاني. -30-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

80% 

20% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 50 50 05
 النسبة المئوية 05% 05% 055%
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نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن عدد كبير من المربيين 
يرون أن طول فترة المنافسة لا تفقد المعاقين حركيا العزيمة والثقة بالنفس لممارسة 

، بينما تبمغ %05النشاط البدني الرياضي المكيف، وىذا ما تبينو النسبة المقدرة ب 
من  ومنو .%05لمنافسة يفقد الاحتفاظ بالثقة بالنفس ب نسبة من يرون أن طول ا

خلال المعطيات نستنتج أن طول المنافسة لا يؤثر عمى المعاقين حركيا من حيث 
 درجة الثقة بالنفس.

قراراتيم بسيولة في مواقفيم المختمفة : في رأيك ىل يتخذ المعاقين حركيا السؤال الثالث
 ؟داخل المجموعة 

 : معرفة إذا ما كان قراراتيم بسيولة في مواقفيم المختمفة داخل المجموعة.الغرض منه

 يمثل قرار المعاقين حركيا داخل المجموعة -30 -جدول رقم

 
 المئوية لنتائج السؤال الثالث. يمثل النسب -30 -الشكل البياني رقم

60% 

30% 

10% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع
 التكرار 50 50 50 05

 النسبة المئوية 05% 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن الذين يرون بأن 
في حين يرون أن الذين لا  %05المعاقين حركيا يتخذون قراراتيم بسيولة تبمغ نسبة 

بعض  في %05، وتمثل نسبة %05يتخذون قراراتيم بسيولة من المعاقين يبمغ 
الأحيان، ومنو نستنتج أن المعاقين حركيا يتخذون قراراتيم بكل سيولة داخل 

 المجموعة.

: في رأيك ىل يستطيع المعاقين حركيا تجاوز مواقف الإحباط بسيولة السؤال الرابع
 داخل المجموعة ؟

 معرفة ما إذا يتجاوزون المعاقين حركيا مواقف الإحباط داخل المجموعة. منه: الغرض

 يمثل اتخاذ المعاقين حركيا مواقف الإحباط داخل المجموعة. -30-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الرابع. -30-الشكل البياني رقم

50% 

20% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع
 التكرار 0 0 0 05

 النسبة المئوية 05% 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

من  %05نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة 
لا  %05المربيين يرون بأن المعاقين حركيا يتجاوزون مواقف الإحباط، بينما أن نسبة 

يرون ذلك في بعض الأحيان، ومنو نستنتج أن المعاقين  %05يرون ذلك، ونسبة 
 المجموعة. حركيا بإمكانيم تجاوز مواقف الإحباط داخل

 : ىل تزداد ثقة المعاقين حركيا بأنفسيم عند أدائيم لمياميم بنجاح ؟السؤال الخامس

 ميام المعاقين حركيا بنجاح يزيد بثقتيم بأنفسيم.معرفة ما إذا كان أداء  الغرض منه:

 ثقة المعاقين حركيا بأنفسهم عند أداء مهامهم بنجاح.يمثل مدى  -30-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الخامس. -30-الشكل البياني رقم

 

90% 

10% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 05 50 05

 النسبة المئوية 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة كبيرة جدا من 
يرون أن المعاقين حركيا تزداد ثقتيم بأنفسيم عند أداء  %05المربيين والمقدرة ب 

وىي نسبة ضئيمة يرون عكس ذلك، ومنو نستنتج أن  %05مياميم بنجاح، بينما نسبة 
 الفرد المعاق حركيا عند أداء ميامو وبنجاح ستزداد درجة الثقة بنفسو . 

 ؟الرياضية المكيفة لأنشطة البدنيةما ىي درجة إقبال المعاقين حركيا ل: السؤال السادس

: معرفة درجة إقبال المعاقين حركيا لممارسة النشاط البدني الرياضي الغرض منه
 المكيف

 البدني المكيف يمثل درجة إقبال المعاقين حركيا لممارسة النشاط -30-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال السادس. -30-الشكل البياني رقم

70% 

30% 

0% 

 بدرجة ضعيفة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة

  بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة ضعيفة المجموع
 التكرار 7 0 55 05

 النسبة المئوية 75% 05% 55% 055%
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 تحميل الجدول:

يرون أن  %75نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة 
إقبال المعاقين حركيا لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف تكون بدجة كبيرة نوعا 

من المعاقين يقبمون عمى الممارسة بدرجة متوسطة، بينما  %05ما، في حين أن نسبة 
تكون درجة إقباليم ضعيفة، ومنو نستنتج أن عدد متوسط من المعاقين  %55نسبة 

 ة النشاط البدني الرياضي المكيف.حركيا يقبمون عمى ممارس

 : بصفتك مربي ىل يتدرب المعاقين حركيا بجدية في أنشطة مختمفة ؟السؤال السابع

 : معرفة إذا ما كان المعاقين حركيا يتدربون بجدية في الأنشطة المختمفة.الغرض منه

 يمثل إذا ما المعاقين حركيا كان بالتدريب أو بالمنافسة -30-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال السابع. -30-الشكل البياني رقم

60% 

40% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 0 4 05

 النسبة المئوية 05% 45% 055%
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 :تحميل الجدول

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن معظم المربيين يرون 
أن المعاقين حركيا يتدربون بجدية عند ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف من 

عكس ذلك، ومنو نستنتج  %45، بينما ترى نسبة %05خلال النسبة التي قدرت ب 
 ممارسة  الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة. أن المعاقين حركيا يتدربون بجدية عند

: ىل يبذل ذوي الاحتياجات الخاصة قصارى جيدىم خلال المنافسة السؤال الثامن
 لتحقيق الفوز ؟

 معرفة إذا ما كان المعاقين حركيا يبذلون قصارى جيدىم لتحقيق الفوز. الغرض منه:

 نسب بذل جهد المعاقين لتحقيق الفوزيمثل  -03-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الثامن. -30-الشكل البياني رقم

50% 

20% 

30% 

 أحيانا لا نعم

  نعم لا أحيانا المجموع
 التكرار 50 50 50 05

 النسبة المئوية 05% 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

من  %05نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة 
المربيين يبذلون قصارى جيدىم لتحقيق الانتصار وىي النسبة الكبيرة، بينما نسبة 

يرون بأن  %05يرون عكس ذلك، في حين أن النسبة المتبقية والمقدرة ب  05%
المعاقين يتدربون بجدية في بعض الأحيان، ومنو نستنتج أن الأغمبية ينظرون إلى 

 جدية عند ممارسة النشاط البدني المكيف.المعاقين حركيا يركزون عمى التدريب ب

 من خلال تعاممك مع ىل تلاحظ أنو ميتم بالمنافسة أكثر من التدريب ؟: السؤال التاسع

 أكثر من التدريب.ييتمون بالمنافسة : معرفة إن كان المعاقين حركيا الغرض منه

 يبين ما إذا كان المعاقين حركيا يهتمون بالتدريب أو المنافسة. -00-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال التاسع. -30-الشكل البياني رقم

70% 

30% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 57 50 05

 النسبة المئوية 75% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

من  %75نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة 
يرون أنيم ييتمون بالمنافسة  %05ب، بينما نسبة المعاقين ييتمون ويميمون إلى التدري

 أكثر، ومنو نستنتج أن المعاقين حركيا ييتمون بالتدريب والمنافسة.

لمستويات أفضل عمى المستوى المعاقين حركيا في رأيك ىل يتطمع  :السؤال العاشر
 الوطني والدولي؟

: معرفة إذا ما كان المعاقين حركيا يتطمعون لمستويات عمى المستوى الغرض منو
 الوطني والدولي.

 يبين تطمع المعاقين حركيا لأفضل المستويات -00-جدول رقم

 
 المئوية لنتائج السؤال العاشر يمثل النسب -03-الشكل البياني رقم

 نعم

 لا

  نعم لا المجموع
 التكرار 05 55 05

 النسبة المئوية 055% 55% 055%
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 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن المربيين يرون أن 
المعاقين حركيا يتطمعون لمستويات أفضل عمى المستوى الوطني والدولي وذلك بنسبة 

المستويات دائما يتطمعون لأحسن وأفضل ، ومنو نستنتج أن المعاقين حركيا 055%
 الرياضية.

ىل ىناك أسموب من أجل مساعدة ىذه الفئة لتخفيف من حالات  :السؤال الحادي عشر
 الانفعالات وضبط النفس؟

 معرفة أن ما كام ىنالك أسموب معين لضبط النفس.: الغرض منه

 وجود الأسموب المساعد لمتخفيف من حالات الانفعال وضبط النفس.يبين -00-جدول رقم 

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الحادي عشر -00-الشكل البياني رقم

60% 

40% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 50 54 05

 النسبة المئوية 05% 45% 055%
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 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن معظم المربيين يرون 
، في حين أن %05لممعاقين حركيا وذلك بنسبةأن أساليب لضبط النفس يستعممونيا 

يرون عكس ذلك فيم لا يعتمدون عمى أساليب لضبط النفس وشدة  %45نسبة 
الانفعال، ومنو نستنتج أن المربيين يعتمدون عمى أساليب فعالة لمتخفيف من شدة 

 الانفعالات وضبط النفس لدى المعاقين حركيا.

 انب النفسي أكثر من الجانب البدني؟ىل تركزون عمى الج السؤال الثاني عشر:

 معرفة إذا ما كان المربيين يركزون عمى الجانب النفسي أم الجانب البدني. :الغرض منه

 يوضح الجانب الذي يركزون عميه المربيين لدى المعاقين حركيا. -00 -جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الثاني عشر -00-الشكل البياني رقم

50% 50% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 50 50 05

 النسبة المئوية 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن المربيين يعتمدون عمى 
من المربيين يعتمدون عمى  %05، في حين أن نسبة %05الجانب البدني بنسبة 

الجانب النفسي، ومنو نستنتج أن المربيين يعتمدون عمى الجانبين البدني والنفسي في 
 نفس الوقت،  فكل واحد منيما يكمل الأخر.

في رأيك ما ىي الحالة النفسية التي تغمب عمى المعاقين حركيا قبل  :السؤال الثالث عشر
 بدأ المنافسة؟

 معرفة الحالة النفسية لممعاقين حركيا قبل بدء المنافسة الرياضية.  الغرض منه:

 يمثل الحالة النفسية لممعاقين حركيا قبل بدء المنافسة. -00-جدول رقم

 
 النسب المئوية لنتائج السؤال الثالث عشريمثل  -00-الشكل البياني رقم

70% 

20% 

10% 

 احساس أخر القلق والتوتر الهدوء والسكينة

لقمق والتوترا إحساس أخر المجموع   اليدوء والسكينة 
 التكرار 7 0 0 05

 النسبة المئوية 75% 05% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

من  %75أن نسبة نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني 
المربيين يرون أن المعاقين حركيا يمتازون بحالة نفسية تتمثل في ىدوء وسكينة، في 

 %05من المعاقين يشعرون ببعض القمق والتوتر، أما نسبة  %05حين أن نسبة 
ينتابيم إحساس أخر، ومنو نستنتج أن المعاقين حركيا يشعرون باليدوء والسكينة قبل 

 بدء المنافسة.

: بصفة كمختص ما ىي بعض الانفعالات التي تحدث أثناء السؤال الرابع عشر
 المنافسة؟

 معرفة نوع الحالات التي تحدث لدى المعاقين حركيا أثناء المنافسة.: الغرض منه

 يبين نوع الحالات التي تحدث أثناء منافسة المعاقين حركيا -00-جدول رقم

 
 المئوية لنتائج السؤال الرابع عشر يمثل النسب -00-الشكل البياني رقم

40% 

40% 

20% 

 أداء سلبي الارتباك زيادة القلق

القمق زيادة الارتباك أداء سمبي المجموع   
 التكرار 4 4 0 05

 النسبة المئوية 45% 45% 05% 055%
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 تحميل الجدول:

من  %45نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن نسبة 
المربيين يرون أن المعاقين حركيا تزيد حالة القمق لدييم أثناء المنافسة، وكذلك نسبة 

نافسة، بينما أن يرون حدوث حالات الارتباك وىبوط مستوى أدائيم أثناء الم 45%
يرون أن نوع الحالة التي تحدث أثناء المنافسة ىي أداء سمبي، ومنو  %05نسبة 

 نستنتج أن المعاقين حركيا يحدثون لدييم حالات مختمفة منيا القمق و زيادة ارتباكيم.

ىل حضور الجميور وبعض الشخصيات تزيد من حالة الإثارة : السؤال الخامس عشر
 ؟المنافسة عند المعاقين حركياوالحماس أثناء 

: معرفة أن كان حضور الجميور وبعض الشخصيات يزيد من حالة الإثارة الغرض منه
 والحماس أثناء المنافسة.

يمثل حالة الإثارة والحماس لدى المعاقين حركيا أثناء المنافسة عند حضور  -00-رقم جدول
 الجمهور وبعض الشخصيات.

  نعم لا المجموع
 التكرار 50 50 05

 النسبة المئوية 05% 05% 055%



الثاني:                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان الفصل  
 

 88 

 
 يمثل النسب المئوية لنتائج السؤال الخامس عشر-00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

ن نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أن المربيين يرون بأ
المعاقين حركيا يشعرون بالحماس والإثارة عند حضور الجميور وبعض الشخصيات 

من المربيين يرون عكس ذلك،  %05، في حين أن نسبة %05وىذا ما تمثمو نسبة 
ومنو نستنتج أن المعاقين حركيا يشعرن بالإثارة والحماس عند حضور الجميور وبعض 

 الشخصيات فتزداد لديو الدافعية نحو الإنجاز.

80% 

20% 

 لا نعم
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 الاستنتاجات:

مننخلالننندرلاسة استنننملاسةبنننحلاومنننتلالينننتلاوت ةننننتلابتنننلبدلاسةانن الا  الاسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلا
لابنملاةني الاستوببتتنتللاسةلتونملا يةن لالمنتلابنتتنقلاسةم نت سةمكبفلافنحلابنمبنملاتنمتللاسة سف 

،لا مننخلالنندرلابولبننرلاسةنبننت  لاسةبننحلالاتننمتللاملبلهننملابكبننفلاةينن لان ونني لالوننهبيلابوبننتىلا ةنن 
بوونلنتلاللبيننتلا سةبنحلابنن لام تةتبينتلالدننا لا وونت بملاب وننلنتلا ةن لابو بنن لاسةهاانبملاسة تمننملا
سةبننحلاونن منتيتلافننحلاسةلونن ،لا كننية لاجتننهاللانبننت  لاسةلونن لالننخلابو نن لاسةهااننبتللاسةت  بننملا

  ب ولنتلا ة لاستتبنبتتتللاسةبتةبم:

 ةنن الاسةم ننتوبخلالامبننملاسةة ننملالننتةنه فننحلابن  اسلاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلابل ننقلا
ممتاتنننملاسةمتنننبما لاسةمنننخلالننندرلاسةننننه لا،لا بمكنننخلابهتنننبالاينننيسلاسةننن  الافنننحلابنمبنننملاواكبنننت

 يحلاجخلاسةم نت لاواكبنتلابكن خلا سة نتلامنخلانهتنيلا منخلالا،ةلن تدلاسةل نحلاسةابتاحلاسةمكبف
و اسبيلا مخلاميتاسبيلا بتبدبعلاسةبونافلالون ا لاتبن  لافنحلاسةم سونفلالبنالاسةمب و نملافنحلا

 لننالالننخلا تيننملاننننادلا  خلابننا  لا،لاكمننتلابتننتي لاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمنتفتننملا ب
 سةمكبفلافحلاسكبتتقلاسةمتب الاسةافبعلامخلاسةكبهبتللاسةنهتبملاسةمال لملا.

  سةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلافننحلابنمبننملاسةوتتننملاةانتننت لاةنن الاسةم ننتوبخلالابتننتل
،لافتعن ننندملاواكبنننت،لافيننن لاب بننن لامنننخلامتنننب الاسع سالاسةتبننن لا بافنننعلامنننخلامتنننب الاسةمةنننتلا 

سةل نبننملاسةم  ةننملابت ننرلاي الاستوببتتننتللاسةلتوننملابتنن  خلاةبو بنن لاسةنتننت لا سةهنن  لافننحلا
 سةمنتفتتللاسةابتابملا.

 بننن ةالاسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلاللننن لاسةم نننتوبخلاواكبنننتلافنننحلاانننلدلاسةننننه ،لا
فممتاتبيلابلهفلامخلاستنه تتللاسةوت  لا سةاغ دلاسةنهتبملاةلم نتوبخلافين لاب بنرلاسةبن بالا

 ة تبلملا سةمبنه لاسة وب لاةي لالإلاسىلامكل بتبي لا بهابغلااغ دتبي لاسةنهتبم. ب بلالاس
لا
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 مناقشة الفرضيات:

ل ننن لامنننتلاومننننتلال ننناتلا بولبنننرلاسةنبنننت  لاسةبنننحلابوونننلنتلاللبينننتلامنننخلالننندرلابولبنننرلاستنننبمتا لا
ستتنننبلبتخلا و ةننننتلابلننن لاسةنبنننت  لا وونننت بتلان ننن  لالم تاننننملاونننوملاينننيدلاسةنبنننت  لالتةهاانننبتللا

لاسةم باوملا منتو بيت:

 مقارنة الفرضية العامة بالنتائج:

ةلن نتدلاسةلن نحلاسةابتانحلاسةمكبنفلا  الا بتنتلحلافنحلابنمبنملاتنمتللاسة سف بنملا:لاالفرضية العامة
لاة الاسةم توبخلاواكبت.

جخلاللن لابنملافنحلاستتنبلبتخلابلنبخلاةننتلاسبهنت لاسةمنالببخلات لنملاللن لاسعتن لملاسةملنسعمخلالندرلا
سةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلابل نننقلا  الا بتنننتلحلافنننحلابنمبنننملاتنننمتللاسة سف بنننملاةننن الا

سةبنثةبالاسةملت نالاةشن ندملاسةابتانبملاسةمكبهنملاسةم تينملاةلم نتوبخلاسةم توبخلا ية لامخلالندرلا
سةننيبخلابمتاتنن نيتلالتنبنننت لا ستننبماسالا جيمببيننتلاسةمبمةلننملافننحلاب نن برلا وننرلاملبلننفلاسةننن سوحلا

لبمننننت لاللنننن لاسةمتننننتل سللاسةواكبننننملا سةلنننناسم لاسةبال بننننملاسةلتوننننملاسةنهتننننبملاستتبمتلبننننملالتت
لتةم ننتوبخلاواكبننتلاعخلاةنن بي لاونن  لاسةمةننتلا لا سة مننرلا سلإنتننت ،لافتةنن  سفعلاسةملبلهننملايننحلاجتننت لا
ب  برلاكرلامتلاي لانتوصلاة الاسةها لاسةم   ،لافن سفعلاسلإنتنت لا انلدلاسةننه لا سةة نملالنتةنه لا

سةن نتدلاسةلن نحلاسةابتانحلاسةمكبنفلاسةنيالاتمتللاسة سف بملاةن الاسةم نتوبخلاواكبنتلاببنثةالاله نرلا
بكبنننفلاونننتتللاسةم نننتوبخلا م تةتبينننت،لا منننخلالننندرلاينننيسلابلنننبخلاةننننتلاجخلاسةهاانننبملاسة تمنننملاوننن لا

لابو  للا ية لالم تانبيتلالتةنبت  لاسةمب ورلا ةبيتلاجلالاسة استم.

 مقارنة الفرضيات الجزئية بالنتائج:

مملاف تةنملافنحلابنمبنملاسةة نملاةلن نتدلاسةلن نحلاسةابتانحلاسةمكبنفلامتنتي:لاالفرضية الجزئيةة اوللة 
لالتةنه لاة الاسةم توبخلاواكبت.
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 تتلنننتللا سع نننكترلاسةلبتنبنننملاسةبنننحلابمةلينننتلالال ننن لامنتو نننملاسعتننن لملا سةبنننحلاب انننويتلاسةتننن س ر
نتبنب لاجخلاسةهاابملاسةت  بنملاسع ةن لابو  نللا يةن لامنخلالندرلاسةنبنت  لاسةبنحلاسةمو الاسع رلا
جخلاجلللبملاسةمنالببخلابنا خلاجخلادن رلا،لافهحلاسةت سرلاسةةتنحلاسةيالاكتخلاستبنبتتيلاب ولنتلا ةبيت

سةمنتفتنننملاتلابننن ةالاللننن لاسةم نننتوبخلامنننخلاوبننن لا اتنننملاسةة نننملالنننتةنه لافمنننخلالننندرلاينننيسلابننناالا
''موم لاوتخلالد ا''لاجخلاسةدلقلاسةابتاحلاسةنيالاببمبن لالونهملاسةبونمب لاب بلنالامنخلالنبخلا
سةدللنننبخلاسعكةنننالالنننيتلاتيننن سلاتننن سالافنننحلاسةبننن ابقلاج لافنننحلاسةمنتفتنننملا تلابونننت رلاجخلابباسلننن لا

تلاسةننالالخلاد رلافبا لاسةب ابقلاج لانببتنملاسةمنتفتنملا بنهن لاسةم بن لامنخلاسة ونللا سةتين لالغ
لا(لالا72،لاوهوم19991ةبوتبخلاو اسبيلا ميتاسبيلا ببمت لالثي سفيلاعوو لام  .لا)لد ا،لا

 فبمننتلابلننصلاستننبنبتىلاسةتنن سرلاسةلننتم لافم ننن لاسةمننالببخلابننا خلاجخلاسةم ننتوبخلاواكبننتلابنن  س لا
لنتننت ،لاوبنن لابنناالا''للنن لاسةمتبنن لامننا سخ''لاجخلاسةممتاتننملاة ننبي لالثنهتنني لالننن لاج سالاميننتمي لا

لا سةب ت خلا سة تتلملاسةابتابملابنمحلافحلاسة لصلاسةم   لاسةة ملالتةنه 

بتنننتل لاسةن نننتدلاسةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلافنننحلابنمبنننملاسةوتتنننملاالفرضةةةية الجزئيةةةة ال انيةةةة: 
لاالاسةم توبخلاواكبت. ةانتت لاة

 تتلنننتللا سع نننكترلاسةلبتنبنننملاسةبنننحلابمةلينننتلالال ننن لامنتو نننملاسعتننن لملا سةبنننحلاب انننويتلاسةتننن س ر
لندرلاسةنبنت  لاسةبنحلالابو  نللا يةن لامنخلاسةمو الاسةةتنحلانتبنب لاجخلاسةهاانبملاسةت  بنملاسةةتنبنم

ب ولنتلا ةبيت،لافهحلاسةت سرلاسةتت  لاسةيالاكتخلاستبنبتتيلاجخلاسةمنالببخلابنا خلاجخلالن  لاكلبنالا
وبننننن لاجكننننن لالامنننننخلاسةم نننننتوبخلاب للننننن خلاللننننن لاممتاتنننننملاسةن نننننتدلاسةلننننن نحلاسةابتانننننحلاسةمكبنننننف،

''موننده لامومنن لا بنن سخ''لاجخلاسةتتنننقلاستتبمنننتلحلاةننيلا  الافننحلا فننعلاةلممتاتننملاسةابتانننبملا
وبننننن لاجخلاسعتنننننا لابل نننننقلا  اسلافنننننحلاب تبنننننيلاسةهنننننا لانوننننن لاممتاتنننننملاسةن نننننتدلاسةابتانننننح،لاج لا
سةبلوصلافحلان تدلاابتاحلام بخلا ية لالب  ب لاسة ل لا  اسالاسةل س  لاسةابتابملا سةب تبعلا

ةت سرلاسةةتمخلاسةيالاكنتخلاستنبنبتتيلالنثخلاسةمنالببخلابنا خلالنثخلاسة س  لاةممتاتملاسةابتام،لاجمتلاس
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سةم توبخلاواكبتلابلية خلاووتاالاتي ي لاةبو ب لاستنبوتالالدرلاسةمنتفتملا ييسلامنتلابنينادلا
سةنبننننت  لاسةملبنننننملا ببهنننن لايننننيسلاسةتنننن سرلامننننعلا استننننملاوبننننا لاسةدبننننقلا ممتاتننننملاسةن ننننتدلاسةلنننن نحلا

خلاواكبت لا سةبحلا ت للاجخلاسةن نتدلاسةابتاحلاسةمكبفلا لدوبيلال سف بملاسلإنبتىلاة الاسةم توب
سةلننن نحلاسةابتانننحلاسةمكبنننفلاب منننرلاللننن لا بنننت  لامتنننب الاسةدمننن  لا سةبننننتف لاةننن الاسةم نننتوبخلا

لاواكبت.

بنن ةالاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلال ننكرلاكلبننالا ف ننترلاللنن لاالفرضةةية الجزئيةةة ال ال ةةة: 
 سةم توبخلاواكبتلافحلاالدلاسةنه .

 تتلنننتللا سع نننكترلاسةلبتنبنننملاسةبنننحلابمةلينننتلالال ننن لامنتو نننملاسعتننن لملا سةبنننحلاب انننويتلاسةتننن س ر
لندرلاسةنبنت  لاسةبنحلالابو  نللا يةن لامنخلاسةمو الاسةةتة لانتبنب لاجخلاسةهاابملاسةت  بملاسةةتنبنم

سةةنتنحلال نالاسةنيالاكنتخلاستنبنبتتيلاجخلام نن لاسةمنالببخلاباكن  خلاب ولنتلا ةبيت،لافهحلاسةت سرلا
انحلاسةمكبنف،لاوبن لالل لاسةتتنقلاسةنهتحلا سةل نحلامخلالدرلاممتاتملاسةن تدلاسةل نحلاسةابت

بننننناالا''مونننننده لامومننننن لا بننننن سخ''لاجخلاسةهنننننا لاسةنننننيالابمنننننتا لاسةن نننننتدلاسةابتانننننحلاتلابالنننننقلا
نمتلابالقلافنحلابو بن لاوتتنتللاجلناالامةنر:لاب تنبعلاوتلنملا لتتيبمت لاف دلالتةتتنقلاسةل نحلا س 
سةهكالا سكبتتقلاللاسللات ب  لا بنيالاية لافنحلاجةنالاسةن نتدلاسةابتانحلاللن لاجتين  لاسةتتن لا

لا ولح،لافي لابنمحلاو ا لاسةها لالل لاسةباكب لا ستنبلتد.سةملبلهملالتوملاسةتيت لاسة

جمننننتلاسةتنننن سرلاسةلننننتم لال ننننالاسةننننيالاستننننبنبتتيلاببمةننننرلافننننحلاجخلاسةم ننننتوبخلاواكبننننتلاب نننن ا خلا
لتةومنننت لا سلإةنننتا لالنننن لاواننن الاسةتميننن الا ل نننتلاسة لونننبتل،لافهنننحلاينننيسلاسةوننن  لابننناالا

ينن الا''لوننت لاللنن لاسةلننتة ''لاجخلاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلاببمبنن لالو  ةننيلافننحلاتم
لالهبالامخلاسةم تي بخلاسعمالاسةيالاتلابو  لافحلافا علاسةوبت .
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لا

 اقتراحات لالتلصيات:

 م نتللالغناتلاةتتواكبنت،لا سلابخ ن وةميتللاسة وبملاللن لاسةتبلفلاسمللابخسةبنتب لال
  سف بم.سللاجلاالاةلبالاغبملوبيتلادكبم،لا لةوالالتوملاسلإو رلاسسة بت لال استتللاجلاالا

  بننننرلاسةنننن نبهحلا ماسكنننن لاماسكنننن لاسةبثيلافننننحاننننحلابتسةالالانحاننننا ا لا منننن لاسةن ننننتدلاسةلنننن
 .سة تت رلاسةاا ابملاةية لاباةب فلاةمينحسةبك بخلاس

 انننتللابتعلاسةالاتمبننن،لاةب نننمرلاتنننند للافنننحكبهنننملاةمانننملاسةبنتفتنننبملاسبتبنننننب لا  لننن لاسةالا
 .متلبمسةتسةها بملامنيتلا لالابخ  ولتةموملاةلت  ةملاسةمس
  تننلرلا دننا لاةبم بننرلاسعن نندملاسةابتاننبملاةلم ننتوبخلاتنن سالامننخلادننافلاسة  ةننملالا بتننت

  سةم تتملاسة م مبملاج لامخلادافلاسةل سص.
 تاسالا  اسللابك بنبملاةمن اسالاسةماسكن لاسةدلبنملاسةلب سل تبنملابب لن لالثيمبنملاسةممتاتنملا 

 سةابتابملاةييدلاسةه م.
 ل بيتلافننحلاسة نتبننملالتةكهننتاسللا سة نن اسللا ستكب ننتفلاسةملكننالاةيننت،لاوبنن لابمكننخلامتننت

 سةني تلالابتاملاي الاستوببتتتللاسةلتوملا بو ب لانبت  لافحلاسةموتفرلاسة  ةبم.
 ن ننتالالدنن تللا ت بننملاتي بننملا  دنبننملافننحلاملبلننفلاسةمنتفتننتللاسةابتاننبملاسةها بننملا 

  سةتمتلبملاةييدلاسةه م
 لبوتصلابوللا  اسفلاسةن  سا لاسة ونبملالإلن س لاسةمننتي لاب كبرلاةتتخلامخلاي الاست

 ن علا  اتملاسلإلتومسة استبملا بكبهيتلاوتقلا
 فننننحلا  اسىلاسةلانننننتم لالننننتصلالتةبالبننننملاسةل نبننننملا سةابتاننننبملافننننحلاسةم ننننااسللاسة استننننبملا

تلتابملاب اب  تيسةماسك لاسةملبوملا س 
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 انحلابتسةالالانحبملاممتاتملاسةن تدلاسةلن ميعاحلا لاسةنهتحلابت سةالالالح الاسة لحلاسةدن
 .تا لاةية عكبفلا ب تبيلاسةمس

 
 خلاصة عامة:

سةلتوملااا ا لاوبمبنملاببدلنقلامنخلاسةمتبمنعلالنيرلامتين  سللا خلاالتبملاي الاستوببتتتللا
تلنننتا لالنننخلاوبنننتبي لاماي ننننملالمنننتلاب  م ننننيلامنننخلالننن متللاتلبنننملاةينننيدلاسةه نننملاسةموا منننملافنننحلا
سةمتبمنعلاسةبنحلاب اانللاةلن ن لا سةوامنتخلاللننالاملبلنفلاسة ون ا،لاممنتلابتنب لحلاسيبمتمننتللا

لالتوملالييدلاسةه ملاوو لابالببي لا التببي لانهتبتلا ستبمتلبتلا لتدهبت.

 بلننالاسةن ننتدلاسةلنن نحلاسةابتاننحلاسةمكبننفلامننخلاسةم ساننبعلاسةو بةننملاسةبننحلانتةننللاوتنندتلامننخلا ب
ستيبمننت لا سة استننملافننحلا ننب لاسةمبننت بخ،لا ينن لام تننيلالو وننتلاةنني الاستوببتتننتللاسةلتوننملا

ةكننيلالاسةنيالابمتاتنيلاسة نت ببخ،لابتبم لاجتتيلا ملت  يلامخلاسةن تدلاسةلن نحلاسةابتانحلاسةمكبنف
سةهنننا لاسةم ننن  لامنننخلاوبننن لاسة ننن سنبخلا سة تنننت رلالابكبنننفلاوتنننقلانننن علا  اتنننملاسلإلتونننملا دلب نننم

سةمتبغلم،لافتةن تدلاسةل نحلاسةابتاحلاسةمكبنفلاب بلنالا تنبلملابال بنملالدتبنملا  وت بنملا يسلابن لا
ستبغدةيلالونهملامنبنمنملا متنبما ،لاكنت لاجخلاةنيلا  الافنحلابكن بخلا لونبملاسةهنا لامنخلاتمبنعلا

تنملاسةابتانبملاللن لا ي لابتتي لافحلابنمبملاسة سف بملاة بي لاسةبحلاينحلامهبنت لاسةممتالا،لاسةت سنق
ملبلفلامتب بتبيت،لاكمتلاجنيتلاسةمبغبنالاسعكةنالاجيمبنملاسةبنحلابونا لا بةبنالاسةدلنقلاسةابتانحلا

لا.ةبو ب لاسلإنتت سللافحلاسةابتاملاسة  ةبملا سة تةمبم

لتة ننننن اسللاسةبنننننحلالافتةن ننننتدلاسةلننننن نحلاسةابتانننننحلاسةمكبنننننفلابت نننننرلاسةم نننننتوبخلاواكبنننننتلاب ننننن ا خ
لام سف بنننبي لانوننن لاسةممتاتنننملاسةابتانننبلابنمبنننممبنننملا سفنننعلاستنتنننت لا لتةبنننتةحلاببمب ننن خلالينننتلا بن

  بكتننقلاةنني الاستوببتتننتللاسةلتوننملا)سةة ننملالننتةنه لا سةوتتننملاةانتننت لا اننلدلاسةنننه (
فبت لننيلاببنن اقلالت بننملا بنيننالافننحلاسةمنتفتننتللاسة دنبننملا سة  ةبننم،لافتة سف بننملايننحلاامنن لاونن  لا
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مكنننخلاةدلنننقلا سةم نننت لاواكبنننتلالتونننملاي الاستوببتتنننتللاسةلتونننملافنننحلاجالاابتانننم،لافننندلاب
لا.اب تالافحلام  سادلاسةابتاحلا بوتبخلاج س يلال  خلا ت  لاسة سف بمست



 :المصادر والمراجع 

 المصادر والمراجع بالمغة العربية:. 1

(. الإحصاء الوصفي. الاسكندرية: جامعتي 0212ابراهيم عمي وابراهيم عبد ربه. ). 1
 الاسكندرية وبيروت العربية.

 (. مبادئ عمم النفس الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي.0222أحمد أمين فوري.). 0

(. نظريات ومسائل في 1991: ترجمة عادل عز الدين الأشول وآخرون. ) ارنوف ويتيج. 3
 مقدمة عمم النفس. الجزائر:  ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية.

(. رياضة المعاقين الأسس الطبية الرياضية. بيروت: دار الفكر 0222أسامة رياض. ). 1
 العربي.

لرياضي. مدينة نصر:  دار الفكر (. عمم النفس ا1995أسامة كامل راتب رابح.) . 5
 .العربي 

(. دوافع التفوق في النشاط الرياضي. القاهرة: دار الفكر 1992أسامة كامل راتب. ). 2
 .العربي 

المفاهيم والتطبيقات. القاهرة: دار  -(. عمم النفس الرياضي1997أسامة كامل راتب. ). 7
 .الفكر العربي

النفسي لتدريب الناشئين و أولياء الأمور. القاهرة:  (. الإعداد1997أسامة كامل راتب.). 8
 دار الفكر العربي.

(. التربية الحركية لمطفل. القاهرة: دار 1990أمين أنور الخولي ، أسامة كمال راتب. ). 9
 الفكر العربي.



بناء التربية الرياضية. القاهرة:  (. أسس1992أمين أنور الخولي ومحمد الحماحمي. ). 12
  دار الفكر العربي.

(. القياس والتقييم ) الأساليب القياس والتشخيصية في 0225تيسير مفمح كوافحة. ). 11
 التربية الخاصة(. عمان: دار المسيرة.

(. الاحصاء الوصفي في العموم التربوية. عمان: دار 0227الجادري عدنان حسين. ). 10
 المسيرة.

 .لمطباعة العربية دار: بغداد. الترويحية التربية(. 1978. )القزويني رضا محمد حزام .13

(. التربية الرياضية والترويح لممعاقين. 1998حممي ابراهيم وليمى السيد فرحات. ). 11
 القاهرة: دار الفكر العربي.

 العربية .دار المعرفة  (. عمم النفس المعاصر. بيروت:1981حممي المميجي.). 15

 .عمان: دار الثقافة (. مبادئ لم الاحصاء وتطبيقاته.0229حمودي سعدي شاكر. ). 12

 (. عمم النفس الرياضي. الأردن: دار أسامة لمنسر والتوزيع .0228رمضان ياسين.). 17

 (. عمم النفس التربوي الأردن: دار المسيرة.1992صالح محمد  عمي أبو جادو. ). 18

( المشاركة الرياضية والنمو النفسي للأطفال. مصر:  1998ن محمد . )صدقي نورالدي. 19
 دار الفكر العربي.

(. التربية البدنية والرياضية لذوي الاحتياجات 0225طه سعد عمي وأحمد أبو الميل. ). 02
 الخاصة. الأردن: مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع.

(. المياقة والصحة. القاهرة: دار الفكر 1991عباس عبد الفتاح رممي ومحمد شحاتة. ). 01
 العربي.



(. الدافعية للإنجاز. القاهرة:  دار غريب لمطباعة 0222عبد المطيف محمد خميفة. ). 00
 والنشر والتوزيع، القاهرة.

ردن: دار (. الإعاقة الحركية والشمل الدماغي. الأ0220عصام حمدي الصفدي. ). 03
 اليازوري.

(. قضايا ومشكلات في التربية الخاصة. عمان، الأردن دار 1998فاروق الروسان. ). 01
  الفكر لمطباعة والنشر.

(. الرعاية التربوية لممعوقين عقميا. الرياض: دار المريخ 1991لطفي بركات أحمد. ). 05
 لمنشر.

 والمنافسة . مصر: دار المعارف .(. سيكولوجية التدريب 1987محمد حسن علاوي. ). 02

(. موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين. مصر: 1998محمد حسن علاوي. ). 07
 مركز الكتاب لمنشر.

(. سيكولوجية التدريب و المنافسة. القاهرة: دار 1987محمد حسن عموي. ). 08
 المعارف. 

ممعاقين. عمان، الأردن: دار (. الألعاب الرياضية ل1997مروان عبد المجيد ابراهيم. ). 09
 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. الدافعية نظريات  وتطبيقات القاهرة: 1998مصطفى حسن باهي وأمينه شمبي. ). 32
 مركز الكتاب لمنشر.

(. مدخل إلى عمم النفس. الجزائر:  ديوان المطبوعات 1992مصطفى عشوي. ). 31
 الجامعية. 

 (. المعين في الإحصاء . دار العموم لمنشر والتوزيع.1998أمين السيد. ) معين. 30



 . قائمة المذكرات بالمغة العربية:2

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمات (. 0228. بن حاج الطاهر. )1
 . الجزائر: جامعة الجزائر.الشخصية لدى المعاقين حركيا

النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقته بدافعية  ممارسة(. 0211. فيرم الطيب. )0
 . الجزائر.الإنجاز لدى المعاقين حركيا

دافعية الإنجاز عند الرياضيين المعاقين حركيا لمنشاط البدني (. 0211. محمد ربوح .)3
 . الجزائر.الرياضي التنافسي المكيف

 المصادر بالمغة الأجنبية:. 3

1. Thomas " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991. 
2. Gerard , Bet Gros.G ,in" l'entrainement de Basket-ball " ed ,vigot 
,Paris ,1985. 

3. Macolin (revie). Les Facteurs qui contribuent a la performance 
individelle ou d une equipe .N 02.Spécial Sport .Février .1998. 

4. RICHARD H . Cox, traduction cristophe Billon, psychologie de 
sport, 1 er édition, édition de Boeck université, USA, 2002. 



 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 
 

في إطار إنجازنا لمذكرة التخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في النشاط الحركي المكيف 
 ˸تحت عنوان 

ا من سمات الدافعية لدى المعاقين حركي"  دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية 
 " المربيين وجهة نظر

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة و نرجو مساعدتكم وذلك بممئيا بإجابات واضحة 
و مدققة حول الأسئمة المطروحة لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا ، وتقبموا منا فائق الاحترام 

 والتقدير.

 ملاحظة:

 الإجابة بوضع علامة في المكان المناسب.

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                                  
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:ملخص البحث  

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمات الدافعية لدى  عنوان الدراسة:
.من وجية نظر المربيين المعاقين حركيا  

معرفة دور وتأثير النشاط البدني الرياضي المكيف عمى تنمية  إلىتيدف الدراسة 
 سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا.

الفرض من الدراسة:    

لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور إيجابي في تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين 
 حركيا.

بطريقة  موتم اختيارى في ولاية مستغانمحركيا  ينمعاقلم مربيين 01العينة: تمثمت 
 عشوائية.

 :ىوأىم استنتاج و  بينالموجية لممرب تقنية الاستبيان اة المستخدمة ىيالأد

النشاط البدني الرياضي المكيف دورا في تنمية الثقة بالنفس لدى المعاقين حركياا  يمعب 
وذلك من خلال الممارسة المستمرة لمنشاط البدني الرياضي المكيف حيث يكاون المعاا   
واثقا من نفساو ومان قدراتاو ومان مياراتاو  ويساتطير التوارف بواورة جيادة فاي المواقاف 

 بر عن وجية نظره دون تردد.غير المتوقعة في المنافسة ويع

حركيااااا   ينعااااوقلميااااات الووااااية عمااااى الجتمااااف امخ ينالتنسااااي  بااااأىاااام تووااااية كاناااات 
ات يااار غتمبقتياااا لاكياااة  وعلحر عاقاااة الإمعاااات بغااارض القياااام بدراساااات أخااارى حاااول الجاوا

 دافعية.أخرى لم

.سمات الدافعية  المعاقين حركيا   نشاط البدني الرياضي المكيفالالكممات المفتاحية:   
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