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إليي لا يطيب الميل إلا بشكرؾ ولا يطيب النّيار إلا بطاعتؾ الحمد لله الذؼ أنار لنا درب العمـ والمعرفة 

 داء ىذا الواجب ووفقنا عمى انجاز ىذا العمـ وأعاننا عمى أ
 ا الله جل جلاله ييمى مف قاؿ فلإ                  

 اخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة وقل ربي ارحميا كما ربياني صغيرا "" و  
 لى أىدؼ ثمرة تعبي إ                           

حب قمب دفعني الى تخطي الصعوبات مف اجل تحقيق الي مف أجمي إلى نبع الحناف إلى أمف سيرت المي
العزيزة  "أميمى امرأة في الوجود "تي و فرحت لفرحتي و حزنت لحزني الى اغاحلامي الى مف تعبت لراح

  .طاؿ الله في عمرىاأ
شواؾ عف ليو الى مف كاف سندؼ وحصد الاي أصل الى ما وصمت إلى مف ضحى بأغمى ما يممؾ كإ

 .العزيز "أبيمف عممني مبادر الحياة و قيميا " جل راحتي الىدربي الى الذؼ يشقى مف أ
 "،ىاجر"والكتاكيت الصغار  "ذىيبة بن"و "عبد السلام"و "عبد القادر"و "نادية"خواتي لى إخوتي وأإ    

خي الطاىرة الذؼ نساؿ الله عز وجل أف يتغمده برحمتو " وأىدؼ ثمرة جيدؼ إلى روح أىناء" و"الحق عبد"
 .."محمد"الواسعة واف يسكنو فسيح جناتو اف شاء الله ..... 

 ."طيبصحراوي "و بالأخص  "ي صحراو "الى عائمة 
 عمـ الحركة بة السنة الثالثة تخصص التربية و كل طمإلى كل صديقاتي و          

 الرياضية إلى كل أساتذة معيد التربية البدنية و          
  ـ. 2018 /ـ2017دفعة      

 
 
 

 
 

 
 

 



 د
 

 
 
 

ف الذيف يستمتعوف اجعمنا ممـ و الميـ أكرمنا بنور الفيـ واخرجنا مف ظممات الوىـ وزيف أخلاقنا بالح
  .حسنوالقوؿ فيتعبوف أ

 الله" ر  ك  ش  ي    ـ ل   اس  الن   ر  ك  ش  ي    ـ ل   ف  عملا بقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم " م      
تقدـ بجزيل التشكرات الى كل مف ي في انياء ىذا العمل المتواضع وأفقننحمد الله تعالى الذؼ و 

الذؼ لـ يبخل عمي  "بوعزيز محمد"خص بالذكر الدكتور قريب او بعيد وأ از ىذا البحث مفساعدني في انج
التوجييات التي شكر والامتناف عمى كل النصائح و تقدـ لو بجزيل التو عنو وأرجو منو العفو وأبشيء سال

ـ استاذة معيد تقدـ بالشكر الجزيل لأساتذتنا الكرا، فكاف نعـ المشرؼ كما أقدميا لي خلاؿ مدة الانجاز
  .الرياضية بمستغانـلتربية البدنية و ا

 الرياضية لتقديمو لنا التسييلات اللازمة لإجراء ىذا البحث  بدوف أف انسى معيد التربية البدنية و 
  .المعرفةل أف يوفقنا واياكـ خدمة العمـ و وفي الاخير نساؿ الله عز وج

 



 

 
 

 الممخص:
لعاب الصغيرة في تنمية الأ باستخداـمقترحة  ةتأثير وحدات تعميمي :عنوان الدراسة

 ( سنوات.10-9المرونة وسرعة الاستجابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي)
ى التعرؼ عمو  لعاب الصغيرةباستخداـ الأ ةقتراح وحدات تعميميلى اإتيدؼ الدراسة 

الاستجابة لمتلاميذ في المرحمة  سرعةو  صفتي المرونة ةمدػ تأثير ىذه الوحدات في تنمي
سنوات، وليذا افترضت  الطالبة الباحثة أف الوحدات التعميمية  (10-9) بعمر الابتدائية
وسرعة الاستجابة لدػ في تنمية صفتي المرونة  الألعاب الصغيرة ليا أثر إيجابيباستخداـ 
تمميذ   30البحث في  ة، حتى تمثمت عين( سنوات10-9بعمر )الخامسة  ةتلاميذ السن

، وىذا باستخداـ ةتجريبي ةعين 15عينة ضابطة و15تيف لى عينإيف مختاريف عشوائيا مقسم
 ةدا جل سيكومترية الأأمف  عمى التجربة الاستطلاعية نااعتمدنا في بحث، و المنيج التجريبي

ة الوحدات التعميمية لى استخداـ الاختبارات البدنيإصدؽ وثبات الاختبارات بالإضافة 
استخمص الطالبة الباحثة عمى  الأخيرفي الوسائل الإحصائية و و  لعاب الصغيرةباستخداـ الأ

ذات  ؽ و ر ف، وجود الدراسة الإحصائية لمنتائج الخاـو  ضوء الدراسة النظرية، والدراسة الميدانية
إحصائية في الاختبارات البعدية بيف العينة الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية  ةدلال

 ةفعاؿ  في تنمي لعاب الصغيرة كاف ليا دورواف الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الأ
 ومف خلاؿ ما اسفرت عنو نتائج البحث لدػ التلاميذ الاستجابة ةالمرونة وسرعتي صف

في برامج درس التربية البدنية  ةلعاب صغير أباستخداـ  ةنوصي بضرورة ادراج وحدات تعميمي
لاميذ ة أىـ القدرات البدنية لمتلو مف أثر إيجابي في تنمي اوالرياضية لممدارس الابتدائية لم

 .أخرػ عمى عينات  أخرػ جراء دراسات إ( سنوات وضرورة 10-9بعمر )
 الكممات المفتاحية:

لعاب الصغيرة، المرونة، سرعة الاستجابة، تلاميذ الأ الوحدات التعميمية المقترحة، 
 .سنوات (10-9)الطور الابتدائي، المرحمة العمرية

 
 



 

 
 

Résumé : 

Titre de l'étude: Effet des unités éducatives proposées en utilisant 

des petits jeux dans le développement de la flexibilité et de la 

réactivité des élèves au primaire (9-10 ans). 

           L'étude vise à proposer des modules de formation à l'aide 

de petits jeux et d'identifier l'ampleur de l'impact de ces unités dans le 

développement de ma flexibilité de recettes et de réactivité aux 

étudiants la vitesse de l'âge de l'école primaire (9-10 ans), et ce 

chercheur étudiant supposé que les unités d'enseignement à l'aide de 

petits ont des jeux un impact positif sur le développement de ma 

flexibilité de la recette et la rapidité de réponse aux étudiants de la 

cinquième année d'âge (9-10 ans), ont même représenté la même 

recherche dans les 30 étudiants sélectionnés répartis en deux 

échantillons agent 15 échantillons et 15 échantillon expérimental, ce 

qui est au hasard en utilisant la méthode expérimentale, et nous avons 

adopté dans nos recherches en reconnaissance afin d'expérimenter 

Seacometry En outre, le chercheur a étudié à la lumière de l'étude 

théorique, l'étude de terrain et l'étude statistique des résultats bruts, 

l'existence de méthodes de signification statistique dans les tests à 

distance entre l'échantillon de contrôle et l'expérience en faveur de 

L'échantillon expérimental et les unités éducatives proposées à l'aide 

de petits jeux ont joué un rôle actif dans le développement des deux 

classes de flexibilité et de réactivité des élèves. L'utilisation de petits 

jeux dans une leçon d'éducation physique et des programmes sportifs 

pour les écoles primaires a un impact positif de mil sur le 

développement des capacités physiques les plus importants des élèves 

âgés (9-10) ans et la nécessité de mener d'autres études sur d'autres 

échantillons? 

les mots clés: 

Unités éducatives, petits jeux, flexibilité, vitesse de réponse, 

élèves du primaire, tranche d'âge (9-10 ans(. 

 

 

 



 

 
 

 

Study: 

Title of study: The effect of educational units proposed by using 

small games in developing flexibility and responsiveness of students 

in the primary stage (9-10 years). 

The aim of the study is to propose educational units using small 

games and to identify the effect of these units on developing the 

flexibility and quick response levels for students in the primary stage 

at the age of 9-10 years. Therefore, the student hypothesized that 

educational units using small games have a positive effect on 

development Describe the flexibility and responsiveness of the 

students of the fifth year at the age of (9-10) years, until the same was 

the search in 30 students selected randomly divided into two samples 

15 control and 15 experimental sample, and this using the 

experimental method, and adopted in our research on the pilot 

experiment for Seacometry In addition, the researcher studied in the 

light of the theoretical study, the field study and the statistical study of 

the raw results, the existence of methods of statistical significance in 

the remote tests between the control sample and the experiment in 

favor of The experimental sample and the educational units proposed 

using small games had an active role in developing the two classes of 

flexibility and responsiveness of the students. Through the results of 

the research results, we recommend the inclusion of educational units 

Using small games in a lesson physical education and sports programs 

for primary schools has a positive mil impact on the development of 

the most important physical abilities of students aged (9-10) years and 

the need to conduct other studies on other samples? 

key words: 

Educational units, small games, flexibility, response speed, 

primary stage students, age range (9-10 years .(  
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 التعريف بالبحث



 التعريفبالبحث
 

2 
 

 مقدمة. 1
تعد التربية البدنية والرياضية مظيرا ثقافيا ىاما في المجتمع ومجاؿ اىتماـ البحوث      

وتوسيع امكاناتو  العممية وتخصصات مينية متعددة، وىذا ما يساعد التمميذ عمى إثراء معارفو
لذلؾ تدرس الرياضة في مختمف المستويات وأطوار التعميـ المختمفة وكذا في النوادؼ ودور 
الشباب وذلؾ لما ليا مف فضل كبير في إعداد الفرد بدنيا، حركيا، عقميا واجتماعيا، وىذا ما 

دنية " في قولو "التربية البRobert Bobin روبرت بونانوصل إليو الباحث الفرنسي "
والرياضية ىي تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد مف الجوانب البدنية 

. صفحة 1990، الحماحمي) والعقمية والنفس الحركية بيدؼ تحقيق النّمو المتكامل لمفرد.
56.) 

فالمعب يعد أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل وذلؾ ما يمنحو مف 
بداعاتو، كما أنو مجاؿ غني بالأنشطة التي تشبع حاجات فرص لمتعبير عف ذاتو وقد راتو وا 

الطفل المحب لمحركة والتأمل والتفكير والابداع والتي تكسبو مف خلاؿ ممارستيا المياقة 
البدنية والحركية، وليذا أجمع عمماء النفس عمى أف المعب بكثافة )الألعاب الصغيرة( يعد 

ل ويفترض ىؤلاء العمماء وجود علاقة مباشرة بيف المعب نقطة البدء لمنمو بكافة جوانب الطف
والتعمـ. وتمثل الألعاب الصغيرة مدخل آخر لظاىرة المعب، حيث انيا تعتبر جزءا ىاما ف 
النشاط المدرسي، كما أنيا تشكل حيزا كبيرا في محيط الأنشطة المدرسية خصوصا في درس 

 (.42 . صفحة2007السايح، ) التربية البدنية والرياضة 
ومف خلاؿ متابعة الطالبة الباحثة واىتماماتيا بدروس التربية البدنية والرياضية والذّؼ 
تبنى بأسس عممية تساعد في تحقيق أىداؼ الدرس وتفضيل حصة التربية البدنية والرياضية 
في تطوير الصفات البدنية. وأف الألعاب الصغيرة تعمل عمى جذب المرحمة العمرية عمى 

 شويق عاؿ وبدوف ممل وفاعمية كبيرة مما يشجع التلاميذ عمى الأداء بشكل أفضل.الأداء بت
وأفّ أىمية الدّراسة تكمف في إعداد وحدات تعميمية باستخداـ الألعاب الصغيرة لتلاميذ 

( سنوات، وذلؾ بغية تنمية المرونة وسرعة الاستجابة لدييـ. 10-9المرحمة الابتدائية بعمر )
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لبة الباحثة المنيج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة، وكاف عدد أفرادىا ولقد استخدمت الطا
مت سرعة الاستجابة، وتتمميذ، وقد تـ تطبيق الوحدات التعميمية واختبارات المرونة و  15

معالجة النتائج باتباع نظاـ )الاكسل( واستنتجت الباحثة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
وىذا يدؿ عمى أفّ المنيج الذؼ اعتمد عمى الوحدات التعميمية  الاختبارات القبمية والبعدية

باستخداـ الألعاب الصغيرة كاف لو أثر إيجابي في تنمية المرونة وسرعة الاستجابة لعينة 
البحث، واتضح ذلؾ مف خلاؿ نتائج الاختبارات البعدية، أمّا أىـ ما يوصى بو ىو استخداـ 

 وسرعة المرونة ( سنوات لتنمية10-9س الابتدائية )الألعاب الصغيرة لفئة تلاميذ المدار 
 لدييـ. الاستجابة
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 مشكمة البحث:. 2
إفّ درس التربية البدنية والرياضية يعتمد عمى عدة نظريات وأساليب مف أجل بموغ 
الأىداؼ التعميمية المسطرة، وتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف ىذه الاساليب التربوية العامة 

ة الابتدائية، فيذه الأخيرة ىي الأساس في حياة الطّفل. ففييا يتـ بناء خاصة في المرحم
شخصيتو مف الناحية الجسمية والنفسية، وقد اعتبرىا المربوف والمختصوف في التربية البدنية 
والرياضية الجسر الواصل بيف مرحمتي الطفولة والمراىقة والمرحمة الأساسية لمتعمـ الحركي 

يع الأنشطة الرياضية. ويكوف الطفل في ىذه المرحمة ميالا لمعب والتخصص الرياضي لجم
براز قدراتو. وليذا  فراغ طاقتو ومكبوتاتو الحركية وا  حيث يجد فيو وسيمة لمتعبير عف ذاتو وا 
يستمزـ عمى الأستاذ الاستغلاؿ الأمثل ليذا الاندفاع نحو المعب وتوظيفو في تنمية المياقة 

 لاؿ الأمثل والمتقف للألعاب.البدنية لمطفل وذلؾ بالاستغ
متابعتيا لمعممية الدّراسية مف خلاؿ درس التربية البدنية ومف خلاؿ ملاحظتنا و 

والرياضية في المدارس وعدـ إعطاءه الاىتماـ الكافي في إشباع رغبة التلاميذ في المعب 
مية لتطوير خلاؿ الحصة وممارسة الرّياضة إضافة إلى قمة البحوث التي تيتـ البرامج التعمي

أىـ القدرات البدنية والحركية ليذه المرحمة. كما لاحظت افتقاد كبير لتلاميذ الطور الابتدائي 
والتي  قمة الحركة لدػ الأطفاؿ وىذا ناتج عف لصفة المرونة وسرعة الاستجابة اللازمة،
ب أسالي رالناتجة عف التقدـ التكنولوجي وانتشا تتسبب في ضعف ميارات الطفل الحركية

الراحة والرفاىية بالإضافة إلى ذلؾ تعمق الأطفاؿ أكثر في مشاىدة التمفاز وقضاء أوقات 
الأمر الذّؼ دفع الطالبة الباحثة إلى طويمة أماـ الحاسوب وانشغاليـ بالألعاب الالكترونية .

اقتراح حل ليذه المشكمة مف خلاؿ اعتمادىا عمى إعداد وحدات تعميمية باستخداـ ألعاب 
 ( سنوات.10-9لتطوير وتنمية صفتي المرونة وسرعة الاستجابة لمتلاميذ بعمر )صغيرة 

كما أكد المختصوف أفّ الإعداد الجيد لمتلاميذ وبالأخص وىـ في ىذه المرحمة يرتكز 
عمى تطوير وتنمية الصفات البدنية وذلؾ راجع إلى التطورات والتحولات المورفولوجيا 

ذ في ىذه المرحمة. ليذا وجب الاىتماـ بالبرامج التعميمية والوظيفية التي تطرأ عمى التممي
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لتلاميذ التي تحتوؼ عمى المعب والترفيو مع الأخذ بعيف الاعتبار كيفية صياغة ىذه الألعاب 
 الصغيرة لتكوف ليا أثر إيجابي في تنمية الصّفات البدنية.

ػ فاعمية ومف خلاؿ بعض الدّراسات السابقة وما توصمت إليو مف نتائج حوؿ مد
ىاتيف الصفتيف الأساسيتيف خاصة الوحدات التعميمية باستخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية 

بيا تبيف ليا افتقاد المدارس  قامت، وكذا بعض الزيارات الميدانية التي ليذه المرحمة العمرية
الباحثة إلى الابتدائية لمثل ىذه الوحدات التعميمية المبنية عمى أسس عممية مما دفع بالطالبة 

 الدّراسة.اقتراح ىذا الموضوع مف أجل 
 التساؤلات التالية: نطرح  ومف ىذا المنطمق يمكف أف

 التساؤل العام: -
ىل لموحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية  -

 ( سنوات؟10-9المرونة وسرعة الاستجابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي)
  لتساؤلات الفرعية:ا -
في نتائج  (α≤0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة  ىل -1   

 الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية ؟ 
في نتائج  (α≤0.05)عند مستوػ الدلالة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ىل -2    

 والتجريبية ؟ الاختبارات البعدية بيف عينتي البحث الضابطة
 :البحثالفرضية  .3
إف لموحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية المرونة  -  

 ( سنوات.10-9وسرعة الاستجابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي)
  الفرضيات الفرعية: -  
في نتائج الاختبارات  (α≤0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة  -1

 القبمية والبعدية لمعينة التجريبية.



 التعريفبالبحث
 

6 
 

في نتائج الاختبارات  (α≤0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة  -2  
 البعدية بيف عينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية.

 :أىداف البحث .4  
قترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية المرونة التعرؼ عمى اثر لموحدات التعميمية الم

 ( سنوات.10-9وسرعة الاستجابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي)
 الأىداف الفرعية:  -
لوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية المرونة لدػ امعرفة اثر  - 1

 ( سنوات.10-9تلاميذ الطور الابتدائي)
اثر الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية اة وسرعة  معرفة - 3

 ( سنوات.10-9الاستجابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي)
 أىمية البحث:. 5

 .جابة لدػ تلاميذ الطور الابتدائيتنمية صفة المرونة و سرعة الاست -
 ية انجاز وحدات التعميمية منيجية مبنية عمى أسس عممية موج -
 تزويد المكتبة بالدراسات العممية و العممية وتكوف مصدر عممي لمبحوث المستقبمية . -
الترفيو مع مراعات والسرور و  تطوير الجوانب البدنية بصفة اولى واضافة المرح -

 .ىذه الفئة العمرية خصوصيات
 شءبالن لارتباطياومدخل جديدا  رة في الرياضة اىمية استثنائيةتمثل الألعاب  الصغي -

 الصاعد.
 .بيـ نحو الافضل تكويف قاعدة صمبة و توفير كافة المستمزمات التي تأخذ  -
بدرس التربية الاىتماـ ير الوسائل والمنشآت الرياضية و جمب المسؤوليف الى توف  -

 .البدنية و الرياضية
مراعاة خصوصيات الفئة العمرية باقتحاـ الالعاب الصغيرة مف شأنو أف يكوف وسيمة  -

 .الجوانب البدنية عمى وجو الخصوص طوير ناجحة لت
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ضمف سير المتمثمة في الألعاب الصغيرة التعميمية و  التحفيز عمى ادراج الوحدات -
 .البدنية والرياضةحصة التربية و 

 مصطمحات البحث:. 6
 الوحدات التعميمية: -

ىي دراسة لموقف تعميمي مخطط لو مسبقا ويقوـ بو التلاميذ في صورة سمسمة مف 
ة المتنوعة  تحت اشراؼ وتوجيو الاستاذ  بيدؼ اكساب التلاميذ مجموعة مف الانشط

، 2007المعارؼ و المعمومات  في مختمف الجوانب )متولي عصاـ الديف,بدوؼ عبد العاؿ، 
 (.123صفحة 

أنيا وضعية تعميمية تدمج مجموعة منـ الانشطة تيدؼ الى اكتساب  عطاء اللهيعرفيا 
 (.15، صفحة 2007)عطاء الله ،  المتعمـ جممة مف القدرات

وضعيات مستيدفة تحتوؼ  الوحدات التعميمية عمى أنيا إجرائياالطالبة الباحثة وتعرؼ 
 . والعاب  تيدؼ الى تنمية صفتي المرونة وسرعة الاستجابةعمى تماريف 

 :المرونة -
مة ىي قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية الى أوسع مدػ تسمح بو المفاصل العام

 (140، صفحة 2009في الحركة )محمد أبو عودة، 
و اتساع العضلات حسب حاجة أيمي أنيا قابمة الجسـ عمى تمطية ويعرفيا سعد الجم

 (.34، صفحة 2014الحركة )سعد حماد الجميمي ، 
عند المفصل أو مجموعة مف وتعرفيا الطالبة البحاثة  اجرائيا انيا المدػ الحركي 

 .المفاصل
  ابة:سرعة الاستج -
وتعرؼ عمى انيا المقدرة عمى الاستجابة لمثير بحركة في اقل زمف ممكف )فاطمة  -

 (.147، صفحة 2011عبد المالح واخروف، 
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بأنيا القدرة عمى الاستجابة الحركية لمثير معيف في أقصر  عادل عبد البصيرويعرفيا 
 (.108، صفحة 1999زمف ممكف )عادؿ عبد البصير عمي، 

 :لعاب الصغيرةالأ  -
ىي مجموعة مف الألعاب بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا اكثر مف فرد ليتنافس وفق قواعد 

 (.63، صفحة 1990مسيرة يغمب عمييا طابع الترويح و التسمية )عطيات محمد خطاب ، 
ويعرفيا وديع فرج الديف انيا وسيمة تربوية فعالة في اثارة دوافع المتعمميف نحو تحقيق 

التقدير مف الآخريف )وديع فرج الفرد الى الشعور بالاعتبار و  جاتاليدؼ كما انيا تشبع حا
 (.48، صفحة 1994الديف، 

وتعرفيا الطالبة الباحثة اجرائيا انيا وسيمة مف وسائل التربية البدنية الحديثة لمف يزاوليا 
الاداء الحركي  و الكبار وىي ايضا نشاط رياضي يساعد عمى تطوير تلاميذ الابتدائي مف 
 .عاب الرياضيةللأل

 :التمميذ -
عممو يعني مف يأخذ : يتعممف التمميذ مف محسب المنجد الابجدؼ جمع: تلاميذ، تلامذة

 (.280، صفحة 1967، طالب عمـ )المنجد الأبجدؼ ، عمما مف معممو
 .يمي محدد مثل المدرسة الابتدائيةويعرؼ كذلؾ انو كل شخص ينتمي الى مكاف تعم 

إجرائيا عمى انو ذلؾ الفرد الذؼ يتابع دراستو في المرحمة وتعرفو الطالبة الباحثة 
 .الياـ مف أركاف العممية التربويةالابتدائية الاعدادية  أو الثانوية وىو الركف 

 الطور الابتدائي: -

ىي مرحمة يكتسب فييا الطفل القواعد الاولى التي تبنى عمييا المعارؼ  و النظريات 
 (.122، صفحة 1999لمرحمة تقميما موحدا )رابح تركي، الكبرػ ، ويتعمق الطفل في ىذه ا

انيا مؤسسة تربوية ذات اىداؼ  تربوية وتعميمية تحددىا  عبود عبد الغنيويعرفيا 
فمسفة المجتمع وىي القاعدة التي يرتكز  عمييا  اعداد الناشئيف  لممرحة التالية مف حياتيـ 

 (.160، صفحة 1994)عبود عبد الغني، 
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يذ القدرة لبة الباحثة اجرائيا عمى انيا تمؾ المرحمة التي يكتسب فييا التمموتعرفيا الطا
التي تعتبر بداية ا المعمومات الاساسية، و بطريقة صحيحة ،كما يتعمـ فيي عمى الكتابة والقراءة

 المعارؼ.
 الدراسات المشابية:. 7

 عرض الدراسات:. 1.7
وحدات تعميمية مقترحة باستخدام أنشطة "  (2016،يحي فريد ،بالغالي فوزية. )دراسة 1.1.7

( 11-9ألعاب القوى أطفال في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية) 
 .سنة

 مشكمة البحث:
ىل تساىـ الوحدات التعميمية باستخداـ العاب القوػ للأطفاؿ إيجابيا في تنمية بعض 

 سنة. (11-9المرحمة الابتدائية )مكونات المياقة البدنية لدػ تلاميذ 
 أىداف البحث:

معرفة نوعية الفروؽ الحاصمة بيف عينتي البحث جراء تطبيق الوحدات التعميمية 
 المقترحة.

ينتي البحث في معرفة إذا ما كاف ىناؾ فروؽ دالة إحصائية لصالح النتائج البعدية لع
 .البعديةالنتائج القبمية و 

 فروض الدراسة:
التعميمية المقترحة باستخداـ نظاـ ألعاب القوػ للأطفاؿ تساىـ في تنمية  إف الوحدات -

 ( سنة.11-9ميذ الطور الابتدائي )بعض مكونات المياقة البدنية لدػ تلا
نتي البحث البعدية لعية في نتائج الاختبارات القبمية و ىناؾ فروؽ دالة احصائي -

 .لصالح النتائج البعدية
 أدوات البحث:

الدكاترة بغية التي تـ عرضيا عمى الأساتذة و  ـ مجموعة مف الاختباراتاستبياف يض -
 تحكيميا.
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 .الطالباف الباحث المنيج التجريبيمنيج البحث: استخداـ  -
 عينة البحث:

 عينة ضابطة. 15لمعينة التجريبية و 15 ،ذكور 30تكونت عينة البحث مف 
 أىم النتائج:

دية وىذا حصائية في الاختبارات البعبينت الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إ-
 .لصالح العينة التجريبية

كشفت الدراسة أف ليذه الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ أنشطة ألعاب القوػ  -
-9ميذ الطور الابتدائي )للأطفاؿ أثر إيجابي في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية لدػ تلا

 .( سنة11
 الاقتراحات:التوصيات و 

عمى نحوىا  .ر .ب .مل بالوحدات التعميمية المقترحة كنموذج لإخراج درس تالع -
لى تحقيق الكفاءات المنشودة.  وا 

أثر وحدات تدريبية بالألعاب المصغرة  (2014غالم نور الدين،دراسة دلة بوعمامة ) -2.1.7

  سنة 17عمى تطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدم أقل من 
 :مشكمة الدراسة -

ىل لمحصص التربية بالألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية بعض عناصر الصفات 
 البدنية لدػ العينة التجريبية؟

 :أىداف الدراسة
التوصل إلى إنجاز وحدات تدريبية باستعماؿ الألعاب الصغيرة لما ليا مف أىمية  -

 . ع اللاعب إلى بذؿ مجيودات إضافيةخاصة في تنمية الصفات البدنية بدف
 :رضيات الدراسةف
 لموحدات التدريبية بالألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية 

 .المستيدفة لدػ العينة التجريبية
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 البعدية عند العينة التجريبية حصائية بيف الاختبارات القبمية و توجد ظروؼ ذات دلالة إ
 وىي لصالح الاختبارات البعدية.

 طالباف المنيج التجريبي.منيج البحث: استخداـ ال 
 عينة البحث: 

لمعينة المجموعة التجريبية  .لاعبا 18لاعبا موزعا عمى  36عمى شممت عينة البحث
 لاعبا لممجموعة الضابطة. 18و

 :الوسائل الإحصائية

 t، الصدؽ الذاتي اختبار ؿ المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعيارؼ، معامل الارتباط-
 ستودنت.

 أدوات البحث:
 .الدكاترةـ الاختبارات موزعة عمى أساتذة و استبياف يض

 :أىم النتائج من الدراسة

ساعدت الألعاب المصغرة في الجدية و الحيوية خلاؿ الحصص التدريبية مف طرؼ  -
 .وىذا يبرز سرعة التطور البدني والميارؼ  اللاعبيف
نة ضح عمى العيمف خلاؿ تطبيق البرنامج التدريبي بالألعاب المصغرة ظير تطور وا-

 .التجريبية عكس العينة الضابطة
 : والتوصيات الاقتراحات

  دور كبير في الاىتماـ بالألعاب الصغيرة كوسيمة مف وسائل التدريب لما ليا مف
 .تطور الصفات البدنية

 دراجيا في البرامج التدريبية ضرورة تخمل الألعاب المصغرة في الوحدا ت التدريبية وا 
 . رةحسب الأىداؼ المسط

 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية عمى مستوػ المدارس الابتدائية 
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وحدات تعميمية باستخدام المعب لتنمية  (:2017 ،كريم سميم،بختي رياض  دراسة) 3.1.7
 .سنة (12-9قة لدى تلاميذ الطور الابتدائي )صفتي المرونة و الرشا

 مشكمة البحث:
 رونة ة باستخداـ المعب في تنمية صفتي المىل تساىـ الوحدات التعميمية المقترح

 ( سنة ؟ 12-9الرشاقة لدػ تلاميذ الطور الابتدائي ) و 
 :ىداف الدراسةأ

ـ المعب في تنمية صفتي المرونة معرفة مدػ تأثير الوحدات المقترحة باستخدا -
 .( سنة12-9ميذ الطور الابتدائي ) الرشاقة لدػ تلاو 

طبيق الوحدات التعميمية ينتي البحث جراء تمعرفة نوعية الفروؽ الحاصمة بيف ع -
 .المقترحة

 فرضيات البحث:
 ىـ في تنمية صفي المرونة  إف الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ المعب تسا

 .( سنة12-9ميذ الطور الابتدائي ) الرشاقة لدػ تلاو 
 عدية الضابطة في القياسات البحصائية بيف المجموعة التجريبية و ىناؾ فروؽ دالة إ

 .موعة التجريبية الممارسة للألعابلصالح المج
 .ستخدمت الباحثاف المنيج التجريبيا: منيج الدراسة
 عينة البحث: 

عينة  14تمميذ مف جنس ذكور موزعيف عمى مجموعتيف  28شممت عينة البحث عمى 
 .تمميذ عينة المجموعة الضابطة 14 المجموعة التجريبية و

 أىم النتائج:
  إيجابي في تنمية صفتي المرونة  التعميمية المقترحة باستخداـ المعب أثركاف لموحدات

 .ائيالرشاقة لدػ تلاميذ الطور لابتدو 
 :الاقتراحات والتوصيات

 .منياج التربية البدنية و الرياضةإدراج أنشطة تتضمف المعب في  -
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"أثر برنامج  ( 2007،مختار الصديق عبد الحق ،دراسة عبد الله رمضان ) 4.1.7
، رشاقة، مرونة( قوةبعض عناصر الصفات البدنية ) مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية

 .الرياضيةدرس التربية البدنية و  لدى تلاميذ الطور الثاني خلال
 مشكمة البحث:

اصر الصفات ىل لمبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية بعض عن
 ؟درس التربية البدنية والرياضيةلعينة التجريبية خلاؿ ، مرونة( لدػ االبدنية ) قوة، رشاقة
 :أىداف الدراسة

الرياضية باستعماؿ الألعاب الصغيرة لما ليا إلى إنجاز حصة التربية البدنية و التوصل 
 .التمميذ إلى بذؿ مجيودات إضافية مف أىمية خاصة في تنمية الصفات البدنية بدفع

 .الصفات البدنيةودورىا في تطوير ابراز مختمف أشكاؿ الألعاب الصغيرة 
 فرضيات البحث: 

لمبرنامج المقترح أثر إيجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية المستيدفة لدػ العينة 
 التجريبية.

 .استخداـ الباحثاف المنيج التجريبيمنيج البحث: 

عينة لأخرػ تمميذ ذكور و  45ا عينة تجريبية ، إحداىمتمميذ 90: تكونت مف عينة البحث
 .تمميذ مف جنس الذكور 45تتكوف ضابطة 

 ىم التوصيات:أ
لصغيرة لخصوصيات الطفل النفسية الاعتماد عمى استخداـ طريقة الألعاب ا -

 .سنة (12-9ىذه المرحمة العمرية )  البدنية وخاصة فيو 
الجيد الألعاب الصغيرة حتى تمبي رغبات التلاميذ وتحقق التنظيـ المحكـ و  -

 الأىداؼ.
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اقتراح وحدات تعميمية لتنمية : (2008 ،حلاوة خالد، دراسة إلماين أمين) 5.1.7
 .( سنة"13-12حواجز لدى التلاميذ ) البدنية والانجاز الرياضي في عد و بعض القدرات ال

 :مشكمة البحث
الرياضية فعالية عدو الحواجز رغـ الإقباؿ الجيد لا يدرس أستاذ التربية البدنية و لماذا 

 ىذه الفعالية؟لمتلاميذ عمى 
 أىداف البحث:

تراح وحدات تعميمية باستخداـ بعض الأساليب التدريسية لتنمية البدنية لفعالية محاولة اق
 عدو لمحواجز لدػ التلاميذ.

 فرضيات البحث:
ىل لموحدات التعميمية المقترحة عمى تنمية بعض القدرات البدنية ومستوػ الإنجاز 

 دػ التلاميذ.الرياضي في فعالية عدو الحواجز ل
 أىمية البحث: 

ب المسؤوليف إلى توفير الوسائل والمنشآت الرياضية والاىتماـ بدرس التربية البدنية جم
 .والرياضية

 استخداـ الباحثاف المنيج التجريبي. :منيج الدراسة
 عينة البحث:

ة تمميذ لمعينة المجموع 40تمميذ موزعيف عمى مجموعتيف  80شممت عينة عمى 
 .لمعينة الضابطة 40و التجريبية

 :أىم التوصيات

  يجب عمى المدرس أف يأخذ بعيف الاعتبار تنمية الصفات البدنية الأساسية مف أجل
 .ختمف الفعاليات الرياضيةالارتقاء بالأداء الحركي لم
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أثر وحدات تعميمية  (:2016،زبالح عبد القادر،دراسة ياحي عبد الحميد) 6.1.7
لاميذ الإنجاز في نشاط الوثب الطويل لدى تات البدنية و ة في تنمية بعض الصفمقترح

 .سنة(" 18-15الطور الثانوي )
 مشكمة البحث:

البدنية )القوة ما مدػ تأثير الوحدات التعميمية المقترحة في تنمية بعض الصفات 
الإنجاز الحاصل في نشاط الوثب الطويل لمفئة المميزة بالسرعة، السرعة الحركية القصوػ( و 

 سنة( . 16-15ية )العمر 
 أىداف البحث:

معرفة أثر الوحدات التعميمية المقترحة المطبقة عمى العينة التجريبية في تنمية صفة  -
 .اؼ السفمية في نشاط الوثب الطويلالقوة المميزة بالسرعة للأطر 

 فرضيات البحث:
 ر في تنمية بعض الصفات البدنيةإف استخداـ الوحدات التعميمية المقترحة ليا أث 

الإنجاز الحاصل في نشاط الوثب لسرعة ، السرعة الحركية القصوػ( و القوة المميزة با)
 سنة(. 16-15طويل لمفئة العمرية ) ال

 .ستخداـ الباحثاف المنيج التجريبيا منيج البحث:
 :عينة البحث

 15تمميذ ) 20إناث( لمعينة التجريبية و 5ذكور و 15تمميذ ) 40شممت العينة عمى 
 ( لمعينة الضابطة.اثإن 5ذكور و

 :أدوات البحث

 .المصادر والمراجع–المقابمة الشخصية –الملاحظة 
 :الوسائل الإحصائية

 ستودنت T. معامل  الارتباط  المعيارؼ  المتوسط الحسابي. الانحراؼ
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 أىم النتائج:
وجود فروقات ذات دلالة إحصائية عند تطبيق الوحدات التعميمية المقترحة عمى  -

القوة المميزة بالسرعة للأطراؼ السفمية وىذا ما التمسو الطالبة الباحثيف تنمية صفة 
 عند العينة التجريبية عمى عكس العينة الضابطة.

 التوصيات:الاقتراحات و 
  عمى  الأساتذة التربية البدنية و الرياضية بجميع الصفات البدنية المتعمقة بالنشاط

 .عمى التقويـ التشخيصيعمل اسناد  الممارس أثناء الحصة وبناء خطة
 ألعاب ميمية وتوظيفيا في شاكمة وضعيات إدماجيو و اختيار أفضل المواقف التع

 موجية تخدـ مباشرة اليدؼ الإجرائي.
 التعميق عمى الدراسات: 2.7

عند مقارنة الدراسات المشابية المذكورة سابقا نجد أف جل الدراسات اتفقت في استخداـ 
تباينت مف حيث حجـ وجنس العينة حيث لوحع أف معظـ  المنيج التجريبي إلا أنيا

اض ومختار بختي محمد ريفردا كما في دراسة ) 28ا ما بيف الدراسات كاف يتراوح عدد أفرادى
(، اتفقت معظميا في جنس العينة تقريبا فمعظميـ استخدـ جنس ـ2007الصديق عبد الحق 

، حيث شممت عمى كمتا (2016ادر الحميد وزبالح عبد الق الذكور إلا دراسة )ياحي عبد
الجنسيف ومف حيث النتائج فقد أجمعت معظـ الدراسات عمى أىمية إدراج الألعاب الصغيرة 
ضمف مواقف الوحدات التعميمية لدورىا الفعاؿ في تحسيف وتنمية بعض الصفات البدنية 

 خاصة في المرحمة الابتدائية.
 نقد الدراسات: 3.7

المشابية تبيف لمطالبة الباحثة بعض مدراسات السابقة و العرض السابق لمف خلاؿ  -
 الاختلافات ونقاط التشابو ما بيف الدراسات المشابية والدراسة الحالية ومف أىميا ما يمي:

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات المشابية باستخداـ المنيج التجريبي لمبحث  -
اختمفت مع بعضيا مف حيث لتعميمية و في استخداـ الوحدات ا واتفقت مع معظـ الدراسات
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عبد الله رمضاف ومختار الصديق عبد الحق لوحدات التدريبية ليا في دراسة )استخداـ ا
2007). 
( 10-9تمميذ ذكور ) 30أما بالنسبة لحجـ العينة إذ بمغ حجـ العينة الدراسة الحالية -

ضافة إلى العدد الذؼ بالإ 2017 ع دراسة بالغالي فوزية ويحي فريدسنوات حيث اتفقت م
 80بعض الدراسات التي تجاوزت  40فرد إلى غاية  28بيف  تراوح في معظـ الدراسات ما

 .2007مثل دراسة عبد الله رمضاف ومختار الصديق عبد الحق 
اتفقت جل الدراسات في استخداـ الصفات البدنية كمتغير تابع وفي الأخير جاءت  -

حتواء بعضيا عمى ـ تأتي بو الدراسات السابقة رغـ احة مالىذه الدراسة بوحدات تعميمية مقتر 
اسة الحالية عف الدراسات وحدات لكنيا تتناوؿ الألعاب الصغيرة وىذا ما تميزت بو الدر 

معظميا لتلاميذ الطور المتوسط  بالإضافة إلى أف ىذه الوحدات كانت موجية في .السابقة
لتلاميذ الطور الابتدائي الذيف ىـ بحاجة لمثل الثانوؼ فقط في حيف الدراسة الحالية موجية و 

) المرونة، سرعة لتنمية قدراتيـ وصفاتيـ البدنية ىذه الوحدات باستخداـ ألعاب صغيرة
 .الاستجابة(
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 :الباب الأول مدخل
الاوؿ المياقة  قسمت الطالبة الباحثة ىذا الباب الفصميف، حيث تناولت في الفصل

( سنوات حيث تطرقت 10-9البدنية، مفيوميا أقساميا وعناصرىا، والخصائص العمرية )
الى الخصائص العامة لمرحمة الطفولة  المتأخرة وىي معمومات تندرج ضمف العممية 

 التعميمية أؼ انيا ميمة لمتعامل مع التلاميذ في ىذه المرحمة.
مراحميا وأىدافيا   ،ربية البدنية والرياضية مفيومياأما الفصل الثاني يتمثل في حصة الت

والألعاب الصغيرة، مفيوميا ف أنواعيا، خصائصيا، أغراضيا  واىميتيا خاصة في ىذه 
 المرحمة العمرية.

 
 
 
 
 
 



 

 

 الفصل الأول
 ( سنوات10-9ة والخصائص العمرية )المياقة البدني 

 تمييد  -
 المياقة البدنية  -1.1

 دنية ماىية المياقة الب-1.1.1
 تعريفات المياقة البدنية  -2.1.1
 أنواع المياقة البدنية -3.1.1
 عناصر المياقة البدنية  -4.1.1

 ( سنوات 10-9الخصائص العمرية ) -2.1
 تعريف الطفولة المتأخرة – 1.2.1
 صائص النمو في الطفولة المتأخرة خ – 1.2.1

 النمو الجسمي والحركي  – 1.2.2.1
 لمعرفي اي و النمو العقم– 2.2.2.1
 النمو الانفعالي – 3.2.2.1
 النمو الاجتماعي  -4.2.2.1
 الفيزيولوجي -5.2.2.1

 خاتمة  -
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 تمييد: 
إف تنمية المياقة البدنية لمفرد أمر ضرورؼ وىاـ في جميع الانشطة الرياضية ومختمف 

مف أىـ ، وتعد المياقة البدنية صنافيا الفردية و الجماعيةأو  الفعاليات بمختمف اشكاليا
ساسي نظرا لما تكسبو لمفرد مف مرحمة التعميـ الابتدائي الأ المباحث الدراسية  لتلاميذ

 .ومزايا وتحدثخصائص 
تأثيرا ايجابيا في شخصيتو وسموكو ولقد اصبح التركيز عمى ممارسة الانشطة الحركية 

لمرحمة  المتنازعة في ظل الاتجاىات  التربوية الحديثة ضرورية حتمية خاصة في ىذه ا
، فممارسة لى استقلالو  واستثمار طاقتوإعى امة فالطفل في ىذه المرحمة يسيالعمرية ال

( بالذات العمرية )مرحمة الطفولة المتأخرةالرياضية في ىذه المرحمة طة البدنية و الانش
نموىـ السميـ في جميع  لتوجيو الحسف لسموكات التلاميذ وتأكيدضرورية جدا لضماف ا

 .يارية والاجتماعية وحتى النفسيةدنية و المالجوانب الب
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 :المياقة البدنية -1-1
 :ماىية المياقة البدنية -1-1-1

لقد ظير ىذا المصطمح بعد الحرب العالمية الثانية كمفيوـ عممي في مفيوـ الرياضة،  
يد مف وىي إحدػ مكونات المياقة الشاممة التي تتضمف المياقة العقمية النفسية ولقد تناوؿ العد

الباحثيف مصطمح المياقة البدنية مف جوانب وظواىر مختمفة منيا الجوانب الفيسيولوجية 
والحركية وغيرىا .لقد عرفيا قاموس المغة بأنيا "حالة الاعداد أو الاستعداد علاوة عمى 

 (26، صفحة 1998)قاسـ حسف حسيف، امتلاؾ مؤىلات ضرورية 
 :المياقة البدنية اتتعريف -1-1-2

البدنية ليا مفيوـ واسع وشاسع الاستعماؿ في مجالا البحوث الرياضية وقد  إف المياقة 
 المياقة البدنية ... الخ( –الكفاءة البدنية  –اعطيت عدة تعاريف ليا )القدرات البدنية 

وتعريف المياقة البدنية انيا زيادة ما يتمتع بو الفرد مف القدرات الخاصة لفترة طويمة 
 ( 75، صفحة 1984اولة النشاط الرياضي )درويش،حسانيف، لمقاومة التعب أثناء مح

والبنائية ويعرفيا عبد الخالق( بانيا مفيوـ متعدد الجوانب ويرتبط بالنواحي الصحية 
 .والوظيفية والنفسية

ويعرؼ علاوؼ المياقة البدنية بأنيا "قدرة الرياضي عمى أداء التدريب بكفاءة عالية دوف 
( 88، صفحة 1994" )علاوؼ، الطاقة التي تمزمو لمتدريب ء بعضشعوره بالتعب مع بقا

ويعرؼ نصيف بأنيا "تمؾ الصفة الفطرية المكتسبة التي تجعل الفرد قادرا عمى العمل 
)نصيف، لأقصى حدود قوتو الجسمية وبذؿ أقصى إمكانياتو الفعمية بروح معنوية عالية 

لمفرد مف حيث  حالة السميمةويعرؼ حسانيف الأداء البدني بأنو "ال (123، صفحة 1997
" داـ جسمو بميارة في نواحي النشاطالعضوؼ التي تمكنو مف استختكوينو الجسماني و 

 (45، صفحة 2001)حسنيف، 
مجموعة صفات بدنية  وامكانيات الأجيزة الوظيفية  في  نيا "أما تعرؼ المياقة البدنية بك

افظة حديدىا حسب المستوػ بعد المحالتكيف عمى الحوافز التي تظير بوجود دوافع دائمة وت
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" )حسيف فضل النتائجأق النفس لتحقيعمى اتزاف الاجيزة الوظيفية، أؼ الاعداد الكامل لمبدف و 
عة القدرات الوظيفية أؼ ىي مجمو  ،كما انيا "القدرة عمى العمل (13، صفحة 1998، 

ماـ بالفرد القائـ الاىتاجل اداء اعماؿ خاصة تتطمب بذؿ الجيد العضمي مع  المطموبة مف
 (.22، صفحة 2000" )سلامة، بالعمل والعمل المؤدؼ  كما نوعا

المكونات الأخرػ في مجموعيا مف ية فيي تشترؾ مع باقي المسميات و أما المياقة البدن
مسميات مختمفة كالصفات لى مجموعات و إصفات البدنية أو المياقة البدنية، وقد قسمت ال

 .لمياقة الحركية والاعداد البدنياالعامة  و المقدرة الحركية و البدنية والقدرات البدنية 
ويتضح لنا مما سبق اف المياقة البدنية ىي عبارة عف صفات فطرية موجودة بداخل 
جسـ الانساف ويمكف العمل عمى تنميتيا لتجعل الفرد قادرا عمى إتقاف جميع الميارات 

ظيفي و الوصوؿ لأعمى يازه العضمي  والو الحركية وزيادة كفاءة اعضائو الداخمية  وتنمية ج
 .كفاءة جسمية

ف تعريف المياقة أف جميع المؤلفيف أجمعوا عمى أ تستنتج الطالبة الباحثةومما سبق 
ينصب في فكرة موجودة ىي أف المياقة البدنية تعرؼ بمقدرة الفرد عمى البدنية يشترؾ و 

طاقتو  ب مع الحفاظ عمى جزء مفمجابية الأعماؿ اليومية بسيولة ويسر دوف شعوره بالتع
 .لاستمتاع بيا لوقت الفراغ

 :المياقة البدنية أنواع -3.1.1

 :وتقسـ المياقة البدنية الى قسميف

وىي تنمية وتطوير جميع عناصر المياقة البدنية الأساسي الذؼ  :المياقة البدنية العامة -1
 تبنى عميو المياقة البدنية الخاصة 

وىي تنمية وتطوير بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة  :المياقة البدنية الخاصة -2
وىذا يعني أف كل لعبة تتطمب نوعا معينا مف عناصر المياقة البدنية )فاضل حسيف 

 (33، صفحة 2015عزيز، 
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 عناصر المياقة البدنية : - 4.1.1
 :السرعة

)فاضل حسيف عزيز،  وىي المقدرة عمى أداء الحركة معيف في أقل زمف ممكف 
عمى أنيا مقدرة الفرد عمى أداء حركات  يوسف محمد الزاملويعرفيا  (85، صفحة 2015

 .(33، صفحة 2011)يوسف محمد الزامل،  متتابعة مف نوع واحد في أقل مدة زمنية ممكنة
بكونيا قدرة الفرد عمى حركات متابعة مف نوع واحد في أقصر  لارسن ويوركاموعرفيا 

 . (187، صفحة 2003)أبو العلا عبد الفتاح،  زمف
بأنيا قدرة الفرد عمى أداء الحركات متكررة مف واحد  محمد صبحي حسنينويعرفيا أيضا 

 .(76، صفحة 1998)محمد صبحي حسيف ،أحمد كسرػ معاني، ممكن في أقل زمف 
 عمى انيا "قابمية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمف ممكف" درنيوفويعرفيا 

(dornhooff .m.h1993 p182)  
عمى  ف خلاؿ التعاريف السابقة تستخمص الطالبة الباحثة أف السرعة ىي القابميةوم

 .انجاز عمل معيف في أقصر زمف ممكف
 :واعيــــــــــــــــــــــــــاأن
 السرعة الانتقالية  -
 السرعة الحركية  -

 (د الفعل الحركي ) سرعة الاستجابةسرعة ر  -
 السرعة الانتقاليــــــــــــة:

)فاضل  ممكنتقاؿ مف مكاف لآخر بأقصى سرعة ممكنة و بأقصى زمف وتعني الان
 .(48، صفحة 2015حسيف عزيز، 
بأنيا " محاولة الانتقاؿ أو التحرؾ مف مكاف لأخر بأقصى  حسين عزيز لفاض ويعرفيا
 .(83، صفحة 2015)فاضل حسيف عزيز،  سرعة ممكنة"
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مف مكاف الى آخر  قاؿ الجسـ" ذالؾ الترابط بيف انتعمي عمى أنيا  سميمانويعرفيا 
 .(333، صفحة 1993)سميماف عمي حسف ،زكي درويش، خلاؿ وحدة زمنية معينة 

ومف خلاؿ التعاريف السابقة تستنتج الطالبة الباحثة اف السرعة الانتقالية ىي قدرة  
 .طع مسافة معينة في اقل مدة زمنيةالرياضي عمى ق

 السرعة الحركيـــــــــــة:
)كماؿ عبد الحميد عمى أداء الحركة أو عدة حركات في أقل زمف معيف وىي القدرة 

 .(88، صفحة 1997،محمد صبحي حسنيف، 
بانيا أداء حركة ذات  ىدؼ محدد في أقل زمف  محمد حسن علاوي ويعرفيا كل مف 

 .(232، صفحة 1994)محمد حسف علاوؼ،  معيف
حركية عمى انيا أداء حركة ومف خلاؿ ما سبق تستخمص الطالبة الباحثة أف السرعة ال

 .ل زمف ممكفأو عدة حركات مركبة معا في اق
 :سرعة رد الفعل )سرعة الاستجابة(

)فاطمة عبد  وتعرؼ عمى أنيا المقدرة عمى الاستجابة لمثير بحركة في أقل زمف ممكف
 (147، صفحة 2011المالح واخروف، 
الحركية لمثير معيف في أقل  بأنيا " القدرة عمى الاستجابة عادل عبد البصيرويعرفيا 
 (108، صفحة 1999)عادؿ عبد البصير عمي، زمف ممكف 

 وتوجد نوعـــــــــــــــــــان:

 سرعة رد الفعل البسيط :
ىي الزمف المحصور بيف لحظة ظيور مثير واحد معروؼ بيف الاستجابة لو مثل " 

 .(48، صفحة 2011)يوسف محمد الزامل، العدو"  –السباحة 
 :رد الفعل المركبةسرعة 

وىو الزمف المحصور بيف ظيور عدة مثيرات لمتميز بينيما و الاستجابة لأحدىما فقط 
 .(133-132، الصفحات 2011)فاطمة عبد المالح واخروف، 
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ومف خلاؿ التعاريف السابقة تستنتج الطالبة الباحثة أف سرعة رد الفعل الحركي ىي 
 .الوقت اللازـ للاستجابة لمنبو ما

 الرياضية بالعوامل الآتية:تبط سرعة رد الفعل الحركي في الفعاليات و الالعاب تر و 
 دقة الإدراؾ البصرؼ. -
 .تو عمى اختيار نوع الفعل المناسبمستوػ الرياضي وقدر  -
)قاسـ حسف حسيف،  الحدس في مواقف المعب المختمفةالقدرة عمى صدؽ التوقع و  -

 .(213، صفحة 1998
 :ـةالمرونـــــــــــــــــــ

لقد تعددت مفاىيـ المرونة وذلؾ حسب كل منطقة فيناؾ ما يسمى المرونة ، الاطالة ، 
 مدػ الحركة ، المقدرة الحركية لممفاصل .

 :مفيوم المرونة
قدرة الفرد عمى اداء الحركات الرياضية عمى اوسع مدػ تسمح بو المفاصل العامة في 

 .(140، صفحة 2009)محمد أبو عودة، الحركة 
أنيا قابمية الجسـ عمى تمطية أو اتساع العضلات حسب حاجة  سعد الجميمييا ويعرف

)سعد حماد الجميمي ،  الحركة دوف حدوث إصابات جراء ذلؾ في العضمة أو المفاصل
 (34، صفحة 2014

بأنيا "المدػ الحركي عمى مفاصل معيف أو مجموعة  محمد نصر الدين رضون ويعرفيا 
 (99، صفحة 1999ديف رضواف، )محمد نصر المفاصل مشتركة "

ومف خلاؿ التعاريف السابقة تستنتج الطالبة الباحثة أف المرونة ىي أنيا المدػ 
 .ند المفاصل أو مجموعة مف المفاصلالحركي ع
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 :أنواعيـــــــــــــــــــا
 :كل نوع عمى طبيعة تقسيميا كالآتيليا عدة انواع ويعتمد 

 :وفق نوع الحركة
 :المرونة العامة

، صفحة 2000)محمد مصطفى، تشمل مرونة جميع مفاصل الجياز الحركي لمجسـ 
54)  

وتستنتج الطالبة الباحثة أف المرونة العامة بمعنى قدرة الفرد عمى أداء الحركات بمدػ 
 واسع في جميع المفاصل .

وىي المدػ الذؼ يصل اليو المفصل في أداء حركة ذات طبيعية  مرونة خاصة :
 (15، صفحة 2011الرياضة الممارسة )يوسف محمد الزامل،  تخصصية لنوع

 :وفقا لمقوى المسببة لمحركة
 :المرونة الايجابية

يقصد بيا قدرة الوصوؿ لمدػ حركي في مفصل معيف كنتيجة لنشاط مجموعات 
  (23، صفحة 2014)سعد حماد الجميمي ،  عضمية معينة يرتبط بيا المفصل

 :  المرونة السمبية
لفرد عمى العمل لكف الحركة الناتجة عف تأثير قوػ خارجية مثل مساعدة ىي قدرة ا

 .(78، صفحة 1997)كماؿ عبد الحميد ،محمد صبحي حسنيف، الزميل 
 :وفق نوع الانقباض العضمي

 :المرونة الثابتة

)أبو العلا أحمد،  وىي المدػ الذؼ يصل اليو المفصل في الحركة ثـ الثبات فيو
 (13، صفحة 2003

 :ونة المتحركةالمر 
)أبو العلا وىي المدػ الذؼ يصل اليو المفصل في أداء  حركة تتسـ بالسرعة القصوػ 

 . (19، صفحة 2003أحمد، 
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 :أىمية المرونة
 تتمثل أىمية المرونة في :

 تسيـ في الاقتصاد بالطاقة ووقت الأداء. -
 تعمل مع الصفات البدنية الاخرػ عمى اعداد اللاعب المتكامل بدنيا . -
 عمل عمى سرعة اكتساب اللاعب اتقاف اداء الميارات الحركية .ت -
، صفحة 2011)فاطمة عبد المالح واخروف،  تساعد عمى التقميل مف الألـ العضمي -

142) 
 :الرشاقـــــــــــة

 :مفيوم الرشاقة

تعني القدرة عمى تغيير أوضاع الجسـ او اتجاه بسرعة وبدقة  وبتوقيت سميـ )مفتي 
 .(199، صفحة 2001حماد، حماد ابراىيـ 
بأنيا القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات  التي يقوـ بيا الفرد سواء بكل  مينيلويعرفيا 

 .(92، صفحة 2015)فاضل حسيف عزيز، أجزاء الجسـ أو بجزء معيف منو 
ومف خلاؿ التعاريف السابقة تستنتج الطالبة الباحثة أف الرشاقة ىي قدرة الفرد عمى 

 .سمو حسب  متطمبات الموقف الرياضيع جتغيير أوضا
 :أنواع الرشاقة

 :الرشاقة العامة
توقيت لتعدد بدقة وانسيابية و اختلاؼ و الارة عمى اداء واجب حركي بالتنوع و وىي المقد

 .(96، صفحة 2011)يوسف محمد الزامل، سميـ وبشكل عاـ 
نتيجة تعمـ حركي وتستنتج الطالبة الباحثة مف خلاؿ ما سبق اف الرشاقة العامة ىي 

 .نجده في مختمف الأنشطة الرياضية متنوع أؼ
 الرشاقة الخاصة:

إمكانية الرياضي عمى أداء الميارات الحركية لمعبة التخصصية أو لنشاط معيف بتوافق 
 .(94، صفحة 2015)فاضل حسيف عزيز،  وتوازف 
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مى الأداء ومنو تستخمص الطالبة الباحثة مما سبق أف الرشاقة الخاصة ىي القدرة ع
 الحركي المتنوع حسب التكتيؾ الخاص لنوع النشاط الممارس.

 : القــــــــــــــــوة
تعرؼ القوة العضمية عمى أنيا القدرة أو التوتر الذؼ تستطيع عضمة أو مجموعة أف 

، صفحة 2001تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إدارؼ ليا )مفتي حماد ابراىيـ حماد، 
15.) 

عمى أنيا القوة التي يستطيع الفرد أف يبذليا أثناء   حسن ومحمد نصر الدينمحمدويعرفيا  
 (14، صفحة 1994)محمد حسف علاوؼ محمد ،  بذؿ جيد أقصى لمرة واحدة فقط

نيا "مقدرة العضلات في التغمب عمى المقاومات المختمفة أعمى  "برنادر"ويعرفيا 
 (bernard 1990p76)ومواجيتيا حسب متطمبات النشاط الرياضي 

حمل الخارجي بفضل ومما سبق تستنتج الطالبة الباحثة أف القوة ىي القدرة عمى الت
 .المجيود العضمي

 :القوة أنواع
 :القوة القصوى  

مف أقصى انقباض ارادؼ ليا )مفتي حماد  أكبر قوة تستطيع العضلات توليدىاىي 
 (21، صفحة 2001ابراىيـ حماد، 
أقصى كمية مف القوة يمكف بذليا لمرة " ي البيك بأنياأحمد خاطروعمي فيمويعرفيا 

 .(108-107، الصفحات 1996)أحمد خاطر وعمي فيمي البيؾ ، واحدة 
يع الجياز وتستخمص الطالبة الباحثة مما سبق أف القوة القصوػ ىي أقصى  قوة يستط

 .العضمي العصبي انتاجيا
 :القوة المميزة بالسرعة

غمب عمى المقاومات باستخداـ سرعة حركية عالية )مفتي وتعني مقدرة العضلات في الت
. وتعرؼ كذلؾ بانيا 217ص 1993 )مفتي ابراىيـ حماد(2001حماد ابراىيـ حماد، 



 المياقة البدنية والخصائص العمرية                                فصل الأوؿ           ال
 

30 
 

 INSTITU)قوة في أقل وقت ممكف نية الجياز العصبي في انتاج أقصى"امكا

T.NHTIONAL du sport et l’édncationphisique 1991 p65) 
نيا المظير السريع الباحثة مما سبق أف القوة المميزة بالسرعة عمى اوتستخمص الطالبة 

 .لمقوة العقمية
 :التحمل )القوة المميزة بالتحمل( قوة

وىي القدرة عمى المحافظة عمى نفس مستوػ القوة لأطوؿ فترة زمنية ممكنة 
(jenluvlayla et rénmylacranp p101 

ف انقطاع عمى الاحتفاظ بالقوة العضمية بأنو " المقدرة بدو  Zimkin زيمكينويعرفيا 
 .(52، صفحة 1996لفترة طويمة في اداء المجيود )البيؾ، 

لتغمب عمى وتستنتج الطالبة الباحثة أف القوة المميزة بالتحمل عمى أنيا المقدرة عمى ا
 .المقاومات لفترة طويمة

 :التحمل
عاليات الرياضية وىو القدرة ساسية لمرياضة البدنية في الفيعتبر التحمل مف الدعائـ الأ

 (91عمى مقاومة التعب لأؼ نشاط لأطوؿ فترة ممكنة )نصر الديف ,حسف عموؼ ، صفحة 
كفاءة مقاومة التعب لمدة طويمة  بأنيا "المقدرة عمى جيد طويل أو ويرػ ليفسكي

(LEVESQUE DANIEL 1991P82) . 
ىبوط  ل لفترات طويمة دوف وتستخمص الطالبة البحاثة اف التحمل قدرة الفرد عمى العم

 .مستوػ الكفاية أو الفعالية
 :أنواع التحمل
 :التحمل العام
العضمية التي تأثر بشكل ايجابي دوف القدرات الوظيفية الفسيولوجية و  ويعتمد عمى

 .(89، صفحة 1998الشعور بالتعب )زىير الخشاب، 
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موعات كبيرة مف أنو القدرة عمى العمل )الأداء( باستخداـ مج فاضل حسينويعرفو 
 .(2015العضلات لفترات طويمة )فاضل حسيف عزيز، 

 :التحمل الخاص
أف قابمية الرياضي عمى مقاومة  التعب  الذؼ يحصل خلاؿ مراحل  تشكوفرياويعرفو 

 (65، صفحة 1984أداء فعالية رياضية معينة )قاسـ حسف حسيف,قيس ناجي عبد الجبار ، 
الاستمرار في أداء الأحماؿ البدنية رة اللاعب و عمى أنو مقد مفتي ابراىيمويعرفو 

، صفحة 2001التخصصية بفاعمية دوف ىبوط في الأداء )مفتي حماد ابراىيـ حماد، 
147). 

 التوازن:  
أنو القدرة عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء الحركة )فاضل حسيف  فاضل حسينويعرفو 
 (23، صفحة 2015عزيز، 

يف ثة مما سبق أف التوازف ىو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معوتستخمص الطالبة الباح
 .و الحركةأأثناء الثبات لمجسد 

 أنواع التوازن:
 التوازن الثابت:

عمى أنو " مقدرة الفرد عمى الاحتفاظ بثبات  الجسـ دوف السقوط  أسامة حامليعرفو 
 .( 56، صفحة 1998عند اتخاذ اوضاع معينة )أسامة كامل راتب، 

الطالبة الباحثة مف خلاؿ ما سبق أف التوازف الثابت ىو القدرة التي تسمح  وتستنتج
 بالبقاء في وضع الثبات دوف السقوط او اىتزاز .

 التوازن الديناميكي:
، 2015ىو القدرة عمى الاحتفاظ بالتوازف أثناء أداء حركة )فاضل حسيف عزيز، 

 .(45صفحة 
 :التوافــــــــــــــــــق
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التوافق بيف حركات مجموعة مف الاطراؼ عندما القدرة عمى التنسيق  و ؼ عمى أنو يعر 
 .(48، صفحة 1999)حسيف،  تعمل في وقت واحد

عمى أنو مقدرة الفرد عمى أداء وادماج الحركات مف نوع  محمد عوض بسيونيويعرفو 
 .(160، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني،  مختمفة في اطار واحد

 أنواع التوافق:
 لعام:التوافق ا

)فاضل حسيف عزيز،  ويقاس بقدرة المتدرب عمى الاستجابة لمختمف الميارات الحركية
 (119، صفحة 2015

 التوافق الخاص:

ويقاس بقدرة المتدرب عمى الاستجابة لخصائص الميارات الحركية المختمفة )فاضل  
 (120، صفحة 2015حسيف عزيز، 

 :( سنوات10-9المرحمة العمرية من ) - 2.1
 تعريف الطفولة المتأخرة: -1.2.1

ركية والعقمية الميارات المغوية الحالمتأخرة مرحمة إتقاف الخبرات و  تعتبر مرحمة الطفولة
، حيث ينتقل الطفل تدريجيا مف مرحمة الكسب الى مرحمة الاتقاف )عساوؼ، السابقة اكتسابيا

 .(56، صفحة 1992
ا البعض بمرحمة ما قبل ي( سنة  ويطمق عمي12-9وتبدأ ىذه المرحمة مف سف ) 
، وتتميز ىذه المرحمة ببطء معدؿ النمو مقارنة بسرعتو في المرحمة السابقة وزيادة المراىقة

التمايز بيف الجنسيف بشكل واضح ، وتعمـ الميارات اللازمة لشؤوف الحياة وتعمـ المعايير 
الانفعالات )سامي الخمقية و القيـ وتكويف الاتجاىات والاستعداد لتحمل المسؤولية وضبط 

 (.35، صفحة 2004محمد ممحـ، 
ومنة خلاؿ ما سبق تستنتج الطالبة الباحثة أف مرحمة الطفولة المتأخرة تعتبر أكبر 
مرحمة يتـ انضماـ الاطفاؿ فييا الى الأنشطة الرياضية المختمفة وتعد مف أنسب مراحل 
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مف قبل   تماـ بدراستيابالرغـ مف قمة الاىالنمو الخاصة بعممية التطبيع الاجتماعي 
 الباحثيف.
اصة بيا تختمف عف المراحل الاخرػ، فيي كل مرحمة مف نمو الفرد ليا مميزاتيا الخ 

تؤثر في تابعتيا فمرحمة الطفولة المتأخرة تتأخر بمرحمة الطفولة تتوقف عمى سابقتيا و 
ببطيء معدؿ النمو وتتميز ىذه المرحمة  ،لفيـ مرحمة المراىقة التي تمييا الوسطى وىي مفيدة

،  وتمثل ىذه سبقيا وما يمحقيا مف مراحل النمومقارنة بشدة اتماـ ىؤلاء الباحثيف بما ي
، 2004المرحمة مرحمة الدراسة الابتدائية العميا )الصفوؼ الابتدائية الاخيرة الثلاث( )فييـ، 

 .(196صفحة 
 :( سنوات10-9المرحمة العمرية من )خصائص  -2.2.1

 :خصائص الطفولة المتأخرةمميزات و  أىم
 ة الاستجابة لمميارات التعميمية سرع -
 كثرة الحركة  -
 انخفاض التركيز وقمة التوافق. -
 وجود فروؽ فردية كثيرة بيف التلاميذ. -
 الاقتراب مف مستوػ درجة القوة بيف الذكور و الاناث. -
 القدرة عمى أداء الحركات ولكمف بصورتيا البسيطة. -
 (.198، صفحة 1998ر آلية )محمد حسف علاوؼ، الحركات تكوف ثابتة وغي -
 يميل الطفل في ىذه المرحمة الى حفع واستيعاب الحقائق. -
 القدرة عمى التميز بيف ما ىو صواب وما ىو خطأ. -
 يكوف الطفل في ىذه المرحمة كثير النقد لذاتو و لآخريف . -
، 2004 متوافق مع أصدقائو يميل الى التنافس الجماعي لا الفردؼ. )عصاـ نور، -

 (.50صفحة 
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 :النمو الجسمي والحركي -1.2.2.1
تصبح أف النسب الجسمية  تتعدؿ لمطفل و مف مظاىر النمو الجسمي في ىذه المرحمة 

 .ية بيف الاطفاؿ خاصة بيف الجنسيفقريبة الشبو مف الراشد وتتضح الفروؽ الفرد
المرحمة  اف مف مظاىر النمو الحركي لدػ الطفل في ىذه سامي محمدوكذلؾ يرػ 

، 2004النشاط )سامي محمد ممحـ، وة و الطاقة فتراه دائـ الحركة و الزيادة الواضحة في الق
 (.58صفحة 
اف الطفل في ىذه المرحمة يتميز بالسرعة الاستيعاب الحركي  عصام نوروكذلؾ يرػ  

ي الطوؿ لبنيف في ىذه المرحمة فلديو أيضا الموردات اليدوية إلا أف البنات غالبا ما يسبقف ا
 (.80، صفحة 2004الوزف )عصاـ نور، و 

عمى بأف سموؾ الطفل في ىذه المرحمة يصبح مبنيا  محمد مصطفى زيدانويقوؿ 
الطموح الدائـ  تجاىات كما يتميز بحب الاطلاع و الامجموعة مف الميوؿ والعواطف و 

 (.125، صفحة 1992المبادرة في التعمـ )محمد مصطفى زيداف، و 
اف اىـ ما يميز النمو الجنسي  والحركة في  تستنتج الطالبة الباحثة ومف خلاؿ ما سبق
ليذا فإف التمرينات التوافق بيف العضلات والاعصاب و الازدياد في ىذه المرحمة  التحسف و 

 .تفيد الطفل كثيرا في ىذه المرحمةالمركبة 
 النمو العقمي المعرفي: -2.2.2.1

اف نو القدرة الذكائية و أويفسر ب  و عند الانسافيعتبر النمو العقمي جانبا مف جوانب النم
الاستيعاب وكذلؾ في الواسع ىي القدرة عمى التنظيـ  والمثيل و عممية النمو العقمي وبمعناىا 

، صفحة 1992الانتباه )نبيل عبد اليادؼ، داد قدرة الطفل عمى التركيز و ىذه المرحمة تز 
14.) 

في ىذه المرحمة وصوؿ الطفل مع نياية  أف مف مظاىر النمو العقمي سامي محمدويرػ 
المرحمة اف مف مظاىر النمو العقمي في ىذه المرحمة وصوؿ الطفل  مع نياية ىذه المرحمة 



 المياقة البدنية والخصائص العمرية                                فصل الأوؿ           ال
 

35 
 

، 2004الى حوالي نصف قدراتو العقمية وتتطور لديو القراءة عند الاطفاؿ )سامي محمد ممحـ، 
 ة في نظر )جاف بياجيو(.( وسميت ىذه المرحمة باسـ مرحمة  العمميات المحسوس23صفحة 

أف ىذه المرحمة تقل عممية تمركز الطفل حوؿ ذاتو ويحاوؿ التقدـ  عصام نورويرػ 
إدراؾ مشاعر الآخريف ويصبح الطفل ييتـ الطفل بالتفكير المنطقي المنظـ )عصاـ نور، 

 (.62، صفحة 2004
 :النمو الانفعالي -3.2.2.1

يتعمـ والبطء والثبات والاستقرار و  صعوديتسـ النمو الانفعالي في ىذه المرحمة بال
وبات الغضب  الأطفاؿ كيف يشبعوف حاجتيـ بطريقة بناءة أكثر مف إشباعيا عف طريق ن

غيرة بمظاىر سموكية منيا العادات الانفعالية ويبدأ الطفل عف الوتتكوف لديو عواطف و 
الحياة الاجتماعية لمطفل و ثر السموؾ الانفعالي بالمدرسة  التبرـ وفي ىذه المرحمة يتأالضيق و 

 (.60، صفحة 2004)عصاـ نور، 
أف مف مظاىر النمو الانفعالي في ىذه المرحمة استقرار الطفل   سامي محمدويرػ 

انفعاليا حتى أف بعض الباحثيف يطمق عمى ىذه المرحمة بمرحمة الطفولة اليادئة ويلاحع 
طفل الاتجاىات الوجدانية  وتقل ميوؿ الطفل لممرح وحب سماع النكتة  وكذلؾ تنمو لدػ ال

مظاىر الغضب ففي ىذه المرحمة تقل مخاوؼ الاطفاؿ الى حد كبير ومع ذلؾ يظل الطفل 
 (.29، صفحة 2004يخاؼ مف الظمـ و الاشباح و المصوص )سامي محمد ممحـ، 

 :يالفيزيولوجالنمو  -4.2.2.1
ايد ضغط الدـ في ىذه ومف مظاىر النمو الفيزيولوجي في مرحمة الطفولة المتأخرة تز 

. كما يزداد تعقد وظائف لمراىقة  ويتناقص معدؿ نبض القمبالمرحمة  ويستمر حتى بموغ ا
العصبية مع تناقص واضح في سرعة النمو عف المرحمة السابقة  ويزداد المخ ليصل الى 

 (.275، صفحة 2004تقريبا  ومف وزنو النيائي في مرحمة الرشد )سامي محمد ممحـ،  95%
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أف مف ومظاىر النمو الفيزيولوجي استمرار في تزايد  القذافي رمضانيػرػ كذلؾ و 
ضغط الدـ حتى بموغ المراىقة  عمى عكس معدؿ النبض في حيف يبدأ حتى يبدا التغير في 

 وظائف الغدد وخاصة العدد التناسمية.
جة الأنسلياؼ العصبية في المخ و النخاع و ، تكوف  نخاع الأتقل عدد ساعات النوـ

العصبية المرتبطة ويتـ التخصيص العصبي حيث يصبح النصف الكروؼ الأيسر مسؤوؿ 
عف الميارات المغوية أما النصف الكروؼ الأيمف فيصبح مسؤوؿ عف المعمومات الادراكية 

 (.83، صفحة 2000)القذافي رمضاف، 
 :النمو الاجتماعي -5.2.2.1

المتأخرة ازدياد احتكاؾ الطفل مف مظاىر النمو الاجتماعي في المرحمة الطفولة 
بجماعات الكبار و اكتسابو معاييرىـ و اتجاىاتيـ و قيميـ الاجتماعية ويتجو كل مف الذكور 
والاناث نحو بنى جنسيا  مف الكبار لمتابعة ما يجرؼ وسطيـ مف أحداث ويلاحع أف 

 الاطفاؿ الذكور حبيـ لمصاحبة الوالديف وافتخارىـ بيـ.
أثره البالغ بجماعة الزفاؼ و تفاعمو معيـ وتعاونو في شتى ويلاحع اف الطفل ت

المجالات  ومشاركتو في اعماؿ الجماعات  ويزداد شعور الطفل بالمسؤولية  وقدرتو عمى 
 (.70، صفحة 2004الضبط الذاتي لمسموؾ )سامي محمد ممحـ، 

مع ف ىذه المرحمة مف حياة الطفل بازدياد الصدقات التي يعقد أ عصام نورويرػ 
أقرانو كما يحقق الطفل مكانتو الاجتماعية ويجذب انتباه الاخريف ومف سمات النمو 

تماد عمى الذات وسط عمـ الاعالحثيث نحو الاستقلاؿ و الاجتماعي في ىذه المرحمة السعي 
الاتجاىات لدػ الطفل ونمو  الضمير ومفاىيـ الصدؽ والامانة الكبار واتساع دائرة ميوؿ و 

الميارات الاجتماعية ومف ىنا نلاحع لمتنشئة الاجتماعية دور كبير تماعي و ونمو الوعي الاج
 .(113-112، الصفحات 2004في تعديل سموؾ الطفل في ىذه المرحمة )عصاـ نور، 
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 خاتمة:
جادتيا ولا تقتصر ىذه  تمعب المياقة البدنية دورا أساسيا في ممارسة جميع الأنشطة وا 

النتائج المثمى والفوز بالسباقات فحسب، ولكف تجعل مف الأىمية عمى الرياضييف لتحقيق 
الفرد يعيش حياة يومية نشطة في عممو ومحيطو وا عطاء الفرد منظرا لائقا وتبقيو حيويا 

 ( سنوات. 10-9خاصة في ىذه المرحمة العمرية )
حيث أف نمو الطفل في مثل ىذه المرحمة يصل إلى ذروتو، وكثيرا ما تعتبر الفترة 

متعمـ الحركي وتنمية مختمف عناصر مكونات المياقة البدنية، ومف ىذا المنطمق المثمى ل
حددنا مختمف مكونات المياقة البدنية القابمة لمتحسيف وحددنا أىدافيا وربطنا بيف مميزات 

 المياقة البدنية وىذه المرحمة العمرية.
 
 



 

 

 انيــــــل الثــــــــالفص
 والألعاب الصغيرةلوحدات التعميمية واحصة التربية البدنية والرياضية 

 
 تمييد -

 حصة التربية البدنية والرياضية .1.2
 . تعريف حصة التربية البدنية والرياضية1.1.2
 . مراحل حصة التربية البدنية والرياضية2.1.2
 . الاسس التي يجب مراعاتيا عند تحضير الحصة3.1.2
 . أىداف حصة التربية البدنية والرياضية4.1.2
 . حصة التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي5.1.2

 حصة التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي . أىداف1.5.1.2
 لعاب الصغيرة. الوحدات التعميمية والأ 2.2

 . الوحدات التعميمية1.2.2
 . مفيوم الوحدات التعميمية1.1.2.2
 . أىداف الوحدات التعميمية2.1.2.2
 . خطة تدريس الوحدات التعميمية3.1.2.2
 . مزايا التدريس بالوحدات التعميمية4.1.2.2

 الصغيرة. الألعاب 2.2.2
 . تعريف الألعاب الصغيرة.1.2.2.2
 . أنواع الألعاب الصغيرة2.2.2.2
 . أىداف الألعاب الصغيرة3.2.2.2
 . خصائص الألعاب الصغيرة4.2.2.2
 رةأسس اختيار الألعاب الصغي 5.2.2.2
 . تنظيم تعميم الألعاب الصغيرة6.2.2.2
 . أىمية الألعاب الصغيرة في دروس التربية الرياضية7.2.2.2

 خاتمة -
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 :تمييد
ف طبيعة تدريس الالعاب الصغيرة ىي عممية معتمدة مف المعمـ بيدؼ تشكيل بنية إ

ة ركيزة الطفل بصورة تمكنو أف يتعمـ القياـ بسموؾ محدد تحت شروط محددة فيي بمثاب
لعمميات التدريس التي تتضمف مجموعة مف الانشطة الرياضية العامة، فلألعاب الصغيرة ىي 
احدػ الوسائل اليامة التي تصبغ حصة التربية البدنية والرياضية بطابع السرور والمرح 

 والاسترخاء، فيي وسيمة لتحقيق الاىداؼ التربوية والتعميمية الصامتة.
لى مساعدة إقيـ الخمقية وتطوير العلاقات الاجتماعية بالإضافة فيي تساىـ في تنمية ال

 .التلاميذ في نموىـ البدني والحركي والنفسي والاجتماعي
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 :. حصة التربية البدنية والرياضية1.2 
 :. مفيوم حصة التربية البدنية والرياضية1.1.2

البرنامج الدراسي لمتربية  تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أصغر وحدة في
)محمود عوض  الرياضية، وىي بمثابة وحدة اكتساب الميارات المخطط لتنفيذىا وتقويميا.

 (33، صفحة 1992بسيوني الشاطئ، 
أنيا الوحدة الرئيسية والعمود الفقرؼ لمنياج التربية الرياضية حسن أبو عبده "ويعرفيا 

دة التي يجب أف يشمميا فيكوف حسب العنف ويقسـ وقت الحصة عادة بيف النواحي المقصو 
الدراسي لمتمرينات والإحصاء والتي تكوف في أوؿ الدرس ثـ التمرينات الإصلاحية لمقوائـ 

)حسف السيد أبو عبده،  والألعاب الصغيرة الترويحية ثـ الانشطة الرياضية الجماعية.
 (233، صفحة 2002

ربية البدنية والرياضية ىي تممؾ مما سبق أف حصة التوتستنتج الطالبة الباحثة 
العممية المتكاممة بيف معمـ التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور الابتدائي حيث يمارس 

 فييا التلاميذ أوجو النشاط الرياضي المتنوعة بعرض تنمية الجوانب الميارية والحركية.
 :. مراحل حصة التربية البدنية و الرياضية2.1.2

 عمى وضع التقسيمات الداخمية لمحصة وىي كالاتي: اتفق الخبراء
 :. الجزء التمييدي والتحضيري 1.2.1.2

وىو بمثابة تمييد لمحصة وتحضير وتييئة التلاميذ بدنيا ونفسيا ومورفولوجيا وىي 
بمثابة تحضير وتسخيف وا عداد لممرحمة الموالية وتتضمف عمى إحصاء عاـ ويتمثل في 

 عصبي عضمي( وكذلؾ تمديد عاـ )تحضير الذاكرة الحركية(. الجرؼ وكذا التسارع )تحضير
إحصاء خاص و يتـ بأنشطة خاصة كالجرؼ مع الإيقاع و كذا التركيز عمى التمديد 

 (p. seners la loçon d'eps, 2002, p. 185) الخاص بنوع النشاط.
 :. المرحمة الرئيسية2.2.1.2

يدؼ الإجرائي لمحصة المسطر في ىي المرحمة الأساسية لمحصة وفييا يتـ تحقيق ال
الوحدة التعميمية، تتكوف مف جزء تعميمي ويتـ مف خلالو الشرح النظرؼ لمميارة وا عطاء 
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الجزء الثاني التطبيقي ويتـ فيو تطبيق الميارة وتجزئتيا عبر مواقف تعميمية، نموذج و 
صائص وتتضمف ىذه المرحمة عمى ألعاب تيدؼ إلى بموغ اليدؼ المسطر مع مراعاة خ

ومميزات أطفاؿ ىذه المرحمة وأعمارىـ، مستواىـ وقدراتيـ وكذلؾ الفروقات الفردية بينيـ 
ويجب التنوع في الألعاب تفاديا لمممل والحفاظ عمى الييكمة العامة لمحصة. )مصطفى 

 (185، صفحة 2003السايح محمد، 
 :. المرحمة الختامية لمحصة3.2.1.2

أف ىذه المرحمة تيدؼ الى تيدئة الجسـ والعودة بو  :مروان عبد المجيد إبراىيميقوؿ 
الى الحالة الطبيعية وتكوف في نياية الحصة وتتضمف تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة 

يادغ. )مرواف عبد كتماريف التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع ال
 (203، صفحة 2000، الحميد إبراىيـ
 :تي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية البدنية والرياضية. الأسس ال3.1.2

 .يجب تحديد اليدؼ التعميمي و التربوؼ لكل حصة 
 .تقسيـ المادة و تمديد طريقة التدريس التي سوؼ تتبع 
 .مراعاة التقسيـ الزمني لمحصة 
 .مراعاة عدد التكرارات لمتماريف وفترة الراحة 
 (126، صفحة 1987)فايز ميند،  بطة بالحركة.الاىتماـ بالنقاط التعميمية المرت 

 :. أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية4.1.2
اليدؼ التربوؼ ىو عبارة أو جممة تحدد سموكا مرغوبا يأمل ظيورىا لدػ التمميذ نتيجة 

، صفحة 2007مروره بخبرات التعميـ وتفاعمو في الموقف التدريسي. )عفاؼ عثماف عثماف، 
172) 
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 :. تحديد مستويات الأىداف التربوية1.4.1.2
 :الأىداف التربوية العامة ) الغايات( : أولا

وىي النتائج الكبرػ المقصودة التي ترمي عممية التربية إلى تحقيقيا لدػ التلاميذ 
وتكوف غالبا عمى شكل عبارات شاممة وتحتاج الى فترة زمنية طويمة وتعتبر الركيزة الأساسية 

 يج تتعمق بالأىداؼ العامة لممنيج.عمى مستوػ المن
 :الأىداف التربوية السموكية أو الخاصة ) الإجرائية( :ثانيا

وىي الأىداؼ التي يقوـ بتحديدىا المعمـ لمحتوػ الدرس مف أجل تنفيذىا خلاؿ 
الحصة الدراسية، وتظير أثارىا في سموؾ التلاميذ نتيجة مرورىـ بخبرات التعمـ وتفاعميـ في 

تدريسية ويقصد بيا تممؾ الأىداؼ التي تصاغ بعبارات واضحة ومحددة وتعبر عف المواقف ال
سموؾ التمميذ المراد تحقيقو، وعف الميارات القابمة لمملاحظة والتي يكتسبيا في نياية 
ر الحصة، بمعنى آخر اليدؼ الإجرائي ىو عبارة تتضمف فعل سموكي قابل لمملاحظة والتغيي

 (30، صفحة 1994، خروف والقياس. )عدناف درويش وا
 :. حصة التربية البدنية و الرياضية في التعميم الابتدائي5.1.2

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الاكاديمية الأخرػ في 
المنظومة التربوية ولكنو تختمف عف ىذه المواد بكونو يمد التمميذ ليس فقط بالميرات 

يمده أيضا بالكثير مف المعارؼ والمعمومات التي تغطي الجوانب  والخبرات الحركية ولكنو
النفسية والصحية والاجتماعية التي رسمتيا السياسة التعميمية بالإضافة الى المعمومات التي 
تغطي الجوانب العممية بتكويف جسـ، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات 

، مف مربيف أعدو ليذا اليدؼ. )أنورشراؼ التربوؼ والألعاب المختمفة التي تتـ تحت الإ
 (130، صفحة 1997

 :. أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية في التعميم الابتدائي1.5.1.2

لدرس التربية البدنية والرياضية أىمية كبيرة خاصة لدػ الأطفاؿ حيث أف الطفل في 
ة ونشاط ويكمف دور حصة التربية ىذه المرحمة يتمتع بفائض في الطاقة والانسيابية وطاق

البدنية والرياضية مف خلاؿ احتواءه عمى تماريف وألعاب ضمف إطار منظـ مف  توجيو ىذه 
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الطاقة بإجابيو وتحسيف القدرات البدنية لدػ الطفل وبذلؾ تحسيف قوامو وجعمو سميما وكذلؾ 
الرئيسية لمحصة التي  لأستاذ التربية البدنية دور في ىذه الاىمية مف خلاؿ وعيو للأىداؼ

براز كفاءتو ومف بيف ىذه الأىداؼ المساعدة عمى تكامل الميارات  تخولو الى إنجاح درسو وا 
والخبرات الحركية لدػ الطفل ووضع القواعد الصحيحة لممارستيا، وكذلؾ محاولة تطوير 

نمية وتصعيد الصفات الحركية لدػ الطفل بشكل شامل كالمرونة والرشاقة بالإضافة الى ت
ازف ...الخ. )إبراىيـ حامد الميارات الحركية الأساسية لدػ الطفل كالعدو والقفز والرمي والتو 

 (15، صفحة 1990، قنديل
 :. الوحدات التعميمية و الالعاب الصغيرة2.2

 :. الوحدات التعميمية1.2.2
بطة ىي بمثابة الحصة أيف يتـ تطبيق اليدؼ التعميمي وتستدعي معايير التنفيذ المرت

تفعيمو بالسموؾ المنتظر الذؼ يتـ في وضعيات تعمـ مناسبة في إطار نشاط فردؼ أو 
جماعي يستدعي ميارات حركية وتصرفات مكفية مناسبة ليذه النشطات كدعامة عمل. 

 (136، صفحة 2015)إسماعيل عبد زيد، 
أنيا وضعية تعميمية تدمج مجموعة مف الانشطة تيدؼ الى  عطاء الله "ويعرفيا 

إكساب المتعمـ جممة مف القدرات، قابمة لمتوظيف وىي شكل مف أشكاؿ تنظيـ أنشطة 
 (15، صفحة 2007المتعمـ. )د. عطاء الله ، 

وتستنتج الطالبة الباحثة مما سبق أف الوحدات التعميمية ىي جزء مف المادة التعميمية 
احد في كل وحدة محدودة الأىداؼ تدرس لمدة وحصة محددة و تيتـ بتحقيق ىدؼ تعميمي و 

 تعميمية.
 :. أىداف الوحدات التعميمية2.1.2.2

عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يضع اليدؼ مف كل وحدة تعميمية ويعمف ىذه 
الأىداؼ عمى الطلاب ويفضل أف تكوف الأىداؼ عامة ثـ تحمل الى أىداؼ خاصة تتعمق 
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ى الطمبة مباشرة. )إسماعيل عبد زيد، بكل ميارة يسعى كل درس الى اكتسابيا وتوصيميا ال
 (140، صفحة 2015

 :. خطة تدريس الوحدة التعميمية3.1.2.2
إف أوؿ خطوة ىي اختيار محتويات الوحدة التعميمية ىو وضع الخطة العامة لبرنامج 
التربية الرياضية ثـ توضع فترة للاختيار الوحدة التعميمية وعند اختيار ىذه الوحدات توضع 

ة لتدريسيا يوميا بعد يوـ وتعتبر أحسف خطة لموصوؿ الى أغراض البرنامج العاـ خطة زمني
 (150، صفحة 2015لمتربية الرياضية بالمدرسة. )إسماعيل عبد زيد، 

 :. مزايا التدريس بالوحدات التعميمية4.1.2.2

 .إف تدريس أؼ موضوع بما يكوف متواصلا ومترابطا 
 الية تتكامل فيما بينيا. )عمي الدريدرؼ و آخروف ، إف المعمومات والأنشطة الخاصة بالفع

 (21، صفحة 1983
 .إتباع الأسموب العممي في التخطيط 
 .إسماعيل  تتوقف الدراسة بالوحدات التعميمية مع ميوؿ الطلاب وتناسب قدراتيـ الحركية(

 (171، صفحة 2016عبد زيد ، أـ عماد، 
 :. الألعاب الصغيرة2.2.2

 :عاب الصغيرة.  تعريف الأل1.2.2.2
ىي عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف فرد ليتنافس وفق قواعد 
مسيرة يغمب عمييا طابع الترويح والتسمية والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة 

 (63، صفحة 1990ممارستيا. )عطيات محمد خطاب ، 
وسائل التربية البدنية الحديثة لمف  بأنيا وسيمة مف" :حنفي محمود مختارويعرفيا 

يزاوليا مف الصغار والكبار وىي أيضا نشاط رياضي يساعد عمى تطوير الأداء الحركي 
 (136، صفحة 1998، اب الرياضية". )حنفي محمود مختارللألع
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عمى أنيا الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤدييا لاعب أو أكثر " :وديع فرجويعرفيا 
الفرد خلاؿ مراحل نموه وتميد لو جميع الفرص المناسبة لتنمية استعداداتو وتيتـ بتطوير 

مكانياتو وقدراتو، وكذلؾ إشباع حاجاتو الأساسية بدنية، عقمية وحركية". ، )وديع فرج الديف وا 
 (70، صفحة 2002

ومف خلاؿ ما سبق تستنتج الطالبة الباحثة أف الألعاب الصغيرة ىي وسيمة تربوية 
ارة دوافع المتعمميف نحو تحقيق اليدؼ، فيي ألعاب غير محددة القوانيف والشروط فعالة في إث

 تتسـ بطابع الترويح والتسمية والتنافس وقمة أدواتيا.
 :. أنواع الألعاب الصغيرة2.2.2.2

 غالبا ما يكوف فييا المعب فرديا ومؤكدا لمذات وتتضمف أشكاؿ الصيد  :الألعاب الذاتية
 (15، صفحة 2014، لسايح)مصطفى ا والمطاردة.

 لى رات أولية كالرمي وترجع سيولتيا إوالتي تحتوؼ عمى ميا :ألعاب بسيطة التنظيم
معنى المنافسة.  خموىا مف التفاعل وكثرة القواعد وييتـ فييا الطفل بقوتو دوف أف يدرؾ

 (46، صفحة 2007، )عبد الله رمضاف
 يا جيدا والتي تعتبر عامل مساعد ويقصد بيا الألعاب الموجية توجي :ألعاب المنافسة

 للاستثمار روح الفريق.
 يعتبر ىذا النوع مف أنسب نواحي النشاط لمؤىلات التلاميذ، ويكوف  :ألعاب التتابعات

 التتابع بيف الأطفاؿ في الذىاب والعودة بأدوات، كرات، كيس، أو بالمصافحة.
 كما يقدر ميارات الأفراد  وفييا يتولى التمميذ قيادة الجماعية :ألعاب تنافس جماعية

والميارات الفردية في الجماعة ويضع الخطط المختمفة وتمتاز ىذه الألعاب بكثرة 
 (.1990، )قاسـ المندلاوؼ وآخروف  قوانينيا.

 وفييا تزداد قوة الطفل العصبية ويتبعيا مف توافق في الحركات  :ألعاب تنافسية فردية
ظيار مجيوده الفردؼ لغرض ما ولصالح فيستطيع لقف الكرة أو قذفيا نحو اليدؼ  وا 

 الجماعة.
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  يقوـ الطفل بيا وحده أو مع أقرانو في جو ساكف قميل الحركة ومكاف محدد ألعاب ىادئة
داخل الفصل أو خارجو وأغمب ما تكوف أغراضيا لمتفكير والتخميف بقصد التنويع في 

 (90، صفحة 1981الطريقة والموضوع. )كامل، 
 لعاب الصغيرة. أىداف الأ 3.2.2.2

  تيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إعداد طفل المدرسة الابتدائية في المجاؿ النفسي حركي
)البدني والميارؼ( مف حيث تحسيف الحركات البنائية الأساسية والقدرات الإدراكية والبدنية 

 والميارية الحركية.
  ، (.31، صفحة 2002تساىـ في إمكانية تكيف الطفل مع البيئة. )فرج إليف 
  وتعتبر القاعدة اليامة في بناء الطفل في مجاؿ الأنشطة المختمفة ونمو وتحسيف القدرات

 البدنية كالمرونة و الرشاقة ...الخ و تعمـ ميارات جديدة.
  تمكف الطفل مف اكتشاؼ المفاىيـ والمعارؼ والمعمومات عف النشاط البدني الذؼ

 (.41فحة ، ص2009)زكية إبراىيـ كامل و آخروف،  يمارسو.
 .إكساب الشعور الإيجابي بالإحساس الذاتي بالبيجة والسرور 
 .التحرر مف القمق والتوتر 
 .عبد الله رمضاف  اكتساب الطفل الصفات الخمقية الحميدة وتعمـ لروح الجماعة والتعاوف(

 (.45، صفحة 2007، 
ات البدنية ولطريقة الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمعة لتطوير الصف

وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفل مف أجل تكويف ذاكرة حركية لمطفل في 
المستقبل، وتعد الألعاب الصغيرة مف بيف الوسائل الحديثة والأكثر فعالية، فالوضعيات 
والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمف أشكاليا وذلؾ حسب خصائص الأىداؼ 

 الأغمبية مف المربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة.المسطرة لذا ف
 (.84، صفحة 1985)أبو بكر عمي ، 
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 :. خصائص الالعاب الصغيرة4.2.2.2
  لا يشترط ممارستيا طبقا لقواعد وقوانيف دولية معترؼ بيا اذ لا يرتبط فييا زمف المعب

فات الأدوات المستخدمة بأية وعدد اللاعبيف أو مساحة وحجـ ومكاف المعب ومواص
 اشتراط أو قواعد دولية.

  سيولة تغيير قواعد وقوانيف المعبة بما يتناسب مع الظروؼ والمناسبات أو بما يتلاءـ
ومحاولة تحقيق بعض الأىداؼ الترويحية والمعينة وفي كثير مف الأحياف يمكف قياـ 

بيقيا أثناء المعب. )حطاب، اللاعبيف بتحديد أو اختيار القوانيف التي يرغبوف في تط
 (.48، صفحة 1990

  تمتاز الالعاب الصغيرة بكثرة أنواعيا مما يجعل الفرصة للاختيار مف بينيا ما يتفق
 (.20، صفحة 2014)مصطفى محمد السايح،  وميوؿ الأفراد.

 .عدـ وجود ميارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة 
  فيستطيع كل فرد أف يختار منيا ما يناسب تناسب كل الأعمار والقدرات مف كل الجنسيف

 منو وجنسو وقدرتو.
  يمكف أداءىا في أؼ مساحة مف الارض ميما صغرت كما يمكف تصنيع أدوات صغيرة

، صفحة 2002بواسطة التلاميذ والاستفادة مف الادوات الكبيرة. )ودؼ فرج الديف ، 
81.) 
 ح وجيا لوجو مع المنافس.تحمل في طياتيا الطابع التنافسي الذؼ يتمثل في الكفا 
 .تعدد إمكانياتيا الحركية ومتطمباتيا الذىنية 
  إمكانية ممارسة عدد كبير منيا تحت ظروؼ مبسطة دوف الحاجة لمكثير مف المتطمبات

 (.22، صفحة 1981)كامل عبد المنعـ ووديع ياسيف ،  المادية كالأدوات والأجيزة.
 .سيولة تعمميا في وقت قصير نسبيا 
 در كبير في استثمار وقت الفراغ لجميع الافراد.تسيـ بق 
 .يمكف أف تمارس بجيد معقوؿ وجيد شديد 
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  ،(.24-23، الصفحات 1977لا تتطمب تكاليف باىضو. )محمد حسف علاوؼ 
 .عدـ وجود ىيئات كالاتحادات تشرؼ عمييا وعمى أنشطتيا 
 .الألعاب الصغيرة عماد حصة التربية البدنية والرياضية 
  د. أميف أنور الخولي ،جماؿ  ور والمرح والحيوية لوجود عامل التنافس.تتصف بالسر(

 .(75، صفحة 2009الديف الشافعي، 
  لا تحتاج لوقت طويل مف حيث الإعداد والشرح يمكف فيميا بسرعة لمطفل واستيعابيا

 بسيولة.
 .تعمل عمى تطوير النواحي الحركية والوجدانية والمعرضية والانفعالية 
 اب الصغيرة بقيمتيا التربوية إذ انيا تميد السبل نحو التربية الخمقية والإدارية، تتميز الألع

فالمجالات الكثيرة للألعاب تسيـ في تنمية سمات التعاوف والولاء والنظاـ والطاعة 
 (.140، صفحة 1998والأمانة. )حنفي محمود مختار، 

 :. أسس اختيار الألعاب الصغيرة5.2.2.2
عينة وألعاب تمييدية أو ألعاب الفرؽ يتوقف أولا عمى تطوير إف اختيار ميارات م

الميارات لدػ التلاميذ ويجب عمى المعمـ أو المربي أف يضع الاعتبار الخبرات الرياضية 
 المكتسبة خارج المدرسة وداخميا عمى حد سواء ومف الاسس التي يجب مراعاتيا:

 ،عطيات محمد  الجنس، النمو. فيـ الغرض مف المعبة ومراعاة الظروؼ التالية السف(
 (.63، صفحة 1990خطاب ، 

  أف يكوف ىناؾ توافق بيف غرض المعمـ ورغبة التلاميذ فييا وتييئ الغرض لاكتشاؼ
 قابميتيـ البدنية والحركية.

  مراعاة قانوف التدرج التعميمي لمواجبات الحركية المتعممة حيث تنتقل بالمتعمـ تدريجيا مف
البسيط الى المعقد، وبصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل السيل الى الصعب ومف 

 (.294، صفحة 2002إلى الألعاب المعقدة. )ودؼ فرج الديف ، 
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  مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبيا يتفق مع احتياجات الموقف
 التعميمي.

 التلاميذ قد أنجزوىا  عدـ الانتقاؿ مف لعبة الى أخرػ إلا بعد تأكد المعمـ مف أف جل
 (.42، صفحة 1977)محمد حسيف علاوؼ،  واستوعبوا قوانينيا بشكل جيد.

 :. تنظيم تعميم الألعاب الصغيرة6.2.2.2
  يجب تحقيق الألفة بالمطالب والقواعد لكل لعبة، ومراجعة والاطمئناف عمى الأدوات

 والاجيزة الاساسية قبل بدء المعبة.
  اتيـ وذكائيـ ونقائصيـ.لابد مف فيـ الأطفاؿ وقدر 
 والقوة والخبرة. جموعة والمناسبة لمحجـاختيار فقط الألعاب التي في حدود كفاءة سف الم 
 .(.80، صفحة 2009)أميف أنور الخولي،  تجنب الحماس الزائد عند الأطفاؿ 
 الاستعداد لممشاركة في المعبة كأحدىـ منفذا لكل القواعد أو الاكتفاء بالمشاىدة عمى الخط 

 الجانبي.
 .إشراؾ الأطفاؿ غير القادريف في مسؤوليات الوقت التسجيل أو ما شابو 
 .تجاىل الأخطاء الفردية لمتلاميذ أو تصحيحيا بيدوء دوف الحاجة الى إيقاؼ المعبة 

 (.43، صفحة 2012)وديع ياسيف التكريتي، 
 لبداية الحقيقية تقديـ لعبة واحدة كل مرة وا عطاء الفرصة للأطفاؿ لممحاولات مرات قبل ا

 لمعبة.
  مساعدة التلاميذ الغير المتوفقيف مع المعبة وذلؾ بتكميفيـ بمياـ تجعميـ يظيروف

 الميارات التي يمتمكونيا.
 .جعل التلاميذ يحصموف عمى الراحة بيف الألعاب بما يتلاءـ مع النضج والطاقة 
 عبد الفتاح  ات أكثر.البدغ بأبسط الألعاب والتقدـ بالتدريج للألعاب التي تتطمب تحدي(

 .(140-139، الصفحات 1971لطفي و إبراىيـ سلامة، 
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 :. أىمية الالعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية7.2.2.2
يتكوف درس التربية الرياضية مف وحدات مف الأنشطة المختمفة تتحدد بطبيعة الدرس 

تحوؼ خواص الدرس نفسو،  وأىدافو، لذا فإف الألعاب الصغيرة ىي إحدػ ىذه الوحدات التي
بحيث تعد الألعاب الصغيرة ذرة تحوؼ خواص العنصر نفسو والذؼ يمثل درس التربية 

 (.52، صفحة 1949، )عبد الفتاح لطفي الرياضية.
إف طبيعة الألعاب الصغيرة تختمف مف درس إلى أخر ففي الدرس الخاص فإنيا تيتـ 

انب أو تشمل تطوير الميارات الحركية بتحسيف وتطوير الصفات البدنية المتعددة الجو 
( وقد توضع 50، صفحة 1974، رياضية وترقيتيا )حسف عبد الجوادالمرتبطة بالفعاليات ال

الطلاب( بحيث تتـ المنافسة بيف الأفراد )الألعاب الصغيرة إحدػ فقرات الاعتبارات الرياضية 
لرياضي المنظـ، والاشتراؾ عمى شكل ألعاب صغيرة، كما تشبع ميوؿ الاطفاؿ نحو التدريب ا

، 2012الايجابي في النشاطات الرياضية لمناشئيف والمتقدميف )وديع ياسيف التكريتي، 
( إف دروس التربية الرياضية أصبحت في الوقت الحاضر مف النشاطات 147صفحة 
ومف الطالب( الفرص العديدة لمقياـ بدوره بصورة فعالة حية اليادفة، والتي تتيح لمفرد )التروي

ة بصورة خلاؿ ممارستو ليذه الأنشطة يستطيع أف يستغل مياراتو البدنية وقدراتو الفكري
( كما يتمكف مدرس التربية الرياضية مف 70، صفحة 1964، إيجابية )محمد عادؿ خطاب

يجابي ومما لاشؾ فيو أف دروس التربية  تحقيق الأىداؼ والأغراض التربوية بشكل فعاؿ وا 
خدـ الألعاب الصغيرة تعد مف أنجح دروس التربية الرياضية التي ترمي الرياضية التي تست

 (.23، صفحة 1943، )محمد عمي حافع الى تحقيق الأىداؼ التربوية الحديثة.
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 :خاتمة

يمكف المساىمة في بناء الشخصية المتكاممة لدػ التلاميذ عف طريق تنشئتيـ بإدخاؿ 
تعميمية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية، لما الألعاب الصغيرة ضمف مواقف الوحدات ال

ليا مف دور تربوؼ وتعميمي وصحي في ىذه التنشئة. فالألعاب الصغيرة تعد مف أفضل 
الألعاب لدػ الأطفاؿ أو التلاميذ خصوصا في مرحمة التعميـ الأساسي، حيث يتفاعل معيا 

اء بالقدرة الوظيفية لمختمف أجزاء الافراد بشكل إيجابي وتساعد عمى اكتساب المعرفة والارتق
 الجسـ بالإضافة إلى تطوير قدراتيـ البدنية والحركية.
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 الباب الأول: خاتمة
لعاب لى فكرة إدراج الوحدات التعممية باستخداـ الأإلقد تـ التطرؽ في ىذا الباب 

ة المياقة  الصغيرة في حصة التربية البدنية  والرياضية وأىميتيا وأثرىا الايجابي في تنمي
( سنوات، نظرا لحاجتيـ لمثل ىذه 10-9البدنية خاصة لدػ التلاميذ المرحمة العمرية )

الوحدات التعميمية مف أجل تنمية قدراتيـ البدنية لرفع منة مستواىـ الميارؼ وفي ىذا السياؽ 
وحيث تـ الاستفادة مف نتائج الدراسات  عداد الباب الاوؿ،إ قامت الطالبة الباحثة عمى 

السابقة والوسائل الاحصائية وأدوات البحث في تصميـ المنيجية تمييدا لمدراسة الميدانية  
  في الباب الثاني.

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 البــــــــــاب الثــــــــــــاني
 الدراسة التطبيقية
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 الباب الثاني: مدخل
اولت فيو الطالبة الباحثة لقد قسمت الطالبة الباحثة ىذا الباب إلى فصميف: الأوؿ تن     

جراءاتيا الميدانية، بادئا بالمنيج المستخدـ ثـ التجربة الاستطلاعية مف  منيجية البحث وا 
أجل إيجاد الأسس العممية لأدوات الدّراسية وذلؾ لموصوؿ إلى أفضل صورة لإجرائيا، ثـ 

يقيا وتقييميا، تطرؽ إلى المنيج وتقنية البحث ومجالاتيا ثـ إلى أداة البحث وطريقة تطب
ويتضمف الفصل الثاني عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث مع الاستنتاجات، وكذا مناقشة 

 فرضيات البحث وبعدىا خلاصة عامة تمييا جممة مف الاقتراحات.
 



 

 

 ولالفصل الأ 
 منيجية البحث والاجراءات الميدانية 

 تمييد  -
 منيج البحث  -1.1       

 التجربة الاستطلاعية  -2.1
 مجتمع وعينة البحث  -3.1
 مجالات البحث  -4.1

 المجال البشري  -1.4.1
 المجال الزمني -2.4.1
 المجال المكاني -3.4.1

 الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث  -5.1      
 أدوات البحث -7.1
 الأسس العممية للاختبار -8.1
 الوسائل الاحصائية  -9.1

 صعوبات البحث  -10.1
 خاتمة  -
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 تمييد
تحتاج الى منيجية عممية لموصوؿ  نواعياأث العممية ميما كانت اتجاىاتيا و ف البحو إ

ىامة اف جديدة و  بأشياءبالتالي تزويد المعرفة العممية ىـ نتائج البحث قصد الدراسة و أ ى لإ
ممية التي تساعدنا في معالجتيا طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية الع

الجتو يحتاج الى كثير مف الدقة والوضوح في عممية نحف بصدد مع موضوع البحث الذؼو 
 .ية لخوض في تجربة البحث الرئيسيةاعداد خطوات اجرائية ميدانتنظيـ و 
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 :ــ منيج البحث 1.1
ج ، فيو تجريبي نظرا لمبرناملتجريبيمف خلاؿ طبيعة المشكمة استخدمنا المنيج ا

 .موعة مف التلاميذ والاختبارات التي اجريت عمييـلمقترح عمى مجالتعميمي ا
مق بمجموعة واحدة مف المبحوثيف واجراء التي تتعحيث تـ تصميـ المجموعة الفردية و 

 .الطريقة الاحصائية الاعتياديةتحميل نتائج الاختبارات بالتجربة عميـ و 
التجربة  فأؿ" في كتابو عمى صلاح مصطفى الغو ف المنيج التجريبي حسب ما ذكره "كو 
التغيرات الواقعة في ذات " تغر غير مضبوط لمشروط المحددة لحدث ما مع ملاحظة ىي

  ( 1982)صلاح مصطفى الغوؿ ، " تفسيرىا الحدث و 
 ــ الدراسة الاستطلاعية: 2.1

 :التجربة الاستطلاعية عمى مرحمتيفقمنا ب ،ل السير الحسف لمتجربة الرئيسيةمف اج
صفتي المرونة وسرعة تحديد الوحدات التعميمية لتنمية  تمثمت الخطوة الاولى في

ذلؾ بعد اطلاعنا عمى جممة مف المصادر والمراجع التي تحتوؼ عمى العديد مف الاستجابة و 
عرضيا عمى مجموعة مف الاساتذة  قد تـغرة الخاصة بتنمية ىذه الصفتيف و الالعاب المص

الخاصة في الاضافة والحذؼ  دوا  بآرائيـالذيف قد اباترة والمختصيف في ىذا المجاؿ و الدكو 
التعميمية لتنمية صفة المرونة  ترتيبيا مع ترتيب الوحداتوالتعديل في بعض الالعاب و 

 .الفعل سرعة ردو 
مف خلاؿ اطلاعنا عمى مجموعة ة فتمثمت في تحديد طرؽ التقييـ و ما الخطوة الثانيأ

بإجرائيا عمى  ة، ثـ قامت الباحثالمعيدادقة عمييا مف قبل دكاترة مف المصادر التي تـ المص
 ذلؾ لموقوؼتلاميذ والتي ليست مف نفس العينة السابقة، و  08نة مقصودة متكونة مف عي

مف اجل تجنبيا  ثةتواجو الباحمعرفة اىـ الصعوبات التي عمى مدة تناسب ىذه الاختبارات و 
 .طرؽ عمى اجواء الدراسة التطبيقيةضبط جميع المتغيرات التي تو 
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 :ـــ مجتمع و عينة البحث 3.1
 :المجتمع الاصمي لمعينة -1.3.1

ييـ تمميذ تتوفر ف 38تـ اختيار و تمميذ  350يبمغ العدد الاجمالي لتلاميذ مدرسة
 .% 30الشروط المطموبة  بنسبة 

 العينة :  -2.3.1
جريت  ىذه الدراسة عمى مجموعتيف مف  التلاميذ مف كلا الجنسيف يمارسوف نشاطيـ أ

 الخامسة،قسـ السنة  مستغانـ خروبة_مسكف _ 600حي_" بمبشير حموابتدائية ػ"لمدرسي  با
 .سنوات 10ػػػ 9وح اعمارىـ ما بيف تترا
 ابتدائي.ة الضابطة مف قسـ السنة الخامسة تمميذ لمعين 15ػػػػػ 
 ابتدائي.الخامسة التجريبية مف قسـ السنة  ةتمميذ لمعين 15ػػػ 

 :ـــ مجالات البحث 4.1
 :المجال البشري  -1.4.1

 ػمستغانـ  خروبة__ مسكف 600حي  _"بمبشير حمومدرسة "تمميذ مف  38تـ اختيار 
 15ة الاستطلاعية ،تلاميذ لمدراس 8يتمثموف في عينة واحدة تـ تقسيميا الى ثلاثة اقساـ ) 

 .يا الوحدات التعميمية المقترحة (كمجموعة تجريبية تطبق عمي 15، كمجوعة ضابطة
 :المجال المكاني -2.4.1

 600حي  _" بمبشير حمو مدرسةػ"المتواجدة ب الاختبارات القبمية والبعدية في الساحة تاجري
 .طبيق الوحدات التعميمية المقترحة في نفس المكافتـ ت، و مستغانـلولاية خروبة _ مسكف
 :المجال الزمني -3.4.1

 .اية شير ماؼبدالى غاية دراسة ىذا الموضوع مف شير سبتمبر  بدأنا
 :انحصرت الدراسة في ما يمي

 .2018فيفرؼ  11فيفرؼ الى غاية  04لاستطلاعية كانت ما بيف التجربة ا -
 22الى غاية  2018فيفرؼ  18 كاف ما بيف لعينتي (الاختبار) ةالتعميمي داتتطبيق الوح -

 .2018 أفريل
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 .2018فريل أ 29التجريبية كاف يوـ ختبار البعدؼ لمعينتيف الضابطة و الا-
 :ـــ متغيرات البحث 5.1

 .لعاب الصغيرةمقترحة باستخداـ الأوحدات تعميمية  :المتغير المستقل -1.5.1
 .تنمية المرونة وسرعة الاستجابة :المتغير التابع  -2.5.1

 ضبط متغيرات البحث: - 6.1
 ابطة والتجريبية(: يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات القبمية لمعينتين الض01الجدول رقم)

درجة  العينة المتوسط الحسابي الاختبارات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ت
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

تقييم مستوى 
 العينة الضابطة العينة التجريبية الدلالة

  15 44,8 43,73 المرونة
28 

 
0,05 

 
2.04 

 غير داؿ 0,74

 غير داؿ 1,48 15 1,35 1,28 سرعة الاستجابة

المقارنة بيف نتائج الاختبارات ( المدوف أعلاه الذؼ يبيف لنا 01مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 :جاءت النتائج كالتاليالقبمية لمعينتيف الضابطة والتجريبية 

لمعينة الضابطة في  44,80مقابل  43,73الحسابي لمعينة التجريبية ىو  المتوسط
ستجابة نجد اف المتوسط الحسابي لمعينة ما في ما يخص اختبار سرعة الاأ اختبار المرونة،

المحسوبة جاءت  tقيـ ، و عند العينة الضابطة 1,35يقابمو و  1,28التجريبة مقدر ب 
 tاف  قيـ  نلاحع( و  في اختبار سرعة رد الفعل 1,48، وفي اختبار المرونة 0,74)كالتالي 

(   سرعة رد الفعل في اختبار 1,48، وفي اختبار المرونة 0,74)المحسوبة جاءت كالتالي 
عند مستوػ الدلالة  2.04أصغر مف القيمة الجدولية التي بمغت قيمتيا   ىنا يتضح انياو 

لمفرؽ بيف النتائج القبمية  إحصائيةلا توجد دلالة  بأنو، وعميو نقوؿ 14ودرجة الحرية  0.05
 ىذا ما يؤكد عمى وجود تجانس بيف العينتيف.تجريبية، و لمعينتيف الضابطة و ال
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  ( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية لمعينتين الضابطة01) التمثيل البياني رقم
 .والتجريبية

 
 :البحث أدوات  - 7.1

حل مشكمتو ميما تعتبر ادوات البحث الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث 
ما عدة ادوات مف اجل القياـ بالبحث ليذا فعمى الباحثتاف اف تستخدكانت تمؾ الادوات، و 

عميو يتوج عمى الباحثتاف اف اية و كذلؾ الوصوؿ الى اليدؼ، و بالشكل الذؼ يضمف لو بالني
 .تي تستطيع بيا اختيار صدؽ الفروضتختارا انسب الطرؽ و الادوات ال

 :واشتممت ادوات  البحث عمى
 .الاجنبيةمراجع بالمغة العربية و الالمصادر و  -
 .مدرسيف و اساتذة و دكاترة مختصيفابمة الشخصية مع الالمق -
 .الوحدات التعميمية المقترحة-
 BC ETSI :B60، الة حاسبة مف نوع الوسائل البيداغوجية " شواخص، صافرة، ميقاتي-

 " شريط مترؼ.
 :الاختبارات أولا:   

 :ختبار )المرونة(إ أ(     

 .المحور الافقيفقرؼ عمى قياس مرونة العمود ال:  الغرض منو
، مسطرة مقسمة مف الصفر الى مائة سـ مثبة سـ 50مقعد بدوف ظير، ارتفاعو : الادوات

موازيا  100سـ موازيا لسطح المقعد و الرقـ  50عموديا عمى الكرسي بحيث يكوف رقـ 
 .مؤشر خشبي يتحرؾ عمى سطح المسطرةلمحافة السفمى لممقعد ، 
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 :مواصفات الاختبار
، ت اصابع القدميف عمى حافة المقعدالقدماف مضمومتاف مع تثبيوؽ المقعد و يقف المختبر ف

طراؼ اصابعو الى ابعد مسافة أسفل بحيث يدفع بالمختبر بثني جذعو الى الاماـ للأيقوـ 
 .الاوؿ( الرسـانظر خر مسافة يطل ليا لمدة ثانيتيف )ممكنة عمى اف يثبت عند ا

 : توجييات
 ء الاداءب عدـ ثني الركبتيف اثنايج. 
 بر محاولتيف تسجل لو افضل محاولةلممخت. 
 . يجب اف يتـ ثني الجذع ببطء 
  ثانيتيفيجب الثبات عند اخر مسافة يصل الييا المختبر لمدة. 

 :التسجيل
)محمد  تحسب لو اكبر مسافة بالسنتمترو  في المحاولتيفيسجل لممختبر المسافة التي حققيا 

 .(282، صفحة 2004صبحي حسنيف ، 
 ( : يمثل اختبار انحناء الجذع الى الامام لقياس المرونة02رسم )ال
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 :سرعة الاستجابة ختبارا -ب(
 :اختبار نيمسون للاستجابة الحركية  -

 :غرض الاختبار
وقد وضع  ،ة والدقة وفقا للاختبار المشيرلسرعاقياس القدرة عمى الاستجابة والتحرؾ و 

 .ماط الحركية في عدة العاب رياضيةنيشبو الانو أساس أىذا الاختبار عمى 
 الادوات اللازمة:

 .ـ 2ـ وعرض  30بطوؿ فضاء مستوؼ خالي مف العوائق ػػػ 
 .ػػػ ساعة ايقاؼ
 .ػػػ شريط القياس

 :مواصفات الاختبار

يقف عند نياية  يقف المختبر عند احدػ نيايتي خط المنتصف في مواجية الحكـ الذؼ -
 .الطرؼ الاخر لمخط

ينحني بجسمو الى دميف، و ضعية الاستعداد بحيث يكوف خط المنتصف بيف القيتخذ و  -
 .قميلا الاماـ

 حدػ يديو و يرفعيا الى الاعمى ثـ يقوـ بسرعة تحريؾ ذراعوإبيمسؾ المحكـ ساعة ايقاؼ  -
 .غيل الساعةشو اليميف، وفي نفس الوقت يقوـ بتأاما ناحية اليسار 

جاه المحدد قصى سرعة ممكنة في الاتأيحاوؿ الجرؼ ب شارة باليد ور للإيستجيب المختب -
، )محمد صبحي حسنيفـ  6,4لى خط الجانب الذؼ يبعد عف خط المنتصف ب إلموصوؿ 
 .(283، صفحة 2004
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 : يمثل اختبار نيمسون للاستجابة الحركية. 03الرسم 
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 لوحدات التعميمية المقترحة:ا  ثانيا:

 الأىداؼ الإجرائية الرئيسية    اريخالت             
التكيف مع مختمف المواقف التعميمية  25/02/2018   

 مف أجل تحسيف القدرات الحركية والفنية.
أف ينمي التمميذ صفة المرونة العضمية    04/03/2018   

 والقدرة عمى التحكـ في الجسـ.
أف يجرؼ المتعمـ عمى مستقيـ بسرعة  11/03/2018   

 دوف فقداف التوازف. قصوػ 
ات الفنية لميارة و أف يؤدؼ التمميذ الخط 18/03/2018   

 الجرؼ بالكرة بصورة صحيحة.
أف يتمكف التمميذ مف الحفاظ عمى  01/04/2018   

 التوازف مع تنمية سرعة رد الفعل.
التناسق والسيطرة عمى أجزاء الجسـ  08/04/2018   

 ومرونتو.
في مختمف التنقلات أثناء التحكـ  15/04/2018   

 الجرؼ.
تعمـ الانتشار فوؽ الميداف والتحكـ في    22/04/2018   

ظيار قوتو.  توازنو وا 
 العممية للاختبارات: الأسس ـــ 8.1

 صدق المحكمين: –1.8.1
بعرض الاختبارات عمى مجموعة مف الأساتذة الخبراء متكونة  قامت الطالبة الباحثة      
 د. ،حبيب بف سي قدورأ.د ، بف ذىيبة جغدـ د.بوعزيز محمد، د." أساتذة ( 09مف)
، سيد أحمد كوتشوؾ د. ،جماؿ مقراني دأ. ،إبراىيـ حرباش ، د.فضيل مناد

 بف عمر. د.جبورؼ 
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يقصد بثبات الاختبار ىو اف يعطي الاختبار نفس النتائج اذا  :الاختبارصدق و  ثبات  -2.8.1
محمد خاطر، عمي فيمي  . ) احمدس الظروؼوفي  نف الأفرادعمى نفس  أعيدما 

 .( 23، ص 1996البيؾ،
 ( : يوضح معامل صدق و ثبات الاختبارات02الجدول رقم )

تلاميذ تتوفر  08الاختبارات عمى عينة تتكوف مف  وصدؽ بإجراء ثبات ةقامت الباحث 
بعد اياـ تحت نفس الظروؼ والتي تمثل الدراسة الاستطلاعية، و فييـ الشروط السابقة الذكر 

د ، بحيث قمنا باستخداـ معامل الارتباط البسيط بعاعيدت الاختبارات عمى نفس العينة
الكشف في جدوؿ دلالات معامل الارتباط البسيط لمعرفة معدؿ ثبات الاختبار عند درجة 

عميو فاف القيـ المحسوبة اكبر مف القيمة ، و 0,90وجدنا اف القيمة تبمغ  0,05الحرية 
وىذا ما تطمئف الطالبة  الجدولية مما يؤكد باف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 تخداـ ىذه الاختبارات.الباحثة عمى اس
 موضوعية الاختبارات: - 3.8.1
ـ وغير قابمة لمتاويل واضحة الفيت المستخدمة في ىذا البحث سيمة و ف الاختباراإ

دة ىو الاختبار الذؼ يبعد الشؾ ذ اف الاختبار ذا الموضوعية الجيإوبعيدة عف التقويـ الذاتي 
 .فقة مف قبل المختبريف عمى تطبيقوعدـ المواو 

 
 
 
 

عدد  لاختباراتا
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

نوع  الثبات الصدق
 الارتباط

  المرونة
8 

 
7 

 
0,05 

 
0,90 

ارتباط  0,99 0,99
 0,95 0,90 جابةسرعة الاست قوؼ 
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 :الاحصائية الوسائلـــ  9.1
 التالية: الإحصائية الوسائل ةاستخدمت الباحث

 :معامل ارتباط بيرسون   -
 (  2ػػػػػػػ س 2( ) س 1ػػػػػػ س 1ر = مج )س

 ²(  2ػػػػػػػ س 2مج )س ²(  1ػػػػػػ س 1مج )س       
 :بحيث

 .ر : معامل ارتباط بيرسوف 
 .: قيـ الاختبار الاوؿ 1س 
 .: قيـ الاختبار الثاني 2س 

 .المتوسط الحسابي للاختبار الاوؿ ( : انحراؼ القيـ عف 1ػػػػػػػ س  1) س 
 .المتوسط الحسابي للاختبار الثاني( : انحراؼ القيـ عف  2ػػػػػػػ س  2) س 
 .المتوسط الحسابي للاختبار الاوؿ : مربع انحراؼ القيـ عف ²( 1ػػػػػػػ س  1) س 
) محمد . ر الثاني: مربع انحراؼ القيـ عف المتوسط الحسابي للاختبا ²( 2س ػػػػػػػ  2) س 

 . 185، ص  2000 نصر الدين رضوان ، حسن علاوي ، محمد
 :اختبار تيستيودنت  -

 ت =      س ػػػػػػػ ص           
 ² 2+ ع  ² 1ع                 

 1ف ػػػػػػػ                      
 .توسط الحسابي للاختبار الاوؿالم س : قيمة

 .المتوسط الحسابي للاختبار الثانيص : قيمة 
 .اؼ المعيارؼ لقيـ الاختبار الاوؿ: مربع الانحر  ² 1ع 
 .عيارؼ لقيـ الاختبار الثاني: مربع الانحراؼ الم ² 2ع 
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 :ـــــ صعوبات البحث10.1
  التنقلحيانا أالمدرسة مما يعيق و  ةالباحث إقامةبعد المسافة بيف. 
  ةوقات دراسة الباحثأتعميمية مع الحصص ال إجراءعدـ تلاؤـ وقت. 
 المشابية لمبحثالسابقة و  دراساتعدـ توفر ال. 
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 :خاتمة
الاجراءات الميدانية التي انجزتيا وف ىذا الفصل حوؿ منيجية البحث و لقد تمحور مضم

البحث العممي متطمباتو ية تماشيا مع طبيعة الاساسؿ التجربة الاستطلاعية و الباحثتاف خلا
ذلؾ مف لى التجربة الاستطلاعية و إالفصل في بداية  ةالعممية حيث تطرقت الباحثالعمنية و 

خلاؿ القياـ بخطوات عممية قبل الشروع في التجربة الاساسية تلاىا بعد ذلؾ منيجية البحث 
، لات البحث، الادوات المستخدمةالمستخدـ، العينة، مجااستيمت بالمنيج  حيثالمستخدمة 

في الاخير الوسائل الاحصائية في البحث ، و الاسس العممية للاختبارات المستخدمة ثـ 
 .صعوبات البحث ة أىـاولت الباحثتن



 

 

 الفصل الثاني
 عرض ومناقشة النتائج

 تمييد -
 عرض و تحميل النتائج. 1.2
 .التجريبية لمعينة والبعدؼ القبمي الاختبار نتائج بيف المقارنة - 1-2
 .لممرونة والبعدؼ القبمي الاختبار نتائج بيف المقارنة -1-2-1
 .الاستجابة سرعة في التجريبية لمعينة والبعدية القبمية الاختبارات نتائج بيف المقارنة-1-3-2
 .والتجريبية الضابطة لمعينتيف البعدية الاختبارات نتائج بيف المقارنة-1-4

 . الاستنتاجات.2.2
 . مناقشة الفرضيات.3.2
 . الخلاصة العامة.4.2
 . اقتراحات أو فرضيات مستقبمية.5.2
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 تمييد: 
تتطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج لمناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى 
الأمر عرض وتحميل النتائج التي توصمت إلييا الطالبة الباحثة، والتي أسفرت عنيا ىذه 

جراء الدّراسة  بحيث ثـ استخداـ مجموعة مف المقاييس الاحصائية في تفريغ البيانات وا 
المناسبة وا عطاء الصورة العامة لمنتائج، حيث قاـ بعرض النتائج في المعالجة الإحصائية 

جداوؿ وتمثيميا بيانيا ليتسنى لمطالبة الباحثة استخلاص مجموعة مف النتائج تعتمد عمييا في 
 موضوعية حوؿ متغيرات البحث.إصدارىا للأحكاـ ال
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  :النتائج تحميلو  عرض .1.2
 :لتجريبيةاالبعدي لمعينة رنة بين نتائج الاختبار القبمي و المقا  -1-2
 : رنة بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممرونةالمقا 1ـــ2ــــ1

 نة عند العينة التجريبية( : يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممرو 03الجدول )
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  العينة
 الحرية

معامل 
 الارتباط

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 15 32,50 43,73 الاختبار القبمي
 

14 0,49 4,31 2,14 
 37,64 53,06 الاختبار البعدي

نتائج القبمية والبعدية لمعينة ( الذؼ يبيف لنا المقارنة بيف ال03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
في  (43,73في الاختبار القبمي)بمغ المتوسط الحسابي  التجريبية في اختبار المرونة، حيث

يتضح ، و (4,31) بقيمةالمحسوبة  tقيمة  كما بمغت، (53,06البعدؼ ) رحيف بمغ في الاختبا
ودرجة  0.05دلالة عند مستوػ ال 2,14الجدولية التي بمغت قيمتيا  tاكبر مف قيمة  أنيا

الحسابية بيف الاختبار القبمي  لمفرؽ بيف المتوسطات إحصائيةىناؾ دلالة  أف إؼ 14الحرية 
وىذا ما يفسر فاعمية التماريف والألعاب الرياضية  لح الاختبار البعدؼالاختبار البعدؼ لصاو 

لغالي فوزية، دراسة )باوىذا ما تؤكده . المقترحة في تحسف وتطوير المرونة لدػ التلاميذ
ليا  مقترحة باستخداـ أنشطة ألعاب القوػ أطفاؿالتعميمية الوحدات أف لم( 2016يحي فريد،
( 11-9لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية)في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية  اثر ايجابي

 سنة.
 البعدية لممرونة.ة و ت الحسابية للاختبارات القبمييبين الفرق بين المتوسطا :(04)التمثيل البياني 
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 :في سرعة الاستجابة التجريبية  ةالبعدية لمعينالقبمية و  اتختبار المقارنة بين نتائج الا   3-2
 البعدية لمعينة التجريبية في سرعة الاستجابةختبارات القبمية و يوضح نتائج الا( 04الجدول رقم)

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  العينة
 الحرية

معامل 
 الارتباط

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 2,14 9,10 0,20 14 15 0,02 1,28 الاختبار القبمي
 0,03 1,80 الاختبار البعدؼ
يبيف المقارنة بيف نتائج الذؼ يبيف لنا  ( المدوف أعلاه04ؿ الجدوؿ رقـ )مف خلا
 1,28توسط الحسابي ب لبعدية لمعينة التجريبية حيث تقدر نسبة الماالقبمية و الاختبارات 
  9,10المحسوبة قدرت ب  tقيـ نلاحع اف للاختبار البعدؼ، و  1,80قبمي وللاختبار ال

 0.05عند مستوػ الدلالة  2.14أكبر مف القيمة الجدولية التي بمغت قيمتيا   ىي بذلؾو 
لبعدية االقبمية و ؽ بيف النتائج و لمفر  إحصائيةوعميو نقوؿ بانو توجد دلالة  14ودرجة الحرية 

فاعمية الوحدات التعميمية وما تحويو  وىذا ما يفسر لمعينة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية
  مف أنشطة والعاب متنوعة وىادفة في تنمية سرعة الاستجابة لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية.   

 .لمعينة التجريبيةالبعدية و ت الحسابية للاختبارات القبمية ( : يبين الفرق بين المتوسطا05رسم بياني )
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 :التجريبيةية لمعينتين الضابطة و المقارنة بين نتائج الاختبارات البعد 4-1
 .(: يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لمعينتين الضابطة والتجريبية05الجدول رقم)

  المتوسط الحسابي الاختبارات
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

تقييم مستوى 
 لعينة الضابطة العينة التجريبية الدلالة

  48,40 53,06 المرونة
30 

 
28 

 
0.05 

 
2.04 

 داؿ 4,01
 داؿ 2,70 1,60 1,80 سرعة الاستجابة

 53,06 بمغالحسابي لمعينة التجريبية  المتوسطأف  ( 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )نلاحع 
اما في ما يخص اختبار سرعة الاستجابة  ،المرونةلمعينة الضابطة في اختبار  48,40مقابل 

عند العينة  1.60بمو يقاو  1.80مقدر ب  ةيبيالتجر نجد اف المتوسط الحسابي لمعينة 
في اختبار  2.70، وفي اختبار المرونة 4.01)المحسوبة جاءت كالتالي  tقيـ الضابطة، و 

عند  2.04أصغر مف القيمة الجدولية التي بمغت قيمتيا   اىنا يتضح اني( و  سرعة رد الفعل
لمفرؽ بيف  إحصائيةتوجد دلالة  بأنو، وعميو نقوؿ  28ودرجة الحرية  0.05مستوػ الدلالة 
الدور الايجابي  ة ذلؾ الىالباحث ةعزو الطالبتو معينتيف الضابطة و التجريبية،النتائج القبمية ل

ترحة وما تحويو مف تنوع في الألعاب والتماريف الرياضية ات التعميمية المقدلموحوالفعاؿ 
لـ تتحسف مقارنة بالعينة الضابطة التي . خاصة وأنيا كانت تلائـ خصائص الفئة العمرية 

 .ىذه الصفتيف) المرونة وسرعة الاستجابة( لدييا 
بطة ن الضا: يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية لمعينتي(06رسم بياني )

 .التجريبيةو 
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 :لاستنتاجاتا -2.2

  : إلى الطالبة الباحثة مناقشة النتائج توصمتوتحميل و  الإحصائيةبعد الدراسة 
  عند مستوػ الدلالة إحصائية  لالةدذات فروؽ لا توجد(0.05≥α)  صفتي في نتائج

 ة.الضابطو في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية  المرونة وسرعة الاستجابة
  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة(0.05≥α)  في نتائج الاختبارات

 لصالح الاختبارات البعدية. القبمية والبعدية لمعينة التجريبية
    ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة(0.05≥α)  في نتائج الاختبارات

 ة لصالح العينة التجريبية.البعدية بيف عينتي البحث الضابطة والتجريبي
  إف الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة المطبقة عمى العينة التجريبية

سرعة الاستجابة لدػ التلاميذ الطور الابتدائي ايجابيا في تنمية صفتي المرونة و أثرت 
 .( سنوات 09-10)
 :ناقشة فرضيات البحثم  -3.2
 :ولىالفرضية الأ مناقشة  -   

نو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة تنص الفرضية الأولى أ      
(0.05≥α) ".في نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية 

. فقد تبيف بعد التجريبية يتضح مف خلاؿ النتائج المستخمصة للاختبارات البعدية لمعينة     
الحاصمة  الإحصائيةصمة باستخداـ دلالة الفروؽ "ت" أف الفروؽ الحا الإحصائيةالمعالجة 

بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدؼ عمى مستوػ العينة التجريبية ليا دلالة إحصائية 
اختيار فقط الألعاب التي في حدود  وتعزو الطالبة الباحثة ذلؾ إلىلصالح الاختبار البعدؼ، 

مراعاة أف تكوف الألعاب بالإضافة إلى  ،والقوة والخبرة جـجموعة والمناسبة لمحكفاءة سف الم
إفّ وعميو ف تفق مع احتياجات الموقف التعميمي.وتمتنوعة ومشوقة واقتصادية المقترحة 

تي الوحدات التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة ليا أثر إيجابي في تنمية صف
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 ،دلة بوعمامة")دراسة  الدراسة معىذه اتفقت  ،حيثسرعة الاستجابة لدػ التلاميذ المرونة و 
الألعاب الصغيرة ساعدت في الجدية والحيوية ( والتي أشارت إلى أف 2014،غالـ نورالديف

كما خلاؿ الحصص التدريسية مف طرؼ اللاعبيف وىذا يبرز سرعة التطور البدني الميارؼ"، 
وحدات فرزت نتائجيا اف الوالتي أ( 2008دراسة)إلمايف أميف ،حلاوة خالد، اتفقت مع 

تنمية بعض القدرات البدنية والانجاز الرياضي في عد  المقترحة ليا اثر ايجابي في تعميميةال
 الفرضية قد تحققت. وعميو فإفّ ( سنة".13-12والحواجز لدػ التلاميذ ) 

 :مناقشة الفرضية الثانية -  
 (α≤0.05)ة عند مستوػ الدلالة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي تنص الفرضية الثانية "    

 في نتائج الاختبارات البعدية بيف عينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية."
إفّ الوحدات  يتضح مف خلاؿ النتائج المستخمصة للاختبارات البعدية لمعينة التجريبية    

بي في تنمية صفة المرونة لدػ التعميمية المقترحة باستخداـ الألعاب الصغيرة ليا أثر إيجا
الحاصمة باستخداـ دلالة فروؽ "ت" أف الفروؽ  الإحصائيةالتلاميذ. فقد تبيف بعد المعالجة 

الحاصمة بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدؼ عمى مستوػ العينة التجريبية ليا  الإحصائية
 تنوع التماريف والألعاب  إلى ، وتعزو الباحثة ذلؾلصالح الاختبار البعدؼ إحصائيةدلالة 

تعميمية باستخداـ الوحدات ال والتي احتوتياالمستخدمة في تنمية ىذه الصّفات  الرياضية
لدػ التلاميذ ،وقد اتفقت مع نتائج تيما ألعاب صغيرة التي كاف ليا الأثر الإيجابي في تنمي

ات التعميمية لموحد التي أشارت إلى أف،(2017،كريـ سميـ،بختي رياض)البحث مع دراسة 
المقترحة باستخداـ المعب أثر إيجابي في تنمية صفتي المرونة والرشاقة لدػ تلاميذ الطّور 

والتي تؤكد  (2016دراسة )ياحي عبد الحميد،زبالح عبد القادر،كما اتفقت مع الابتدائي".
)القوة المميزة تعميمية مقترحة في تنمية بعض الصفات البدنيةالوحدات فاعمية ال عمى

والإنجاز في نشاط الوثب الطويل لدػ تلاميذ الطور  بالسرعة، السرعة الحركية القصوػ(
 .وعميو فإفّ فرضية البحث قد تحققت سنة(". 18-15الثانوؼ )
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 :مناقشة الفرضية العامة -  

(، 06( و)02الموضحة في الجداوؿ ) الإحصائيةويتضح ذلؾ مف خلاؿ المعالجة 
لمفروؽ الحاصمة بيف متوسطات النتائج القبمية والبعدية  ائيةالإحصحيث تبيف الدّلالة 

الحاصمة بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدؼ عمى مستوػ العينة التجريبية ليا  الإحصائية
مراعاة قانوف التدرج إلى  تعزو الطالبة الباحثة حيث،البعدؼ دلالة إحصائية لصالح الاختبار 
عممة حيث تنتقل بالمتعمـ تدريجيا مف السيل إلى الصعب التعميمي لمواجبات الحركية المت

 .ومف البسيط الى المعقد، وبصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب المعقدة
ـ، 2007دراسة "عبد الله رمضاف" و"مختار الصديق عبد الحق" حيث اتفقت ىذه الدراسة مع 

قترح للألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية التي أسفرت أىـ نتائجيا عمى أفّ لمبرنامج الم
بعض عناصر الصّفات البدنية )قوة، رشاقة، مرونة( لدػ تلاميذ الطّور الثاني خلاؿ درس 

الألعاب الصغيرة تعد مف أنجح دروس أف  حافع ، وىذا ما يؤكدهالتربية البدنية والرياضية
، 1943، )محمد عمي حافع الحديثة. التربية الرياضية التي ترمي إلى تحقيق الأىداؼ التربوية

لعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمعة للأ ويضيف أبو بكر أف (.23صفحة 
لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفل مف أجل تكويف ذاكرة 

يثة والأكثر فعالية، حركية لمطفل في المستقبل، وتعد الألعاب الصغيرة مف بيف الوسائل الحد
فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمف أشكاليا وذلؾ حسب 

فّ أ نقوؿ وعميو (.84، صفحة 1985، )أبو بكر عمي .خصائص الأىداؼ المسطرة
 .الفرضية قد تحققت
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 خلاصة عامة: - 4.2
في المدارس الابتدائية إفّ الوقوؼ عمى واقع المعب في درس التربية البدنية والرياضية 

الموجو الأساسي لبناء شخصية الطفل مف جية، ومف جية أخرػ الرفع مف مستوػ المياقة 
البدنية. مما أدػ بالطالبة الباحثة إلى استخداـ ألعاب صغيرة متنوعة ضمف درس التربية 

تنمية  البدنية والرّياضية، حيث كاف لو الأثر الكبير في عممية التعمـ والاستيعاب وكذلؾ
بعض الصّفات البدنية والحركية. وظير ذلؾ مف خلاؿ النتائج المتحصل عمييا مف قبل 

 الطالبة الباحثة.
ونظرا لمتيميش الكمي لمتربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية عمى وجو 
 الخصوص بالرغـ مف حاجة التلاميذ إلى مثل ىذه الأنشطة الرياضية التي ترفع مف مستواىـ

( سنوات، التي 10-09البدني والميارؼ وحتى المعرفي، خاصة في ىذه المرحمة العمرية )
تستدعي أكبر حذر واىتماـ، ولابد عمى المعمـ اف يعرؼ خصائص ىذه المرحمة بشكل 
ضرورؼ. مما دفع الطالبة الباحثة إلى اقتراح وحدات تعممية مبنية عمى أسس عممية وتعتمد 

صّغيرة المتنوعة ويدخل فييا نوع مف المنافسة التي تحفز التلاميذ، عمى استخداـ الألعاب ال
( سنوات، وقد 10-09موجية لتنمية بعض الصفات البدنية والحركية لدػ التلاميذ )

باستخداـ الألعاب الصّغيرة مع  المقترحة تعميميةالوحدات لم استخمصت الطالبة الباحثة أف
ي في تنمية صفتي المرونة وسرعة الاستجابة لدػ العينة التجريبية كاف لو الأثر الإيجاب

 ( سنوات.10-09تلاميذ الطور الابتدائي )
 الفرضيات المستقبمية: واالاقتراحات  -5.2
 لعاب الصغيرة.طاقات الاطفاؿ مف خلاؿ طريقة الأ استثمار -
بناء ميمة ل( لاف ىذه القدرات ضرورية و جابةسرعة الاستالمرونة و الاىتماـ بتنمية صفتي ) -

 القاعدة الاساسية لأؼ فعالية رياضية.
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 الملحق الثاني:

 الوحدات التعليمية
 



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الكفاءة الختامية: 

 حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي ستوى الدراسي:الم
 منديل. -حبال -كرات -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة. مكان الانجاز:
 دقيقة. 45 مدة الانجاز:

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةالهدف الإجرائي الرئيسي

 معايير الإنجاز والنجاح المدة وضعيات التعمم الإجرائيةالأهداف  المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

 تحضير نفسي بدني  -

 شرح اليدف الإجرائي -

 تقسيم التلاميذ إلى أفواج -

جري  -التحية -مراقبة البدلة -المناداة -الاصطفاف -
خفيف حول الممعب+ تمارين إحصاء عامة وخاصة 

 لممفاصل والعضلات.

 

 

 د 02

 -التركيز -واليدوء الانضباط-
 الانتباه عند الشرح

 الشرح الدقيق للأداء-

 توضيح اليدف الرئيسي-

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 خفة الحركة -

تنمية الرشاقة والترويح  -
 والتسمية

 سرعة رد الفعل  -

الترويح وحب المنافسة  -
 وزيادة الحماس

 نقل الكرة لمزميل  -

 المرونة والرشاقة -

 زيادة التحمل -

 دوار: الحبل ال1لعبة

يمسك لاعبان بطرفي الحبل ثم يديرانو حيث يلامس الأرض 
عند كل دورة، يقف باقي اللاعبين عمى بعد خطوات من وسط 
الحبل. يقفز كل لاعب في دورة عددا معينا من القفزات ثم 

 يفسح المجال لمذي يميو.

 : المنديل الطائر2لعبة

 يجمس اللاعبون عمى ركبيم بشكل دائرة، مرفوعي الأيدي،
يقف أحدىم خارج الدائرة ويمسك بيده منديمو فوق أيدي 
اللاعبين حاملا المنديل حيث يتطاير منديمو فوق أيدي 

 اللاعبين والذي يمتقط المنديل يأخذ مكانو.

 : الكيري والنفق3لعبة 

خمف خط بداية تقف الفرق في قطارات، اللاعب الأول يحمل 
اللاعب الأول الكرة الكرة والذراعان عاليا، عند الإشارة يسمم 

إلى اللاعب الذي يميو من فوق الرأس ويستمر تسميميا للاعب 
الذي أمامو من بين رجميو وىكذا حتى تصل الكرة إلى اللاعب 

 الأول الذي يرفعيا للأعمى.

 

 

 د 30

 احترام الأدوار.-

الحفاظ عمى التوازن والتركيز -
 الجيد.

 الانطلاق المناسب.-

 التركيز والانتباه. -

 محاولة المسك بالمنديل-

التركيز عمى عمل الأطراف -
 العموية والسفمية

يكون التسميم من فوق الرأس -
 وبشكل جيد.

 قيام جميع اللاعبين بالتمرين.-

المرحمة 
 الختامية

 خفيف بجري  القيام-
 .للاسترجاع

 ومناقشتيم. اللاعبين جمع-

 .الاسترخاء بتمارين القيام -

 .خفيفة مرونة -

 .العميق التنفس مع الاسترخاء تمارين مع المشي -

 الراحة لأىمية التلاميذ توعية- د 02
 .والاسترخاء

 أكبر مجيود بذل عمى التحفيز-



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الكفاءة الختامية: 

 حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. ة الدراسية:الكفاءة القاعدية: السن
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 .دوائر -أعلام ممونة -كرات -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 

 دقيقة. 45: مدة الانجاز
 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةالهدف الإجرائي الرئيسي

 معايير الإنجاز والنجاح لمدةا وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

 تحضير نفسي بدني  - -

 شرح اليدف الإجرائي - -

 ى أفواجتقسيم التلاميذ إل - -

 التحية. -مراقبة البدلة -المناداة -الاصطفاف - -

 شرح اليدف من الحصة. - -

 جري خفيف حول الممعب+ تمارين إحصاء عامة وخاصة. - -

 

 د02 

 .واليدوء الالتزام بالصمت -

 احترام الوقت، التركيز -

 .الانتباه عند الشرح -

 توضيح اليدف الرئيسي -

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

والمشي  تطوير الركض- -
 والتوافق

 تنمية سرعة رد الفعل - -

  تطوير المرونة- -

 والانسيابية الرشاقة تطوير- -

 إشارة المرور: 1لعبة

ينتشر التلاميذ في الممعب وعندما ترفع المعممة العمم 
الأخضر يركض التلاميذ بسرعة وعندما يرفع العمم الأحمر 
يركض التلاميذ ببطء، والعمم الأصفر يقف التلاميذ مع 

 لجموس.ا

  لعبة الاحناء: 2لعبة

ويعطي المدرب كممة انحناء، دائرة،  فياللاعبون  يقف
فينحني التلاميذ، وعند قول كممة اعتدال يعتدلون والمنحني 

 يعاقب.

 لعبة الكرة: 3لعبة 

يقسم اللاعبون إلى فوجين، وتوضع أمام كل فوج دوائر وعند 
والعودة لممس الإشارة يتم الجري وفي النياية حائط يتم لمسو 

 الزميل.

 

 

 

 د 30

 .والتركيز الانتباه -

 زيادة المرح والتسمية-

 الرفع من وثيقة الركض-

 الانتباه لإشارة المعممة-

 .العمل عمى التركيز واليقظة-

 احترام الأدوار.-

 النط في الحمقة بصورة جيدة. -

المرحمة 
 الختامية

القيام بجري خفيف  -
 للاسترجاع.

 قشتيم.جمع اللاعبين ومنا -

 إعطاء النتائج -

 القيام بتمارين الاسترخاء. -

 مرونة خفيفة. -

 المشي مع تمارين الاسترخاء مع التنفس العميق. -

 

 د 02

توعية التلاميذ لأىمية الراحة  -
 والاسترخاء.

التحفيز عمى بذل مجيود أكبر  -
 في الحصة القادمة.



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الانخراط الكفاءة الختامية: 

 حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 .أشياء  متنوعة -كرات -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةالهدف الإجرائي الرئيسي

 معايير الإنجاز والنجاح ةالمد وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

مرحمة ال
 التحضيرية

 تحضير نفسي بدني - -

 شرح اليدف الإجرائي- -

 تحضير بدئي عام.- -

 تحضير بدئي خاص- -

شرح ىدف  -التحية -مراقبة البدلة -المناداة -الاصطفاف- -
 الحصة.

جري خفيف حول الممعب+ تمارين إحصاء عامة وخاصة - -
 لممفاصل والعضلات.

 

 د 02

 -التركيز -احترام الوقت -
 الألعاب حشر الانتباه عند 

 التنفس السميم عند الجري -

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 المحاورة- -

دقة التمرين والسرعة في - -
 الأداء

 الانسيابية والمرونة- -

 تنمية عنصر السرعة.- -

 سرعة رد الفعل- -

تنمية عنصر السرعة - -
 التحمل

  المكتشف: 1لعبة

يقف كل فريق في ممعبو ويرسل لاعب يقف في ممعب 
بعمل تنطيط بالكرة ثم يقوم بالتمرير الخصم، يبدأ المعب 

 لممكتشف، إذا استمميا تحتسب نقطة لمفريق.

 تبادل أخذ المكان: 2لعبة

يقوم اللاعبون الأربعة أو الستة، يعمل زوايا في الممعب 
)المربع(. يكون ىناك زوايا إلى أخرى بسرعة. بعد سماع 

 الصافرة يحاول اللاعبون تغيير أماكنيم.

 راامسباق الأ : 3لعبة 

يقسم التلاميذ إلى فريقين ويقوم المعمم بإعطاء رقم خاص لكل 
فريق وعند سماع الفريق لرقمو الخاص بو يقوم أعضاء الفريق 
 بالجري بسرعة لممس الأشياء والعودة بسرعة إلى مكانو الأول.

 

 

 د 30

 .عدم الجري بالكرة-

 عدم مسك اللاعب المكتشف.-

 المعب المنظم.-

 ي.التعاون الجماع-

يجب أن يكون ىناك مسافات 
 مناسبة بين اللاعبين.

 احترام الأدوار -

 المعب المنظم-

 التركيز والانتباه. -

 

المرحمة 
 الختامية

محاولة العودة إلى  -
 السكون والاسترخاء

المشي مع تمارين  -مرونة خفيفة–القيام بتمارين الاسترخاء -
الرياضية وجمع  القيام بالتحية –الاسترخاء مع التنفس العميق 

 الأدوات.

الشعور بتحسن جيد ومع  د 02
مناقشة الحصة لمتلاميذ 
 والانصراف بعد التحية

 
 
 



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الكفاءة الختامية: 

 تماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين.حسن الاس الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 .البالون  -المربع -عارضة -كرات -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةف الإجرائي الرئيسيالهد

 معايير الإنجاز والنجاح المدة وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

  .تحضير نفسي بدني -

 .شرح اليدف الإجرائي -

 .تقسيم التلاميذ إلى أفواج -

 .التحية -مراقبة البدلة -لمناداةا -الاصطفاف -

جري خفيف حول الممعب+ تمارين -شرح ىدف الحصة  - -
 إحصاء عامة وخاصة لممفاصل والعضلات.

 

 د 02

الالتزام  -الانضباط واليدوء-
 الانتباه عند الشرح -بالصمت 

 التنفس السميم عند الجري.-

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

تنمية الرشاقة والمرونة  -
 والتوافق.

كرة الخصم والمحافظة  قطع -
 عمى الكرة.

 الانسيابية والمرونة. -

 دقة التصويب. -

 وزيادة مرونة الذراعين -

-  

 الكرة تحت العارضة: 1لعبة

في قاطرة يقف أفراد الفريق، الكرة مع اللاعب الأول عند 
الإشارة يجري اللاعب مع تنطيط الكرة ليعبر بالكرة أسفل 

عودة بنفس الطريقة العارضة ويستمر خط المربع المقابل وال
 ليسمم لزميمو.

 المحافظة عمى الكرة: 2لعبة

ينتشر اللاعبون في دائرة، كل لاعب بحوزتو كرة ويتحرك بيا 
عند الإشارة، يحاول إبعاد كرة خصمو خارج الدّائرة واللاعب 

 الذي تخرج كرتو من الدّائرة يخرج من الممعب.

 الكرة البالون : 3لعبة 

ض متقابمين،  يتم رمي البالون بين يجمس اللاعبون عمى الأر 
الفريقين في منتصف الحجرة. يحاول لاعبو كل فريق صرب 
البالون باليد ليطير ويستقر في مرمى الفريق الآخر. يمكن 

 ضرب الكرة لمزميل لتحقيق الغرض من المعبة.

 

 

 د 30

 العمل الجدي.-

الفوز لمفريق الذي ينيي -
 لاعبوه العمل أولا.

 تباه.التركيز والان-

 احترام الأدوار-

 احترام قوانين المعبة.-

 تفادي الاصطدام والعنف.-

 روح التنافس وحب الفوز.-

ضرب البالون باليد )باطن/ -
 ظاىر(.

الفوز لمفريق الذّي يسجل أكبر -
 عدد من الأىداف.

المرحمة 
 الختامية

أن يتمكن التمميذ من تيدئة 
مختمف أجيزتو الداخمية 
والعودة بيا إلى مستواىا 

 الوظيفي الطّبيعي.

 الجري الاسترجاعي بشدة منخفضة لينتيي بالمشي.-

 تمارين المرونة والتمطية العضمية.-

 ارتباط التمميذ عاطفيا بالدّرس.-

 إصدار بعض الأحكام التقويمية-

 

 د 02

توجيو التلاميذ لأىمية الراحة -
 الاسترجاعية.

تحفيز عمى بذل جيد أكبر ال-
 في الحصة القادمة.



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الكفاءة الختامية: 

 دف معين.حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ى الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 كرات. -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 كية والفنية: التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحر الهدف الإجرائي الرئيسي

 معايير الإنجاز والنجاح المدة وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

  .تحضير نفسي بدني -

 .شرح اليدف الإجرائي -

لتحقيق  بدنياالتلاميذ  إعداد -
 اليدف المسطر.

 أخذ الاحتياطات -مراقبة البدلة -تييئة العتاد - -

 التحية -

 .عبجري خفيف حول المم -

 .يةصمالمرونة المفتمارين  -

 

 

 د 02

 الالتزام.الانضباط و -

 اليدوء.-

 .الشرح الدقيق للأداء-

 التركيز عمى الاحماء الجيد.-

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 الجري والمطاردة. -

  .سرعة رد الفعل -

  .الترويح -

 الحماس -

أن يحافع عمى التوازن أثناء  -
  الأداء.

 دقة التصويب والتركيز. -

 

 عبور السريعال: 1لعبة

تقف المجموعات، كل مجموعة داخل مربع عند الإشارة يجري 
الأطفال من مربع إلى آخر. يحاول قائد المعبة لمس أكبر عدد 

 من اللاعبين خلال انتقاليم.

 النهار والميل: 2لعبة

فريقان يتقابلان عند خط الوسط، عند المناداة النيار الفريق 
يحاول الوصول إلى خط  المناسب يطارد الفريق الخصم الذي

 نياية الممعب دون أن يممس.

 الكرة العالية: 3لعبة 

ينتشر اللاعبون حول الدائرة وبيد كل لاعب كرة، بعد الإشارة 
يرمي المدرس الكرة عاليا، ويقوم اللاعبون برمي كراتيم نحوىا 

 لإصابتيا.

 والفائز من يصيب كرة المدرس.

 

 

 د 30

تعويد التلاميذ عمى حل  -
 شكلات.الم

 تدريب التلاميذ عمى التفكير.-

عدم فقدان التوازن أثناء -
 الأداء.

 معرفة الوقت المحدد لمرمي.

 الانتباه والتركيز.-

المرحمة 
 الختامية

العودة بأجيزة الجسم إلى 
 الحالة الطبيعية.

المشي بيدوء تام حول محيط الممعب مع التأكيد عمى -
 حركات التنفس، الشييق والزفير.

 حية الرياضية.الت-

 

 د  02

توعية التلاميذ لأىمية ىذه -
 المرحمة.

التحفيز عمى بذل جيد أكبر -
 في الحصة القادمة.



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الكفاءة الختامية: 

 الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. حسن الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 .كرات والخشبة -أكياس الحب -شواخص -صافرة -ميقاتي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةدف الإجرائي الرئيسياله

 معايير الإنجاز والنجاح المدة وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

  .تحضير نفسي بدني -

 .شرح اليدف الإجرائي -

 .تقسيم التلاميذ إلى أفواج -

 التحية. -مراقبة البدلة -لمناداةا -الاصطفاف - -

 شرح اليدف من الحصة.- -

جري خفيف حول الممعب+ تمارين إحصاء عامة وخاصة  - -
 لممفاصل والعضلات.

 

 

 د 02

 .واليدوء الالتزام بالصمت -

 احترام الوقت. -

 التنفس السميم عند الجري. -

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 المراوغة. - -

  .سرعة رد الفعل - -

  .حالتروي - -

  .المرونةتطوير  - -

-  

 جمع الاكياس: 1لعبة

يقسم اللاعبون إلى فريقين، كل فريق في أحد قسمي الممعب، 
عند الإشارة يحاول لاعبو فريق جمع أكياس الحب التي عمى 
خط نياية الفريق الآخر دن أن يممس من لاعبي الفريق 

 الآخر.

 الكرة والخشبة: 2لعبة

أمام كل فريق كرة وخشبة  يقسم اللاعبون إلى فريقين، توضع
مصافحة ويحاول كل لاعب دحرجة الكرة والدوران بيا خمف 

 القمع والرجوع لتسميميا إلى زميمو.

 

 

 د 30

 يحتسب كل سجين بنقطة. -

إقصاء كل لاعب لم يحترم  -
 القوانين.

 العمل الجماعي. -

محاولة التركيز وعمل  -
 التمرين بشكل جيد.

تطوير التركيز العمل عمى  -
 والدّقة.

المرحمة 
 الختامية

العودة بأجيزة الجسم لمحالة 
 الطبيعية.

 القيام بجري خفيف حول الممعب. -

 جمع اللاعبين ومناقشتيم. -

 تمارين المرونة. -

 

 د 02

الاسترخاء التام والراحة  -
 الإيجابية.

توجيو التلاميذ لأىمية  -
 الراحة والاسترجاع.

 
 
 
 
 



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.ة الختامية: الكفاء

 حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 .صندوق  -بالونات -شواخص -صافرة -ميقاتي ائل الإنجاز:وس

 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةالهدف الإجرائي الرئيسي

 جاز والنجاحمعايير الإن المدة وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 التحضيرية

 تحضير نفسي بدني  - -

 شرح اليدف الإجرائي - -

تحضير بدني عام  - -
 وخاص يتماشى مع اليدف.

 شرح اليدف. -التحية -مراقبة البدلة -المناداة -الاصطفاف -

جري خفيف حول الممعب+ تمارين إحصاء عامة وخاصة -  -
 لممفاصل والعضلات.

 

 

 د 02

 -ليدوءوا الالتزام بالصمت-
 .التركيز

 .توضيح اليدف الرئيسي -

 . الشرح الدقيق للأداء -

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 زيادة السرعة في الأداء.- -

 اعمال العقل.- -

تنمية المرونة وسرعة رد - -
 الفعل.

 تنمية السرعة في الأداء.- -

 تنمية روح المنافسة.- -

 المرح والترويح. -

 روح المنافسة.- -

 لمس الزميل: 1لعبة

من اللاعبين بالانتشار في الممعب يحدد القائد أحد  يقوم عدد
اللاعبين ليقوم بدور اللامس. يحاول باقي اللاعبين اليروب 
منو. تحتسب للاعب اللامس نقطة في كل مرة يممس فييا 

 لاعب.

 الزحف عمى أربع: 2لعبة

يقف المتسابقون في قاطرة مائمة إلى الأمام، يقوم اللاعب 
الرجمين حتى الوصول إلى الزميل الأخير بالزحف من بين 

 الأول. يكرر اللاعب الأخير ما يقوم بو وىكذا. 

 جمع البالونات: 3لعبة 

في منتصف الممعب وتوضع أجزاء الصندوق توضع بالونات 
في أركان الممعب ويقسم التلاميذ إلى ثلاثة أفواج عمى شكل 
قاطرات ويحاول كل فريق جمع أكبر عدد من البالونات 

 في الصندوق.ووضعيا 

 

 

 د 30

 المعب المنظم.-

 .قوانين المعبةاحترام -

تبديل اللاعب اللامس خلال -
 المعب.

احترام تسمسل التلاميذ في  -
 القاطرة.

يحتسب الفوز بياء عمى الزمن -
 الذي استغرقو.

 تجنب التعب المبكر. -

 التحضير لمحصة المقبمة. -

المرحمة 
 الختامية

 لةلمحا الجسم بأجيزة العودة
  .الطبيعية

 القيام بتمارين الاسترخاء. -

 مرونة خفيفة مع التنفس العميق. -

 القيام بالتحية الرياضية وجمع الأدوات.  -

 

 د 02

توعية التلاميذ بأىمية  -
 الراحة والاسترخاء.

التحفيز عمى بذل مجيود  -
 أكبر في الحصة المقبمة. 



 

 : ابتدائية بمبشير حموالمؤسسة   
  نخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيق افضل نتيجة.الاالكفاءة الختامية: 

 حسن الاستماع وفيم الآخر مع تجنيد كل امكانياتو وتسخيرىا لتحقيق ىدف معين. الكفاءة القاعدية: السنة الدراسية:
 م.2012 -م2012 السنة الدراسية:

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراسي:
 كرات. -شواخص -صافرة -قاتيمي وسائل الإنجاز:
 ميدان المؤسسة.مكان الانجاز: 
 دقيقة. 45مدة الانجاز: 

 : التكيف مع مختمف المواقف التعميمية من أجل تحسين القدرات الحركية والفنيةالهدف الإجرائي الرئيسي

 معايير الإنجاز والنجاح المدة وضعيات التعمم الأهداف الإجرائية المراحل

 

المرحمة 
 حضيريةالت

أن يتييأ التمميذ نفسيا  - -
تحقيق بعض  -لمدّرس

الجوانب التربوية لتحقيق 
 اليدف المسطر.

التلاميذ اكساب  -التمميذ عمى الإقبال لمدرس بمرح مساعدة - -
 جري خفيف حول الممعب -صفة الالتزام والطاعة

 تمارين المرونة المفصمية والمطاطية العضمية لمجسم. - -

 

 

 د 02

 -التركيز -ليدوءالانضباط وا-
 الانتباه عند الشرح

توضيح  -الشرح الدقيق للأداء-
 .اليدف الرئيسي

 

 

المرحمة 
 الرئيسية

 مرونة الجذع. - -

أن ينمي التمميذ صفة  - -
 المرونة العضمية.

تنمية عنصر السرعة ورد  - -
 الفعل.

تعمم دقة التصويب  - -
 والانسيابية والمرونة.

 دودة القز: 1لعبة

خط البداية وعند سماع الإشارة ينحني أماما  يقف التمميذ عند
حتى يلامس الأرض، ثم يبدأ بنقل يديو أماما عمى الأرض 

 حتى يصل وضعية الانبطاح.

 البحث عن مكان: 2لعبة

 عند سماع إشارة المعمم يحاول كل لاعب بسرعة احتلال مكان
داخل الدائرة، بشرط أن يلامس الخطوط المحددة لمدائرة. 

لا يستطيع الحصول عمى مكان لو في الدائرة اللاعب الذي 
 تخصم منو نقطة. 

 لعبة الصياد: 3لعبة 

يقسم التلاميذ إلى فريقين، فريق صياد وفريق مصطاد، بحيث 
يكون الفريق المصطاد داخل دائرة والفريق الآخر خارجيا 
ويحاول التصويب عميو وكل لاعب تممس الكرة يخرج من 

 .الدائرة إلى أن يبقى الفائز

 

 

 د 30

 احترام الأدوار.-

الحفاظ عمى التوازن والتركيز -
 الجيد.

 الانطلاق المناسب.-

 التركيز والانتباه. -

 محاولة المسك بالمنديل-

التركيز عمى عمل الأطراف -
 العموية والسفمية

يكون التسميم من فوق الرأس -
 وبشكل جيد.

 قيام جميع اللاعبين بالتمرين.-

المرحمة 
 الختامية

 لمحالة الجسم بأجيزة ودةالع
  .الطبيعية

 الجري الاسترجاعي منخفض الشدة. -

 تمارين المرونة. -

 التحضير لمحصة القادمة. -

 

 د 02

توجيو التلاميذ لأىمية الراحة  -
 الاسترجاعية.

التحفيز عمى بذل جيد أكبر  -
 في الحصة القادمة.



 

 



 
 الملحق الثالث:
 وثائق إدارية

 









 



 

 

 الملحق الرابع
النتائج القبلية والبعدية لتلاميذ العينة الاستطلاعية في اختباري  -

 المرونة وسرعة الاستجابة.

  اختباري  في الضابطة العينة لتلاميذ  والبعدية القبلية النتائج -
 .تجابةالاس وسرعة المرونة

  اختباري  في التجريبية العينة لتلاميذ  والبعدية القبلية النتائج -
 .الاستجابة وسرعة المرونة

 برنامج خلال من الباحثان بها قام التي الاحصائية النتائج -
  .ايكسل

 

 

 

 



 :10الوثيقة 

 

المرونة

الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم و اللقب

57 55 2,05 2,02 بوزيان عبد الفتاح

60 57 2 1,99 كردة عبد الجميل

57 55 2,25 2,3 حمو نسيم

53 50 1,97 1,95 ميسوم مهدي خالد

58 56 1,89 1,84 بمجيلالي يونس

55 53 2,05 2,02 شريفة عبد المالك

52 49 2,26 2,23 عبادي وليد

58 56 2,3 2,11 محمد حمودي 

سرعة الاستجابة

 

اختباري طلاعية في لتلاميذ العينة الاست البعديةالقبلية و  نتائجالجدول يمثل 
 سرعة الاستجابة.المرونة و 

 

 

 

 



 :10الوثيقة 

 

ظابطة العينة ال

المرونة سرعة الاستجابة

الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم اللقب

43 41 1,79 1,42 صحراوي عمار

50 45 1,91 1,26 بن أحمد إلياس

51 49 1,57 1,11 نفوسي أكرم.

49 41 1,19 1,15 بممقدم محمد الأمين

56 55 1,96 1,95 بن خلادي مصعب

43 42 1,25 1,39 بن شميخ نصر الله

54 53 1,89 1,49 محمد قسوس 

47 35 1,97 1,26 حراث أبو بكر

48 46 1,84 1,31 بن عمي عبد الله

46 41 1,2 1,18 قوعيش الحبيب

46 36 1,86 1,31 بمغالي عبد الرحيم

45 46 1,4 1,39 مخطاري عبد الرؤوف

50 49 1,53 1,4 دركي مجدوب

50 47 1,64 1,6 بمميمود عبد الله

48 46 1,11 1,08 عزايز محمد رضا

 
 

ة الضابطة في اختباري  المرونة البعدية  لتلاميذ العينجدول يمثل النتائج القبلية و 
 سرعة الاستجابة.و 

 

 



 :10الوثيقة 

 

59 43 1,81 1,21

مغراني يوسف الصديق

57 50 1,74 1,16 شرقي عبد الصمد

56 44 1,97 1,17 صادقي محمد حسان

56 54 2,01 1,52 ساكر اسماعيل

38 32 1,96 1,31 بن عائشة وليد

54 52 1,91 1,39 مجاهري تواتي

57 42 1,98 1,21

ولد سميمان عبد 

المالك

55 48 1,83 1,12

بن حطاب يونس 

زكرياء

56 47 1,69 1,49 العفاني أدم

53 38 1,71 1,31 مهدي صلاح الدين

51 46 1,65 1,21 ميسوم مهدي خالد

58 41 1,54 1,42 بن عمار العيد أسامة

54 34 1,88 1,14 محمد بن طيب 

47 43 1,49 1,04 دلوم مصطفى

 
 

بية في اختباري  المرونة البعدية  لتلاميذ العينة التجريبلية و جدول يمثل النتائج الق
 سرعة الاستجابة.و 

 



 :                                      10الوثيقة 

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

Moyenne 1,28 1,804

Variance 0,0234 0,02631143

Observations 15 15

Variance pondérée0,02485571

Différence hypothétique des moyennes0

Degré de liberté 28

Statistique t -9,10225074

P(T<=t) unilatéral3,6793E-10

Valeur critique de t (unilatéral)1,70113091

P(T<=t) bilatéral7,3586E-10

Valeur critique de t (bilatéral)2,04840711 
Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

Moyenne 43,7333333 53,0666667

Variance 37,6380952 32,4952381

Observations 15 15

Variance pondérée35,0666667

Différence hypothétique des moyennes0

Degré de liberté 28

Statistique t -4,31638491

P(T<=t) unilatéral8,9486E-05

Valeur critique de t (unilatéral)1,70113091

P(T<=t) bilatéral0,00017897

Valeur critique de t (bilatéral)2,04840711 
 

 


