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 همخص الدراسة :

في إكساب  هواقع التواصؿ الاجتهاعي لكشؼ عف أٌهيةٌدفت الدراسة الحالية إلى ا
التلبهيذ الجاىب الهعرفي في كرة الطائرة , و للئجابة عف أسئمة الدراسة قاـ الطالباف 
بتحضير استبياف هكوف هف هجاليف الأوؿ يحهؿ أسئمة خاصة باستخداـ هواقع 

 , و الهجاؿ الثاىي يحهؿ أسئمة خاصة بالجاىب الهعرفي في كرة الاجتهاعيالتواصؿ 
 ( تمهيذ في الطور الثاىوي 011الطائرة , حيث تكوىت عيىة البحث هف)

دور في إكساب التلبهيذ  الاجتهاعيخمصت ىتائج الدراسة إلى أف لهواقع التواصؿ 
الجاىب الهعرفي في كرة الطائرة , كها أىٍا لٍا دور في العهمية التعميهية كوىٍا طريقة 

لهتحصؿ عميٍا أوصى الباحثيف إلى حديثة تواكب العصر ,و في ضوء الىتائج ا
استخداـ ٌذي الهواقع في العهمية التعميهية كوىٍا تعزز طرؽ التواصؿ بيف التلبهيذ و 

 أستاذٌـ . 

  الكرة الطائرة –الجاىب الهعرفي  – الاجتهاعي: هواقع التواصؿ الكمهات الهفتاحية

    Résumé de l’étude : 

   Cette étude vise à montrer l’importance des réseaux sociaux dans 

l’assimilation des connaissances en volley-ball par les apprenants   .  Pour ré-

pondre aux questions d’étude, les deux étudiants ont préparé un questionnaire 

formé de deux parties : la première porte sur des questions concernant 

l’utilisation des réseaux sociaux et la deuxième basée sur le coté de connais-

sance en volley-ball   . Cette étude se focalise sur un échantillon de 100 élèves 

dans le cycle  secondaire   , elle montre bien que  ces  réseaux ont un rôle es-

sentiel dans  l’assimilation des connaissances et du savoir en volley-ball car elle 

est une méthode récente , c’est pour cette  raison que les chercheurs conseil-

lent de l’utiliser dans l’enseignement pour plus d’interaction   entre les appre-

nants et leurs professeurs.   
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 :هقدهة 
أظٍرت الأعواـ الأخيرة أٌهية خاصة بالتربية البدىية والرياضة وذلؾ هف خلبؿ 
ذا يعد هؤشر للبٌتهاـ الكبير لمهختصيف  التطور الحاصؿ في حياة الأهـ والشعوب ,وٌ
والباحثيف في تطوير العهمية التعميهية بصورة هستهرة هف أجؿ رفع الهستوى الرياضي 

الرياضي أحد الهياديف التي تٍتـ باستعهاؿ هختمؼ  وتحقيؽ الإىجازات ,و يعد الهيداف
هواقع التواصؿ الاجتهاعي لها لٍا أٌهية وأثر إيجابي في سرعة التعمـ واستثهار الجٍد 
الهبذوؿ في الوقت الهحدد, كها يعد التصفح لهواقع التواصؿ الاجتهاعي ركيزة أساسية 

لها لٍا هف أٌهية بالغة في تعميـ اٌتـ بٍا الباحثوف في هجاؿ التربية البدىية والرياضة 
كساب التلبهيذ جهمة هف الهعارؼ الرياضية بأقؿ جٍد ههكف ,إذ يعد الاستعهاؿ  وا 
الأىسب لٍذي الهواقع هف بيف العواهؿ الهساعدة في عهمية التعمـ لها فيٍا هف أىهاط 

اصة تعميهية وأساليب تدريسية جديدة تساٌـ في تعميـ و إكساب الهعارؼ الرياضية الخ
أو فرديا, و تشير أف الهجتهع العالهي يشٍد  بكؿ ىشاط سواء كاف ٌذا الىشاط جهاعيا

و تكىولوجية هتسارعة تىبئ عف رؤية  و تحولات عمهية    هع بزوغ الفجر ألفية جديدة 
وتستوعب الاتجاٌات الحديثة , شاهمة لها سيكوف عميً البعد الهعرفي في الهستقبؿ

في كؿ جواىب الحياة , و يعتبر التقدـ التكىولوجي سهة الهواكبة لهظاٌر التجدد 
العصر الحديث الذي يشهؿ هختمؼ ٌذي الجواىب, ففي جهيع الهجالات حقؽ العمـ 
بفضؿ التقدـ التكىولوجي طفرة كبيرة, هف أجؿ ذلؾ يجب الإتهاـ بتطوير التربية ككؿ 

تكتيكات لفظية  و بصفة عاهة و إلى أف الطريقة الحديثة تعتهد عمى أساليب فىية
وسائؿ تعميهية هختمفة  باستخداـيتبعٍا الهعمـ لإيصاؿ الهادة التدريسية إلى الهتعمـ 

وهتىوعة حسب هىطؽ وطبيعة كؿ هادة و هستوى و هيوؿ الهتعمهيف و هراعاة 
و الإىساىية بيىٍـ و احتوائٍـ و تطوير العلبقة       و الثقافية الاجتهاعيةالظروؼ 
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 الاجتهاعيو لاشؾ أف أسموب التعمـ الذاتي عبر هواقع التواصؿ  ,يسبيىٍـ خلبؿ التدر 
يعتبر هف الأساليب التعميهية الحديثة التي تعتهد عمى جعؿ عهمية التعمـ هتهركزة حوؿ 
الهتعمـ ىفسً, كها يعهؿ عمى تىهية هقدرة الفرد أف يعمـ ىفسً بىفسً دوف أف يعتهد 

جة إلى اختيار أسموب أو طريقة حديثة تجعؿ عمى الهعمـ, و هف ٌذي الفكرة تظٍر الحا
الهتعمـ هحور العهمية التعميهية بٍدؼ إكسابً جاىبا هعرفيا لا بأس بً يخص ىشاط 
رياضي هعيف و ٌذا يقود إلى إعادة الىظر في الهىاٌج التعميهية الخاصة بالأىشطة 

 . (7117)عثهاف,  الرياضية و طرقٍا داخؿ الهؤسسات التربوية

كرة الطائرة قد تراكهت عبر الإلى أف الخبرات الهعرفية في  :"الشطرات يرى
, ويعتبر الجاىب "العصور إلى أف أصبحت لٍا ىظريات و هصطمحات رياضية خاصة 

الهعرفي لدى التلبهيذ واحدا هف أٌـ الهخرجات التي تسعى العهمية التعميهية إلى 
ذا ها تحقيقٍا و الإبعاد عف  التمقيف فلببد لمهتعمـ الرياضي أف يعرؼ أولا ثـ يهارس وٌ

أدى بىا كباحثيف هتهرسيف إلى التفكير في اختيار الهوضوع و الذي يرتبط بأحد 
في  لدى التلبهيذ الثاىويالاجتهاعي  أٌهية التواصؿأساليب التعمـ الذاتي الهتهثؿ في 

 .       (7117)والحسيف,  كرة الطائرةل الهعارؼ القاىوىية اكتساب

 هشكمة البحث:

لقد أصبحت دروس التربية البدىية و الرياضية في كافة الهراحؿ التعميهية في  

حاجة هاسة إلى تطبيؽ هىاٌج جديدة و حديثة تتهاشى هع ثقافة الهجتهعات الحديثة, 

و ذلؾ لأجؿ تحقيؽ أٌدافٍا وأبعادٌا بطريقة سوية دوف الاستغىاء عف الهىاٌج التقميدية 

إلى إدخاؿ الوسائؿ التكىولوجية الهتىوعة في هجاؿ في التدريس ,حيث سعى الباحثوف 
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بٍا إلى هستويات عميا سعيا هىٍـ  الارتقاءالتعميـ لأجؿ الىٍوض بالعهمية التعميهية و 

 ا و فاعمية.إلى خدهة كلب هف الهعمـ و الهتعمـ, هها يجعؿ العهمية التعميهية أكثر تطور 

كوىىا طمبة باحثيف في الهجاؿ الرياضي وهٍتهيف بتدريس التربية البدىية والرياضية في 
الهدارس الجزائرية ,سعيىا جاٌديف إلى تحسيف هستوى التلبهيذ في كافة الهجالات 
عاهة وفي الهجاؿ الهعرفي خاصة, حيث ارتأيىا إلى هعرفة أٌهية توظيؼ هواقع 

سبوؾ والتوتير واليوتيوب في التربية البدىية التواصؿ الاجتهاعي الهختمفة كالفي
 والرياضية هف اجؿ تىهية القدرات الفكرية و الهعموهاتية لدى تلبهيذ الهرحمة الثاىوية.

وقد لاحظىا هف خلبؿ التربص الهيداىي الذي ىقوـ بً عمى هستوى الثاىويات أف   
هف خلبؿ طرح ٌىاؾ ىقصا في الهعموهات والهعارؼ الرياضية, و الذي اكتشفىاي 

هجهوعة هف الأسئمة التي تخص الرياضة بشكؿ عاـ وىشاط كرة الطائرة بشكؿ خاص 
ٌذا بالىظر لقمة ىب الهعرفي الخاص بٍذا الىشاط , و ,حيث لاحظىا أىٍـ يٍهموف الجا

ذا ها يقود إلى  تفاعمٍـ وتواصمٍـ هع الأستاذ, ولكثرة عددٌـ واختلبؼ هستوياتٍـ, وٌ
 لتعميهية الهسطرة هف طرؼ وزارة التربية الوطىية.عدـ تحقيؽ الأٌداؼ ا

فكر الطمبة الباحثيف إلى البحث عف طريقة جديدة  اىجروهف ٌذا الهىطمؽ 
تجعؿ التمهيذ يعتهد بشكؿ كبير عمى ىفسً في عهمية التعمـ واكتساب الهعارؼ الخاصة 

تمفة, وعميً الهخ الاجتهاعيبالتربية البدىية والرياضية, و ذلؾ عبر هواقع التواصؿ 
 ىطرح السؤاؿ التالي:

في إكساب التلاهيذ الجانب الهعرفي الخاص  الاجتهاعيهؿ تساهـ هكاقع التكاصؿ 
 كرة الطائرة ؟       البنشاط 
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 الأسئمة فرعية:

 أثر إيجابي في تعمـ التلبهيذ ؟ الاجتهاعيٌؿ لهواقع التواصؿ  -

 في العهمية التعميهية؟ الاجتهاعيها ٌو دور هواقع التواصؿ -

 الفرضية العاهة:

ساب التلبهيذ الجاىب الهعرفي تيساٌـ في اك الاجتهاعياستخداـ هواقع التواصؿ -
 كرة الطائرة .الالخاص بىشاط 

 الفرضيات الجزئية:

 طريقة تكىولوجية حديثة في تعمـ التلبهيذ الاجتهاعيهواقع التواصؿ  -

 ةجابي في العهمية التعميهيدور إي الاجتهاعيلهواقع التواصؿ  -

في إكساب  الاجتهاعيتتهحور دراستىا حوؿ أٌهية هواقع التواصؿ : أههية البحث
كرة الطائرة ,و لأف قياـ البحث العمهي ٌو الالتلبهيذ الجاىب الهعرفي في ىشاط 

الإحساس بالهشكمة, وأٌهيتً و فائدتً , فيهكف أف ىمخص أٌهية ٌذي الدراسة في 
 التالية :الىقاط 

هف شأىً تحسيف  ةفي العهمية التعميهي الاجتهاعيإف استخداـ هواقع التواصؿ  -0
 .كرة الطائرة لدى التلبهيذالالهعارؼ و الهكاسب الهعرفية الخاصة بىشاط 

 .استحداث طريقة حديثة في التعميـ تتهاشى هع هتطمبات العصر -7

هشاركتٍـ في العهمية ى أىفسٍـ و الهعمهيف الاعتهاد عم هحاولة جعؿ الهتعمهيف و -3
 التعميهة.
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 الهعمـ و الهتعمهيف أىفسٍـ. تعزيز عهمية التواصؿ و التفاعؿ بيف -4

 أهداؼ البحث:

عمى  الاجتهاعيالٍدؼ الرئيسي: هعرفة هدى إسٍاـ استخداـ هواقع التواصؿ  -0
 كرة الطائرة الالتحصيؿ الهعرفي لدى التلبهيذ في ىشاط 

 ٌذي الطريقة التكىولوجية الحديثة في العهمية التعميهة هعرفة هدى ىجاح -7

 تحديد هصطمحات البحث الإجرائية:

عبارة عف هواقع ويب تقدـ هجهوعة هف الخدهات هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي: -
ات وتدويف وهشاركة  لمهستخدهيف هثؿ الهحدثات الفورية والرسائؿ الخاصة و الفيديوٌ

ا و هف الواضح أف هواقع التواصؿ الاجتهاعي أحدثت تغيرا في أىهاط  ,الهمفات و غيرٌ
و الهشاركة بيف الأشخاص و الهجتهعات وتبادؿ الهعموهات ,وتجهع ٌذي  الاتصاؿ

ي أىواع هىٍا شبكات تجهع بيف أصدقاء الدراسة  الشبكات الهلبييف هف الهستخدهيف وٌ
لتدويف ,ويشكؿ الفيسبوؾ و أخرى تجهع بيف أصدقاء العهؿ بالإضافة إلى شبكات ا

 (7101)عشية,  أضخـ ٌذي الشبكات عمى الإطلبؽ يميً كؿ هف يوتيوب و تويتر

في ٌذي الدراسة ٌي تمؾ  الاجتهاعييقصد بهواقع التواصؿ  التعريؼ الإجرائي: -    
و ىشر  الهواقع الإلكتروىية الهوجودة عمى شبكة الإىترىت و التي تستخدـ في الدردشة 

 الاقتصادية) السياسية, الىقاشات الخاصة بجهيع الهجالات و الهعموهات و كذا الأخبار
 ,الرياضية ...الخ(    

التي و  عرؼ , التفكير ,التعمـٌو تعبير شاهؿ لعهمية الإدراؾ ,الت   الجانب الهعرفي: -
 .ارؼ و الفٍـ و الإدراؾ و التوضيحهف خلبلٍا يحصؿ الفرد عمى الهع
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الهجاؿ الهعرفي في رأي "ويمياهز" ٌو الهجهوعة الأولية هف الصفات أو السهات التي 
توصؿ الهعرفة و تعهقٍا و التي تأخذ شكؿ الهٍارات الهتعددة و الأبعاد الهتعددة عمى 

 .و هعالجة هدركات الفرد لمهعموهاتأجؿ استظٍار و استرجاع  التفكير هف

يعرؼ "ىجد وويؾ" الهجاؿ الهعرفي في التربية البدىية بأىً ذلؾ الهجاؿ الذي يشتهؿ 
عمى الهٍارات و القدرات العقمية لمتمهيذ كالهعارؼ و قابمتٍا لمشرح و هعتهدة في ذلؾ 

 عمى أٌداؼ تعميهية هعيىة .

ٌي رياضة جهاعية يتقابؿ فيٍا فريقاف فوؽ الهيداف الذي يبمغ طولً كرة الطائرة: ال -
 7,43فاع الشبكة عفـ تقسهً شبكة إلى ىصفيف هتساوييف و يقدر ارت9و عرضً  ـ08

للئىاث و الٍدؼ هف المعبة ٌو هحاولة إسقاط الكرة في جٍة الخصـ  7,33و لمذكور 
فوؽ الشبكة يبدأ المعب بإرساؿ و تفادي سقوطٍا في الجزء الخاص بً ,و تتحرؾ الكرة 

اللبعب الخمفي الأيهف الكرة فوؽ الشبكة إلى جٍة الخصـ , ولكؿ فريؽ الحؽ بمهس 
هرات دوف حساب لهسة الصد إف وجدت , ولا يهكف للبعب واحد لهس الكرة  3الكرة 

ة الأرض أو عدـ تحقيؽ إرساؿ و يستهر المعب حتى تلبهس الكر  هرتيف هتتاليتيف
 .  صحيح

 دراسات السابقة كالهشابهة:ال

استخداـ شبكات التكاصؿ "تحت عىواف :  .كهيبة بكزيفي د.  دراسة الدراسة الأكلى:
  لإعلبـاحالة عهمية هع طمبة كمية عموـ  "الاجتهاعي في تعزيز العهمية التعميهية 

هستخدهة الهىٍج الوصفي التحميمي عبر تقديـ أسئمة إلى  3 والاتصاؿ بجاهعة الجزائر
إلى الوقوؼ عىد استخداـ هختمؼ شبكات التواصؿ  الدراسةتٍدؼ ٌذي  ,الهفحوصيف

التعميهي في العهمية التعميهية و كآلية لمتواصؿ  الاجتهاعي و في هقدهتٍا الفايسبوؾ 
في استخداـ ٌذي الشبكات هف قبؿ  حيث الىهو الهتسارع ,و الطمبة بيف الأساتذة 
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الطلبب جعؿ الأساتذة في هختمؼ الجاهعات و حتى في الهؤسسات التربوية باختلبؼ 
أطوار التعميـ يفكروف جديا في تبىي ىهط جديد هف التعميـ عف بعد و ذلؾ باستخداهٍا 

 .فاعمية ٌذا التعميـ و تقوية الصمة بيىٍـ و بيف طلببٍـ  كهىصات في زيادة

عمى  الاجتهاعيتأثير شبكات التكاصؿ ( "2102دراسة هىصور)  اسة الثانية :الدر 
و هف خلبؿ تقديـ  التحميمي حيث اعتهدت عمى الهىٍج الوصفي جههكر الهتمقيف "

 الاجتهاعيصؿ أظٍرت ىتائج الدراسة هدى تأثير شبكات التوا استهارة استبياىية لمعيىة,
, لها , واىً لـ يعد بإهكاف هتصفحي الإىترىيت الاستغىاء عىٍا عمى جهٍور الهتمقيف

صؿ يتوفر فيٍا هف أخبار و هعارؼ وهعموهات هفيدة و هتىوعة , بالإضافة إلى التوا
و الثقافات كها أشارت الىتائج إلى ضرورة استخداـ هع الزهلبء و تبادؿ الهعموهات 

 .ٍا الهجالات التعميهيةجالات و هىفي هختمؼ اله الاجتهاعيشبكات التواصؿ 

أثر ": ( بعىواف 7104 -7103دراسة "رشا أديب هحهد عوض" ) الدراسة الثالثة:
في هحافظة  للأبناءعمى التحصيؿ الدراسي  الاجتهاعياستخداـ هكاقع التكاصؿ 

قدهت ٌذي الدراسة لمحصوؿ عمى درجة  طكلككـ هف كجهة نظر ربات البيكت "
تهدت و قد اع –جاهعة القدس –و الأسرية الاجتهاعيةيوس في كمية التىهية البكالور 

ربة بيت هستعهمة  011و تكوىت عيىة البحث هف عمى الهىٍج الوصفي التحميمي 
و بعد هعالجة البياىات باستخداـ الهعالجات , فقرة 71سئمة كأداة بحث هكوىة هف الأ

 :الإحصائية توصمت إلى الىتائج التالية

ي للأبناء في لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي تأثير سمبي عمى التحصيؿ الدراسإف  -
 هحافظة طكلككـ خاصة في حالات زيادة ساعات الاستخداـ .

إف لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي تأثير إيجابي عمى التحصيؿ الدراسي للأبناء في  -
ك بإشراؼ  هحافظة طكلككـ في حالة استخداـ الهكاقع في خدهة العهمية التعميهية

 الأكلياء.
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ىستخمص هف عرض الدراسات السابقة و التي اٌتهت  التعميؽ عمى الدراسات السابقة:
ا  و    ككؿ عمى التحصيؿ الهعرفي لمهجتهعبهواقع التواصؿ الاجتهاعي و تأثيرٌ

 الهستخدـ عدة ىقاط :

هف حيث الٍدؼ : حيث ىجد أف الدراسة الأولى ٌدفت إلى وقفت عىد استخداـ  -
        هختمؼ الشبكات الاجتهاعية  في العهمية التعميهية كأداة لمتواصؿ بيف الأستاذ

ذا ها ىأهؿ أف ىٍدؼ إلى تحقيقً هف خلبؿ دراستىا الحالية و لكف هعي ٌو الطالب  و 
لتعميـ العالي , أها الثاىوي وليس االتعميـ اختلبؼ بسيط و ٌو إجراء دراستىا في الوسط 

قد وافقت دراستىا الحالية في ضرورة استخداـ هواقع التواصؿ الدراسة الثاىية ف
الاجتهاعي في العهمية التعميهية , أها الدراسة الثالثة فقد جاءت هخالفة هف حيث 
بعض الىتائج لها تٍدؼ إليً دراستىا حيث وجدت أف لهواقع التواصؿ الاجتهاعي تأثير 

 سمبي عمى الحياة الدراسية للؤبىاء .
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هىٍج الهستخدـ : اتفقت الدراسات الثلبث عمى استخداـ الهىٍج الوصفي هف حيث ال-
التحميمي  و ذلؾ هف خلبؿ طرح أسئمة عمى الهفحوصيف عف طريؽ تقديـ استهارة 

ذا ها اتفقىا عمى فعمً في دراستىا الحالية و كاف الاختلبؼ في عدد استبياىية        وٌ
 .و ىوع الهفحوصيف في جهيع الدراسات السابقة 

هف حيث أدوات جهع البياىات : اتفقت الدراسة الحالية هع الدراسات السابقة في  -
استخداـ استهارة استبياىية لجهع البياىات و الهعموهات الخاصة بالدراسة هف 

 الهفحوصيف .

هف الدراسات السابقة : إف ٌذي الدراسات السابقة في هجهمٍا قد  الاستفادةهف حيث  -
 هثؿ:  إلقاء الضوء عمى تحديدي الأسس الٍاهة لٍذي الدراسة ساٌهت بقسط كبير في

 _ تحديد هوضوع الدراسة الحالية و الٍدؼ هىٍا .

 _تحديد الهىٍج الهىاسب لهوضوع الدراسة الحالية .

ا .  _تحديد العيىة وحجهٍا وطريقة اختيارٌ

 _تحديد الأدوات الهىاسبة لجهع البياىات .

عة فروض و أٌداؼ الدراسة الإحصائية يها يتىاسب هع طبي _تحديد الهعالجات
 .الحالية
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 :تههيد
 هف أٌـ وسائؿ التواصؿ الحديثة في عالـ الاجتهاعيتعد هواقع التواصؿ            
 هتدا استخداهٍابيف الأفراد ,و أف  الاتصالاتالتي أحدثت ثورة في هجاؿ  الإىترىيت

,و الثقافية , و الرياضية. و تصىؼ  الاجتهاعيةليشهؿ كؿ هىاشط الحياة السياسية ,
,و تعتهد ٌذي الشبكات  2عمى أىٍا هف تطبيقات الويب  الاجتهاعي شبكات التواصؿ

و تغذية هحتواٌا , و توفر ٌذي الشبكات  لتشغيمٍا اهستخدهيٍبالدرجة الأولى عمى 
و       الآراءطرقا هتعددة و هتىوعة لمهستخدهيف هف أجؿ التفاعؿ و تبادؿ الأفكار و 

 .التجارب
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 :الاجتهاعيهفهكـ هكاقع التكاصؿ 
ا أشخاص أو جهاعات  الإىترىيتٌي هواقع عمى  :الاجتهاعيةالشبكة           يتمقى عبرٌ

عىد ىقطة هعيىة أو أكثر سواء تعمؽ الأهر بالقيـ أو  اٌتهاهاتٍـهىظهات تتقاطع  أو
ا. أو  الرؤى )الخواىدار,  الأفكار أو التبادلات الهالية أو الصداقة أو التجارة و غيرٌ

2100) 

عمى أىٍا تمؾ الهواقع الضخهة التي  الاجتهاعيةتعرؼ الشبكة  : الاجتهاعيةالشبكة 
ـ و همفاتٍـ  الآلاؼتجهع  بؿ الهلبييف أيف يهكىٍـ تكويف صداقات و هشاركة صورٌ

ا.  ,كها يهكىٍـ تكويف الجهعيات و تىظيـ الحهلبت الإلكتروىية و غيرٌ

بأىٍا  الاجتهاعي( شبكات التواصؿ 2103يعرفٍا زاٌر راضي ) : الاجتهاعيةالشبكة 
بها يسهح  الإىترىيتفي البيئة الرقهية و التجهع عمى  الاتصاؿالطرؽ الجديدة في 

و تبادؿ     الإىترىيتو التجهع عمى  الالتقاءلمهجهوعات الأصغر هكف الىاس بإهكاىية 
هاع صوتٍـ و صوت هجتهعٍـ الهىافع و ٌي بيئة تسهح للؤفراد أو الهجهوعات بإس

 إلى العالـ أجهع.

( عمى أىٍا برىاهج يستخدـ لبىاء 2116يعرفٍا بالاس ): الاجتهاعيةالشبكة 
البعض لعديد  يبعضٍـ ا,أيف يهكف للؤفراد أف يتصمو  الإىترىيتعمى شبكة  الهجتهعات

 . هف الأسباب الهختمفة

إلكتروىية , تتـ  اجتهاعيةيعرفٍا هحهد عواد بػأىٍا : تركيبة   :الاجتهاعيةالشبكة 
صىاعتٍا هف أفراد أو جهاعات أو هؤسسات , و قد تصؿ ٌذي العلبقات لدرجات أكثر 

 أو الهعتقدات أو الطبقة التي يىتهي إليٍا الشخص. الاجتهاعيعهقا , كطبيعة الوضع 
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 :الاجتهاعينشأة ك تطكر هكاقع التكاصؿ  

في الظٍور فعميا في هىتصؼ التسعيىيات هف القرف  الاجتهاعيت التواصؿ بدأت شبكا
 classmatesعىدها صهـ "راىدي كوىرادز" هوقع  0955الهاضي , و تحديدا سىة 

,و كاف الٍدؼ هىً ٌو الربط بيف زهلبء الدراسة و هساعدة الأصدقاء الذيف جهعتٍـ 
الدراسة في هراحؿ حياتية هعيىة و فرقتٍـ ظروؼ الحياة العهمية في أهاكف هتباعدة , 

)الطاٌات,  فكاف ٌذا الهوقع يمبي رغبة ٌؤلاء الأصدقاء في التواصؿ فيها بيىٍـ
 sixهيؿ هوقع  الاجتهاعي.بعد ٌذا توالى إىشاء هواقع شبكات التواصؿ (2103

degree.Com  الهباشرة ,  الاجتهاعيةعمى الروابط  عوركز ٌذا الهوق 0997عاـ
حيث روج ٌذا الهوقع لىفسً كأداة تساعد الىاس في التواصؿ و إرساؿ الرسائؿ 

 .(2102)زكي,  للآخريف

كهىصة   "skyrockظٍرت في فرىسا شبكة "  2112وفي الىصؼ الثاىي هف عاـ 
 .  2117في عاـ  اجتهاعيةلمتدويف ثـ تحولت بشكؿ كاهؿ إلى شبكة 

الأهريكي و ىهى بسرعة حتى أصبح   "myspace ظٍر هوقع " 2113و في عاـ 
 2114و ىشأ في فيفري هف عاـ  2116في عاـ  الاجتهاعيالتواصؿ   أكبر  شبكات
عمى يد "هارؾ زوكربيرج "  في جاهعة ٌارفارد , و   face book  شبكة الفيسبوؾ
واصؿ هع بعضٍـ بالدرجة الأولى ,بحيث يستطيع الطمبة الت اجتهاعيةكاىت فكرتً 

تأسس هوقع اليوتيوب  2115و في الرابع عشر فيفري هف عاـ  ,البعض إذا أرادوا
(youtub  و كا) ىت ولادة ٌذا الهوقع في هديىةmonlopark   في ولاية كاليفورىيا

.و في هارس 2115بالولايات الهتحدة الأهريكية و كاف الإصدار التجريبي لً في عاـ 
عمى يد "جاؾ درزي "و "بيترستوف"و  twiter التوتيرتأسس هوقع  2116هف عاـ 

ا ساف   " obviousخدهة أطمقتٍا شركة " توتير"إيفاف ويمياهز",و  و التي هقرٌ
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فعمى العالـ بمغ عدد هستخدهي  (2100)عبد الرزاؽ هحهد الدليهي, فراىسيسكو. 
هميار هستخدـ ىشط شٍريا,و ذلؾ في الربع  0105حوالي  الاجتهاعيشبكات التواصؿ 
و ذلؾ حسب إحصائيات       لتوتيرهميوف هستخدـ  221,و  2103الثاىي هف عاـ 

, أها هستخدهو الفيسبوؾ فٍـ 2103في شٍر أكتوبر  التوتيرالشركة الهالكة لهوقع 
عمى هستوى العالـ ,و ذلؾ لأىً  الاجتهاعيالأكثر هف بيف هستوى شبكات التواصؿ 

هتاح بأكثر هف سبعيف لغة , في حيف بمغت الىسبة الهئوية لهستخدـ الفيسبوؾ عمى 
, ثـ تميٍا الاجتهاعيهف إجهالي هستخدهي شبكات التواصؿ  %63128هستوى العالـ

, ثـ تميٍا بقية الشبكات  %0196  التوتيرثـ شبكة  %61116شبكة اليوتيوب بىسبة 
 Buzzetto) 2102"هارس  Expraine Hitwisأعد بواسطة " وفؽ تقرير

MORE, 2012)  . أها عمى هستوى الوطف العربي فقد تزايد هستخدهي ٌذي
الشبكات , و ذلؾ بىاء عمى دراسة قاـ بٍا "داهياف روكميؼ" بهعٍد البي بي سي 

حيث تعتبر هصر الأولى في عدد هستخدهي الفيسبوؾ  2103لمصحافة في هارس 
هف إجهالي عدد السكاف, أها هف حيث هستخدهي  %06,حيث وصؿ العدد إلى 

و  .(2103)ردكميؼ,  فقد كاىت هصر الثاىية بعد الههمكة العربية السعودية. يرالتوت
في العالـ , يتـ  الاجتهاعيهوقع لمتواصؿ  411يوجد حاليا حوالي أكثر هف 

بهختمؼ المغات و شرائح الهجتهع و الهؤسسات , كها أف تمؾ الشبكات  استخداهٍا
و بٍذا فقد     أكثر هف ثمثي هستخدهي الشبكة العىكبوتية استقطبتقد  الاجتهاعية

ىفسٍا بشكؿ كبير جدا عمى الكثير هف  الاجتهاعيفرضت شبكات التواصؿ 
الهستخدهيف و أصبح العديد هف الأشخاص يقضوف أوقات كثيرة أهاـ هثؿ ٌذي الهواقع 

 و يهارسوف العديد هف الأعهاؿ و الهىافع الهختمفة هف خلبلٍا . 

 (2100)صالح س.,  
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شبكات التواصؿ  اىتشرت لقد :الاجتهاعيخصائص شبكات التكاصؿ 

 الإىترىيتعمى  استخداهاٌي الأكثر  أصبحتو  ,كها سبؽ بشكؿ كبير جدا الاجتهاعي
هىٍا سٍولة تعرؼ الزهلبء عمى , و ذلؾ لها لٍا هف السهات و الخصائص الههيزة لٍا 

ذا هف خلبؿ الصفحة الخاصة بً , و التي تحهؿ البياىات  و الهعموهات الهستخدـ:وٌ
ىٍا لا حيث أ الاستخداـمة سٍ كما أنها, التي يضعٍا عمى حسابًو ,اللبزهة لمتعرؼ عميً

 اكتسابٍاو لا تحتاج إلى هٍارات تصعب في  بٍا للبشتراؾتحتاج إلى إجراءات هعقدة 
أكبر  اشتراؾفٍي تساعد عمى  تتهيز بالهجاىية في عهؿ الحسابفي التعاهؿ هعٍا .

 الاىترىتعدد ههكف هف الأفراد في ٌذي الهواقع , حيث إىٍا لا تتطمب أكثر هف وجود 
ذي الهجاىية أتاحت إهكاىية  الاتصاؿو جٍاز  تساعد بىاء  . لمجهيع الاشتراؾبً , وٌ

و الأىشطة الهختمفة و  الاٌتهاهاتتشاركوف هجتهعات هف البشر بسرعة حيث ي
و الترفيً  و هجتهع التسمية   الهصالح الهشتركة ,هثؿ هجتهع الدراسة و هجتهع العهؿ

قد موصوؿ إلى حموؿ الهشكلبت التي ل سرعةال , كها أف لشبكات التواصؿ الاجتهاعي
, , و الهقترحات هف الآخريف  الآراءتواجً بعض الأفراد الهشتركيف فيٍا , وذلؾ بتبادؿ 

و السهعي و ذلؾ  و البصري الكتابي و المفظ الاتصاؿاستخداهٍا لأشكاؿ هتعددة هف و 
ر البياىات و يتوفو خاصية .,إثراء لعهمية التواصؿ و يجعمٍا تحقؽ أٌدافٍا بسٍولة

ات و  الهعموهات الهطموبة لمهستخدهيف بسٍولة و ٌذا عف طريؽ الصور و الفيديوٌ
 استخداـإهكاىية كها أف لٍا ,الوثائؽ و الهمفات و الهعموهات و الأخبار في أسرع وقت 

و غرؼ الدردشة و لوحات الرسائؿ و التعميؽ  ؿهثؿ الرسائ الاتصاؿالعديد هف أدوات 
شر و الفوري و تبادؿ كؿ أىواع الهمفات , وذلؾ يزيد القدرة عمى و التراسؿ الهبا

الهعاٌد هف أجؿ و  دالأفراو الهؤسسات و بيف       داخؿ الهىظهات الاجتهاعيالتفاعؿ 
وذلؾ لأىٍا تترؾ خيارات هتعددة لمهستخدهيف و تمبي جهيع , الهصالح الهشتركة
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و ٌذا ها السريع حوؿ العالـ  الاىتشارو           عؿاللآتزاهىية في التفا, رغباتٍـ
يجعمٍا تتسـ بالعالهية , بالإضافة إلى تحويؿ الهعموهات هف الهحمية إلى العالهية هها 

و ذلؾ لأىٍا تجعؿ هف الهستخدـ هشاركا  التفاعؿ و الإيجابي  الواسع الاىتشاريكسبٍا 
هستخدـ و تفردي , و التجديد الهستهر لحسابً هها يعكس شخصية ال  إيجابيا بالإضافة

 (2113)هحهد,  .الابتكارو  و ٌذي الخاصية تعمهً الهبادرة

أٌهية في العهمية  الاجتهاعيلهواقع التواصؿ  :الاجتهاعيأههية هكاقع التكاصؿ 
في سف الهراٌقة,و  الاجتهاعيتزيد أعداد الهستخدهيف لشبكات التواصؿ حيث  التعميهة

أف ٌىاؾ العديد هف كها تكوف أكثر فائدة  التعميهةبالتالي في حاؿ توظيفٍا في العهمية 
و التعمـ يهكف      الأىشطة التعميهية و الواجبات و الأعهاؿ الهختمفة لغرض التعميـ

و  الابتكارو ذلؾ يساعد التلبهيذ عمى , الاجتهاعيبٍا عبر شبكات التواصؿ القياـ 
بر ٌذي تكسب التلبهيذ الهتعمهيف ع و بداع هف خلبؿ الهشاركات التي يقدهوىٍاالإ

ولوجيا الحديثة التي لا و ٌي هٍارات التعاهؿ هع التكى, الشبكات هٍارات ٌذا القرف
ٌذي الشبكاتُ يفعؿ عهمية التعمـ  استخداـ ,و توظيفٍا في التعميـ و التعمـ ,غىى عىٍا

هف الزهلبء أو الأقراف حيث يتقاسهوف و يستكشفوف الهعارؼ هعا , و خاصة عىدها 
و  يكوىوف في شبكة واحدة , تكوف لٍـ أٌداؼ تعميهية هشتركة خاصة بٍـ هثؿ الدراسة

في  الاجتهاعيأٌهية هواقع التواصؿ  كها ترجع الاختباراتالواجبات و هىاقشة توقعات 
ٌذي  استخداـ إلى أف ٌىاؾ عددا كبيرا هف ىظريات التعميـ , تدعـ التعميهةالعهمية 

بىائية , و هف ٌذي الىظريات ىظرية التعميـ التعاوىي , ىظرية ال ,الشبكات في التعميـ
 ,الثقافية الاجتهاعيةىظرية التعمـ الىشط ,ىظرية التعمـ ىظرية التعمـ حسب الطمب, 

الأعضاء , وخارجٍا و خمؽ بيئة لمتعميـ بهشاركة و ت ,لحديثةعزز طرؽ التدريس ات
دعـ بيىٍـ التعاوف العمهي و العهؿ و ت    البعض  ببعضٍـعلبقات التلبهيذ قوي ت
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وسائط تعميهية تستخدـ هف قبؿ الهعمـ لتحقيؽ  الاجتهاعيةتعتبر ٌذي الشبكات , و كفريؽ
ىها لٍا ليست كهالية أو ترفيٍيةٍا , فٍي أٌداؼ تعميهية و تربوية لا تتحقؽ بدوى , وا 

ا الٍاهة في عهميتي التعميـ و التعمـ , و بالتالي عي ذات أٌهية كبيرة  قيهتٍا و أدوارٌ
تكسب الطالب , العمـ اكتسابلعمـ و الترفيً في في التعميـ و التعمـ لجهعٍا بيف ا

 هٍارات لا يستطيع أف يكتسبٍا داخؿ الفصؿ الدراسي الىظاهي 

 الاتصاؿإلى التطور الٍائؿ الذي تعددت ىتيجة لً وسائؿ  استخداهٍاأٌهية  ترجعكها 
و ىقدٌا , وذلؾ  و هتابعتٍا و الإعلبـ في الهجتهع , و ذلؾ يتطمب تجاوبا هعٍا 

, و ٌذي و التفكير العمهي و التفكير الهىطقي يكسب التمهيذ هٍارات التفكير الىاقد
عمى ٌذي الشبكات بشكؿ تعاوىي في الأىشطة  يتـ التعميـ, الدورالشبكات تقوـ بٍذا 
اوىي هف أحسف , و التعميـ التعالواجبات و التكميفات التعميهية الجهاعية و في
و  , لأىً يتيح لمتمهيذ العهؿ التعاوىي و يتعمهوف أسرع و بكفاءة أكثرإستراتيجيات التعمـ

 و خبرتٍـ التعميهية.بالهعموهات و شعور إيجابي ىح الاحتفاظيتهتعوف بقدرة أكبر عمى 

عدد هف إلى  الاجتهاعيقسـ شبكات التواصؿ هكف أف تي: الاجتهاعيةأنكاع الشبكات 
    :إلى الاجتهاعيو بصفة عاهة يهكف أف ىقسـ شبكات التواصؿ الأسس الهختمفة ,

  حسب التقىية : -1

شبكة شخصية أو هحمية بأشخاص هعيىيف: ٌذي الشبكات تقتصر عمى هجهوعة هف  -
فيها بيىٍـ بجهيع  الاجتهاعيالأصدقاء و الهعارؼ , و التي تعهؿ عمى التواصؿ 
فيها  الاجتهاعيةو الهىاسبات  الأشكاؿ , حيث يتـ إتاحة همفات لمصور الشخصية

 هف خلبؿ ٌذي الشبكات . ةاجتهاعيبيىٍـ بشكؿ هىتظـ لمتواصؿ , و عهؿ حياة 
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خاصة بفئات هوضوعية هعيىة : ٌذي الشبكات ىشأت لتجهيع  اجتهاعيةشبكات  -
و       و الرياضة  تعىيٍـ هثؿ الهٍتهيف في هجاؿ الطب تبعض الهٍتهيف بهوضوعا

 التعميـ .

هثؿ ٌذي الشبكات في الآوىة الأخيرة  اىتشرتهٍىية: ظٍرت و  اجتهاعيةشبكات  -
 لتواجً البطالة و تقديـ خدهات عمى هستوى الهٍف الهختمفة.

 حسب الشكؿ:  -2

كبيرة: )الفيسبوؾ و هاي سبيس( و ٌي شبكات تسهح للؤشخاص  اجتهاعيةشبكات  -
و           , و هف ثـ التواصؿ هع الأصدقاء الخاصة بٍـ الاىترىيتبىاء صفحة عمى 

 هشاركتٍـ الهحتويات و التعميقات.

, الاجتهاعيروفة في شبكات التواصؿ الأشكاؿ الهع أفضؿ: هف (blogsهدوىات ) -
 . في هدخلبت تظٍر حسب حداثتٍا الاىترىيتو ٌي عبارة عف هجلبت عبر 

 تأو تحرير هعموها (: هواقع تسهح للؤشخاص بإضافة هحتوىwiklsهوسوعات) -
 2ويكيبيديا( الهوسوعة الإلكتروىية الحرة التي تحتوي عمى أكثر هف )عميٍا و أفضمٍا 

 هميوف هقاؿ بالإىجميزية.

البودكاست : أو الهدوىة الصوتية , همفات الصوت و الفيديو الهتاحة هف خلبؿ  -
 (.(appelientunesعف طريؽ  الاشتراؾ

عىصر , و ٌي الاجتهاعيؿ هصطمح الإعلبـ ( : ظٍرت قب(forumsالهىتديات  -
و ٌي عبارة عف هساحات لمحوار الإلكتروىي  الاىترىيتقوي و فعاؿ في هجتهعات 
 هحدد. اٌتهاـو   غالبا ها تدور حوؿ هوضوع
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تمتقي الهدوىات الصغيرة هع شبكات  :( (miccrobloggingهدوىات صغيرة -
 هف حيث كهيات الهحتوى و التحديثات الصغيرة. الاجتهاعيالتواصؿ 

 :الاجتهاعيةأبرز هكاقع الشبكات 

, و ٌي الشبكة التي أثيرت هف 2114فبراير  4شأت ٌذي الشبكة في ى الفيس بوؾ: -
حولٍا العديد هف التساؤلات و الشبٍات, و ذلؾ لأىٍا تعد أكبر هوقع يتـ التعاهؿ هعً 
هف جاىب الهستفيديف بعد هحرؾ البحث جوجؿ, و ٌو ها يمفت الىظر, و ترجع شٍرة 

ا كوىٍا لمهطوريف الدخوؿ إلى الهوقع و تطويري ٌ  و تفعيمً        ذي الشبكة عف غيرٌ
 و إضافة تطبيقات هختمفة و هتىوعة, و إتاحتً بمغات كثيرة و هتعددة.

, و ٌو خاص بتحهيؿ استخداهايعد ٌذا الهوقع ثالث هوقع  :youtubليوتيوبا -
هوقع البحث جوجؿ في ىوفهبر  يااشتر و  ,2115هقاطع الفيديو, و قد ىشأ في فبراير

, و طور في أدائً و عهؿ تشارؾ هع بعض القىوات الإخبارية و هجهوعات 2116
للؤعضاء و يتيح هقاطع الفيديو  , ويٍدؼ إلى ىشر هقاطع الفيديوالاٌتهاـذات ىفس 
, و بذلؾ يتيح الشٍرة للؤعضاء الهشتركيف, بحيث يتهيز ٌذا الاتجاٌاتفي جهيع 

 بسٍولة التحهيؿ لأي هقاطع الفيديو.الهوقع 

 ش, و ظمت تتربع عمى عر 2113ظٍرت سىة  :myspaceشبكة هاي سبيس -
, إلى أف خرجت هىافستٍا الشٍيرة فيس بوؾ إلى العالهية عاـ  الاجتهاعيةالشبكات 

, و عدد أعضاء استخداها الاجتهاعية, و ٌي الثالثة بالىسبة لأكثر الشبكات 2116
بيف هميوف عضو, يٍدؼ إلى عقد صداقات  211ٌذي الشبكة يصؿ إلى أكثر هف 

, يهكىؾ هف عهؿ فو الوصوؿ لأصدقاء سابقيالأعضاء و البحث عف الأصدقاء 
ا هف الخدهات   . (2110)ههدوح,  .الاجتهاعيةصفحة خاصة بؾ و غيرٌ
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 الاستخداـ ي, يعد ٌذا الهوقع الرابع ف اجتهاعية: و ٌو شبكة twitterهوقع التويتر  -
الأخرى, و ٌذا الهوقع يشتٍر بإهكاىية إتاحة خدهة  الاجتهاعيةبيف هواقع الشبكات 

و عمى  كمهة,تتاح عمى همؼ الهشترؾ 041التدويف لمهشتركيف عميً بحد أقصاي 
المغة ب اتصالاتو ٌذا الهوقع بسيط و سٍؿ و يوفر  الصفحة الرئيسية بالهوقع,

الإىجميزية و الياباىية خاصة و ٌذا لكثرة عدد الهستخدهيف و الهطوريف الياباىييف و 
هستخدهي الهوقع, و يتهيز بعدـ وجود خدهة الإعلبىات هف عمى الهوقع بالمغة 

 الإىجميزية.

و  هف ضهف الشبكات الاجتهاعية    42ـ : و ٌي الشبكة رقorkutشبكة أوركيت  -
بهجرد إعداد بريد ٌي الشبكة الخاصة بهحرؾ البحث جوجؿ, و يهكف الدخوؿ عميٍا 

, و ٌي تدعو لمتواصؿ و التعهؽ هع الآخريف و عهؿ علبقات إلكتروىي لمعضو
 هتشبعة.

و ٌي , الاستخداـهف حيث  52الشبكة رقـ  : تعد ٌذي linkedln شبكة ليىكدف -
دولة, تضـ عدد كبير هف  211ف حوالي هميوف عضو ه 51تعمف أىٍا تضـ أكثر هف 

و      المغات, ليست هف ضهىٍا المغة العربية, و تٍتـ ٌذي الشبكة بتىهية هٍارات 
هستقبؿ أعضائٍا, حيث أىٍا شبكة تختص بتوظيؼ و فتح علبقات عهؿ بيف 

 (2119)هجاٌد,  الأعضاء

 
)مجاهد,  الاجتماعية الشبكات من شبكة كل ظهور تاريخ يوضح :1 رقم شكل      

7119)  
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 في العهمية التعميهية: الاجتهاعي الأهثؿ لشبكات التكاصؿ الاستخداـقكاعد  
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هجهوعة هف  باستخلبصقهىا  2103بعد الإطلبع عمى دراسة هحهد درويش سىة 
في العهمية  الاجتهاعيالأهثؿ لشبكات التواصؿ  للبستخداـ)هيثاؽ أخلبقي(  القواعد

ي  :التعميهية وٌ

 الخصوصية و السرية. -0

 .ي التعاهؿالشفافية ف -2

 .سٍولة الوصوؿ -3

 حرية الهساٌهات. -4

 بالهعايير الأخلبقية في التعاهؿ . الالتزاـ -5

 إتاحة الوصوؿ. -6

 الهواطىة الرقهية -7

 القواىيف و الموائح التعميهية. تطبيؽ -8
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 :خاتهة

شبكات التواصؿ الاجتهاعي كاىت لٍا القدر الأكبر هف التأثير و التغيير   أكيد أف     
,اجتهاعية و ثقافية تعميهية , كها  إعلبهيةعمى عدة هستويات سياسية , اقتصادية , 

أف التزايد الهطرد لهستعهميٍا حوؿ العالـ جعمٍا تستخدـ لأغراض أخرى غير التي 
عرفت عىٍا و هىٍا هجاؿ التعميـ , ٌذا الأخير يجب أف يستفيد عمى غرار بقية 
الهجالات هف تجربة شبكات التواصؿ الاجتهاعي التي تشكؿ أكبر تطور يحصؿ في 

يوـ و أكبر هجتهع افتراضي يوازي الهجتهع الواقعي ,حيث يهكف أف تتحوؿ ٌذي عالـ ال
الشبكات هف وسيمة لمتعارؼ و تكويف الصداقات إلى أٌـ أداة تعميهية لطمبة جيؿ 

, و ذلؾ ىظرا لها تتهيز بً الطمبة الرقهييف ىطمؽ عميٍـ اسـ الاىترىت الذيف يهكف أف 
مٍا لذلؾ  .هف خصائص تؤٌ

تفعيؿ العهمية التعميهية  غـ أٌهية استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاعي فيو لكف ر     
إلا أف ٌذي التجربة تبقى هحصورة بدوؿ و هجتهعات هعيىة تجاوزت هرحمة  ,عف بعد
ا هف الدوؿ بها فيٍا هعظـ دوؿ العالـ العربي هجتهع الهعموهات إلىالولوج  , دوف غيرٌ

التحتية لتكىولوجيا الهعموهات و الاتصاؿ و هف  البىية إرساءالتي هازالت تحاوؿ جاٌدة 
, فهثلب الجزائر هازالت تعاىي هف هشكؿ بطئ التدفؽ هجتهع الهعموهات إلىثـ الاىتقاؿ 

, كها أف الطالب خدهة الجيؿ الثالث و الرابع لٍا في شبكة الاىترىت رغـ اىطلبؽ
ي في أهور تفيدي بها الجاهعي ها زاؿ لا يعي أٌهية استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاع

 .فيٍا الهجاؿ التعميهي
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 تههيد :

كرة الطائرة هف بيف الرياضات الجهاعية الحديثة و التي تتهيز عف التعتبر         
, وقد ازدادت كذا لقمت الاحتكاؾ بيف اللبعبيف باقي الرياضات بجاىبٍا الجهالي و

في العالـ و ذلؾ بسبب الدور الذي تمعبً في التخفيؼ هف الضغوطات الىفسية  شعبيتٍا
هف جواىب عدة , حيث تحولت ٌذي  و اليوهية ,وقد هرت بعدة هراحؿ تطورت فيٍا

كرة الطائرة اللعبة اولهبية ذات هتطمبات, وتتضهف  إلىالمعبة هف لعبة ترويحية 
و درجة تعقيدٌا و  ٌدافٍاأىوعٍا و هجهوعة هف الهٍارات الحركية التي تتبايف في 

, و و الضربات الساحقة الإعدادو   الإرساؿهية تتضهف هٍارات ٌجو  إلىتىقسـ 
 . و الصد والدفاع عف الهمعب الإرساؿهٍارات دفاعية تتضهف الدفاع عف 
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كرة الطائرة رياضة جهاعية يتقابؿ فيٍا فرقيف فوؽ الهيداف الكرة الطائرة : التعريؼ -1
غ جزأيف هتساوييف حيث يبم إلىـ و تقسهً شبكة 9ـ وعرضً 08الذي يبمغ طولً 
 ٌو هحاولةو الٍدؼ هف ٌذي المعبة , للئىاثـ  7433ـ لمذكور و7443ارتفاع الشبكة 

و تتحرؾ        ,تفادي سقوطٍا في الجزء الخاص بً الكرة هف جٍة الخصـ و إسقاط
ـ عف طريؽ هىطقة الخص إلىالمعب بإرساؿ الكرة فوؽ الشبكة  يبدأ ,الكرة فوؽ الشبكة 
و لكؿ فريؽ الحؽ في لهس الكرة ثلبث هرات دوف احتساب  ,الأيهفاللبعب الخمفي 
احد الفريقيف لهس الكرة هرتيف هف  لاعبلأي وجدت , ولا يهكف  إفلهسة الصد 

 .صحيح إرساؿعدـ تحقيؽ  أو الأرضمعب حتى تلبهس الكرة هتتاليتيف و يستهر ال

أقواؿ الهؤرخيف حوؿ تحديد بداية ظٍور لعبة  اختمفتكرة الطائرة :ال كنشأةتاريخ -2
ا في العصور الوسطى و في ىٍاية  أف إلاكرة الطائرة في العالـ, البعض حدد ظٍورٌ

كاىت تمعب في  لعبة إيطاليةكرة الطائرة لعبة هعدلة عـ الالقرف التاسع عشر ,لعبة 
ـ وعرفت بذلؾ الوقت 0893عاـ  ألهاىياحتى وصمت  العصور الوسطى ثـ اىتشرت

 إلىوصمت  أىٍاـ وقيؿ 0895تـ الاعتراؼ بٍا رسهيا في عاـ  باسـ فاوست بوؿ و
" لبدىية و الرياضية "ولياـ هورغافـ عف طريؽ هدرس التربية ا0895في عاـ   أهريكا

وكاف هدير جهعية الشباب الهسيحية  ,بأهريكاالهشرؼ الرياضي بجاهعة ٌوليوؾ ولاية 
. 

و كبار  الأعهاؿالفراغ لرجاؿ  أوقاتكاف ٌدؼ ٌذي المعبة ٌو تشغيؿ          
دا شاقا ,ففي بداية تتطمب هجٍو الهسىيف حيث كاىت لعبة كرة السمة في ذلؾ الوقت 

 أي ـ(0,83ة التىس حيث كاىت عمى ارتفاع )شبك "ولياـ هورغاف"الأهر استعهؿ 
و كها كاىت  خفيفةوكاىت الكرة الهستعهمة هثاىة كرة السمة ولها كاىت الهثاىة  (اقداـ6)
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وقد  ,تتىاسب هع تأدية المعبة كرة السمة بغلبفٍا الخارجي ثقيمة فقد صىعوا كرة اصغر
 تشبً لعبة كرة الطائرة . و التي هيتوفسهاٌا )هيىتوىت( لأىٍا تشبً لعبة ٌىدية اسهٍا 

الفريد "ـ سهاٌا د.0897فبعد ذلؾ اىتشرت المعبة بيف طمبة جاهعة سبرىجفيمد ففي عمـ 
ىظرا لاف الفكرة الرئيسية لمعب ٌي بجاهعة سبرىجفيمد بكرة الطائرة,  الأستاذ "ٌالسىد

 .الأرضتمهس  أفوخمفا لعبور الشبكة دوف  أهاهاطيراف الكرة 

و هىٍا كىدا  كمٍا, الأهريكيةالقارة  إلىكرة الطائرة هف الولايات الهتحدة الو اىتشرت 
 .الأرجىتيفو البرازيؿ و  أورغوايشيمي و  إلىواىتقمت بعدٌا هباشرة  0911في

    (40,47)خطايبة, الصفحات 

كرة الطائرة عمى الهستوى الاىتشرت لعبة  الطائرة: كرةالانتشار كشعبية لعبة  -3
دولة تتبىى ٌذي المعبة ,و في  أوؿكىدا  أصبحت,عىدها  0911الشعبي العالهي عاـ 

 إلى,ثـ 0901, و البيرو عاـ الفمبيف إلىالٍىد ثـ  إلىىفس الوقت هف العاـ اىتقمت 
 إلىكرة الطائرة ال, وقد دخمت لعبة 0904عاـ  مترااىج إلى اىتقمتثـ  0915كوبا عاـ 

, وبعد اىتٍاء الحرب  الأولىالحرب العاهية  أثىاء الأهريكيعف طريؽ الجيش  أوربا
وفي  0909, و في تشيكوسموفاكيا و بولىدا عاـ  0908اىتشرت المعبة في يوغسلبفيا 

 . 0973عاـ  أفريقيا, وفي  0977فياتي و الاتحاد الس

 طائرة :كرة الالالهاهة في تطكر  التكاريخ أهـ-4

 ."هيىوليت بواسطة "ولياـ هورغاف الطائرة تحت اسـ كرةال -0895

 كرة الطائرة بواسطة "ٌالستيد".ال إلىتغيير اسـ المعبة  - 0896
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جهعية الشباف الهسيحية المعبة هف  أسسكتيب لقواىيف و  أوؿصدر  - 0897
 . الأهريكيةالهتحدة بالولايات 

 .الأهريكيةكرة الطائرة خارج الولايات الهتحدة الدولة تهارس  أوؿكىدا  - 0911

 .كوبا إلىكرة الطائرة الاىتقمت  - 0915

 .الصيف إلىكرة الطائرة الاىتقمت – 0916

 .الياباف إلىكرة الطائرة الاىتقمت  – 0918

 .لكرة الطائرة أسيويةدورة  أوؿ – 0903

 .فرىسا إلىكرة الطائرة الاىتقمت  – 0908

 تي و جهٍوريات البمطيؽ و بولىدا.كرة الطائرة بالاتحاد السوفياالظٍور  – 0971

 . الطائرة في الو.ـ.ا و كىدابطولة لكرة  أوؿ – 0977

 .بتشيكوسموفاكياجاؿ ر بطولة دولية لكرة الطائرة لم أوؿ -       

 .الوسطى و هصر و توىس والهغرب إفريقيا إلىاىتقمت المعبة  – 0973

 قاىوف لكرة الطائرة في الاتحاد السوفياتي . أوؿ – 0975

 .في روسيا بواسطة  "تشير كاسوؼ" كتاب لكرة الطائرة أوؿظٍور  – 0977

 .الاتحاد الدولي لكرة الطائرة لإىشاءخطوة  أوؿ– 0978

 .الأهريكيةالاولهبية  الألعابفي  أدرجتكرة الطائرة لمسيدات ال – 0937

 .الأهريكيةكرة الطائرة بالولايات الهتحدة الهرجع في  أوؿ -        
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كرة الطائرة بجهعٍا بيف الهدرسة الدفاعية التكتيؾ جديد لمعبة  أوؿظٍور  -        
 الأوروبية.و الهدرسة الٍجوهية  آسيالجىوب شرؽ 

دولة  04هكوف هف  اتحاد دولي لكرة الطائرة أوؿ أسسفريؿ أ 71الى 08هف  – 0947
ـ يا, , ايطال, هصر, فرىسا, ٌولىدا, الىهساتشيكوسموفاكيا, بمغاريا: هقري باريس وٌ

 , يوغسلبفيا أهريكا, روهاىيا, الاورغواي, البرتغاؿ ,بولىدا

 .ة الطائرة "بوؿ ليبود " هف فرىسارئيس للبتحاد الدولي لكر  أوؿاختيار 

 .دات و فاز بٍا الاتحاد السوفياتيبطولة دولية لمرجاؿ و السي أوؿ – 0949

 .لمعالـ في هوسكو لمرجاؿ والسيداتبطولة  أوؿ أقيهت – 0957

 .الاولهبية كمعبة واسعة الاىتشار الألعابكرة الطائرة في ال إدراجتـ  – 0957

وقد اشتركت فيٍا عشرة كرة الطائرة بطوكيو الدورة اولهبية تشارؾ فيٍا  أوؿ – 0964
ببطولة الرجاؿ ( فرؽ لمسيدات و فاز الاتحاد السوفياتي 16( فرؽ لمرجاؿ و ستة )01)

 .و الياباف لمسيدات

 بولىدا.في  أقيهتبطولة كاس عالـ لمرجاؿ  أوؿ – 0965

 .ا الاتحاد السوفياتي رجاؿ وسيداتثاىي دورة اولهبية بالهكسيؾ و فاز بٍ – 0968

ياباف و سيدات وقد فاز بٍا رجاؿ ال( ألهاىياثالث دورة اولهبية بهيوىخ ) – 0977
 .الاتحاد السوفياتي

 .بالأورغواي أقيهتبطولة لكاس العالـ لمسيدات  أوؿ – 0973

 .الشهالية إفريقيابطولة كاس  أوؿ أقيهت – 0975
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 . يقية لمسيدات في داكار )السىغاؿ(بطولة افر  أوؿ -        

 .الهصغرة )هيىي فولي ( في السويد هسابقة لكرة الطائرة أوؿ -        

و       رابع دورة اولهبية في هوىتريال )كىدا( وقد فازت بٍا بولىدا لمرجاؿ – 0976
 الياباف لمسيدات 

بالبرازيؿ و قد فاز بٍا الاتحاد السوفياتي  أقيهتبطولة لمعالـ لمىاشئيف  أوؿ –0977
 لمىاشئيف وكوريا لمىاشئات .

           الدورة الاولهبية الخاهسة )هوسكو ( وقد فاز بٍا الاتحاد السوفياتي رجلب  – 0981
 و سيدات 

 .إقميهياتحاد  035الاتحاد الدولي لكرة الطائرة يضـ  أصبح -       

وقد فاز ت بٍا الولايات الهتحدة  أىجمسالدورة الاولهبية السادسة في لوس  – 0984
, وقد تـ في ٌذا العاـ اىتخاب الدكتور "روبيف لمرجاؿ و الصيف لمسيدات الأهريكية

 دولة . 056اكوستا" رئيسا للبتحاد الدولي الذي ضـ في ذلؾ الوقت 

 , فازت بٍا الو.ـ.ا لمرجاؿؤؿ ) كوريا الجىوبية(يالدورة الاولهبية السابعة بس – 0988
 .و روسيا لمسيدات

          البرازيؿ لمرجاؿ الدورة الاولهبية الثاهىة ببرشموىة )اسباىيا( و فازت بٍا  – 0997
 .و روسيا لمسيدات

( فازت بٍا ٌولىدا لمرجاؿ و كوبا أهريكاالدورة الاولهبية التاسعة بأتلبىتا ) – 0996
  .لمسيدات



 
31 

 

بطولة  آخربطولة العالـ لمرجاؿ و السيدات في الياباف و التي تعتبر  أقيهت – 0998
  .(71قرف العشريف)دولية في ال

 التطكرات التي دخمت عمى قانكف المعبة:-5

 ـ عرض.7,5هطوؿ 05حددت هساحة الهمعب  -0895

 سـ 083شبكة تىس ارتفاعٍا  الشبكة: -        

 .: غير هحدودعدد اللبعبيف -        

 .هراتث دلً الفريقاف كؿ ثلب: يعاد هرتيف و يتباالإرساؿ -        

ف الجىسيف وحدد عدد الىقاط سـ لكؿ ه701يكوف ارتفاع الشبكة  أفتقرر  -0911
 ىقطة حيث كاىت الهباراة هف شوط واحد. 70 لمشوط

عهمية الدوراف للبعبيف عىد  أدخمتسـ و 775تقرراف يكوف ارتفاع الشبكة  -0907

 .الإرساؿاستلبـ 

           سـ 734ارتفاع الشبكة  أصبح( فقط في الهمعب و 6ب)تحدد عدد اللبعبيف  -0907

 .يو ٌو الارتفاع الحال

 أشواط.تكوف الهباراة هف ثلبث  أفسـ و 74يكوف عرض الشبكة  أفتقرر  -        

 .ىقطة 05شوط هىٍا كؿ 

 .قسهيف إلىادخؿ خط الىصؼ و قسـ الهمعب  -0971
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فاع هف و هىع لاعبي خط الد الأكثرسهح لكؿ فريؽ بثلبث لهسات عمى  -0977

 الضرب الساحؽ(. أيالشبكة) أهاـالقياـ بالٍجوـ الفعمي 

 .سهح بعهمية الصد -0938

وضع القاىوف الدولي لمكرة الطائرة الذي يهارس الآف هع بعض التعديلبت. -0947

 .(46)خطايبة, صفحة 

 :يمي كرة الطائرة بهاالتتهيز  كرة الطائرة :الههيزات  -6

 .ة و هكمفةتجٍيزات كثير  إلىتحتاج  لا -10

والتهرير هف  الأسفؿهف  إرساؿسٍمة التعمـ ويهكف ههارستٍا بأبسط الهٍارات) -17
 (.الأعمى

 (.الفريؽ ستة الأفراد فيعدد كبير هف اللبعبيف )عدد  إلىلا تحتاج -13

 هعيىة.لىوعية خاصة لأرضية  أولا تحتاج هساحة كبيرة هف الهمعب  -14

كؿ فريؽ يمعب في ىصؼ  أف إذلا تتصؼ بالاحتكاؾ الجسهي هع الهىافس  -15
 الأخر.هعمب هستقؿ عف 

قاىوف لهس الكرة يجعؿ استحواذ اللبعب عمى الكرة لحظة لهسٍا فقط هها يعطي  -16
 المعبة.الفريقيف في  أفرادفرصة اشتراؾ عدد اكبر هف 

 .لاعب لإظٍار قدراتًقدـ فرصة لكؿ قاىوف تبديؿ الهراكز ي -17
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و هف ثـ فاىً يستطيع القياـ  الإرساؿ, أىواعىوع هف  أي أداءيهمؾ اللبعب حرية  -18
 هواٌبً. إبرازالهتعددة لتحسيف هستواي و  بأىواعً الإرساؿبتدريب ذاتي لإتقاف هٍارة 

 و تصمح لكلب الجىسيف. الأعهارتتىاسب هع جهيع  -19

 سواء.لهكشوفة و الهلبعب الهغطاة عمى حد يهكف ههارستٍا في الهلبعب ا -01

كوىٍا  إلىو قضاء وقت الفراغ بالإضافة  للبسترخاءتعتبر رياضة ترويحية  -00
 .ة لٍا هتطمباتٍا البدىية العاليةرياضة اولهبي

الأشواط بالرغـ هف المعب الرديء,عمى  بأحدتعطي اللبعبيف فرصة الفوز  -07
العكس هف هعظـ الألعاب الأخرى التي يكوف فيٍا للؤخطاء التي تؤدي في بدء المعب 

 .باقي الهباراةعمى  السيئ تأثيري

التشكيلبت ر العقمي الهشابً لمعبة الشطرىج, تقدـ لمهدرب هتعة التفكي أفيهكف  -03
, وقات الهستقطعة و ترتيب اللبعبيفخداـ الأالخططية و التحركات و التبديلبت و است

 .عمى ىوعية ىتائج الهباراة تأثيركمٍا لٍا تىويعات عديدة و لٍا 

بالحركات الهتبايىة ,فهف القوة في الضربات  وتهتمئتتهيز المعبة بالسرعة  -04
استعادة الرشاقة في تغطية الضربات في الهىطقة الخمفية ,بحصر  إلىالساحقة, 
 ث يهكف الهتفرجيف هف هشاٌدة الهباراة طواؿ  الوقت بوضوح.بحيالتحرؾ 

ٍا تعهيه إلىولا يفوتىا ٌىا اىً هع زيادة اىتشار المعبة فقد استٍوى الهٍتهيف بٍا  
ا,و اشتقت لعبة  و هٍارات    قدرات لتلبءـكرة الطائرة الهصغرة اللمصغار كي يهارسوٌ

سىة كي لا يحرـ هف هتعة ههارسة المعبة و هها  07 إلى 9الىاشئ الصغير ها بيف 
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, 0991)فرج,  هف الهسابقات تتصؼ بٍا هف هزايا عديدة, كها أقيهت لٍـ فيٍا العديد
 (51,50الصفحات 

  كرة الطائرة :الخصائص -7

 الجهاعية. الألعابكرة الطائرة اصغر همعب في اليعتبر همعب  -0

 عاب الجهاعية يهكف التصويب عميً.كرة الطائرة اكبر ٌدؼ في الألاليعتبر همعب  -7

 الأرض.التي لا تمهس فيٍا الكرة  المعبة الجهاعية الوحيدة -3

هية و الخمفية ها عدا اللبعب يمعب في جهيع الهراكز الأها أفهكف للبعب ي -4
 "."الميبيروالحر

 .لعبٍا حتى لو خرجت خارج الهمعبو الكرة  إعادةيهكف  -5

 ؽ دخوؿ الهمعب الفريؽ الهىافس. لكؿ فريؽ همعب خاص بً لا يهكف لأي فري -6

 .كرة الطائرة ليس لٍا وقت هحددالبة لع -7

 الفريؽ. فرادألجهيع  الإرساؿضربة  أداءحهية  -8

 .الأداء أثىاءبعدـ وجود احتكاؾ جسهاىي تتهيز  -9

 .هستقمة بذاتٍايعد الشوط وحدة  -01

 التكاليؼ.سٍمة  -00

 .حد الفريقيفألابد تىتٍي الهباراة بفوز  -07

 .لا تهسؾ ولا تحهؿ أىٍايهكف التقدـ بالكرة للؤهاـ حيث  لا -03
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 .(06)طً, الهرجع السابؽ, صفحة ص لا يوجد بٍا تسميـ و يسمـ -04

تىقسـ ٌذي الهٍارات الأساسية  و كرة الطائرة :الالأساسية في  الحركية الههارات -8
 :إلى

 دفاعية:هجكهية كههارات  ههارات -8-1

الصد  -الضربات الٍجوهية  -الإعداد  -هٍارات ٌجوهية هثؿ )الإرساؿ  -
 (.الٍجوهي

 (.الصد الدفاعي -الدفاع عف المعب  - الاستقباؿهٍارات دفاعية هثؿ ) -

 :هارات تؤدل أعمى هستكل الكتؼ هثؿه -8-2

 (.بالأصابعاستقباؿ الإرساؿ  -الصد  -الضربات الٍجوهية  -الإعداد  -)الإرساؿ  -

استقباؿ  -هستوى الكتؼ هثؿ )الدفاع عف الهمعب  أسفؿهٍارات تمعب هف  -
 الإرساؿ(.

   :ت تؤدل نحك الزهيؿ ك نحك الهنافسههارا -8-3

  (.الصد الدفاعي –الدفاع  -الإعداد  -الاستقباؿ ىحو الزهيؿ هثؿ )  -

 (.الصد الٍجوهي –الٍجوهية  الضربات –ىحو الهىافس هثؿ ) الإرساؿ -

 :تؤدل داخؿ الهمعب ك خارج الهمعب ههارات -8-4 

–الضربات الٍجوهية  –الدفاع  –الإعداد  – الاستقباؿداخؿ الهمعب هثؿ ) -
 الاستقباؿ(.
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 .الضربات الٍجوهية( –الدفاع  –الإعداد –الإرساؿ خارج الهمعب هثؿ ) -

 :بعيدة هف الشبكة أكههارات تؤدل قريبة هف الشبكة  -8-5

 (.الدفاع –الصد  –الضربات الٍجوهية  –قريبة هف الشبكة هثؿ ) الإعداد  -

الضربات الٍجوهية  –الإعداد  –الدفاع  –بعيدة عف الشبكة هثؿ )الإرساؿ  -
  (7106)عهراف,  (.الاستقباؿ –

 كرة الطائرة :الالههارات الأساسية في  -9

لاستقباؿ الوضع الذي يجب أف يتخذي اللبعب ٌي  :كقفات الاستعداد ك التحرؾ -أ
             التحرؾ لأداء الضربات , و هف الوضع يبدأ اللبعب في الكرة التي تأتي إليً

و الحركات الأخرى و يهكف للبعب أف يتحرؾ بسٍولة و بسرعة في جهيع و الهٍارات 
في الهجٍود  الاقتصادالهىاسبة اللبعب عمى  الاستعدادكها تساعد وقفة  الاتجاٌات

ف تأدية ٌذي الوقفة بعدة , و يهكالدفاع و في الٍجوـعىد قياهً بالحركات اللبزهة في 
 :هستويات

 الهتوسطة. الاستعدادوقفة  -0

 العالية. الاستعدادوقفة  -7

 العهيقة. الاستعدادوقفة  -3

كرة الطائرة عمى جهيع الهٍارات  أٌـهٍارة الإعداد هف  :الإعداد)التهرير( -ب
 الإعداد الجيد لا يوجد ٌجوـ , و يذكر جلبٌيو لأف بدوفيتعمهوا الإعداد  أفاللبعبيف 

بعض الىهاذج الحركية  أداء إلىعهؿ يٍدؼ  أوحركة  إلىتسير الهٍارة  أفو هيدورس 
لتحقيؽ ٌدؼ واضح  أفعاؿهجهوعة  أوفصؿ  أداءكالإعداد و قد تكوف تكتيكية تتطمب 
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القدرة عمى اتخاذ القرار الهىاسب في الوقت  أٌهيةالتي تظٍر فيٍا  الألعابكها في 
 الهىاسب.

( بدرجة عالية هف الذكاء و حسف التصرؼ و التركيز الألعاب)صاىع ويتهيز الهعد 
تكوف لديً القدرة  أفالهحيطة بً و يجب  الأشياءهلبحظة كثير هف  إلىيحتاج  لأىً
 (58,59,61, الصفحات 7106)عهراف,  الإعداد بدقة و إتقاف. أىواعجهيع  أداءعمى 

 :الإعداد أنكاع-1-ب 

 .للؤهاـالإعداد هف أعمى  -0

 .الرأسالإعداد هف أعمى خمفا فوؽ  -7

 .الإعداد بالسقوط -3

  .الإعداد هف أعمى جاىبي -4

 .الإعداد بالوثب -5

ٌو جعؿ الكرة في حالة المعب بواسطة اللبعب الذي يشغؿ الهكاف  :الإرساؿ -ج 
جزء هف  بأي أوهغمقة(  أويضرب الكرة باليد )هفتوحة  أفو يهكف  ,الأيهفالخمفي 

ا هف فوؽ الشبكة   همعب الهىافس. إلىالذراع يٍدؼ لعبورٌ

ىستطيع هف خلبؿ التكىيؾ الصحيح لأداء الإرساؿ تصىيفٍا الى  :الإرساؿ أنكاع-
هف الأعمى ,و ذلؾ وفقا لوضع  الإرساؿالإرساؿ هف الأسفؿ و  :يف رئيسييف ٌهاىوع

 .الكرة بالىسبة لهستوى كتؼ اللبعب

 الإرساؿ هف أسفؿ:أكلا
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 .رساؿ هف الأسفؿ الهواجً الأهاهيالإ -0       

 .الإرساؿ هف أسفؿ الجاىبي -7       

 الجاىبي الهعكوس )روسي(. الإرساؿ هف أسفؿ -3       

 الأعمىالإرساؿ هف ثانيا: 

 .الأصابعالإرساؿ هف الأعمى برؤوس -0       

 تىس(.الإرساؿ هف الأعمى الهواجً )ال-7       

 الإرساؿ الجاىبي الخطافي و الجاىبي الهواجً الخطافي.-3       

  (76)خطايبة, صفحة  ىي(.و اليابا الأهريكيرساؿ الهتهوج )الإ-4       

ا هف الأسفؿ  :الإرساؿالدفاع عف  -د ٌو استخداـ الكرة الهرسمة هف الهىافس و تهريرٌ
 لزهيؿ في الهمعب.لأعمى ىتيجة لارتدادٌا عمى الساعديف بٍدؼ توجيٍٍا 

ٌو عبارة عف  أحياىاالضرب الٍجوهي كها يطمؽ عميً  أوالضرب الساحؽ: -ق
ا بالكاهؿ فوؽ الهستوى الرأسي            ضرب اللبعب لمكرة بإحدى اليديف بقوة لعبورٌ

 ىحو همعب الهىافس. و توجيٍٍا لأسفؿ 

الكرة  باعتراضهف لاعبي الصؼ الأهاهي  أكثر أوٌو قياـ اللبعب الصد : -ك
كمتا اليديف فوؽ هستوى  وأ الهضروبة هف همعب الهىافس بالقرب هف الشبكة برفع اليد

 .لعميا لمشبكة و لهس اللبعب لمكرةالحافة ا
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الكرة الهضروبة ضربا  لبـتاسيعرؼ الدفاع عف الهمعب بأىً  :الدفاع عف الهمعب-ر
ا أسفؿ لأع أوساحقا هف الهىافس  مى بٍدؼ توجيٍٍا الهرتدة هف حائط الصد و تهريرٌ
 (97,011,006,036,051, الصفحات 0991)فرج, . لزهيؿ في الهمعب

التي يهكف  الأشياء أٌـتعتبر خطط المعب هف  :كرة الطائرةالخطط المعب في  -10
الخاص بالفريؽ في جهيع أوقات الهباراة و تىقسـ  الأداءهف خلبلٍا هعرفة هستوى 

 :إلىكرة الطائرة الخطط المعب في 

تعتهد ٌذي الخطط عمى عدد الضاربيف في الفريؽ حيث  الهجكهية:خطط المعب  –أ 
 هىٍا:يتـ تىفيذٌا بعدة طرؽ 

 الكرة هف احد لاعبي إعادةٌي الطريقة التي يعتهدٌا الفريؽ عىد  :الطريقة الزكجية_
أىً لابد هف وجود  أيالهباراة  أوقات)الهعد( لمضارب في جهيع  الأهاهيةالهىطقة 

هٍاجـ عمى الأقؿ يجيد الضرب الساحؽ في هىطقة الٍجوـ باستهرار و فيٍا يكوف عدد 
 ,(3:3(, )7:4و تكوف عمى الىحو التالي :) ضاربيف (4)إلى  (7هف )الضاربيف 

(4:7.) 

, و يجري استخداـ لاعب هعد هف الخط الخمفيتتهيز ٌذي الطريقة ب :_طريقة العداء
ٌذا اللبعب للؤهاـ إلى الشبكة بعد إرساؿ الهىافس هباشرة لإعداد الكرة ,و لذلؾ سهيت 

لاعبي الخط الأهاهي الثلبثة  لاستغلبؿٌي إتاحة الفرصة و فائدة ٌذي الطريقة  بالعداء
)طً, كرة الطائرة تاريخ , تعميـ , تدريب ,تحميؿ في أداء الضرب الساحؽ عمى الشبكة 

 .(711,710,قاىوف, الصفحات 

تعتبر طريقة وقوؼ اللبعبيف استعدادا لمدفاع خلبؿ ٌجوـ  :ب _خطط المعب الدفاعية
فريؽ حيث هعظـ الفرؽ تتساوى في عهمية  أيعواهؿ ىجاح  أٌـفريؽ الهىافس هف ال
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الٍجوـ ولكف الفريؽ الذي يهمؾ خطوط دفاعية جيدة تكوف لديً كفة راجحة عف الفريؽ 
الآخر في إحراز الفوز و ٌىاؾ بعض العواهؿ الخاصة بخطط المعب الدفاعية و التي 

كرة الطائرة و الساسي لمفريؽ في عىد وضع التشكيؿ الأ عتبارلااأف ىضعٍا في يجب 
 :ٌي

ي الأوضاع التي يتخذٌا الفريؽ عىدها يكوف تشكيلات الدفاع عف الإرساؿ -1-ب : وٌ
, ويجب أىتغطى اؿ التي يقوـ بٍا الفريؽ الهىافسهستقبلب للؤىواع الهختمفة هف الإرس

لصالحً  ستغمٍا الهىافسٌذي الأوضاع الهمعب قدر الإهكاف دوف أف تترؾ ثغرة ي
و خىاؾ    ,ويراعي ىوع الإرساؿ الذي يوـ بٍا الهىافس عىد اختيار التشكيؿ الهلبئـ

 أىواع هتعددة هف التشكيلبت و ٌي:

 ._استقباؿ الإرساؿ بخهسة لاعبيف0           

 ._استقباؿ الإرساؿ بأربعة لاعبيف7           

 .لاعبيف_استقباؿ الإرساؿ بثلبثة 3           

 ._استقباؿ الإرساؿ بلبعبيف4           

لاعبي : إف العهؿ الهشترؾ الجيد بيف تشكيلات الصد ك الدفاع عف الهمعب-2-ب
و الدفاع عف الهمعب في الهىطقة الخمفية يهكف أف يثهر عف عهؿ ىاجح ضد الصد 

 (هٍاـ للبعبيف يجب أف3الهىافس,و ٌىاؾ ) يقوـ بً يالخداع الذ أوالضرب الساحؽ 
 :تحدد عىد الدفاع عف الهمعب و ٌي

 ._لاعب الصد                  

 .افع الكرات السٍمة خمؼ حائط الصد_هد                  
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_هدافع الضربات الساحقة الطويمة في آخر الهمعب خمؼ حائط                   
  . ٍمةأو خمؼ هدافع الكرت الس  الصد 

 هىٍا:كها أف ٌىاؾ ىظـ لتشكيؿ حائط الصد 

  ._حائط الصد الفردي                  

 ._حائط الصد الزوجي                  

 ._حائط الصد الثلبثي                  

بعد قياهً  حوؿ الهٍاجـ الالتفاؼوتعىى بالتغطية   التغطية عمى الضارب: -3-ب
و        الكرات الهرتدة هف حائط الصد الذي يكوىً الهىافس بالضرب الساحؽ و إىقاذ
, وخمؼ اللبعب الهٍاجـ و عمى ىوعيف. الىوع الأوؿ ؿ قوسيفتكوف التغطية عمى شك

(, و الىوع الثاىي بتراجعً وتكوف ٌذي الوقفات هف جهيع 6يكوف بتقدـ اللبعب رقـ )
ويكوف واجب  (7,3,4في الضرب الساحؽ أي هركز رقـ ) الهراكز التي تقوـ بٍا

لمكرات الهرتدة هف حائط الصد و استقبالٍا بشكؿ جيد و بىاء ٌجوـ  الاىتباياللبعبيف 
با هف الهٍاجـ حسب , يكوف تشكيؿ القوسيف الهذكوريف بعيدا أو قريأخرىفعاؿ هرة 

جدا هف الهٍاجـ عىدها , وهف الطبيعي أف يقؼ لاعبوا التغطية قريبا ىوعية الإعداد
و عىد أخذ وقفة التغطية يجب أف  ,اد قريبا هف الشبكة و العكس صحيحيكوف الإعد

و هف  ,ىي الركبتيف و هد الذراعيف جاىباعهيقا و ذلؾ بثلٍا  الابتدائييكوف الوضع 
)طً, الهرجع  (.3-7-0و طريقة ) (7-3-0طرؽ تغطية الضارب العاهة طريقة )

  (776,734السابؽ, الصفحات 
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إف الهٍهة الرئيسية لحكـ الكرة الطائرة ٌي إبقاء  :التحكيـ في الكرة الطائرة -11
الفريؽ داخؿ القاىوف و ذلؾ بتطبيؽ ىصوصً ولكف عف فٍـ واضح لٍدفً الأسهى 

 :الجهٍور بؿ ليحقؽ الآتيارييف أو فالحكـ لـ يأت لمهباراة لمتحكـ في اللبعبيف أو الإد

 .وا بههارسة لعبتـ الهفضمةهعاوىة اللبعبيف عمى أف يتهتع -0

 محصوؿ عمى ىتائج جٍدٌـ وثهار عهمٍـ في التدريب هعاوىة الهدربيف والإدارييف ل -7
 و الإدارة في إطار هف العدؿ و الشرؼ.

 وىشوة وسعادة.هعاوىة الجهٍور عمى الاستهتاع بقضاء وقت الهباراة في ترويح  -3

إف الحكـ لكي يكوف قادرا عمى أداء  :ة الطائرةالشركط الكاجب تكفرها في حكـ الكر  -
 :ات و أف يراعي بعض الىواحي أٌهٍاهٍىتً بكفاية يىبغي أف يتحمى بعدة صف

 .ليحققٍاكوف عمى وعي بهٍهتً ورسالتً و أف يسعى جديا ي_ أف 

 و لف يتأتى ذلؾ إلا بالتهكف هف القاىوف ىصا لقدرة عمى أداء هٍهتً_ الثقة بالىفس و با
 تطبيقا.و 

_ القدرة عمى اكتساب ثقة واطهئىاف اللبعبيف و الإدارييف و الجهٍور و ذلؾ بالعىاية 
 بكؿ ها يصدر هف تصرفات اتجاي كؿ هىٍـ حتى يوفر عاهؿ التقبؿ هىٍـ لً.

بً فإذا طمب الىظاـ  يحتذي_ القدوة الحسىة إذ يجب أف يكوف الحكـ في تصرفاتً هثلب 
هف يىفذي و إذا طمب الخمؽ و السموؾ الرياضي فميكف ٌو البادئ بً و إذا  أوؿكاف 

   (7105)احهد,  ىاسب يكوف ٌو أوؿ هف يٍتـ بهظٍري.طمب الهظٍر اله

التدريس الحديث يتكوف هف  :هتطمبات التدريس الحديثة في الكرة الطائرة -12
سموكية ٌادفة و هتداخمة يعتهد كؿ هىٍا عمى الآخر,  أعهاؿخطوات هتسمسمة و 
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أجزاء هتتابعة كها ويتأثر بٍا في خصائصً و هعطياتً و يتألؼ ٌذا الىظاـ هف ثلبث 
 :بالشكؿ التالي

 

 

  

   

 هخرجات       تغذية راجعة                                    هدخلبت    

ؿ يتضح هف الشكؿ السابؽ أف التدريس الحديث هٍهة عمهية هدرسة تبدأ بتحمي
و     التعميهية و اختيار الوسائؿ, ثـ تطوير الخطط خصائص التمهيذ و تحديد قدراتٍـ

, كها يتولى هاشى هع تمؾ الخصائص و هتطمباتٍاالهواد التعميهية التي تت و الأىشطة
ٍا الضعؼ فيو  إلى ىٍايتٍا لتحديد هواطف القوة ذلؾ تقيـ العهمية التربوية هف بدايتٍا

 .للبستفادة هف ذلؾ في الهستقبؿ

 :هراحؿ رئيسية و ٌي ثلبثهتطمبات التدريس الحديث بوجً عاـ 

 . الهرحمة التحضيرية -0

 .الهرحمة التىفيذية -7

  .الهرحمة التقويهية -3

بعض ٌىاؾ  :ريس الهعاصركرة الطائرة الهدرسية في ضكء التدهشكلات ال -13
 :تدريس في هجاؿ الرياضة ىوجز هىٍاالهشكلبت الرئيسية تهثؿ هعوقات ال

–خصائص المعلم   

 

المنهاج   -التلميذ    

 الأنشطة والوسائل 

 

 وطرق التدريس  

 قدرات التلميذ    

 

 المعرفية     
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 .ىقص إعداد الهدرسيف -

 .الإهكاىيات الهاديةعجز  -

 .هشكلبت الصحة الهدرسية -

 .لدى أفراد  الهجتهعقمة الوعي الرياضي  -

 .دور الذي تمعبً الرياضة الهدرسيةالاٌتهاـ الغير الكافي هف وسائؿ الإعلبـ عمى ال -

         الخاصة بالتدريس يهكف أف ىستخمص بعض الهفاٌيـ  الأساليبفي ضوء الطرؽ و  و
تدريس الكرة  و الإجراءات و العهميات التي يهكف الاسترشاد بٍا في هجاؿ تىهية

 .الطائرة في الهدارس

الواضح لخصائص المعبة و ها تحتويً هف هٍارات أساسية وهعارؼ عف الفٍـ  -0
أساسيات الىجاح في  أٌـالفىي و قاىوف المعبة و العموـ الهرتبطة الهعرفية هف  الأداء

 تدريس المعبة. 

الاستعاىة بالوسائؿ التعميهية التي تساعد عمى إىجاز العديد هف الوظائؼ و تبسيط  -7
 .ور الثابتة و الهتحركة و الفيديوالص أٌهٍاالأداء الهعقد و توضيح الىقاط الٍاهة و 

استخداـ الأدوات الهساعدة في تىهية عىاصر المياقة الهتطمبة لمهٍارة و تىفيذ في  -3
في الكرة الطائرة و التي تبسيط بعض الخطوات التعميهية لمهٍارات الهركبة 

 (.اعد و الحواجز هختمفة الارتفاعاتالصىاديؽ الخشبية والهق -أٌهٍا:)الكرات الطبية

مهيذ عمى إتهاـ الأداء اهة و ضرورية لهساعدة التإعداد الهعمـ لورقة الهٍاـ ٌ -4
 .بكفاية
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         تحضير و ضبط بيئة التعمـ هف هلبعب و أجٍزة و أدوات تسهح بحرية الحركة  -5
 (91,89, الصفحات 7105)احهد,  و الأهاف لمهتعمـ .
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بعد عرضىا لٍذا الجاىب والهتهثؿ في الكرة الطائرة اتضح لىا جميا بأىٍا فعلب خلاصة: 
ذا راجع إلى  رياضة جهاعية بأتـ هعىى الكمهة حيث يشارؾ فيٍا جهيع اللبعبيف وٌ
القاىوف الذي يحدد أىً لا يهكف لأي لاعب أف يمهس الكرة هرتيف عمى التوالي إلا في 

ي إذا كاىت الهرة الأ ولى صدا وبالتالي لديً الحؽ أف يمهسٍا هرة ثاىية حالة وحيدة وٌ
والكرة الطائرة  رياضة لا تحتاج إلى وسائؿ كبيرة لا هف حيث اللبعبيف حيث يهكف 

ـ وبضعة لاعبيف والهباراة 08ههارستٍا بأبسط الوسائؿ إذ يكفي خيط وهمعب لا يتعدى 
همعب لمرياضيات , وخاصة أف همعب الكرة الطائرة يعتبر أصغر الاىطلبؽيهكىٍا 

الجهاعية وكها يعد أكبر ٌدؼ في الألعاب الجهاعية يهكف التصويب عميً. كها 
ا  اىبثقت هىً رياضة حديثة والهتهثمة في "الكرة الطائرة الشاطئية" حيث لٍا جهٍورٌ

  .الخاص بٍا والهتتبع لكؿ تفاصيمٍا
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  :تههيد -

هف أجؿ التحقؽ هف  فرضيات  تتطمب أي دراسة تدعيـ هيداىي يتعدى الجاىب الىظري
ذا يتطمب الدقة اللبزهة والإهعاف الجيد في اختيار الهىٍج الهتبع ,البحث و الأدوات  وٌ

اللبزهة لجهع البياىات و الهعموهات و الاستعهاؿ الأهثؿ لموسائؿ الإحصائية هف أجؿ 
 .الوصوؿ إلى ىتائج ذو دلالة و دقة

 :الأساسيةالدراسة  -

 ,بالعمهية الاتصاؼهها لاشؾ فيً أف أي هىجز عمهي يطهع إلى : هنهج البحث -1
خلبلً الخطوات الهتبعة لموصوؿ إلى يجد ىفسً هطالبا بوضع خطة أو هىٍج يحدد هف 

 و         لدراستىا للبئهتً الهنهج الكصفيو لذلؾ اخترىا  ,قيقٍاالىتائج الهراد تح
باعتباري طريقة في الوصؼ و التحميؿ و التفسير بصيغة عمهية لوضعية اجتهاعية أو 

 هشكمة اجتهاعية.

تىدىا إلى دراسة اسباعتبار العيىة ٌي حجر أساس أي  البحث: هجتهع ك عينة -2
 2112.جد أف هفٍوـ العيىة حسب الدكتور)علبويحيث ى ,الاستبياف كهقوـ أساسي

:"عمى أىٍا جزء هف هجتهع الدراسة الذي يجهع هىً البياىات ,و ٌي تعتبر (226.ص
عمى أف تكوف ههثمة لهجتهع  جزء هف الكؿ بهعىى أىً تؤخذ هجهوعة هف أفراد الهجتهع

 ."البحث

تمهيذ  011تألفت العيىة هف هجهوعة هف التلبهيذ يصؿ عددٌـ إلى و في بحثىا 
 .قىية و الأدبيةهقبميف عمى شٍادة البكالوريا في كؿ أىواع الشعب العمهية و الت
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 :هجالات البحث -3

ئي هف تمهيذ في الطور الىٍا 011: احتوى هجاؿ بحثىا عمى الهجاؿ البشري -أ   
بيىها بمغت ىسبة الذكور  63%حيث بمغت ىسبة الإىاث  التعميـ الثاىوي لكؿ الشعب

%37 

: تـ توزيع الاستبياىات عمى التلبهيذ في ثاىوية الهختار بف يوسؼ الهجاؿ الهكاىي -ب
 –ببمدية وادي الخير  –

                         :ٌها اثىيف: تـ تقسـ دراستىا عمى هجاليف الهجاؿ الزهىي -ج     

 ر هارسشٍ إلى ىٍاية 2107اهتد هف أوائؿ شٍر ديسهبر : الجاىب الىظري -
2108. 

إلى ىٍاية شٍر فيفري  2107ر : اهتد هف ىٍاية شٍر ديسهبالجاىب التطبيقي -
2108. 

 :هتغيرات البحث -4

  .ير الهستقؿ: هواقع التواصؿ الإجتهاعيالهتغ 

 : الجاىب الهعرفي في كرة الطائرة .الهتغير التابع 

 :التقنيات الهستعهمة في البحثت ك الأدكا -5

تهتاز ٌذي الطريقة بكوىٍا تساعد عمى جهع الهعموهات الجديدة الهستهدة : الاستبياف
 إيجادٌاهباشرة هف الهصدر و الهعموهات التي يتحصؿ عميٍا الباحث و التي لا يهكف 

اءات دقيقة هىذ في الكتب ,إلا أف ٌذا الأسموب الخاص بجهع الهعموهات يتطمب إجر 
 : ٌيالبداية و 
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 . الاستبيافتحديد الٍدؼ هف  -

  الهخصص.تحديد الوقت  -

 اختيار العيىة الهراد استجوابٍا . -

 .عدد الكافي هف الخيارات لكؿ سؤاؿوضع ال -

 وضع خلبصة هوجزة لأٌداؼ الاستبياف . -

 :اء الدراسة تهت عمى الىحو التاليهراحؿ إجر : إجراء الدراسة -6

 .ستبياىات عمى التلبهيذ قصد همئٍاتوزيع الا -

في الهكاف الهىاسب و الذي يتوافؽ  (×توضيح كيفية هلؤ الاستهارة بوضع العلبهة ) -
  .هع رأي التمهيذ ,وكوف الإجابة فإحدى الخاىات

ؿ توزيع لقد تـ إىجاز الجاىب التطبيقي في ٌذا البحث هف جلب: الاستبيافتطبيؽ  -7
 الاستبيافالهىجزة عمى التلبهيذ, حيث تـ الشرح الهبسط لأسئمة الإستبياىية  الاستهارات

هحاولة وضع التلبهيذ أثىاء الإجابة في أحسف الظروؼ حتى يتحموا بالهوضوعية في و 
 .الإجابة

 :ة صعوبات في بحثىا ٌذا ىذكر هىٍا: واجٍتىا عدصعكبات البحث-8

 .وقتىا هعظـإضرابات الطمبة التي أخذت  - 

 .إجراء البحوث كالكهبيوتر الهحهوؿىقص الأجٍزة الخاصة ب - 

 .هف التلبهيذ الاستبياىاتصعوبات في استيراد  - 
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 .بالإضافة إلى بعض الصعوبات الهالية - 

بعد جهع الاستهارات الهوجٍة لمتلبهيذ ىقوـ بتفريغ و فرز : الطريقة الإحصائية -9
تكرارات الأجوبة الخاصة بكؿ سؤاؿ  الاستبياىات, و تتـ ٌذي العهمية بحساب عدد

 :التالية وبعدٌا يتـ حساب الىسبة الهئوية بالطريقة الإحصائية

يساعدىا قاىوف الىسب الهئوية في تحميؿ ىتائج الأجوبة التلبهيذ : النسبة الهئكية -
حيث  ,الهتحصؿ عميٍا بعد جهع الاستبياىات و إحصاء عدد التكرارات لكؿ سؤاؿ

 :الىسب الهئوية عمى الشكؿ التالي يعطى قاىوف

               

 

 

 

يسهح لىا ٌذا القاىوف بهعرفة هدى وجود فروؽ هعىوية :  2اختبار حسف الهطابقة كا_
 :يث يعطى قاىوىً عمى الشكؿ التالي, حعمى أسئمة الاستبياف كا في إجابات التلبهيذ 

                                            

 

 

 

 

011  ×عدد التكرارات                                 

= النسبة المئوية  

مجموع التكرارات                              

 

(التكرار المشاهد  –التكرار المتوقع  )                               

مجموع    =     كا 
المتوقعالتكرار                                 
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قبؿ الشروع في توزيع الاستهارات التي أىجزىٍا قهىا بخطوط  :الدراسة الاستطلاعية -
تهٍيدية و التي كاف الٍدؼ هىٍا تحسيس التلبهيذ بالكرة الطائرة و التقرب أكثر 

ا فيها يميهىٍـ,وٌ  :ذي  الخطوات يهكف حصرٌ

 .ا بإجراء الدراسة داخؿ الثاىوياتالوثائؽ الإدارية هف أجؿ السهاح لىإعداد  -

ٍـ و هيم الاجتهاعيطرح بعض الأسئمة عمى التلبهيذ فيها يخص هواقع التواصؿ  -
 .ىحو الكرة الطائرة

 .وسائؿ و الأدوات اللبزهة لمدراسةتوفير ال -

 :ىذكر هىٍاقد هرت بهراحؿ و خطوات أها ها يخص الاستهارة الإستبياىية ف

تحديد إطار البياىات و ىوعٍا ثـ تحدد ىوع الاستهارة و ىوع الأسئمة الهطموبة ثـ  -
 الاستهارةفي صورتٍا الأولية ثـ الهرحمة الأخيرة التي يتـ فيٍا إعداد  الاستهارةإعداد 

 :الهصههة عمى هحوريف ٌها الاستهارةفي صورتٍا الىٍائية و لقد شهمت 

التي تٍدؼ إلى الكشؼ عف استخداـ  الأسئمةعمى هجهوعة هف الهحور الأوؿ: يحتوي 
 ستخداـ خاصة في الهجاؿ الرياضي.و دوافع ٌذا الا الاجتهاعيواصؿ تهواقع ال

: يحتوي عمى هجهوعة هف الأسئمة التي تٍدؼ إلى الكشؼ عف الهجاؿ الهحور الثاىي
 .كرة الطائرة لدى التلبهيذالالخاص بالهعرفي 
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 :   السكيكهترية للأداةالأسس 

ها وضع لقياسً و عىدها ىتكمـ  الاختبارالهقصود بً ٌو أي درجة تقيس : الصدؽ -
صادؽ أو غير صادؽ و لكف يجب أف  الاختبارعف الصدؽ لا يكفي القوؿ أف ٌذا 

الصدؽ الهىطقي و هىً صدؽ  دؽ لهاذا ؟ ولهف؟ والصدؽ ىوعافصا :ىسأؿ أىفسىا
  .والبىائي التىبؤيتجريبي و الصدؽ الهحتوى و الأخر الصدؽ ال

الأستاذ  أففعىدها ىقوؿ  و الثبات هقياس السموؾ الاستقراريشير الثبات إلى : الثبات -
العاشرة فٍذا يعىي أف سموكً ثابت, بيىها هثلب يأتي يوهيا إلى الصؼ الساعة "أحهد" 

فٍذا يعىي أف إلى الصؼ  و الربع أو الىصؼ يأتي أحياىا عمى العاشرة "الأستاذ "أحهد
 سموكً غير ثابت فإف كاف ٌىاؾ قرارات هتغيرة فٍذا يعىي أف ٌىاؾ خطأ في الهقياس.

تلبهيذ هخالفة لمعيىة الأساسية ,حيث قسهت  01في بحثىا ٌذا اخترىا عيىة هكوىة هف 
جاىفي  04والثاىية بتاريخ  2107جاىفي  7لهرتيف الأولى تاريخ  الاستبياىاتعميٍا 
و عىد حساب تكرارات أجوبة التلبهيذ و هقارىتٍا في الهرتيف وجدىا أف الأجوبة  2107

و صدؽ     يتهيز بثبات الاستبياف, و هىً يهكف القوؿ أف %88كاىت هتقاربة بىسبة 
 عالي.  

الهقصود هىٍا ٌو قياس الرغبة و القدرة عمى فحص الأدلة بىزاٌة أي  :الهكضكعية –
أىٍا الشرط الأوؿ في البحث إذ ٌي تعاهؿ هع الحقائؽ بدوف تحيز أو إصدار أحكاـ 

ة و الحب و الكري فكؿ هسبقة فالىتائج يجب أف تكوف خالية هف الهعتقدات الشخصي
     .زةالتحاليؿ يفترض أف تكوف هتحيالبياىات و 
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كؿ )هكاقع التكاصؿ عرض كهناقشة نتائج أسئمة الاستبياف لمهحكر الأ  -1
  ( الاجتهاعي

 ؟شخصي في هواقع التواصؿ الاجتهاعيٌؿ تهمؾ حساب  :1س

فػػػػي هواقػػػػع التواصػػػػؿ  إف كػػػػاف التمهيػػػػذ يهمػػػػؾ حسػػػػاب شخصػػػػي الغػػػػرض هػػػػف السػػػػؤاؿ:
 .الاجتهاعي

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة   الهجهوع

    
 

 
   

 
 

       
 1115   

    
 
 

       0 

  
 
 

3194 

 
 
 

0215 

  
 

    011 

 0 ىعـ   لا  

 
  25 

 
  75 

 التكرار 

   
%011 

 
%25 

 
75% 

الىسبة 
 الهئوية

 يهمكوف حساب في هواقع التواصؿ الاجتهاعييوضح عدد التلبهيذ الذيف :1الجدكؿ رقـ

عىد درجة حرية  ( 0215) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
و التي       هف قيهتٍا الجدولية  أكبر , 1115دلالة  و هستوى (0=0-2) 0تساوي 
 .            الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذد د فروؽىستىتج وجو وهىً  3194تساوي 

هف خلبؿ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ أعلبي ىستىتج أف جؿ التلبهيذ لديٍـ  :الاستنتاج -
     .الاجتهاعيحساب شخصي في هواقع التواصؿ 
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في اليوـ  الاجتهاعيكـ عدد الساعات التي تقضيٍا عمى هواقع التواصؿ  :2س
 ؟الواحد

واصؿ يقضيٍا عمى هواقع التهعرفة عدد الساعات التي  :الغرض هف السؤاؿ
 الاجتهاعي في اليوـ الواحد 

يهثؿ ىسب لعدد الساعات التي يقضيٍا التلبهيذ عمى هواقع التواصؿ  :2الجدكؿ رقـ 
  الاجتهاعي .

 
هف التلبهيذ  36%أف ىسبة  أعلبيبية ىلبحظ هف الجدوؿ و الدائرة الىس :التعميؽ

 42%في حيف أف ىسبة  ,الاجتهاعييقضوف أقؿ هف ساعة عمى هواقع التواصؿ 
أكثر تقضي  22%عمى ٌذي الهواقع , بيىها ها ىسبتً ساعات  3إلى  2تقضي ها بيف 

 .ساعات في اليوـ الواحد 3هف 

 اقل من ساعة 

 ساعات 2-3

 ساعات3اكثر من 

 يهثؿ   ئ   ىسبية لع    لساعا   لتي يقضيٍا  لتلبهي  عمى هَ قع  لتَ صؿ :2 لشكؿ  قن
  لاجتهاعي .

 الخيارات الهقترحة اقؿ هف ساعة ساعات 3-2 ساعات3هف  أكثر

 الىسبة الهئوية     %36    %42  %22   
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ىستىتج أف جؿ التلبهيذ يقضوف وقت كبير في التصفح لهواقع التواصؿ  :الاستنتاج
                                                                      .في اليوـ الواحد الاجتهاعي

 ؟ٌذي الهواقع تقضي هعظـ وقتؾ فيٍاأي هف  :3س

 .هعرفة الهواقع الهحببة هف طرؼ التلبهيذ :ض هف السؤاؿالغر 

التلبهيذ هعظـ وقتٍـ في مهواقع التي يقضي فيٍا الهئوية ل ىسباليهثؿ  :3الجدكؿ رقـ 
  .تفحصٍا

 
قضي هعظـ وقتٍا في تفحص ( ت64%ىلبحظ أف الىسبة الكبيرة هف التلبهيذ ) :التعميؽ
أها الىسبة القميمة ,  ( تقضي وقتٍا عمى اليوتيوب31%, بيىها ها ىسبتً )الفيسبوؾ
 .التوتير( يكوف وقتٍـ عمى 6%هىٍـ )

 فيسبوك

 تويتر

 يوتيب

 لمهَ قع  لتي يقضي فيٍا  لتلبهي  هع ن َقتٍن في  يهثؿ  لىس   لهئَ : 3 لشكؿ  قن 
 تفحصٍا. 

 الخيارات الهقترحة   فيسبوؾ      توتير    وبييوت   

 الىسبة الهئوية      %64   %6    %31  
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ىستىتج أف أغمبية التلبهيذ لديٍـ حساب خاص عمى هواقع التواصؿ : الاستنتاج
 .فيسبوؾ يقضوف جؿ وقتٍـ فيً الاجتهاعي

 تأثير عمى حياتؾ الدراسية و الرياضية ؟  الاجتهاعيٌؿ لهواقع التواصؿ  :4س

 .صؿ الاجتهاعي تأثير عمى التلبهيذهعرفة إذا كاف لهواقع التوا :الغرض هف السؤاؿ

عمى  التلبهيذ حوؿ تأثير هواقع التواصؿ الاجتهاعي إجاباتيهثؿ  :4الجدكؿ رقـ  
 . حياتٍـ الدراسية و الرياضية

 
( أجابت بأف هواقع التواصؿ 54%ىلبحظ أف الىسبة الكبيرة هف التلبهيذ ) :التعميؽ

لا تؤثر عمى حياتٍـ الدراسية و الرياضية , في حيف أف ٌذي الأخيرة أثرت  الاجتهاعي
 .   ( هف التلبهيذ بالسمب21%التلبهيذ بالإيجاب ,و )( هف 26%عمى )

 إيجابيا

 سلبيا 

 لا تأثير لها

 يهثؿ  جابا   لتلبهي  حَؿ تأثي  عمى حياتٍن  ل   سية َ  ل ياضية.  : 4 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   إيجابيا    سمبيا     لا تأثير لٍا  

 الىسبة الهئوية     %26    %21   %54   
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اة الدراسية و عمى الحي الاجتهاعيىستىتج أف لا تأثير لهواقع التواصؿ  :الاستنتاج
 .الرياضية لمتلبهيذ

  ؟الاجتهاعيها ٌي أسباب  استخداهؾ لهواقع التواصؿ  :5س

 التواصؿ الاجتهاعي.هعرفة أسباب استخداـ التلبهيذ لهواقع : العرض هف السؤاؿ

 

 
 

  .تلبهيذ لهواقع التواصؿ الاجتهاعييهثؿ أسباب استخداـ ال: 5الجدكؿ رقـ 

 
( هف التلبهيذ كاىت غايتٍـ هف استخداـ هواقع 48%ىلبحظ أف ىسبة ) :التعميؽ

كاىت غايتٍـ البحث عف  (38%, أها ىسبة )ٌي التواصؿ الاجتهاعيالتواصؿ 
 .ايتٍـ الاستفادة هف آراء الآخريف, أها الىسبة القميمة هىٍـ كاىت غالهعموهات

 البحث عن المعلومات 

 التواصل الاجتماعي

 الاستفادة من آراء الآخرين

يهثؿ ىس   جابا   لتلبهي  حَؿ  سبا   ستخ  هٍن لهَ قع  لتَ صؿ : 5 لشكؿ  قن 
  لاجتهاعي.

الاستفادة هف 
 آراء الآخريف

التواصؿ  
 الاجتهاعي

البحث عف 
 الهعموهات

 الخيارات الهقترحة  

 الىسبة الهئوية     %38        %48      %04    
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لمتلبهيذ  الاجتهاعيىستىتج أف السبب الرئيسي هف استخداـ هواقع التواصؿ : الاستنتاج
 .ٌو التواصؿ

 ٌؿ تثؽ بهواقع التواصؿ الاجتهاعي هف ىاحية تحصيؿ الهعموهات ؟: 6س

صؿ الاجتهاعي في تحصيؿ هعرفة هدى ثقة التلبهيذ بهواقع التوا :الغرض هف السؤاؿ
 .الهعموهات

 

يهثؿ الىسب الهئوية لإجابات التلبهيذ حوؿ ثقتٍـ بهواقع التواصؿ  :6الجدكؿ رقـ 
  الاجتهاعي هف ىاحية تحصيمٍـ لمهعموهات.

 
 

( هف التلبهيذ تثؽ بدرجة هتوسطة بهواقع التواصؿ 41%ىلبحظ أف ىسبة ) :التعميؽ
 ,تثؽ فيٍا بدرجة بسيطة (22%, بيىها )هف ىاحية تحصيؿ الهعموهات جتهاعيالا
 .( لا تثؽ فيٍا أبدا08%, و)( تثؽ فيٍا بدرجة كبيرة21%)و

 اثق بدرجة كبيرة

 متوسطة 

 بسيطة

 لاأثق أبدا

يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ ثقتٍن بهَ قع  لتَ صؿ : 6 لشكؿ  قن 
  لاجتهاعي هو ىاحية تحصيؿ  لهعمَها .

 الخيارات الهقترحة   أثؽ بدرجة كبيرة   هتوسطة   بسيطة لا أثؽ أبدا

 الىسبة الهئوية      21  41%   %22 08%
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هف ىاحية  الاجتهاعيىستىتج أف هعظـ التلبهيذ يثقوف بهواقع التواصؿ : الاستنتاج 
                                            تحصيمٍـ لمهعموهات هىٍا بدرجة هتوسطة.

تأثير هواقع التواصؿ الاجتهاعي عمى تحصيمؾ الهعرفي هف الىاحية  كيؼ ترى: 7س
 الرياضية ؟

هعرفة هدى تأثير هواقع التواصؿ الاجتهاعي عمى تحصيؿ التلبهيذ الغرض هف السؤاؿ:
 .الهعرفي الرياضي 

يهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ تأثير هواقع التواصؿ الاجتهاعي عمى : 7الجدكؿ رقـ 
 . مٍـ الهعرفي هف الىاحية الرياضيةتحصي

 
ثرت بدرجة كبيرة في صقؿ الهٍارات أ الاجتهاعيىلبحظ أف هواقع التواصؿ  :التعميؽ

( هىٍـ لـ تؤثر عميٍـ 21%ىسبتً )( أها ها 81%الهعارؼ الرياضية لمتلبهيذ بىسبة )و 
. 

صقلت مهاراتي و معارفي 
 الرياضية 

 لم تأثر علي أبدا

يهثؿ ىس        لتلبهي  حَؿ تأثي  هَ قع  لتَ صؿ  لاجتهاعي عمى : 7 لشكؿ  قن
 تحصيمٍن  لهع في هو  لىاحية  ل ياضية.  

 الخيارات الهقترحة صقمت هٍاراتي وهعارفي الرياضية لـ تؤثر عمي أبدا  

 الىسبة الهئوية     %81 %21
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ىستىتج أف تأثير هواقع التواصؿ الاجتهاعي عمى تحصيمؾ الهعرفي هف : الاستنتاج
  الىاحية الرياضية لمتلبهيذ كبير.

        ٌؿ تشجع عمى استخداـ هواقع التواصؿ الاجتهاعي لأجؿ اكتساب الهعارؼ : 8س
 ؟و الهعموهات الرياضية

هعرفة ها إذا كاف التلبهيذ يشجعوف عمى استخداـ هواقع التواصؿ  الغرض هف السؤاؿ:
 الاجتهاعي لأجؿ اكتساب الهعموهات الرياضية.

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  لإجابةا   الهجهوع

    
 

 
   

 
 

       
 1115   

    
 
 

    0 

  
 
 

3194 

 
 
 

5102 

  
 

    011 

     8    ىعـ   لا  
     

 
  44 

 
 66   

 التكرار 

   
%011 

 
%44 

 
%66 

الىسبة 
 الهئوية

يهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ تشجيعٍـ عمى استخداـ هواقع التواصؿ  :8الجدكؿ رقـ 
 الاجتهاعي لأجؿ اكتساب الهعارؼ الرياضي.

درجة حرية عىد ( 5102)الهحسوبة تساوي  ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ 
, أكبر هف قيهتٍا الجدولية و التي تساوي 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
 وهىً ىستىتج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ .             3194

 الاجتهاعيهواقع التواصؿ  استخداـىستىتج أف التلبهيذ يشجعوف عمى  :الاستنتاج
 لأجؿ اكتساب الهعموهات الرياضية.
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 تحصيؿ الهعموهات الرياضية ؟ٌي الطريقة التي تفضمٍا لأخذ و ها  :9س

هعرفة الطريقة الهفضمة لتحصيؿ الهعموهات الرياضية هف طرؼ  الغرض هف السؤاؿ:
 التلبهيذ.

                                                                     

 

ذ لأخذ يهثؿ الىسب الهئوية حوؿ الطريقة التي يفضمٍا التلبهي :9الجدكؿ رقـ 
  .وتحصيؿ الهعمهات الرياضية

 
التلبهيذ يفضموف تمقي الهعموهات الرياضية هف الأستاذ  أفىلبحظ هف الجدوؿ  :التعميؽ
, أها (هىٍـ يفضموف أخذٌا هف الكتب04%(, في حيف أف ها ىسبتً )77%بىسبة )

 .( تفضؿ أخذٌا هف هوقعٍـ الشخصي9%الىسبة القميمة هىٍـ )

هف  الرياضية ىستىتج أف التلبهيذ يفضموف أخذ وتحصيؿ الهعموهات: الاستنتاج
 الأستاذ.

 عبر الكتب 

 الأستاذ

 موقعك الشخصي

يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ  ل  يقة  لتي يفضمَىٍا لأخ  : 8 لشكؿ  قن
  لهعمَها   ل ياضية.

 الخيارات الهقترحة   عبر الكتب  الأستاذ    هوقعؾ الشخصي

 الىسبة الهئوية     %04    %77    %9    
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ضية هع أصدقائؾ عبر هوقعؾ ٌؿ تٍتـ بتبادؿ الهعموهات و الهعارؼ الريا :11س
 ؟الشخصي

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ الإجابة     الهجهوع

  

 
   

 
 

       
 1115   

    
 
 
   0 

  
 
 

3194 

 
 
 

115  

  
    011 

    01    ىعـ    لا   
         

 التكرار  45   55  

   
%011 

 
%55 

 
%45 

الىسبة 
 الهئوية

يهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ اٌتهاهٍـ بتبادؿ الهعموهات الرياضية هع  :11الجدكؿ رقـ 
   .أصدقائٍـ عبر هواقع التواصؿ الاجتهاعي

(  عىد درجة حرية ..1) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
هف قيهتٍا الجدولية و التي  أصغر, 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0وي تسا

 .            الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذد غيروهىً ىستىتج وجود فروؽ  3194تساوي 

ىستىتج أف التلبهيذ لا يٍتهوف بتبادؿ الهعموهات و الهعارؼ الرياضية فيها : الاستنتاج
   .عٍـ الشخصيةبيىٍـ عبر هواق

 كرة الطائرة كىشاط رياضي ؟الكيؼ ترى لعبة  :11س
 كرة الطائرة.الهعرفة رأي التلبهيذ حوؿ لعبة  الغرض هف السؤاؿ:

 
 

   .كرة الطائرةاليوضح الىسب الهئوية لأراء التلبهيذ حوؿ لعبة : 11الجدكؿ رقـ 

 الخيارات الهقترحة   جيدة        لا بأس بٍا   سيئة     

 الىسبة الهئوية     %60     %30    %8    
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كرة الطائرة اللعبة  ترى أفآراء التلبهيذ هف  (60%ىلبحظ أف ها ىسبتً ): التعميؽ
 ( ترى أىٍا لعبة سيئة.8%)( ترى أىٍا لعبة لا بأس بٍا, و ىسبة30%, و)جيدة

 .الطائرة ىشاط رياضي جيد كرةاللعبة ىستىتج هف آراء التلبهيذ أف  :الاستنتاج
 ؟كرة الطائرة عمى حسابؾ الخاصالابع ٌؿ تت: 12س

  هستوى   الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة  عالهجهو 

   

 
   

 
       

 1115   

    
 
   0 

  
 

3194 

 
 

05168   

   02    ىعـ   لا        011   

 التكرار  22     78

الىسبة  %22 %78 %011  
 الهئوية

كرة الطائرة عمى حسابٍـ اليهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ هتابعتٍـ : 12الجدكؿ رقـ  
 الخاص.

 ةالجدولي ²قيهة كا و بالكشؼ عف  0بها أف درجة الحرية في ٌذي الحالة ٌي  :التعميؽ
الهحسوبة  ²قيهة كا  , و بها أف 3194و التي تساوي  1115تحت هستوى دلالة 

أكبر هف قيهتٍا الجدولية هها يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف  05168تساوي 
 إجابات التلبهيذ

 جيدة 

 لابأس بها 

 سيئة

 يهثؿ  لىس   لهئَية لأ     لتلبهي  حَؿ لعبة ك    ل ائ   .: 9 لشكؿ  قن 
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 كرة الطائرة عمى حسابٍـ الخاص الىستىتج أف أغمبية التلبهيذ لا يتابعوف : الاستنتاج
 كرة الطائرة عبر حسابؾ الخاص ؟البة ٌؿ تٍتـ بىشر أخبار لع: 13س

كرة الطائرة الهعرفة إذا كاف التلبهيذ يٍتهوف بىشر أخبار لعبة  :السؤاؿالغرض هف 

 عبر حسابٍـ الخاص.

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع

    
 

 
   

 
       

 1115   

    
 
    0 

  
 

3194 

 
 

2415 

  
    011 

     03    ىعـ   لا  

 التكرار   05  85  

الىسبة  %05 %85 %011 
 الهئوية

كرة الطائرة اليهثؿ لأراء التلبهيذ حوؿ اٌتهاهٍـ بىشر أخبار لعبة  :13الجدكؿ رقـ 
 عمى حسابٍـ الخاص 

(  عىد درجة 2415)  الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
و        , أكبر هف قيهتٍا الجدولية 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0حرية تساوي 
 .            الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذوهىً ىستىتج وجود فروؽ د 3194التي تساوي 

كرة الطائرة عبر حسابٍـ البة ىستىتج أف التلبهيذ لا يٍتهوف بىشر أخبار لع :الاستنتاج
     .الخاص
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 كرة الطائرة ؟الٌؿ لؾ أصدقاء عبر حسابؾ الخاص هف هحبي : 14س
إذا كاف تواصؿ بيف التلبهيذ هع ىظرائٍـ الهحبيف لكرة  هعرفة الغرض هف السؤاؿ:

   الطائرة .
هستوى  الىتيجة

 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع

    

 

 
 
 1115   

    
 

      0 

  
 

3194 

 
 
   8 

  
   011 

 04 ىعـ   لا   

 التكرار  31   71 

  
%011 

71% 31% 
 

الىسبة 
 الهئوية

وجود أصدقاء  إهكاىيةيوضح الىسب الهئوية لإجابات التلبهيذ حوؿ  :14الجدكؿ رقـ 
 كرة الطائرة عمى حسابٍـ الخاص.اللٍـ هف هحبي 

 تساوي (0=0-2الهحسوبة عىد درجة حرية ) ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا :التعميؽ
هىً  و 3194ي تساو   هف قيهتٍا الجدولية و التي أكبر 1115و عىد هستوى دلالة 0

 الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ.د ىستىتج وجود فروؽ

كرة الطائرة في ال التلبهيذ ليس لديٍـ أصدقاء هف هحبيـ ىستىتج أف هعظ :الاستنتاج
                                                                     .حساباتٍـ الخاصة
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  كرة الطائرة ؟الٌؿ تٍتـ بتفحص الهحطات الرياضية الخاصة ب: 15س

إذا كاف التلبهيذ يٍتهوف بتفحص الهحطات الرياضية  هعرفة الغرض هف السؤاؿ:
 كرة الطائرة.الالخاصة ب

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع
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  ىعـ   لا  
   05   
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  27 

 التكرار 

   
%011 

 
%73 

 
%27 

الىسبة 
 الهئوية

الهحطات الرياضية  بتفحصيهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ اٌتهاهٍـ  :15الجدكؿ رقـ 
  رة .كرة الطائالالخاصة ب

عىد درجة  (01158)الهحسوبة تساوي  ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
, أكبر هف قيهتٍا الجدولية و التي 1115(و هستوى دلالة 0=0-2) 0حرية تساوي 

 وهىً ىستىتج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ .             3194تساوي 

ىستىتج أف أغمبية التلبهيذ لا يٍتهوف بتفحص الهحطات الرياضية الخاصة  الاستنتاج:
 كرة الطائرة.الب
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ـ عبر حسابؾ كرة الطائر الٌؿ ٌىاؾ لاعبوف هحترفوف في لعبة  :16س ة تتابع أخبارٌ
 ؟الخاص

ـ عبر هواقعٍـ هعرفة  الغرض هف السؤاؿ : إذا كاف التلبهيذ يتابعوف أخبار هحترفوٌ
 الخاصة.

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع
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 التكرار 

   
%011 

 
%86 

 
%04 

الىسبة 
 الهئوية

هتابعتٍـ للبعبوف هحترفوف في  إهكاىيةيهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ : 16الجدكؿ رقـ 
 كرة الطائرة عبر حسابٍـ الخاص.ال

عىد درجة حرية  (25192الهحسوبة تساوي) ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
, أكبر هف قيهتٍا الجدولية و التي تساوي  1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
         .          الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذوهىً ىستىتج وجود فروؽ د 3194

كرة الطائرة عمى الىستىتج أف التلبهيذ لا يتابعوف أخبار هحترفي  :الاستنتاج -
                                                                         حساباتٍـ الخاصة. 
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قع اكرة الطائرة هف هو الٌؿ تطبؽ ها تأخذي هف هعارؼ وهعموهات حوؿ  :17س
    التواصؿ الاجتهاعي ؟

هعرفة إذا كاف التلبهيذ يطبقوف ها يأخذوىً هف هعموهات حوؿ  هف السؤاؿ: الغرض 
 كرة الطائرة هف هواقع التواصؿ الاجتهاعي.ال

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة   الهجهوع
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 التكرار 
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الىسبة 
 الهئوية

يهثؿ الىسب الهئوية لإجابات التلبهيذ حوؿ تطبيقٍـ لها يأخذوىً هف  :17الجدكؿ رقـ 
 هعموهات حوؿ كرة الطائرة

عىد درجة حرية (  3138الهحسوبة تساوي) ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
و التي     ر هف قيهتٍا الجدوليةصغ, أ 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
 دالة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ            غير وهىً ىستىتج وجود فروؽ  3194تساوي 

ىستىتج أف التلبهيذ لا يطبقوف ها يأخذوىً هف هعارؼ و هعموهات حوؿ  : الاستنتاج -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   الخاصة. الاجتهاعيةكرة الطائرة هف هواقعٍـ ال
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كرة العرض كهناقشة نتائج أسئمة الاستبياف لمهحكر الثاني ) الجانب الهعرفي في -2
 الطائرة( :

 كرة الطائرة كىشاط رياضي ؟المعبة ل ههارستؾ كيؼ ترى :1س

 كرة الطائرة.الهعرفة رأي التلبهيذ حوؿ ههارستٍـ لمعبة هف السؤاؿ:الغرض 

 .كرة الطائرةاليهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ :18الجدكؿ رقـ 

 
كرة الطائرة ىشاط ال( ترى أف لعبة 59%ىلبحظ أف ىسبة كبيرة هف التلبهيذ )التعميؽ: 

( 5%أها الىسبة القميمة ) بٍا,( ترى أىٍا لا بأس 36%رياضي جيد, في حيف أف )
 .فتراٌا سيئة

اكرة الطائرة الىستىتج أف التلبهيذ يهارسوف : الاستنتاج  ىشاط رياضي جيد باعتبارٌ

 جيدة 

 لابأس بها 

 سيئة

 يهثؿ       لتلبهي  حَؿ ك    ل ائ  . : 10 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   جيدة      لا بأس بٍا  سيئة    

 الىسبة الهئوية     %59   %36  %5  
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 كرة الطائرة ؟الٌؿ تهارس لعبة : 2س

 كرة الطائرة.الإذا كاف التلبهيذ يهارسوف  هعرفةالغرض هف السؤاؿ:

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية
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 التكرار 

   
%011 
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%84 

الىسبة 
 الهئوية

 يهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ ههارستٍـ لكرة الطائرة:19الجدكؿ رقـ 

 ²و بالكشؼ عف قيهة كا  0بها أف درجة الحرية في ٌذي الحالة ٌي  : التعميؽ
 ², و بها أف  قيهة كا 3194و التي تساوي  1115تحت هستوى دلالة  ةوليالجد

الجدولية هها يدؿ عمى وجود فروؽ دالة أكبر هف قيهتٍا  23102الهحسوبة تساوي 
 .إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ

                         .كرة الطائرةالىستىتج أف التلبهيذ يهارسوف لعبة :   الاستنتاج

 

 

 

 



 
71 

 

  كرة الطائرة ؟الٌؿ لديؾ هعموهات حوؿ  :3س

 الطائرة.كرة الهعرفة إذا كاف لدى التلبهيذ هعموهات حوؿ الغرض هف السؤاؿ: 

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع
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    011 

     3    ىعـ   لا  
     

 التكرار  73   27   

الىسبة  %73 %27 %011
 الهئوية

 كرة الطائرة .اليهثؿ أراء التلبهيذ حوؿ هعموهات التلبهيذ حوؿ :21الجدكؿ رقـ 
(  عىد درجة 01158) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ

و       ةوليالجد, أكبر هف قيهتٍا  1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0حرية تساوي 
 .            ابات التلبهيذىستىتج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف إج وهىً 3194التي تساوي 

 كرة الطائرةالىستىتج أف التلبهيذ لديٍـ هعموهات حوؿ  :الاستنتاج
 كرة الطائرة ؟الس حوؿ ٌؿ تتمقى درو : 4س

 .كرة الطائرةالهيذ يتمقوف دروس حوؿ هعرفة إذا كاف التلب الغرض هف السؤاؿ:
هستوى  الىتيجة

 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

الهجهو 
 ع

 السؤاؿ  الإجابة   
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   011 

       4    ىعـ   لا  

 التكرار  49    50  

   
%011 

 
%50 

 
%49 

الىسبة 
 الهئوية

 كرة الطائرةالأخذٌـ دروس حوؿ  إهكاىيةيوضح أراء التلبهيذ حوؿ  :21الجدكؿ رقـ 
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(  عىد درجة حرية 112) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
ر هف قيهتٍا الجدولية و التي صغ, أ 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
 .            الة إحصائيا بيف إجابات التلبهيذد غير وهىً ىستىتج وجود فروؽ 3194تساوي 

                    .كرة الطائرةالتمقوف دروس حوؿ لعبة ىستىتج أف التلبهيذ لا ي: الاستنتاج
  ؟تفضؿ أخذ ٌذي الدروسكيؼ : 5س

يوضح الىسب الهئوية لإجابات التلبهيذ حوؿ كيفية أخذٌـ لدروس : 22الجدكؿ رقـ 
 .كرة الطائرةال

 

 الخيارات الهقترحة   داخؿ القاعة أثىاء الحصة   بداية الحصة  دروس هطبوعة

 الىسبة الهئوية      33 53%   %9  5%

 داخل القاعة 

 اثناء الحصة 

 بداية الحصة 

 دروس مطوعة

 لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ كيفية  خ ٌن ل  َ   يهثؿ: 11 لشكؿ  قن
  لك    ل ائ  .
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( في 53%ىلبحظ أف التلبهيذ يفضموف أخذ الدروس أثىاء الحصة بىسبة ) :التعميؽ
( تفضؿ أخدٌا في بداية 9%( يفضموف أخدٌا داخؿ القاعة ,و)33%حيف أف )

 ( تفضؿ أخذ دروس هطبوعة. 5%الحصة , و الىسبة القميمة )
 ىستىتج أف التلبهيذ يفضموف أخذ الدروس أثىاء الحصة. :الاستنتاج

 ؟يس الإتحاد العالهي لكرة الطائرةحسب هعموهاتؾ في أي عاـ تـ تأس :6س

هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعرفوف تاريخ تأسيس الإتحاد العالهي لكرة الغرض هف السؤاؿ: 
 الطائرة.

يهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ تاريخ تأسيس الإتحاد العالهي لكرة :23الجدكؿ رقـ 
 .الطائرة

 

 م0945

 م0947

 م0949

يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ تا يخ تأسي   لإتحا   لعالهي : 12 لشكؿ  قن 
 لك    ل ائ  .

 الخيارات الهقترحة   ـ  0945 ـ0947 ـ0949

 الىسبة الهئوية      06      66%      08%     
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, في حيف (0947أجابوا الإجابة الصحيحة) (هف التلبهيذ66%)ىلبحظ أف  :التعميؽ
 (.0945( أجابوا )06%بيىها )(, 0949( أجابوا )08%أف )

 .عمى عمـ بتأسيس الإتحاد العالهي لكرة الطائرةىستىتج أف التلبهيذ : الاستنتاج

 الهمعب عبارة عف هستطيؿ هقاسً  ةأرضي:7س

 .كرة الطائرةالهعرفة إذا كاف التلبهيذ عمى عمـ بهقاسات همعب الغرض هف السؤاؿ: 

 .كرة الطائرةاليهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ هقاس أرضية همعب : 24الجدكؿ رقـ 

 
 %ـ(, أها )9 –ـ 08( هف التلبهيذ أجابوا )57%ىلبحظ أف ها ىسبتً ) :لتعميؽا

 ـ(.02-ـ08ب)أها الىسبة الباقية فأجابت  ـ(,01 -ـ21ب) (هىٍـ أجابوا26

 .ىستىتج أف أكثر هف ىصؼ التلبهيذ يعمهوف هقاسات الهمعب الصحيحة :الاستنتاج

 

 م 01-م21

 م9-م 08

 م02-م08

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ هقا   لهمع .  : 13 لشكؿ  قن 

 الهقترحة  الخيارات  ـ(01-ـ21) ـ(9-ـ08) ـ(02-ـ08)

 الىسبة الهئوية     % 26     57%     07%    
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 طوؿ الهىطقة الدفاعية :: 8س

 هعرفة إذا كاف التلبهيذ عمى عمـ بطوؿ الهىطقة الدفاعية.الغرض هف السؤاؿ: 

  إجابات التلبهيذ حوؿ هقاس الهىطقة الدفاعية يهثؿ: 25الجدكؿ رقـ 

 
 ىسبةالهتر, بيىها اىقسهت  6( هف التلبهيذ أجابوا ب 48%ىلبحظ أف ) :التعميؽ
 .ت التلبهيذ عمى الخياريف الآخريفإجابا هف(26%)الباقية 

 يعرفوف طوؿ الهىطقة الدفاعية الصحيح.ىستىتج أف التلبهيذ : الاستنتاج

 :طوؿ الهىطقة الٍجوهية ٌو :9س

 هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعرفوف طوؿ الهىطقة الٍجوهية. :الغرض هف السؤاؿ

  .إجابات التلبهيذ حوؿ طوؿ الهىطقة الدفاعيةيهثؿ : 26الجدكؿ رقـ 

 م 6

 م7

 م5

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ هقا   لهى قة  ل فاعية:14 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   هتر 6        هتر  7      هتر 5      

 الىسبة  الهئوية   %48     %26      26 %     

 الخيارات الهقترحة   هتر  2     هتر  3     هتر 4     

 الىسبة الهئوية     34%      51%     06%     
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( 34%هتر بيىها ها ىسبتً ) 3ىلبحظ أف ىصؼ ىسبة التلبهيذ أجابت ب  :التعميؽ

 هتر. 4, أها الىسبة الباقية فأجابت ب هتر 2أجابت ب 

 الصحيحة. ةىستىتج أف ىصؼ التلبهيذ أجابوا الإجاب: الاستنتاج

  ػػ:ب الأرضيقدر ارتفاع الشبكة عف : 11س

 هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعرفوف ارتفاع الشبكة عف الأرض. :الغرض هف السؤاؿ

  .الشبكة الأرضيهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ ارتفاع الشبكة عف  :27الجدكؿ رقـ 

 

 م2

 م3

 م4

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ  َؿ  لهى قة  لٍجَهية.: 15 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   سـ 201 سـ091    سـ   243

 الىسبة الهئوية     29%         %  41 %   30 
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                سـ, 091أجابت ب هف التلبهيذ (41%ها ىسبتً) أفىلبحظ  :التعميؽ

 سـ.201( أجابت ب 29%, و )سـ243ػػ (أجابت ب30%و )

 كرة الطائرة عفالىستىتج أف فئة قميمة هف التلبهيذ تعمـ بهدى ارتفاع شبكة  :الاستنتاج
 الأرض

 يبمغ طوؿ القوائـ حوالي.  :11س

 إذا كاف التلبهيذ يعرفوف طوؿ القوائـ الحقيقي. هعرفة الغرض هف السؤاؿ:

  .إجابات التلبهيذ حوؿ طوؿ القوائـيبيف : 28الجدكؿ رقـ 

 

 سم201

 سم091

 سم243

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ   تفا   لشبكة عو  لأ  .: 16 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   (2155 –2151) (2171 -2165) (2151 -2145)

 الىسبة الهئوية     42%      41%      % 08    
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بىسبة ( 2155-2151تقاربة بيف الخياريف )التلبهيذ ه إجاباتكاىت ىسبة  :التعميؽ

 (.2151-2145)ػبأها الىسبة الباقية فأجابت  41%( بىسبة 2171-2165و )%42

 ىستىتج أف عدد لا بأس بً هف التلبهيذ أصابوا الإجابة الصحيحة.: الاستنتاج

 :ػػهحيط الكرة يقدر ب :12س

 كرة الطائرة.البهقدار هحيط هعرفة إذا كاف التلبهيذ عمى عمـ  الغرض هف السؤاؿ:

  .كرة الطائرةالهحيط يبيف إجابات التلبهيذ حوؿ : 29الجدكؿ رقـ 

 

 

 

(2.50-2.55)

(2.65 -2.70)

(2.45 - 2.43)

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ  َؿ  لقَ ئن.: 17 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   (61- 62) ( 65-67) (68 – 67)

 الىسبة الهئوية     % 27          66%      7%    
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أجابوا ( 27%و) ,(67-65( هف التلبهيذ أجابوا )66%ىلبحظ أف ) :التعميؽ

 .(68-67( أها البقية فأجابت )61-62ب)

 .التلبهيذ أجابوا الإجابة الصحيحةىستىتج أف جؿ  :الاستنتاج

 :يقدر وزف الكرة بػ :13س

 . كاف التلبهيذ عمى عمـ بوزف الكرةهعرفة إذا الغرض هف السؤاؿ: 

 .يبيف إجابات التلبهيذ حوؿ وزف الكرة: 31الجدكؿ رقـ 

 

( 62 -60 )

( 65 - 67 )

 (67 -68  )

 يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ هحي  ك    ل ائ  .: 18 لشكؿ  قن 

(260 -265)

(265 -267)

(267 -270)

 تهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ َ و  لك  .:19 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   (265 -261) (267 -265) (271 – 267

 الىسبة الهئوية     % 48       %      40 % 02      
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, الإجابة الأولى هف السؤاؿ اختاروا( هف التلبهيذ 48%ىلبحظ أف ها ىسبتً ): التعميؽ
 .البقية فاختاروا الإجابة الأخيرة, أها ( اختاروا الإجابة الثاىية 41%أها )

 .يذ أصابوا الإجابة في ٌذا السؤاؿىستىتج أف عدد هعتبر هف التلبه: الاستنتاج

 يقدر عدد الأشواط ب : :14س

 كرة الطائرة.الهعرفة إذا كاف التلبهيذ يعرفوف عدد أشواط  السؤاؿ:الغرض هف 

  .يبيف إجابات التلبهيذ حوؿ عدد الأشواط في كرة الطائرة: 31الجدكؿ رقـ 

 
( هف التلبهيذ أجابوا عمى الخيار الثالث, و ها ىسبتً 42%ىلبحظ أف ىسبة ) :التعميؽ

 . البقية فأجابت عمى الخيار الأوؿ , أها( أجابت عمى الخيار الثاىي%34)

كرة الىستىتج أف عدد كبير هف التلبهيذ لا يعمهوف عدد الأشواط في : الاستنتاج
 الطائرة.

 اشواط  5

 شوطين

 أسواط3

 يهثؿ   ئ   ىسبية لإجابا   لتلبهي  حَؿ ع    لأشَ   في ك    ل ائ  .: 20 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   أشواط  5 شوطيف      أشواط 3  

 الىسبة الهئوية     24%      % 34    42%      
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 :لهسهوح بٍا في كؿ شوط و لكؿ فريؽا ةعدد الأوقات الهستقطع: 15س

هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعرفوف عدد الأشواط الهسهوح بٍا في كؿ :السؤاؿالغرض هف 
  شوط.

كرة اليهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ عدد الأوقات الهستقطعة في هباراة  :32الجدكؿ رقـ 
 .الطائرة

 
( 30%, أها )التلبهيذ اختارت الإجابة الثاىية( هف 41%ىسبة )ىلبحظ أف  :التعميؽ
 الإجابة الأولى.   فاختارت, أها الىسبة الباقية الإجابة الثالثة اختارت

ٍا في كؿ الهسهوح ب الأوقاتيعمهوف أف عدد ىستىتج أف هعظـ التلبهيذ  :الاستنتاج
 .شوط ولكؿ فريؽ ٌي وقتيف

 
 

 وقت واحد 

 وقتين 

 أوقات  3 

يهثؿ   ئ   ىسبية لإجابا   لتلبهي  حَؿ ع    لأَقا   لهستق عة في : 21 لشكؿ  قن 
  لهبا   .

 الهقترحة  الخيارات  وقت واحد وقتيف    أوقات 3

 الىسبة الهئوية     29%     % 41     30%      
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 ؟يعد خطأ الإرساؿٌؿ عدـ الدوراف عىد استرجاع : 16س

 إذا كاف التلبهيذ عمى عمـ بأخطاء الدوراف. هعرفة: الغرض هف السؤاؿ
هستوى  الىتيجة

 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة     الهجهوع

    

 
   

 
       

 1115   

    
 
    0 

  
 

3194 

 
 

0128 

  
    011 

    06    ىعـ   لا  
      

 التكرر  58   42  

الىسبة  %58 %42 011   
 الهئوية

  يبيف إجابات التلبهيذ حوؿ خطأ الدوراف :33الجدكؿ رقـ 

     ²و بالكشؼ عف قيهة كا  0بها أف درجة الحرية في ٌذي الحالة ٌي  :التعميؽ

 ², و بها أف  قيهة كا 3194و التي تساوي  1115تحت هستوى دلالة  ةوليالجد
الة هها يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ د أصغر هف قيهتٍا الجدولية 0128الهحسوبة تساوي

 .          إحصائيا بيف إجابات التلبهيذ

الإرساؿ يعد  استرجاعىستىتج أف التلبهيذ يعمهوف أف عدـ الدوراف عىد  :الاستنتاج
 خطأ.
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  ٌؿ يحؽ السحؽ هف طرؼ الهدافع خارج هىطقتً ؟: 17س

السحؽ هف طرؼ  يحؽهعرفة إذا كاف التلبهيذ عمى عمـ أىً لا  الغرض هف السؤاؿ:
 .الهدافع خارج هىطقتً

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة     الهجهوع

    
 

 
   

 
 

       
  1115     

    
 
 
    0 

  
 
 

3194 

 
 
 

2142 

  
 

    011 

    07    ىعـ   لا  
      

 
  39 

 
  60 

 التكرار 

   
%011 

 
%39 

 
%60 

الىسبة 
 الهئوية

  .يهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ أحقية الهدافع السحؽ خارج هىطقتً :34الجدكؿ رقـ 

عىد درجة حرية ( 2142) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
و التي     ر هف قيهتٍا الجدوليةصغ, أ 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
 جابات الإالة إحصائيا بيف وجود فروؽ دعدـ وهىً ىستىتج  3194تساوي 
  .التلبهيذ أخفقوا في الإجابة الصحيحة رىستىتج أف عدد كبي :الاستنتاج
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 لهس الشبكة أثىاء المعب يعتبر خطأ : :18س

لهس الشبكة أثىاء المعب يعتبر اىً هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعمهوف : الغرض هف السؤاؿ
 .خطأ

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع

    
 

 
   

 
 

       
  1115  

    
 
 

    0 

  
 
 

3194 

 
 
 
 08     

  
 

    011 

  ىعـ   لا  
   08   

       

 
  21 

 
  81 

 لتكرارا  

   
%011 

 
%21 

 
%81 

الىسبة 
 الهئوية

  .يبيف إجابات التلبهيذ حوؿ خطأ لهس الشبكة: 35الجدكؿ رقـ 

(  عىد درجة حرية 08الهحسوبة تساوي) ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ
, أكبر هف قيهتٍا الجدولية و التي تساوي  1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0تساوي 
 .  إحصائيا بيف إجابات التلبهيذالة وهىً ىستىتج وجود فروؽ د 3194

 التلبهيذ يعمهوف أف لهس الشبكة يعتبر خطأ أثىاء المعب. أفىستىتج  :الاستنتاج
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 ؟ الإرساؿالحر أف يقوـ بضربة  ٌؿ يحؽ للبعب: 19س

يحؽ للبعب الحر أف يقوـ هعرفة إذا كاف التلبهيذ يعمـ أىً لا الغرض هف السؤاؿ: 
 .بضربة الإرساؿ

هستوى  الىتيجة
 دلالة

درجة 
 الحرية

  كا ج
 

 كا ح
 

 السؤاؿ  الإجابة    الهجهوع

    
 

 
   

 
 

       
 1115   

    
 
 

     0 

  
 
 

3194 

 
 
 

1132 

  
 

    011 

  ىعـ   لا  
    09  

        

 
  46 

 
  54 

 التكرار 

   
%011 

 
%46 

 
%54 

الىسبة 
 الهئوية

 التلبهيذ حوؿ أحقية اللبعب الحر بضربة الإرساؿيبيف : 36الجدكؿ رقـ 

(  عىد درجة 1132) الهحسوبة تساوي ²ىلبحظ هف الجدوؿ أف قيهة كا : التعميؽ 
و      ر هف قيهتٍا الجدولية صغ, أً 1115( و هستوى دلالة 0=0-2) 0وي حرية تسا

 .            التلبهيذالة إحصائيا بيف إجابات وجود فروؽ د عدـ وهىً ىستىتج 3194التي تساوي 
ىستىتج أف عدد كبير هف التلبهيذ يجٍموف أىً لا يحؽ للبعب الحر القياـ  :الاستنتاج

 بضربة الإرساؿ 

 

 

 



 
86 

 

 ؟الرسهية الهبارياتها ٌو عدد حكاـ ٌيئة تحكيـ : 21س

كرة اليهثؿ إجابات التلبهيذ حوؿ عدد الحكاـ الرسهييف في هباراة  :37الجدكؿ رقـ
  الطائرة.

 
( أجابوا 41%)الأوؿ, و الاقتراح( هف التلبهيذ أجابوا عمى 45%ىلبحظ أف ) :التعميؽ
 الثالث. الاقتراح, أها الىسبة الأخيرة فأجابوا عمى الثاىي الاقتراحعمى 

 يجٍموف عدد حكاـ ٌيئة تحكيـ الهباريات الرسهية.ىستىتج أف التلبهيذ : الاستنتاج

 

 

 

 حكمين 

 حكام  3

 حكام 5

 : يهثؿ  لىس   لهئَية لإجابا   لتلبهي  حَؿ ع    لحكان في ك    ل ائ  .22 لشكؿ  قن 

 الخيارات الهقترحة   حكهيف     ثلبثة حكاـ     خهسة حكاـ    

 الىسبة الهئوية     45%       41%       05%     
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 :الاستنتاجات

دور في اكتساب التلبهيذ الجاىب الهعرفي  الاجتهاعي: لهواقع التواصؿ العاـ الاستنتاج
 في الهجاؿ الرياضي. 

 : الفرعية الاستنتاجات

 طريقة حديثة في التعمـ. الاجتهاعي_ إف استخداـ هواقع التواصؿ     

 دور إيجابي في العهمية التعميهية. الاجتهاعي_ إف لهواقع التواصؿ     

 تحميؿ ك هناقشة الفرضيات: 

دور   الاجتهاعيتشير الفرضية الرئيسية إلى أف" لهواقع التواصؿ  الفرضية الرئيسية:
تحميؿ في اكتساب التلبهيذ الجاىب الهعرفي في كرة الطائرة" و ٌذا ها تدؿ عميً ىتائج 

( هف 072737718100)الجداوؿ رقـحيث تدؿ  الاستبيافأجوبة التلبهيذ عمى أسئمة 
, و ىتائج الجداوؿ رقـ الاجتهاعيالهحور الأوؿ الخاص باستخداـ هواقع التواصؿ 

الخاص بالجاىب  الاستبيافحور الثاىي هف أسئمة (  هف اله679701705709721)
الهحسوبة   2, بالإضافة إلى أف قيهة كاعمى صحة الفرضية الهعرفي في كرة الطائرة

ا دؿ عمى أىٍا ذات دلالة جاءت في أغمب الأحياف أكبر هف قيهتٍا الجدولية هه
عهت صحة الفرضية و بالإضافة إلى ىتائج بعض الدراسات السابقة التي د ,إحصائية

تأثير شبكات التكاصؿ (التي كاىت تحت عىواف "2102" )"د. هىصورالرئيسية كدراسة 
 الاجتهاعي" حيث أكدت ىتائجٍا أف لهواقع التواصؿ عمى جههكر الهتمقيف الاجتهاعي

دور في تبادؿ الهعموهات و الثقافات كها دعت إلى استخداهٍا في الهجالات التعميهية 
 .ٍا أف الفرضية الرئيسية قد تحققتىتج هف خلبؿ الىتائج الهتوصؿ إليو بالتالي ىست
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 الاجتهاعي" هواقع التواصؿ تشير ٌذي الفرضية إلى أف _الفرضية الثانكية الأكلى:
 8)          " و ٌذا ها أكدت عميً ىتائج الجداوؿ رقـ طريقة حديثة في تعميـ التلبهيذ

التلبهيذ كاىت تخدـ صحة الفرضية ,كها لاحظىا (حيث لاحظىا أف أغمب إجابات 9و
( كاىت صائبة و في صالح 00أف الىسبة الهئوية لإجابات التلبهيذ في الشكؿ رقـ )

الهحسوبة جاءت أكبر هف قيهتٍا  2(لاحظىا أف قيهة كا8, و هف الجدوؿ رقـ )الفرضية
الدراسة التي  , و بالإضافة إلىعمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةالهحسوبة هها دؿ 
 الاجتهاعياستخداـ شبكات التكاصؿ عىواف " تحت كهيبة بكزيفيقاهت بٍا الدكتورة 

في   الاجتهاعية" حيث دعت إلى استخداـ الشبكات في تعزيز العهمية التعميهية
العهمية التعميهية كوىٍا طريقة حديثة لمتعميـ, و هف خلبؿ  جهيع الىتائج الهتوصؿ إليٍا 

 .الفرضية الفرعية الأولى قد تحققتيهكف القوؿ أف 

دكرا  الاجتهاعيأف لهكاقع التكاصؿ تدعو الفرضية إلى " :الثانية الفرضية الثانكية
و ٌذا ها أكدتً الىتائج الهتحصؿ عميٍا هف تحميؿ " إيجابيا في العهمية التعميهية 

لاحظىا هف ( حيث 8والشكؿ رقـ ) (8) و الهبيىة عمى الجدوؿ رقـ  إجابات التلبهيذ 
الهحسوبة أكبر هف قيهتٍا الجدولية و ها دؿ عمى  2أف قيهة كا 8ىتائج الجدوؿ رقـ 

فلبحظىا أف ها ىسبتً  8وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية أها بالىسبة لمشكؿ رقـ 
صقمت هٍاراتٍـ وهعارفٍـ الت أف هواقع التواصؿ الاجتهاعي هف التلبهيذ ق %81

 في العهمية التعميهية الاجتهاعية هواقع التواصؿ الرياضية هها يؤكد عمى هشارك
 "رشا أديب هحهد عكضبالإضافة إلى ىتائج الدراسة التي قاهت بٍا الطالبة "

"أثر استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي عمى : الحاهمة لعىواف (2114 -2113)
إف - حيث جاءت ىتيجتٍا كالتالي:تحصيؿ الدراسي للأبناء في هحافظة طكلككـ" 

تأثير إيجابي عمى تحصيؿ الدراسي للؤبىاء في هحافظة  الاجتهاعيلهواقع التواصؿ 
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طولكوـ في حالة استخداهٍا في العهمية التعميهية , و هىً ىستخمص أف الفرضية 
فرعية الثاىية قد تحققت بحكـ الىتائج الهتوصؿ إليٍا هف تحميؿ إجابات التلبهيذ عمى ال

    .راسات السابقةو الىتائج الد بيافالاستأسئمة 
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  خاتهة:
, عهمت جديدة اتصاؿإلى إىتاج وسائؿ  الاتصاؿلقد أضفى التقدـ الٍائؿ في تكىولوجيا 

, فأصبح و أشكاؿ تفاعمٍـ هع بعضٍـ البعض الاجتهاعيةعمى تغيير علبقات الىاس 
, الكهبيوتر أو الٍاتؼستسمـ لشاشة الفرد يستغىي عف المقاءات الهباشرة وجٍا لوجً و ي

هخصص فيقضي وقتا طويؿ في تفاعؿ افتراضي هف شأىً أف يختزؿ الوقت ال
 .للؤشخاص الواقعييف في حياتً

لقد سعيىا هف خلبؿ ٌذي الدراسة إلى تىاوؿ هوضوع أٌهية هواقع التواصؿ الاجتهاعي 
هيتٍا و التلبهيذ الجاىب الهعرفي في كرة الطائرة ,هحاوليف الكشؼ عف أٌ إكسابفي 

ا في العهمية  اىطلبقا هف أراء و ردود أفعاؿ التلبهيذ الهستخدهيف لٍذي  التعميهةأثرٌ
الهواقع حيث توصمىا إلى أف ٌذي الهواقع قد ساٌهت في اكتساب التلبهيذ ثقافة هعرفية 

ليس  فقط في كرة الطائرة بؿ في جهيع الألعاب الرياضية الهحببة إليٍـ,   ورياضية
أف هواقع التواصؿ الاجتهاعي تعتبر طريقة حديثة لمتعميـ و أسموب هف  استىتجىاكها 

 .تتهاشى هع هتطمبات العصر الحديث أساليب التعمـ الذاتي
هٍا لأجؿ و يهكف القوؿ أف لهواقع التواصؿ الاجتهاعي دور إيجابي في حالة استخد

و     كىشر الفتفو دورا سمبيا إذا استعهمت لأٌداؼ سمبية  ,ىشر الهعموهات الرياضية
لذا يجب عمى الهستخدـ أف يتحرى  ,ئفة تزيد هف تفاقـ الوضع الرياضيبث أخبر زا

    هصداقية الخبر.
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس
 التربية البدنية والرياضيةمعهد 

 تخصص تربية وعلم الحركة  
 

 استمارة استبيانية

 ...بعد كامل التحية و الاحترام 

 :تحت عنوانانجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس  في إطار البحث العلمي و ضمن تكملة    

 ''الطائرة أهمية مواقع التواصل الاجتماعي في إكساب التلاميذ الجانب المعرفي في نشاط كرة'' 

و ذلك  نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة و نرجوا منكم اختيار الإجابة التي تناسب أرائكم   
  .في الدربع الدناسب   ( × )بوضع علامة  

 توجد أجوبة ، و تأكدوا بأنها لاالبحث العلمي : إجابتك تستخدم لأغراض ملاحظة  
  .يهمنا رأيكم الشخصيما أخرى خاطئة بقدر صحيحة و 

 تحت إشراف:                        عداد الطالبين:                               من إ

 إبراىيمد/ حرباش  -                    مكي بشير -
 رمغتات منصو  -

 

2012/201الموسم الدراسي:



 .الاجتماعيمواقع التواصل  المحور الأول:

 شخصي في مواقع التواصل الاجتماعي ؟    نعم          لا          عددىم : ىل تملك حساب -0

 كم عدد الساعات التي تقضيها على مواقع التواصل الاجتماعي في اليوم الواحد ؟  -7

 ساعات  3ساعات                 أكثر من  3-7أقل من ساعة                   

 وب   ييوت            توتير   ك فيها ؟ فيسبوك       قتأي من ىذه الدواقع تقضي معظم و   -3
 تأثير على حياتك الرياضية والدراسة؟ الاجتماعيىل لدواقع التواصل  -4

 لا تأثير لذا                      سلبيا                     إيجابيا                       

 ؟تواصل الاجتماعيما ىي أسباب استخدامك لدواقع ال -5

 الاستفادة من أراء الآخرين               الاجتماعيالبحث عن الدعلومات          التواصل       

 من ناحية تحصيل الدعلومات ؟ الاجتماعيىل تثق بمواقع التواصل  -6

 متوسطة                بسيطة              لا أثق أبدا      أثق بدرجة كبيرة            

 على تحصيلك الدعرفي من الناحية الرياضية؟ الاجتماعيتأثير مواقع التواصل  كيف ترى -7

 صقلت مهاراتي ومعارفي الرياضية              لم تأثر علي أبدا      

علومات لأجل اكتساب الدعارف و الد الاجتماعيىل تشجع على استخدام مواقع التواصل   -8
 لا    نعم           الرياضية؟             

 ىي الرياضة التي تتابع أخبارىا على موقعك وحسابك الشخصي؟ ما  -9

 كرة اليد        كرة الطائرة                  كرة السلة                                

 تحصيل الدعلومات الرياضية ؟ ىي الطريقة التي تفضلها لأخذ و ما -01

      



 موقعك الشخصي           لأستاذ           ا                   عبر الكتب  

 ىل تهتم بتبادل الدعلومات والدعارف الرياضية مع أصدقائك عبر موقعك الشخصي؟ -00

 نعم                   لا                            

 لا                نعم         على حسابك الخاص ؟          ةىل تتابع كرة الطائر  -07
 لا             نعم            كرة الطائرة عبر حسابك الخاص ؟      ىل تنشر لعبة -03
 لا              نعم      ىل لك أصدقاء عبر حسابك الخاص من محبي كرة الطائرة ؟ -04
 لا          نعم         الرياضية الخاصة بكرة الطائرة ؟ ىل تهتم بتفحص المحطات  -05
 ؟عبر حسابك الخاص أخبارىمىل ىناك لاعبون محترفون في لعبة كرة الطائرة تتابع  -06

 نعم                           لا                 

 ؟      طائرة من موقع التواصل الإجتماعيحول كرة الطبق ما تأخذه من معارف الدعلومات ىل ت -07

 لا    نعم                          

  

     

 

 

 

 

 



 الجانب الدعرفي في كرة الطائرة:المحور الثاني

 حسنة     لا بأس بها                  كيف ترى لعبة كرة الطائرة كنشاط رياضي؟ جيد   -10

 لا            نعم        ىل تمارس نشاط كرة الطائرة ؟-17

 لا           نعم  ة ؟حول كرة الطائر  ىل لديك معلومات-13

 لا          نعم      ىل تتلقى دروس حول كرة الطائرة ؟ -14

 كيف تفضل أخذ ىذه الدروس ؟- 15

 دروس مطبوعة          بداية الحصة         أثناء الحصة داخل القاعة           

 عام تم تأسيس الإتحاد العالدي لكرة الطائرة ؟ أيحسب معلوماتك في -16

   0945           0947            0949 

 (07-08)       ( 9-08)        (01-71أرضية الدلعب عبارة عن مستطيل مقاسو :)-17

 متر 5متر           7         متر 6طول الدنطقة الدفاعية : -18

 متر 4متر         3        متر 7:  طول الدنطقة الذجومية-19

  743           091           701ارتفاع الشبكة عن الأرض يقدر ب:     -01

 ( 751-745(         ) 771-765(          )755-751يبلغ طول القوائم حوالي : ) -00

 (68-67)  (         67-65)          (67-61) محيط الكرة يقدر ب :  - 07

 (771-767(          )767-765)   (       765-761كرة يقدر ب : )وزن ال -03

 في الدباراة ب : ةيقدر عدد الأشواط في كرة الطائر  -04

 أشواط  3 شوطين                     أشواط    5         



 : موح بها في كل شوط ولكل فريقالدسعدد الأوقات الدستقطعة  -05

 أوقات  3     وقت واحد             وقتين          

 م            لانع    عند استرجاع الإرسال يعد خطأ ؟ ىل عدم الدوران  -06

 نعم              لا      ىل يحق السحق من طرف الددافع خارج منطقتو ؟ -07

 نعم             لا                     اللعب يعتبر خطأ :لدس الشبكة أثناء  -08

 نعم            لا          ىل يحق للاعب الحر أن يقوم بضربة الإرسال ؟   -09

 ىو عدد حكام ىيئة تحكيم مباراة رسمية ؟ ما -71

 حكام خمسة          حكام حكمين              ثلاثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


