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 ھداء إ
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 العمل
 ان نتقدم باسمى عبارات الشكر الى إلانضع اللمسات الأخیرة لهذا العمل  نیسعنا ونحلا 

 .تها القیمة ال توجیهضبف. التي أشرفت على هذه الدراسة *شرارة العالیة * الأستاذة القدیرة 
 

معنا ولم یبخلونا باي  اتجوبو  الذین* عینة الدراسة * كما لا یفوتنا ان نشكر مدراء ومعلمي 
 .معلومة 
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 :المشكلة-2
تعرف التربیة البدنیة و الریاضیة على نظام تربوي عمیق الاندماج بالنظام التربوي العام 

 .وتخضع لنفس الغایات  والأهداف التي تسعى التربیة العامة لبلوغها
فأولت لها وزارة التربیة الوطنیة اهتماما بإعداد وتسطیر برامج و مناهج مدروسة في 
جمیع المراحل التعلیمیة ،كما قامت بإدراجها كمادة أساسیة وحب تدریسها من طرف 
أستاذ مختص في المرحلتین المتوسطة و الثانویة دون المرحلة الابتدائیة التي تعتبر فیها 

 . اضیة من بین المواد و الأنشطة التربویة الأساسیةالتربیة البدنیة والری
هاته المرحلة الحساسة التي یعتبرها المختصون في التربیة البدنیة و الریاضیة الجسر 
الواصل بین مرحلتي الطفولة و المراهقة و المرحلة الأساسیة للتعلم الحركي و 

 )54، صفحة 2000سالم، (.  التخصص الریاضي لجمیع الأنشطة الریاضیة
 :  وانطلاقا من هذه الخلفیة النظریة نطرح التساؤل التالي 

ما هي الأسباب التي أدت إلى عدم الاهتمام بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في 
 .المدارس الابتدائیة 

 : إن الإجابة على هذا التساؤل تتوقف أساسا على الإجابة على التساؤلات التالیة 
 هل تلقى المعلم تكوینا في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة خلال فترة إعداده تكوینه ؟   - 1
هل یهتم المعلمون بتطبیق البرنامج الوزاري المقترح لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة  - 2

 في المدارس الابتدائیة؟  
لكن و رغم أهمیة التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة و دورها في صیانة الجسم و 

تحسین القوام من التشوهات عن طریق التمرینات البدنیة المناسبة  وتأثیرها على ال
 .  الدراسي و الدعم المعنوي و النفسي و توجیه السلوكات عند التلامیذ

 :  وانطلاقا من هذه الخلفیة النظریة نطرح التساؤل التالي 
ما هي الأسباب التي أدت إلى عدم الاهتمام بتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في 

 .المدارس الابتدائیة 
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   : أهداف البحث  -3
الوصول إلى جملة من الأهداف و المبتغیات , نسعى من خلال دراستنا لهذا البحث  -

 :  الابتدائیة و التى تتمثل في  آملین تحقیقها في المدارس
الاقتناع بضرورة وجود أستاذ مختص في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في  - 1

 .  المدارس الابتدائیة
 .  المعلم في مادة التربیة البدنیة  تأطیر ضرورة تكوین و - 2
ضرورة توفیر الإمكانیات و الوسائل التى تساهم و تساعد المعلم في إنجاح درس  - 3

 .  التربیة البدنیة و الریاضیة
 :تساؤلات الدراسة  

 هل تلقى المعلم تكوینا في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة خلال فترة إعداده تكوینه ؟   - 1
هل یهتم المعلمون بتطبیق البرنامج الوزاري المقترح لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة  - 2

 في المدارس الابتدائیة؟  
 : فرضیات الدراسة -4

 :  الفرضیة العامة-
وعم وجود أساتذة , إن عدم تلقي المعلمین تكوینا خاصا بالتربیة البدنیة و الریاضیة 

 .  التلامیذ  ىوهذا ما نتج سلبا عل, الاهتمام مختصین لهذه المادة أدى إلى عدم 
 :  الفرضیات الجزئیة-

عدم تلقي المعلم تكوینا  كافیا لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة : الفرضیة الجزئیة الأولى 
 .  خلال فترة تكوینه و إعداده 

لتربیة البدنیة عدم اهتمام المعلمین بالبرنامج الوزاري الخاص با: الفرضیة الجزئیة الثانیة 
   . و الریاضیة المقدم من طرف الوزارة المعنیة
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 :    المفاهیم و المصطلحات - -5
عطاء أدوات یعتبر الأستاذ هو الید الفاعلة الأولى : الأستاذ   ٕ في تسیر قدرات المتعلم وا

 .وعوامل النجاح
  )85، صفحة 1997وحید، (:  التربیة البدنیة و الریاضیة

تلك العملیة التربویة التي ترمي إلى تكوین الفرد تكوینا متكاملا من الناحیة الحسیة  هي
 . الحركیة و الاجتماعیة العاطفیة و المعرفیة

   :المدرسة الابتدائیة 
هي مؤسسة تعلیمیة عمومیة تظم الطورین الأول و الثاني من التعلیم الأساسي وهي مستقلة 
استقلالا یكاد یكون تاما على المدرسة الا كمالیة ما عدا ما یتعلق بالتنسیق التربوي و بالشؤون 

 )7، صفحة 2005بوسكرة، (.  المالیة
 :السابقة و المشابهة الدراسات _6   

كثیرة هي تلك البحوث و المذكرات التي تكلمت وخصت بدراسة التربیة البدنیة و الریاضیة في 
لكن من زوایا , لكن كم هي قلیلة التي خصت بدراسة المرحة الابتدائیة،الثانویات والإكمالیات

الریاضیة في هاته  مخالفة لدراستنا هذه حیث اهتمت أكثر بأهمیة وواقع التربیة البدنیة و
المرحلة وبتخصصها في دراسة طور واحد على حدا من طوري المرحة الابتدائیة ونذكر من 

  : أهم هاته الدراسات ما یلي 
على التوافق الحسي  وأثرهانعدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة - 

  2011.2012الحركي سنة 
  : فرضیة البحث لهذه الدراسة 

منهــاج التربیــة البدنیــة والریاضـــیة یعــد عــاملا مســـاعدا فقــط اثنــاء التكـــوین ومــدى تــاثیره علـــى 
  التوافق الحسي الحركي للتلامیذ؟                          

سـة  قـام الدرا,اثر انعدم أساتذة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي المـدارس الابتدائیـة بـالجزائر_   
 .  الجزائرالله بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة سیدي عبد ا) 2007/2008( سنة
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  : فرضیة البحث لهذه الدراسة

  هل استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في مكانة التربیة البدنیة والریاضیة؟

المـــنهج الحـــدیث لــــه اثـــر علـــى مكانــــة التربیـــة البدنیــــة  هـــل الانتقـــال مــــن المـــنهج القـــدیم الــــى
  والریاضیة؟

قـام الدراسـة , )الطـور الأول(أهمیة وواقع التربیة البدنیة و الریاضیة قـي المدرسـة الأساسـیة _ 
                                 ).  كتاب( م1995سنة

  :فرضیة البحث لهذه الدراسة 

ة فـــي الطـــور الابتـــدائي مـــن خـــلال حصـــة التربیـــة البدنیـــة ان الواقـــع الحـــالي لممارســـة الریاضـــ
  والریاضیة لا یتماشى مع مطالب وحاجات النمو لتلامیذ المرحلة الابتدائیة؟

لا یستطیع معلم الطـور الابتـدائي فـي ظـل عـدم اختصاصـه تادیـة واجبـه علـى اكمـل وجـه فـي 
 اشرافه على حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟

               ).    كتاب( قام الدراسة الدكتور مروان, یاضيفي الر أسس علم الحركة _ 
  -كتاب –اسس ومفاهیم التربیة البدنیة والریاضیة   -
 -كتاب–دلیل معلم التربیة البدنیة والریاضیة في المیدان  -
 :  طرق البحث  -

 :  لدراسة هذا البحث ارتأینا إلى استخدام طریقتین هما 
المراجع  في دراستنا لهذا البحث اعتمدنا من خلالها على جملة من: طریقة الدراسة النظریة _

التى لها علاقة مباشرة مع محتوى موضوع بحثنا وهذه المراجع جمعت بین عدد من الكتب و 
 ...المذكرات
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أحسن  من خلال هذه الطریقة اعتمدنا طریقة الاستبیان باعتبارها : طریقة الدراسة المیدانیة_
كما تساعد على جمع المعلومات انطلاقا من  ،الطرق لتحقیق الإشكالیات المطروحة

  .     الفرضیات
  
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة



 1 

  مقدمة 
تعد التربیة البدنیة أحد الأنشطة الإنسانیة المهمة، فلا یكاد یخلو مجتمع من 
المجتمعات الإنسانیة من شكل من أشكال التربیة البدنیة و الریاضیة بغض النظر عن 

لتربیة البدنیة لاعتبارات  فبعض الحضارات اهتمتا .درجة تقدم أو تخلف هذا المجتمع
عسكریة سواء كانت دفاعیة أو توسعیة و البعض الأخر مارس التربیة البدنیة لشغل 
أوقات الفراغ و كشكل من أشكال الترویح عن النفس، بینما وظفت التربیة البدنیة في 

ار القیم الذي حضارات أخرى كطریقة تربویة حیث فطن المفكرون و المربون إلى إط
تحفل به التربیة البدنیة وهو المفهوم الذي أكدته نتائج البحوث العلمیة حول الأثار 

إن أنماط الحیاة المجتمعات . الوظیفیة و الصحیة على المستوی البیولوجي للإنسان
الیوم قد تغیرت و الملاحظات و الدراسات التي أجریت مؤخرا عن تغییر أنماط الحیاة 

حتى الأطفال و في جمیع أنحاء العالم أخذون بصورة متزایدة إلى قلة یتضح أنه و 
الحركة و النشاط لاسیما في المناطق الحضریة وذلك نظرا للتقلیل من الوقت و الموارد 
المخصصة للتربیة البدنیة، و حلول التلفاز والعاب الحاسوب محل وسائل التسلیة 

ر من ثلثي الناشئة في كثیر من البلدان ، و یقدر أن أكث. القائمة على النشاط البدني 
سواء متقدمة أو نامیة، لا یمارسون النشاط البدني بالقدر الكافي،علما بأن نقص 
النشاط البدني في مرحلة الطفولة و الشباب یمكن أن تكون له عواقب صحیة تستمر 

 .طوال العمر
تمعات الحدیثة، في والملاحظ أن انعدام النشاط الحركي أصبح سمة الحیاة في المج  

حین أن أكثر من تصف البالغین في البلدان المتقدمة لا یمارسون النشاط الحركي 
  .قدر الكافيبال

على العملیة التربویة  تأثیرهافالتربیة البدنیة تنفرد من بین سائر المواد الدراسیة بشمول 
جسمانیة في المدرسة، لا لأنها تغطي احتیاجات التلمیذ من النواحي الصحیة وال

هذا ما یؤكد دورها . فحسب، بل لأنها تنعكس أیضا على حیاته العقلیة والوجدانیة
 .الكبیر في التربیة العامة وخاصة بناء الشخصیة المتزنة
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  :تمهید
تتمثل التربیة البدنیة في الجانب التربوي الذي یهدف بشكل اساسي اعداد وتربیة الفرد 
وتشمل كافة النواحي الجسمیة والنفسیة والعقلیة من خلال ممارسة عدد من التمارین 

  .والانشطة الریاضیة والحركیة التي تحقق هذا التوازن
التربیة الذي یتمثل في : لى شقین هما نفهم هذا المفهوم بشكل واسع لابد من تقسیمه ا

وكذلك الریاضة الذي یتمثل في , تنمیة الفرد ونقله من وضع الى وضع افضل منه 
  .التمارین التي تكسب الفرد الصحة اللازمة 

  .والمنهاج التربوي یساعد في تحقیق الهدف من خلال تطبیق الاسس التربویة
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   : دنیة و أهمیتهامفهوم التربیة الب - 1  
تعتبر التربیة البدنیة مظهرا من مظاهر التربیة العامة فهي عملیة تعدیل في سلوك     

ا الذي یعیش فیه وهي حلقة في سلسلة من العوامل التي الفرد بما یتناسب مع متطلبات 
 تساعد على تحقیق الأهداف التربویة للمجتمع ومن ثم فأهداف التربیة البدنیة ما هي الا
أهداف منبثقة من الأهداف العامة للتربیة وهي وسیلة مهمة لرفع المستوى الصحي 
وتطویر القدرات الإنتاجیة التي تعتبر من مستلزمات الحیاة وهناك رابطة وثیقة بین 

الأمر الذي یتطلب منا أن تكون التربیة البدنیة موضوع ،ممارسة الریاضة و الصحة
 حت من المؤشرات المهمة التي تدل على التقدماهتمام في جمیع جوانبها حتى أصب

الحضاري للمجتمع وأصبح تطویرها والاهتمام ضرورة من ضروریات الحیاة وواجبا 
  )16صفحة ،2005بوسكرة، ( . اجتماعیا مهما یجب أن نعمل على تحقیقه

وترجع أهمیة التربیة البدنیة إلى تأثیرها على جمیع جوانب نمو الطفل المختلفة سوءا 
عقلیة معرفیة أو حسیة حركیة انفعالیة اجتماعیة و لا شك أن انت جوانب جسمیة أو ك

منها في الأخر بصورة واضحة و أي نقص   جمیع هذه الجوانب تعمل كوحدة متماسكة
أو اضطراب في جانب من هذه الجوانب یؤدي إلى اضطراب في التكوین العام 

نظام الإجمالي للتعلیم فهي تكمل الخبرات للشخصیة والتربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من ال
 الأخرى لبرامج التعلیمیة والتربویة 

خاصة المرحلة الابتدائیة و تبدو قیمتها واضحة لما تساهم به في تحقیق الأهداف 
 العامة للتربیة فهي تساعد على 

تعریفات لعلماء و لعل استعراض بعض الجوانب النمو المتكامل للتلمیذ من جمیع ال
 :  ومن هذه التعریفات ما یلي,وء على مفهومها بیة یلقي الضالتر 

من  هي الجزء المتكامل للتربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین مواطن صالح لائق-
 .  و الاجتماعیة الناحیة البدنیة و العقلیة 

ة هي وجه من أوجه التربیة العامة التي تسعى إلى تحقیق الأهداف عن طریق الأنشط-
 .  ة الحركیة البدنی
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هي وسیلة للتربیة عن طریق نواحي النشاط الجسماني التي تعمل على النمو و التطور -
 .  في السلوك الإنساني 

ومما سبق یتبین لنا أن التربیة البدنیة في ضوء هذه التعریفات و المفاهیم هي ذلك 
ة من الناحیة یعمل على إعداد الفرد للحیاة اللائقالجانب المتكامل من التربیة الذي 

  .  البدنیة و الانفعالیة و الاجتماعیة عن طریق ممارسة الأنشطة البدنیة 
إن التربیة البدنیة و الریاضیة هي جزء من التربیة العامة و میدان یهدف لتكوین 
المواطن اللائق من الناحیة البدنیة و العقلیة و الانفعالیة و الاجتماعیة، و ذلك عن 

البدنیة التي أختیرت لغرض تحقیق هذه الأهداف المدرسیة فهي  طریق أنواع النشاطات
تحقق النمو الشامل و المتزن للتلامیذ و تحقق اختیاراتهم البدنیة و الریاضیة التي لها 

ام في كل دور هام جدا في عملیة التوافق بین العضلات و الأعصاب و زیادة الانسج
ما یقوم به التلامیذ من حركات، و هذا من الناحیة البیولوجیة، إذن فممارسة التربیة 
البدنیة و الریاضیة لها تأثیر على جسم و سلوك المراهق من الناحیة البیولوجیة و كذا 

 .فهي تؤثر على الجانب النفسي و الاجتماعي للتلمیذ
 2:التربیة البدنیة الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة2- 
 یجب تحدید الهدف التعلیمي و التربوي لكل حصة.. 
 تقسیم المادة و تحدید طریقة التدریس التي سوف تتبع.. 
 تحدید التكوین و النواحي التنظیمیة.. 
 مراعاة عدد التكرارات التمارین و فترة الراحة.. 
  و محاولة تحضیر الأدوات عند بدایة الحصة، فمثلا عند تعلیم تقنیة الجري

 .تبدیل الأماكن في الصفوف
  یجب على الأستاذ أن یقوم بتخطیط الملعب حتى یمكن الوصول إلى الدینامیكیة

 .الجیدة في الأداء
 الاهتمام بالنقاط التعلیمیة المرتبطة بالحركة.   
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التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من النظام الإجمالي للتعلیم فهي تكمل الخبرات الأخرى   
التعلیمیة والتربویة خاصة المرحلة الابتدائیة و تبدو قیمتها واضحة لما تساهم به  لبرامج

في تحقیق الأهداف العامة للتربیة فهي تساعد على النمو المتكامل للتلمیذ من جمیع 
الجوانب و لعل استعراض بعض التعریفات لعلماء التربیة یلقي الضوء على مفهومها 

  : ومن هذه التعریفات ما یلي,
هي الجزء المتكامل للتربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین مواطن صالح لائق -

 .  من الناحیة البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة 
هي وجه من أوجه التربیة العامة التي تسعى إلى تحقیق الأهداف عن طریق -

 .  الأنشطة البدنیة الحركیة 
الجسماني التي تعمل على النمو و  هي وسیلة للتربیة عن طریق نواحي النشاط-

 .  الطور في السلوك الإنساني 
ومما سبق یتبین لنا أن التربیة البدنیة في ضوء هذه التعریفات و المفاهیم هي ذلك 
الجانب المتكامل من التربیة الذي یعمل على إعداد الفرد للحیاة اللائقة من الناحیة 

 .  یق ممارسة الأنشطة البدنیة البدنیة و الانفعالیة و الاجتماعیة عن طر 
  :   أهداف تدریس التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة -3

وتستمد التربیة البدنیة أهدافها من أهداف التربیة العامة التي تتماشى مع اتجاهات الدولة 
البدنیة لمراحل التعلیم المختلفة إلى تحقیق القدر الأكبر من أهداف كما مناهج التربیة 

تربیة العامة بما یتناسب مع خصائص و سمات المرحلة السنیة و ذلك عن طریق  ال
إعداد جیل یتوافر في بنائه تكامل النمو العقلي و النفسي و البدني و الحسي و التعرف 
على الفروق الفردیة بین الأطفال و كذلك تزویدهم بحقائق و خبرات بالقدر المناسب 

على ممارسة الأنشطة المختلفة علاوة على إعداد لأعمارهم بجانب تشجیع التلامیذ 
 )18صفحة ،2005بوسكرة، (.الطاقات البشریة اللازمة لأوجه النشاطات 
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 :خلاصة  

بعض  ان التربیة البدنیة والریاضیة هي عبارة عن اسس تطبق من اجل كسب   
  .النفسیةكل الجوانب سواء العقلیة او الحسیة و  واعداد الفرد من الصفات والقدرات 

التربیة تؤخذ من منهاج التربیة البدنیة أهدافها من أهداف التربیة العامة التي  تعتمدو 
  .سواء الابتدائي او الثانوي البدنیة لمراحل التعلیم المختلفة
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 :   منهج التربیة البدنیة  -1
 :   مفهوم المنهج 1-1

هو وسیلة لتحقیق الأهداف التربویة أو بمعنى آخر ترجمة الأهداف إلى مواقف وخبرات 
 سلوكیة یتفاعل معها 

 .  التلامیذ و یتعلمون من نتائجها 
ومن هنا یلزم للمعلم أن یدرس المناهج و یتعلم كیف یصیغ الهدف من عام غامض إلى 

 .  أهداف سلوكیة محددة یمكن ملاحظتها و ضبطها و قیاسها
ودراسة المناهج ترتبط ارتباطا وثیقا بطرق التدریس و استراتیجیاته فإذا ما فهم المعلم أنواع و 

یسیة المناسبة لكل نوع و مستویات التعلم فانه سوف یتخیر الأسالیب و الاستراتیجیات التد ر 
  )40، صفحة 2005بوسكرة، ( .مستوى 

 :   المنهجأسس بناء  -2
      :هناك عوامل أساسیة توثر في بناء المنهج و تنفیذه قسمت إلى ثلاث مجموعات

  .  أسس فلسفیة  ،أسس اجتماعیة ،أسس سیكولوجیة   
   :الأسس السیكولوجیة 2-1
لا شك أن فهم الأفراد المتعلمین یساعدون على زیادة قدرتنا على توجیه سلوكهم و إشباع  -

وتنمیة المیول والاتجاهات المناسبة في مراحل نموهم المختلفة و إذا  مهحاجا و حل مشكل
المنشود ) التلمیذ(أهملنا الفرد المتعلم سنهمل أهم عنصر في العملیة التربویة و هو الطفل 

 .  فالطفل هو محور العمل الدراسي 
التلمیذ  ولقد أدت بحوث علم النفس الحدیث و تجاربه إلى نتائج مهمة بالنسبة لخصائص نمو

وحاجاته و میوله و اتجاهاته و قدراته و مهاراته و استعداداته وغیرها مما یجب أن یراعي في 
  .  اختیار أوجه النشاط المختلفة داخل حجرة الدراسة أو خارجها 

 :   الأسس الاجتماعیة:  2-2
 .یهتم الفكر التربوي الحدیث بضرورة ربط التعلیم حتى یسهم في بناء ما یصبو له  

كما تأثرت به الكثیر ,أدى التقدم العلمي والتكنولوجي إلى تغیر سریع وكبیر في أسالیب الحیاة 
من القیم والأدوار الاجتماعیة للإفراد ومن الطبیعي أن هذا التغیر الاجتماعي الناتج عن التقدم 
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ي ونتیجة للتغیرات التي بدأت تظهر ف ،العلمي یفرض مسؤولیات عدة على واضعي المناهج
   .ظهرت الحاجة إلى جوانب من النشاط الثقافي والعلمي والبدني

 :   الأسس النفسیة:  3- 2 
هناك فلسفات عدیدة تسود الأنظمة الدولیة و الاجتماعیة و لسنا هنا بصدد الدخول في 

هو ما یصل  إذ أن ما یهمنا،تفصیلات هذه الفلسفات أو التعرض للاختلافات العدیدة بینها
  )80، صفحة 1999احمد، ( .منها بواقع التعلیم وما یصل مباشرة فیه

ولذلك یجب أن یراعي المنهج الدراسي ما أظهرته نتائج بحوث علم النفس و تجاربه فإهمال 
   .هذه النتائج یعن إهمال أهم عنصر في العملیة التعلیمیة و هو التلمیذ 

النواحي السیكولوجیة الآتیة من حیث ،و یشتمل اهتمامنا الأساس المهم من أسس المنهاج
 .  علاقتها بالمنهج 

 .  مراحل النمو -
 .   حاجات التلامیذ -
 .  میول التلامیذ -
 اتجاهات التلامیذ   -
 :  مراحل النمو-3

دة الدرس إلى لقد سبق و أن ذكرنا أن المنهج المدرسي الحدیث ینقل محور العنایة من ما
و خصائص نموه و حاجاته و ،أي العنایة و التركیز على شخصیة التلمیذ كاملة،التلمیذ نفسه 

میوله و لذلك یجب علینا أن ندرس الخصائص المهمة في النمو بصورة عامة حتى نتمكن 
و تفید معرفة المراحل  من تقسیم النمو إلى مراحل و الاختیار المناسب لممیزات كل مرحلة

مختلفة للنمو المدرسي التربیة البدنیة في وضع خطة أو منهج للتربیة البدنیة وفي تحضیر ال
الدرس وعند اختیار ألوان النشاط الریاضي الناسب لكل مرحلة و بذلك قسمنا مراحل النمو 

، صفحة 1993رشا، ( .الخصائص الممیزة لكل مرحلة  لعدة أقسام  سن وردها فیما بعد مع
90( 
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 :  حاجات التلامیذ 3-1
یكاد یكون من المتفق علیه عند المربین أن التربیة ینبغي أن تشبع حاجات التلامیذ في كل 

 مرحلة من مراحل 
فالطفل ینمو وله جوانب مختلفة و خصائص نفسیة معینة كما أن الطفل یتفاعل مع , نموهم

یعیش فیها و نتیجة لهذا النمو و خصائصه والتفاعل مع البیئة المعاشة تنشأ  البیئة التى
  .  الحاجات 

 :  الحاجات البیولوجیة-3-2
كل طفل في حاجة أن ینمو وان یقوم جسمه بوظائفه الفیسیولوجیة المختلفة و في سبیل ذلك 

م الصحي و لابد من إشباع حاجات عدیدة كالهواء النقي و الشمس و الحاجة إلى الطعا
و كذلك الحاجة إلى النشاط , الحاجة إلى الماء الحاجة إلى التخلص من الفضلات الضارة

   .    الجسمي الذي یساعد على نمو الجسم نموا سلیما 
 :  الحاجات النفسیة -3-3

حیث تتأثر شخصیته إذا تعرضت ,یحتاج الطفل في نموه إلى إشباع حاجات نفسیة أساسیة 
 .  الإهمال أو الحرمان  هذه الحاجات إلى

وبالرغم من تعدد الحاجات النفسیة الا انه یمكن إشباع كثیر منها من خلال أنشطة منهج 
مثل الحاجة إلى التقدیر و المكانة الاجتماعیة و الحاجة إلى  ،التربیة البدنیة و الریاضیة

 .  الضبط و النظام  و الحاجة إلى الأمن و غیرها 
فالطفل عندما یمارس المهارات الریاضیة التى تتمیز بالصعوبة یشعر بارتیاح لإشباع حاجاته 
إلى إثبات الذات و كذلك الإشراك في المباریات الریاضیة التي تعتبر ركنا مهما مكن أركان 

  . النشاط الریاضي و الفوز فیها یشبع الحاجة للانجاز و التفوق 
 :   الحاجات الاجتماعیة 3-4
حتاج الطفل في نموه إلى عدد من الحاجات الاساسیه التي تتدرج إلى درجة تعقیدها مع ی

فعلاقاته الاجماعیه تكون في أول الأمر بسیطة لا تتعد حدود الأسرة الأب , تقدمه في النمو
كما تتمثل حاجاته الاجتماعیة في علاقته الطیبة مع هذا العدد المحدود من , والأم و الإخوة 

و یمكن إشباعها بالرعایة  وتنظیم أوقات لعبه شغل أوقات فراغه بالألعاب المفیدة مع , الأفراد 
 .إخوته الصغار ومع الأطفال الآخرین 
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 :  میول التلامیذ-3-5
فالتلمیذ الذي  ,لا شك أن میول التلامیذ یعد أساسا مهما و ضروریا من أسس بناء المنهج 

یمیل نحو آي نشاط ریاضي یتصف بإقباله على تعلم هذا النشاط بسرعة واستعداده لتطویر و 
 . تحسین مستواه في هذا النشاط فعلى المنهج تقع مهمة تنمیته

أن المیل هو الاهتمام بنشاط معین بحیث یجد الفرد فیه راحته ولذته و : ونستطیع أن نقول 
 .  لتحدث عنه و یحاول برغبته أن یبدل كل جهد فیهیسر لمزا ولته له و ا

و المیول یدفع التلمیذ إلى ممارسة النشاط و یعتبر حافزا له و یشجعه على القیام به و یمكن 
  .  أن تؤدي المؤثرات الخارجیة مثل تشجیع المدرس أو الجوائز إلى المیل لهدا النشاط 

التي یتضمنها المنهج المدرسي یجب أن  وفي جمیع هذه الأحوال عندما نحدد أوجه النشاط
فمن الملاحظ انه ،تكون الأولویة لتلك التي تقابل المیول الخاصة لأكبر عدد من التلامیذ نسبیا

وان كان لكل تلمیذ میوله و رغباته الخاصة الا انه هناك میول عامة یشترك فیها التلامیذ 
  )15، صفحة 2002حمار، ( .الذین هم من نفس السن و الجنس و المستوى الاجتماعي

 :  اتجاهات التلامیذ 3-6
الاتجاهات النفسیة للتلامیذ أساس لبناء المنهج وتنفیذه لا تقل أهمیة عن الحاجات 

وحین یتخذ المنهج اتجاهات التلامیذ النفسیة المرغوب فیها أساسا من أسس بناءه وما ،والمیول
فان التلامیذ یهتمون اهتماما  كبیرا بدراستهم ونشاطهم ویقبلون ،یتصل بیه من أوجه النشاط 

 )158، صفحة 2006ابراهیم، (. علیها إقبالا یساعد على بلوغ الأهداف التربویة المطلوبة
إن عملیة النمو هي تلك العملیة التي یتحول الطفل أثناءها من كائن حي :   مظاهر النمو -4

یعتمد على الغیر في كل شيء إلى إنسان یعتمد كثیرا على نفسه وتنقله من كائن حي حركاته 
    عشوائیة إلى إنسان یتحكم في حركاته عن طریق الإرادة و العادة 

 :  تقسیم النمو إلى مراحل  :  5
إن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة من المراحل یبین لنا الحاجات العامة و ألوان النشاط 

   .التي تناسب كل مرحلة و المنهج المناسب لها 
وسنتناول في دراستنا تقسیم النمو إلى المراحل السنیة المختلفة وسنركز اهتمامنا على المرحلة 
التي تتماشى مع نظامنا التعلیمي أي مرحلة النمو التي تكون میدانا لعمل مدرسي التربیة 

  .  البدنیة 
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 :   مرحلة الطفولة المبكرة -6
 ):  طفالمرحلة الحضانة وروضة الأ(مرحلة ما قبل المدرسة -

حیث یؤكد رجال التربیة أهمیة  ،إن معرفة خصائص النمو في هذه المرحلة له قیمة كبیرة
السنوات الأولى في حیاة الطفل فنواة الشخصیة تظهر في هذه المرحلة  كما أن بوادر الصحة 
أو المرض تظهر في هذه المرحلة فهي أهم المراحل في حیاة الطفل الإنمائیة حیث یتمیز 

 .  أطفالها بالخصائص التالیة
الطفل في السنوات الأولى وتعتبر السنتان الأولیتین إن النمو الجسمي هو أهم ظاهرة في حیاة 

 .  مرحلة نمو سریع ثم یبطئ نسبیا من الثالثة حتى السادسة
 ) :  مرحلة التعلیم الابتدائي) (سنوات 01-6(مرحلة من  -

هي فترة الطفولة الوسطى وهي فترة مهمة من ناحیة تربیة النشء و تعلیمهم و تتمیز بنمو 
لذلك یظهر الطفل نحیفا  ،ن لا یستمر وزن الطفل في النمو بنفس النسبةسریع في الطول ولك

 .عما كان علیه من قبل 
 :  خصائص هذه المرحلة -  7
 .  میل الطفل إلى تعلم المهارات الحركیة  -
 .  یحسن التوافق العضلي العصبي  -
 .  الطفل یلعب مع جماعات صغیرة من الأطفال في هذه المرحلة  -
 .  قدرة الأطفال في هذه المرحلة على التركیز والانتباه ضعیفة  -
 :   التربیة البدنیة و الریاضیة في المدارس الابتدائیة -8

لقد أثبتت الدراسات العلمیة أن التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة لها مكانة كبیرة 
وازیا في جمیع النواحي المعرفیة والنفس حركیة لینمو الطفل نموا مت ،في عملیة التربیة والتعلیم

 یة في درس التربیة البدنیةوالوجدانیة إذا یكتسب الطفل في المدرسة عدت خبرات تعلیم
 ،یتعلم كیف یتحرك یتعلم مبادئ السلامة والأمان ،والریاضیة یتعلم السلوك الاجتماعي

وبالتالي إشباع رغباته ومیوله كي تنمو أجهزته الحیویة ومنه اكتساب اللیاقة ویشكل عند 
 )57، صفحة 1986جوزي، (. الطفل القوام السلیم 
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 :  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة :  9
والریاضیة في المدارس الابتدائیة بمدلولها الحدیث مجرد مادة من مواد لا تعتبر التربیة البدنیة 

إنما تعتبر مظهرا من مظاهر العملیة الكلیة  ،أو مجرد هدف في حد ذاته ،المنهج المدرسي
 .للتربیة 

 : تنمیة الصفات البدنیة لدى الأطفال  - 10
فالنشاط البدني ،نمو الأطفالیعتبر النشاط الریاضي في المرحلة الابتدائیة عاملا رئیسیا في 

المنظم للطفل في المدرسة عن طریق درس التربیة البدنیة والریاضیة والنشاط الداخلي 
وهذا یحسن  ،وبالتالي تقوم العضلات بتأدیة وظائفها بسهولة ،والخارجي یكسبه القوة والمرونة

وي العضلات مثل كما أن النشاط الریاضي المنتظم یق ،عضلات الطفل واعتدال القامة لدیه
عضلات الظهر العلیا والكتفین والبطن والجدع والرجلین وكل دلك یساعد على انتصاب القامة 

 .  لذا الطفل 
ولهذا یجب أن یكون درس التربیة البدنیة والریاضیة في هذه المرحلة ملیئا بالحركات الانتقالیة 

، صفحة 2000النمر، ( .شیاءوغیر الانتقالیة مثل المشي والجري والقفز والتسلق ورفع الأ
53( 
هي كل ما یمكن أن یساهم في : تعریفها :   الإمكانیات الریاضیة في المدرسة الابتدائیة- 11

أو مستقبلي لتسهیلات و ملاعب وأدوات و میزانیة و ظروف ،تحقیق هدف معین حالي
والمعروف في مدارسنا الابتدائیة في الجزائر نقص فادح في الوسائل ،مناخیة و جغرافیة

  .الریاضیة التي تساهم في إنجاح العملیة التعلیمیة  والإمكانیات
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 :   خلاصة
استخلصنا مما جاء في هذا الفصل أنه لا یمكن لأي شخص كان القیام بعمل بحجم العملیة 

و اختلاف , البدنیة و الریاضیة و هذا بسنن تنوع أهدافها التربویة خصوصا في مادة التربیة 
طرق تدریسها ومحتوى برنامجها مما یستوجب على المعلم أن یكون مكونا تكوینا كافیا یمنحه 

وتساعده , وتسمح له بالتعامل مع التلامیذ , تمكنه من القیام بواجبه میدانیا , شخصیة أخرى 
 "نیة و الریاضیة  ومع مراعاة البیئة العملیة  على تسییر درس أو حصة التربیة البد

 .الریاضیةاختلاف البیئة تصعب من العملیة التكوینیة للمعلمین في مادة التربیة البدنیة و  : تنویه

   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الباب الثاني  
  الجانب التطبیقي
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 :  تمهید 
ولقد .یهدف هذا البحث إلى معرفة مدى عدم اهتمام المعلمین بالریاضة داخل المدرسة 

استعملنا من اجل الوصول إلى هده الحقیقة استبیان موجه للمعلمین و الغرض من هذا 
 .  جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات فیما یخص البرامج المقدمة 

 :  المنهج المتبع في البحث   -1
وككل المواضیع العلمیة فإننا قمنا باختیار , موازاة لطبیعة الموضوع الذي نبحث فیه

 .  الوصفي المنهج 
 :  تعریف المنهج الوصفي -

 :   لقد تعریفه في مجال التربیة و التعلیم بأنه 
كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر العلمیة أو النفسیة كم هي قائمة في " 

وبین ظواهر تعلیمیة و , وتحدید العلاقات بین عناصرها , الحاضر بقصد تشخیصها 
 "  اجتماعیة 

   :عینة البحث _ 2
معلم من ولایة )40(من أجل القیام بدراستنا قمنا باختیار عینة عشوائیة مكونة من 

 .النعامة و بالضبط من دائرة مشریة
منها ) 1(وقع اختیارنا على , علما بأن مجتمع البحث عبارة عن جمیع إبتدائیات مشریة

   . بطریقة عشوائیة
 :  مجال البحث -3
 .الابتدائیة الداخلیة الاخوة شعبان بالمشریة:   المجال المكاني_ 1_3
 :  المجال الزماني  2_3

لقد تم إجراء هذا البحث من أوائل شهر ماي الى شهر جوان بالنسبة للجانب النظري أما 
وهذه المدة تم فیها  سبتمبر 24§  4. الجانب التطبیقي دام قرابة العشرین یوم ابتدءا من

 . توزیع استبیانات وتحلیل النتائج المحصل علیها باستعمال الطرق الإحصائیة 
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 :    أداة البحث_ 4
لقد استخدمنا الاستجواب كوسیلة منهجیة في بحثنا وذلك قصد معرفة مدى تأثیر نقص 

 .حصص التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي لدى التلامیذ
حیث , الاستبیان من أسئلة تمس الفرضیات المطروحة وهي على أنواع مغلقة یتكون 

  .  في الخانة المناسبة ) ×(تحصر في اختیار إجابة واحدة بوضع علامة 
 :   الوسائل الإحصائیة- 5

حیث تسمح  ،كوسیلة إحصائیة لقد اعتمدنا في تحلیل نتائج الاستبیان على الدائرة النسبیة
لنا هذه الوسیلة بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال الاستبیان 
الموجه للمعلمین وذلك بالمقارنة بین التكرارات الحقیقیة بالنسبة للإجابة على الأسئلة 

 .  المطروحة 
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بیة البدنیة و الریاضیة لمعرفة مدى تلقي المعلمین للتكوین الخاص بتدریس مادة التر _ 
 :  قمنا بطرح السؤال التالي  ،أثناء تك وینهم التعلیمي

 أثناء تكوینكم هل تلقیتم هل تلقیتم تكوینا خاصا بالتربیة البدنیة و الریاضیة ؟  / س
 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

یبین نسبة التكوین التي تلقاها المعلمون بالنسبة للتربیة البدنیة و  ):1(الجدول رقم
   الریاضیة

 
یبین نسبة التكوین التي تلقاها المعلمون بالنسبة للتربیة البدنیة و   : 1الشكل رقم 

 .   الریاضیة

 
 :   )1(تحلیل الجدول رقم   

من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة نلاحظ أن 
٪ ومنه نستنتج أن المعلمین قد تلقوا تكوینا 25٪ أكبر بثلاث أضعاف من نسبة 75نسبة

 .  خاصا بالتربیة البدنیة و الریاضیة 
 :  لمعرفة ما إذا كان هذا التكوین كاف أم لا قمنا بطرح السؤال التالي _ 

 الإجابة العدد النسبة المئویة ٪

 نعـم 30 ٪75
٪25  

10 
 لا
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 هل هذا التكوین كافیا أم غیر كاف ؟  / س
 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

   .یبین لنا ما إذا كان هذا التكوین كافیا أم غیر كاف  : )2_( الجدول رقم
 .بیان یبین نسبة التكوین التي تلقاها المعلمون أثناء تكوینهم 

 :   )2(تحلیل الجدول رقم 
من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة نلاحظ أن نسبة 

٪ والتي تعبر على أن التكوین الخاص بالتربیة البدنیة و الریاضیة  غیر كاف تفوق 75
من هنا نستنتج أنه رغم , ٪ والتي تعبر على أن التكوین كاف 25وبثلاث أضعاف نسبة 

اص بالتربیة البدنیة و الریاضیة إلا أن هذا التكوین یبقى خضوع المعلمین للتكوین الخ
 .  غیر كاف للوصول بالتلمیذ إلى ما یجب الوصول إلیه 

قمنا بطرح السؤال , لمعرفة طبیعة التكوین و الأشخاص الذین یقومون به و مدى كفاء_ 
 :  التالي 

هل هم أشخاص ,  من یقوم بتكوین المعلمین في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة/ س
 مختصین أم غیر مختصین؟  

  :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
  
  
  
  
  

الإجابة   العدد   المئویة ٪النسبة 
 كاف   10  25 ٪

كافغیر      30  75٪
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یبین طبیعة الأشخاص الذین یقومون بالتكوین بالنسبة لمادة التربیة  ) :3(الجدول رقم
    .البدنیة و الریاضیة 

  
 الإجابة  العدد  النسبة المئویة

مختصین  5  ٪12.5

غیر   35  87.5 ٪
 مختصین

 .  بیان یبن طبیعة الأشخاص الذین یقومون بالتكوین:  2الشكل رقم 

 
 ) :  3( تحلیل الجدول رقم

نلاحظ أن نسبة  ,من خلال النتائج الموضحة في الجدول والممثلة في الدائرة النسبیة 
٪ هذا ما یجعلنا نفسر النتائج بأن الجانب السلبي 12.5٪ أكبر بكثیر من نسبة 87.5

الظاهر على التلامیذ یعود إلى ضعف كفاءة المؤطرین الذین یقومون بتكوین المعلمین 
 .  في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة 

, یاضیة ضمن البرنامج المدرسي لمعرفة نظرة المعلمین لحصة التربیة البدنیة و الر _ 
 :  قمنا بطرح السؤال التالي 

 كیف ترون حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ضمن البرنامج المدرسي ؟  / س
  :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
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یبین نظرة المعلمین بالنسبة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة ضمن  : )4(الجدول رقم
 .   البرنامج المدرسي

 
 الإجابة  العدد  النسبة المئویة ٪

 أساسیة   28 70

 ترفیهیة   10 25

 ثانویة   2 5

یبین النظرة الموجودة عند المعلمین بالنسبة لحصة التربیة البدنیة و ) 03(رقم  الشكل
 .  الریاضیة ضمن البرنامج المدرسي

 
 ) :  4(تحلیل الجدول رقم 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة نلاحظ أن هناك 
فرق واضح بین النسب حیث نجد أغلب المعلمین ینظرون إلى حصة التربیة البدنیة و 

ومنه نستنتج أن التربیة ,تدل على ذلك )٪70(الریاضیة على نشاط أساسي والنسبة 
ا في المسار الریاضي من خلال خلق جو ترفیهي بین البدنیة و الریاضیة تلعب دورا هام

قامة علاقات بین مختلف التلامیذ و  ٕ مختلف التلامیذ وكذا زرع الأخوة و المحبة وا
 .  المعلمین 

یأت المعلم أثناء تطبیقه لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و قمنا بطرح  لمعرفة مدى_ 
 :  السؤال التالي 

 یاضي أثناء تطبیقكم لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟  هل ترتدون اللباس الر / س
 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
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ة التربیة البدنیة و یبین دور اللباس الریاضي أثناء تطبیق حص : )5( الجدول رقم
 الریاضیة 

 الإجابة            العدد النسبة المئویة ٪       
  نعم  5 12.5

  لا  28 70

  أحیانا  7 17.5

یبین أهمیة اللباس الریاضي أثناء تطبیق حصة التربیة البدنیة و : 04الشكل رقم 
 .  الریاضیة 

 :   )5(تحلیل الجدول رقم 
نلاحظ أن نسبة , من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 

٪ لها دلالة كبیرة على 70عدم ارتداء اللباس الریاضي من طرف المعلمین والتي بلغت 
ومنه نستنتج أن المعلمین لا یولون الاهتمام للباس , عدم الاهتمام بالبذلة الریاضیة 

وهذا ما یشكل دور سلبي على , حصة التربیة البدنیة و الریاضیة الریاضي أثناء تطبیق 
 .  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

قمنا بطرح , لمعرفة مدى أهمیة أستاذ مختص في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة _ 
 :  السؤال التالي 

 فضل ؟  هل ترون أن تواجد أستاذ مختص في التربیة البدنیة و الریاضیة یكون أ/ س
 :   فكانت الإجابة على النحو التالي 

   .یبین ضرورة تواجد أستاذ مختص في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة : )6( الجدول رقم
 الإجابة   العدد   النسبة المئویة ٪  

 نعم                 40                      100  
 لا                00                       00   
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یبین مدى أهمیة تواجد أستاذ مختص في مادة التربیة البدنیة و :  05الشكل رقم 
 .  الریاضیة 

 

نلاحظ فرق , من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 
مختص ٪ والتي تمثل توجهات المعلمین نحو ضرورة توفر أستاذ 100شاسع بین النسبة

ومنه , ٪ التي تسیر عكس هذا الاتجاه 0بالنسبة للتربیة البدنیة و الریاضیة ونسبة
نستنتج مدى الأهمیة و الضرورة إلى توفر و تعیین أستاذ مختص في مادة التربیة 

 .  البدنیة و الریاضیة
نیة لمعرفة مدى أهمیة ارتداء اللباس الریاضي بالنسبة للتلامیذ أثناء حصة التربیة البد_ 

 :  قمنا بطرح السؤال التالي ,و الریاضیة 
 هل یجبر التلامیذ على ارتداء الملابس الریاضیة أثناء سیر الحصة ؟  /س 

  :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
یبین أهمیة ارتداء الملابس الریاضیة بالنسبة للتلامیذ أثناء سیر الحصة  ) :7( الجدول رقم

.   
 الإجابة  العدد النسبة المئویة

٪75  نعم  30 

٪25  لا  10 
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یبین أهمیة ارتداء الملابس الریاضیة بالنسبة للتلامیذ أثناء سیر  06الشكل رقم 
 .  الحصة 

 

 ) :  7(تحلیل الجدول رقم 
نلاحظ تباین بین , من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 

٪ التي تمثل إلزامیة ارتداء الملابس الریاضیة بالنسبة للتلامیذ أثناء سیر 75نسبة 
٪ والتي تمثل عدم اهتمام المعلمین بارتداء اللباس الریاضي بالنسبة 25ونسبة  ،الحصة 
ومنه نستنتج أن أغلب المعلمین یولون اهتماما كبیرا لارتداء البذلة الریاضیة  ،للتلامیذ 

 .  من طرف التلامیذ أثناء سیر الحصة 

 :  خلاصة   

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها بعد استجواب المعلمین في بعض المدارس الابتدائیة 
و الخاصة بتكوین المعلم في  م المتعلقة بالفرضیة الأولى لبحثناتهوبناءا على إجابا, 

توصلنا إلى صحة هذه الفرضیة التي رغم ا لا تنفي , مادة التربیة البدنیة و الریاضیة 
٪ إلا أا تنفي وجود تكوین كاف و خاص یتلقاه المعلم في مادة 100تلقي هذا التكوین 

أهداف  التربیة البدنیة و الریاضیة یسمح له بتدریسها بحیث أن معظم المعلمین یجهلون
التربیة البدنیة و أدوارها و طرق تدریسها وهذا ما لمسناه في معظم الجداول التحلیلیة 

 .  السابقة 
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 :  قمنا بطرح السؤال التالي , لمعرفة ما إذا كان الوقت المبرمج للحصة كاف أم لا _   

 هل الوقت المبرمج للحصة كاف ؟  / س
 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

   .یبین طبیعة الوقت المبرمج للحصة كاف أم لا :) 8(الجدول رقم 
 الإجابة               العدد            النسبة المئویة ٪        

 نعم                 35 87.5
 لا                 05   12.5

 .  یبین حجم الوقت المبرمج للحصة :7الشكل رقم 

 
 :   )8(تحلیل الجدول رقم 

نلاحظ الفرق , من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 
٪ والتي تعبر على أن الوقت المبرمج للحصة كاف  87.5.فنسبة,الكبیر في النسب 

من هنا نستنتج أن , ٪ والتي تدل على أن الوقت غیر كاف 12.5أكبر بكثیر من نسبة 
 .  ى فقط على المعلمین كیفیة استغلال هذا الوقت الوقت المبرمج للحصة كاف یبق

 :  قمنا بطرح السؤال التالي , لمعرفة إمكانیات المدرسة الابتدائیة _ 
هل تتوفر مؤسستكم على الوسائل المساعدة لإجراء حصة التربیة البدنیة و / س

  .الریاضیة ؟  

  :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
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   یبین تواجد الإمكانیات الریاضیة في المدارس الابتدائیة من عدمها:  )09( الجدول رقم
 الإجابة  العدد النسبة المئویة ٪

 نعم  10 ٪25

 لا  30 ٪75

 یبین نسب تواجد الإمكانیات الریاضیة في المدارس الابتدائیة من عدمها   8الشكل رقم 

 
 :  ) 9( تحلیل الجدول رقم

نلاحظ الفرق , من خلال النتائج الموضحة في الجدول والممثلة في الدائرة النسبیة 
٪ والتي تدل على عدم توفر الإمكانیات اللازمة أكبر بثلاث 75الكبیر في النسب فنسبة 

ومنه نستنتج أن قلة توفر , ٪ والتي تدل على توفر الإمكانیات 25أضعاف من نسبة 
لمدرس في موقف حرج وتقلل من قیمة الدرس و إیصال الوسائل و الإمكانیات تجعل ا

 .  وبالتالي عدم استفادة التلامیذ , الفكرة 
قمنا بطرح السؤال , لمعرفة إن كان للمعلمین برنامج وزاري للتربیة البدنیة و الریاضیة _ 

 :  التالي 
 هل لدیكم برنامج وزاري خاص بالتربیة البدنیة و الریاضیة ؟  / س

  :بة على النحو التالي فكانت الإجا
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یبن لنا ما إذا كانت الوزارة خصصت برنامج للتربیة البدنیة و  ) :10( الجدول رقم
  .  الریاضیة أم لا 

 
 الإجابة  العدد  النسبة المئویة٪

 نعم   37  92.5

 لا   03  7.5

  . یبین وضع البرنامج من طرف وزارة التربیة الوطنیة  :9الشكل رقم 
  

  
 ) :  10(تحلیل الجدول  

نلاحظ أن هناك ,من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 
٪ والتي تدل على أن الوزارة قد وضعت 92.5حیث أن نسبة , فرق شاسع دو دلالة 

٪ والتي تدل على عدم 7.5برنامجا للتربیة البدنیة و الریاضیة أكبر بكثیر من نسبة 
نستنتج أن الوزارة المسئولة عن هذا , لوزارة بالمادة وعدم تخصیص برنامج لها اهتمام ا

القطاع تلبي كل الضروریات ولكن على المعلم أن یجتهد في الحصول على المعلومات 
 .  الخاصة قصد الاستفادة و إفادة التلامیذ 

قمنا بطرح , اضیة لمعرفة مدى تتبع المعلمین لل برنامج الوزاري للتربیة البدنیة و الری_ 
 :  السؤال التالي 

 هل تتبعون البرنامج الوزاري لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟  / س
  :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

92,5

7,5

 نعم
 لا
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بین مدى التزام المعلمین بالبرنامج الوزاري الخاص بالتربیة البدنیة : ) 11(الجدول رقم 
 .  و الریاضیة 

 الإجابة  العدد         النسبة المئویة
 كلیا   1  2.5

 نسبیا   30  ٪75

 لا تتبعونه   9  22.5

   
بین مدى التزام المعلمین بالبرنامج الوزاري الخاص بالتربیة البدنیة :  10الشكل رقم 
 .   و الریاضیة

 

 ) :  11(تحلیل الجدول 
نلاحظ الفرق , النسبیة من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة 

٪ والتي تبین التزام المعلمین ببرنامج 75الشاسع و المتباین بین النسب حیث أن نسبة 
٪ و التي تمثل إتباع المعلمین للبرنامج و أكبر بكثیر  22.5الوزارة نسبیا أكبر من نسبة

تنتج أن ومنه نس, ٪ والتي تمثل الإتباع الكلي و المطلق للبرنامج الوزاري 2.5من نسبة 
الإتباع النسبي لبرنامج التربیة البدنیة و الریاضیة المقدم من طرف الوزارة لا یكفي و 

 .  یؤثر بالسلب على سیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و بالتالي على التلامیذ 
لمعرفة إن كان هناك وجود امتحان في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة فیكل فصل _ 

  :  ا بطرح السؤال التالي قمن, دراسي 
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 كل فصل مثل أي مادة أخرى ؟   هل هناك امتحان لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة في/ س
 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

 .  یبین وجود امتحان في كل فصل : )12_( الجدول رقم
  الاجابة  العدد  النسبة المئویة
  نعم  34  85

  لا  6  15

   
كل فصل بالنسبة للتربیة البدنیة و  یبین وجود امتحان من عدمه في) 11(رقم  الشكل

 .  الریاضیة

 
 :  ) 12(تحلیل الجدول 

نلاحظ الفرق , من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 
٪ والتي تدل على وجود امتحان كل 85حیث نجد نسبة , الكبیر جدا بین النسبتین 

٪ والتي تدل على عدم 15أكبر من نسبة , فصل خاص بالتربیة البدنیة و الریاضیة 
ومنه نستنتج أن التربیة البدنیة والریاضیة مادة كباقي المواد و , وجود هذه الامتحانات 

 .  بالتالي یجب إعطاؤها أهمیة بمقدار باقي المواد الأخرى وعدم إهمالها 
لمعرفة مدى إن كانت هناك مراقبة من طرف مدیر المؤسسة للمعلم في حصة التربیة _ 

 :  قمنا بطرح السؤال التالي ,البدنیة و الریاضیة 
 هل هناك مراقبة من طرف مدیر المدرسة ؟  / س

 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 

%85

%15

 نعم

 لا
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یبین وجود المراقبة من طرف المدیر بالنسبة لحصة التربیة البدنیة :  )13(الجدول رقم
 .  و الریاضیة 

 الإجابة   العدد       النسبة المئویة

   نعم   5  12.5

             لا  35  87.5

یبین وجود المراقبة من طرف المدیر بالنسبة لحصة التربیة البدنیة  : 12الشكل رقم 
 .  و الریاضیة 

 

 :  ) 13(تحلیل الجدول 
نلاحظ فرق كبیر  ,من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 

٪ و التي تدل على غیاب المراقبة من طرف المدیر 87.5فنسبة , جدا في النسب 
٪ والتي تدل 12.5أكبر بكثیر من نسبة , بالنسبة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

و منه نستنتج أن المدراء لا یولون اهتمام لحصة التربیة , على وجود هذه المراقبة 
 .  یة وهذا ما یؤثر سلبا على مسار هذه المادة البدنیة و الریاض

لمعرفة مدى إن كان تقویم و مراقبة خاصة من طرف مفتشي التربیة لمادة التربیة _ 
 :  قمنا بطرح السؤال التالي , البدنیة و الریاضیة 

هل هناك تقییم و مراقبة خاصة من ط رف مفتشي التربیة لمادة التربیة البدنیة و / س
   الریاضیة ؟
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 :  فكانت الإجابة على النحو التالي 
یبین وجود تقییم و مراقبة أو عدمها من طرف مفتشي التربیة لمادة  : )14(الجدول رقم 

 .  التربیة البدنیة و الریاضیة 

 
یبین وجود تقییم و مراقبة أو عدمها من طرف مفتشي التربیة  :  13الشكل رقم 

 .  لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة 

 

 ) :  14(تحلیل الجدول 
نلاحظ أن هناك  ,من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبیة 

٪ والتي تدل على وجود تقییم ومراقبة من طرف 57.5حیث نسبة , تقارب بین النسب 
٪ والتي تدل على .42.5تقارب نسبة ,مفتشي التربیة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة 

ومنه نستنتج انه مهما وجود المراقبة و التقویم من , عدم وجود هذا التقییم وهذه المراقبة 
مفتشي التربیة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة تبقى غیر كافیة للوصول بالتلامیذ  طرف

إلى ما یجب الوصول إلیه ومنه یجب تكثیف الاهتمام من طرف جمیع الهیئات 
  .  المختصة وخاصة في مرحلة الابتدائي

 

%57,5

%42,5

 نعم

 لا

 الإجابة العدد   النسبة المئویة
 نعم  23  57.5

 لا  17  42.5
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 :  خلاصة   

في المدارس من خلال ما تحصلنا علیه من نتائج بعد استجوابنا لبعض المعلمین 
تم التوصل إلى أن أغلب المعلمین على علم بالقوانین والمراسیم الوزاریة , الابتدائیة 

وأن الوزارة الوصیة قائمة , الخاصة بالتربیة البدنیة و الریاضیة في المدرسة الابتدائیة 
غیر , بدورها من حیث إعداد برامج خاصة كل فصل خاصة بالتربیة البدنیة و الریاضیة 

هذه البرامج یلقى الإهمال والتسیب في تسییرها و تدریسها وهذا ما یجعلنا نؤكد أن 
 .  فرضیة عدم اهتمام المعلمین بالبرامج المسطرة من طرف الوزارة المعنیة 
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لقد قسمنا الاستبیان إلى بعدین كل بعد یحتوي على مجموعة من الأسئلة الخاصة بكل 
 .  فرضیة 

 /  یظم أسئلة الفرضیة الأولى: البعد الأول _ 
 أثناء تكوینكم هل تلقیتم هل تلقیتم تكوینا خاصا بالتربیة البدنیة و الریاضیة ؟  _ 1
 هل هذا التكوین كافیا أم غیر كاف ؟  _ 2
هل هم أشخاص , من یقوم بتكوین المعلمین في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة_ 3

 تصین؟  مختصین أم غیر مخ
 كیف ترون حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ضمن البرنامج المدرسي ؟  _ 4
 هل ترتدون اللباس الریاضي أثناء تطبیقكم لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟  _ 5
 هل ترون أن تواجد أستاذ مختص في التربیة البدنیة و الریاضیة یكون أفضل ؟  _ 6
 داء الملابس الریاضیة أثناء سیر الحصة ؟   هل یجبر التلامیذ على ارت_ 7
 هل الوقت المبرمج للحصة كاف ؟  _  8/  یظم أسئلة الفرضیة الثانیة: البعد الثاني  
هل تتوفر مؤسستكم على الوسائل المساعدة لإجراء حصة التربیة البدنیة و _ 9

 الریاضیة ؟  
 یاضیة ؟  هل لدیكم برنامج وزاري خاص بالتربیة البدنیة و الر _ 10
 هل تتبعون البرنامج الوزاري لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟  _ 11
هل هناك امتحان لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة في كل فصل مثل أي مادة _ 12

 أخرى ؟  
 هل هناك مراقبة من طرف مدیر المدرسة ؟  _ 13
هل هناك تقییم و مراقبة خاصة من طرف مفتشي التربیة لمادة التربیة البدنیة و _ 14

 الریاضیة ؟  
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   المیدانیة تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة-1
 تحلیل و مناقشة نتائج البعد الأول   _ 

 .  یبین النسب المئویة المحصل علیها من أسئلة الفرضیة الأولى) 15(جدول رقم 

 السؤال   التكرارات ٪   

ترفیهي   ثانوي   أساسي   غیر 
مختصین  

غیر كاف  مختصین    نعم    لا   أحیانا   كاف  

                          25   75   1

                 75   25            2

           87.5   12.5                  3

  5   25   70                        4

                       17.5   70   12.5 5 

                          00   100   6 

                          25   75   7
 من خلال قراءتنا للنتائج وجدنا أن اغلب النسب مرتفعة 

٪ في السؤال 75ینة ومن خلال هذه النتائج المب, وهي تصب كلها في اتجاه الفرضیة 
الأول والثاني والتي تدل على عدم خضوع المعلم لتكوینا كافیا في مادة التربیة البدنیة 

٪ تدل على عدم تخصص وكفاءة المسولین على تكوین  87.5.ونسبة,والریاضیة 
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٪فهي تدل على أن نشاط مادة التربیة البدنیة  70.أما بخصوص نسبة,المعلمین 
عدم (٪التي تدل على عدم ارتداء المعلم للبدلة الریاضیة 70سبة ون,والریاضیة أساسي 

٪ تدل على تقبل المعلم لفكرة زیادة التكوین في مادة 100ونسبة ,) أعطاء أهمیة للمادة 
 .  التربیة البدنیة والریاضیة 

 :  مناقشة الفرضیة الأولى في ضل النتائج المتحصل علیها-2
الفرضیة على عدم تلقي المعلم تكوینا كافیا في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة  تنص

 .   خلال فترة تكوینه و إعداده
والتي جاءت كلها تصب في اتجاه هذه , ومن خلال ما تحصلنا علیه من نتائج مرتفعه

٪ في السؤال الأول والثاني والتي تدل على عدم خضوع المعلم  75فنسبة,الفرضیة
٪ تدل على عدم تخصص 87.5ونسبة ,وینا كافیا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة لتك

٪فهي تدل على أن 70أما بخصوص نسبة ,وكفاءة المسولین على تكوین المعلمین 
٪التي تدل على عدم ارتداء 70ونسبة ,نشاط مادة التربیة البدنیة والریاضیة أساسي 

٪ تدل على تقبل المعلم 100ونسبة ,) میة للمادة عدم أعطاء أه(المعلم للبدلة الریاضیة 
هذا كله یؤكد صحة الفرضیة ,لفكرة زیادة التكوین في مادة التربیة البدنیة والریاضیة

وما یدعم ذلك ما توصلنا إلیه في الجانب النظري من ضرورة تأطیر مختصین ,الأولى
و ،یة البدنیة و الریاضیةللقیام بعملیة إعداد معلمي المدارس الابتدائیة في مادة الترب

والسهر على تكوینهم فیما یخص تسییر الحصة بأحدث , ضرورة تحسین مستواهم
 :  ومما یزید من تأكید هذه الفرضیة ما توصلت إلیه الدراسات السابقة, الطرق

 .  ضعف تكوین معلمي المدارس الابتدائیة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة _ 
 .  معلمي الابتدائي في التربیة البدنیة والریاضیة عدم كفاءة مؤطري _ 
 .  عدم الاهتمام بتكوین المعلم في كیفیة تسیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة _ 

  . أما ما یؤكد صحة الفرضیة أراء الباحثین في المیدان 
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أن تدهور النمو عند الأطفال في المرحلة " الدمرداش سرحان"حیث یرى الدكتور 
وهذا ما یدل على , تدائیة یعود إلى عدم ممارستهم النشاط البدني بطریقة صحیحةالاب

 .  جهل المعلم لطرق تسییر النشاط البدني أو عدم كفائتة
من هنا نستنتج انه یجب الاهتمام بتكوین المعلمین في المدارس الابتدائیة في مادة 

ساتذة ومختصین بتدریس هذه التربیة البدنیة والریاضیة أو تكلیف أصحاب الكفاءة من أ
 .  المادة 

 :تحلیل ومناقشة نتائج البعد الثاني  

 .  یبین النسب المئویة المحصل علیها من أسئلة الفرضیة الثانیة )16(جدول رقم 

 السؤال   التكرارات٪  

 كلیا   نسبیا   لاتتبعونه   نعم   لا  

  7.5   92.5            8 

  75   25            9 

  7.5   92.5            10 

        22.5   75   2.5   11 

  15   85            12 

  87.5   12.5            13 

  42.5   57.5.            14 
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   من خلال قراءتنا للنتائج وجدنا إن اغلب النسب مرتفعة
 وهي تصب كلها في اتجاه 

٪ تدل على الوقت المبرمج للحصة 92.5ومن خلال هذه النتائج المبینة , الفرضیة 
٪ فهي تدل على عدم توفر المؤسسات على الوسائل المساعدة 75أما بنسبة , الكافي

 ونسبة ,لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  
لریاضیة في ٪ تدل على أن هناك برنامج وزاري لتسییر حصة التربیة البدنیة وا92.5

 المدارس 
٪ تدل على أن معلمي المدارس الابتدائیة یتبعون البرنامج الوزاري للتربیة البدنیة 57

 أما نسبة , والریاضیة نسبیا
٪ فهي تدل على أن هناك امتحان التربیة البدنیة والریاضیة مثل كل المواد الأخرى 85

٪ یوضح لنا أن لیس هناك مراقبة من طرف المدیر 87.5ونسبة , في كل فصل
 ونسبة , المؤسسة التربویة حول سیرورت الحصة

لمادة ٪ تدل نسبیة على اهتمام ومراقبة خاصة من طرف مفتشیة التربیة الوطنیة ل57.5
 .   التربیة البدنیة والریاضیة

 :  مناقشة الفرضیة الثانیة في ظل النتائج المتحصل علیها 
عدم اهتمام المعلمین بالبرنامج الوزاري الخاص بالتربیة البدنیة : تنص الفرضیة  

 .  والریاضیة المقدم من طرف وزارة التربیة الوطنیة 
والتي جاءت كلها تصب في اتجاه هذه , ومن خلال ما تحصلنا علیه من نتائج مرتفعه

٪ 75أما بنسبة ،٪ تدل على الوقت المبرمج للحصة الكافي92.5فإن النسبة ,الفرضیة
فهي تدل على عدم توفر المؤسسات على الوسائل المساعدة لإجراء حصة التربیة البدنیة 

البدنیة  ٪ تدل على أن هناك برنامج وزاري لتسییر حصة التربیة92.5ونسبة ،والریاضیة
٪ تدل على أن معلمي المدارس الابتدائیة 75ونسبة ،والریاضیة في المدارس الابتدائیة

٪ فهي تدل على  85أما نسبة ،یتبعون البرنامج الوزاري للتربیة البدنیة والریاضیة نسبیا
 ،أن هناك امتحان التربیة البدنیة والریاضیة مثل كل المواد الأخرى فیكل فصل

أن لیس هناك مراقبة من طرف المدیر المؤسسة التربویة حول  ح لنا٪ توض.87.5ونسبة
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٪ تدل على نسبیة اهتمام ومراقبة خاصة من طرف 57.5ونسبة  ،سیرورت الحصة
كل هذا جاء مؤكدا لصحة . مفتشیة التربیة الوطنیة للمادة التربیة البدنیة والریاضیة

من أهمة البرنامج المقدم من ,ظريالفرضیة اوما یدعم ذلك ما توصلنا إلیة في الجانب الن
طرف وزارة التربیة وضرورة الالتزام بتطبیقه حرفیا من طرف المعلم لتحقیق الأهداف 

 :  ومما یزید من تأكید هذه الفرضیة ما توصلت إلیه الدراسات السابقة  , المرجوة منه
ة الوطنیة فیما إلزام المعلمین بالإتباع المطلق للبرامج المقدمة من طرف وزارة التربی_ 

 .  یخص مادة التربیة البدنیة و الریاضیة
ضرورة اتخاذ الوزارة إجراءات حاسمة في طریقة سیر حصة التربیة البدنیة و _ 

 .  الریاضیة
ضرورة توفیر كل ما یتعلق بتسییر درس التربیة البدنیة و الریاضیة من وقت و  -

 .  وسائل وغیرها
 .  أما ما یؤكد صحة الفرضیة أراء الباحثین في المیدان 

حیث یرى الدكتور أمین أنور الخولي أن أسباب تدهور النشاط الریاضي في المرحلة 
الابتدائیة یعود إلى قلة الإمكانیات الموفرة من طرف الجهات المعنیة كما یعود إلى 

  .الابتعاد عن تطبیق البرامج المسطرة لهذا النشاط 
نه نستنتج أن الاهتمام النسبي لوزارة التربیة الوطنیة بمادة التربیة البدنیة و الریاضیة وم 

بالإضافة إلى إهمالها من طرف المعلمین أدى إلى نقص فعالیة هذه المادة المهمة وهذا 
 .   ما عاد سلبا على التلامیذ بدنیا و نفسیا

 :  خلاصة 
لتربیة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضیة في رغم الأهمیة التي أولتها الدولة ووزارة ا

إلا أن الملاحظ في الواقع , المؤسسات التعلیمیة من خلال القوانین و البرامج المسطرة
 .  تعرف مشاكل كثیرة تحول دون تنفیذها و بالتالي عدم نجاحها

على هاته المشاكل التي حالت دون  الوقوفومن خلال دراستنا لهذا البحث أردنا 
ما أدى ,الابتدائیة ممارسة شاملة و فعالة المدارسمارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في م

 .إلى التأثیر السلبي على التلامیذ 
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برزت لنا أهم العوامل و الأسباب التي أدت , حیث و بعد عملیة التحلیل للدراسة المیدانیة
 : إلى هذه الحالة و المتمثلة فیما یلي 

أما , تأكید بعض المعلمین على أن تكوینهم لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة غیر كاف 
رغم , الكثیر منهم فیؤكدون ألم یتلقوا دورات ولا تربصات تكوینیة في هذه المادة

فمن خلال هذا نتساءل مادا ننتظر من المعلم غیر المكون و ،استعدادهم لتلقي التكوین
 المؤهل لذلك؟ 

تحقق فرضیة غیاب ونقص وضعف تكوین المعلمین في مادة التربیة البدنیة و ومن هنا ت
وهذا ما یؤثرون سابا في تدریسها و بالتالي عدم نجاحها وعدم تحقیق الأهداف ،الریاضیة

 .  المنشودة منها 
عدم توفر أغلب المؤسسات التربویة خصوصا المدارس الابتدائیة على أبسط الوسائل  

 . بغض النظر عن المیادین و المنشآت المنعدمة في أغلب الأحیان،البیداغوجیة
, انعدام المراقبة من طرف المفتشین و المدراء للمعلمین لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة 

وهذا من خلال استجوابنا للمعلمین حیث لا یلقون أي تقییم أو مراقبة من طرف أي جهة 
  . مختصة 

 :النتائج _    4
میة التي أولتها الدولة ووزارة التربیة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضیة في رغم الأه

إلا أن الملاحظ في الواقع , المؤسسات التعلیمیة من خلال القوانین و البرامج المسطرة
 .  تعرف مشاكل كثیرة تحول دون تنفیذها و بالتالي عدم نجاحها

لى هاته المشاكل التي حالت دون ومن خلال دراستنا لهذا البحث أردنا الوقوف ع
 .ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في المدارس الابتدائیة ممارسة شاملة و فعالة

برزت لنا أهم العوامل و الأسباب التي أدت ،حیث و بعد عملیة التحلیل للدراسة المیدانیة
 : إلى هذه الحالة و المتمثلة فیما یلي 

تقنیین مختصین في التربیة البدنیة و الریاضیة داخل المدارس انعدام وجود أساتذة أو _ 
مما أدى , حال دون إعطاء الوجه الحقیقي لممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة،الابتدائیة
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إلى اعتبار حصة ترویحیة لا تحقق الأهداف الرسمیة التي وضعتها الوزارة ضمن 
 . البرامج

أما , لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة غیر كاف تأكید بعض المعلمین على أن تكوینهم_ 
رغم استعدادهم ،الكثیر منهم فیؤكدون لم یتلقوا دورات ولا تربصات تكوینیة في هذه المادة

فمن خلال هذا نتساءل مادا ننتظر من المعلم غیر المكون و المؤهل ،لتلقي التكوین
 لذلك؟ 

 :  الاقتراحات و التوصیات 
إن هذه الدراسة المتواضعة ما هي إلا محاولة بسیطة محصورة في حدود الإمكانیات 

ورغم ذلك نأمل أن نكون قد وفقنا في إعطاء نبذة شاملة عن الدور الذي , المتوفرة لدینا
فلا یمكن الفصل بینهما لأن  ،و عن مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة ،تلعبه هاته المادة

ولكن نجد العكس في المدارس الابتدائیة من انعدام ،الآخر كل واحد منهما یكمل
وبالتالي إیجاد السبل و الحلول المناسبة لإنجاح هذه , الإطارات الكفء في هذا الجانب

وعلى ضوء ما توصلنا إلیه من نتائج نتقدم ببعض الاقتراحات و التوصیات إلى , المادة
 :  ذه الاقتراحات في ما یلي كل من یهمه أمر المرحلة الابتدائیة و وتمثلت ه

إدماج أساتذة و تقنیین مختصین في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في جمیع _ 1
 .  و خاصة المرحلة الابتدائیة مراعین بذلك خصوصیات كل مرحلة, الراحل التعلیمیة

تخصیص دورات تكوینیة و تدریبیة متواصلة و منتظمة للمعلمین في مادة التربیة _ 2
 .  بدنیة و الریاضیةال
تحث على تنظیم و إلزامیة تدریس مادة , إصدار قوانین و مراسیم صریحة واضحة_ 3

و الحرص على تنفیذها و تطبیقها من خلال وضع لجان , التربیة البدنیة و الریاضیة
 .  مختصة بالمراقبة والتقییم

 .  ضیةضرورة توضیح الهدف و الغایة من درس التربیة البدنیة و الریا_ 4
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 :  الخاتمة   
وبحمده لقد  أتممنا هذا البحث المتواضع الذي تناول موضوع التربیة البدنیة الله بعون ا

أملنا في ذلك أن نكون قد وفقنا إلى حد بعید فیما نصبوا , والریاضیة في الطور الابتدائي
لقد حاولنا في بحثنا .یكون هذا البحث قد شمل الفكرة المراد تحقیقها  أن إلىونسعى ،إلیه

براز دورها وأهمیتها  ،هذا أبراز الحجم والوزن الحقیقیین لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ٕ وا
 فتحصلنا على نتائج جد مهمة و جوهریة یجب إتباعها و الالتزام, في المرحلة الابتدائیة 

إلى ابعد قدر ممكن من تحقیق الأهداف السامیة التي تسعى هذه المادة  و الوصول
أو مختصین لمادة التربیة البدنیة  ضرورة وجود أساتذة, ومن بین هذه النتائج, لتحقیقها

أو إلزام معلمي ،والریاضیة في مدارسنا الابتدائیة باعتبارهم أساس العملیة التعلیمیة
و , ص بطریقة سیر درس التربیة البدنیة و الریاضیةالابتدائي بالتكوین المعمق الخا

, المادة إجبارهم على تطبیق كل البرامج المسطرة من طرف وزارة التربیة الوطنیة الخاصة
العملیة  لإنجاحعلى تحقیق هدف البحث وهو إعطاء القیمة الكاملة للتكوین  ونأمل

  .التعلیمیة 
عتبار من طرف الجهات المختصة علها في الأخیر نأمل أن تؤخذ هذه النتائج بعین الا
   .                                          تساهم وبقدر بسیط في الرقي وتطویرها شكرا 

   
                               

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر و المراجع



  *المصادر والمراجع  _
 الجزائر دار النشر الجزائر، التشریع المدرسي الجزائري،)2000(عبد الرحمن بن سالم  -1

  .54،صفحة
القاهرة،  ،الموجز التربوي في الاهداف الاجرائیة وفنیة التدریس ، مصر)1997(وحید  -2

  .85صفحة 
صفحة  دار الخلدونیة، مصر،  مناهج التربیة البدنیة والریاضة للتعلم،)2005(احمد بوسكرة -3

7.  
 دار الخلدونیة،مصر،  مناهج التربیة البدنیة والریاضة للتعلم،)2005(احمد بوسكرة -4

  .16صفحة
 الخلدونیة،دار مصر،  مناهج التربیة البدنیة والریاضة للتعلم،) 2005(احمد بوسكرة -5

  .18صفحة
 دار الخلدونیة،مصر،  مناهج التربیة البدنیة والریاضة للتعلم، )2005(احمد بوسكرة -6

  .40صفحة
  .80اصول التربیة،مصرر،المكتب الجامعي،صفحة)1999(احمد -7
المكانة التي تحتلها المدارس في وقت الفراغ،مصر،دار النشر )1993(محمد رشا -8

  .90القاهرة،صفحة
اسس تنمیة القوة العضلیة بالمقاومة للاطفال في المرحلة )2002(ابراهیم حمار-9

  .15الابتدائیة،القاهرة،دار الفكر العرب،صفحة
اسس علم الحركة في المجال الریاضي،الاردن،مؤسسة )2006(مروان عبد المجید ابراهیم-10

  .158الوراة عمان،صفحة
  



المنظمة العربیة ،تونس،كیفیة اعداد معلمي المدارس الابتدائیة )1986(جومینو جوزي-11
  .57صفحة،والثقافة

طرق التدریس الحدیث وتنمیة الصفات البدنیة لدى )2000(عبد العزیز النمر-12
  .53صفحة،دار الفكر القاهرة،مصر،الاطفال


