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شكر المولى عز وجل الذي رزقني العقل وحسن التوكل عميو سبحانو وتعالى،وعمى أأولا 
 .فالحمد لله والشكر لله عمى كل حال.نعمو الكثيرة التى رزقني إياىا.
واجتيدا في تربيتي الصغر، وحرصا عمي منذ  ..إلى من أنارا لي درب العمم والمعرفة.

 والاعتناء بي، والداي الحبيبان الغاليان القريبان الى قمبي....
  فلا شيء عندي أفخر بو | أعظم

   ♥ ! من دين أؤمن بو 
  ♥ وامرأة عظيمة قامت بتربيتي 

 .. وأب أفخر دائما عندما يختتم اسمي
   ♥ بـاسمو 

    ♥ بد الرحمن" شفاه الله و عافاهخي "عأخي "أمين" وحبيبي أالى 
المشرف عمى مذكرتي وكل من أشرف عمى تعميمي منذ  "إلى الدكتور "كوتشوك سيدي محمد

ياىم في جنانو الواسعة ....الان  الصغر إلى  ميناأرجو من المولى عز وجل أن يجمعني وا 
كل  مرجوا لكأ ...أحمد... محمد...أنيس...يوسف خالد... حسام... لى أصدقائي الأعزاءإ

 …التوفيق في مشواركن الدراسي وكذا المستقبمي
، بو بغية نجاحي مجدت عمى ما مشكرا لك ...من وسعيم قمبي و لم يذكرىم قمميكل ى إل

 ذلك بالأجر والثواب مفعسى يعود عميك
 

                  ♥شكرا لكم جميعا

 أسامة                               



 

 
 أ‌

 

قال الله تعالى : " وَ قَضَى رَبُّكَ أَلَّّ تَعْبُدُوا إِلّا إِيااهُ وَ بِالْوَالِدَيْنِ اِحْسَانًا إِماا 
لَيُمَا أُفِّ وَ لَّ تَنْيَرْىُمَا وَ قُل يَبْمُغَنا عِنْدَكَ الكِبَرَ أَحَدُىُمَا أَوْ كِلََىُمَا فَلََ تَقُلْ 
 لَيُمَا قَوْلَّ كَرِيمَا"

إلى من سخرت نفسيا سندا لي في دربي فأنارتو و تنازلت عن كل شيئ من 
أجل ارضائي ، إلى من تغمرني بعطفيا و حنانيا ، إلى من جُعمت الجنة 

 تحت أقداميا.........أمي الغاليـــــــــــــــــــــــــــة

لى من كان سندي و عوني و قدوتي في ىذه الدنيا ، إلى من رباني عمى إ
 الأخلَق الفاضمة مثمي الأعمى .........أبي العزيـــــــــــــــــــــــــز.

 إلى جدتي أطال الله في عمرىا.......

 فاطمة الزىراءي تإلى أغمى كنز وىبو الله لي...... أخ

 دقائي .......إلى كل أفراد عائمتي المحترمة و أص

 إلى كل من وسعيم قمبي و لم يذكرىم قممي .......

                                                                       خالد                                           



 
 ج

 
ىذا  بإتمامنشكر الله عزّ و جلّ و نحمده حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو أن منّ عمينا 

الدراسة و يسّرىا لنا حتى صارت عمى ىذا النحو فالحمد لله كل الحمد وحده أولا و 
 .آخرا 

 ن  أ   و   ي  د  ال  ى و  م  ع   و   ي  م  ع   ت  م  ع  ن  ي أ  لت  ا   ك  ت  م  ع  ن   ر  ك  ش  ا   ن  ا   ي  ن  ع  ز  و  أ   ب  "ر   : تعالىقال 
 "   ين  ح  ال  الص   ك  اد  ب  ي ع  ف   ك  ت  م  ح  ر  ي ب  ن  م  خ  د  أ   و   اه  ض  ر  ا ت  ح  ال  ص   ل  م  ع  ا  

 .(91سورة النمل )

فأتقدم  ر الله" ك  ش  ي   م  ل   اس  ر الن  ك  ش  ي   م  ل   ن  "م   سمميقول رسول الله صمى الله عميو و 
الخالص جل فيو خير عون لنا في ىذه الدراسة ثم بالشكر  و بالشكر أولا لله عزّ 

المشرف  " كوتشوك سيدي محمد"إلى أستاذنا الفاضل حفظو الله و نفع بو الأستاذ 
و الذي  رشادهإالذي تكرم بقبولو للإشراف عمى ىذه الدراسة التي كان موضوعيا من 

لم يبخل عمينا بتوجيياتو و نصائحو القيمة التي كانت عونا لنا في إتمام ىذا 
لأساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية و العرفان  كما نقدم كل الشكرالبحث. 

 بمعيد مستغانم الذين ساعدونا بتحكيميم و توجيياتيم.
 ية و الرياضية لمتوسطاتالشكر الجزيل لجميع أساتذة التربية البدنكما لا ننسى 

 ولاية تممسان الذين قمنا بزيارتيم و قدموا لنا يد العون في إجراء بحثنا ىذا.
 



 ملخص البحث:

تمحور البحث الذي قمنا به حول دور الرٌاضة المدرسٌة فً اكتشاف و توجٌه      

الناشئٌن الموهوبٌن فً كرة القدم الى النوادي الرٌاضٌة. حٌث كان الغرض من الدراسة 

هو التعرف على دورالرٌاضة المدرسٌة فً اكتشاف وتوجٌه التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة 

توعٌة أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بضرورة و أهمٌة  القدم، بالإضافة الى تحسٌس و

عملٌة التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ و الاطلاع على العلاقة بٌن المؤسسات التربوٌة و 

النوادي الرٌاضٌة. و على ضوء هذا استوقفتنا اشكالٌة هامة تستحق الطرح و هً: هل 

الموهوبٌن فً كرة القدم إلى  للرٌاضة المدرسٌة دور فً اكتشاف و توجٌه الناشئٌن

النوادي الرٌاضٌة؟  و من خلال هذا قمنا بتقسٌم بحثنا الى بابٌن: تمثل الباب الأول فً 

الدراسة النظرٌة، الذي بدوره انقسم الى فصلٌن: فقد تضمن الفصل الأول حول الرٌاضة 

. أما الباب المدرسٌة فً حٌن كان الفصل الثانً حول الاكتشاف و التوجٌه فً كرة القدم

الثانً شمل الدراسة التطبٌقٌة الذي بدورها شملت فصلٌن: حٌث تمثل الفصل الأول فً 

منهجٌة البحث و إجراءاته المٌدانٌة، وقد تضمن المنهج الوصفً، بالإضافة الى عٌنة 

أستاذا للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للطور المتوسط من ولاٌة  02البحث التً تمثلت فً 

قد تمثلت أداة البحث فً استمارات الاستبٌان التً وزعناها على الأساتذة من تلمسان. و 

أجل الوصول الى تحقٌق النتائج المرجوة، أما الفصل الثانً فقد قمنا فٌه بتحلٌل و مناقشة 

 الاستبٌان.

بعد إجراء دراستنا توصلنا الى نتٌجة عامة مفادها أن هناك نقص كبٌر فً عملٌة     

ذ الموهوبٌن الى النوادي الرٌاضٌة. ومن بعض الاقتراحات و التوصٌات توجٌه التلامٌ

التً نوصً بها هً ضرورة  تشجٌع و تحفٌز أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و جمٌع 

سنة( خاصة  21-20المسٌرٌن على الاهتمام بالفئات العمرٌة الصغرى من التلامٌذ )

ٌاضٌة بهم و الاستفادة من قدراتهم. كما الموهوبٌن منهم من أجل تدعٌم النوادي الر



نوصً بأهمٌة العمل على إٌجاد تنسٌق و اتصال بٌن المدرسة و المدربٌن من أجل 

 مساعدة التلامٌذ على تطوٌر قدراتهم أكثر فً النوادي و الجمعٌات الرٌاضٌة.             
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  مقدمة :

لٌدخل الحٌز التربوي نطاقه  اتساعلقد أدى التطور الحاصل فً المٌدان الرٌاضً إلى      

كونه البٌئة الخصبة لاكتشاف المواهب الرٌاضٌة وتوجٌهها بشكل صحٌح وذلك لغرض 

تعتبر  إذل الوصول إلى الإنجازات الرٌاضٌة. المواهب من أجصقل وتحسٌن قدرات هذه 

حصة التربٌة و الرٌاضٌة الهٌكل الرئٌسً لتحقٌق البناء المتكامل لمنهاج التربٌة البدنٌة و 

الرٌاضٌة الموزع خلال العام الدراسً إلى وحدات صغٌرة تنتهً بتحقٌق أهداف المنهاج 

 .رٌاضٌة ٌعتبر أحد واجبات الأستاذككل، و تنفٌذ حصص التربٌة البدنٌة و ال

ف المواهب الشابة فً مختلف الأنشطة اشتٌكمن دور الرٌاضة المدرسٌة أساسا فً اك     

والجماعٌة فً سن مبكر، وبالتالً الاعتناء بها وتدعٌمها خلال كل مراحل الرٌاضٌة الفردٌة 

لهذه المواهب من رفع التعلٌم وذلك وفق تخطٌط برامج تدرٌبٌة تنافسٌة وهو ما ٌسمح 

مستواها وٌتم توجٌه أفضل البراعم منهم لمواصلة مشوارهم فً نواد رٌاضٌة متخصصة، 

من أجل ظهورها أكثر  حٌث ٌكمن دور هذه الأخٌرة فً الحفاظ على هذه القدرات

)فنوش  التدرٌب الرٌاضً المنهجً والمنظم.وصقلها بواسطة  تثبٌتهاطرٌق  وتطورها، عن

 (23، صفحة 3122نصٌر، جوان

و مما لا شك فٌه أن أكثر الرٌاضات التً تستهوي الفئة الناشئة هً كرة القدم، باعتبارها     

الرٌاضة الأكثر شعبٌة فً العالم، و التً ٌزداد تعلق الجماهٌر بها ٌوما بعد ٌوم،و هذا ما 

اٌجاد الطرق و الأسالٌب العلمٌة من أجل تطوٌر جعل أهل الاختصاص ٌفكرون دائما فً 

هذه اللعبة، و هذا ما ٌظهر جلٌا فً الدول المتقدمة و التً أصبحت تخصص مٌزانٌات 

ضخمة من أجل رفع المستوى الرٌاضً للاعبٌن و بالتالً تكوٌن فرق وطنٌة ذات مستوى 

  عالً.

ً اكتشاف ف ٌاضة المدرسٌةالر ومن هذا المنطلق ٌهدف بحثنا إلى التعرف على دور    

وعلى هذا الأساس تم  .وتوجٌههم إلى النوادي الرٌاضٌة فً كرة القدم الموهوبٌن لناشئٌنا

 تقسٌم موضوع بحثنا إلى بابٌن: 
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 وقد شمل فصلٌن: الجانب النظريتضمن الباب الأول 

 الفصل الأول: الرٌاضة المدرسٌة. 

 .القدم فً كرة توجٌهالو الاكتشافالفصل الثانً: 

 فصلٌن :  الجانب التطبٌقً الذي بدوره احتوى على تضمن الباب الثانًو 

 : منهجٌة البحث و اجراءاته المٌدانٌة.الفصل الأول

  و مناقشة نتائج الاستبٌان. عرضالفصل الثانً: 
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 الإشكالٌة :

أن تؤخذ مكانتها من تعتبر الرٌاضة المدرسٌة منبع للمواهب الرٌاضٌة الشابة التً ٌجب    

اكتشاف  عملٌة فً المباشرٌن المساهمٌن همباعتبار حٌث الأهمٌة وهذا من طرف المربٌن.

 معرفة ومحاولٌن ئهمأدا وتطوٌر تحسٌن على إشرافهم خلال منوتوجٌه الموهوبٌن 

 .استغلال أحسن واستغلالها والبدنٌة النفسٌة همإمكانٌات

تلقاها العاملٌن فً مٌدان التربٌة البدنٌة ٌلا شك أن من بٌن المشاكل والصعوبات التً      

ٌذ الموجودٌن داخل الحٌز والرٌاضٌة هً آلٌات التوجٌه فً المٌدان الرٌاضً للتلام

إذ أن عدم توجٌه هذه الفئة الموهوبة من التلامٌذ ٌإدي إلى كبح الإبداع الرٌاضً  التربوي.

 ٌنجر تحسٌن وصقل هذه المواهب وهذا مالٌمثل الخطوة الأولى توجٌه الصحٌح بٌد أن ال

 أن هو اثنان علٌه ٌختلف أن ٌمكن لا الذي والشًء عنه التفوق وتحقٌق الإنجازات الرٌاضٌة.

 الجماهٌر، من كبٌر لعدد لاستقطاب وذلك العالم، فً شعبٌة الأكبر الرٌاضة هً القدم كرة

 بٌن من تعتبر المدرسٌة الرٌاضة كانت إذا و.لمجتمعا شرائح ومختلف الأعمار، مختلف ومن

 التً المكانة وإعطائها الأخٌرة بهذه الاهتمام اللائق من فانه ،الرٌاضٌة الحركة دعائم أهم

حٌث تعتبر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و النشاط الرٌاضً اللاصفً ٌلعب  .تستحقها

دور هام فً اكتشاف التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة القدم. فً حٌن الواقع ٌشٌر إلى أن الأساتذة 

لا ٌقومون بدور فً توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة القدم إلى الفرق و النوادي و 

الاتصال بهم مما لا ٌعطً الفرصة لهإلاء الموهوبٌن بالظهور على الجمعٌات الرٌاضٌة و 

 الساحة الرٌاضٌة للوصول الى رٌاضة النخبة.

 : وهً البحث تستحق هامة إشكالٌة تستوقفها سبق، ما ضوء على 

إلى  فً كرة القدم توجٌه الناشئٌن الموهوبٌن اكتشاف و دور فًللرٌاضة المدرسٌة هل  -

 ؟النوادي الرٌاضٌة 

 ٌة:الفرعالتساؤلات *

 ؟ اللاعبٌنإبراز  فً وأهمٌته توجٌهال ماهٌة ستاذالأ ٌدرك هل -
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 هل هناك علاقة بٌن المإسسات التربوٌة والنوادي الرٌاضٌة ؟ -

 أهداف البحث:* 

التعرف على دور الرٌاضة المدرسٌة فً اكتشاف و توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة  -1

 القدم.

 التوجٌه عملٌة وأهمٌة بضرورة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة وتوعٌة سٌستح -2

 للتلامٌذ إلى الفرق و النوادي و الجمعٌات الرٌاضٌة. الرٌاضً

 النوادي الرٌاضٌة. و التربوٌة المإسسات بٌن العلاقة معرفة و الاطلاع -3

 الفرضٌة العامة:*

إلى  موتوجٌههالناشئٌن الموهوبٌن فً كرة القدم  اكتشافللرٌاضة المدرسٌة دور فً  -

 النوادي الرٌاضٌة.

 الفرضٌات الجزئٌة:*

 فً توجٌهال عملٌة على سلبا ٌإثر حلهارم و التوجٌه وماهٌة لكٌفٌة ستاذالأ معرفة عدم -

 .المدرسً الوسط

بروز الرٌاضٌة ٌحول دون المدرسٌة والقائمٌن على النوادي  نقص الاتصال بٌن الرٌاضة -

ب. المواه  

 * أهمٌة البحث:

تتضح أهمٌة هذا البحث من خلال الدور الذي تلعبه منافسات الرٌاضة المدرسٌة فً     

الكشف عن القدرات و المواهب الرٌاضٌة لدى التلامٌذ قصد توجٌهها والاهتمام بها ضمن 

فً هذا  النوادي الرٌاضٌة حٌث نجد نقص فً البحوث التً تطرقت لمثل هذه المواضٌع و

البحث سنقوم نحن الباحثان لمحاولة الوصول إلى الحقٌقة و الواقع المعاش الذي تعٌشه 

الرٌاضة المدرسٌة فً المرحلة المتوسطة انطلاقا من حصص التربٌة البدنٌة. و علٌه، فإنّ 
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أهمٌة هذا البحث، تكمن فً محاولة تسلٌط الضوء على الرٌاضة المدرسٌة و مدى 

، بعث روح التحسٌس فً كرة القدم اف و توجٌه المواهب الرٌاضٌةمساهمتها فً اكتش

رتقاء بها إلى بالرٌاضة المدرسٌة، لدى كل المسٌرٌن و المسإولٌن و المهتمٌن، للا

، للفت الانتباه لدى أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، لأهمٌة اكتشاف و المستوٌات العالٌة

 .أفضلشكل القدم حتى ٌتم التكفل بهم بتوجٌه التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة 

 مصطلحات البحث:*

 :المدرسٌة الرٌاضة -

 التً الرٌاضٌة و الصحٌة الطبٌة، العلمٌة، ،البٌداغوجٌة والطرق العملٌات مجموعة هً    

، صفحة  2:91)سلامة،  .القوام واعتدال الرشاقة و والقوة الصحة الجسم ٌكتسب بإتباعها

23) 

 التلامٌذ من الموهوبة بالنخبة تهتم كونها الوطنٌة، الرٌاضة الحركة دعائم أهم من تعدو هً  

 للرٌاضة الجزائرٌة الاتحادٌة الوطنً المستوى على تتوفر حٌث الرٌاضً، المجال فً

 هذه تسهر المدرسٌة، للرٌاضة الولائٌة بطةار توجد ولاٌة كل مستوى وعلى المدرسٌة،

 فٌها ٌشارك المدارس، مختلف بٌن رٌاضٌة منافسات طٌرؤوت تنظٌم و برمجة على الأخٌرة

 .التلامٌذ أحسن

 الاكتشاف: -

جاءت من الفعل كشف بمعنى كشف شٌئاً جدٌداً أو كشف شٌئاً  "الاكتشاف"كلمة   لغة: 

 .قدٌماً كان مجهولاً 

وفً المجالات العلمٌة والأكادٌمٌة ٌكون الاكتشاف هو رصد الظواهر والإجراءات أو  

الأحداث الجدٌدة، والاكتشاف عادةً ما ٌكون بالحواس المختلفة ثم استٌعابها ودمج المعرفة 

مع ما تم اكتشافه وملاحظته، ومن الأشٌاء الأساسٌة فً الاكتشاف هو التساإل لأن أغلب 

 .نتٌجة تساإلاتٍ حول موضوع معٌن كانت الاكتشافات
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 التوجٌه: -

 .آخر مكان أو جهة إلى أداره أي ، الشًء وجّه ٌعنً ، لغة 

 .نفسه فهم على الفرد مساعدة إلى تهدف التً الخدمات مجموعة فهو ، اصطلاحاً  أما

 مساعدة إلى تهدف التً الخدمات من التوجٌه مجموعة بؤنّ  ،" علاوي حسن محمد ٌرى   

 استعدادات و قدرات من الذاتٌة إمكاناته ٌستغل أن و ، مشاكله ٌفهم و نفسه ٌفهم أن على الفرد

 (394، صفحة  2:93)محمد حسن علاوي ،  مٌول." و

 على لمساعدتهم ، للأفراد تقدم التً الخدمات من مجموعة تتضمن ، إنسانٌة عملٌة ، "التوجٌه

 التغلب فً مواهبهم و بقدراتهم الانتفاع و منها ٌعانون التً المشكلات إدراك و أنفسهم فهم

 (5، صفحة 2:87)عبد الحمٌد مرسً،  تواجههم" التً المشكلات على

 الموهبة : -

 فإاد هذا ٌإكد ، الأطفال من أقرانه على ٌتفوق الذي الطفل ذلك هو ، الموهوب الطفل إنّ    

 له أعطٌت إذا ، المستقبل فً التفوق ٌمكنه الذي هو ، الموهوب لطفلا « قوله فً نصحً

 (29، صفحة 2:91)فؤاد نصحً،   ». به الاهتمام و توجٌهه فً العناٌة

 فوق علً مستوى ذات قدرات ٌملك الذي هو «الرٌاضً  " الموهوب  ERWIN.H ٌعرف " 

 (H, ERWIN, 1987, p. 98).   » الرٌاضٌة التخصصات فً ، المتوسط

 جانب فً واضحة قدرة ،ظاهر بشكل ٌبدي الذي الطفل « بؤنهّ  عام بشكل الموهوب عرّف لقد

  (46، صفحة 3111)العزة، سعٌد حسنً،    ».الإنسانً النشاط جوانب من

 الأندٌة الرٌاضٌة : -

النادي الرٌاضً هو الهٌكل القاعدي للحركة الرٌاضٌة الذي ٌضمن تربٌة و تحسٌن     

تكون النوادي الرٌاضٌة متعددة  .الرٌاضٌة الآداءاتالمستوى الرٌاضً  من اجل تحقٌق 

 أصناف : 3الرٌاضات او احادٌة الرٌاضة و تصنف الى 
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 .الرٌاضٌة الهاوٌةالنوادي  -

  .النوادي الرٌاضٌة شبه المحترفة -

 .النوادي الرٌاضٌة المحترفة -

 المشابهة :الدراسات 

 الدراسة الأولى:

بعنوان " الانتقاء والتوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن فً إطار فنوش نصٌر دراسة    

 2223/2224سنة(، مذكرة لنٌل شهادة الماجٌستر سنة 15-12الرٌاضة المدرسٌة )

 الجزائر.

المجال  باعتبارهامحاولة تسلٌط الضوء على الرٌاضة المدرسٌة،  البحث إلىٌتجه هدف 

 إٌجاد الرٌاضً، كذلك، ذوي القدرات والمواهب فً المجال بالنخبة من التلامٌذالذي ٌهتم 

وتوجٌه التلامٌذ الموهوبٌن، الأمر الذي ٌساهم فً النهوض  لانتقاءالسبل الأكثر فعالٌة 

 بالرٌاضة المدرسٌة ، نحو الممارسات النخبوٌة.

أستاذ 55أما المنهج المعتمد فهو المنهج الوصفً التحلٌلً، بٌنما العٌنة فقد شملت 

فرد وزعت  52بطرٌقة عشوائٌة وأخرى مقصودة ، أي بمجموع  اختٌارهممسٌر، تم 22و

 استعمل كا  .علٌهم استمارات استبٌان. أما فً المعالجة لإحصائٌة فقد 

وعلى ضوء ما توصلت إلٌه هذه الدراسة أن الرٌاضة المدرسٌة ما تزال تعانً من سوء 

شرط النافً لهذا البحث التسٌٌر وقلة الدعم ونقص فً المنشآت الرٌاضٌة ، أما فٌما ٌخض ال

فً استنتاجه أن لتنظٌم المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة أثر بالغ للوصول إلى تحقٌق عملٌة 

الانتقاء والتوجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن باعتبارها فرصة تمكن كل تلمٌذ من التعبٌر عن قدراته 

 ومواهبه الكاملة.
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 الدراسة الثانٌة :

المدرسٌة فً الانتقاء والتوجٌه الرٌاضً لتلامٌذ مرحلة  دراسة بعنوان " دور الرٌاضة   

لنٌل شهادة الماستر فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نحلة ٌوسف التعلٌم المتوسط " للطالب 

، حٌث كانت من أهداف هذا البحث هو التحقق من الدور الذي تلعبه الرٌاضة 2221بسكرة 

المدرسٌة فً انتقاء وتوجٌه التلامٌذ فً المجال الرٌاضً،  ومعرفة واقع الرٌاضة المدرسٌة 

والتوجٌه فً المرحلة  الانتقاءٌاضٌة  فً والدور الذي ٌلعبه الأستاذ التربٌة البدنٌة والر

والتوجٌه الرٌاضً، واستخدام  الانتقاءالمتوسطة واستخدام الأسلوب العلمً فً  عملٌة 

ٌن بالرٌاضة المدرسٌة ، الطالب للمنهج الوصفً لٌطبقه على مجتمع من الأساتذة المكلف

ة عشوائٌة . وٌوجه إلٌهم بالمئة من هذا  المجتمع اختٌروا بطرٌق 45لٌؤخذ عٌنة مكونة من 

النسب  باستخدام، وٌعرض وٌحلل البٌانات السٌكو مترٌةالاستبٌان الخاضع للخصائص 

الرٌاضً لا تتم وفق  الانتقاءالمئوٌة والأعمدة البٌانٌة. وقد توصل الطالب إلى أن عملٌة 

قاء فً أسس علمٌة، وأن هناك نقص ملحوظ فً الوسائل البٌداغوجٌة والعتاد الخاص بالانت

المدارس، وأن عملٌة الانتقاء فً عدم وجود أخصائٌٌن فً هذا المجال. كما أنه لا ٌوجد 

 تنسٌق بٌن المإسسات التربوٌة والفرق الرٌاضٌة الخارجٌة .

 الدراسة الثالثة :

 كمذكرة ، 2001 / 2000 الجامعٌة للسنةراسة بد عبش الله عبد عمر الفضٌل الطالب قام   

 و الاجتماعٌة العلوم ،كلٌة ورٌاضة بدنٌة تربٌة تخصص ، الماجستٌر شهادة لنٌل تخرج

 التوجٌه و الانتقاء : عنوان تحت ، الجزائر بجامعة الرٌاضٌة، و البدنٌة التربٌة قسم الانسانٌة

 على متمحورة راسةد الٌمنٌة الاندٌة مستوى على القدم كرة فً الموهوبٌن للناشئٌن الرٌاضً

 بجمٌع الإحاطة بحثهم فً حاولوا وقد ،)سنة 31 - 35 ( من العمرٌة للفئة النمو سٌكولوجٌة

 الدراسة عٌنة وكانت .القدم كرة فً الموهوبٌن للناشئٌن الرٌاضً التوجٌه و الانتقاء الجوانب

 التً الإشكالٌة من للتحقق الاستبٌان طرٌقتان هذا بحثه فً استعمل وقد مدربا 315 من لفؤتت

 .الدراسة فرضٌات من انطلاقا علٌها الحصول دراالم المعلومات جمع عملٌة لتسهٌل طرحها

 : التالً الاستنتاج إلى التوصل تم البحث متغٌرات تحلٌل وبعد
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 ٌتم التً الجوانب جمٌع تمس ولا العلمٌة الاسس تتبع لا الٌمنٌة الاندٌة فً الانتقاء عملٌة ان •

 .القدم كرة لممارسة الناشئٌن انتقاء علٌها

 بصفة الرٌاضً المستوى رفع فً ٌساهم العلمٌة الاسس على المبنً المنظم الانتقاء ان •

 .خاصة بصفة القدم كرة وفً عامة

 مٌولهم حسب المناسبة الرٌاضة اختٌار على الناشئٌن مساعدة فً مهماورا د التوجٌه ٌلعب •

 .ورجباتهم واستعداداتهم

 خ ال... والتوجٌه الانتقاء بٌن العلاقة المدربٌن جهل •

 

  لتلعلٌق على الدراسات :ا

بعد قٌام الطالبان بقراءات لنتائج وتقارٌرالأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة     

تمكنا من الوصول إلى بعض النتائج والإستعانة بها ، وقد راعى الطالبان إختبار ماهو متاح 

من إصدارات الدراسة السابقة التً إستعان بها الباحثون ، وبالنظر إلى هذه الأبحاث نلاحظ 

إتصال مباشر بموضوع بحثنا ، لهذا إستعملنا بعضا منها  كمراجع لإثراء البحث  أن لها 

 .الذي قمنا به للوصول إلى نتائج دقٌقة 

المنهج المتبع فً كما إستفدنا أٌضا من خلال هذه الدراسات من عدة جوانب لعل أهمها 

البحث  فقد تطرق الباحثون فً دراستهم إلى المنهج الوصفً ، أما عٌنة الدراسة، حٌث 

إختلفت من دراسة إلى أخرى تبعا للمجتمع الكلً إضافة إلى معرفة الوسائل  والأدوات 

 المستخدمة أثناء البحث.

 نقد الدراسات :

من خلال التحلٌل الذي قمنا به لهذه الدراسات خلصنا إلى فكرة جلٌة وهً أن كل    

وأتى بحثنا فً هذا الصدد نظرا  الدراسات مفادها الإهتمام بالفئة الموهوبة وعدم إهمالها

ذ، حٌث  ركزت الدراسات السابقة على عملٌة إنتقاء للإهمال الكبٌر لهذه الشرٌحة من التلامٌ
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الموهوبٌن فً حٌن أشرنا نحن الطالبان على عملٌة توجٌه الموهوبٌن نحو النوادي 

 س دراستناتركز على تخصص واحد عك الرٌاضٌة لكن ما ٌعاب على هذه الدراسات أنها لم

 التً ركزت على أن كرة القدم كونها الأكثر شعبٌة و جاذبٌة للناشئٌن.
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 :دتمهي

 مؤسسات أصبحت بل فقط المرح و للتسلٌة مكانا الرٌاضٌة المؤسسات  تعد لم    

 فٌه ٌجد ومكانا أجله من انشأت الذي الهدف تتجاوز أبعاد محققة اجتماعٌة و رٌاضٌة

 المتعة لهم وٌضمن الجسمً و الفكري التكامل لهم ٌحقق ما المجتمع فئات من مرتادٌه

 الرٌاضة المدرسٌة تعتبر حٌث,  مداركهم ٌنمً و طموحهم ٌرضً كً الفائدة و

 انتشارها على تشجع التً فهً الرٌاضٌة للأنشطة والراعً المنظم الأساسً العامل

التروٌحً, إضافة إلى  و الترفٌهً التعلٌمً التربوي بطابعها المجتمع أفراد جمٌع بٌن

الرٌاضة  تعتبر كما الطاعة و والاحترام النظام وتحقٌق الفكر بناء فً تساهم أنها

 المعاملات. و العلاقات استمرارٌة اجل من فضاء هاما المدرسٌة
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  :المدرسية الرياضة مفهوم 1-1

 المؤسسات داخل تمارس التً الرٌاضٌة الأنشطة مجموعة هً المدرسٌة الرٌاضة "    

 مهاراتهم وصقل المتعلمٌن قدرات تنمٌة هً المدرسٌة الرٌاضة" هً كما " التعلٌمٌة

 فكرٌا نشاطا أو عضلٌا نشاطا تطلب التً الفعالٌات كافة بها ٌعنى " وكذلك " الرٌاضٌة

 جملة من تعد التً هً" المدرسٌة الرٌاضٌة الأنشطة أن اخر تعرٌف وفى "الصغار لدى

 والاندماج والتواصل للقاء طٌبة فرصة وكونها الناشئة وتربٌة لتكوٌن الفعالة الوسائل

 ووجدانً نفسً توازن لتحقٌق وترسٌخها الصحٌة العادات وتعلم الخبرات وتبادل

 والتحصٌل الدراسة على تساعدهم لأنها علٌهم بالنفع ٌعود مما الانحراف آفة لتجنٌبهم

)د. أحمد ادم أحمد محمد،  "ولمجتمعهم ولأسرهم لأنفسهم صالحٌن مواطنٌن وتجعلهم

    (4صفحة 

 على تعمل هً و عامة التربٌة من ٌتجزأ لا جزء تعد المدرسٌة الرٌاضٌة فالتربٌة

 قدٌما, كانت كما فقط البدن بتربٌة تهتم لا لأنها للتلمٌذ, الشامل والمتزن النمو تحقٌق

 كالعلوم الأخرى, العلوم فارتبطت الرٌاضة بمختلف التربٌة, بتطور تطورت إنما

إلى غٌرها من الأبحاث   بالإضافة أجمعت التً الطبٌة, و الفٌزٌولوجٌة و البٌولوجٌة

العلمٌة ,على أن التربٌة الرٌاضٌة تهتم بالفرد من كل جوانبه البدنٌة ,النفسٌة ,العقلٌة, 

، 6112/6113) عزيز بن حمزة، فاطمة الزهرة ضيف،  . الاجتماعٌة والثقافٌة

 (11صفحة 

 :المدرسية الرياضة أهمية 1-6 

 اكتسابه و للتلمٌذ الجسمانً الأداء تحسٌن على المدرسٌة, الرٌاضة تساعد    

 الأساسٌة الخبرات أما الطبٌعٌة, الجسمانٌة قدارته زٌادة و الأساسٌة للمهارات

 المهارات أما أو منفردا, الآخرٌن من بالمتعة التلمٌذ تمد الرٌاضٌة, الأنشطة لممارسة

 صغٌرة أو كبٌرة سواء أجهزة باستخدام أو التدرٌب خلال أدوات, باستخدام تتم التً



  الرٌاضة المدرسٌة                                                الفصل الأول        

 
14 

)فايز مهنا ،  .الحركة بقوة التلمٌذ إشعار على تعمل التً المهارات اكتساب إلى تؤدي

 (116، صفحة 1543

 ممارسة مجال فً التلامٌذ خبرات زٌادة و إنجاح على نعمل أن المهم من     

 الممارسة نحو انتماءاتهم و الشخصٌة ارتهم مها و كفاءاتهم لتنمٌة الرٌاضٌة, التربٌة

 أنشطة و ألعاب على ٌشتمل رٌاضً برنامج وجود ن أ كما عامة, بصفة الرٌاضٌة

 إظهار على ٌعمل ,فإنه(  المدارس مختلف بٌن)  خارجٌة و( الأقسام بٌن)  داخلٌة

 التلامٌذ جمٌع أن المفترض غٌر من لأنه تشجٌعهم, و التلامٌذ بٌن الفردٌة الفروق

)محمد عوض  . المستوى نفس و الكفاءة بنفس الرٌاضٌة التدرٌبات ٌؤدون سوف

  (141.142، صفحة 1556بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ ، 

 :المدرسية الرياضة أهداف 1-1

 الأهداف لتحقٌق التلامٌذ مساعدة على ٌشتمل أن ٌجب ,الجٌد الرٌاضً البرنامج إن

 :التالٌة

 .المفٌدة الجسمانٌة تابالمهار إمدادهم •

 ) السلٌم الجسم فً السلٌم العقل (سلٌم بشكل للتلامٌذ الجسمانً النمو تحسٌن •

 .تنمٌتها و البدنٌة اللٌاقة على المحافظة •

 .المواقف مختلف فً الحركات معرفة على قدرتهم •

 .الرٌاضٌة التمرٌنات ممارسة على القدرة تنمٌة •

 .الرٌاضٌة الروح و التسامح , كالتعاون , المختلفة الاجتماعٌة تار المها تعلٌمهم •

 .المعقدة اللعب خطط خلال من , الابتكارٌة تهماردق تطوٌر و تحسٌن •

 .للحركة المختلفة الأشكال أداء على القدرة تحسٌن •
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 .الرٌاضٌة المواهب انتقاء و اكتشاف •

، 1554)د. ناهد محمود سعد و نيللي، رمزي فهيم ،  .التقٌٌم على القدرة تنمٌة •

 (66صفحة 

  :جزائرال في المدرسية الرياضة مفهوم  1-4

 من علٌها ٌعتمد التً الأساسٌة الركائز إحدى هً جزائرال فً المدرسٌة الرٌاضة إن   

 منافسات شكل فً ومختلفة منظمة أنشطة عن عبارة وهً تربوٌة أهداف تحقٌق أجل

 .المستوٌات كل وعلى جماعٌة أو فردٌة

 مع المدرسٌة, للرٌاضةزائرٌة الج الاتحادٌة من كل وانجاحها تنظٌمها على وتسهر

 فً المدرسٌة للرٌاضة الولائٌة بطاتراال مع بالتنسٌق ٌتم ذلك أن الحسبان فً وضع

 بالرٌاضة الخاصة الجمعٌات ظهرت النقائص بعض ولتغطٌة المدرسً القطاع

 واعادة النشاطات على مراقبةوال للحرص وهذا التربوٌة المؤسسات فً المدرسٌة

 (Samir B, 8 avril 1997, p. 19) .المدرسٌة للرٌاضة الاعتبار

 به, معترف تربوي وبعد هامة مكانة التربوٌة المنظومة فً المدرسٌة الرٌاضة إن   

 كل ترفٌه إلى الرٌاضٌة والشبٌبة الوطنٌة التربٌةوزارتً  من كل ذلك على وتسعى

 ترفٌه إلى الرٌاضٌة الممارسة لتوسٌع الضرورٌة الوسائل كل تسخٌر والى المستوٌات,

الرٌاضٌة  الممارسة لتوسٌع الضرورٌة الوسائل كل تسخٌر والى المستوٌات, كل

 .التلامٌذ أواسط فً والمنافسات

 زائر:الج في المدرسية الرياضة أهداف 1-1

 أهداف لهازائرٌة الج التربوٌة المؤسسات فً المدرسٌة الرٌاضة ممارسة إن     

 الاقتصادي, الهدف ذكر ٌخفً لا وكما اجتماعً حركً, نفسً جسمً نمو منها أساسٌة

 كل تطوٌر مع ذاته معرفة من للفرد تسمح التً ثقافٌة للطفل الصحً المردود برفع وهذا
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 الشجاعة صفات تنمٌة السلوك, تهذٌب المسؤولٌة روح التعاون, روح النظام حب من

 العصبً الحركً الحسً التوافق إلى بالإضافة الجماعٌة القرارات واتخاذ والطاعة

 من الغد رجل إعداد فً تساهم البدنٌة التربٌة ممارسة أن القول وبهذا ٌمكننا والعضلً

 .الجوانب كل

 فً استثمار فقط تعتبر لا المدرسٌة للرٌاضة الدولة طرف من المخصصة ٌزانٌة فالم  

 المعنوي الجانب صالح فً أٌضا استثمار هو وانما النتائج المادي كتحقٌق الجانب صالح

 .المجتمع بالضرورة إصلاح ٌعنً الفرد إصلاح وبالتالً للفرد

 سنة(:   11 - 16) طة المتوس المرحلة خلال التلاميذ وخصائص تميزام 1-2

 تختلف فٌزٌولوجٌة بعوامل الناشئ حٌاة فٌهاتتأثر  التً وهً هقةمراال مرحلة تسمى   

 :منها كثٌرة بعوامل ثرأٌت كما وبٌئاتهم الأجناس, باختلافالمراهقة  مرحلة ت ازممٌ

 .راثةالو -

 النفسٌة الغدد وطبٌعة المناخ -

 :يلي ما المرحلة هذه في التلاميذ تمميزا من

 عقلٌة اتربتغٌ المرحلة هذه وتتمٌز عادة, البنٌن قبل راهقة الم إلى البنات تصل   

 جٌر السرٌع بالنمو تتمٌز فهً , أالنش تربٌة فً وأهمٌتها أثرها لها جسمانٌة وأخرى

 عنصر كذلك وٌقلزانها ات وعدم الحركات ونقل العصبً, العضلً التوافق قلة المنظم,

 .بسرعة التعب علامات علٌهم وتظهر التلامٌذ لدى الرشاقة

 .المعرفة وكذلك الحقٌقة عن البحث إلى الحاجة -

 .الحركة فً الدقة عدم -

 .المجتمع فً صورته عن البحث -
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 .نفسه حول التقوقع أو الآخرٌن مع لعلاقاته راهق الم حٌرة -

  .نفسه زبرالإ أساسٌة ركٌزة تعتبر التً والمجموعة الكبار مع الحوار عن البحث -

 .الاجتماعٌة الحٌاة على والتفتح والمدرسٌة العائلٌة المصالح تجاوز -

 :المدرسية الرياضية المنافسة 1-3

 فردٌة أو جماعٌة سواء منافسات على تحتوي الأخرى هً المدرسٌة الرٌاضة إن   

 والتً المدرسٌة للرٌاضةرالٌة الجزائرٌة الفٌد بها تقوم تصفٌات أو منافسات هناك

 وطنٌة بطولة تنظٌم اجل من وذلك الفرق أو الفردي فً أبطال اختٌار خلالها من تسعى

 البطولة ٌلٌها ثم الربٌعٌة العطل أو الشتوٌة العطل فً تجرى معظمها والتً مصغرة

 الشابة المواهب لترفٌه منافسات تنظم الرٌاضات من كغٌرها الرٌاضة المدرسٌة ولذلك

 .الرٌاضٌة للحركة جدٌدا نفسا واعطاء

 :ةالمنافس تعريف  1-4

 اشخاص عدة طرف من المتواصل البحث وتعنً ٌونانٌة مةلك هً المنافسة مةلك   

 المنصب و نفس المنفعة. لنفس

 فً النصر عن بحثلل دفهوتراع والص المسابقات من شكل اهان ىلع المنافسة وتعرف

 اطار داخل ٌحصل الذي النشاط اهان بالقول التعرٌف ذاه ٌكمل ما وٌأتً رٌاضٌة, ةلمقاب

 الدقة مع بالمقارنة وثابتة معروفة استعدادات نمط او اطار فً ومنظمة محكمة مسابقة

 . (MATVIEW, 1983, p. 13) القصوى

 منشود دفه الى لموصول اشخاص عدة بٌن الصراع" ًه المنافسة "ألدرمان" وحسب

   " (ALDERMAN, 1990, p. 95) . ما نتٌجة او

 او اثنان اهفٌ ٌتواجد حالة كل ًه المنافسة " هبقول المنافسة ٌعرف "فٌرنوندر" وحسب
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 " الاكبر النصٌب او امهال بالجزء للأخذ صراع فً الاشخاص من كبٌر عدد

(FERNANDEZ B,, 1977, p. 95) 

 المنافسة مهتف" :الثانً التعرٌف اهل وٌعطً بالمنافسة بدوره تمها النفس ملع وحتى

 مةلك لكن جماعات او اشخاص حصر دفهل الطبٌعً المحٌط ضد او لمغٌر ةهكمجاب

 تخص الاخٌرة ذهه لان الرٌاضة, مٌدان فً منافسةلل معنى اقرب ًه المزاحمة

السلام، ) حامد عبذ  ".  مستوى لأحسن و لمحة احسن اجل من اشخاص نبٌ ةهالمجاب

 (46، صفحة 1533

 :المدرسية الرياضية المنافسات ميةأه  1-5

 نفسٌا العدد زانات على المساعدة الوسائل أهم من المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات إن    

 الفرد تجنب مما وجمالا, اعتدالا والقوام والرشاقة الحٌوٌة الجسم لكسب فهً واجتماعٌا

لأمراض  عرضة أقل تجعله حٌث جٌدا, صحٌا نموا تمنحه كما والخمول لكل الممارس

 فً الفرد بتكوٌن تختص أنها البعض وٌعتقد مجتمعه, على عاله ٌصبح لأنه تصٌبه, التً

فالعقل مثلا ٌؤثر  الباقٌة, النواحً بسائر ثرأوٌت ٌؤثر النواحً جمٌع بٌن متكاملة وحدة

 دور ٌقتصر فلا إذن بالجسم العقل علاقة لنا ٌتضح هنا ومن .الجسم مجهودعلى 

 . البعض ٌعتقد كما البدنٌة القوة أي فقط الجسم تنمٌة على الممارسة
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 :خلاصة

 , النفسٌة النواحً مختلف من , للتلامٌذ كبٌرة أهمٌة المدرسٌة الرٌاضة تكتسً    

 فً رجباتهم و التلامٌذ نمو إشباع فً دور لها , النفسٌة الناحٌة منف والتربوٌة البدنٌة

 الكامنة القدرات تطوٌر فً تساهم فهً , البدنٌة الناحٌة من أما , الرٌاضٌة الممارسة

 رحب و حٌوي وسط لهم توفٌر خلال من , الخاصة مواهبهم تنمٌة و التلامٌذ لدى

 و التفكٌر فً مختلفة أنماط تعلم و تثقٌفه و التلمٌذ تربٌة فً تساهم كما , ذلك لتحقٌق

 .السلوك
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 د:تمهٌ

كرة القدم هً اللعبة الرٌاضٌة الشعبٌة الأولى فً العالم سحرت عقول أكثر من     

ملٌار متابع حول العالم ،لذا سمٌت بالساحرة المستدٌرة ،فهً الرٌاضة الأكثر انتشارا 

على الرغم من الاختلافات الثقافٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة بٌن الدول العالم لها 

 عٌة وسٌاسٌة كبٌرة جدا على الفرد والمجتمع.تأثٌرات نفسٌة والاجتما

عام قبل المٌلاد ، فهنالك دلائل  4722ٌعود تارٌخ كرة القدم إلى حضارات عاشت     

تشٌر الى تدرٌبات عسكرٌة فً الصٌن تسمى سوشو، وعرفت باسم اٌٌسكٌروس فً 

 الحضارة الٌونانٌة القدٌمة ، وكانت تلعب على مستطٌل بخطوط حدودٌة ، وكان

العنف والشغب ظاهرا بشكل كبٌر فً الماضً خلال لعبة كرة القدم دون وجود 

 .3:85القوانٌن الى أن تم وضع بعض قواعد الأساسٌة فً عام 
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 : الجزائر فً القدم كرة 4-3

 ، كبٌرة شعبٌة اكتسبت والتً ، ظهرت التً الرٌاضات أول بٌن من القدم كرة تعد    

 أول م 1895 سنة أسس الذي ،"راٌس علً " ،" محمود عمر بن " الشٌخ بفضل وهذا

 كرة فرع وظهر ، (الكبٌر الهواء فً الحٌاة طلٌعة)اسم تحت جزائري رٌاضً فرٌق

 رسمً فرٌق أو تأسس م 1921 أوت 07 وفً م، 1917 عام الجمعٌة هذه فً القدم

 من هناك أن غٌر " الجزائر مولودٌة " الجزائرٌة الأندٌة عمٌد فً ٌتمثل القدم لكرة

 .م 1921 سنة قبل تأسس نادي أول هو (CSCلقسنطٌنة ) الرٌاضً النادي أن ٌقول

 الاتحاد معسكر، غالً :منها أخرى فرق عدة تأسست الجزائر مولودٌة تأسٌس بعد

 الرٌاضً الإسلامً الاتحادي و للبلٌدة الإسلامً الرٌاضً الاتحاد لوهران، الإسلامً

 .للجزائر

 والتكتل الانضمام أجل من أبنائها قوى لكل الماسة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا    

 كانت حٌث لذلك، المحققة الوسائل هذه أحد القدم كرة فكانت ، الاستعمار لصد

 المعمرٌن فرق أصبحت وبالتالً المعمرٌن، فرق مع الجزائرٌة الفرق تجمع المقابلات

 وزرع زٌادة على تعمل التً الإسلامٌة الجزائرٌة الأندٌة عدد لتزاٌد نظرا ضعٌفة

 وتعطً تجري التً المقابلات إلى الفرنسٌة السلطات تفطن تم هذا مع ، الوطنٌة الروح

 وقعت م 1956 سنة وفً حٌث لقاء، كل بعد والتظاهر التجمع الشعب لأبناء الفرصة

من  أورلً وفرٌق الجزائر مولودٌة بٌن جمعت التً المقابلة بعد عنٌفة اشتباكات

 أدى مما الجزائرٌٌن من العدٌد اعتقل أثرها على ( التً حالٌا بولوغٌن ، اوجٌن )سانت

 للأضرار تجنبا م 1956 مارس 11 فً الرٌاضٌة النشاطات تجمٌد إلى الثورة بقٌادة

 التحرٌر جبهة فرٌق تكوٌن التحرٌرٌة الثورة عرفت وقد بالجزائرٌٌن تلحق التً

 الجزائرٌٌن اللاعبٌن أحسن من مشكلا كان الذي ، م 1958 أفرٌل 18 فً الوطنً
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 وسوخان، اٌتٌان، سانت فرٌق صفوف فً آنذاك ٌلعب كان الذي مخلوفً رشٌد : أمثال

 ... ابرٌر . كرٌمو، زوبا، كرمالً،

 كرة عرفت وقد والدولٌة، العربٌة المنافسات مختلف فً الجزائر ٌمثل الفرٌق هذا وكان

 جزائرٌة اتحادٌة أول تأسٌس تم حٌث أخرى، مرحلة الاستقلال بعد الجزائرٌة القدم

 الممارسٌن عدد وٌبلغ لها، رئٌس أو " معوش وكان "محند ، 1962 سنة القدم لكرة

 جمعٌة 1410 حوالً ٌشكلون رٌاضً 110000 من أكثر الجزائر فً اللعبة لهذه

 .جهوٌة رابطات 6 و ولاٌة 48 ضمن رٌاضٌة

وفاز بها  م85;3-84;3جزائرٌة لكرة القدم خلال الموسم  وقد نظمت أول بطولة    

 وفاز م 1963 سنة الجمهورٌة كأس ونظمت للجزائر، لإسلامًا الرٌاضً الاتحاد

 نفس وفً القارٌة، المنافسات فً تمثٌل أحسن الجزائر مثل الذي سطٌف وفاق فرٌق

 للفرٌق رسمٌة منافسة وأول الوطنً، للفرٌق لقاء أول كان 1963 عام أي السنة

 م 1975 لسنة المتوسط الأبٌض البحر العاب خلال الفرنسً الفرٌق مع الوطنً

، 4233/4234)عبد العزٌز زوزو، شاكر ٌعقوب،  المٌدالٌة الذهبٌة. على وحصوله

 (:5صفحة 

 : القدم لكرة الأساسٌة المبادئ 4-4

 إتقانها فً تعتمد والتً المتعددة الأساسٌة مبادئها لها الألعاب من لعبة كأي القدم كرة

 حد إلى وتقدمه فرٌق أي نجاح وٌتوقف .التدرٌب طرق فً السلٌم الأسلوب إتباع على

 هو الناجح القدم كرة فرٌق إن للعبة، الأساسٌة للمبادئ أفراده إتقان مدى على كبٌر،

 بخفة أنواعها اختلاف على الكرة ضربات ٌؤدي أن أفراده من فرد كل ٌستطٌع الذي

 بسهولة الكرة وٌكتم الطرق، بمختلف سلٌم وتوقٌف بدقة بالتمرٌر وٌقوم ورشاقة،

 عند وٌحاور ، المناسبٌن والظروف المكان فً بالرأس الكرة ضرب وٌستخدم وٌسر،
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 وصحٌح .منسق جماعً عمل فً الفرٌق أعضاء بقٌة مع تام تعاونا وٌتعاون اللزوم،

 القٌام فً تخصصه حٌث من والطائرة السلة كرة لاعب عن ٌختلف القدم كرة لاعب أن

 ٌكون أن مطلقا ٌمنع لا هذا أن إلا الهجوم فً أو الدفاع فً سواء الملعب فً معٌن بدور

 لكرة الأساسٌة المبادئ وهذه ، تاما إتقانا الأساسٌة المبادئ لجمٌع متقننا القدم كرة لاعب

 ٌجب كما قصٌرة، مدة فً تعلٌمها محاولة عدم ٌجب لذلك ومتنوعة، متعددة القدم

 وقبل تمرٌن كل فً أكثر أو ناحٌتٌن على اللاعبٌن تدرٌب طرٌق عن دائما بها الاهتمام

 .باللعب البدء

 :ٌلً ما إلى القدم لكرة الأساسٌة المبادئ وتقسم

 الكرة استقبال. 

 المحاورة. 

 المهاجمة. 

 التماس رمٌة. 

 الكرة ضرب . 

 بالرأس الكرة لعب. 

 (62)نفس المرجع السابق، صفحة  .المرمى حراسة 

 حول اعداد ناشئٌن فً كرة القدم : مفهوم 4-5

 كرة القدم للناشئٌن :

تطلب كرة القدم من لاعبٌها مهارات عالٌة فً التحرك ، فٌتوجب على لاعب كرة     

القدم المحترف أن ٌتقن مهارات المراوغة بالكرة والثبات النسبً والتحرك غٌر 

المنتظم  وتغٌر الاتجاهات وتغطٌة المساحات والركض وغٌرها الكثٌر ، ولإتقان ذلك 

اقة وقوة بدنٌة عالٌة وقدرة على  تحمل التعب لابد ان ٌكون لاعب كرة القدم ذا لٌ
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والجهد ، ومن المهم لدى الأطفال الراغبٌن باحتراف لعبة كرة القدم البدء بممارسة 

التمارٌن الخاصة بهذه الرٌاضة خلال سن مبكر وذلك للتمكن من اتقان كافة المهارات 

لوغه سن الرشد ، كرة القدم التً تؤهله للالتحاق بفرق كرة القدم المحترفة عند ب

وعادة ما ٌتلقى هؤلاء الأطفال تدرٌباتهم ضمن فرق محترفة ٌطلق علٌها اسم فرق 

 سبة لقدراتهم ومرحلتهم العمرٌة .الناشئٌن ، كما ٌتلقون تدرٌبات منا

 النشاط الرٌاضً اللاصفً:  4-6

 :  الرٌاضً اللاصفً الداخلً النشاط 4-6-3

الدروس داخل المؤسسة التعلٌمٌة والغرض منلٌوم هو النشاط الذي ٌقدم خارج اوقات 

له إتاحة الفرصة للتلمٌذ لممارسة نشاطه المحبب، وٌتم فً أوقات الراحة الطوٌلة 

والقصٌرة فً الٌوم المدرسً ، وٌنظم طبقا للخطة التً ٌضعها المدرس سواء كانت 

)د، محمد عوض،دفٌصل  مبارٌات بٌن الأقسام أو عروض فردٌة أو أنشطة تنظٌمٌة .

 (354، صفحة ;:;3ٌاسٌن، 

 وٌعرف النشاط الرٌاضً الداخلً بأنه : 

البرنامج التً تدٌره المدرسة خارج  الجدول المدرسً، أي النشاط اللاصفً ، وهو   

تٌح فً الغالب نشاط إختٌاري ولٌس إجبارٌا كدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضة ولكنه ٌ

الفرصة لكل تلمٌذ فً أن ٌشترك فً أي نوع أو أكثر من النشاط الرٌاضً ، وإقبال 

التلامٌذ علً هذا النشاط أكبر دلٌل على نجاح البرنامج ، إذ شمل نشاط أكثر عدد من 

لممارسة  ملا للبرنامج المدرسً ، وٌعتبرحق التلمٌذالتلامٌذ وٌعتبر هذا النشاط مك

 الحركات التً ٌتعلمها فً درس التربٌة الرٌاضٌة. تلكالنشاط الحركً خصوصا 

 (87، صفحة 8::3)د،عقٌل عبد الله ،وآخرون ، 

 :الخارجً الرٌاضً اللاصفً النشاط  4-6-4
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هو النشاط الذي ٌجري فً صورة  منافسات رسمٌة بٌن فرق المدرسة والمدارس    

الأخرى ، وللنشاط الخارجً أهمٌة بالغة لوقوعه فً قمة البرنامج الرٌاضً المدرسً 

الذي ٌبدأ من الدرس الٌومً ثم النشاط الداخلً لٌنتهً بالنشاط الخارجً حٌث العام 

اضٌة فً مخلتف الألعاب لتمثٌل المدرسة فً ٌصب فٌه خلاصة الجد والمواهب الرٌ

المبارٌات الرسمٌة كما ٌسهل من خلاله إختٌار لاعبً منتخب المدراس لمختلف 

 (77، صفحة 2;;3)قاسم والمندلاوي، وآخرون،  المنافسات الإقلٌمٌة والدولٌة .

 أهداف النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً :

وعن أهمٌة النشاط الرٌاضً الخارجً ٌرى الدكتور هاشم الخطٌب أن النشاط   

الرٌاضً الخارجً ناحٌة أساسٌة مهمة فً منهاج التربٌة الرٌاضٌة ودعامة قوٌة 

ترتكز علٌها الحركة الرٌاضٌة فً المدرسة بالإضافة إلى ذلك فإنه ٌكمل النشاط الذي 

 (;:8، صفحة ::;3)منذر هاشم الخطٌب،  ٌزاول الدروس المنهجٌة .

 الاكتشاف والتوجٌه الرٌاضً:  4-7

كثٌر من دول العالم على إعداد برامج لاكتشاف المواهب الرٌاضٌة فً  تحرص   

المدارس، ومن ثم العمل على دعمها ورعاٌتها من خلال مدربٌن وخبراء ذوي صلة 

بروفٌسور أوٌن كال إلى أن الموهبة الرٌاضٌة ٌمكن اكتشافها بالشأن الرٌاضً، ٌشٌر 

منذ وقت مبكر، وإذا كانت المدرسة تشكل البٌئة الخصبة لإنمائها، فإن ثمة عوامل 

عدٌدة تدفع نحو احتضان هذه الموهبة، ولأهمٌة ذلك فقد دخلت العدٌد من المؤسسات 

ار بهذه المواهب، باعتبارها والهٌئات المستقلة والأندٌة الرٌاضٌة فً حقل الاستثم

 .ستمثل الأندٌة والمنتخبات الوطنٌة فً المناسبات الرٌاضٌة التنافسٌة

 تعرٌف الاكتشاف: 4-8
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هو عملٌة إبراز وإظهار قدرات الفرد قصد النهوض بالطاقات وتحسٌن الأداء   

لأفراد وهو أٌضا العملٌة التً من خلالها ٌتم توجٌه اوزٌادة الفاعلٌة والاستمرارٌة .

 الموهوبٌن أحسن توجٌه .

 خطوات اكتشاف الموهبة الرٌاضٌة والتعرف علٌها: 4-9

تتم عملٌة اكتشاف المواهب الرٌاضٌة عبر خطوات مترابطة و متتالٌة، لا ٌمكن    

القفز عن إحداها أو إغفالها، نظرا لتسلسل و دقة عملٌة الانتقاء و التوجٌه التً تجرى 

 على الأسس العلمٌة. و ٌمكن تلخٌص هذه الخطوات فً ما ٌلً:

 .خص ماملاحظة واكتشاف الطاقات والإمكانات الواعدة فً ش

و نقصد بها كل العملٌات التً ٌتم من خلالها التعرف  التعرف على الموهبة وتمٌٌزها:* 

عن الآخرٌن، وتتضمن التنبؤ بالأداء البدنً و  على الموهبة الواعدة وتمٌٌزها

 المهاري من خلال قٌاسات جسمٌة وفسٌولوجٌة ونفسٌة و مهارٌة.

الخطوة توفٌر البٌئة الملائمة لتطوٌر الموهبة و نعنً بهذه  تطوٌر الموهبة و رعاٌتها:* 

وتحسٌن الأداء، وٌشمل ذلك، التدرٌب البدنً المناسب، والتعلٌم المهاري، والرعاٌة 

 الصحٌة والنفسٌة والاجتماعٌة، و إتباع برنامج غذائً مناسب.

ق انتقاء الموهبة ٌعنً اختٌار أفضل الرٌاضٌٌن للمشاركة ضمن الفرٌ انتقاء الموهبة:* 

 المعنٌة من بٌن مجموعة من الرٌاضٌٌن المؤهلٌن. فً الرٌاضة

 دور الإكتشاف : :-4

 .إظهار الفاعلٌة والكفاءة المستقبلٌة 

  . إبراز مهارات وقدرات ومعارف الناشئٌن 

 .تطوٌر مستوى الرٌاضة فً مٌدان التخصص 

 .ضمان التوجٌه الصحٌح للمواهب الرٌاضٌة 
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 مفهوم التوجٌه : ;-4

لتوجٌه لغوٌا ٌعنً وجه الشًء ، أي ادارة الى الجهة أو المكان ، والموجه هو ا   

القائم بعملٌة التوجٌه ، وأما الموجه فهو الشخص الذي تقع علٌه عملٌة التوجٌه ، 

 Dictionnaire) .والموضوع الموجه نحوه الهدف الذي ٌسعى الٌه الموجه

Hachette, Encyclopédique, 2001.) 

اما اصطلاحا فهو مجموعة من الخدمات التً تهدف الة مساعدة الفرد على ان ٌفهم    

مشاكله وٌفهم نفسه ، وان ٌستغل بٌئته من قدرات ومهارات واستعدادات ، فٌحدد 

اهدفا تتفق مع امكانٌة بٌئته ، ثم ٌختار الطرٌق المحقق لهذه الأهداف بحكمة وتعقل 

التوجٌه عملٌة انسانٌة تتضمن مجموعة من الخدمات التً تقدم للأهداف لمساعدتهم .ف

المشكلات التً ٌعانون منها ، والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم  على فهم انفسهم وادراك

 (74، صفحة 98;3)عبد الحمٌد مرسً،  .فً التغلب على المشكلات التً تواجههم

 :أنواع التوجٌه  4-32

 من خلال ما سبق ، ٌمكن تقسٌم التوجٌه إلى ثلاث أنواع هً :

 التوجٌه النفسً :-

هدف هذا النوع من التوجٌه ، الى مساعدة الفرد على أن ٌفهم مشكلاته النفسٌة ٌ

الداخلٌة وتفسٌرها و العمل على حلها أو التخفٌف من حدتها . بوضع أهداف واضحة 

)فٌصل خٌر  معها وٌفٌد التوجٌه النفسً فً نمو الفرد ونضجه .تساعده على التكٌف 

 (29، صفحة 6:;3الزاد ، 
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ٌعتبر "جونسن" ، بأن التوجٌه ٌمثل تلك المساعدة ، التً تقدم للفرد وبشكل شخصً 

فً أحد المجالات التربوٌة ، أو فً مجال المشاكل المهنٌة وتؤدي العلاقة الإرشادٌة 

القائمة ، إلى دراسة الحقائق والبحث عن حلول لها ، بمساعدة الأخصائٌٌن وغٌرهم 

، أو بالبٌئة المحلٌة المحٌطة بها و تتضمن تلك  من المصادر المتوفرة بالمدرسة

)مجٌد رمضان  .العملٌة المقابلة الشخصٌة ، التً تساعد العمٌل على اتخاذ قراراته 

 (;4، صفحة 4;;3القذافً، 

 التوجٌه المهنً :-

بكل ما ٌملك من  ، على اختٌار مهنته للمستقبل والاعداد لهاغرضه مساعدة الفرد

مهارات وقدرات و إمكانات مادٌة ومعنوٌة للدخول فً عالم الشغل والعمل والنجاح 

 فٌه.

 التوجٌه المدرسً :-

ٌعنً الكشف ، عن قدرات التلمٌذ ومهارته وإمكانٌة من أجل الاستفادة من ذلك ، 

ً حٌاته فاختٌار التخصصات المناسبة والمناهج الدراسٌة ، ٌؤدي الى نجاح التلمٌذ ف

  (:2)فٌصل خٌر الزاد : المرجع السابق، صفحة  .الدراسٌة وكذلك التربوٌة

 أهداف التوجٌه: 4-33

 غٌر جزءا التلامٌذ فٌها ٌمضً التً التعلٌمٌة، الاجتماعٌة البٌئة المدرسة تعتبر   

 صقل على التدرب و الاجتماعٌة بالخبرات التزود أجل من أعمارهم، من بسٌط

 مساعدة إلى تهدف التً المنتظمة الفنٌة العملٌة تلك هو فالتوجٌه المختلفة، مهاراتهم

 إلى تؤدي التً الخطط وضع و منها ٌعانً التً للمشكلة الملائم الحل   اختٌار على الفرد

 (89، صفحة 9;;3)أسامة كامل راتب،  .الحل هذا تحقٌق
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 مساعدة إلى ٌهدف التوجٌه فإن   استعراضها، تم التً السابقة التعارٌف من انطلاقا  

 :منها أهداف عدة لٌحقق الفرد،

 تبصٌره بحالته لٌكشف قدراته ومهاراته واستعداداته ومٌوله. -

 إدراك المشكلات التً تعترضه وفهمها. -

 بتحدٌد أهدافه فً الحٌاة .استغلال إمكاناته الذاتٌة والبٌئٌة ،  -

 التوافق مع نفسه ومع مجتمعه  -

 فهم بٌئته المادٌة والاجتماعٌة ، بما فٌها من إمكانٌات . -

)عبد الحمٌد  النمو بشخصٌته الى اقصى درجة ، تتناسب مع امكانٌة الذاتٌة . -

 (;9مرسً : المرجع السابق، صفحة 
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 : خلاصة

عملٌة الاكتشاف والتوجٌه للتلامٌذ  ، ٌتضح أنعلى ضوء ما سبق فً هذا الفصل   

الموهوبٌن لممارسة رٌاضة كرة القدم أمر مهم و ضروري خاصة فً الوقت الحاضر 

الذي بلغ فٌه المجال الرٌاضً أرقى مستوٌاته من خلال الإنجازات التً ٌقدمها احسن 

الباحثٌن  ، إضافة إلى العناٌة التً ٌعطٌها مختلفالدولٌةالرٌاضٌٌن فً المحافل 

، حتى ٌتم تجاوزها خاصة لدراسة مختلف المشكلات، التً تتعلق بالمجال الرٌاضً

 ىعل فالتوجٌه الرٌاضً .، كٌفٌاته العلمٌةلها علاقة بمجال التدرٌب، طرقه التً

الذي ٌجعل منه  اهٌتضمن مساعدة كل تلمٌذ حتى ٌنمو فً الاتج ،مستوى المدارس

دي به إلى ، مما ٌؤٌحقق ذاته فً المٌادٌن الرٌاضٌة على أن ا ، قادرمواطنا  ناجحا  

، مبنً على أسس علمٌة و على أن ٌكون توجٌها  مناسبا ،تحقٌق الرضى و السعادة

 .موضوعٌة
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 تمهٌد:

 تدعٌمها ٌتطلب ، منه المنطلق النظري الجانب تتعدى دقتها، و دراسة أي ةأهمٌ إن       

 الدقة توخً الباحث، من ٌتطلب ما هذا الموضوع، فرضٌات من التحقق أجل من مٌدانٌا

 علٌها ٌعتمد التً المعلومات، لجمع المناسبة الأدوات و الملائم العلمً المنهج اختٌار فً

 ذات نتائج إلى الوصول أجل من الإحصائٌة، الوسائل استخدام حسن كذا و بعد ما فً

 العلمً البحث تقدم فً و المدروسة الإشكالٌة على الضوء تسلٌط فً تساهم دقة، و دلالة

نوضح أهم الإجراءات المٌدانٌة التً  وفً هذا الفصل سنحاول أن .عامة بصفة

الحصول على نتائج علمٌة ٌمكن الوثوق ،  اتبعناها فً هذه الدراسة ،من أجل

على نفس  نتائج موضوعٌة قابلة للتجرٌب مرة أخرى، وبالتالً الحصول واعتبارها

النتائج الأولى، وكما هو معروف فإن الذي ٌمٌز أي بحث علمً هو مدى قابلٌته 

وهذا لا ٌمكن أن ٌتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجٌة  العلمٌة، للموضوعٌة

 علمٌة دقٌقة وموضوعٌة.
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 :بحثمنهج ال 1-1

المنهج العلمً المستخدم فً إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفً الذي ٌعتمد     

وهو جمع المعلومات التً ٌمكن  المتغٌرات ومحل قٌاسها، على تحدٌد العلاقات بٌن

كأداة  الاستبٌانوٌستعمل  ،باستنتاجاتفٌما بعد تحلٌلها وتفسٌرها ومن ثم الخروج 

 وٌعتبر تقنٌة فعالة ووسٌلة علمٌة لجمع المعلومات والبٌانات (،كونه مناسب) بحث

بالإضافة إلى منهج تحلٌل معطٌات المراجع  المباشرة من مصدرها الأصلً،

 والمتمثلة فً كتب المؤلفٌن العرب والأجانب . علٌها فً بحثنا اعتمدناتً والمصادر ال

 مجتمع و عٌنة البحث: 1-2

تمثلت عٌنة البحث فً بعض أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للطور المتوسط    

أستاذ. حٌث أن  02بولاٌة تلمسان، تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة و البالغ عددهم 

ة ٌقومون بالنشاط الرٌاضً اللاصفً و مشرفون على الفرق المدرسٌة أغلبٌة الأساتذ

 لكرة القدم. الجدول الموالً ٌوضح توزٌع عٌنة البحث :
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 عدد الأساتذة المتوسطة

 20 باب العسة متوسطة 

 20 متوسطة السوانً

 20 متوسطة سٌدي بوجنان

 20 متوسطة أربوز

 20 متوسطة سوق الثلاثاء

 20 مرسى بن مهٌديمتوسطة 

 20 متوسطة تونان

 20 متوسطة الغزوات

 20 متوسطة مزاورو

 20 متوسطة الخرٌبة

 20 متوسطة سلام

 جدول ٌوضح توزٌع عٌنة البحث حسب المتوسطات

 متغٌرات البحث: 1-3

 الرٌاضة المدرسٌة. المتغٌر المستقل:-

 كرة القدم. اكتشاف و توجٌه الناشئٌن الموهوبٌن فًالمتغٌر التابع: -

 مجالات البحث: 1-4

 المجال البشري:-

أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لبعض متوسطات  مجتمع الدراسة من باحثانحدد ال

تاذ من مختلف متوسطات ولاٌة أس 02 حٌث ضم مجتمع الدراسة،ولاٌة تلمسان 
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لبالغ عددهم أما الدراسة الاستطلاعٌة فقد تم اختٌار عٌنة بعض الأساذة و ا تلمسان.

 أساتذة. 02

 المجال المكانً:-

 متوسطات فً ولاٌة تلمسان.على بعض ال  الاستبٌانتم توزٌع 

 المجال الزمنً:-

 إلى غاٌة نهاٌة شهر أفرٌل. 0202فترة إنجاز البحث: من بداٌة شهر جانفً  -

 .0202فبراٌر  02إلى  0فترة إنجاز الدراسة الاستطلاعٌة: من  -

 مارس إلى نهاٌة أفرٌل. 0الأساسٌة: من فترة الدراسة  -

 أدوات البحث: 1-5

 : الاستبٌان-

كً  ساتذةالموجه إلى الأ الاستبٌانلقد استعملنا من أجل الوصول إلى الحقٌقة :    

المعلومات، وللتأكد من صحة الفرضٌات قمنا بتحلٌل  نحصل على أكبر عدد من

دراسات أخرى أكثر تعمقا فً  وتوضٌحات لفتح المجال أمام اقتراحاتالنتائج وإعطاء 

 هذا الموضوع .

 الأسئلة المغلقة :-

، تكمن خاصٌتها  استفهامًوهً أسئلة بسٌطة فً غالب الأحٌان تطرح على شكل   

 للأجوبة بنعم أو لا. فً تحدٌد مسبق

 :الأسئلة نصف مفتوحة -

فرعها الأول ٌكون مغلقا وفرعها الأخٌر  تحتوي هذه الأسئلة على فرعٌن أو أكثر،  

 للمجٌب. ٌتمٌز بالحرٌة الكاملة
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 الدراسة الاستطلاعٌة: 1-6

 تمثلت الدراسة الاستطلاعٌة فً الخطوات التالٌة:

تمثلت فً الزٌارات المٌدانٌة و المقابلات الشخصٌة مع أساتذة التربٌة الخطوة الأولى: -

كتشاف التلامٌذ الموهوبٌن فً كرة القدم و البدنٌة و الرٌاضٌة للوقوف على واقع ا

 إمكانٌة توجٌههم إلى الفرق و الجمعٌات و النوادي الرٌاضٌة.

تم إعداد أسئلة الاستمارة مع الأستاذ المشرف و تحكٌمها من طرف  الخطوة الثانٌة:-

مجموعة من أساتذة و دكاترة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بمعهد التربٌة البدنٌة 

 ٌة بجامعة مستغانم.الرٌاضو

تمثلت فً اختٌار عٌنة من أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للطور  الخطوة الثالثة:-

أساتذة بطرٌقة عشوائٌة خارج عٌنة الدراسة الأساسٌة من  02المتوسط البالغ عددهم 

بعض متوسطات ولاٌة تلمسان و إجراء دراسة استطلاعٌة علٌهم. حٌث وزعت علٌهم 

الاستبٌانٌة، و بعد أسبوع قمنا بنفس العملٌة و هذا من أجل الوقوف على  الاستمارة

صدق و ثبات الاستبٌان و إمكانٌة إعادة صٌاغة الأسئلة. حٌث لاحظنا أن الإجابات 

القبلٌة و البعدٌة تتشابه إلى حد كبٌر و لا ٌوجد اختلاف فً الإجابات، مما استوجب 

 على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة.استعمالنا لهذه الاستمارة و توزٌعها 
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 الدراسة الإحصائٌة: 1-7

وهذا  من أجل تحدٌد المعطٌات العددٌة، استعمالاتعتبر الطرٌقة الثلاثٌة الأكثر    

لهذا فقانون العلاقة الثلاثٌة ٌكون كما  لمعطٌات كل سؤال، النسب المئوٌة لاستخراج

 :ٌلً 
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 :خلاصة

 ناجحة علمٌة دراسة ،وكل منهج بدون علمٌة دراسة لا أنه سبق مما نستخلص    

 موضوع مع تتماشى و ومناسبة معٌنة علمٌة منهجٌة هالدٌ تتوفر وأن لها لابد ومفٌدة

 عٌنة من بدقة مختارة بحث أدوات للباحث تتوفر أن له ولابد،  البحث ومتطلبات

 العمل فإن ومنه معهمجتوتخدم  البحث متطلبات مع تتماشى. الخ ...واستبٌان ومتغٌرات

 للباحث ومفٌدة صحٌحة علمٌة حقائق إلى بالوصول له تسمح بصفة أمرا ٌعد بالمنهجٌة

 المؤكدة النتائج إلى والوصول الوقت ربح قصد الحدٌثة العلمٌة البحوث فً ضرورٌا و

 وخالٌة واضحة البحث فً المستخدمٌن والأدوات المنهجٌة تكون أن وجوب إلى إضافة

 .التناقضات و الغموض من
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 :تمهٌد

 النتائج مختلف وتحلٌل ومناقشة عرضا علٌن ٌقتضً لمًالع البحث متطلبات من    

 الإطار وبٌن بٌنها الوظٌفٌة العلبقة أساس وعلى المٌدانٌة الدراسة اعنه فتكش ًالت

 عنها كشفت التً النتائج تفسٌر ٌمكنننا المنهجٌة اراتالاعتب هذه من وانطلبقا .النظري

 البدنٌة التربٌة ةلأستاذ أن وه ماالع افتراضنا من وانطلبقا البحث فً المٌدانٌةدراسة ال

 ولأجل .المتوسط الطور فً الشابة المواهب وتوجٌه كتشافا فً دور والرٌاضٌة

 افٌم لمعرفة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لأساتذة استبٌان بتقدٌم قمنا الفرض هذا من التحقق

 الطور فً الشابة للمواهب والتوجٌه كتشافالا عملٌة فً للؤساتذة دور هناك ناك إذا

 .المتوسط
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 : الاساتذة اجوبة خلال من الاولى بالفرضٌة المتعلق الاول المحور نتائج مناقشة و عرض

 عملٌة على سلبا ٌؤثر حلهارم و التوجٌه وماهٌة لكٌفٌة المدرب معرفة عدم :الأول المحور

 .المدرسً الوسط فً توجٌهال

 تلبمٌذ صادفتم هل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصص تسٌٌركم خلبل من  الأول: السؤال

 فً كرة القدم؟  موهوبٌن

 حصة تسٌٌر اثناءفً كرة القدم  موهوبٌن تلبمٌذ ٌوجد هل معرفة  :السؤال من الغرض

 .الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة

 ةالنسبة المئوٌ     العدد          الاجابة        

 99 88 نعم

 89 2 لا

 899 82 المجموع

 تسٌٌر اثناءفً كرة القدم  مواهب وجود ىمد حول الأساتذة اجابات ٌبٌن الجدول الأول:

 .البدنٌة التربٌة حصة
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 .البدنٌة التربٌة حصة تسٌٌر اثناء موهوبٌن تلبمٌذ وجودنسبة  ٌبٌنٌمثل  الشكل الأول:

 :النتائج تحلٌل

 موهوبٌن تلبمٌذ ٌوجد انه الأول الجدول على المبٌنة النتائج خلبل من لنا ٌتضح    

 كان إذا : انه أن إلى الإشارة خلبل من النتٌجة هذه على التعلٌق ٌمكن .رٌاضٌا

 الذهنٌة تهمراقد  تنمٌة حٌث من التلبمٌذ من كبٌر عدد على تشرف التربوٌة المؤسسات

 من ٌدرسها التً المادة عن ولؤمس ٌعتبر أستاذ كل أن وبحكم والبدنٌة، والعلمٌة والعقلٌة

 ٌتصفون تلبمٌذ بٌنهم من ٌصادف ما راكثٌ فانه التلبمٌذ، مع الدائم احتكاكه خلبل

 خلبل أو العادٌة الحصص أثناء سواء والتقدٌر، العناٌة تستحق متمٌزة ومواهب راتبقد

 مؤسسة كل تنظمها التً الثقافٌة النشاطات إطار فً الرٌاضٌة للمنافسات تنظٌمه

 .تربوٌة

 ؟ الموهوبٌن للتلبمٌذ الرٌاضً توجٌهبال تقومون هل السؤال الثانً:

 المواهب ذوي التلبمٌذ توجٌه عملٌة على الأساتذة إقبال مدى معرفة  :السؤال من الغرض

 .المدرسً الوسط فً

90% 

10% 

 الشكل الأول 

 لا           نعم         
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 النسٌة المئوٌة العدد الاجابة

 29 4 نعم

 89 86 لا

 899 29 المجموع

 الوسط فً توجٌهال عملٌةعلى   الأساتذة اقبال مدى حول الإجابات ٌبٌن الجدول الثانً : 

 .المدرسً

 .المدرسً الوسط فً توجٌهال عملٌة على الاساتذة اقبال نسبة  ٌبٌن الشكل الثانً:

 :النتائج تحلٌل

ضعف كبٌر  هناك تضح لنا أن ٌ النتائج هذه من نطلبقااو الثانً الجدول خلبل من    

وهذا قد ٌرجع إلى ضعف الاتصال  الرٌاضٌة المواهب ذوي للتلبمٌذ توجٌه فً عملٌة 

  ؤسسات والنوادي الرٌاضٌة وهذا ما ٌحول دون بروز هذه المواهب الشابة.بٌن الم

20% 

80% 

 الشكل الثانً

 نعم

 لا
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 به تهتمون الذي الجانب هو ما الموهوبٌن التلبمٌذ بانتقاء قٌامكم حالة فً السؤال الثالث:

 أكثر؟

  .ختٌار التلبمٌذا عملٌة أثناء أكثر الأساتذة به ٌهتم الذي الجانب معرفة :السؤال من الغرض

 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 69 82 البدنً 

 85 3 النفسً 

 25 5 التقنً

 899 29 المجموع

 عملٌة أثناء أكثر به هتمونٌ الذي الجانب حول الأساتذة إجابات لنا ٌبٌن الجدول الثالث:

 الاكتشاف و التوجٌه.

 

الاكتشاف و  عملٌة اثناء الاستاذ به ٌهتم تًال النسب المئوٌة للجوانب ٌبٌن الشكل الثالث:

 التوجٌه.

60% 
15% 

25% 

 الشكل الثالث

 البدنً

 النفسً

 التقنً
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 :النتائج تحلٌل

 ٌهتمون الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة أنالثالث  رقم الجدول خلبل من لنا ٌتبٌن    

 عٌنةغلب أفراد أ إجابات إلى أتٌنا واذا .الجوانب من بغٌره مقارنة البدنً بالجانب أكثر

 الاهتمام دون واحد جانب على ٌنصب عندهم الاكتشاف أن نجد الأساتذة من البحث

 الجدول خلبل من إجاباتهم تعكسه ما هذا .التقنً و النفسً كالجانب الأخرى، بالجوانب

 الأجوبة وحسب المنطلق هذا ومن .البدنً بالجانب ٌهتمون منهم% 69 نجد حٌث

 عند الحدٌثة العلمٌة الأسس و المعاٌٌر لإتباع تام ٌابغ هناك أن نجد :  علٌها المتحصل

 و توجٌهها. الرٌاضٌة المواهب اكتشاف

 ؟ الموهوبٌن التلبمٌذ اكتشاف ٌتم حتى علٌها تعتمدون التً الطرٌقة هً ماالسؤال الرابع: 

 . الموهوبٌن التلبمٌذ لكشف المعتمدة الطرٌقة معرفة :السؤال من الغرض

 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 79 84 طرٌقة الملبحظة

 89 2 تمارٌن و ألعاب تنافسٌة

 29 4 مقابلبت ودٌة بٌن التلبمٌذ

 899 29 المجموع

 .الموهوبٌن التلبمٌذ لكشف المعتمدة الطرٌقة حول الاجابات ٌبٌن الجدول الرابع:
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 .المواهب كشف فً المتبعة الطرٌقة بٌننسب مئوٌة  ت :الرابع  الشكل

 :النتائج تحلٌل

 التلبمٌذ لاكتشاف تعتمد التً الغالبة الطرٌقة فان الرابع  ولالجد على باعتماد    

 أن إلى الإشارة خلبل من النتٌجة هذه تفسٌر ٌمكن .الملبحظة طرٌقة هً الموهوبٌن

 دقتها حٌث من وتختلف تتفاوت والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة ٌستعملها التً الطرق

أنها بلغت  حٌث البحث عٌنةأفراد  إجابات معظم خلبل من مسهنل ما وهو وفعالٌتها،

 ولا الملبحظة، طرٌقة على الرٌاضٌٌن التلبمٌذ أفضل اختٌار عند ٌعتمدون % 79 نسبة

 من كبٌر بقدر تمتاز باعتبارها وسلبٌات نقائص من الطرٌقة لهذه ما أحد على ٌخفى

 %89 أن ، فً حٌنالتلبمٌذ بٌن ودٌة مقابلبت ٌستعملون منهم % 29 نجد كما .الذاتٌة

 ٌستعلون تمارٌن و ألعاب تنافسٌة.

 ؟ الموهوبٌن للتلبمٌذ اختٌاركم عند الفردٌة الفروق بمبدأ خذونأت هل السؤال الخامس:

 .لاختٌارا عند الفردٌة الفروق الاعتبار بعٌن الأخذ  :السؤال من الغرض

70% 

10% 

20% 

 الشكل الرابع

 طرٌقة الملبحظة 

 تمارٌن و ألعاب تنافسٌة 

 مقابلبت ودٌة بٌن التلبمٌذ 
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 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 89 86 أحٌانا

 85 3 نادرا

 5 8 أبدا

 899 29 المجموع

 .ختٌارالا عند الفردٌة الفروق الاعتبار بعٌن الأخذ مدى لنا ٌبٌن الجدول الخامس:

 أثناء الاختٌار. الفردٌة بالفروق الاخذ نسبة  ٌمثل الشكل الخامس:

 :النتائج تحلٌل

 بمراعاة ٌقومون احٌانا والرٌاضٌة التربٌة أساتذة ان النتائج خلبل من لنا ٌتضح     

 هذه على التعلٌق ٌمكن .الرٌاضٌة المواهب ذوي للتلبمٌذ ختٌارهما عند الفردٌة الفروق

 البدنٌةقدراتهم  و استعداداتهم فً الأفراد  اختلبف أن إلى التطرق خلبل من النتٌجة

 من مختلفة أنماط بالضرورة ٌتطلب الحركٌة، الممارسة فً واتجاهاتهم ومٌولهم

80% 

15% 
5% 

 الشكل الخامس

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا
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 وبما باتغوالر المٌول جمٌع بتغطٌة ٌسمح بما ذلك تلمٌذ كل تناسب الرٌاضٌة الأنشطة

 .البدنٌة وامكاناتهم التلبمٌذ قدرات مع ٌتماشى

الاتصال بٌن الرٌاضة المدرسٌة والقائمٌن على النوادي الرٌاضٌة ٌحول نقص  :الثانً المحور

 دون بروز المواهب.

 ؟ الأقسام بٌن رٌاضٌة منافسات بتنظٌم تقومونهل السادس:  السؤال

 .الاقسام بٌن الرٌاضٌة للمنافسات تنظٌم هناك  :السؤال من الغرض

 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 85 87 دائما

 89 2 أحٌانا

 5 8 أبدا

 899 29 المجموع

 .الاقسام بٌن الرٌاضٌة لمنافساتا تنظٌممدى  ٌمثل : ادسالجدول الس
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 .الاقسام بٌن المنافسات تنظٌمل النسب المئوٌة  ٌمثل السادس: الشكل

 :النتائج تحلٌل

 لمختلف التلبمٌذ بٌن رٌاضٌة منافسات ٌنظمون الأساتذة لبغأ أن القول ٌمكن   

 تكتسً الرٌاضٌة المنافسات أن إلى التطرق خلبل من الفكرة هذه توضٌح ٌمكن .الأقسام

 قدرات على ٌتعرف حتى المربً ٌد ًف فعالة وسلٌلة تعتبر أن ٌمكن حٌث كبٌرة أهمٌة

 الحصص خلبل اهملبحظت الصعب من والتً الرٌاضٌة ومواهبهم واستعداداتهم التلبمٌذ

 و حركات التلمٌذا فٌه ٌظهر التً المنافسات هذه طرٌق عن إلا العادٌة التدرٌبٌة

 .الشخصٌة حقٌقته تثبت عفوٌة سلوكات

 من مساعدة تتلقون هل داخلٌة رٌاضٌة منافسات بتنظٌم قٌامكم حالة فً السابع: السؤال

 ؟ طرف

 .المنافسات تنظٌم فً المساعدة الجهة معرفة  :السؤال من الغرض

 

85% 

10% 
5% 

 الشكل السادس

 دائما

 أحٌانا

 أبدا
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 المئوٌةالنسبة  العدد الاجابة           

 85 3 الادارة          

 79 84 الزملبء          

 89 2 التلبمٌذ          

 5 8 لا توجد مساعدة      

 899 29 المجموع          

 .المنافسات تنظٌم فً المساعدة الجهة معرفة ٌمثل :الجدول السابع 

 .المنافسة تنظٌم فً المساعدة اتجهالمئوٌة لل النسبة ٌمثل :الشكل السابع 

 :النتائج تحلٌل

 ٌنتب . وقدالمنافسات تنظٌم عند تعاون وجود مدى حول الأساتذة إجابات الشكل ٌبٌن    

 خلبل المساعدة تلقٌهم مصدر حٌث من الأساتذة إجابات فً اختلبف هناك أن لنا

 المدرسٌة الإدارة إلى ٌرجعها بعضهم أن حٌث الأقسام بٌن الرٌاضٌة للمنافسات تنظٌمهم

15% 

70% 

10% 
5% 

 الشكل السابع

 الادارة          

 الزملبء          

 التلبمٌذ          

 لا توجد مساعدة      
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 التلبمٌذ إلى ٌرجعها الأخر بعضهم أن حٌن فً العٌنة أفراد مجموع من %85 بنسبة

 المنافسات هذه أن ٌقرون % 79 عن نسبتهم تزٌد والذٌن الأساتذة لبغأ أما  %89 بنسبة

 وظٌفته بحسب كل الزملبء جمٌع بمشاركة وذلك جماعٌة بطرٌقة إلا تتم لا الرٌاضٌة

 %5فً حٌن أن نسبة  المختلفة الوظائف لهذه الامتثال إلا التلبمٌذ على ما و ومهمته

 أقروا بعدم وجود أي مساعدة.

 ؟ المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم من الهدف هو ما ٌكمأر حسب :لثامنا السؤال

 .المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم من الهدف معرفة  :السؤال من الغرض

 المئوٌة النسبة العدد الاجابة

 69 82 النفس عن والترفٌه التسلٌة

 29 4 البدنٌة القدرات تحسٌن

 5 8 الحركٌة المهارات تحسٌن

 الموهوبٌن التلبمٌذ توجٌه

 النوادي الرٌاضٌة نحو

3 85 

 899 29 المجموع

 .المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم من الهدف ٌبٌن  :الجدول الثامن
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 ة.المدرسٌ المنافسات من الهدفنسب مئوٌة تمثل  :الثامن الشكل

 : النتائج تحلٌل

 تنظٌم أن النتائج لهذه قراءة  أول عندالشكل الثامن  خلبل من جلٌا لنا ٌظهر    

الهدف منها التسلٌة والترفٌه على النفس بنسبة بلغت  المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات

 أفراد لبغأ طرف من علٌها المتحصل الأجوبة وحسب النتائج هذه ضوء علىو %69

 فً الكبٌر ودورها المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات هدف تعكسا فإنه الأساتذة من العٌنة

 .التسلٌة وخلق جو المنافسة الغرض منه الترفٌه على النفس

هل هناك متابعة من طرف النوادي الرٌاضٌة للناشئٌن الموهوبٌن فً  السؤال التاسع:

 ؟ ٌةالمؤسسات التربو

 معرفة مدى اتصال النوادي الرٌاضٌة بالمؤسسات التربوٌة. الغرض من السؤال:

 

 

 

60% 20% 

5% 

15% 

 الشكل الثامن

 التسلٌة والترفٌه عن النفس

 تحسٌن القدرات البدنٌة

 تحسٌن المهارات الحركٌة

توجٌه التلبمٌذ الموهوبٌن نحو النوادي 
 الرٌاضٌة
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 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 29 4 نعم

 89 86 لا

 899 29 المجموع

 ٌمثل مدى متابعة النوادي الرٌاضٌة للموهوبٌن فً المؤسسات التربوٌة. الجدول التاسع:

للموهوبٌن فً المؤسسات  المتابعة نوادي الرٌاضٌةالمئوٌة للٌمثل النسبة  الشكل التاسع:

 التربوٌة.

  تحلٌل النتائج:

الرٌاضٌة  نواديمتابعة النفوا من المجٌبٌن  %89نلبحظ من خلبل الجدول ان     

نقص و هذا ٌعنً ان هناك  اقرو العكس %29 و المؤسسات التربوٌةللناشئٌن فً 

 الرٌاضٌة و المؤسسات التربوٌة.بٌن النوادي كبٌر فً الاتصال  

20% 

80% 

 الشكل التاسع

 نعم

 لا
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 هل ٌتقبل أولٌاء الناشئٌن فكرة التوجٌه؟ السؤال العاشر:

 معرفة رد فعل و تجاوب الأولٌاء مع التوجٌه. الغرض من السؤال:

 النسبة المئوٌة العدد الاجابة

 99 88 نعم

 89 2 لا

 899 29 المجموع

 فكرة التوجٌه. ٌمثل مدى تقبل وتجاوب الأولٌاء مع الجدول العاشر:

 ٌمثل نسب تجاوب الأولٌاء مع التوجٌه. الشكل العاشر:

 تحلٌل النتائج:

بالمئة 89بالمئة من الأولٌاء تقبلوا فكرة التوجٌه و 99من خلبل الشكل نلبحظ أن     

 و هذا ٌعنً أن للآباء درجة وعً كبٌرة بتجاوبهم مع فكرة التوجٌه.لم ٌتقبلوا الفكرة 

90% 

10% 

 الشكل العاشر

 نعم

 لا
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هل ترون أن الحجم الساعً المخصص للرٌاضة المدرسٌة  عشر:السؤال الحادي 

 أسبوعٌا ٌكفً لإظهار التلبمٌذ قدراتهم ؟

معرفة ما إذا كان الحجم الساعً المخصص للتلبمٌذ أسبوعٌا كافً  الغرض من السؤال:

 لإظهار قدراتهم .

 النسٌبة المئوٌة التكرار الإجابة

 99 99 نعم

 899 29 لا

 899 29 المجموع

ٌمثل إحصائٌات لمعرفة مدى كفاٌة الحجم الساعً للرٌاضة  الجدول الحادي عشر:

 المدرسٌة للتلبمٌذ من أجل إظهار قدراتهم.

 

0% 

100% 

 الشكل الحادي عشر

 نعم 

 لا
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ٌمثل النسب المئوٌة التً توضح ما اذا كان الحجم الساعً  :الشكل الحادي عشر

 ٌذ بإظهار قدراتهم.للتلبم ٌسمحللرٌاضة المدرسٌة  أسبوعٌا المخصص

 النتائج:تحلٌل 

بالمئة تحصلنا على نسبة كلٌة من أساتذة  899جواب و الذي ٌمثل  29من بٌن    

 المخصص أسبوعٌا الساعً الحجم أن ٌرون لاالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الذٌن 

ومنه نستنتج أن هناك إهمال  بإظهار قدراتهم. للتلبمٌذ ٌسمحللرٌاضة المدرسٌة 

 كبٌرمن طرف المسٌرٌن لهذه لهذه الأخٌرة.

 رٌاضٌٌن لتكوٌن ضرورٌة الموهوبٌن للتلبمٌذ التوجٌه عملٌة هلالثانً عشر:  السؤال

 ؟عالٌة مستوٌات ذوي

 لتكوٌن ضرورٌة الموهوبٌن للتلبمٌذ التوجٌه عملٌة كان إذا معرفة السؤال: من الغرض

 . عالٌة مستوٌات ذوي رٌاضٌٌن

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة

 85 17 نعم

 15 3 لا

 899 20 المجموع

 لتكوٌن ضرورٌة الموهوبٌن للتلبمٌذ التوجٌه عملٌة كان إذا ٌوضح الجدول الثانً عشر:

 .عالٌة مستوٌات ذوي رٌاضٌٌن
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 .الرٌاضٌٌن لتكوٌن التوجٌه عملٌةنسب مئوٌة توضح دور الثانً عشر: شكلال

 :النتائج تحلٌل

 الموهوبٌن التلبمٌذ توجٌه نأب تبٌن الجدول هذا فً علٌها المتحصل الأجوبة خلبل من   

 وهً عالٌة مستوٌات ذوي رٌاضٌٌن وتكوٌن الرٌاضة بمستوى للنهوض جدا مهم أمر

 .العٌنة رادأف من %85 اجابة

 ؟ الموهوبٌن للتلبمٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدف هو ما السؤال الثالث عشر:

 .الموهوبٌن للتلبمٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدف معرفة  :السؤال من الغرض

 

 

 

 

85% 

15% 

 الشكل الثانً عشر

 نعم

 لا
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 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة

 65 83 البدنٌة تاالقدر تطوٌر

 85 3 البطولات فً المشاركة

 29 4 الرٌاضة ممارسة فً رارالاستم

 899 29 المجموع

 .الموهوبٌن للتلبمٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدف إحصائٌات تمثل الثالث عشر: الجدول

 نسب مئوٌة توضح الهدف من عملٌة التوجٌه. الشكل الثالث عشر:

 :النتائج تحلٌل

 الهدف نبأ  الأساتذة أجلب لدى إجماع شبه هناك أن  المبٌنة النتائج خلبل من ٌتضح    

بنسبة  البدنٌة راتالقد تطوٌر أجل من هو الموهوبٌن للتلبمٌذ الرٌاضً التوجٌه من

. أما  %85 بنسبة البطولات فً المشاركة للتلبمٌذ والسماح العٌنة رادأف من  %65بلغت

65% 

15% 

20% 

 الشكل الثالث عشر

 تطوٌر القدرات البدنٌة      

 المشاركة فً البطولات      

 الاستمرار فً ممارسة الرٌاضة  
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. ومن هذه %29للئستمرار فً ممارسة الرٌاضة فكانت الإجابة علٌها من قبل  بالنسبة

 دنٌة.البٌانات نخلص إلى أن الهدف من عملٌة التوجٌه هو رفع مستوى الكفاءة الب

 الرٌاضً؟ هممستقبل ىعل الموهوبٌن لتلبمٌذا توجٌه ٌؤثر هل السؤال الرابع عشر:

 .الرٌاضً التلبمٌذ  مستقبل ىعل التوجٌه ثٌر أت معرفة  :السؤال من الغرض

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة

 85 87 نعم

 85 3 لا

 899 82 المجموع

 .الرٌاضً التلبمٌذ  مستقبل ىعل التوجٌه ثٌر أتإحصائٌات حول  الجدول الرابع عشر:

 

 التلبمٌذ  مستقبل ىعل التوجٌه ثٌر أتٌمثل نسب مئوٌة لما مدى  الرابع عشر:شكل ال

 .الرٌاضً

85% 

15% 

 الشكل الرابع عشر

 نعم 

 لا
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 :النتائج تحلٌل

ٌتضح من خلبل الجدول الرابع عشر أن للتوجٌه أهمٌة بالغة على مستقبل التلبمٌذ     

، ومنه  85%الإجابات كانت بنعم و نسبة كبٌرة بلغت أن معظم  الموهوبٌن حٌث

نستنتج أن للتوجٌه دور فعال فً رسم الطرٌق الصحٌح للفئة الموهوبة من التلبمٌذ من 

 أجل الوصول إلى مستوٌات عالٌة وتحقٌق نتائج مبهرة.

 داخل التلبمٌذ على ٌؤثرون النوادي فً نوالناشط التلبمٌذ هل السؤال الخامس عشر: 

  ؟المؤسسة

 داخل التلبمٌذ على النوادي فً نٌالناشط التلبمٌذ ثٌر أت معرفة  :السؤال من الغرض

 .المؤسسة

 النسبة المئوٌة التكرار   الإجابة

 75 85  نعم   

 25 5  لا 

 899 29           المجموع

على ٌمثل إحصائٌات حول تأثٌر التلبمٌذ الناشطٌن فً النوادي  الجدول الخامس عشر:

 تلبمٌذ المؤسسة.
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تأثٌر التلبمٌذ الناشطٌن فً النوادي على توضح  ٌمثل نسب مئوٌة  الشكل الخامس عشر:

 تلبمٌذ المؤسسة.

 :النتائج تحلٌل

 %75الخامس عشر ٌتضح بنا أن نسبة  الجدول نتائج وتحلٌل مناقشة خلبل من    

وهذا ما ٌدل على وجود فروق  %25كانت إجابتهم نعم فً حٌن لم تتعدى الإجابة بلب 

  فردٌة ٌجب أخذها بعٌن الاعتبار أثناء القٌام بعملٌة التوجٌه.

 

 

 

 

 

 

75% 

25% 

 الشكل الخامس عشر

 نعم   

 لا
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 الاستنتاجات و مناقشة الفرضٌات: 2-2

الإجابات المتحصل علٌها من طرف الأساتذة على خمس أسئلة الأولى من خلبل     

ٌتضح أن هناك نقص فً التوجٌه على مستوى المؤسسات رغم لقة بالمحورالأول المتع

خبرة الأساتذة فً عملٌة  ضعفوجود تلبمٌذ موهوبٌن وهذا راجع بنسبة كبٌرة إلى 

أن طرٌقة الملبحظة هً الطرٌقة المثلى لإكتشاف  الأساتذة ٌرى هؤلاءالتوجٌه، و 

بعٌن الإعتبار أثناء  وتوجٌه التلبمٌذ  وأن الجانب البدنً هو الجانب الذي ٌجب أخذه

. من خلبل التمعن فً هذه النتائج نخلص لعملٌة إضافة إلى الفروق الفردٌةالقٌام بهذه ا

ولى الأمنه نستنتج أن الفرضٌة وإلى أن هناك إهمال لهذه الفئة الموهوبة من التلبمٌذ 

 محققة.

الأولى  بعةالأرالنتائج المتحصل علٌها لإجابات الأساتذة على الأسئلة  على ضوء    

متابعة النوادي الرٌاضٌة للتلبمٌذ كبٌر فً  نقص للمحور الثانً ٌتضح أن هناك

 ىتلق حٌثمنافسات داخل المؤسسات الموهوبٌن فً المؤسسات التربوٌة رغم وجود 

هذه الفكرة مساندة من بعض فئات الأسرة التربوٌة من زملبء أساتذة وتلبمٌذ وقد 

أجمع أكثر الأساتذة أن الهدف منها التسلٌة والمتعة والتروٌح على النفس وكحوصلة 

أن الاتصال بٌن النوادي الرٌاضٌة و المؤسسات التربوٌة ضعٌف لما ذكرناه نستنتج 

 ة.جدا و منه الفرضٌة الثانٌة محقق

التً تخص المحور الثانً أن التوجٌه الأخٌرة سئلة الأٌرى الأساتذة من خلبل     

ٌلعب دور فعال لتكوٌن رٌاضٌٌن واعدٌن زٌادة على ذلك ٌهدف هذا الأخٌرإلى تطوٌر 

القدرات البدنٌة وهذه النتائج إن أثبثت إنما تثبث أهمٌة التوجٌه لدى الناشئٌن 

اضة المدرسٌة فقد أكد معظم الأساتذة أن الحجم أما فٌما ٌخص الرٌ الموهوبٌن.

الساعً لهذه الأخٌرة غٌر كافً لإظهار التلبمٌذ إلى قدراتهم مشٌرٌن فً الوقت ذاته 

إلى التأثٌر الذي ٌمارسه التلبمٌذ الناشطٌن فً النوادي على تلبمٌذ داخل المؤسسات 

 التوجٌه.على تجاوب الأولٌاء مع فكرة وكنقطة ذات أهمٌة كبٌرة أكدوا 
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 الاقتراحات: 2-3

  تحفٌز وتشجٌع أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وجمٌع المسٌرٌن على الإهتمام

سنة( خاصة الموهوبٌن منهم  85- 82بالفئات العمرٌة الصغرى من التلبمٌذ )

 من أجل الإستفاذة من قدراتهم فً بناء وتكوٌن النوادي الرٌاضٌة.

  الإختٌارات الرٌاضٌة من أجل تسهٌل مهمة الإختٌار وضع أسس ومعاٌٌر لكل

 والتوجٌه وفقا لهذه المعاٌٌر للتلبمٌذ الموهوبٌن.

  ضرورة إقامة أٌام علمٌة دراسٌة من أجل تحسٌس القائمٌن على عملٌات

الإكتشاف والتوجٌه للتلبمٌذ الموهوبٌن على تطبٌق هذه الإختبارات على أحسن 

 وجه.

  وإتصال بٌن المدرسة ومختلف المدربٌن من أجل العمل على إٌجاد تنسٌق

 تسهٌل عملٌة توجٌه التلبمٌذ الموهوبٌن.

  الإعتماد على المعلم والمدرس ذوي الخبرة والمعارف الجٌدة فً إختٌار و

 توجٌه التلبمٌذ الموهوبٌن.

 طٌر المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة سواء منها الداخلٌة أالاهتمام أكثر بتنظٌم وت

راعم الشابة مٌة حٌث ٌشترك فٌها أفضل التلبمٌذ والبزالإبصفة رجٌة الخا أو 

 بٌن مختلف المدارس. 
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 خلاصة:

من خلبل جمٌع المعطٌات النظرٌة والتطبٌقٌة التً تم توضٌحها فً مختلف     

فً لرٌاضة المدرسٌة ا حول دورجوانب هذا البحث وانطلبقا من المشكلة المطروحة 

جابة الإواكتشاف و توجٌه الناشئٌن الموهوبٌن فً كرة القدم إلى النوادي الرٌاضٌة، 

شكالٌة المطروحة لئعلى فرضٌات البحث التً هً عبارة عن حلول جزئٌة مؤقتة ل

 .كان لازما علٌنا من اختبارها لتبٌان مدى صحتها

عدد الفرضٌات ثم لتحقٌق ذلك قمنا بتصمٌم استبٌان ثم تقسٌمه إلى محاور حسب     

ت الاستبٌان ارستماافرز لها البحث، وبعد القٌام بعملٌة العٌنة التً شم لأفرادتوزٌعه 

منطقٌة إلى حد تبدو نتائج وهً  ،والمعالجة الإحصائٌة لها تم عرض النتائج وتحلٌلها

 كتشافحٌث كان الهدف الذي ٌرمً إلٌه الباحث هو الكشف عن واقع الاكبٌر. 

 وهوبٌن فً ظل الرٌاضة المدرسٌة. الم شئٌنناوالتوجٌه لل

وخٌر دلٌل  ٌنتعانً الأمر تزالمن خلبل ما سبق ٌتضح أن الرٌاضة المدرسٌة ما     

إضافة ، فً كرة القدم الضعف الكبٌر فً عملٌة توجٌه التلبمٌذ الموهوبٌنعلى ذلك 

، كذلك اضٌةفً الاتصال بٌن المؤسسات التعلٌمٌة و النوادي الرٌلكبٌر إلى النقص ا

، حتى نقص الحجم الساعً للرٌاضة المدرسٌة و هذا ما ٌؤثر سلبا على عملٌة التوجٌه

قٌمتها  إدراكأصبح ٌبدو أن الرٌاضة المدرسٌة لم تعد ممارستها نابعة من مدى 

رد ساعات إضافٌة فً البرنامج ف التً تسموا إلٌها و إنما هً مجالحقٌقٌة و الأهدا

ة المدرسٌة كانت فً كن مهما ٌكن فالرٌاضل دائها.أب املزمأصبح الأستاذ الدراسً 

التلبمٌذ الموهوبٌن وتوجٌههم الى  اكتشافإلا أن مساهمتها فً قائمة  زالالسابق ولا ت

ثٌر العوامل  ألت  انظرة ضئٌل تبقى، اضٌة بناءا على مبادئ وأسس علمٌةالنوادي الرٌ

 .ت التً سبق الإشارة إلٌها سابقااروالاعتبا
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 استمارة استبٌانٌة موجهة لأساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التعلٌم المتوسط:

 فً توجٌهال عملٌة على سلبا ٌؤثر حلهارم و التوجٌه وماهٌة لكٌفٌةالمربً  معرفة عدم :الأول المحور

  الوسط

 

 موهوبٌن تلامٌذ صادفتم هل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصص تسٌٌركم خلال من  الأول: السؤال

 ؟فً كرة القدم

 لا       نعم        

 ؟ الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً توجٌهبال تقومون هل السؤال الثانً:

 نعم                                           لا        

 

 أكثر؟ به تهتمون الذي الجانب هو ما الموهوبٌن التلامٌذ بانتقاء قٌامكم حالة فً السؤال الثالث:

 الجانب البدنً         

 الجانب النفسً         

 الجانب التقنً         

 ؟ الموهوبٌن التلامٌذ اكتشاف ٌتم حتى علٌها تعتمدون التً الطرٌقة هً ماالسؤال الرابع: 

 طرٌقة الملاحظة         

 تمارٌن وألعاب تنافسٌة          

 مقابلات ودٌة بٌن التلامٌذ         

 ؟ الموهوبٌن للتلامٌذ اختٌاركم عند الفردٌة الفروق بمبدأ خذونأت هل السؤال الخامس:

 أحٌانا         

 نادرا         

 أبدا         

    

   
 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  



نقص الاتصال بٌن الرٌاضة المدرسٌة والقائمٌن على النوادي الرٌاضٌة ٌحول دون بروز  :الثانً المحور

 المواهب.

 ؟ الأقسام بٌن رٌاضٌة منافسات بتنظٌم تقومونهل السادس:  السؤال

 دائما          

 أحٌانا         

                                 أبدا          

 ؟ طرف من مساعدة تتلقون هل داخلٌة رٌاضٌة منافسات بتنظٌم قٌامكم حالة فً السؤال السابع:

 الإدارة          

 الزملاء          

 التلامٌذ         

 لا توجد مساعدة         

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم من الهدف هو ما ٌكمأر حسب الثامن: السؤال

 التسلٌة والترفٌه عن النفس         

 تحسٌن القدرات البدنٌة          

 تحسٌن المهارات الحركٌة         

 توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن نحو النوادي الرٌاضٌة          

هل هناك متابعة من طرف النوادي الرٌاضٌة للناشئٌن الموهوبٌن فً المؤسسات  السؤال التاسع:

 ؟ التربوٌة

 نعم                                                       لا          

                                                                                  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



 هل ٌتقبل أولٌاء الناشئٌن فكرة التوجٌه؟ السؤال العاشر:

 نعم                                                        لا                                                           

المدرسٌة أسبوعٌا ٌكفً هل ترون أن الحجم الساعً المخصص للرٌاضة  السؤال الحادي عشر:

 لإظهار التلامٌذ قدراتهم ؟

 نعم                                                        لا         

 ذوي رٌاضٌٌن لتكوٌن ضرورٌة الموهوبٌن للتلامٌذ التوجٌه عملٌة هلالثانً عشر:  السؤال

 ؟عالٌة مستوٌات

 لا                                                        نعم         

 ؟ الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدف هو ما السؤال الثالث عشر:

 تطوٌر القدرات البدنٌة          

 المشاركة فً البطولات         

 الإستمرار فً ممارسة الرٌاضة         

 الرٌاضً؟ هممستقبل ىعل الموهوبٌن لتلامٌذا توجٌه ٌؤثر هل الرابع عشر:السؤال 

 نعم                                                         لا         

 ؟المؤسسة داخل التلامٌذ على ٌؤثرون النوادي فً نوالناشط التلامٌذ هل السؤال الخامس عشر:

 نعم                                                          لا        
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