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Résume A i) dalty

Titre de 1’étude: Les motivations de la pratique d’éducation physique et sportives chez les éléves
du cycle moyen.

Un des objectifs de I’éducation physique et sportive chez les éleves du cycle moyen est de mettre
en évidence les motivations relatives, a la pratique de 1’éducation physique et sportive chez les
scolarises. L’étudiante précenise des le départ que la pratique physique et sportive est sous-
jacente a la motivation dépendante de plusieurs facteurs : physique, technigques, psychologiques,
sociale et economique. En portant de I’hypothése formulée et en se basant sur la méthode

desxiptive, en fonction du choix d’un échantillon aléatoire se composant de cent(100) éleves
pratiquants représentent 25% de la population globale. L’étudiante a utilisé un grille d’évaluation
de la motivation standardisée érigie par Ahmed Thiabat en (1992). Les résultats ont permis de
confirmer notre hypotheése. Il s’agit des lors de s’appuyer sur I’ensemble de facteurs sus-
énumérés et d’en approfondir leur étude en démontrant dans d’autre recherches I’impact qu’ils
ont sur la motivation relative a la pratique de 1’éducation physique et sportive.

Mots clés: Motivation - Pratique sportive - Education physique et sportive —éleves du cycle
moyen.




Abstract 4 ulaiy) Aallly

Title of study :the motives of the exercises of physical education and sports among students in
the middle school.

The aim of study to identify the motives for practicing physical education and sports among the
students in the middle school student assumes that the motives of physical and athletic education
in the middle school students are : motivation of physical fitness, psychological motivation,
artistic motivation, social motivation economic motives,In the light of the discussion of the
results of the research hypotheses, the researcher used the Descriptive approach to suit this study.
A random sample of 100 students was chosen by 25% of the original society. Was used by

Ahmed Najib ziyabat in 1992, after analyzing the data, it was found that the motivation of the
physical and athletic education of the students in the intermediate stage of education is: the
motives for physical fitness, psychological motivation, artistic motives, economic motivation.In
light of these results, the student recommended the promotion of positive motives towards the
practice of physical education and sports and conduct similar studies on samples and others
stages of life.

Keywords: Motivation - Sports practice - Physical éducation and sports - Middle school
students - Inter médiateéducation
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 | Q11 | Q12 | Q13 | Q14 | Q15 | Q16
N Valide| 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Moyenne | 2,9300 | 2,9000 | 2,9300 | 2,8100 | 2,4100 | 2,6500 | 2,3600 | 1,7000 | 1,9600 | 1,9800 | 2,2400 | 2,2300 | 1,8300 | 2,0400 | 2,7400 | 2,2700
Ecart- |,25643(,36237|,29319 |,48607 | ,80522|,70173|,82290 | ,82266 | ,93117 |,90988 | ,87755 |,91954 | ,88825 | ,88671 | ,61332 | ,86287
type
Variance | ,066 ,131 ,086 ,236 ,648 ,492 677 677 ,867 ,828 770 ,846 ,789 ,786 ,376 ,745
Somme | 293,00 | 290,00 | 293,00 | 281,00 | 241,00 | 265,00 | 236,00 | 170,00 | 196,00 | 198,00 | 224,00 | 223,00 | 183,00 | 204,00 | 274,00 | 227,00
Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
2,2700 2,6600 2,6700 2,6500 2,2200 2,5100 1,8300 2,1200 2,0300 2,1100
,86287 ,68490 ,69711 ,68718 ,89420 ,81023 ,86521 ,87939 ,95827 ,82749
, 745 ,469 ,486 AT72 ,800 ,656 , 749 773 ,918 ,685
227,00 266,00 267,00 265,00 222,00 251,00 183,00 212,00 203,00 211,00
Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33
100 100 100 100 100 100 100 100 100
2,1100 1,8900 2,1300 2,6700 2,5600 2,0700 2,7300 2,6800 2,2400
,82749 ,87496 ,83672 ,68246 , 72919 ,85582 ,63333 ,67987 ,88899
,685 ,766 ,700 ,466 ,532 ,732 ,401 462 , 790
211,00 189,00 213,00 267,00 256,00 207,00 273,00 268,00 224,00
Q1
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 2,00 7 7,0 7,0 7,0
3,00 93 93,0 93,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q2
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
Valide 1,00 2 2,0 2,0 2,0
2,00 6 6,0 6,0 8,0
3,00 92 92,0 92,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q4
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 4 4,0 4,0 4,0
2,00 11 11,0 11,0 15,0
3,00 85 85,0 85,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q5
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 20 20,0 20,0 20,0
2,00 19 19,0 19,0 39,0
3,00 61 61,0 61,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q7

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 22 22,0 22,0 22,0
2,00 20 20,0 20,0 42,0
3,00 58 58,0 58,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q3
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 1 1,0 1,0 1,0
2,00 5 5,0 5,0 6,0
3,00 94 94,0 94,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q9
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 45 45,0 45,0 45,0
2,00 14 14,0 14,0 59,0
3,00 41 41,0 41,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q11
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0
2,00 18 18,0 18,0 47,0
3,00 53 53,0 53,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q6
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 13 13,0 13,0 13,0
2,00 9 9,0 9,0 22,0
3,00 78 78,0 78,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q8
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 53 53,0 53,0 53,0
2,00 24 24,0 24,0 77,0
3,00 23 23,0 23,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q13
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 49 49,0 49,0 49,0
2,00 19 19,0 19,0 68,0
3,00 32 32,0 32,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q14

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 37 37,0 37,0 37,0
2,00 22 22,0 22,0 59,0
3,00 41 41,0 41,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q12
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0
2,00 11 11,0 11,0 44,0
3,00 56 56,0 56,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q15
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 9 9,0 9,0 9,0
2,00 8 8,0 8,0 17,0
3,00 83 83,0 83,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q16
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 27 27,0 27,0 27,0
2,00 19 19,0 19,0 46,0
3,00 54 54,0 54,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q17
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0
2,00 10 10,0 10,0 22,0
3,00 78 78,0 78,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q18

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 13 13,0 13,0 13,0
2,00 7 7,0 7,0 20,0
3,00 80 80,0 80,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q19
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0
2,00 11 11,0 11,0 23,0
3,00 77 77,0 77,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q20
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 31 31,0 31,0 31,0
2,00 16 16,0 16,0 47,0
3,00 53 53,0 53,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q21
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 20 20,0 20,0 20,0
2,00 9 9,0 9,0 29,0
3,00 71 71,0 71,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q23
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0
2,00 22 22,0 22,0 55,0
3,00 45 45,0 45,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q24

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 44 44,0 44,0 44,0
2,00 9 9,0 9,0 53,0
3,00 47 47,0 47,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q25
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0
2,00 31 31,0 31,0 60,0
3,00 40 40,0 40,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q26
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 44 44,0 44,0 44,0
2,00 23 23,0 23,0 67,0
3,00 33 33,0 33,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q27
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0
2,00 29 29,0 29,0 58,0
3,00 42 42,0 42,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q28
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0
2,00 9 9,0 9,0 21,0
3,00 79 79,0 79,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q29

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 14 14,0 14,0 14,0
2,00 16 16,0 16,0 30,0
3,00 70 70,0 70,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q30
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0
2,00 27 27,0 27,0 60,0
3,00 40 40,0 40,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q31
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 10 10,0 10,0 10,0
2,00 7 7,0 7,0 17,0
3,00 83 83,0 83,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q32
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0
2,00 8 8,0 8,0 20,0
3,00 80 80,0 80,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Q33
Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 30 30,0 30,0 30,0
2,00 16 16,0 16,0 46,0
3,00 54 54,0 54,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Q10

Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 1,00 42 42,0 42,0 42,0
2,00 18 18,0 18,0 60,0
3,00 40 40,0 40,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Statistiques pour échantillons appariés
Erreur
standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 VARO00001 19,4200 50 1,61738 ,22873
VAR00006 18,7000 50 1,95093 ,27590
Paire 2 VAR00002 15,6400 50 3,43903 ,48635
VARO00007 12,3200 50 3,29774 ,46637
Paire 3 VAR00003 18,4800 50 2,23369 ,31589
VAR00008 16,9600 50 2,96207 ,41890
Paire 4 VARO00004 13,3000 50 2,97781 ,42113
VARO0009 10,9200 50 3,00231 ,42459
Paire 5 VAR00005 15,4200 50 2,00092 ,28297
VAR00010 14,4800 50 2,06269 ,29171
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & 50 -,043 ,765
VAR00006
Paire 2 VAR00002 & 50 -,047 , 745
VARO00007
Paire 3 VAR00003 & 50 ,281 ,048
VAR00008
Paire 4 VAR00004 & 50 -,025 ,865
VAR00009
Paire 5 VAR00005 & 50 ,143 ,322

VARO00010




Test échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de confiance 95%
de la différence
Erreur
standard Sig.
Moyenne Ecart-type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire 1 VARO00001 - , 72000 2,58757 ,36594 -,01538 1,45538 1,968 49 ,055
VARO00006
Paire 2 VARO00002 - 3,32000 4,87576 ,68954 1,93432 4,70568 4,815 49 ,000
VARO00007
Paire 3 VARO00003 - 1,52000 3,17027 ,44834 ,61902 2,42098 3,390 49 ,001
VARO00008
Paire 4 VARO00004 - 2,38000 4,28043 ,60534 1,16352 3,59648 3,932 49 ,000
VARO00009
Paire 5 VARO00005 - ,94000 2,66044 ,37624 ,18391 1,69609 2,498 49 ,016
VARO00010
Corrélations
VAROO | VAROOO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO | VAROO
001 02 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012
VAROO Corrélatio 1 ,109 ,385 ,510 ,385 ,528 ,242 ,354 677 ,125 424 ,466
001 n de
Pearson
Sig. ,091 ,009 ,001 ,405 ,001 , 743 423 ,001 ,405 ,356 ,546
(bilatérale
)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
VARO00013 | VAR0O0014 | VAR00O15 | VAR00016 VAR00017 | VAR00018
466 511 1532 452 VARO0017 Corrélation 1 ,634 VARO0019 | VAR00020
de ,394 ,294
,001 ,001 ,001 ,001 Pearson
Sig. ,001 ,008 ,009
20 20 20 20 (bilatérale)
N 20 20 20 20
VAR00021 VARO00022 VARO00023 VAR00024
,390 ,501 414 AT7
VARO00025 | VAR00026
004 001 007 ,003 VAR00025 Corrélation 1 567
20 20 20 20 de
Pearson
Sig. ,006
(bilatérale)
VARO0002 | VAROOO N 20 20
7 28 VAR00029 VARO00030 VARO00031
,156 117 ,498 ,588 ,567
057 024 004 006 009
20 20
20 20 20
VARO00033
VAR00032 567
VAR00032 Corrélation 1
de ,001
Pearson
Sig. 20
(bilatérale)
N 20




VAR00034 | VAR00035 | VAR00036 | VAR00037 | | VAR00038 VAR00045
156 428 438 284 ,498 VARO0045 Corrélation 1
de Pearson
,022 ,007 ,006 ,016 ,003 Sig.
20 20 20 20 20 (bllatNeraIe) 20
VAR00044
VAR00040 | VAR00041 | VAR00042 | VAR00043 ,543
653 335 816 613 Récapitulatif de traitement des observations
,002
,001 ,006 ,000 ,001 N %
20 Observations Valide 20 100,0
20 20 20 20 Exclus® 0 ,0
Total 20 100,0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments Corrélations
,983 2 Al sand Ll gl
VAR00011  Corrélation 1 786 1 1925
de Pearson
Sig. ,000 ,000
(bilatérale)
N 20 20 20 20
il [ Ll sl Ll sl
1 ,996 1 ,990 1 ,990
,000 000 ,000
20 20 20 20 20 20
1)l 2 )5l 3ol 4,5 55l
S Al 2xe Valide 100 100 100 100 100
Manquante 0 0 0 0 0
ndl Jas gial) 19,0600 13,9800 17,7200 12,1100 14,9500
Gl il sy 1,81920 3,74430 2,71948 3,20635 2,07620
& sanall 1906,00 1398,00 1772,00 1211,00 1495,00
1)l 2 5l 3ol 4,5 5l
S Al 220 Valide 50 50 50 50 50
Manquante 50 50 50 50 50
aal) T gial) 19,4200 15,6400 18,4800 13,3000 15,4200
Gl il sy 1,61738 3,43903 2,23369 2,97781 2,00092
& sanall 971,00 782,00 924,00 665,00 771,00









