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 اهداء

"    قل اعملوا فیسرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون:"بسم االله الرحمن الرحیم

صدق االله العظیم                                 ).105(التوبةالآیةسورة   
أما بعد: أهدي ثمرة عملي المتواضعة إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة إلى نبي الرحمة المهداة صلى 

.وسلم االله علیه   

إلى من أحمل اسمه بكل...إلى من علمني العطاء دون انتظار...إلى من كلله االله بالهیبة والوقار  

أرجو من االله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول "...جلول" أبيافتخار إلى 
لى الأبد...انتظار ٕ .وستبقى كلماتك نجوما أهتدي بها الیوم وفي الغد وا  

إلى ملاكي في الحیاة ومعنى ...إلى سندي وقوتي بعد االله...في الوجود بعد االله والرسول  إلى كل من
إلى بسمة الحیاة وسر الوجود من كان دعاؤها سر نجاحي وحنانها بلسم ...الحب والحنان والتفاني 

. "عودة  "جراحي إلى أمي   

معكم أكون أنا ...ي ونصف حیاتيإلى نصف ابتسامت...إلى القلوب الطاهرة الرقیقة والنفوس البریئة
نجاة،بدرة،لطیفة والكتكوتة هیلین میساء حفظها االله ورعاها : إلى أخواتي...وبدونكم أكون أي شئ

لى أبیها فرید ٕ .الذي أدعو من االله أن یحفظه  وجعلها بسمة حیاتنا وا  

ئهمإلى عماتي وأعمامي وأبنا...إلى خالاتي وأخوالي وأبنائهم ...إلى أجدادي وجداتي  

  والعطاءإلى من تحلوا بالاخاء وتمیزوا بالوفاء  ...إلى الأخوات التي لم تلدهن أمي

لى عائلاتهم:إلى ینابیع الصدق الصافي صدیقاتي ٕ .فاطمة صحراوي،فوزیة،رابحیة وا  

إلى الدراسة،  الذین عرفتهم في كل أطوار  سیف الدین وبلال إلى كل الزملاء والزمیلات:إلى الأخوة
لى عائروح الأخ بلحوى عبد الرحمن رحمه االله واسكنه فسیح جنانه  ٕ إلى كل من  ...الكریمة  لتهوا

               م قلبي وذاكرتي ولموسعهإلى كل من  .وقرين جزاهم االله عنا خير الجزاءعلمني حرفا،أساتذتي الم
)ج(.   تسعهم مذكرتي  



  شكر وتقدیر
 :بسم االله الرحمن الرحیم

فتبسم ضاحكا من قولها وقال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت على وعلى والدي وأن أعمل " 
  )19(سورة النمل الآیة )"19(صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

  صدق االله العظیم
بجلاله وحسن مقامه وعظیم سلطانه المتفرد بعبودیته،المنزه اشكر االله واحمده حمدا كثیرا یلیق قبل كل شئ 

عن كل شئ حمدا كثیرا طیبا مباركا فیه والذي خلقني فأحسن خلقي وعلمني مالم أكن أعلم وأنعم علي 
والذي ) 76(سورة یوسف الآیة" وفوق كل ذي علم علیم"بنعمة العقل والدین القائل في محكم التنزیل

  .لعمل المتواضعأعانني على اتمام هذا ا
من صنع إلیكم معروفا فكافئوه،فإن لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا له :"ومصداقا لقوله صلى االله علیه وسلم

وبمعان صادقة لاحروف زائفة اتقدم بأسمى عبارات ) 1672(رواه أبو داوود". حتى تروا أنكم كافأتموه
ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا إما وقضى :"الشكر والتقدیر إلى اللذان قال عنهما االله عزوجل

والداي )" . 23(یبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كریما
العزیزان تقف الكلمات عاجزة امام عظمة ما أحمله من محبة لكما،فشكرا تبدوا كلمة سطحیة دون معنى 

أقولها مع كثیر من الخجل لأني لا أوفي مقدار تعبكما وتضحیتكما من أجلي أمام ما تفعلانه لأجلي،ف
كما أتقدم بالشكر الجزیل إلى أخواتي لأنهم كانوا .وأخواتي،أشكر االله أنكما في حیاتنا أطال االله عمركما

  .ملاذي وملجئي وكانوا سندي طیلة حیاتي 
ي بماذا أبدأ؟ فكلماتي تعجز عن وصف ما یحمله فأنا لا أدر ...كما أتقدم بالشكر الجزیل إلى خالي أمحمد

قلبي لك من حب ووفاء وتقدیر فإن كان حبر قلمي لا یستطیع التعبیر عن مشاعري نحوك فمشاعري 
فحماك االله ورعاك ومتعك بالصحة والعافیة وأبعد عنك الحزن والهم ...أكبر من أن أسطرها على ورقة

  .وتقر عینك بهم وأسأل االله أن ینیر طریق أولادك ویوفقهم
ولكل مقام مقال ...ولكل شعر قصیدة ...ولكل مبدع انجاز...فلكل باقة ورد أغصان احترام وأوراق تقدیر 

 الذي كان " مقراني جمال"ولكل نجاح شكر وتقدیر فجزیل الشكر إلى أستاذي ومشرفي الفاضل الدكتور ...
الدراسة، فأقول لك أستاذي الفاضل للنجاح أناس لتوجیهاته وآرائه السدیدة الأثر الفعال في إعداد هذه 

 .فلك مني كل الثناء والتقدیر...أهل للشكر والتقدیر  كلذا فأن...وللإبداع أناس یحصدونه ..یقدرون معناه 
 



إلى من وقف ... وأخص بجزیل الشكر والعرفان إلى كل من أشعل شمعة في دروب عملي
إلى من یقدس شعلة العلم ویمجد جدوه ... ربيعلى المنابر وأعطى من حصیلة فكره لینیر د

الذي لم " خالد ولید"المعرفة ویناضل دوما ویجاهد للنهوض بقیمة الحرف وعمق الكلمة الأستاذ 
یبخل علي بجهده ووقته مع أمنیاتي له بالتوفیق في كل جوانب حیاته و كل من الأستاذ بن 

ر والأستاذ بوعزیز محمد،أقول لكم قلاوز أحمد ، كحلي جمال ، جغدم بن ذهیبة، جبوري عم
الحوت في البحر والطیر في السماء،لیصلون :"بشراكم قول رسول االله صلى االله علیه وسلم

داري معهد التربیة البدنیة " على معلم الناس خیرا ٕ والشكر موصول إلى جمیع أساتذة وا
على  الذي سیشرف )ة(الأستاذكما لا أنسى أن أتقدم بالشكر إلى ...والریاضیة بمستغانم

  .تصحیح عملي المتواضع
ولا أنسى الأخت عبیر عیساوي والأخت سارة التي ساعدتاني كثیرا فلكما مني فائق الاحترام  

  .والتقدیر
كما أتقدم بجزیل الشكر إلى مدراء وأساتذة المتوسطات على مدى تعاونهم معي وأخص بالذكر 

ثیرا والأستاذ حسین حمزة ،الأستاذ كریم الذي ساعدني ك "شریف هشام"ابن خالتي الأستاذ 
االله عزوجل أن یوفق جمیع التلامیذ وخاصة أفراد العینة التي تعاملت  اوالأستاذ سیف،كما أدعو 

  .معها
وأتقدم بالشكر إلى من ساعدني من قریب أو بعید ولو بابتسامة أو رفع یده للسماء ودعا لي 

  . ن نیةكل من یستحق الشكر ونسیته عن حس ىبإخلاص، إل
إني رأیت :"وأخیرا لا یسعني في هذا المقام أن أذكر لقارئ هذه الدراسة بقول عماد الأصفهاني

أنه ما كتب أحدهم في یومه كتابا إلا قال في غده، لو غیر هذا لكان أحسن ولو زید ذاك 
یستحسن ولو قدم هذا لكان أفضل ولو ترك ذاك لكان أجمل وهذا من أعظم العبر وهو دلیل 

 فالكمال إلا الله سبحانه وتعالى ".النقص على جملة البشر على
 
  

            بلفضیل خدیجة                   
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تلاميذ التعميم  –التربية البدنية والرياضية  –الممارسة الرياضية  -يةالدافعالكممات المفتاحية:
 مرحمة التعميم المتوسط. –المتوسط 

 الكلمات المفتاحية:

الدافعية، الممارسة الرياضية، تربية بدنية ورياضية، تلاميذ مرحلة التعليم  

  المتوسط

 : دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط.عنوان الدراسة
تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ 

الطالبة الباحثة أن دوافع ممارسة التربية البدنية الممارسين في مرحمة التعميم المتوسط،إذ افترضت 
والرياضية لدى التلاميذ الممارسين في مرحمة التعميم المتوسط ىي:دوافع المياقة البدنية،الدوافع 

وفي ضوء مناقشة فرضية البحث النفسية،الدوافع الفنية،الدوافع الاجتماعية والدوافع الاقتصادية.
عشوائية مكونة  اختيار عينةيج الوصفي لملائمتو ليذه الدراسة وتم استخدمت الطالبة الباحثة المن

من المجتمع الأصمي وقد روعي في اختيارىم أن يكونوا %52تمميذ وتمميذة بنسبة  011من 
الدوافع،إذ استعانت الطالبة الباحثة  مقياسممارسين لمتربية البدنية والرياضية وقد تم تطبيق عمييم 

وبعد تحميل البيانات تبين أن ترتيب دوافع  0995أحمد ذيابات سنة  الذي استخدمومقياس بال
ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ الممارسين في مرحمة التعميم المتوسط ىو:دوافع 

وفي ضوء ىذه  قتصاديةالاوالدوافع  جتماعيةالمياقة البدنية،الدوافع النفسية،الدوافع الفنية،الدوافع الا
ج أوصت الطالبة الباحثة بتعزيز الدوافع الإيجابية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية النتائ

جراء دراسات مشابية عمى عينات ومراحل عمرية أخرى.  وا 
 

 



 Résume اللغة الفرنسيةب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mots clés: Motivation - Pratique sportive - Education physique et sportive –éleves du cycle 

moyen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titre de l’étude: Les motivations  de la pratique d’éducation physique et sportives chez les élèves 

du cycle moyen. 

Un des objectifs de l’éducation physique et sportive chez les élèves du cycle moyen est de mettre 

en évidence les motivations relatives, à la pratique de  l’éducation physique et sportive chez les 

scolarises. L’étudiante précenise des le départ que la pratique physique et sportive est sous- 

jacente à la motivation dépendante de plusieurs facteurs : physique, techniques, psychologiques, 

sociale et économique. En portant de l’hypothèse formulée et en se basant sur la méthode 

desxiptive, en fonction du choix d’un échantillon aléatoire se composant de cent(100) élèves 

pratiquants représentent 25% de la population globale. L’étudiante à utilisé un grille d’évaluation 

de la motivation standardisée érigie par Ahmed Thiabat en (1992). Les résultats ont permis de 

confirmer notre hypothèse. Il s’agit des lors de s’appuyer sur l’ensemble de facteurs sus-

énumérés et d’en approfondir leur étude en démontrant dans d’autre recherches l’impact qu’ils 

ont sur la motivation relative à la pratique de l’éducation physique et sportive. 
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Title of study :the motives of the exercises of physical education and sports among students in 

the middle school. 

The aim of study to identify the motives for practicing physical education and sports among the 

students in the middle school student assumes that the motives of physical and athletic education 

in the middle school students are : motivation of physical fitness, psychological motivation, 

artistic motivation, social motivation economic motives,In the light of the discussion of the 

results of the research hypotheses, the researcher used the Descriptive approach to suit this study. 

A random sample of 100 students was chosen by 25% of the original society. Was used by 

Ahmed Najib ziyabat in 1992, after analyzing the data, it was found that the motivation of the 

physical and athletic education of the students in the intermediate stage of education is:  the 

motives for physical fitness, psychological motivation, artistic motives, economic motivation.In 

light of these results, the student recommended the promotion of positive motives towards the 

practice of physical education and sports and conduct similar studies on samples and others 

stages of life. 

 

 

Keywords: Motivation - Sports practice - Physical éducation and sports - Middle school 

students - Inter médiateéducation 
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  :المقدمة - 1
التربیة البدنیة والریاضیة واحدة من العلوم العصریة وجزءا هاما من ثقافة  تعتبر

انسانیا راقیا له دور كبیر بإعتبارها نشاطا ،الفرد والمجتمع بحیث لا یمكن الإستغناء عنها
في تشكیل تراث الأمم بصفة عامة والمجتمع بصفة خاصة ،كما لها عمق تاریخي كبیر 
كنظام اجتماعي وثقافي ،الذي بدوره یظهر لنا أن العلاقة بین الإنسان وممارسة الریاضة 

ت لیست حدیثة العهد بل كانت منذ العصور القدیمة ، فبمرور الحضارات تطورت الریاضا
وتنوعت موازاة مع تطور الإنسان وأصبحت علما قائما بحد ذاته له أسسه ومناهجه 

وعلاوة على ذلك فإن دیننا العظیم بقرآنه وسنة . )16ص 2015الخزاعلة، ( .الخاصة
خیر المؤمن القوي :"رسوله الكریم حثنا على ممارسة الریاضة لقوله صلى االله علیه وسلم 

وأحب إلى االله من المؤمن الضعیف وفي كل خیر احرص على ماینفعك واستعن باالله لا 
توسعت بشكل كبیر  ، هذا ما جعل التربیة البدنیة والریاضیة من المجالات التي" تعجز

بعد أن زاد وعي الجماهیر بقیمتها الصحیة والترویحیة  ،تماعيجعلى المستوى الا
نشطة الإنسانیة المتداخلة في وجدان الناس جمیعا على والتربویة حیث أصبحت من الأ

،فوجودها داخل منظومة التربیة )2002الخولي، ( مختلف أعمارهم وثقافاتهم وطبقاتهم
لیس بفعل الصدفة بل هو نتاج تفكیر علمي ومنطقي یسعى إلى تلبیة متطلبات المؤسسة 

وباعتبار أن مرحلة  تلامیذلأهدافها المسطرة لتلبیة رغبات واحتیاجات االتربویة التي لها 
التعلیم المتوسط هي بدایة مرحلة المراهقة ، التي تم تناولنا من طرف العدید من العلماء 
من بینهم ستانلي هول الذي یعتبر أحد العلماء الأوائل الذین أولوا  هذه المرحلة اهتماما 

الذي یعتبر البلوغ الولادة الثانیة "مستمدة من مفاهیم رسو  كانت مفاهیمهفقد  ،كبیرا
للإنسان ،فكان یرى أن المراهقة هي الفترة الزمنیة التي تستمر حتى سن الخامسة 

  .والعشرون من حیاة الطفل وتقوده إلى مرحلة الرشد لما تحمله من متطلبات ومسؤولیات
أضحى الإهتمام الأمثل  تلمیذلذا فإن الإهتمام بالجوانب النفسیة والوجدانیة لل

وتوجیهه توجیها مناسبا لدوافعه ، وباعتبار أن دراسة  واتجاهاته والمناسب لفهم سلوكاته
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المدارس كالمدرسة الترابطیة العدید من  من قبلهذه الأخیرة  لیس ولید الیوم فقد تم تناولها 
أقیمت في مؤتمر علم بینها تلك التي والمدرسة السلوكیة ،أما فیما یخص الدراسات من 

والدراسة التي أقیمت في  )1965(والذي عقد في روما في أفریل  النفس الریاضي
بالولایات المتحدة ) 1982(بالإضافة إلى دراسة قولد  ،جمهوریة تشیكوسلوفاكیا سابقا

الأمریكیة ،فدراستها تمثل أحد المیادین الأكثر جاذبیة وتعقیدا في نفس الوقت ، تتمثل 
في كون أن معرفة العوامل والنسق التي تثیر السلوك تعد من أولویات الباحثین  جاذبیته

في علم النفس والمهتمین بنماذج نظریة تأخذ بعین الاعتبار مختلف استراتیجیات الدافعیة 
دراستها معقدة لأنها  من ناحیة كونالتي تسمح بالتفسیر والتنبؤ بالسلوك الإنساني، أما 

نما بناء افتراضي مستعمل لوصف القوى الداخلیة والخارجیة التي ملموسة و  لیست حقیقة ٕ ا
  )vallerand ،1993 p18( تنتج الإنطلاق والإتجاه ،الشدة والإصرار في السلوك

ن معرفة ٕ  نحو ممارسة نشاط معین یعتبر أمرا في غایة الأهمیة، تلامیذفع الدوا وا
 لایقبل على تلمیذفال،  ستمرار في النشاط أو التوقف عنهإلى الإ یؤديباعتبار أن الدافع 

یجلبه ، لذا یعتبر موضوع الدوافع من الموضوعات أي فعل أونشاط لو لم یستهویه أو 
خصوصا ومما لاشك  التربیة البدنیة والریاضیةالهامة  في المیدان التربوي عموما وفي 

یقف وراء نشأتها یؤثر  من فراغ ،إذن هناك من تلمیذفیه أن الدوافع لایمكن أن تنشأ عند ال
وفي حدود امكانات الطالبة وبناء على ما تقدم ذكره فإن أهمیة هذه الدراسة .ویتأثر به

 الدراسة الأولىتكمن في كونها الباحثة واطلاعها المتواضع على ما أجري في هذا المجال 
لبدنیة والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التي تهدف إلى التعرف على دوافع ممارسة التربیة ا

أنها تساهم في تكوین صورة أكثر وضوحاً عن طبیعة ومستوى   التعلیم المتوسط،كما
 جانبومن هذا المنظور قسمت دراستي إلى  ة والریاضیة لدیهمیممارسة التربیة البدن

  :الباب الأول تناولت فیه الجانب النظري الذي یحتوي على فصلین :تمهیدي وبابین
یتناول الدافعیة، أما الفصل الثاني فتطرقت فیه إلى ممارسة التربیة البدنیة : الفصل الأول

إلى مقدمة  التمهیدي لجانبتطرقت في ا في حین ، والریاضیة في ظل فترة المراهقة
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وأشرت إلى ومصطلحاته البحث  أهمیةوالفرضیات،كما حددت البحث وصیاغة المشكلة 
   .ها علاقة بمتغیرات البحثالدراسات السابقة التي ل

  :أما الباب الثاني فتضمن الجانب التطبیقي فیضم الفصول التالیة
حیت تم فیه استعراض المنهج  عامة،یحتوي على منهجیة البحث بصفة : الفصل الأول

، بالإضافة إلى وصف ثم عینة البحث وكیفیة اختیارها ومتغیرات البحث ومجلاته المتبع،
  .لجمع المعلومات والأسالیب الإحصائیة المطبقة في الدراسةالأداة المستعملة 

تاجات المتوصل الیها في والاستن ویحتوي على عرض و تحلیل النتائج: الفصل الثاني
      .كما یتناول مناقشة الفرضیات وفي الأخیر الخروج باستنتاجات واقتراحات، ضوء ذلك

  .لبحث بالملاحق المهمةوتم التطرق إلى قائمة المصادر والمراجع وارفاق ا
  :البحث مشكلة - 2

تعتبر مرحلة المراهقة من أهم مراحل حیاة الإنسان، فهي بدایة لمیلاد جدید للفرد وفترة     
حاسمة في تحدید الهویة، تكون بدایتها في صورة تساؤل من أنا؟ ذلك التساؤل الذي یكون 

المراهق أن یعیش صراعا وقلقا نقطة انتقال من الطفولة إلى المراهقة ، یحتم فیها على 
من أجل تحدید اجابة لسؤاله وذلك من خلال تحقیقه لجملة من المطالب والتحدیات أبرزها 

وباعتبار أن المراهقین هم الفئة  )145ص2002محمد، ( .تحقیق الاستقلالیة والتفرد
الفعالة في المجتمع بحكم طبیعتهم الاجتماعیة ، وجب الاعتناء بهم من كل الجوانب 
وعلیه فإن تربیة التلامیذعلى ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أضحى من الضروریات 

ل النهوض في الحیاة الیومیة ، ذلك لأنها تسعى إلى تنمیة الشخصیة المتكاملة من خلا
، هذا لا یعني أنها تقتصر على تنمیة القدرات على الأداء البدني  للتلمیذ بالمستوى البدني

نما توجه مجهوداتها للنهوض بالمستوى البدني والصحة النفسیة وتكوین الصفات  ٕ وا
وبما أن تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط هم المقبلون على تلمیذ الاجتماعیة والخلقیة لدى ال

المادة ، وجب مراعاة توجهاتهم وتطلعاتهم ومیولاتهم نحوها لإختلاف نظرتهم إلیها ، هذه 
رأیه في هذا المجال وكل ینظر الیها من منظور خاص بمیولاته ودوافعه التي  تلمیذفلكل 
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 تحركه وتوجه سلوكه واختیاراته من أجل الوصول إلى الهدف المنشود وتحقیق رغباته
لطالبة الباحثة على الأدبیات والدراسات السابقة،تبین أنه هناك وبعد الاطلاع المتواضع ل

اختلاف في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ،هذا ماأشار الیه الكثیر 
وعلیه فإن  في دراستهم) 2008(ومراد خلیل) 2007(أمثال كینوة مولودمن الباحثین 

اسة أهم دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة الدراسة الحالیة سینصب اهتمامها على در 
  .لدى التلامیذ الممارسین في الطور المتوسط 

بعد العرض السابق وتقدیم صورة حول موضوع الدراسة فإنه یمكن تحدید مشكلة الدراسة  و
  : في التساؤل العام التالي

الممارسین في مرحلة التعلیم ماهي دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ  -
  ؟ المتوسط

  :وتندرج عنه التساؤلات الجزئیة التالیة
ما مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین على مستوى  -

  مرحلة التعلیم المتوسط؟
لدى هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  -

  ؟)اناث -ذكور(الجنس  تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط تبعا لمتغیر
  :البحثأهداف  - 3

  :الهدف العام  - 1- 3
 الممارسین تلامیذالدوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى  التعرف على -

 .مرحلة التعلیم المتوسط   على مستوى
 الأهداف الجزئیة - 2- 3

مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین  معرفة  -
 .على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط 
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الممارسین البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ  معرفة الفروق في دوافع ممارسة التربیة  -1
  ).إناث–ذكور (مرحلة التعلیم المتوسط تبعا لمتغیر الجنس  على مستوى

  :البحثفرضیات  -4
  :الفرضیة العامة  - 1- 4
  على مستوى  تلامیذ الممارسینال لدىدوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 

اللیاقة البدنیة ، الدوافع النفسیة ، الدوافع الفنیة  دوافع: مرحلة التعلیم المتوسط هي 
 .الاقتصادیةو الدوافع  جتماعیة، الدوافع الا

  :الفرضیات الجزئیة - 2- 4
 على  مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین

  . مرتفعمرحلة التعلیم المتوسط  مستوى
  هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لدى التلامیذ الممارسین في مرحلة التعلیم

  .لصالح الذكور )إناث –ذكور ( الجنس  تبعا لمتغیرالمتوسط 
  :أهمیة البحث والحاجة إلیه - 5

  : الجانب العلمي- 1- 5
في إبراز أهم دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین المساهمة  - 

  .التعلیم المتوسط  على مستوى مرحلة
  .العلميإثراء المكتبة بمواضیع من هذا النوع من أجل تعمیم الفائدة في مجال البحث  - 

  : الجانب العملي- 2- 5
  .راء ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة الكامنة و یم تقییم واقعي للدوافع تقد - 
علمیة وبحثیة للباحثین في مجال الدوافع ، حیث تعتبر على توفیر آفاق المساعدة  - 

ع الدراسات الأولى التي تحاول إستطلاهذه الدراسة في حدود علم الباحثة من 
 . المتوسطدوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 
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  :مصطلحات البحث  - 6
 :الدافعیة  - 1

   : لغة
الحركي والرغبة في  ، أي ثابت وتعني الفعل)motivus(أصلها لاتیني وهي  كلمة دافعیة  

 BiLLON, 2002 P) هاته الحركة وهي عكس غیر مستقر والحركة هي محرك الدافعیة
23)  

  :اصطلاحا
ن في علم النفس وعلم النفس الریاضي في تقدیم تعریف والباحثو لقد اختلف العلماء 

مشترك للدوافع بل وصلوا إلى حد التناقض في بعض التعاریف ولهذا سأتطرق إلى 
  :التالیة  ریفاالتع
: على أنها  )Fournie) Louis Careau Et Louisيفورنكل من لویس كاروا ولویس ها تعرف_ 
نسان وحالاته الشعوریة ومحیطه مستمدة من كیان الإجذور  حالة دینامیكیة لها"

 "جتماعي ، الذي یدفعه لإختیار هدف ونشاط معین لتحقیق الهدف الذي تم تسطیره الا
(Careau, 2002 P08) 

عملیة التحرك والرضا فیها تأتي المكافآت من القیام :بأنها )Beswick(عرفها بسویك_ 
 (Beswick, 2002 p724) .بالنشاط ولیس من نتائج النشاط

  : اجرائیا
  .ماسلوكیات الفرد لتحقیق هدف  قوى داخلیة تثیرهي عبارة عن حالات أو  -

  :الممارسة الریاضیة 2-
  :لغة

ممارسة ومراسا  أي مرس الأمر عالجه  = مأخوذة في اللغة العربیة من الفعل مارس 
طبق عملیا ،  مارس،زاول، = PRATIQUERوعناه وشرع فیه ،أما في اللغة الفرنسیة فهي 

  )669ص1992الكافي، ( .نفذ 
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  :اصطلاحا
هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة  تجریبيجزء متكامل من التربیة العامة ومیدان 

  .أنواع النشاط البدني مختلف  طریق الإجتماعیة وذلك  عن،،الإنفعالیة البدنیة ،العقلیة 
المختارة تؤدى بغرض  عن أوجه الأنشطة البدنیة أنها عبارة wiliam Brownel Vernierویرى  

  )بدون صفحة 1998الشاطي، ( .لنشاط الفوائد التي تعود على الفرد نتیجة ممارسة هذا ا
  :الریاضة

أحد الأشكال الراقیة للظاهرة الحركیة لدى الإنسان وهي طور متقدم من الألعاب وبالتالي 
من اللعب وهي الأكثر تنظیما والأرفع مهارة وكلمة ریاضیة في اللغتین الفرنسیة 

 Disportهو الأصل الإتیمولوجي لها،أما   Diport اللغة اللاتینیةفي ،sportوالإنجلیزیة 
  )32ص 216الخولي، العدد ( .ومعناها التحویل والتغییر

  :اجرائیا
التطبیق للمهارات المتعلقة بالمجال  لح یعبر عن حركة الإنسان في إطارمصطهي -

  .التنافسي تحت قیادة تربویة
  :التربیة البدنیة والریاضیة  - 3

  : لغة
ربى الولد أي غذاه ونماه وجعله :فیقال  إن التفسیر اللغوي یرجع إلى الفعل ربى: التربیة

  .یربو هدبه 
  .ربا الشئ أي زاد  ونما ، ربى النعمة أي زادها : وكما جاء في منجد اللغة للأعلام 

وترى الأرض هامدة فإذا أنزلنا علیها الماء اهتزت " :تعالىوورد في القرآن الكریم قوله 
  ،سورة الحج50الآیة "وربت وأنبتت 

  .هو جسد الإنسان: البدن 
راض ، یروض ، ریاضي وریاضة ، رائض مروض ومصدرها راض وریاضة : الریاضة

  )236،  211ص 2001فرحات، ( .بدنیة وهي القیام بحركات تكسب الجسم قوة ومرونة 
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  :اصطلاحا 
تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مظهرا من مظاهر التربیة العامة ، فهي عملیة تعدیل  -

في سلوك الفرد بما یتناسب مع متطلبات المجتمع الذي یعیش فیه وهي حلقة في سلسلة 
ص 2006بدیر، ( .للمجتمع  ساعد على تحقیق الأهداف التربویةمن العوامل التي ت

17،18(  
 :Wuest&Bucher)ویست وبوتشر( ویعرفها

التربیة البدنیة هي العملیة التي تهدف الى تحسین الأداء الانساني منخلال وسیط هو 
  )36ص2001الخولي، ( .الأنشطة البدنیةالمختارة لتحقیق ذلك

  :اجرائیا 
  من عدة جوانبیمكن القول أنها جزء أساسي من التربیة العامة تهدف إلى تكوین الفرد -
من خلال الأنشطة البدنیة والحركیة المختلفة لتحقیق ) نفسیا ، بدنیا ، إجتماعیا ومعرفیا ( 

  .هدف معین 
دراستهم على هم المتمدرسون أو التلامیذ الذین یزاولون :   تلامیذ الطور المتوسط - 4

مستوى التعلیم المتوسط ، یتلقون الدروس من المعلم أو الأستاذ وفق نظام تربوي معین 
وهم یمرون بمرحلة عمریة حساسة وهي ) سنة 15-12(ومحدد ، تتراوح أعمارهم بین 

  .المراهقة ،حیث تتنامى في هاته المرحلة عدة خصال وسمات على مستوى الشخصیة 
  :المرحلة المتوسطة - 5

  :اصطلاحا 
سنة من عمر التلمیذ ، یزداد 17لى إ 15وتمتد من  المرحلة بالطور الثاني تدعى هذه

المراهق في نهایتها قوة وقدرة على الضبط والتحكم في القدرات ، إذ هي فرصة لتلقینه 
 15الذكاء في هذه المرحلة تقریبا أقصاه حوالي سن  المهارات الحركیة وكذلك یصل نمو

تلمیذ ، تزداد عملیة الفهم والإدراك لدیه نتیجة بعض التجارب والخبرات سنة من عمر ال
ویستعد للبدء في  تلمیذوتظهر هذه المرحلة نقطة هامة في حیاة المراهق ، حیث یمیل ال
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تكوین مبادئ واتجاهات عن الحیاة والمجتمع ومنها المیل للقراءة ، في حین تمتاز هذه 
 .الإجتماعیة النهایة قادرا تستقر فیه المثل والأنماط  لیصبح في تلمیذالمرحلة بتكوین ال

  )27ص 1965زاكي، (
  اجرائیا

المرحلة الإبتدائیة والمرحلة : تدعى هذه المرحلة بالمتوسطة لتوسطها مرحلتین هما 
تغیرات هامة على سنوات وأهم مایمیز هذه المرحلة حدوث  04الثانویة ، مدة الدراسة بها 

  ) .نفسیة ، بدنیة وعقلیة (التلمیذ 
  :والمشابهة الدراسات السابقة - 7

الدراسات السابقة والمشابهة من أهم العوامل المساعدة في تطویر البحث العلمي  تعتبر
أن  ةحثالبا الطالبة ستطیع من خلالهاتا تمثل القاعدة لأي دراسة جدیدة وتقدمه،حیث أنه

ؤكد النتائج السابقة ت،فإما ابما وصل إلیه ممن بحث قبله اإلیه في بحثه تقارن ما وصلت
 بنتائج جدیدة تكون اضافة للمعرفة الإنسانیة والإطلاع على الدراسات السابقةتخرج  أو

یكتسي أهمیة كبیرة في تزوید الطالبة الباحثة بأفكار ونظریات وفروض  والمشابهة
 وفي هذا السیاق حاولت ث فیهاشكلة المراد البحوتفسیرات تفیدها في تحدید أبعاد الم

   :العربیة والأجنبیة ویتجلى ذلك فیمایليلإستفادة من الدراسات الباحثة االطالبة 
 دراسات عربیة:  
 ضمن متطلبات نیل شهادة الماجیستر في نظریة 2007/2008 دراسة الباحث كینوة مولود

دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة : ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان
بثانویات جیجل  لدى تلامیذ الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي وهي دراسة میدانیة

ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة بهدف التعرف على دوافع ممارسة التربیة البدنیة 
   :أهمها ساؤلاتوالریاضیة حیث طرح الباحث مجموعة من الت

وق في دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ العلمي هل هناك فر -
  تبعا لمتغیر الجنس ؟والأدبي 
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  صیاغتها  وكانت للإجابة عن التساؤل السابق الفرضیات التالیة ولقد قام الباحث بإقتراح
  :على النحو التالي

  دوافع ممارسة الأدبي في حصائیة بین إناث العلمي وذكور الا توجد فروق ذات دلالة
  .التربیة البدنیة والریاضیة لدى الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي 

  في دوافع ممارسة وتلامیذ الأدبي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ العلمي
  .التربیة البدنیة والریاضیة تبعا لمتغیر الجنس 

 على عینة  مقاییس والإختباراتولإختبار هذه الفرضیات قام الباحث بتطبیق مجموعة من ال
من مجموع التلامیذ المتمدرسین بثانویات  %"15تلمیذ وتلمیذة بنسبة  240مكونة من 

طبقات حسب عدد الثانویات ،  06مدینة جیجل،حیث قام الباحث بتقسیم المجتمع إلى 
بمعنى آخر استخدم العینة العشوائیة الطبقیة حیث قام بسحب الوحدات من كل طبقة 

ولقد اتبع الدراسي الجنس والتخصص : ة عشوائیة بسیطة ، آخذ بعین الإعتباربصور 
  :الباحث في دراسته هذه المنهج الوصفي التحلیلي والمنهج المقارن مستعملا

  مقیاس الإتجاهات نحو النشاط البدني الذي وضعه في الأصل جراد كینونGERALD 

KENYON علمیة للبحثمد حسن علاوي كأداة وأعد صورته العربیة مح.  
  ووفقا لما أشارت إلیه نتائج التحلیل الإحصائي في ضوء مناقشة النتائج وفي حدود عینة

 :یةالبحث تمكن الباحث من التوصل إلى النتائج التال
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور علمي والإناث علمي في دوافع اللیاقة  -1

والدوافع الجمالیة والفنیة لصالح الإناث وتشابهوا في البدنیة ،الدوافع النفسیة لصالح الذكور 
أما بالنسة لذكور والتوتر ودوافع التفوق الریاضي ، الدوافع الإجتماعیة، دوافع المخاطرة

ناث الأدبي فقد اشتركوا في الدوافع الإجتماعیة ، الدوافع الجمالیة والفنیة واختلفوا  ٕ الأدبي وا
ق الریاضي لصالح الذكور ودوافع اللیاقة البدنیة والنفسیة في دوافع التوتر والمخاطرة والتفو 

 . لصالح الإناث
  توجیه التلامیذ وفقا لمیولاتهم - :وبناء على النتائج المستخلصة أوصى الباحث بمایلي
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  .و ممارسة أنشطة التربیة البدنیة والریاضیةحواستعداداتهم النفسیة والبدنیة نواتجاهاتهم 
التلامیذ ومیولاتهم لایعني بالضرورة اهمال الجوانب النفسیة والاجتماعیة الاهتمام بدوافع _ 

 .والتربویة الاخرى
 وهي أطروحة دكتوراه في نظریة )2009-2008(الدراسة التي تناولها الباحث إكیوان مراد

دراسة : ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة بعنوان الریاضات المجنسة ودافعیة الإنجاز
–مقاربة إجتماعیة (مارسة الریاضیة عند اللاعبات الجزائریات لكرة القدم دافعیة الم

ومن فعیة الممارسة الریاضیة النسویة التعرف على طبیعة داجاءت بهدف ،)معرفیة 
 :خلال هذه الدراسة حاول الباحث الإجابة عن التساؤلات التالیة 

 تویاتها ؟ما طبیعة  دافعیة الممارسة في كرة القدم النسویة وماهي مس 
 الجنس ئیة في درجة دافعیة الممارسة حسب هل هناك فروق ذات دلالة إحصا

 ؟)مجنسة ذكر وریاضة مجنسة أنثى  ریاضة( والإختصاص الریاضي 
سة الریاضیة حسب الجنس وهذا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الممار  -

  .الإناث حلصال
  لة التي ، لأنه أكثر ملائمة للمشك المنهج الوصفي التحلیليأما المنهج المتبع لهذه الدراسة كان

: التي استخدمها الباحث لإختبار صحة فرضیاته فاعتمد على طرحها ومن بین الأدوات 
، إستمارة الأدوار المرتبطة بالجنس ) EMS(ثلاثة سلالیم في سلم الدافعیة في الریاضة 

)BRSI (  وسلم دعم الإستقلالیة)ESA(. 
 عینته اختیارا عشوائیا وذلك في معظم الأندیة  البحث باختیارذه الدراسة قد قام ولتطبیق ه

الجزائریة التي تنشط في البطولة الوطنیة لكرة القدم النسویة حیث تكونت عینة البحث من 
فردا ینتمون إلى أندیة مختلفة ولمقارنة النتائج كما ورد في فرضیات البحث قام  150

ة الاولى مع مراعاة خصائص العینة الأولى ،حیث تتمثل العین الباحث باختیار عینتین
كرة طائرة ریاضة مجنسة  إناث أما العینة المراقبة  الثانیة  فهي لاعبة  150المراقبة في 
 .لاعب كرة قدم 150مكونة من 
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 ومن خلال جمیع المعطیات النظریة والتطبیقیة خلص الباحث إلى النتائج التالیة : 
دلالة إحصائیة في مؤشر دافعیة التحدید الذاتي بین لاعبات كرة القدم هناك فروق ذات  - 

 ) .متغیر الجنس(ولاعبي كرة القدم وهذا لصالح الإناث 
 ومن خلال نتائج هذه الدراسة قدم الباحث مجموعة من الإقتراحات كانت أهمها : 

النفسیة من وضع ملامح لدافعیة الریاضي من خلال مجموعة من الإختبارات والقیاسات -
أجل التدخل بصورة دقیقة وفعالة مع كل حالة سواء من أجل تعزیزه أومن أجل تصحیح 

 .بعض التوجهات الخاطئة 
  لنیل شهادة الدكتوراه في التربیة البدنیة ) 2011/2012(أطروحة مراد خلیل مقدمة

ذ الطور دوافع تلامی: والریاضیة في نظریات ومناهج التربیة البدنیة والریاضیة بعنوان
نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وهي دراسة مقارنة بین تلامیذ ) 18-16(الثانوي 
الوقوف والتعرف على دوافع : فكان أهم هدف للدراسة هو،وتلامیذ الریف بولایة بسكرةالمدینة 

ممارسة الأنشطة الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الریف مقارنة 
 .زملائهم في المدینة ب

  التالي تساؤلالباحث الوفي ضوء ذلك طرح: 
هل تختلف دوافع ممارسة النشاط الریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 

 الطور الثانوي بین تلامیذ الریف والمدینة ؟
  على النحو التالي السابق ذكره تساؤللللإجابة عن ا لفرضیةا هذهولقد اقترح الباحث: 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ الریف وتلامیذ المدینة في دوافع ممارسة

 .النشاط الریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي
 قام الباحث بإعداد مقیاس المقدمة للدراسة واستجابة لطبیعتها ةوللتأكد من صحة الفرضی ،

صمیمه على جمع المادة من خلال الإطلاع عبارة حیث اعتمد في ت 44مكون من 
العربیة بصفة  ةعلى مجموعة من المقاییس التي تقیس دوافع النشاط الریاضي في البیئ

  .خاصة
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 200، حیث  اشتملت على  وبعد اعداده بصورة نهائیة تم تطبیقه على عینة البحث 
) ریفیة 100وتلمیذ 100حضریة (ن خلال مجموعتین تلمیذ وتلمیذ في الطور الثانوي م

وقد روعي في اختیار العینة العشوائیة أن یكونوا ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وتم 
  .وفق منهج علمي مقارنذلك 
  عنوكشفت نتائج الدراسة:  
اشتراك تلامیذ وتلمیذات المنطقتین في الترتیب وحسب أولویاتهم لممارسة النشاط  - 

حقیق الأبعاد أو الدوافع ضیة من أجل تالریاضي في حصة التربیة البدنیة والریا
دوافع التفوق  -3./دوافع المیول الریاضیة -2./الدوافع الإجتماعیة والخلقیة  -:كمایلي

الدوافع النفسیة  -6./دوافع التشجیع الخارجي -5./دوافع اللیاقة البدنیة -4./الریاضي 
  .والعقلیة 

البحث في دوافع ممارسة الأنشطة بین مجموعتي  أسفرت الدراسة عن ظهور فروق جوهریة - 
الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للمنطقتین في دوافع اللیاقة البدنیة 
، دوافع المیول الریاضة ، الدوافع النفسیة والعقلیة ، دافع التفوق الریاضي ودافع 

حصة التربیة التشجیع الخارجي ، في حین تشابهت دوافع ممارسة النشاط الریاضي في 
  .البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المنطقتین من أجل تحقیق الدوافع الإجتماعیة والخلقیة 

 وخرج الباحث بمجموعة من التوصیات أهمها :  
  الإعتناء بدوافع ومیول واتجاهات التلامیذ الریاضیة وذلك بتنویع وتعدید النشاطات

 .لریاضیة البدنیة والریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة وا
 ضمن نیل شهادة الماستر في علوم  )2014/2015(ددراسة مرایمي حمزة ومعاطو محم

دوافع : وتقنیات الانشطة البدنیة والریاضیة تخصص نشاط بدني ریاضي تربوي بعنوان 
ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي وعلاقته بالقیم الإجتماعیة في الطور 

دوافع  ویتمحور أهم هدف لها حول معرفة )ثانویات عین الدفلىبعض دراسة حالة ب(الثانوي
  .ممارسة النشاط الریاضي التربوي وعلاقته بالقیم الإجتماعیة  ومدى ملائمته لها
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هل توجد فروق في دوافع : ةالتالی بطرح التساؤلاتالبحث  مشكلةوصیغت  
  ؟  ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي عند المراهقین

فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ المدینة والریف في دوافع ممارسة هل توجد  
  النشاط البدني الریاضي ؟

 اتالفرضی:  
  لا توجد فروق في دوافع ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي عند المراهقین _

  النشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة القیم الاجتماعیة ؟_ 
وق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ المدینة وتلامیذ في دوافع ممارسة لا توجد فر -       

  .النشاط البدني الریاضي
 في البحث ، فیما تمثلت أدواتالمنهج الوصفي  :وبما یتلائم مع مشكلة البحث استخدم الباحث 

للمقیاس، حیث تم الإعتماد تصمیمه على المقیاس الذي قام به یحیاوي  استخدامه
تلمیذ من مجموع التلامیذ  72وذلك على عینة بلغت یلائم البیئة الجزائریةعید بما الس

تلمیذ ، من  40تلمیذة و 32المتمدرسین في ثانویتي عین الدفلى وبوراشد بالتقسیم للقیم 
مجتمع بحث للأقسام الثانویة موزعین على منطقتین مختلفتین المدینة والریف ومن 

 .تلمیذ 112بلغ عددهم مستویین مختلفین الأولى والثالثة و 
  وهيأهم نتیجة وتوصلت الدراسة إلى: 
توجد فرووق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ المدینة والریف في دوافع ممارسة النشاط  -

  .البدني والریاضي التربوي في جمیع الأبعاد
 للدراسة كمایلي وكانت أهم التوصیات : التوصیات: 
والریاضیة ومسؤولي التربیة أن یعطوا أهمیة كبیرة لدوافع على أساتذة التربیة البدنیة  -

التلامیذ المختلفة حتى یتسنى لهم تسطیر البرامج التربویة بصفة عامة وبرامج التربیة 
 .البدنیة بصفة خاصة 
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لمیولاتهم واتجاهاتهم واستعداداتهم البدنیة والنفسیة نحو ممارسة  اتلامیذ وفقالتتوجیه  -
  .یة والریاضیة أنشطة التربیة البدن

 عن دوافع ممارسة التربیة البدنیة )2014/2015( كل من بوسبحة حمزة وآخرون دراسة
وصفیة بالطریقة المسحیة  والریاضیة لدى التلامیذ في الطور الثانوي وهي دراسة

، بهدف معرفة مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة  أجریت بولایة مستغانم
مشكلة البحث والریاضیة لدى التلامیذ ومعرفة الفروق بینهم، حیث طرح الباحثون 

ما مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة لدى التلامیذ الممارسین على  -: كالتالي
  مستوى الطور الثانوي؟

صیاغتها على النحو  وكانت السابق للإجابة على التساؤل فرضیة البحثوقد قام الباحثون بإقتراح 
 التالي: _مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى الممارسین عالیة.

  المقیاس الذي إستخدمه أحمد ذیابات  قام الباحثون بتطبیق صحة هذه الفرضیةولإختبار
موجبة ،على عینة مكونة عبارة كلها  39مكون من  2009لهنداوياوالصالح و  1992

تلمیذ من مجموع التلامیذ من كلا الشعبتین العلمیة والأدبیة مقسمین الى  60من 
تلمیذ من ثانویة هواري بومدین بالسوافلیة 30,من ثانویة سیدي لخضر 30ثانویتین 

  .ولایة مستغانم
 مسحیة المنهج الوصفي بالطریقة ال ونوتبعا لموضوع البحث وحجم العینة اختار الباحث

  .لتطبیق دراسته 
  ووفقا لما أشارت إلیه نتائج التحلیل الإحصائي في ضوء مناقشة النتائج وفي حدود عینة البحث

  :وهي  أهم نتیجةمن التوصل إلى  ونتمكن الباحث
عالیة جدا في كل مجالات دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى الممارسین -

  .الدوافع
  بمایلي  ونالباحثوفي ضوء ذلك أوصى:  
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على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ومسؤولي التربیة أن یعطوا أهمیة كبیرة لدوافع -
  .التلامیذ المختلفة 

  .إجراء بحوث عملیة من شأنها الرفع من دوافع الممارسة للتلامیذ - 
  .تعزیز دوافع الممارسة لدى التلامیذ في المدارس والجامعات ونشرها وتنشیطها -
 دوافع الممارسة لدى : تحت عنوان )2009(دراسة ماجد سلیم الصالح ونهاد عبدالهنداوي

  :هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على  لاعبات كرة القدم في الأندیة الأردنیة، حیث
یة تبعا لمتغیر ردنالأ الأندیة في كرة القدم دى لاعباتممارسة لالدوافع تحدید  -

ماهي دوافع ممارسة لعبة : التالي التساؤلالباحثون  طرحوقد  .الخبرة،العمر والمؤهل العلمي
  كرة القدم لدى لاعبات الأندیة في الأردن؟

  المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة وقاما بتوزیع وملائمة لطبیعة الدراسة استخدم الباحثان
 لاعبة الممثلة70على عینة  قوامها 1992استخدمها ذیابات  ذيالدوافع ال مقیاس

لاعبة لكرة القدم المسجلات رسمیا ضمن  80مجتمع الاصلي للدراسة المتكون من لل
  .2004كشوفات الإتحاد الأردني لكرة القدم للموسم الریاضي 

  أهم نتیجة وهيوأسفرت الدراسة عن :  
ردنیة ندیة الأاضیة لدى لاعبات كرة القدم في الأجاء ترتیب مجالات دوافع الممارسة الری-

دوافع فنیة، دوافع اللیاقة البدنیة ، دوافع نفسیة ، دوافع مهنیة ، دوافع : التاليعلى النحو 
  .إجتماعیة ، دوافع إقتصادیة

  .بضرورة الاهتمام بدوافع لاعبات كرة القدم في الأردن:وفي الأخیر أوصى الباحثون
 دوافع الممارسة لدى لاعبي : دكتوراه بعنوان )2014/2015(سلیم الصالح سنة رسالة

هذه الدراسة إلى تحدید دوافع الممارسة لدى  توهدفسمعیا في الأردن  كرة السلة المعاقین
لاعبي كرة السلة المعاقین سمعیا في الأردن وذلك تبعا لمتغیر العمر ، الخبرة ،المؤهل 

  .    العلمي والمهنة
 طرح باحث هذه الدراسة التساؤلات التالیة:  
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 لدى اللاعبین المعاقین سمعیا في الأردن؟ماهي دوافع ممارسة لعبة كرة السلة  -
بین مستوى دوافع اللاعبین ) 0.05(هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  -

المهنة  الخبرة،العمر ،: ( المعاقین سمعیا لكرة السلة في الأردن یعزى للمتغیرات التالیة 
 ؟)والمستوى العلمي

 حیث تكون المجتمع الكلي للدراسة لدراسةولقد استخدم المنهج الوصفي لملائمته لهذه ا ،
لاعبا ، في  14من جمیع لاعبي الفریق الأول لكرة السلة المعاقین سمعیا، بلغ عددهم 

عمان (من نادي الأمیر علي للصم لاعبین  9حین تكونت عینة الدراسة من 
واستعان الممارسین للعبة كرة السلة ضمن الفریق الأول وتم إختیارهم بالطریقة العمدیة 

والهنداوي سنة  م1992ناجح ذیابات ( ل من الذي استخدمه ك مقیاسالباحث بال
2009( 

  أنوبعد تحلیل البیانات تبین: 
مجالات دوافع الممارسة الریاضیة لدى اللاعبین المعاقین سمعیا لكرة السلة في  ترتیب  -1

وافع نفسیة ،  دوافع دوافع اللیاقة البدنیة ، دوافع فنیة ، د: الأردن على النحو التالي 
 .إجتماعیة ، دوافع إقتصادیة ، دوافع مهنیة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دوافع الممارسة لدى لاعبي كرة السلة المعاقین -2
سمعیا تعزى لهذه المتغیرات، بینما لمتغیر المهنة فكانت هناك فروق دالة إحصائیا 

 .البدنیة ولصالح الموظفین في مجال دوافع اللیاقة 
  في ضوء النتائج المتحصل علیها أوصى الباحث بضرورة: 
  تعمیم نتائج هذه الدراسة والعمل على تطویرها بصورة مستمرة من قبل المختصین

  .في اللجنة البار اولمبیة الأردنیة الاتحاد  الأردني لكرة  السلة
 السلة  في    عقد دورات متخصصة  في علم النفس الریاضي  والدفاعیة لمدربي  كرة

  .المعاقین سمعیا بخبراء علم النفس لتطویروتعزیز دوافع اللاعبین  الأردن  والإستعانة
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 قدمت هذه الأطروحة استكمالا :  )2017(دراسة أمیرة حمدان عبد الهادي شتیوي
  لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر  في دراسات المرأة بكلیة الدراسات العلیا في

بعنوان دوافع ممارسة اللیاقة البدنیة لدى  النجاح الوطنیة في نابلس، فلسطین جامعة
تهدف هذه الدراسة  وفي محافظات شمال الضفة الغربیة  النساء في مراكز اللیاقة البدنیة

إلى التعرف على مستوى دوافع ممارسة النساء للیاقة البدنیة في مراكز اللیاقة البدنیة في 
العمر، المؤهل العلمي ، : الغربیة ومعرفة أثر متغیرات الدراسة  محافظات شمال الضفة

  .نوع العمل ، الحالة الإجتماعیة ، مستوى الدخل ومكان السكن
 كما سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالیة:  
محافظات ة في مراكز اللیاقة البدنیة في النساء اللیاقة البدنیما مستوى دوافع ممارسة  -1

  الغربیة ؟شمال الضفة 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دوافع ممارسة النساء اللیاقة البدنیة   -2

( نیة في محافظات شمال الضفة الغربیة تعزى إلى المتغیرات التالیة في مراكز اللیاقة البد
 ؟ ) ، مستوى الدخل ، مكان السكن العمر،المؤهل العلمي،نوع العمل ،الحالة الإجتماعیة

 متدربة من أصل  350قوامها  یق أغراض الدراسة أجریت الدراسة على عینةولتحق
صالة ریاضیة في مختلف  15ات على متدربة موزع 850المجتمع الكلي البالغ 

  .المحافظات وفق منهج وصفي تحلیلي
 استبانة  قامت الباحثة بتصمیمانات المطلوبة والتي تخص الدراسة، ومن أجل جمع البی

كأداة لقیاس مستوى دوافع ممارسة اللیاقة البدنیة ة في صورتها النهائیة،فقر  57ة من مكون
 9أسئلة على  10في مراكز اللیاقة البدنیة بالإضافة إلى اجرائها مقابلة مكونة من 

  .متدربات في مراكز مختلفة في محافظات شمال الضفة الغربیة 
 
 وبعد التحلیل الإحصائي للبیانات توصلت الباحثة اتضح أن:  
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 الدوافع الجمالیة والصحة ة البدنیة مستوى كل من الدوافع النفسیة ودوافع اللیاق
اللیاقة البدنیة كان لدى النساء الممارسات اللیاقة البدنیة في مراكز والدوافع الشخصیة 

   .مرتفعالاجتماعیة كان الدوافع امستوى الدوافع الإجتماعیة  جدا،بینما كانمرتفعا 
 مرتفعا اللیاقة البدنیة كان  النساء للیاقة البدنیة في مراكز ممارسة لدوافع المستوى الكلي  
  في مستوى دوافع ممارسة  0.05لا توجد فرق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

النساء للیاقة البدنیة في مراكز اللیاقة البدنیة في محافظات شمال الضفة الغربیة تعزى 
  .دخل لمتغیرالمؤهل العلمي ونوع العمل ومستوى ال

  في مستوى دوافع ممارسة  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة
النساء للیاقة البدنیة في مراكز اللیاقة البدنیة في محافظات شمال الضفة الغربیة تعزى 

  .لمتغیر العمر في المجال النفسي فقط 
 النساء  ممارسةفي مستوى دوافع  0.05ستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند م

الي الدوافع النفسیة اللیاقة البدنیة تعزى إلى متغیر الحالة الإجتماعیة على مج
  .والإجتماعیة

 وأوصت الباحثة بمجموعة توصیات كان من أهمها:  
الإستمرار في تعزیز الدوافع الایجابیة نحو ممارسة النساء للأنشطة الریاضیة من قبل  -

 .الأهل والمجتمع
الثقافة والمفاهیم الریاضیة والخاصة بأهمیة ممارسة النساء الریاضیة لها ضرورة زیادة  -

  .من أثر ایجابي على مختلف نواحي الحیاةالاجتماعیة والصحیة والنفسیة والجمالیة
 الدراسات الأجبنیة :

 2001( دراسة كامبل وآخرون(cample and etal: 

  وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الإختلافات العمریة في دوافع ممارسة التمارین
فردا في شمال ایرلندا،حیث تم تسجیل أهم  916 الریاضیة وتكونت عینة الدراسة من 

ام الأسلوب المسحي وجمع المعلومات بواسطة دممارسة التمارین الریاضیة باستخ دوافع
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نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في وأظهرت . المقابلات الشخصیة 
دوافع ممارسة التمارین الریاضیة لدى أفراد عینة الدراسة تبعا لتحقیق الأهداف 
الشخصیة وتحقیقها ، حیث كان لها الأثر الأكبر في تفعیل البرامج التشجیعیة لممارسة 

 .التمارین الریاضیة وعلى مختلف المستویات 
  2007(وزملاؤه دراسة سالسیلاس(  

وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین دوافع ممارسة السباحة ومستوى الخبرة عند     
فردا ترواحت  155لاعبي السباحة البرتغالیین الشباب وعلیه استخدم الباحثون عینة قوامها 

  من الإناث 87من الذكور و 68على سنة ، موزعة  18-7أعمارهم بین 
 انة كأداة لدراسة دوافع المشاركة في السباحة ضمن ثلاث واستخدمت الإستب

المجموعة الأولى شملت العینة الراغبة في السباحة، بینما شملت  - :مجموعات 
الثانیة عینة المتقدمین في السباحة في حین شملت المجموعة الثالثة المجموعة 

  .المشاركین في السباحة بغیة المنافسة
 لمتغیر على مستوى الدوافع تبعا جود تأثیر دال إحصائیاو  وقد أظهرت نتائج الدراسة

الخبرة في دوافع اللیاقة البدنیة ،المنافسة الإنتساب لأندیة السباحة ، الحصول على 
على مهارات متقدمة والمتعة لصالح المجموعتین الثانیة والثالثة على حساب 

  .المجموعة الأولى التي شاركت من أجل تعلم السباحة 
  :على الدراسات التعلیق 

  :الدوافع وعلاقتها ببعض المتغیرات نجد أنبعد العرض السابق للدراسات التي تناولت   
في تناولها لموضوع الدوافع  العربیةالدراسة الحالیة تشابهت مع العدید من الدراسات 

) 2011(،دراسة مراد خلیل )2008(دراسة إكیوان مراد ،) 2007(كینوة مولودكدراسة 
 ،)2014(رون دراسة بوسبحة حمزة وآخ،) 2014(ومعاطو محمددراسة مرایمي حمزة ،

ودراسة أمیرة ) 2014(،دراسة الصالح) 2009(د الهنداوي عیصالح ونهاد دراسة ال
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، أما فیما یخص الدراسات الأجنبیة فتشابهت مع دراسة كامبل )2017(حمدان
  ).2007(وسالسیلاس) 2001(وآخرون

على عینات من التلامیذ تشابهت فیها المرحلة التي  المحلیةدراسات ال د اشتملتولق   
اختلفت معها الدراسة الحالیة في الطور الدراسي  إذ) الطور الثانوي ( بها الدراسة تناولت

) 2008( مرادإكیوان  منفكانت في الطور المتوسط ، في حین استهدفت دراسة كل 
لاعبات كرة ) 2009(الصالح ونهاد عبد الهنداوي اللاعبات الجزائریات لكرة القدم ودراسة

وأمیرة عبین المعاقین سمعیا لكرة السلة اللا) 2014(القدم في الأردن ودراسة الصالح
 )2007(سالسیلاسفي مراكز اللیاقة البدنیة ودراسة النساء المتدربات ) 2017(شتیوي 

  .لاعبي السباحة البرتغالیین
مقیاس لمن حیث تناولها والمشابهة  الدراسات السابقةة الحالیة مع ستشابهت الدرا -

 كأداة للبحث،كما هو الحال في في دراسة 1992أحمد ذیابات استخدمه ذيالدوافع ال
 ودراسة  )2014(بوسبحة حمزة وآخرون ودراسة )2009(الهنداوي دیع الصالح ونهاد

 وموضوع بحثهافقد صممت استبانة تتوافق ) 2017(،أما أمیرة حمدان)2015(الصالح
،على العكس من ذلك فقد اعتمد كینوة أسئلة  10ت مقابلة مكونة من ر واج

ط البدني الذي صممه جراد كینون على مقیاس الاتجاهات نحو النشا) 2007(مولود
في تحلیل ) 2008(رجمه في صورته العربیة محمد حسن علاوي واستخدم اكیوان مرادوت

في الریاضة، واهتدى مرایمي حمزة إلى استخدام لیم في سلم الدافعیة سلا 03بیاناته
مقیاس الذي صممه یحیاوي السعید وفي الأخیر قام  كامبل بالمقابلة وساسیلاس بتوزیع 

  .استبانات كأداتین لجمع المعلومات
     .تشابهت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة والمشابهة في استخدامها المنهج الوصفي-
  2007(النتائج التي توصلت إلى الدراسات فقد توصل كینوة مولودأما فیما یخص أهم( 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور علمي والإناث علمي في دوافع اللیاقة إلى 
البدنیة ،الدوافع النفسیة لصالح الذكور والدوافع الجمالیة والفنیة لصالح الإناث وتشابهوا 
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اطرة والتوتر ودوافع التفوق الریاضي ،أما بالنسة في الدوافع الإجتماعیة، دوافع المخ
ناث الأدبي فقد اشتركوا في الدوافع الإجتماعیة ، الدوافع الجمالیة  ٕ لذكور الأدبي وا
والفنیة واختلفوا في دوافع التوتر والمخاطرة والتفوق الریاضي لصالح الذكور ودوافع 

إلى أنه ) 2008(وتوصلت دراسة اكیوان مراد  . اللیاقة البدنیة والنفسیة لصالح الإناث
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر دافعیة التحدید الذاتي بین لاعبات كرة القدم 

 ، بینما توصلت دراسة مراد) متغیر الجنس(هذا لصالح الإناث ولاعبي كرة القدم و 
لامیذ المدینة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ الریف وت إلى) 2011(خلیل

في دوافع ممارسة النشاط الریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور 
فرووق  عن وجود) 2014(وأسفرت نتائج دراسة مرایمي حمزة ومعاطو محمد  .الثانوي

ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ المدینة والریف في دوافع ممارسة النشاط البدني 
 بوسبحة حمزةكل من  ، في حین خلصت دراسةیع الأبعادوالریاضي التربوي في جم

التلامیذ  دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى  أنإلى   )2014(وآخرون 
ونهاد عید الصالح أما دراسة  .الممارسین عالیة جدا في كل مجالات الدوافع

اضیة لدى ترتیب مجالات دوافع الممارسة الری خلصت إلى أنفقد ) 2009(الهنداوي
دوافع فنیة، دوافع اللیاقة : على النحو التاليكان ردنیة ندیة الألاعبات كرة القدم في الأ

في حین .البدنیة ، دوافع نفسیة ، دوافع مهنیة ، دوافع إجتماعیة ، دوافع إقتصادیة
ترتیب مجالات دوافع الممارسة الریاضیة لدى  إلى أن) 2014(أسفرت دراسة الصالح

دوافع اللیاقة البدنیة : عاقین سمعیا لكرة السلة في الأردن على النحو التالي اللاعبین الم
وهذا  ، دوافع فنیة ، دوافع نفسیة ،  دوافع إجتماعیة ، دوافع إقتصادیة ، دوافع مهنیة
دوافع : مایتوافق مع نتیجة الدراسة الحالیة من حیث ترتیب الدوافع في المجالات التالیة

دوافع الإجتماعیة والاقتصادیة أما الدوافع النفسیة فاحتلت الترتیب اللیاقة البدنیة، ال
فكانت أهم ) 2017(أما دراسة أمیرة حمدان  . الثاني والدوافع الفنیة الترتیب الثالث

المستوى الكلي لدوافع ممارسة النساء للیاقة البدنیة في مراكز اللیاقة نتیجة لها أن 
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وجود فروق  فخلصت إلى) 2001(راسة كامبل أما فیما یخص د.البدنیة كان مرتفعا
ذات دلالة إحصائیة في دوافع ممارسة التمارین الریاضیة لدى أفراد عینة الدراسة تبعا 

وجود تأثیر إلى  )2007(وأخیرا خلص سالیسلاسلتحقیق الأهداف الشخصیة وتحقیقها
لبدنیة ،المنافسة دال إحصائیاعلى مستوى الدوافع تبعا لمتغیر الخبرة في دوافع اللیاقة ا

متقدمة والمتعة لصالح المجموعتین  تساب لأندیة السباحة ، الحصول على مهاراتالإن
 .تعلم السباحةالثانیة والثالثة على حساب المجموعة الأولى التي شاركت من أجل 

 ابراز دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في  في وتكمن الحاجة إلى هذه الدراسة
الطور المتوسط بصفة عامة ولدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط بصفة خاصة كونها مرحلة 
عمریة حساسة، یتعرض فیها التلمیذ لضغوطات كبیرة منها ضغط امتحانات شهادة التعلیم 

لمعتمدة، إذ أن تركیز المتوسط ، كما تختلف خصائصها وخصائص العینات الأخرى ا
الدراسات المحلیة كان على تلامیذ المرحلة النهائیة في الطور الثانوي وخارج الوطن على 

 .فئة اللاعبین والمتدربین
 لنقدا:  

الباحثـة التـي تدرس  الطالبة إن ما یمیز هذه الدراسة أنها الدراسة الأولى في حدود علم   
أنها تساهم   دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط،كما

التربیة البدنة والریاضیة  ممارسةومستوى  تكوین صورة أكثر وضوحاً عن طبیعةفي 
  .لدیهم
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  :تمهید
كل سلوك یصدر عن التلمیذ إنما هو مدفوع وغرضي ولا یمكن التعرف على       

مظاهره ، إلا إذا عرفنا الدوافع الكامنة وراءه ولكي یفهم التلمیذ غیره  فهما صحیحا ، فإن 
ومن المعروف أن الدوافع الشرط الأساسي أن یبدأ بفهم دوافعه وما یرمي إلیه من أهداف 

وتحرك وتنشط سلوكه باتجاه معین لتحقیق هدف أو نتیجة أو  لمیذتهي قوى تثیر حماس ال
أقصى الجهود لتحقیق الأهداف عن طریق القوى  ، أو بذل منفعة لإشباع حاجات معینة

بالحاجة إلیها أو بأهمیتها  تلمیذیشعر الللسلوك وتوجیهه نحو غایات معینة المحركة 
بحیث تحافظ هذه القوى على دیمومة السلوك والإستمراریة فیه ونظرا  ، المادیة والمعنویة

  . لذلك سنحاول أن نعطي شرحا كافیا لموضوع الدوافع
  :مفهوم الدافعیة - 1

  : منها نذكر الدوافع تعاریف تعددت
 .القوة التي تحرك وتحافظ وتوجه السلوك نحو تحقیق هدف :أنهاعلى  ) parsons(عرفها

(Parsons, 2001 p227) 
عملیة التحرك والرضا فیها تأتي المكافآت من القیام بالنشاط :بأنها )Beswick(عرفها بسویك

  (Beswick, 2002 p724) .ولیس من نتائج النشاط
سلوك الكائن  انفعالي یعمل على توجیهعامل دافعي : "بأنها Drever عرفها 1971وفي سنة 

  )198ص 2009علاونة، ( ".الحي إلى تحقیق هدف معین 
  :أهمیة دراسة الدافعیة  - 2

   المستویین على دلالة و أهمیة النفس علم موضوعات أكثر من الدافعیة موضوع یعتبر    
 دید من المشكلات السیكولوجیة دونفمن الصعب مواجهة الع التطبیقي، و النظري
 في تحدید سلوكه وتظهر أهمیة دراسة  الرئیسي بالدور تقوم التي الفرد بدوافع الإهتمام
 الإجتماعي وعلم  النفس علم و التربوي النفس علم میدان في صریح بشكل الدوافع
  : التالیة النقاط في الدافعیة دراسة أهمیة حصر یمكن و.يالصناع النفس
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 معرفتنا لأن ذلك و الأشخاص من لغیره و لنفسه الإنسان فهم من تزید الدافعیة دراسة - 
 أن كما ،مختلفة التي تثیر سلوكنا وتوجهه ما تعرفنا على الدوافع ال إذا كثیرا تزدادتنا  الذ

 . الصحیحوتفسیره على النحو  سلوكهم فهم من تمكننا الغیر لدافع معرفتنا
 وراءه كنت لم ما سلوك أي یحدث أن یمكن لا إذ سلوك أي لتفسیر ضروري عامل هي -

 یهتمون جتماعیةوالا الثقافیة ومستویاتهم أعمارهم اختلاف على الناس جمیع وأن دافعیة
  .بالآخرین تربطهم التي العلاقات طبیعة لتفسیر بالدافعیة

  ما فإذا المستقبل، في الإنساني بالسلوك التنبؤ على كذلك تساعدنا الدافعیة دراسة -
  .فترة معینة تمكننا من التنؤ بسلوكه في فترات لاحقة في ما فرد دوافع عرفنا

المتاعب  من العدید لدیه ستولد وبغیره به الخاصة الدوافع یجهل الذي الإنسان إن-
ذا والاجتماعیة الیومیة حیاته في والمشكلات ٕ  الكثیر فهم في ذلك سیساعده عرفها ما وا

  .واجتماعیانفسیا توازنا له سیخلق بها و وبواعثها أسبابها ومعرفة السلوكات من
دراسة دوافع الغیر تمكننا من مساعدتهم على ضبط وتوجیه سلوكهم نحو الوجهات  -

لهم المواقف الخاصة التي من شأنه اأن تثیر دوافعهم وتحفزهم نحو  الصحیحة كأن نهیأ
  )143ص2004سمیح، ( . أداءه منهم منهم نرید التي بالأعمال القیام 

  :الریاضیین عند الدوافع تصنیف - 3
 :هما نوعین إلى الریاضیین عند الدوافع تصنیف یمكن

  :الفردیة الدوافع - 1- 3
 التي الجسمانیة الحاجات أو الدوافع تلك بها ویقصد الأولیة بالدوافع كذلك وتسمى

 والحاجة الحركة إلى الحاجة ومنها أعضائه ووظائف الإنسان جسم تكوین طبیعة تفرضها
 أو الأهلیة ز لإبرا والحاجة الذات وتأكید للمتعة والحاجة للمشاهدة  والحاجة حةاالر  إلى
  .الشهرة حب
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 :الاجتماعیة الدوافع - 2- 3
 الإنسان یكتسبها إذ المكتسبة جاتالحا أو الدوافع وهي الثانویة، الدوافع كذلك علیها ویطلق
 تستقل أنها غیر الفردیة، الدوافع على جتماعیةالا الدوافع وتستند ، البیئة مع تفاعله نتیجة
  الأخلاقي أو المعنوي السعي  وتشمل السلوك في تؤثر لتيا قوتها لها وتصبح عنها

مل أواظبة والسعي من أجل التمبال لمعنوي ا التربوي والسعي والسعي المعنوي جتماعي،الإ
  )103ص2008یاسین، ( .النفسي والبدني 

 عمر حسبو  الأنواع مختلفة دوافع عدة من یتكون الریاضي لدى الدوافع تركیب إن 
 المختلفة البیئیة التأثیرات  مع التعامل نتیجة نشأت التي وعیه درجة و الریاضي  وخبرات

 إیجابیة ، اجتماعیة أو فردیة كانت التأثیرات سواء هذه تستطیع ، )إیجابیةتكون غیر  قد(
  .الدوافع  تركیب نوع تحدد أن سلبیة أو

 :الإنجاز تحقیق في الدافع دور
 معینة ظروف في معین سلوك نحو الفرد تدفع نفسیة أو جسمیة داخلیة حالة هي الدافعیة
 وقت في وموجهة منشطة محركة قوة أنها أي محدد، هدف أو حاجة إشباع نحو وتوجهه
  . بالارتیاح  للشعور ویؤدي الهدف یحقق، یوجه، ،ینشط،  یحرك فالدافع إذن واحد،
 :الدافعیة من نوعان وهناك

 والجماهیر والإدارة المدرب:  مثل خارجیا مصدرها یكون التي وهي: الخارجیة الدافعیة
 . وغیر ذلك والمال
 التدریب على یقدم حیث نفسه، اللاعب مصدرها یكون التي وهي :الداخلیة الدافعیة

 .الفوز بمتعة الشعور وراء وسعیا ذاته لإرضاء داخلیة برغبة مدفوعا والمنافسة
 فإذا معین، شيء بنقص الشعور تعني فالحاجة متداخلة، علاقة بالدافع الحاجة علاقة إن
 الدافعیة لإثارة البدایة نقطة هي الحاجة بأن القول ویمكن الإشباع، تحقق فقد وجد ما
  .الإشباع  إلى یؤدي معین سلوك إلى فیزحتوال
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 فستدفعه الحاجة هذه وجدت ما ومتى اللاعب، لدى معینة حاجة وجود نتیجة الدافع وینشأ
 .الحاجة تلك إشباع هدفها السلوك من أنماط إلى
 لأن دافعا یسمى  معین هدف تحقیق أجل من الجهد لبذل الریاضي ستعدادا نفإ لذا

 ثم ومن والخططیة المهاریة للجوانب اللاعب اكتساب یتطلب معینة ریاضة  في التفوق
على بذل الجهد والطاقة اللازمین لتعلم تلك المهارات  الریاضي لیحث الدافع دور یأتي

تقانها  ٕ   .وللتدرب علیها بغرض صقلها وا
 یضمن أنلا  هذا معینة، ولكن یمكن للمدرب أن یجبر الناشئ على ممارسة ریاضة :فمثلا

 لهذهئه أدافتقد الدافع القوي نحو تطویر الناشئ سوف یبذل الجهد المطلوب مادام ی
                                                                           .الریاضة

فلیراقب اللاعب حدیثه مع نفسه  ..ویجب أن ندرك ماللحدیث الداخلي من أثرعلى الإنجاز
ذا وج..  ٕ   .ده حدیثا محیطافلیغیره الى حدیث ایجابي وا
 :للدافعیة المحبطة الأمور ومن

 الفشل من الخوف .  
 بالملل اللاعب شعور.   
 105-104المرجع نفسه، ص( .التقدیر عدم( 
 للاستثارة افتقاده.   
 الجمهور أو الإدارة أو المدرب من المساندة ضعف. 
  للمتعةافتقاده.  

 :الریاضي النشاط دوافع تصنیف -4
 اجتماعیة دوافع بمثابة – الخارجیة أو الداخلیة – الریاضي الأداء دوافعتعد 

  .یمكن تعلمها واكتسابها حیث المجتمع من مكتسبة
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 :وهي الریاضي النشاط لممارسة الإنسان تدفع التي العامة الدوافع أهم یلي وفیما
 والسرعة العضلیة كالقوة البدنیة للیاقة الریاضي اكتساب نتیجة السارة الخبرات 

  .والتحمل
 من مزید تتطلب التي الحركیة للمهارت الریاضي الفرد إتقان نتیجة السارةرات الخب  

 ..وخاصة لدى الإناث  والمرونة الرشاقة
 القیاسیة الأرقام تسجیل خلال من – الریاضیة للمنافسة الإیجابیة بالنتائج ستمتاعالإ 

 .والإنجاز التفوق دوافع إشباع في تسهم والتي بالبطولات والفوز
 في یتمثل الذي الحركي الإیقاعو  لجمال التوقیت الفردراك إد نتیجة السارةرات الخب 

 البالیه في وكذلك المختلفة، الوطنیة المناسبات في الریاضیة العروض تمرینات
 .المائي

 وخاصة الریاضیة  التمارین بعض على التغلب في النجاح نتیجة بالسرور الشعور 
 النجاح الإرادة ، وهذا والجرأة  وقوة  الشجاعة تتطلب التي أو بالصعوبة تتمیز التي
 .للنجاح الحاجة من مزید یولد
 نادي – معینة لجماعة للانتماء لحاجته الریاضي إشباع نتیجة السارة الخبرات 

ثبات إلى وحاجته -معین ٕ  عضوا یكون لأن یسعى حیث الذات، الإعتراف والشهرة وا
 رفع مسؤولیة یتحمل وأن به، یقتدى كنموذج نفسه یظهر وأن الجماعة، في فعالا
  )106المرجع نفسه، ص( . الدولیة والبطولات المنافسات في عالیا وطنه علم

 عن یصدر لا الفرد سلوك أن إلى علاوي حسن محمد أشار م 1992 سنة وفي    -
 الدوافع فإن وهكذا ةدومتعد متداخلة دوافع عدة نتیجة الفرد سلوك یكون ما فغالبا واحد دافع

 الأهداف ولتعدد الریاضي النشاط أنواع لتعدد بتعددها  تتمیز الریاضي بالنشاط المرتبطة
  . يالریاض النشاط ممارسة طریق عن تحقیقها یمكن التي

 حسب الریاضي النشاط ممارسة نحو الفرد توجیه على تعمل التي الدوافع تنقسم وهكذا
  .دوافع مباشرة ودوافع غیر مباشرة :إلى )Rudic  (رودیك تقسیم
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 :الریاضي للنشاط المباشرة الدوافع- أ
 :یلي فیما الریاضي للنشاط المباشرة الدوافع أهم تتلخص

 .الریاضي للنشاط كنتیجة بالرضا الإحساس- )1
حراز التفوق اثباتو  والبطولات الأرقام تسجیل- )2 ٕ   .الفوز وا
  .للفرد الذاتیة الحركات مهارة وجمال رشاقة بسبب الجمالیة المتعة- )3
وقوة  جرأة  شجاعة تتطلب والتي ةالصعب للتدریبات كنتیجة بالارتیاح الشعور- )4

 . إرادة
 النشاط أركان من هاما ركنا تعتبر والتي الریاضیة المنافسات في شترااكالإ- )5

یاسین رمضان ، نفس ( . من خبرات انفعالیة متعددة به یرتبط وما الریاضي
  )108-107المرجع السابق، ص

 :الریاضي للنشاط المباشرة غیر الدوافع - ب
 یلي فیما الریاضي للنشاط المباشرة غیر الدوافع أهم تتلخص: 
 والإنتاج العمل على الفرد قدرة مستوى رفع . 
 الریاضي النشاط ممارسة طریق عن البدنیة واللیاقة الصحة اكتساب. 
 ر حضو  في یتمثل والذي الریاضي، النشاط ممارسة في للفرد الإجباري الاشترااك

 .المختلفة التعلیم احلأثناء مر  التربیة البدنیة حصص
 الریاضي النشاط في الفرداشتراك  خلال من للریاضة الاجتماعي بالدور الوعي 

  .وتمثیلها ریاضیا   معینة لجماعة والانتماء
 :یلي ما الریاضي بالنشاط العلاقة ذات الهامة الدوافع ومن
 نتماءلإ ا دوافع: 
   وحب إعجاب على والحصول الفریق مع بالتعاون والاستمتاع رابالاقت بأنها وتعرف
  .له بالولاء والاحتفاظ بصدیق والتمسك عاطفیا مشحون موضوع
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 كانت إذا ولكن الاستطلاع، دافع یثیر فإنه جدیدا المثیر كان إذا :الاستطلاع دافع      
دة  .الإحجام أو الخوف یستثیر فقد مفاجئ بشكل المثیر عرض إذا أو تامة الجِ

 التقدیر إلى والحاجة التنافس دوافع:  
 غیره، مع یتنافس حینما المبذول الجهد مقدار من یزید الریاضي أن التجارب أثبتت 

 .فوزه بعد الاجتماعي التقدیر على سیحصل أنه یعرف وحینما
 الریاضي الإنجاز دافع:  
 الحاجة :هو للإنجاز والدافع الریاضیة بالمنافسة الفوز في الرغبة نه بأ ویعرف -

 جزئیا ویعتمد لأخرى ثقافة ومن لآخر شخص من ویتباین تالصعوبا وتجاوز للنجاح
 الدافعیة أتكنسون ویعرف. )108المرجع السابق، ص( الاجتماعیة التنشئة على

 ومثابرته الإنسان سعي مدى یحدد الشخصیة في نسبیا ثابت استعداد :بأنها للإنجاز
 في وذلك الإشباع، من معینة درجة علیه یترتب هدف، بلوغ أو نجاح تحقیق سبیل في

 .الإمتیاز من معین مستوى ضوء في الأداء تقییم تضمن التي المواقف
 على تعمل الأبعاد متعددة منظومة :بأنها الریاضي المجال في للإنجاز الدافعیة وتعرف

 بهدف ومدته وشدته ووجهته طبیعته وتحدد والإنجاز الریاضي بالمجال المرتبط الجهد إثارة
 .للأهداف الممیز الإنجاز

 الخارجیة المؤثرات فیها ترتبط متكاملة شعوریة حیاة یعیش یقظته في الإنسان إن -
 نشاط صورة على الداخلي والتأثر الخارجي المؤثر بین التفاعل صورة لنا وتظهر بالداخلیة
 من سواء الأخرى، الحیاة مجالات في حركي أوغیر الریاضي المجال في حركي سلوكي
 .المباراة  سیر أثناء أو التمرینات بأداء القیام خلال

 في وفعال للسلوك محرك حدیث – الإنجاز – الأمام إلى الریاضي یدفع الذي والحدیث
 الدافعیة زیادة في تسهم التي العوامل أهم بین من یعد النفس مع فالحدیث لذا نفسه الوقت
 .الریاضي الإنجاز نحو
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 :الآن والسؤال
 هذا یقل ولماذا الریاضي؟ النشاط لممارسة راكبی اهتماما یعطون الناشئین بعض نجد لماذا

 الآخر؟ البعض عند الاهتمام
 عمل من الناشئ یقرر ما بین نفرق أن یجب السابق السؤال على الإجابة یمكن وحتى

 .معین؟ بعمل الناشئ هذا یقوم معین ولماذا
 وراء الأسباب تكون فقد الاختیار، هذا وأسباب ختیارالإ بین نخلط ألا الأهمیة من_

 إرضاء منه محاولة في ولكن ذاته، من نابعة لیست الریاضي للنشاط الناشئ ممارسة
 ریاضي نشاط ممارسة على أجبروا ناشئین من فكم ...الاجتماعي الرضا لنیل أو والدیه
 .حیاتهم طول الریاضي النشاط   مزاولة من المستمر هروبهم إلى ذلك وأدى معین،
 :هي رئیسیة فئات ست هناك نجد الریاضي النشاط ممارسة دوافع بتحلیل نقوم وعندما
 وكفاءاته لمهارته التنمیة.   
 109-108نفس المرجع، ص( . الأصدقاء وتكوین لجماعة الانتساب( 
 والتقدیر النجاح على الحصول.  
 البدنیة اللیاقة وتحسین التمرین  . 
 الطاقة من التخلص.  
 والاستشارة التحدي خبرة على الحصول . 
 الممارسة عن الناتجة الداخلیة الدوافع نوع :السابقة كمایلي  الدوافع تلخیص ویمكن

 اللعب فرصة التدریب أو الممارسة في النشء یجد أن :هما  رئیسیین أمرین في والأداء،
 .والمتعة

 في وتفوقه تعلمه في هاما دورا  تلعب الریاضي النشاط تجاه الناشئ دوافع استشارة إن -
 للفروق تبعا لآخر ناشئ من الریاضي النشاط ممارسة دوافع وتختلف الریاضي، النشاط
 .بینهما الفردیة

 منهم؟ الكثیر یتسرب ما سرعان ثم الناشئین، من كبیر بإقبال الریاضي الموسم یبدأ لماذا-
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 برنامج من الناشئین لتسرب أسباب عشرة أهم نستعرض السابق السؤال على وللإجابة
  :وهي الریاضي النشاط
 المتعة الریاضي النشاط یفتقد.   
 بالملل  الریاضي النشاط یتسم.  
 الآخرین بتقدیر الناشئ یحظى لا.  
 الفشل من بالخوف الناشئ شعور.   
 الریاضي النشاط أهداف واقعیة عدم.   
 الاستثارة إلى الریاضي النشاط یفتقد.  
 والأصدقاء الأسرة قبل من المساعدة ضعف.   
 للناشئ الریاضي النشاط مدرب مساندة ضعف.  
 الناشئ لآمال ومخیبة محبطة بأنها الریاضي النشاط في المتضمنةرات الخب تتسم .   

  :الریاضي النشاط ممارسة نحو التلامیذ دوافع تحلیل - 5
 من أكثر لإشباع الریاضة یمارس قد الفرد أن كما الریاضي، للنشاط الممارسة دوافع تتعدد
  بعوامل تتأثر أنها للتلمیذ الریاضي النشاط ممارسة دوافع تحلیل نتائج أظهرت وقد دافع 

 خبرة الأصدقاء،  تكوین بالمتعة، الشعور :مثل النفسیة  بالعوامل یرتبط ما منها , متعددة
 وهناك جتماعيالإ  ستحسانالإ علي والحصول والفوز النجاح تحقیق ، والإثارة التحدي
 المربي تعامل أسلوب،   اللعب في المشاركة ر بمقدا ترتبط موقفیةأخرى  عوامل

 توافر مدى الفریق، تماسك روح الآخرین، وتشجیع الاجتماعیة  المساندة الریاضي،
 والبدنیة المهاریة رات القد بتطویر ترتبط عوامل هناك وكذاك والأدوات، الإمكانات
  )139ص2008ربه، ( . الجدیدة المهارة واكتساب
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  :خاتمة الفصل
افعیة من أهم مواضیع علم النفس وأكثرها دلالة على المستوى موضوع الد وعلیه یعد

النظري أو التطبیقي، فلا یمكن حل المشكلات السیكولوجیة دون الإهتمام بدوافع الكائن 
  .بالدور الأساسي في تحدید سلوكه كما وكیفاالحي التي تقوم 

وتوجه سلوكه نحو هدف معین ، فهي تقوم إذ تعتبر الدافعیة القوى المحركة التي تدفع  
مقام المحرك لقوى الفرد ویتفاوت الأفراد في مستویات الدافعیة لهم ویعود هذا التفاوت إلى 
عوامل عدة منها مایرتبط بالفروق في مستویات الدافعیة بین الأفراد ومنها مایعود إلى 

  .البیئة التي یعیش فیها 
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  :تمهید
أوحضارة من لم تقتصر التربیة البدنیة والریاضة على مجتمع من المجتمعات 

إن دل على شئ إنما یدل على أهمیتها ومكانتها والفوائد التي تقدمها الحضارات وهذا 
یتوافق مع مبادئ التربیة العامة وعلى هذا الأساس فالتربیة البدنیة تعتبر  لممارسیها بما

مكملة لأنها جزء لا یتجزأ من التربیة العامة،لها مكانتها في المنظومة التربویة بحیث تعتبر 
وعنصرا فعالا في تكوینه،لأنها تساهم في العملیة لنشئ تربیة شاملة من أهم السبل لتربیة ا

اء الجوانب البدنیة والعقلیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني واثر 
جتماعیة للمراهق،كما أنها تسعى إلى تحقیق التوازن والتعاون ضمن التركیبة التي والا

خیر یمر منذ ولادته حتى وصوله مرحلة الشیخوخة ینشط فیها المراهق وباعتبار أن هذا الأ
بعدة مراحل وكل مرحلة تترك أثرا في المرحلة التي تسبقها والتي تأتي بعدها وبما أن 

ة لا تسبقها مرحلة الطفولة والشیخوخة مرحلتان ذات طرف أحادي أي أن مرحلة الطفول
ة ربط  بین المرحلتین خر مرحلة ، فإن مرحلة المراهقة هي مرحلآمرحلة والشیخوخة هي 
في حیاته فهي  تشهد  من أصعب المراحل التي یمر بها المراهقإذ تعتبر هذه المرحلة 

جتماعیة ، كما تتعدى ذلك إلى الجوانب الا تغیرات في مختلف جوانب نموه وتطوره
خرى وهذا لمحاولة تحدید أبین محنة و مر الذي یؤدي الى تخبطه والانفعالیة والعاطفیة ، الأ

هذا مایؤكده علماء النفس إذ ، ویته وتأكید ذاته بین المحیطین لاسیما البیت والمدرسةه
یعتبرونها من أهم مقدمات الحیاة حیث الصحة النفسیة والبدنیة للإنسان تتوقفان بحد كبیر 

  .على إجتیاز هذه الفترة الحرجة من حیاته
  :الممارسة الریاضیة- 1
 :الریاضیة الممارسة مفهوم - 1- 1

 ومیدان العامة التربیة من متكامل جزء يه الریاضیة الممارسة أن "بیوكر شارلز" یرى
  جتماعیةوالا نفعالیةالا یة،العقل البدنیة، الناحیة من اللائق  المواطن تكوین تجریبي،هدفه

 .البدني النشاط من أنواع طریق عن وذلك
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 أوجه عن عبارة يه الریاضیة الممارسة أن " Williams Brownel Vernier " یرى كما
 ا النشاطهذل ممارسه نتیجة الفرد ىعل تعود التي الفوائد بغرض تؤدى مختارة بدنیة لأنشطة

  )30ص1992الشاطئ، ( .
 اجتماعیا عقلیا، جسمیا؛ تكفیه ة تساعد علىریاضلل الفرد ممارسة أن نستنتجمنه  و

 تحفزه إذا فهي الإنسانیة، القیم أسمى لتحقیق المختارة البدنیة الأنشطة  طریق عن ونفسیا
  .ادفةمتكاملة وه وسیلة ابإعتباره

 :الریاضیة الممارسة تعریف- 2- 1
 الطفل المراهق منها یلتمس حیث اللعب، وهي خاصة الریاضیة لها میزة الممارسة إن

 كفرد ووجوده حریته لإبراز كذلكو  ومكبوت شعوري هوعما تعبیرا والنفسیة الجسدیة الراحة
 نشاط بمثابة هي الریاضیة فالممارسة أخرى وبعبارة نفسه، لإثبات الفرصة له تمنح لم

 كل حق من هيف وتحضیره، شخصیة الفرد ح فيار نشیهدف إلى الإ وحر راديإ حركي
  الأوساط في ومطورة منظمة بحیث تكون الجنس أو العمر في تمییز بدون المجتمع فئات

ساس البرامج المرسومة أ على وریاضي بدني نشاط شكل على المدرسة عن الخارجیة
  )1992/17الجزاىریة، ( .طبق من طرف الأجهزة العامة والخاصةي تلتاوالموضوعة 

 :الریاضیة الممارسة أهداف- 3 - 1
 غیر هذا ولكن فقط البدنیة الناحیة من الفرد بتكوین تختص الریاضة أن البعض یعتقد

 العلمیة تجاهاتالإ أكدت حیث ؛ منفصلة غیر ةمتكامل وحدة عن عبارة فالفرد كافي،
 في نمو أي وأن والاجتماعیة یةوالعقل الجسمیة النواحي جمیع بین وحدة هناك الحدیثة أن

 مجهود على یؤثر  فالعقل ، الأخرى النواحي سائر في ویؤثر یتأثر النواحي من هذه ناحیة
 على أحدهما  ثنینالإ عمل فصل یمكن ولا العقل مجهود على یؤثر بدوره والجسمالجسم 
  )مرجع سابق 45ص1971عواطف، ( .الآخر

 العضویة الوظائف ىعل العصبي ازالجه تأثیر الفیزیولوجیا في الأخیرة التجارب وبینت 
 ازیتأثر ویؤثر بالجه الدوراني ازوالجه ضمياله ازكالجه الوظائف فمختل أن إذ ،للجسم
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 ىعل الریاضیة الممارسة دور یقتصر لا ناوه(SPENSER, 1974p226) العصبي
ٕ و  البعض یعتقد كما ، البدنیة القوة أي فقط الجسم تنمیة  ذلك من أبعد إلى یتعداه نماا
 :ةالریاضی الممارسة إلیه دفته ما مأه يیلوفیما
 .قیةالخل الناحیة من الفرد تربیة إلى الریاضیة الممارسة دفته  -
 .فردلل والحركیة یةالقدرات العقل تحسین ىعل تعمل  -
 .فةالمختل الریاضیة فعالیاتلل المجتمع أبناء من الواسعة القاعدة مزاولة إلى ترمي  -
 .الإنتاج وزیادة هاوصیانت الصحة تحسین  -
المنصوري، ( .الوطن عن الدفاع ىعل القدرة قتحق التي البدنیة یاقةالل تطویر -

 )80ص1980
 .یمسل معیشي نمط تستوجب الریاضیة الممارسة   -
حیث  التنفسي، زوالجها القلبیة والعضلیة للشرایین بالنسبة خاصة وقائي دور لها  -

 .الریاضيینعكس ایجابا على نفسیة 
 .ةالمعامل وحسن الإخاء الریاضیة الممارسة تحقق  -
  .بالمنافس الضرر إلحاق دون دفاله إلى وصوللل ةوسیل الكفاح من تجعل  -
 .على الجمیع فائدته تعود حتى جماعي هدف تحقیق سبیل في حقه عن الریاضي تنازل -
  )مرجع سابق 45ص1971عواطف، (
  :التربیة البدنیة - 2
  :مفهوم التربیة البدنیة- 1- 2

  :خر تعریفات متعددة أخص بالذكر منهاشأنه شأن مفهوم التربیة فلقد وردت له هو الآ
  روبرت بوبان(تعریف( Robert Bobin: 
 - التربیة البدنیة هي تلك الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات الفرد من

 .والنفس حركیة بهدف تحقیق النمو المتكامل للفردوالعقلیة   الجوانب البدنیة
  )36، صفحة ص2001(
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  :)Nash(تعریف ناش- 
التربیة البدنیة هي ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة تستغل دوافع النشاط  الطبیعیة 

 Nash( .نفعالیةوالإ العضویة والتوافقیة الموجودة في كل شخص لتنمیته من النواحي
Jay ،1948 p13(  

وأشمل تعریف للتربیة البدنیة والتي عرفها على أنها  ویعتبر تعریف جون لوبوف أدق
 .عملیة تربویة وتطویریة لوظاىف الجسم من أجل وضع الفرد في حالة تكیف حسنة

)Akima ،p173(  
  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة - 2- 2

دها من الناحیة ئر كبیرة في حیاة الفرد نظرا لفواتلعب التربیة البدنیة والریاضیة أدوا
  :الجسمیة والنفسیة ،العقلیة والخلقیة ،الاجتماعیة وكذا من الناحیة التربویة

  :الجسمیةالناحیة  1- 2- 2
كما أنها تلعب دور ، تعمل التربیة البدنیة والریاضیة على تنمیة الجسم وتقویته 

  .التوازن الحیوي داخل الجسم ،فبفضلها یكتسب الجسم صحة جیدةكبیر في الحفاظ على 
  :الناحیة العقلیة 2- 2- 2

اهتمت التربیة الحدیثة بتربیة الطفل على حسن التفكیر وحسن إدراك الفرد لما یصادفه    
كما تهتم باكتشاف القدرات العقلیة ، عقدة وحسن التصرف في خذه المواقفمن مواقف م

  )11ص2001-2000سلیمان، ( .الخاصة لدى التلمیذ وتقوم بعنایتها وتنمیتها
وجد أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تجعل الفرد یعیش صحة عقلیة جیدة ،اذ تزید و 

  .معدلات الذكاء والقدرات العقلیة العلیا كالانتباه والتركیز والادراك والتوقع وغیرها من
  :الناحیة الخلقیة 3- 2- 2

تساعد التربیة البدنیة والریاضیة من خلال الألعاب الجماعیة الفرد على تعلم 
 .معاییر السلوك الخلقیة كالصدق والأمانة وضبط النفس وغیرها
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  :جتماعیة لإا الناحیة - 4- 2- 2
من خلال اللعب مع الجماعة یدرك الفرد مفهوم الانتماء ومفهوم الجماعة والعمل 

  .العامة الجماعي والمصلحة
  :أبعاد التربیة البدنیة والریاضیة - 3
 :التربوي البعد - 1- 3

 تثقیف و تربیة على تعمل الأخرى التربویة المواد غرار على الریاضیة و البدنیة التربیة    
یقول أمین  ،بالمجتمع ویحترم عاداته وتقالیدهمواطن صالح یؤثر ویتأثر  تجعلهو  التلمیذ
 هو أهم أدوار التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة لعل"الدین الشافعي  جمال و الخولي أنور

 الثقافیة و الحركیة من خلال الأنشطة البدنیة والمعرفیة تربیتهم و الشباب و الأطفال تثقیف
 الاجتماعیة و أجسامهم وحیاتهم الشخصیة و أنفسهم نحو مسؤولیتهم لیتحملوا الترویجیة

 )2000، .الشافعي( "یخدمون أوطانهم و أنفسهم ینفعون صالحین مواطنین ینشؤوا كي
 :الصحي لبعدا -2- 3

 الحركي و البدني النشاط في المتخصصة الفیزیولوجیة و الطبیة الدراسات معظم       
 أكدت على أهمیة النشاطات البدنیة والریاضیة ،حتى یرتقي الفرد بمستواه  كلها نقل لم إن

 أن إذ،  زمنة في بعض الحالات والعلاج منهالأمراض الحادة والم یتفادى و الصحي
 عسر و الظهر أسفل منطقة آلام تخفیف في علاجي دور لها البدنیة  التمارین و الأنشطة
 بعد ماالمزمن وضمور العضلات وعلاج تصلب المفاصل والتأهیل لحالات  الهضم
 القدرة یعطي للفرد الجید الصحي المستوى كذلك و )69ص1998الوطنیة، ( .الجراحة

  تقدیم خدمة معتبرة للمواطن بالتالي و ممكنة فترة لأطول الإنتاج و العمل على
 :النفسي لبعدا -3- 3

 كذلك و للتلمیذ الإرادیة و الخلقیة بالصدمات الریاضیة و البدنیة التربیة تهتم
،  بالإتزان تتسم تنمیة الفرد شخصیة تنمیة قصد الوجدانیة و الانفعالیة المعطیات بمختلف
ومن بین هذه القیم النفسیة السلوكیة  التكیف النفسي من نوع خلق و النضج، و الشمول
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إشباع المیول والحاجیات ، تحسین مفهوم الذات النفسیة والذات الجسمیة ،الثقة بالنفس 
 یحاول و شعوره عن التلمیذ یعبر الریاضیة و البدنیة التربیة درس خلال من إذن .النفسیة
  .رغباته التي یبحث عنها وبالتالي خلق نوع من الإتزان النفسي و حاجاته تحقیق

 :الإجتماعي البعد - 4- 3
 لدى الإیجابیة الإجتماعیة الصفات تنمیة على الریاضیة و البدنیة التربیة تعمل

 على التكیف مع الجماعة وخلق مظاهر التآلف والصداقة والتضامن  تساعده فهي التلمیذ،
 التيفعلى الرغم من غریزة الفرد الإنسانیة الإیجابیة ، العلاقات خلق على أیضا تشجعه و

 التربیة تؤثر الآخرین، كماالهزیمة ویحترم  یتقبل أنه إلا دائما الفوز و التفوق على تحث
 والریاضیةالأنشطة البدنیة  یمارس فتجعله تلمیذال حیاة أسلوب على الریاضیة و البدنیة
 " فرج أحمدعنایات  تقول الفراغ، أوقات استثمار بالتالي و منظمة بطریقة المدرسة خارج

 القدرات من العدید الدرس خارج الریاضي النشاط في اشتراكه خلال من الفرد یكتسب
 بصورة یمارسها التيته الریاضیة یالمهارات والخبرات الریاضیة التي تشكل فیما بعد هوا و 

الخولي، الریاضة ( .في وقت الفراغ والتي تشكل أسلوب الحیاة الیومي دائمة و منتظمة
   )30ص1996،  216والمجتمع، العدد 

  :المراهقة - 4
  :المراهقةمفهوم 

اختلف العلماء في إعطاء مفهوم مشترك للمراهقة ، فكل منهم یعرفها حسب المجال     
  :الذي یختص بدراستها ، ومن أهم تعریفات المراهقة مایلي 

الإنتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج في علم النفس تعني مرحلة المراهقة مرحلة 
وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة  ،فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد

ذلك بعام أو عامین أوبعد ذلك بعام أو عامین أي  ر إلى التاسعة عشر تقریبا أو قبلعش
  )187ص 2011العمریة، (سنة  21-12مابین 
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وحسب اریكسون فهو یعرفها على أنها فترة حاسمة في تحدید الهویة تكون بدایتها 
في صورة تساؤل من أنا ؟ ذلك التساؤل الذي یكون نقطة انتقال من الطفولة إلى المراهقة  

وذلك من  لقا من أجل أن یحدد إجابة لسؤالهویحتم على المراهق أن یعیش صراعا وق
، .موسى أ(خلال تحقیقه لجملة من المطالب والتحدیات أبرزها تحقیق الإستقلالیة والتفرد 

وتعتبر أكثر المراحل انمائیة وتغیرا من النواحي  )15-14ص2002نفس المرجع السابق، 
، حیث تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة تغیر جذري )الجسمیة ، الجنسیة ، النفسیة والمعرفیة (

في حیاة الفرد ، فالمراهق یصبح أكثر تحدیدا ویتحول تفكیره لیصبح تفكیرا منطقیا مما 
یجعله یتعامل مع مجریات هذه المرجلة على أنها مرحلة اضطراب انفعالي لأن الفرد 

  )189ص  2001محضر، (تتكون لدیه القیم وینشغل بالعلاقات مع الآخرین 
  :خصائص مرحلة المراهقة في مرحلة المتوسط - 5

حلة نتقال من مر الإ حیاة الفرد بإعتبارها تواكبتعد هذه الأخیرة مرحلة هامة في     
  .حیث یصحبها تنظیم جدید في كثیر من الأمور الطفولة إلى مرحلة الرشد، 

  :النمو الجسمي والحركي - 1- 5
النمو الجسمي في هذه المرحلة بصورة سریعة من حیث الطول والوزن ونسب  یزداد

  .تتضح الفروق بین الجنسین في النمو الجسمي ، كماالجسم
بالنسبة للطول فیزداد بسرعة ویتسع الكتفان ومحیط الصدر وتزداد الساقین والجذع 

والعضلات بالإضافة طولا وتتأكد القوة العضلیة،أما الوزن فیزداد بسرعة مع نمو العظام 
وفیما یخص الفروق بین الذكور  إلى الدهون التي لم تعد المصدر الوحید للزیادة في الوزن

 والإناث فتكون واضحة في شكل الجسم،فحجم المراهق أكبر من حجم المراهقة،حیث یزداد
حجم العظام و تكثر أنسجة العضلات وتتسع الأكتاف بالإضافة إلى نمو القلب والرئتین 

 )بدون صفحة 2004حسونة، ( .زیادة ضغط الدم وبهذا یكون الفتى أقوى من الفتاةو 
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  :العقليالنمو  - 2- 5
للتغیرات الجسمیة التي تظهر على المراهق أثر كبیر على النشاط العقلي 

ببعضهم إلى فهو یشعر أحیانا بالتعب ولذلك فإن ضغط الإمتحانات قد یؤدي للمراهق،
القلق النفسي والإنهیار العصبي،أما القدرة على الإنتباه فإنها تستمر عند المراهق وبالمثل 

  .القدرة على التفكیر المنطقي السلیم المنظم
ویؤكد علماء النفس أن نمو الذكاء عند المراهق یصل إلى غایته في مرحلة 

وعلى الأخص نمو قدرة  ، ا متصاعداالمراهقة وبالتالي تؤثر هذه القدرة على التعلم تأثیر 
المراهق العقلیة في الوصول إلى درجة التعمیم،الأمر الذي یؤدي إلى حذف الأخطاء،كما 

  .یحدث انتقال التعلم من مادة إلى أخرى تبعا لزیادة هذه القدرة
والمراهق یستطیع أن ینتبه لشئ ما لفترة طویلة من الزمن وذلك على عكس مرحلة الطفولة 

وفي هذه الفترة یصبح التذكر قائما على  ث قدرة الطفل محدودة ووقتها قصیرحی ، خرةالمتأ
خراج النتائج من الأسباب والخواتم من  ٕ الفهم والتدقیق واستنتاج العلاقات من الأجزاء وا

  )بدون صفحة 2003دندش، ( .المقدمات ثم ربط الموضوع كله بغیره من المواضیع
  :النمو الإنفعالي  - 3- 5

تؤكد الدراسات التي قام بها الكثیر من الباحثین أن الإنفعالات التي تعتري المراهق 
ترتبط ارتباطا وثیقا بالعالم الخارجي المرتبط بالفرد عبر مثیراتها واستجاباتها وبالعالم 

والفیزیولوجیة والكیمیائیة العضوي الداخلي عبر شعورها الوجداني وتغیراتها الوجدانیة 
ویخضع ارتباطها الخارجي خضوعا مباشرا لنمو الفرد،بینما تبقى مظاهره الداخلیة خاضعة 

وتشیر نتائج الدراسات إلى أن مخاوف المراهقة تدور حول العمل .للثبات والإستقرار
المشاعر وقد تنشأ تلك  في تأكید المكانة الإجتماعیة والمغالاة المدرسي والشعور بالنقص

 .من مجرد حدیث عابر بین الزملاء أو الأقارب
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وفي الكثیر من الأحیان یتعرض المراهق إلى مایسبب انحراف نموه ویجعله یعاني 
 من بعض المشكلات السلوكیة التي تؤثر في نموه النفسي وتؤدي إلى تأخره الدراسي،

فسي إذا رأى نفسه أقل من فالمراهق یعتد بنفسه وهذا مایجعله یشعر بالكثیر من الألم الن
 .أقرانه حجما أو رشاقة حیث یتحول هذا القلق إلى اضطرابات سلوكیة تتخذ عدة أشكال

     )150ص2004الخیر، (
  :النمو الإجتماعي  - 4- 5

یتأثر النمو الإجتماعي للمراهق بالبیئة الإجتماعیة والأسریة التي یعیش فیها 
جتماعي على الخبرات التي یمر بها والمعاملة التي یتلقاها في كل من لإالنضج اویتوقف 

المنزل والمدرسة والمجتمع ولما كانت هذه البیئات تختلف بعضها عن بعض من حیث 
اختلافا بین المراهقین  بعضهم عن  تي تتیحها للمراهق ، فإننا نتوقعالمعاملة والخبرات ال

  .بعض في الخصائص الإجتماعیة والإنفعالیة 
  :وفیمایلي أهم خصائص النمو الإجتماعي لهذه المرحلة 

)  المتوسطة(نتیجة انتقاله إلى المدرسة الإعدادیة تساع دائرة المراهق الإجتماعیة ا - 
  .فیزداد أصدفائه وزملائه 

الأقران ، لأنها البدیل لجماعة الأسرة التي یرغب في یدین بالولاء الشدید لجماعة  - 
  .الإستقلال عنها 

اعجاب المراهق بأشخاص یتجسد فیهم المثل الأعلى الذي یرتضیه في نفسه ومن  - 
  .ثم تعد هذه المرحلة من أفضل الفترات لتكوین المثل العلیا 

  .الإهتمام بالمظهر الشخصي وأن یبقى أنیقا ووسیما  - 
 .لمراهق لخدمة الآخرین وتقدیم العون لهم استعداد ورغبة ا - 
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  .زیادة حاجة المراهق إلى التقدیر الإجتماعي والإعتراف به كشخص له قیمة  - 
یمتاز المراهق بحب المغامرات والمخاطرة مما یدفعه إلى الإقبال على أنشطة  - 

  .والرحلاتالمعسكرات والكشافة 
أي التصرف الحسن والملائم في تشهد أواخر هذه المرحلة نمو الذكاء الإجتماعي ،

الهنداوي ( .ءوف الإجتماعیة للزملاء والأصدقاالمواقف الإجتماعیة المختلفة وتقدیر الظر 
 )310ص2002، علم النفس الطفولة والمراهقة ، .ع
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  :الفصل خاتمة
التربیة البدنیة والریاضیة جزء هام بالنسبة ومن خلال ما تطرقنا إلیه نجد أن 

للإنسان بصفة عامة وللتلمیذ داخل المؤسسات التعلیمیة أو خارجها بصفة خاصة ،لأنها 
التي لا تتوقف على  والریاضیة البدنیة تربیةتمده بفوائد تعود علیه من جراء ممارسة ال

نما تمتد أثارها النافعة الإیجابیة إ ٕ لى الجوانب النفسیة ،الحركیة ، الجانب البدني فقط وا
المعرفیة والمهاریة ومن المؤكد للعام والخاص أن التربیة البدنیة والریاضة تعتبر عنصرا 

مع مجتمعه المستعد المتمكن من تشكیل حیاته والمتكیف  تلمیذقویا وفعالا في اعداد ال
 على ممارسیها،مختلفة كما أنها تلعب دورا هاما لما تتركه من آثار ، لتطورات العصر

فهي تساعد على جعل المراهق  فبرامجها لیست مجرد تدریبات بدنیة بل أوسع من ذلك ،
یمر بمرحلة جد حساسة وحرجة هي مرحلة المتمدرس أكثر اتزانا ووعیا لسلوكاته كونه 

وقد انتابتهم تغیرات جسمیة أساسیة تجعلهم في حیرة من  المراهقة ، حیث یجدون أنفسهم
ركون أنهم قد انفصلوا عن عالم الطفولة دون أن یكون في مقدورهم التصرف أمرهم إذ ید

مثل الكبار ویكون مقدرا الحیرة لدیهم أشد عندما لا یتم اعدادهم معرفیا ونفسیا قبل الدخول 
في هذه المرحلة ولهذا یجب على المعنیین بهذا الأمر أن یولوا عنایة خاصة لهذه الفئة من 

  .الجیدة لتجاوز تغیرات هذه المرحلة وتبعاتها بسلام أجل توفیر لها الظروف
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 :تمهید
یعد هذا الفصل منبع البحث حیث یحتوي على معالجة هامة لموضوع مهم ومشكلة تبقى 
دائما قید الدراسة تتمثل أهمیتها في معرفة دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى 

الباحثة في هذا الفصل إلى توضیح  الطالبة لك تطرقتتلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط ولذ
راءات المیدانیة المعتمدة من أجل التوصل إلى الهدف المبتغى لنجاح منهجیة البحث والإج
 .هذا البحث المتواضع

 :الدراسة الاستطلاعیة -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة أولیة لأي عمل میداني یراد له النجاح ، إذ أنها اللبنة 

الباحثة على جمع كل المعلومات والحقائق الطالبة الأولى للدراسة الأساسیة حیث تساعد 
التي تخص موضوع بحثها، مما یمكنها من تثمین مشكلة البحث والتأسیس لها، الأمر الذي 

تهیئة أداة جمع المعلومات القیام ببعض الخطوات ابتداء من  الباحثةالطالبة استدعى من 
ق من مدى تجاوب وتعامل والوقوف على مدى تحقیقها للأسس العلمیة ، بالإضافة إلى التحق

ر تكوین تصو  :، حیث كان الهدف منهامن شأنه الإفادة في البحث العینة معها وتقدیم كل ما
، اختیار عینة البحث وبناء الأداة عام للبحث، التعرف على خصائص مجتمع عینة البحث

  .المستعملة في البحث
المتوسطة القدیمة  فيصد الحصول على البیانات المطلوبة، ق وأجریت هذه الدراسة

وأعید التطبیق الثاني في  29/01/2018، حیث أجري التطبیق الأول في "منداس"
حیث تم جمع  تلمیذ وتلمیذة بالطور المتوسط 20على عینة عشوائیة قوامها  11/02/2018

  .المقیاس في نفس الیوم وفي فترة وجیزة
النظري  الجانب ىبالإطلاع عل ید أداة الدراسة الاستطلاعیة قامت الطالبة الباحثةدولتح

ویتعلق الأمر بالإطلاع على مختلف ارسة التربیة البدنیة والریاضیة المتعلق بالدوافع ومم
علم النفس الریاضي للدكتور رمضان یاسین، النمو والدافعیة في : على سبیل المثال المراجع

أصول التربیة البدنیة توجیه النشاط الحركي للطفل والأنشطة الریاضیة لأسامة كامل راتب، 
  .والریاضیة لأمین أنور الخولي



 الفصل الأول                                                منھجیة البحث و الإجراءات المیدانیة
 

 52 

، )2014(كدراسة الصالح  الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدوافع
، دراسة مولود )2009(الهنداوي  وعید، دراسة الصالح )2017(دراسة أمیرة حمدان شتیوي 

  .)2008 (، دراسة اكیوان مراد)2007(
  :الدراسة الأساسیة إجراءات -2
  : منهج البحث -2-1

یتوقف اختیار المنهج الذي یمكن استخدامه في معالجة متغیرات أي بحث على طبیعة 
یعالجها وكذا حجم العینة وعلى الإمكانات المتاحة في جمع المعلومات،  المشكلة التي
كون أن البحث الحالي یهدف إلى تقصي دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضة فانطلاقا من 

 الذي الباحثة على المنهج الوصفي الطالبة قد اعتمدتفلدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط ، 
كیبها وعملیاتها والظروف هو كائن ویتضمن وصف الظاهرة وتر  یعنى بوصف كل ما

  .المعلومات والبیانات وتبویبها وتحلیلها وقیاسها وتفسیرها، حیث یشمل جمع السائدة
  :البحثوعینة مجتمع  -2-2
  :مجتمع البحث -2-2-1

غلیزان ، حیث بلغ  لامیذ السنة الرابعة متوسط بولایةیتكون المجتمع الأصلي للبحث من ت
  .تلمیذ وتلمیذة) 400(  عددهم

  :عینة البحث-2-2-2
الباحثة والذي تمثل في الطالبة  لدراسة البحث من طرفجتمع الأصلي بعد تحدید الم

 تلمیذ وتلمیذة100قوامها ةباختیار عین ةالباحثالطالبة السنة الرابعة متوسط، قامت  ذتلامی
، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة وقد روعي في اختیارهم أن من المجتمع الأصلي%25بنسبة 

متوسطات كما هو موضح ) 05(موزعین على للتربیة البدنیة والریاضیة،  یكونوا ممارسین
 :في الجدول التالي
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  یمثل توزیع أفراد عینة البحث في كل متوسطة حسب الجنس) 01(الجدول رقم 

 

  :متغیرات البحث -2-3
  .التعلیم المتوسط تلامیذ مرحلةدوافع : المتغیر المستقل 2-3-1
  .التربیة البدنیة والریاضیة  ممارسة : المتغیر التابع-2-3-2
  :مجالات البحث -2-4
متوسطات  بعض تلمیذ وتلمیذة من100تمثلت عینة البحث في :المجال البشري -2-4-1

  .ولایة غلیزان
في بعض متوسطات ولایة  يیكمن المجال المكاني لدراست :المجال المكاني-2-4-2

  ).01(یوضحه الجدول وهذا ما  غلیزان
على 2018إلى شهر جوان  جانفيمن شهر  ككل امتدت الدراسة :الزمني المجال-2-4-3

  :مرحلتین
جمع المادة النظریة من شهر جانفي إلى نهایة وتمثلت هذه المرحلة في :  ولىالمرحلة الأ 

 29/01/2018 الاختبار الأول في تطبیق تم فقدالاستطلاعیة شهر فیفري،أما التجربة 
  .11/02/2018والتطبیق الثاني في 

 .2018 مارس إلى أواخر شهر جوان 11اجراء الدراسة الأساسیة من  :المرحلة الثانیة 
 :أدوات البحث-2-5
  :بیلوغرافیةالراسة الد  

من أجل تحقیق أهداف البحث الحالي لابد من وجود أداة لقیاس دوافع ممارسة التربیة 
الباحثة  الطالبة وجراء ذلك وجب على البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

  العدد الكلي للتلامیذ  الإناث  الذكور   المتوسطات
  80  10  10  )منداس(متوسطة أول نوفمبر 

  78  08  08  )منداس(متوسطة عواد بن عبد االله 
  90  13  13  )زمورة(متوسطة ابن بادیس 

  72  14  13  )زمورة(متوسطة بوزریعة
  80  05  06  )وادي السلام(متوسطة بن حاج جلول 

  50  50  400  
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باللغة العربیة والأجنبیة ، الإطلاع على الأدبیات  عالمصادر والمراجالإلمام بمختلف 
  .من آراء أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالمعهد والاستفادةوالدراسات السابقة 

  :المقیاس 
 وهو 1992ذیابات  أحمد ناجح ذي استخدمهالدوافع ال مقیاسالباحثة  الطالبة تبنت     

، تكون هذا نسبة عالیة من الصدق والثبات مقیاس محكم من قبل العدید من الخبراء وحقق
  :محاور وهذه المجالات هي) 06(عبارة كلها ایجابیة، موزعة على ) 39(من  لمقیاسا

  ).7 -6 -5 - 4 -3 -2 -1(عبارات كلها إیجابیة  07یحتوي على  :دوافع اللیاقة البدنیة
 -13 -12 -11 -10 -9 -8(عبارات كلها إیجابیة  07یحتوي على  :الدوافع الاجتماعیة

14.(  
 -20 -19 -18 -17 -16 -15(عبارات كلها إیجابیة  07یحتوي على  :الدوافع النفسیة

21.( 
 - 26 -25 -24 -23 - 22(عبارات كلها إیجابیة  06یحتوي على  :الدوافع الاقتصادیة

27.(  
  ).33 -32 - 31 -30 -29 -28(عبارات كلها إیجابیة  06یحتوي على : الفنیةالدوافع 

 ).39 -38 -37 -36 -35 -34(عبارات كلها إیجابیة  06یحتوي على  :الدوافع المهنیة
  )01(الملحق  هذا مایوضحه
  :طریقة التصحیح

 هادوافعه نحو یقوم التلمیذ بالإجابة على كل عبارة من عبارات المقیاس بما یتناسب مع   
  :غیر موافق حیث -لم أكون رأیا -موافق: بدائل 03طبقا لقیاس من 

  .درجات عند الإجابة بموافق 03تمنح 
  .تمنح درجتین عند الإجابة لم أكون رأیا

  .درجة واحدة عند الإجابة غیر موافق منحت
مع موضوع البحث  قالباحثة قامت بتعدیل صیاغة بعض العبارات بما یتف الطالبة ولكن    

البدنیة  ةذوي الاختصاص والخبرة بمعهد التربیمن  وعرضتها على مجموعة من المحكمین 
بعدما نسبتها للعینة ، فتمت الموافقة علیها في حین اقترح بعض   والریاضیة بمستغانم

المحكمین حذف مجال الدوافع المهنیة كونها خاصة بالعاملین ولیس بفئة التلامیذ ولهذا 
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وكان التعدیل على   عبارة)33(مجلات أي ) 05(ب الطالبة الباحثة هذا المقیاس خدمتاست
  :النحو التالي

لأنها أكثر الأنشطة الریاضیة     لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبیة في بلدي  ):12(العبارة
  .شعبیة

  .بالنشاط الذي أمارسهلأدوات الخاصة لتوفر ا      لتوفر الأدوات الخاصة باللعبة   :)24(لعبارة ا
  .مهارات هذه اللعبة         لإتقان مهارات النشاط الذي أمارسه أتقنلأنني  :)31(العبارة

  .لمعرفتي بقوانینها         للتعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیة:)32(لعبارةا
 لأن غیرها     لأن الكثیر من المؤسسات في بلدي تهتم بهذه اللعبة أكثر من: )36(لعبارةا

  .بالنشاط الذي أمارسه تهتمالریاضیة  ؤسساتالم
  . )02(وهذا ما یوضحه الملحق

  :الأسس العلمیة لأداة الدراسة -6 -2
   :صدق الأداة 

  :الدوافع وهمامقیاس  عین من الصدق للتأكد من صدقاعتمدت الطالبة الباحثة على نو 
  )(Face Validity:الصدق الظاهري

مدى علاقتها لما یقیس ولمن یطبق علیهم و  لمقیاسمدى مناسبة فقرات ا ویقوم على فكرة
على مجموعة من المحكمین من ذوي  المقیاسعرض  هذا المنطلق تمككل ومن المقیاس ب

الخبرة والاختصاص لأخذ وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم في تعدیله والتحقق من سلامة 
ومدى شمول الاستبیان لمشكل الدراسة  مقیاسال فظیة والعلمیة لعباراتودقة الصیاغة الل

وتحقیق أهدافها وفي ضوء أراء السادة المحكمین تم حذف محور الدوافع المهنیة كونه 
    .كونهم تلامیذ ولیسوا عاملین العینةسن  لایتانسب مع 

  : صدق التكوین الفرضي
قیاس الاختبار لتكوین فرضي معین،أي أن الاختبار یعد على أساس فرض  ویقصد به 

ولقد استخدم في  أو فروض لنظریة معینة،ثم یطبق الاختبار للتحقق من صحة هذه الفروض
( وذلك من خلال إیجاد معامل الارتباط بین نتیجة كل فقرة  هذه الدراسة الاتساق الداخلي

مع بیان مستوى ) المجموع الكلي(ككل  مقیاسیجة العلى حدى مع نت مقیاسفي ال) عبارة 
  . الدلالة في كل حالة 
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  : لمقیاسمع الدرجة الكلیة ل لمقیاسامعامل ارتباط عبارات  - 
  لمقیاسیبین ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلیة ل) : 02(جدول رقم 

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

01  ,109 **  12  ,511 **  23  ,156 **  
02  ,384 *  13  ,532 *  24  ,428 **  
03  ,517 **  14  ,452 *  25  ,438 **  
04  ,384 **  15  ,630 **  26  ,280 **  
05  ,523 **  16  ,394 **  27  ,498 **  
06  ,247 **  17  ,294 **  28  ,388 **  
07  ,355 **  18  ,390 **  29  ,562 **  
08  ,676 **  19  ,501* **  30  ,685 **  
09  ,125 **  20  ,414 **  31  ,349 **  
10  ,425 **  21  ,477* **  32  ,563 **  
11  ,466 **  22  ,567  **  33  ,263 **  

    0.05دالة عند مستوى   
الدرجة الكلیة  مع لمقیاسایتضح من الجدول أن معامل ارتباط كل عبارة من عبارات 

حیث بلغ أقصى معامل ارتباط   0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  مقیاسلل
 . 07عند العبارة رقم  0.15، وبلغ أدنى معامل ارتباط  06عند العبارة رقم  0.83
  . والدرجة الكلیة مقیاسالمعامل ارتباط بین أبعاد  - 

  .والدرجة الكلیة مقیاسالمعامل ارتباط بین أبعاد ) : 03(جدول رقم 
    مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المحاور

دالة عند   
  0.05مستوى 

  ** 653,   :المحور الأول
  * 335,   :المحور الثاني
  ** 816,   :المحور الثالث
  ** 613,  :المحور الرابع

  * 543,  :المحور الخامس
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ویتبین من  مقیاسللوالدرجة الكلیة  مقیاستم حساب قیمة معاملات الارتباط بین أبعاد ال
والدرجة الكلیة لها دالة عند مستوى  مقیاسالالجدول أن قیمة معامل الارتباط بین أبعاد 

   .قیاسمالداخلي لل) التناسق(مما یشیر إلى التجانس  0.05
   :الأداةثبات 

 طبق ویعني أن الاختبار الموضوع یتصف بالموضوعیة وأنه یعطي نفس النتائج إذا
مستقر من ناحیة نه أعلى نفس الأشخاص أي والشروط  في نفس الظروفأكثر من مرة 

   .ر عما یقیسه ولا یتناقص مع نفسه بصرف النظ نه دقیق في القیاسأالنتائج ، وأیضا 
  : ألفا كرونباخ معامل 

) (معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل ألفا " معاملات ثبات أداة جمع البیانات باستخدام 
لتقدیر الاتساق الداخلي للاختبارات والمقاییس متعددة الاختیار ، أي عندما تكون احتمالات 

  " جابة لیست صفرا أي لیست ثنائیة البعد الإ
 الدوافع      مقیاس بلغ ثبات                     

   :الاختبارطریقة إعادة تطبیق نفس 
بإعادة تطبیق أداة البحث على نفس أفراد العینة مرتین أو أكثر  هذه الطریقةتعرف  

تحت ظروف متشابهة قدر الإمكان ، ثم یحسب معامل الارتباط بین نتائج التطبیق في 
  .المرتین ویشیر معامل الارتباط لثبات الأداة ویسمى هذا بمعامل الاستقرار 

الدوافع قامت الطالبة الباحثة بتطبیق المقیاس على  مقیاسولغرض حساب ثبات 
من  تلمیذ وتلمیذة 20عینة عشوائیة تم اختیارها من مجتمع البحث حیث تتكون من 

أعید الاختبار یوماعلى التطبیق الأول 15فترة زمنیة أمدها وبعد  " منداس"المتوسطة القدیمة 
إذ تم تصحیح  ،الیوم وفي فترة وجیزة  وتم توزیع واستعادة المقیاس في نفس العینةعلى نفس 
تم حساب معامل الارتباط بیرسون بتطبیق الواردة في الاختبارین الأول والثاني، الإجابات

  : القانون التالي

0.98 =Alpha      
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  . وكانت النتائج موضحة في الجدول التالي بین الاختبار القبلي والبعدي 

  العلاقات الارتباطیة للدراسة الاستطلاعیةیبین نتائج ) : 04(جدول رقم 

  

  0,05دالة عند مستوى 
كل القیم المتحصل علیها  أن أعلاه النتائج المتحصل علیها في الجدولیلاحظ من خلال    

وهذا مایشیر  0.99ت أما أعلى قیمة بلغ 0.7حسابیا بدت عالیة،حیث بلغت أدنى قیمة لها 
ارتباط معامل نتائج الاختبار القبلي والبعدي وهذا بالحكم كذلك على  القوي بین الارتباطإلى 

عند مستوى  0.73زادت قیمته عن القیمة الجدولیة التي بلغت  الذي في كل محور بیرسون
  .18ودرجة حریة  0.05دلالة
 حصل علیها من دراسة صدق وثبات أدوات الاختبار المطبقة على تومن النتائج الم

  .عالیةبأنه یتمیز بدرجة  مقیاسالصدق وثبات على العینة الاستطلاعیة یمكن الحكم 
  :الموضوعیة

ترجع موضوعیة الاختبار إلى مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار وحساب 
به ویقصد بالموضوعیة التحرر من التحیز أو التعصب وعدم الدرجات أو النتائج الخاصة 

  ) 2 -ن (درجة الحریة   ر الجدولیة  ر بیرسون المحسوبة  المجالات

  دوافع اللیاقة البدنیة
r = ,786

  
0.73  18  

  الدوافع الاجتماعیة
r =,925

  
0.73  18  

  الدوافع النفسیة
r = ,996

  
0.73  18  

  الدوافع الاقتصادیة 
r = ,99

  
0.73  18  

  الفنیةالدوافع 
r = ,99

  
0.73  18  
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ولقد حرصت الطالبة الباحثة على  العوامل الشخصیة فیما یصدر الباحث من أحكام إدخال
  :الأسس التالیة

 .عدم التحیز لآراء المحكمین .1
 .عدم إقحام الذات في إصدار الأحكام على الأداة .2
حتى تحقق الأداة  المحكمین الأساتذةكما تم إجراء التعدیلات حسب توجیهات  .3

 الطالبة الشروط الموضوعیة وفي ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعیة استخلصت
  .الباحثة أن الأداة تتمیز بالسهولة من حیث العبارات وفي متناول الجمیع

  :الوسائل الإحصائیة- 2-7
 الإحصائیةبرنامج الحزمة : من خلال الباحثة بتفریغ وتحلیل المقیاس قامت الطالبة
  :التالیة الإحصائیة،حیث قامت الطالبة الباحثة باستخدام الأدوات  spssللعلوم الاجتماعیة 
 .مقیاسلتقدیر الاتساق الداخلي لل :اختبار ألفا كرونباخ

N.C¯       =α 
V¯+(N -1).C¯               حیث:    N = عدد العناصر /C¯  : التباین متوسط

  .متوسط التباین الكلي للعناصر:¯V  ./الداخلي بین العناصر
  .مقیاسلمعرفة مدى صدق عبارات ال :معامل ارتباط بیرسون

    
    2222 yyxx
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  .الدراسة  ةأفراد عین إجاباتلتحلیل  :التكرارات والنسب المئویة 

 .حجم العینة= ن/ عدد التكرارات = س : حیث.   X100  س =  النسبة المئویة
(Stephanchempely, 2004,p864)       
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  .المقیاسالمبحوثین حول  إجاباتمتوسط  تم حسابه بغیة التعرف على:المتوسط الحسابي
  مج س         

  ن        = س       
 2008طعمة، ( .عدد القیم= ن    / مجموع القیم= مج س   / متوسط حسابي= س: حیث
    )172ص

وذلك من أجل التعرف على مدى انحراف استجابات أفراد الدراسة ویوضح :المعیاريالانحراف 
 الإجاباتمن الصفر فهذا یعني تركز  كلما اقتربت قیمتهالتشتت في استجابات أفراد الدراسة ف

  .وعدم تشتتها وبالتالي تكون أكثر مصداقیة
  

  )´س -س( مج         
  =ع 

  1 -ن            
البلداوي، ( .عدد أفراد العینة= ن  /مجموع القیم)= 'س-س(مج   /انحراف معیاري= ع: حیث

  )72ص 2008
  .لمعرفة الفروق في دوافع الممارسة بین الجنسین  :مستقلتینلعینتین " ت"اختبار

  2س¯ -1س–        =        ت 
2ع1ن         

2ع2ن + 2
2  1  +  1  

   2ن    1ن  2-2ن+1ن  
1ع/عدد أفرد المتغیر الثاني =2ن/ المتغیر الأولأفراد  عدد= 1ن: حیث

تباین المتغیر  = 2
2ع /الأول 

متوسط = 2س–/ متوسط المتغیر الأول = 1س–/ تباین المتغیر الثاني  = 2
 )354ص200ابراهیم، ( .المتغیر الثاني

  :حساب مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة-
لحساب مستویات دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تم حساب طول الخلیة ولتحدید 

  :    كمایليتحدید نقطة بدایة السلم ونهایته من خلال طول خلایا مقیاس الدوافع 
  .أدنى درجةxعدد العبارات= نقطة بدایة السلم  
  .أقصى درجاتxعدد العبارات= النقطة القصوى  
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أصغر قیمة وقسمتها على عدد المستویات التي  –ثم حساب المدى الذي یساوي أقصى قیمة 
  وعلیه نحصل على طول المجال من خلال الرقم الثابت المتحصل ) 3(تریدها الطالبة الباحثة

   :علیه 
        4.66=      7  -21   =)07(ت التي عدد فقراتهاللمجالا الرقم الثابت

                                3  
  . 11.66← 07من  :منخفضمستوى 
  .16.33←11.67من  :متوسطمستوى 

  .21←16.34من : مستوى مرتفع 
 ):06(الرقم الثابت للمجالات التي عدد فقراتها 

  4=     6-18=  الرقم الثابت
  3 

  10  6 :منخفضمستوى 
 14     10  :متوسطمستوى 
  )168ص 2016محمد، (  18   14 :مرتفعمستوى 

  :الفصل خاتمة
جراءات میدانیة ، لأن جوهر الدراسة یكمن في  ٕ تتطلب أي دراسة علمیة منهجیة وا

جراءاته  ٕ   .المیدانیةكیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة وا
بوضع خطة محددة  تجسیده،وهذا ما حاولت الطالبة الباحثة من خلال هذا الفصل 

منهج ملائم لطبیعة الدراسة یخدم مشكلة وأهداف تحدید وذلك بواسطة الأهداف والغایات 
مع دراسة الأسس  البیانات،كما تم تحدید عینة الدراسة والأدوات المناسبة لجمع  البحث،
دید الوسائل الإحصائیة الملائمة التي تساعد في عرض وتحلیل ومناقشة وتح لهالعلمیة 

  .نتائج ال
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تحلیل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني
    

  تمهید
  .الأولىالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج  -1
   .المحور الأولعرض وتحلیل نتائج الخاصة ب -1-1
 .المحور الثانيعرض وتحلیل نتائج الخاصة ب - 1-2
  .المحور الثالثوتحلیل نتائج الخاصة بعرض  - 1-3
  . المحور الرابععرض وتحلیل نتائج الخاصة ب - 1-4
 .المحور الخامسعرض وتحلیل نتائج الخاصة ب - 1-5
  .الثانیةالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج -2
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة -3  
  مناقشة الفرضیات -4  
  الاقتراحات والتوصیات -5  
  خلاصة عامة    
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  : تمهید 
في هذا الفصل بعرض وتحلیل النتائج والتعقیب  الباحثة الطالبة سوف تقوم

واستعراض خصائص كل متغیر لعینة الدراسة للتحقق من صحة الفرضیات  ،لیهاع
وكذلك تحلیل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وأفرزتها المعالجة  المطروحة في البحث

ها في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري علیالإحصائیة للبیانات المحصل 
  .للبحث

  :الأولىالفرضیة  النتائجتحلیل عرض و  - 1
 البدنیة التربیة ممارسة دوافع مستوى صحة الفرضیة القائلة بأنللتحقق من 

، تم  مرتفع المتوسط التعلیم مرحلة مستوى على الممارسین التلامیذ لدى والریاضیة
حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل محور مع تحدید مستویات 

  .الدافعیة
 .یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وترتیب كل محور )05(جدول  رقم   

  

  21   ←   16.31   ←  11.33     ←7 المستویات  ع  س  المحاور
  متوسط          مرتفع            منخفض              

  الترتیب

اللیاقة دوافع 
  البدنیة

  01  مرتفع  1.81  19.06

الدوافع 
  الاجتماعیة

  04  متوسط  3.74  13.98

  02  مرتفع  2.71  17.72  الدوافع النفسیة
  18       ←  14    ←  10        ←6  المستویات  

  منخفض        متوسط        مرتفع                
  

الدوافع 
  الاقتصادیة

  05  متوسط  3.20  12.11

  03  مرتفع  2.07  14.95  الدوافع الفنیة
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   :الأولالمحور عرض وتحلیل النتائج الخاصة ب - 1- 1
تم حساب تكرارات دوافع اللیاقة البدنیة  الأول حورالممن نتائج بغرض التحقق 

) دوافع اللیاقة البدنیة( الأول المحوروفیما یلي عبارات  أفراد العینة ونسبها ،إجابات 
  :البدنیة والریاضیة التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاسمن 

  المحور دوافع اللیاقة البدنیة یبین عبارات): 06(جدول رقم 

و فیما یلي رصد لتكرارات إجابات أفراد العینة و حساب لنسبها المئویة ، وحساب     
لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 

البدنیة  التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاس عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات
  ).دوافع اللیاقة البدنیة( الأول المحورفي  والریاضیة

  البدنیة ةیاقللالمحافظة على دوافع ا یبین) 07(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 00 00  غیر موافق
 7,0 07  لم أكون رأیا 

 93 93  موافق

  %100  100  المجموع

  العبارات  الرقم
 للمحافظة على لیاقتي البدنیة 1
 جسمي لأعضاء الوظیفیةلتحسین الكفاءة  2
  لأنها توفر لي الحركة والنشاط اللازمین لجسمي 3
 تساهم في وقایتي من الأمراض 4
 عتدال قوامياللمحافظة على  5
 لتطویر قدراتي الفنیة والبدنیة 6
  لأنها تتفق وقدراتي الجسمیة 7
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كانت      أفراد عینة الدراسة أن لموجودة في الجدول أعلاه نلاحظمن خلال النتائج ا
 في حین بلغت نسبة المجیبین ب ،)%93( نسبةب بموافق) 1(العبارة رقمعلى  إجابتهم

  ).%00(بنسبة غیر موافقبینما لم تسجل أي إجابة ب  ،)%07( لم أكون رأیا

  
  .على اللیاقة البدنیة یمثل دوافع المحافظة:)01(رقم الشكل

  :الإستنتاج
التربیة  ةدوافع ممارس لدیهم التلامیذ أغلبیةأن   جنستنت الجدولمن خلال نتائج 

 .البدنیة تهملمحافظة على لیاقمن أجل ا البدنیة والریاضیة
  

  جسملأعضاء ال تحسین الكفاءة الوظیفیةدوافع یبین ) 08(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 2,0 2  غیر موافق
 6,0 6  لم أكون رأیا 

 92,0 92  موافق

  %100  100  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

نسبة كبیرة من أفراد من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
وذلك عكس الأقلیة التي   ،)%92( بنسبة )02(العبارة رقم على موافقةعینة الدراسة 
یكونوا لم  )%6( في حین أن نسبة ذلك،على غیر موافقة كانت ) %2(كانت تمثل 

  .رأیا حول ذلك

0% 7%

93%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  .یمثل دوافع تحسین الكفاءة الوظیفیة لأعضاء الجسم:)02(الشكل رقم

  :لإستنتاجا
التربیة  ةدوافع ممارس لدیهم أغلبیة التلامیذأن  نستنتج  من خلال نتائج الجدول

  .جسملأعضاء ال تحسین الكفاءة الوظیفیةمن أجل  والریاضیةالبدنیة 
  لجسملتوفر الحركة والنشاط اللازمین دوافع یبین  )09(جدول رقم 

  
  

  
  
  
  
 

  
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 
لم أجابت ب  %5بینما نسبة  ،)%94( سبةبن موافقب  )03(العبارة رقمالدراسة على 

 ).%1(بنسبة  موافق غیر إجابته ب العینة كانتفرد واحد من  اأم ،رأیاأكون 
  

  
  .اللازمین للجسم یمثل دوافع توفر الحركة والنشاط):03(الشكل 

2% 6%

92%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

1% 5%

94%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 1,0 1  غیر موافق
 5,0 5  لم أكون رأیا 

 94,0 94  موافق

  %100  100  المجموع
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  :الإستنتاج
التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج  من خلال نتائج الجدول

 .لجسملتوفر الحركة والنشاط اللازمین من أجل  البدنیة والریاضیة
 .من الأمراض ةقایالو تساهم في یبین دوافع ) 10(جدول رقم 

  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 4,0 4  غیر موافق

 11,0 11  لم أكون رأیا 

 85,0 85  موافق

  %100  100  المجموع
  

   :نتائجللة الإحصائیة اءقر ال
الدراسة أفراد عینة  أغلبمن خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 غیركانوا  )%4( والعكس بالنسبة ل ،)%85( بنسبة )04(العبارة رقمعلى  موافقون
  .حول ذلك لم یكونوا رأیا) %11(ونسبة  ،على ذلك موافقون

  

  
  والریاضیة في الوقایة من الأمراضل دوافع مساهمة التربیة البدنیة یمث):04(الشكل رقم
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج من خلال نتائج الجدول
  .في الوقایة من الأمراض مساهمتهامن أجل  والریاضیةالبدنیة 
  
  

4% 11%

85%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق



 تحلیل ومناقشة النتائج                                          :                  الفصل الثاني
 

 68 

  قوامالعتدال المحافظة على دوافع ایبین  )11(جدول رقم 
 

  
  

  
  
  
  
 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

 تكرار بنسبة) 61(بـ موافق على التقدیرتركزت  )05(العبارة رقمالدراسة على 
فیما  ،)%19(بنسبة  تكرارا) 19(ب لم أكون رأیابالمقارنة مع المجیبین ب  ،)61%(

  .تكرارات 06ب  غیر موافقب  )%20(أجابت النسبة المتبقیة 

  
  .یمثل دوافع المحافظة على اعتدال القوام):05(الشكل

  :الإستنتاج
التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج من خلال نتائج الجدول

  .قوامالعتدال المحافظة على امن أجل  البدنیة والریاضیة
  
  
  

20%

19%61%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 20,0 20  غیر موافق
 19,0 19  لم أكون رأیا 

 61,0 61  موافق

  %100  100  المجموع
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 والبدنیةقدرات الفنیة التطویر ن دوافع یبی) 12(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 13,0 13  غیر موافق
 9,0 9  لم أكون رأیا 

 78,0 78  موافق
  %100  100  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
الدراسة أفراد عینة  معظم من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن

كانت إجابتهم  من بینما ،)%78( تكرار بنسبة) 78(بـ  )06(العبارة رقمعلى  موافقون
بنسبة ) 13(تكرارب موافق غیرو ب ،)%09(بنسبة  تكرارا) 09(ب لم أكون رأیا ب
)13%.(  

  
 

  .یمثل دوافع تطویر القدرات الفنیة والبدنیة):06(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةممارسهم دوافع دیل أغلبیة التلامیذأن   جنستنت الجدولمن خلال نتائج 
  .قدرات الفنیة والبدنیةالتطویر من أجل  البدنیة والریاضیة

  

13% 9%

78%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  قدرات الجسمیةمع التتفق ن دوافع یبی) 13(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 22,0 22  غیر موافق

 20,0 20  لم أكون رأیا 

 58,0 58  موافق

  %100  100  المجموع
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
النتائج الموجودة في الجدول أعلاه أن إجابات ما یمكن ملاحظته من خلال من 

 تكرار بنسبة) 58(بـ  موافق كانت ب )07(العبارة رقمأفراد عینة الدراسة على 
في حین أجاب البقیة ب  ،)%20(بنسبة  تكرارا) 20(ب لم أكون رأیا و ب ،)58%(

  ).%22(بنسبة  )22(بتكرار موافق غیر

  
  .یمثل دوافع تتفق مع القدرات الجسمیة):07(الشكل رقم
  :الإستنتاج

  التربیة ة هم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  جنستنت الجدولمن خلال نتائج 
  .قدرات الجسمیةمع ال اتفاقهامن أجل  البدنیة والریاضیة

  
  
  

22%

20%58%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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أفراد عینة  لإجاباتوالانحرافات المعیاریة  الحسابیةالمتوسطات یبین  )14(جدول رقم 
  محورالدراسة عن كل عبارة من عبارات 

 7عبارة  6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات

 100 100 100 100 100 100 100  العدد

 2,3600 2,6500 2,4100 2,8100 2,9300 2,9000 2,9300  المتوسط الحسابي

 82290, 70173, 80522, 48607, 29319, 36237, 25643,  الانحراف المعیاري

 677, 492, 648, 236, 086, 131, 066,  التباین

 236,00 265,00 241,00 281,00 293,00 290,00 293,00  مجموع الدراجات
  

مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  أن أعلاهالجدول  تشیر نتائج
) 1.2.3.4.5.6.7(مرتفعا على جمیع الفقراتكان لفقرات مجال دوافع اللیاقة البدنیة 

ف معیاري وبانحرا) 2.93(إلى) 2.36(حیث ترواح متوسطها الحسابي من 
أما فیما یتعلق بالمستوى الكلي لمجال دوافع اللیاقة البدنیة فكان  )0.93(و) 0.25(بین

) 1.81(بانحراف معیاري قدره) 19.06(مرتفعا حیث بلغ المتوسط الحسابي للمجال
ودراسة أمیرة  )2014(دراسة بوسبحة حمزة أكدتههذا ، )05(ك حسب نتائج الجدولوذل

التطور الذي حدث الباحثة أن ذلك یعود إلى  عزو الطالبةوت) 2017(حمدان شتیوي 
باعتبار هذه الأخیرة نظام  خلال القرن العشرین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة،

تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الإنساني العام من خلال الأنشطة، 
كوسیط تربوي یتمیز بخصائل تعلیمیة تربویة مهمة والعنایة باللیاقة البدنیة من أجل 

  هذه التطورات ما یشیر إلیه الخوليصحة أفضل وحیاة أكثر نشاطا ولعل أبرز 
مجرد العمل في هو ذلك المنحى المهني التخصصي الذي تخطى مراحل )  2002 (

تدریس التربیة البدنیة والریاضیة إلى آفاق مهنیة أكثر رحابة، كالتدریب 
  .الریاضي،الإدراة الریاضیة، اللیاقة البدنیة، الصحة والترویح
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  :الثانيالمحور ل النتائج الخاصة بعرض وتحلی - 1-2 
تم حساب تكرارات الدوافع الاجتماعیة  الثانيالمحور  من نتائجبغرض التحقق 

) الدوافع الاجتماعیة( الثانيالمحور وفیما یلي عبارات   إجابات أفراد العینة ونسبها ،
  :البدنیة والریاضیة التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاسمن 

 الدوافع الاجتماعیةمحور یبین عبارات ): 15(جدول رقم 

     
و فیما یلي رصد لتكرارات إجابات أفراد العینة و حساب لنسبها المئویة ، وحساب    

لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 
البدنیة  التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاسعینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

  ).الدوافع الاجتماعیة( الثانيالمحور في  والریاضیة
 ر الشهرة محلیایتوف دوافع یبین) 16(جدول رقم 

  
  
  
  
 

  العبارات  الرقم
  لأنها توفر لي الشهرة محلیا 8
 لأن أصدقائي یمارسونها أیضا 9
 لیزداد أصدقائي ومعارفي 10
 لأنني وجدت تشجیعا من أهلي وأقاربي 11
 لأنها أكثر الأنشطة الریاضیة شعبیة 12
 لتحسین وضعي الاجتماعي 13
 لأنها تنمي عادات وقیم اجتماعیة 14

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 53,0 53  غیر موافق
 24,0 24  لم أكون رأیا 

 23,0 23  موافق
  %100  100  المجموع
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   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

تكرار ) 23( حیث قدرت عدد الإجابات ب موافقب  )08(العبارة رقمالدراسة على 
 موافق غیر ا بأم ،)%24(بنسبة  تكرارا) 24(ب لم أكون رأیاو ب  ،)%23( بنسبة

  ).%53(بنسبة ) 53( كان تكراره

  
  .یمثل دوافع توفیر الشهرة محلیا):08(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

 ةهم دوافع ممارسدیللیس  أغلبیة التلامیذأن  نستنتج من خلال نتائج الجدول
  .الشهرة محلیالدیهم ر یتوفمن أجل  التربیة البدنیة والریاضیة

  ةمارسالم ءأصدقاب دوافع الاقتداءیبین  )17(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 45,0 45  غیر موافق
 14,0 14  لم أكون رأیا 

 41,0 41  موافق
  %100  100  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة  

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %41( كانت بنسبة بموافق )09(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%45( بنسبة أما ،)14%(

53%
24%

23%
غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  .الاقتداء بأصدقاء یمثل دوافع):09(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

ة هم دوافع ممارسدیللیس  أغلبیة التلامیذأن  نستنتج من خلال نتائج الجدول
  .یمارسونها همصدقائلأن أ التربیة البدنیة والریاضیة
 معارفالو  ءصدقاالأدوافع التعرف على یبین  )18(جدول رقم 

  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 42,0 42  غیر موافق
 18,0 18  لم أكون رأیا 

 40,0 40  موافق

  %100  100  المجموع
  

  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %40( بنسبة كانت بموافق )10(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%42( بنسبة أما ،)18%(

  
  .یمثل دوافع التعرف على الأصدقاء والمعارف):10(الشكل رقم

45%

14%

41% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

42%

18%

40% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  :الإستنتاج
التربیة  ةدوافع ممارسلدیهم  التلامیذنصف أن  نستنتج من خلال نتائج الجدول

النصف الأخر  بینما ، معارفالو  ءصدقاالتعرف على الأمن أجل  البدنیة والریاضیة
 ءصدقامن أجل التعرف على الأ التربیة البدنیة والریاضیة ةلیس لدیهم دوافع ممارس

  .معارفالو 
  .قاربالأهل و الأتشجیع من یبین دوافع خارجیة ) 19(جدول رقم 

  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 29,0 29  غیر موافق
 18,0 18  لم أكون رأیا 

 53,0 53  موافق
  %100  100  المجموع

  
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 
بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %53( بنسبةكانت  بموافق )11(العبارة رقمالدراسة على 

 .غیر موافقأجابوا ب  )%29( بنسبة أما ،)18%(

   
  .قاربالأهل و الأتشجیع من خارجیة  یمثل دوافع):11(الشكل رقم 

 :الإستنتاج
التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج  من خلال نتائج الجدول

  .قاربالأهل و الأمن خارجیة  تشجیع لأنهم وجدوا البدنیة والریاضیة

29%

18%
53%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  .شعبیة الأنشطة الریاضیةدوافع یبین ) 20(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 33,0 33  غیر موافق
 11,0 11  لم أكون رأیا 

 56,0 56  موافق

  %100  100  المجموع
 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة  

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %56( كانت بنسبة بموافق )12(رقمالعبارة الدراسة على 
 .غیر موافقأجابوا ب  )%33( بنسبة أما ،)11%(

  

   
  
  .یمثل دوافع شعبیة الأنشطة الریاضیة):12(الشكل رقم  

  :الاستنتاج
التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج  من خلال نتائج الجدول

  .شعبیة الأنشطة الریاضیةمن أجل  البدنیة والریاضیة
  
  
  
  

33%

11%

56%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  وضع الاجتماعيالتحسین ن دوافع یبی) 21(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 49,0 49  غیر موافق
 19,0 19  لم أكون رأیا 

 32,0 32  موافق
  %100  100  المجموع

  
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة    
بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %32( بنسبة كانت بموافق )13(العبارة رقمالدراسة على 

  .غیر موافقأجابوا ب  )%49( بنسبة أما ،)19%(

 
  .یمثل دوافع تحسین الوضع الاجتماعي):13(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

 ةهم دوافع ممارسدیللیس  أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، نتائج الجدولمن خلال 
  .وضع الاجتماعيالتحسین من أجل  التربیة البدنیة والریاضیة

  
  
  
  

  

49%

19%

32% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  جتماعیةالاقیم العادات و ال ةتنمی ن دوافعیبی) 22(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 37,0 37  غیر موافق

 22,0 22  لم أكون رأیا 

 41,0 41  موافق

  %100  100  المجموع
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة  النتائج الموجودةمن خلال 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %41( بنسبة كانت بموافق )14(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%37( بنسبة أما ،)22%(

  

  
 

  .یمثل دوافع تنمیة العادات والقیم الاجتماعیة):14(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج من خلال نتائج الجدول
  .جتماعیةالاقیم العادات و ال ةتنمیمن أجل  البدنیة والریاضیة

  
  
  

37%

22%

41% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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أفراد  والانحرافات المعیاریة لإجابات الحسابیةالمتوسطات یبین ) 23(جدول رقم       
  .الدوافع الاجتماعیةمحور عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

  

 مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أن الجدول أعلاه تشیر نتائج
، )1.2.3.4.5.6.7(على جمیع الفقراتمتوسطا  كان لفقرات مجال الدوافع الإجتماعیة

وانحصر انحرافها المعیاري ) 2.24(إلى) 1.70(حیث تراوح متوسطها الحسابي من
،أما فیما یتعلق بالمستوى الكلي لمجال الدوافع الإجتماعیة فكان )0.93(و) 0.82(بین

) 13.98(بلغ المتوسط الحسابي للمجالحیث  )05(حسب نتائج الجدول متوسطا
هذه النتائج عكس نتائج دراسة كل من بوسبحة  وردتو  ،) 3.74(بانحراف معیاري قدره

الباحثة ذلك إلى مدى  الطالبة  وترجع) 2017(وأمیرة حمدان شتیوي ) 2014(حمزة
درجة حب الأشخاص للتواصل مع غیرهم بالدرجة الأولى وتكوین علاقات إجتماعیة، 
بالرغم من أن النشاط البدني الریاضي یكسب الممارسین درجة عالیة من القدرة على 
التوافق النفسي وبالتالي یستطیع الفرد الممارس أن یتوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي 

  )75ص2008باهي، ( ، یؤثر ویتأثربهیعیش فیه
   :الثالثالمحور عرض وتحلیل النتائج الخاصة ب -1-3

تم حساب تكرارات الدوافع النفسیة  الثالثمن نتائج المحور بغرض التحقق 
من ) الدوافع النفسیة( الثالثالمحور وفیما یلي عبارات   إجابات أفراد العینة ونسبها ،

  :البدنیة والریاضیة التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاس
  

 7عبارة  6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات

 100 100 100 100 100 100 100  العدد

 2,0400 1,8300 2,2300 2,2400 1,9800 1,9600 1,7000  المتوسط الحسابي

 88671, 88825, 91954, 87755, 90988, 93117, 82266,  الانحراف المعیاري

 786, 789, 846, 770, 828, 867, 677,  التباین

 204,00 183,00 223,00 224,00 198,00 196,00 170,00  جاتمجموع الدر 
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  الدوافع النفسیة محوریبین عبارات ): 24(جدول رقم 

و فیما یلي رصد لتكرارات إجابات أفراد العینة و حساب لنسبها المئویة ، وحساب 
لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 

البدنیة  التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاس عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات
                                     ).الدوافع النفسیة( الثالث المحورفي  والریاضیة

  نفسالالاعتماد على  اكتساب دوافعیبین ) 25(جدول رقم 
  

 
  
  
  

  العبارات  الرقم
  لأنها تكسبني الاعتماد على نفسي 15
  لتكون لدي شخصیة مؤثرة 16
  لأنها تزیل مظاهر القلق والتوتر عندي 17
 والسرورلأنها تشعرني بالرضا  18
 حتى أكتسب سمات سلوكیة جیدة كالجرأة والشجاعة 19
  للحصول على احترام الآخرین 20
 لأنها تبعدني عن مشاكل الحیاة الیومیة 21

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 9,0 9  غیر موافق
 8,0 8  لم أكون رأیا 

 83,0 83  موافق
  %100  100  المجموع
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   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة الدراسة  

 ،)%8(بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %83( بنسبة كانت بموافق )15(العبارة رقمعلى 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%9( بنسبة أما

  
  .اكتساب الاعتماد على النفسیمثل دوافع ):15(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول
  .نفسالالاعتماد على  اكتسابمن أجل  البدنیة والریاضیة

  ن شخصیة مؤثرةیتكو دوافع یبین ) 26(جدول رقم 
 

  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %54( بنسبة كانت بموافق )16(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%27( بنسبة أما ،)19%(

9%
8%

83%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 27,0 27  غیر موافق
 19,0 19  لم أكون رأیا 

 54,0 54  موافق
  %100  100  المجموع
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  .تكوین شخصیة مؤثرةیمثل دوافع ):16(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج من خلال نتائج الجدول 
  .تكوین شخصیة مؤثرةمن أجل  البدنیة والریاضیة

  مظاهر القلق والتوتر إزالة دوافع یبین) 27(جدول رقم 
 

  

  
  
  
  
  

  :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %78( بنسبة كانت بموافق )17(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%12( بنسبة أما ،)10%(

   
  .یمثل دوافع إزالة مظاهر القلق والتوتر):17(رقم الشكل 

27%

19%
54%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

12%
10%

78%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 12,0 12  غیر موافق
 10,0 10  لم أكون رأیا 

 78,0 78  موافق

  %100  100  المجموع
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  :الإستنتاج
التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج ،من خلال نتائج الجدول

  .إزالة مظاهر القلق والتوترمن أجل  البدنیة والریاضیة
  بالرضا والسرورور شعال یبین دوافع) 28(جدول رقم 

  
 

  
  
  
  
  

  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %80( بنسبةكانت  بموافق )18(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%13( بنسبة أما  ،)7%(

  

   
  .یمثل دوافع الشعور بالرضا والسرور):18(الشكل رقم 

  
  
 

13%
7%

80%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 13,0 13  غیر موافق
 7,0 7  لم أكون رأیا 

 80,0 80  موافق
  %100  100  المجموع
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  :الاستنتاج
التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول

 .الشعور بالرضا والسرورمن أجل  البدنیة والریاضیة
  سمات الجرأة والشجاعة دوافع اكتسابیبین ) 29(جدول رقم 

  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 12,0 12  غیر موافق
 11,0 11  لم أكون رأیا

 77,0 77  موافق

  %100  100  المجموع
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة  

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %77( بنسبة كانت بموافق )19(العبارة رقمالدراسة على 
 .غیر موافقأجابوا ب  )%12( بنسبة أما  ،)11%(

  

  
 

 .اكتساب سمات الجرأة والشجاعةیمثل دوافع ):19(الشكل رقم 
  

  
 

12%
11%

77%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  :الإستنتاج
التربیة البدنیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول

  .اكتساب سمات الجرأة والشجاعةمن أجل  والریاضیة
  لحصول على احترام الآخرینن دوافع ایبی) 30(جدول رقم 

 
  
  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %53( بنسبة كانت بموافق )20(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%31( بنسبة أما ،)16%(

  
  .یمثل دوافع الحصول على احترام الآخرین:)20(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .الحصول على احترام الآخرینمن أجل  البدنیة والریاضیة

  
  

31%

16%

53%
غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 31,0 31  غیر موافق
 16,0 16  رأیالم أكون 

 53,0 53  موافق
  %100  100  المجموع
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 عن مشاكل الحیاة الیومیة الابتعاد ن دوافعیبی) 31(جدول رقم 
 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 20,0 20  غیر موافق

 9,0 9  لم أكون رأیا

 71,0 71  موافق

  %100  100  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة   
بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %71( بنسبة كانت بموافق )21(رقمالعبارة الدراسة على 

  .غیر موافقأجابوا ب  )%20( بنسبة أما  ،)9%(
  

  
  .یمثل دوافع الابتعاد عن مشاكل الحیاة الیومیة):21(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .عن مشاكل الحیاة الیومیة الابتعادمن أجل  البدنیة والریاضیة

  
  
  
  

20%
9%

71%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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 والانحرافات المعیاریة لإجابات الحسابیةالمتوسطات یبین  )32(جدول رقم 
  أفراد عینة
 7عبارة  6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات

 100 100 100 100 100 100 100  العدد

 2,5100 2,2200 2,6500 2,6700 2,6600 2,2700 2,7400  المتوسط الحسابي

 81023, 89420, 68718, 69711, 68490, 86287, 61332,  الانحراف المعیاري

 656, 800, 472, 486, 469, 745, 376,  التباین

 251,00 222,00 265,00 267,00 266,00 227,00 274,00  مجموع الدراجات
  

الجدول أعلاه إلى أن مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة تشیر نتائج 
بمتوسط ) 7-5-3-1(مرتفعا على الفقرات كانلفقرات مجال الدوافع النفسیة  والریاضیة

سابي بمتوسط ح) 6-2(الفقرات ىومتوسطا عل) 2.74(إلى ) 2.51(حسابي  من
النفسیة دوافع الأما فیما یتعلق بالمستوى الكلي لمجال  ،على التوالي) 2.22(و) 2.27(

بانحراف معیاري ) 17.72(فكان مرتفعا حیث بلغ المتوسط الحسابي للمجال
وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه  ) 05(وهذا حسب نتائج الجدول) 2.71(قدره

 وتفسر، ) 2017(ودراسة أمیرة حمدان شتیوي ) 2014(كل من دراسة بوسبحة حمزة
الباحثة ذلك نظرا لأهمیة الدوافع النفسیة في هذه المرحلة خاصة أن أفراد هذه  الطالبة

العینة مقبلون على اجتیاز امتحانات شهادة التعلیم المتوسط،حیث أن ممارسة التربیة 
التوترات  إزالةالبدنیة والریاضیة تكسب التلمیذ الشعور بالراحة النفسیة،مما یسهم في 

یؤكده  طیلة الموسم الدراسي وكل هذا في ضوء ما إلیهاالتي یتعرضون والضغوطات 
على أن ممارسة النشاط البدني الریاضي تساعد في تكوین الشخصیة )2004(الخولي

 النفسیة الاحتیاجاتالكثیر من   تتیحالمتزنة والتي تتصف بالشمول والتكامل،كما أنها 
 بالتوتر وتكسفي النفس وانخفاض والتحكم  الانفعالي والاتزانكالشعور بالذات 

     )166ص2004الخولي، ( الممارس المرح والسعادة
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  : الرابعالمحور عرض وتحلیل النتائج الخاصة ب -1-4
تم حساب تكرارات الدوافع الاقتصادیة  الرابعمن نتائج المحور بغرض التحقق 

) الدوافع الاقتصادیة( الرابعالمحور وفیما یلي عبارات   إجابات أفراد العینة ونسبها ،
  :البدنیة والریاضیة التربیةممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاسمن 

  . الدوافع الاقتصادیة محوریبین عبارات ): 33(جدول رقم 

و فیما یلي رصد لتكرارات إجابات أفراد العینة و حساب لنسبها المئویة ، 
لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض  الحسابیةوحساب درجات كل عبارة والمتوسطات 

ممارسة التلامیذ لدوافع  مقیاسإجابات أفراد عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 
  ).الدوافع الاقتصادیة( الرابع المحورفي  البدنیة والریاضیة التربیة

 بالكسب المادي دوافع التي تعودیبین ) 34(جدول رقم 
  
 

  
  
  
  
  

 

  العبارات  الرقم
 لأنها تعود علي بالكسب المادي 22
 للحصول على الحوافز المادیة والمعنویة 23
 بالنشاط الذي أمارسهلتوفر الأدوات الخاصة  24
 لكثرة الامتیازات المادیة الممنوحة للاعبین 25
 لأنها تتیح لي مجال السفر للخارج مجانا 26
 لأنها غیر مكلفة مادیا 27

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 47,0 47  غیر موافق

 23,0 23  لم أكون رأیا 

 30,0 30  موافق

  %100  100  المجموع
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   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %30( بنسبة كانت بموافق )22(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%47( بنسبة أما  ،)23%(

  
  .یمثل الدوافع التي تعود بالكسب المادي):22(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

 ةهم دوافع ممارسدیللیس  أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول    
  .كسب الماديمالمن أجل  التربیة البدنیة والریاضیة

  .لحصول على الحوافز المادیة والمعنویةا دوافع یبین) 35(جدول رقم  
  
  

  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون و ) %45( بنسبة كانت بموافق )23(العبارة رقمالدراسة على 
  .موافقغیر أجابوا ب  )%33( بنسبة أما ،)22%(

47%

23%

30%
غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 33,0 33  غیر موافق

 22,0 22  لم أكون رأیا

 45,0 45  موافق

  %100  100  المجموع
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  .یمثل دوافع الحصول على الحوافز المادیة والمعنویة):23(الشكل رقم 
  :الإستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .لحصول على الحوافز المادیة والمعنویةامن أجل  البدنیة والریاضیة

  بالنشاط الممارستوفر الأدوات الخاصة دوافع یبین ) 36(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 44,0 44  غیر موافق

 9,0 9  لم أكون رأیا

 47,0 47  موافق

  %100  100  المجموع
 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %47( بنسبة كانت بموافق )24(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%44( بنسبة أما ،)9%(

  
  بالنشاط الممارسالأدوات الخاصة توفر یمثل دوافع ):24(الشكل رقم 

33%

22%

45% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

44%

9%

47% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  :الاستنتاج
التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ،من خلال نتائج الجدول

  .بالنشاط الممارسلأدوات الخاصة ا لتوفر البدنیة والریاضیة
 الامتیازات المادیة الممنوحة للاعبینیبین دوافع  )37(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  
 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %40( بنسبة كانت بموافق )25(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%29( بنسبة أما ،)31%(

  
  .المادیة الممنوحة للاعبینالامتیازات فع یمثل دوا):25(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة  ةهم دوافع ممارسدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج  ، من خلال نتائج الجدول
  .الامتیازات المادیة الممنوحة للاعبینمن أجل  والریاضیةالبدنیة 
  
  

29%

31%

40% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 29,0 29  غیر موافق

 31,0 31  لم أكون رأیا

 40,0 40  موافق
  %100  100  المجموع
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  السفر للخارج مجانادوافع یبین ) 38(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 44,0 44  غیر موافق

 23,0 23  لم أكون رأیا

 33,0 33  موافق

  %100  100  المجموع
 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %33( بنسبة بموافق )26(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%44( بنسبة أما، )23%(

  

  
  .یمثل دوافع السفر للخارج مجانا):26(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

 ةهم دوافع ممارسدیل لیس أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول
  .السفر للخارجمن أجل  والریاضیةالتربیة البدنیة 

  
  
  

44%

23%

33% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  مكلفة مادیاغیر دوافع الممارسة ال نیبی) 39(جدول رقم 
  

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 29,0 29  غیر موافق

 29,0 29  لم أكون رأیا

 42,0 42  موافق

  %100  100  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة   
بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %42( بنسبة كانت بموافق )27(العبارة رقمالدراسة على 

  .غیر موافقأجابوا ب  )%29( بنسبة أما ،)29%(

  
 .یمثل دوافع الممارسة غیر المكلفة مادیا):27(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة  لهم دوافع ممارسة أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول
   .الممارسة الغیر مكلفة مادیامن أجل  والریاضیةالبدنیة 
  
  
  

29%

29%

42% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق



 تحلیل ومناقشة النتائج                                          :                  الفصل الثاني
 

 94 

أفراد  والانحرافات المعیاریة لإجابات الحسابیةالمتوسطات یبین ) 40(جدول رقم 
  .محور الدوافع الاقتصادیةعینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

  
 6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات

 100 100 100 100 100 100  العدد

 2,1300 1,8900 2,1100 2,0300 2,1200 1,8300  المتوسط الحسابي

 83672, 87496, 82749, 95827, 87939, 86521,  الانحراف المعیاري

 700, 766, 685, 918, 773, 749,  التباین

 213,00 189,00 211,00 203,00 212,00 183,00  مجموع الدراجات
 

مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة  تشیر نتائج الجدول أعلاه إلى أن
-4-3-2-1(متوسطا على الفقرات كان الاقتصادیةلفقرات مجال الدوافع  والریاضیة

وبانحراف معیاري انحصر ) 2.13(إلى) 1.83(بمتوسط حسابي تراوح من )5-6
فكان  الاقتصادیةدوافع الأما فیما یتعلق بالمستوى الكلي لمجال ، )0.95(و) 0.82(بین

) 12.11(حیث بلغ المتوسط الحسابي للمجال )05(متوسطا وذلك حسب نتائج الجدول
الباحثة ذلك على أن السلوك المدفوع  الطالبة وتفسر ،) 3.20(بانحراف معیاري قدره

خارجیا سرعان مایتلاشى حالما یتلاشى المحفز الخارجي أو یصبح المتعلمین مشبعین 
انتظار مكافآت أخرى من نوع جدید في  بنوع من المعززات،هذا ما یدفعهم إلى

المستقبل وعندما یختار المعلمون طریق المكافآت للحصول على سلوك معین،فإنهم 
یضعون أنفسهم في مأزق یصعب الخروج منه ولهذا فإن اعتماد المتعلم على المكافآت 

 تمثل واحد من أقوى المشتتات التي تصیب ذهن المتعلم وتبعده عن التعلمالخارجیة 
   .(Stockdale, 2004 P214) حال زوال التعزیز
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   :الخامسالمحور ل النتائج الخاصة بعرض وتحلی - 5- 1
تم حساب تكرارات  الفنیة الدوافع الخامسمن نتائج المحور بغرض التحقق 

من ) الفنیة الدوافع( الخامسالمحور وفیما یلي عبارات   إجابات أفراد العینة ونسبها ،
  :البدنیة والریاضیة التربیةممارسة التلامیذ لدوافع استمارة 

  الفنیة محور الدوافعیبین عبارات ): 41(جدول رقم 

و فیما یلي رصد لتكرارات إجابات أفراد العینة و حساب لنسبها المئویة ، 
لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض  الحسابیةوحساب درجات كل عبارة والمتوسطات 

ممارسة التلامیذ لدوافع مقیاس  إجابات أفراد عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 
  ).الفنیة الدوافع( الخامس المحورفي  البدنیة والریاضیة التربیة

 الریاضي والتمیزق درجة التفو  إلى الوصولدوافع یبین  )42(جدول رقم 
  
  

  
  
  
  
  
  

  العبارات  الرقم
 الریاضي والتمیزق درجة التفو  إلى من أجل الوصول 28
 ریاضیةلرفع اسم بلادي عالیا في المحافل ال 29
 الاحتكاك مع فرق خارجیة لتحسین مستواي الفنيلتتاح لي فرصة  30
 لإتقان مهارات النشاط الذي أمارسه 31
 للتعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیة 32
 التذوق الفني والجماعي لدي إلى إشباعلأنها تهدف  33

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 12,0 12  غیر موافق

 9,0 9  لم أكون رأیا

 79,0 79  غیر موافق

  %100  100  المجموع
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   :نتائجلللقراءة الإحصائیة ا
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

 ،)%9(بنسبة  رأیاب لم أكون  و) %79( بنسبة بموافق )28(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%12(بنسبة   أما

  

  
  .یمثل دوافع الوصول إلى درجة التفوق والتمیز الریاضي):28(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .الریاضي والتمیزق درجة التفو  إلى الوصولمن أجل  والریاضیةالبدنیة 

  ریاضیةبلد في المحافل الالرفع اسم دوافع یبین ) 43(جدول رقم 
 

  
  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

بنسبة  رأیالم أكون  ب و) %70( بنسبة بموافق )29(العبارة رقمالدراسة على 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%14( بنسبة أما ،)16%(

12%
9%

79%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 14,0 14  موافقغیر 

 16,0 16  لم أكون رأیا

 70,0 70  موافق

  %100  100  المجموع
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  .رفع اسم بلادي في المحافل الدولیةدوافع یمثل ):29(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .في المحافل الریاضیة همرفع اسم بلاد من أجل والریاضیةالبدنیة 

  الفني ىمستو الخارجیة لتحسین الفرق الالاحتكاك مع یبین دوافع ) 44(جدول رقم 
 

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 33,0 33  موافق

 27,0 27  لم أكون رأیا

 40,0 40  موافق

  %100  100  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

 أفراد عینة الدراسة من )%40(النتائج الموجودة في الجدول أعلاه أن تظهر
 ،)%27(بنسبة  لم أكون رأیا أما ب، )30(رقمالعبارة على  موافقكانت إجابتهم ب 

  .غیر موافقفكانت إجابتهم ب  )%33(نسبة  اأم

  
  .یمثل دوافع الاحتكاك مع الفرق الخارجیة لتحسینن المستوى الفني):30(الشكل رقم 

14%

16%

70%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

33%

27%

40% غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق
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  :الاستنتاج
التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن نستنتج ، من خلال نتائج الجدول

 .الفني ىمستو الخارجیة لتحسین الفرق الالاحتكاك مع من أجل  البدنیة والریاضیة
  دوافع إتقان مهارات النشاط الریاضيیبین ) 45(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

) 83(بـ  موافقبنسبة كبیرة حیث یقدر عدد الإجابات ب  )31(رقمالعبارة الدراسة على 
ا أم ،)%7(بنسبة  تكرارات) 07(ب ب لم أكون رأیاوبنسبة قلیلة  ،)%83(تكرار بنسبة
  ).%10( نسبةكانت ب غیر موافقب  من أجابوا

  
  .یمثل دوافع إتقان مهارات النشاط الریاضي):31(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة هم دوافع ممارسة دیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول   
  .النشاط الریاضيمن أجل إتقان مهارات  البدنیة والریاضیة

10%
7%

83%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 10,0 10  غیر موافق

 7,0 7  لم أكون رأیا

 83,0 83  موافق

  %100  100  المجموع
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  ن دوافع التعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیةیبی) 46(جدول رقم  
  
  

  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عینة 

لم و ب  ،)%80(تكرار بنسبة) 80(ب كانت موافقب  )32(العبارة رقمالدراسة على 
بنسبة   ) 12( تكرارب غیر موافقو ب ،)%8(بنسبة  تكرارات) 08(ب رأیا أكون

)12%.(  

  
  .قوانین مختلف الألعاب الریاضیةالتعرف على  یمثل دوافع):32(الشكل رقم 
  :الاستنتاج

التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج، من خلال نتائج الجدول
  .التعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیة من أجل البدنیة والریاضیة

  
  
  
  

12%
8%

80%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 12,0 12  غیر موافق

 8,0 8  لم أكون رأیا

 80,0 80  موافق

  %100  100  المجموع
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  التذوق الفني والجماعي دوافع إشباعیبین ) 47(جدول رقم 
  
  

  
  
  
  
  

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
أفراد عینة الدراسة  من %54نسبة أن النتائج الموجودة في الجدول أعلاه  تظهر

 لم أكون رأیاب  و ،)33(رقمالعبارة على  موافقب  % 54كانت إجابتهم بنسبة 
  .غیر موافقأجابوا ب  )%30(فیما نجد أن نسبة  ،)%16(بنسبة 

  
  .یمثل دوافع إشباع التذوق الفني والجماعي):33(الشكل رقم 
  :الاستنتاج 

التربیة  هم دوافع ممارسةدیل أغلبیة التلامیذأن  نستنتج ، من خلال نتائج الجدول
  .التذوق الفني والجماعيإشباع من أجل  والریاضیةالبدنیة 

  
  
  
  

30%

16%
54%

غیر موافق

لم أكون رأیا 

موافق

  الاحتمالات
  الإجابة
  النسبة  التكرار

 30,0 30  غیر موافق

 16,0 16  لم أكون رأیا

 54,0 54  موافق

  %100  100  المجموع



 تحلیل ومناقشة النتائج                                          :                  الفصل الثاني
 

 101 

أفراد عینة  والانحرافات المعیاریة لإجابات الحسابیةالمتوسطات یبین ) 48(جدول رقم 
  .الدوافع الفنیةمحور الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

  
مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  أنإلى الجدول أعلاه  تشیر نتائج                

بمتوسط حسابي ) 1.3.4.6(لفقرات مجال الدوافع الفنیة كان مرتفعا على الفقرات
أما فیما یتعلق  )0.72(و) 0.63(وانحراف معیاري بین) 2.73(إلى) 2.56(من

فكان مرتفعا حیث بلغ المتوسط الحسابي  الفنیةبالمستوى الكلي لمجال دوافع 
 اوهذ  )05(وذلك حسب نتائج الجدول)  2.07(بانحراف معیاري قدره) 14.95(للمجال

) 2017(وأمیرة حمدان ) 2014(ما یتوافق مع نتیجة دراسة كل من بوسبحة حمزة 
 الباحثة ذلك إلى  خصائص مرحلة المراهقة التي یمر بها التلمیذ،حیث الطالبة وترجع

حاجاته الفنیة وحاجته إلى  بإشباعمن خلال اهتمامه  الانتباهیتمیز هذا الأخیر بلفت 
  .به كشخص ذو قیمة في مجتمعه الاعتراف

  :الثانیةالفرضیة  النتائجتحلیل عرض و  - 2
 لدى إحصائیة دلالة ذات فروق هناك صحة الفرضیة القائلة بأنهللتحقق من 

 .)إناث_ذكور(الجنس متغیر وفق المتوسط التعلیم مرحلة في الممارسین التلامیذ
الطالبة  تاستخدم،  المتوسط التعلیم مرحلة في الممارسین التلامیذنتائج تظهر 

 مایظهره ذلك و الذكور والإناث للمقارنة بین متوسط درجات ) ت(اختبار  ةالباحث

 6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات

 100 100 100 100 100 100  العدد

 2,5600 2,2400 2,6800 2,7300 2,0700 2,5600  الحسابيالمتوسط 

 72919, 88899, 67987, 63333, 85582, 72919,  الانحراف المعیاري

 532, 790, 462, 401, 732, 532,  التباین

 256,00 224,00 268,00 273,00 207,00 256,00  مجموع الدراجات
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المحسوبة والجدولیة ) T(وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط  الحسابیة  )49(الجدول رقم
  .في مجال دوافع اللیاقة البدنیة بین الإناث والذكورونوع الفرق 

 
 المعالم

  الإحصائیة
درجة   )T(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

نوع 
  الفرق

َ   الاختبارات   الجدولیة  المحسوبة  ع±  س

دوافع اللیاقة 
  البدنیة

 اناث ذكور اناث ذكور
1,96 2,02  49  0.05  

  غیر
 1.95 1.61 18.7 19.42  معنوي

.  
المتوسط  یتضح أنحیث  ،"ت«یبرز الجدول المشار إلیه أعلاه نتائج اختبارات 

،أما ) 1.61(والانحراف المعیاري قدر ب) 19.42(الحسابي للذكور قد بلغت قیمته 
 )T (قیمة  أنو ) 1.95(انحرافهم المعیاري و) 18.7(الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي 

 )T(من قیمة  صغرأهي و  البدنیة اللیاقة دوافعفي مجال ، 1.96المقدرة ب المحسوبة 
البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ، 1.68المقدرة ب ةولیالجد

)0.055.(  
بین بین متوسط درجات  احصائیةفروقاً ذات دلالة  لا توجد هأنوهذا یعني  

وتعزو الطالبة الباحثة ذلك إلى أن  .البدنیة اللیاقة دوافعفي مجال  الإناثالذكور و 
والصحیة هي كل مایحتاجه التلمیذ في میدان الممارسة الریاضیة  النواحي البدنیة

الرشاقة ، السرعة وغیرها، وهذا القوة ، :لإحتوائها على عناصر مقویة للنشاط نذكر منها
  .ما یوضح مدى ادراك كلا من الجنسین ووعیهم بمدى أهمیة جوانب اللیاقة البدنیة
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) T(وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط  الحسابیة  )50(الجدول رقم  
  .الاجتماعیة مجال الدوافعفي  بین الإناث والذكورالمحسوبة والجدولیة ونوع الفرق 

  
 المعالم

  المتوسط الحسابي  الإحصائیة
الانحراف 
درجة   )T(قیمة   المعیاري

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

نوع 
َ   الاختبارات  الفرق   الجدولیة  المحسوبة  ع±  س

 الدوافع
  الاجتماعیة

 اناث ذكور اناث ذكور
  معنوي  0.05  49  2,02 4,81

15.64 12.32 3.43 3.29 

المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت  أن) 50(أسفرت النتائج المدونة في الجدول 
،أما الإناث فبلغ متوسطهم ) 3.43( والانحراف المعیاري قدر ب) 15.64(قیمته 

قیمة  أن أعلاهیتضح من الجدول  )3.29(انحرافهم المعیاري و) 12.32(الحسابي 
)T(  من قیمة  أكبرهي ، و  الاجتماعیة مجال الدوافع في 4.87المقدرة ب المحسوبة
)T(  عند درجة حریة ، 1.68ب المقدرة الجدولیة)(  ونسبة خطأ، ) 490.05 (

  .) 0.00(البالغة 
بین الذكور بین متوسط درجات  احصائیةهناك فروقاً ذات دلالة  أنوهذا یعني  

وتفسر الطالبة الباحثة ذلك  .الاجتماعیة مجال الدوافعفي الذكور  لحاولص الإناثو 
بالاختلاف بینهم في الخصائص الاجتماعیة إذ یتنافسون فیما بینهم للحصول على 

  .التقدیر الاجتماعي
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المحسوبة ) T(وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط  الحسابیة  )51(الجدول رقم  
  .النفسیة مجال الدوافعفي  بین الإناث والذكوروالجدولیة ونوع الفرق 

  
 المعالم

درجة   )T(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الإحصائیة
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

نوع 
  الفرق

َ   الاختبارات   الجدولیة  المحسوبة  ع±  س

  الدوافع
  النفسیة 

 اناث ذكور اناث ذكور
  معنوي  0.05  49  2,02 3,39

18.48 16.96 2.23 2.96 

أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته   تشیر نتائج الجدول اعلاه إلى      
،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 2.23(والانحراف المعیاري قدر ب) 18.48(
 ) T (قیمة  أن أعلاهیتضح من الجدول  )2.96(و انحرافهم المعیاري ) 16.96(

 ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  النفسیة الدوافعمجال ، في 3.39المقدرة ب المحسوبة 
البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ،  1.68المقدرة بالجدولیة 

)0.00 .(  
     بین الذكوربین متوسط درجات احصائیة هناك فروقاً ذات دلالة  أنوهذا یعني 

  .النفسیة مجال الدوافعفي  الإناث لحاولص الإناثو 
) T(وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط الحسابیة  :)52(الجدول رقم    

  .الاقتصادیة مجال الدوافعفي  بین الإناث والذكورالمحسوبة والجدولیة ونوع الفرق 

  

 المعالم
  الإحصائیة

  )T(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي
درجة 

الحر 
  یة

مستوى 
  الدلالة

نوع 
َ   الاختبارات  الفرق   الجدولیة  المحسوبة  ع±  س

 الدوافع
  الاقتصادیة

 اناث ذكور اناث ذكور
  معنوي  0.05  49  2,02 3,93

13.30 10.92 2.97 3.002 
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) 13.30(المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته  أن) 52(الجدولتوضح نتائج         
  )10.92(الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ،أما ) 2.97(والانحراف المعیاري قدر ب

، في 3.93المقدرة ب المحسوبة  ) T (قیمة  أن و) 3.002(انحرافهم المعیاري و
عند 1.68المقدرة بالجدولیة  ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  الاقتصادیة مجال الدوافع
   .) 0.00(البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(درجة حریة 

 بین الذكور وبین متوسط درجات  احصائیةهناك فروقاً ذات دلالة  أنوهذا یعني 
  .الاقتصادیة مجال الدوافعفي الذكور  لحاولص الإناث

) T(وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط  الحسابیة  )53(الجدول رقم
 .الفنیة الدوافعمجال في  بین الإناث والذكورالمحسوبة والجدولیة ونوع الفرق 

  
 المعالم

  الإحصائیة
درجة   )T(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

نوع 
  الفرق

َ   الاختبارات   الجدولیة  المحسوبة  ع±  س
   الدوافع
  الفنیة

 اناث ذكور اناث ذكور
  معنوي  0.05  49  2,02 2,49

15.42 14.48 2.00 2.06 
  

المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته  أن) 53(تظهر نتائج الجدول 
،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 2.00(والانحراف المعیاري قدر ب) 15.42(
، 2.49المقدرة ب المحسوبة  ) T (قیمة  أن و )2.06(وانحرافهم المعیاري) 14.48(

عند ، 1.68المقدرة بالجدولیة  ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  الفنیة مجال الدوافعفي 
  .) 0.01(البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(درجة حریة 

 بین الذكور وهناك فروقاً ذات دلالة معنویة بین متوسط درجات  أنوهذا یعني  
وتعزو الطالبة الباحثة ذلك إلى اهتمام .الفنیة مجال الدوافعفي  الإناث لحاولص الإناث

 .كالرشاقة والمرونة الاناث بالمظهر الخارجي أكثر من الذكور
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  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة -3
دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى :للتحقق من صحة الفرضیة القائلة أن    

دوافع اللیاقة البدنیة ،الدوافع : في مرحلة التعلیم المتوسط هي نالتلامیذ الممارسی
تم الاعتماد على نتائج ،  النفسیة،الدوافع الفنیة،الدوافع الاجتماعیة والدوافع الاقتصادیة

  :حیث یبن) 05(الجدول
قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل مجال من مجالات الدراسة وباستعراض 

في الجدول نجد أن مجال دوافع اللیاقة البدنیة احتل الترتیب الأول  القیم المبینة
وهذا مایطابق  )1.81(وانحراف معیاري قدره) 19.06(تهمبمتوسط حسابي بلغت قی
ودراسة أمیرة  )2015(ودراسة ماجد سلیم الصالح ) 2007(دراسة كل من كینوة مولود 

،بینما )2009(عید الهنداوي ویتعارض مع دراسة الصالح ونهاد )2017(حمدان شتیوي
) 17.72(احتل مجال الدوافع النفسیة الترتیب الثاني بمتوسط حسابي بلغت قیمته

ورد في دراسة مراد خلیل  وتتعارض هذه النتیجة مع ما )2.71(وانحراف معیاري قدره
في حین احتل مجال الدوافع الفنیة  ،)2009(والصالح ونهاد عید الهنداوي )2008(

وانحراف معیاري ) 14.95(الثالث بمتوسط حسابي بلغت قیمتهالترتیب 
بمتوسط حسابي بلغت  جتماعیةالرابع كان لمجال الدوافع الا ب،أما الترتی)2.07(قدره

وهذا ما یتناقض مع دراسة أمیرة حمدان  )3.74(وانحراف معیاري قدره  )13.98(قیمته
بمتوسط  قتصادیةالدوافع الا خیر كان لمجالأما الترتیب الخامس والأ ،)2017(شیتوي 

  . )4.51(وانحراف معیاري قدره) 2.01(حسابي قدره 
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  .یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وترتیب المحاور:)34(الشكل رقم 
  

  :الاستنتاجات-4
  :من خلال النتائج المتحصل علیها استنتجت الطالبة الباحثة مایلي 

  دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین في مرحلة
، الدوافع دوافع اللیاقة البدنیة : التعلیم المتوسط كانت على النحو التالي 

  .قتصادیةالدوافع الا، جتماعیةالدوافع الا ،الدوافع الفنیة  النفسیة،
 ى التلامیذ الممارسین في مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لد

دوافع اللیاقة البدنیة،  : مرحلة التعلیم المتوسط كان مرتفعا في المجالات التالیة
الدوافع النفسیة والدوافع المهنیة وكان متوسطا على كل من مجال الدوافع 

  .الاجتماعیة والاقتصادیة
  والریاضیة لدى في دوافع ممارسة التربیة البدنیة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة

) إناث-ذكور(التلامیذ الممارسین في مرحلة التعلیم المتوسط تبعا لمتغیر الجنس 
مجال الدوافع النفسیة ، مجال الدوافع الفنیة ، مجال الدوافع  لصالح الذكور في 

 إحصائیةالاقتصادیة ومجال الدوافع الاجتماعیة بینما لاتوجد فروق ذات دلالة 
دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضة في مجال دوافع  في والإناثبین الذكور 
  .اللیاقة البدنیة

,0000

5,0000

10,0000

15,0000

20,0000

دوافع اللیاقة 
البدنیة

الدوافع 
الاجتماعیة

الدوافع 
النفسیة

الدوافع 
الاقتصایة

الدوافع الفنیة

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وترتیب المحاور

المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري
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  :مناقشة الفرضیات -5
  مستوى دوافع ممارسة : نص على أنت التيالجزئیةالأولى  ةالفرضیمناقشة

  .التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین مرتفع
أن مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة )05(و) 14(ینأفرزت نتائج الجدول

مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لفقرات مجال دوافع اللیاقة البدنیة  أن
متوسطها الحسابي  تراوححیث ) 7-6-5-4- 3-2-1(مرتفعا على جمیع الفقرات كان
ا فیما یتعلق ، أم)0.93(و) 0.25(وبانحراف معیاري بین) 2.93(إلى) 2.36(من 

بالمستوى الكلي لمجال دوافع اللیاقة البدنیة فكان مرتفعا حیث بلغ المتوسط الحسابي 
كدته دراسة بوسبحة أ و هذا ما) 1.81(بانحراف معیاري قدره) 19.06(للمجال
ذلك أن  وتعزو الطالبة الباحثة ) 2017(ودراسة أمیرة حمدان شتیوي )  2014(حمزة

عائد إلى تزاید الوعي وانتشار الاعتقاد لدى أفراد المجتمع بفوائد وقیم تدریبات اللیاقة 
عصر التكنولوجیا،عصر اللانشاط باعتبارها وسیلة للمحافظة على الصحة في البدنیة 

التي تقوم بها أجهزة العامة في حالة جیدة والطریقة المثلى في تنشیط العملیات الحیویة 
  .الجسم
مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة  أنإلى  )05(و )23( ینأشارت نتائج الجدولكما 

- 2-1(متوسطا على جمیع الفقرات كان الاجتماعیةوالریاضیة لفقرات مجال الدوافع 
وانحصر ) 2.24(إلى) 1.70(، حیث تراوح متوسطها الحسابي من)3-4-5-6-7

،أما فیما یتعلق بالمستوى الكلي لمجال الدوافع )0.93(و) 0.82(انحرافها المعیاري بین
بانحراف ) 13.98(فكان متوسطا،حیث بلغ المتوسط الحسابي للمجال الاجتماعیة

كل من بوسبحة  وجاءت هذه النتائج عكس نتائج دراسة) 3.74(معیاري قدره 
وتفسر الطالبة الباحثة هذه النتائج بسبب ) 2017(وأمیرة حمدان شتیوي ) 2014(حمزة

على ممارسة التربیة البدنیة  الإقبالفي  الأساسكون الدوافع الاجتماعیة لیست هي 
وهذا لایعني أنها لیست من الدوافع ، بل تشكل دوافع مهمة لكنها نسبیة في  والریاضیة

رسة ،حیث یعتبر الكثیر من التلامیذ أن التربیة البدنیة والریاضیة تساعدهم عملیة المما
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على تكوین علاقات اجتماعیة والحصول على تقبل اجتماعي لدى الآخرین وهذا 
  .مایساعد في نسج علاقات جدیدة واكتساب خبرات متنوعة

إلى أن مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة  )05(و )32(یننتائج الجدول أفرزت
-4-3-2-1(متوسطا على الفقرات كانوالریاضیة لفقرات مجال الدوافع الاقتصادیة 

وبانحراف معیاري انحصر ) 2.13(إلى) 1.83(بمتوسط حسابي تراوح من)5-6
) 12.11(،في حین بلغ المتوسط الحسابي الكلي للمجال)0.95(و) 0.82(بین

وتعزو الطالبة الباحثة ذلك إلى ما أظهره عدد من  )3.20(ري قدره وانحراف معیا
في مهمة  إشراكهالباحثین مثل دیس وفریدمان وزیفا بأن تقدیم المكافأة للشخص مقابل 

ممتعة سیقلل من الاهتمام اللاحق لذلك النشاط عند توقف المكافآت وسمیت هذه 
لظاهرة عن طریق نظریة العزو الذات تأثیر المبالغة في التبریر وتفسر هذه ا"الظاهرة 

الذین یتوقعون المكافأة مقابل السلوك الموجه داخلیا سوف یعزون  الأشخاصوتتنبأ أن 
اشترك في النشاط لأني أحبه أو إلى عوامل : سلوكهم إلى العوامل الداخلیة مثل 

 اشترك في النشاط للحصول على المكافآت ونتیجة ذلك تقل الدافعیة: خارجیة مثل 
 ,Lepper) .الداخلیة أي عند عدم توفر المكافآت سیقل اشتراك الأشخاص في النشاط

1973 p15)  
إلى أن مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة )05(و) 40(ینتشیر نتائج الجدول

 )1.3.4.5.7(مرتفعا على الفقراتكان لفقرات مجال الدوافع النفسیة  والریاضیة
بمتوسط ) 2.6(الفقرات ىومتوسطا عل) 2.74(إلى ) 2.51(بمتوسط حسابي  من

على التوالي،أما فیما یخص المتوسط الحسابي الكلي ) 2.22(و) 2.27(حسابي 
)  2.71(وانحراف معیاري قدره) 17.72(للمجال فكان مرتفعا بمتوسط حسابي بلغ

ودراسة ) 2014(حة حمزةوتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه كل من دراسة بوسب
بسبب وعي التلامیذ بأهمیة  وتفسر الطالبة الباحثة ذلك )2017(أمیرة حمدان شتیوي 

الدوافع النفسیة في هذه المرحلة حیث أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تكسبهم 
 .التوترات  العصبیة والضغوطات النفسیة  إزالةفي  ممما یسهالشعور بالراحة النفسیة 
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مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة  أنإلى  )05(و)48(ینتشیر نتائج الجدول
بمتوسط ) 1.3.4.6(والریاضیة لفقرات مجال الدوافع الفنیة كان مرتفعا على الفقرات

،أما فیما )0.72(و) 0.63(وانحراف معیاري بین) 2.73(إلى) 2.56(حسابي من
فكان مرتفعا،حیث بلغ متوسطه جال الدوافع الفنیة میتعلق بالمستوى الكلي ل

وهذا ما یتوافق مع نتیجة دراسة كل )  2.07(بانحراف معیاري قدره) 14.95(الحسابي
ذلك إلى  ةالباحثوتعزو الطالبة  )2017(وأمیرة حمدان ) 2014(من بوسبحة حمزة 

الذات والوصول إلى  إثباتالتلامیذ  في تحقیق النجاح الشخصي والحاجة إلى  رغبة
وق بین الجماعة ، بالإضافة إلى العمل على الوصول إلى مرحلة  مكان مرم

المستویات الریاضیة العلیا وتمثیل النادي  أو الوطن الذي ینتمي إلیه لتأكید المستوى 
الریاضي للنادي أو الدولة، فكم من فرحة وشعور بالانتماء عندما یرفع علم الدولة في 

  .الأوساط الریاضیة المسابقات الدولیة ویردد اسم الدولة في 
مستوى دوافع ممارسة التربیة البدنیة : "القائلة أن ن الفرضیة ل هذه النتائج فإومن خلا 

دوافع : التالیة  المجالاتلدى التلامیذ الممارسین في الطور المتوسط مرتفع تحققت في 
الاجتماعیة : التالیة  المجالاتالدوافع الفنیة أما في یاقة البدنیة، الدوافع النفسیة و الل

 .والاقتصادیة فأثبتت العكس حیث كان المستوى متوسط 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في دوافع ممارسة :  التي تنص على أنه ةمناقشة الفرضی

  .لصالح الذكور )إناث -ذكور( التربیة البدنیة والریاضیة تبعا لمتغیر الجنس
أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته  یتضح حیث )49(یبرز الجدول 

،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 1.61(والانحراف المعیاري قدر ب) 19.42(
، 1.96المقدرة ب المحسوبة  ) T (قیمة  أنو ) 1.95(وانحرافهم المعیاري) 15.64(

 1.68المقدرة ب ةولیالجد ) T (من قیمة  صغرأهي ، و  البدنیة اللیاقة دوافعفي مجال 
  ).0.055(البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ، 
بین الذكور بین متوسط درجات  احصائیةفروقاً ذات دلالة  لا توجد هأنوهذا یعني  

أثر الدوافع وتعزو الطالبة الباحثة ذلك إلى  البدنیة اللیاقة دوافعفي مجال  والإناث
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التي تدفع الإنسان للممارسة النشاط الریاضي كالخبرات السارة نتیجة اكتساب العامة 
الریاضي للیاقة البدنیة كالقوة العضلیة ، السرعة والتحمل بالنسبة للذكور الخبرات السارة 

إتقان الفرد الریاضي للمهارات الحركیة التي تتطلب مزید من الرشاقة والمرونة  ةنتیج
  .خاصة لدى الإناث

أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته   )50(ت النتائج المدونة في الجدول أسفر 
،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 3.43(والانحراف المعیاري قدر ب) 15.64(
 ) T (قیمة  أن أعلاهیتضح من الجدول )3.29(وانحرافهم المعیاري) 12.32(

 ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  الاجتماعیة مجال الدوافع ، في4.87المقدرة ب المحسوبة 
) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ،   1.68ب المقدرة  ةالجد ولی
  .) 0.00(البالغة 

بین الذكور بین متوسط درجات  احصائیة هناك فروقاً ذات دلالة أنوهذا یعني  
وتعزو الطالبة الباحثة ذلك إلى  الاجتماعیة مجال الدوافعفي الذكور  لحاولص والإناث

الاختلافات بین الجنسین في بعض الخصائص الاجتماعیة والانفعالیة ،إذ یتأثر النمو 
الاجتماعي للمراهق بالبیئة الاجتماعیة والأسریة التي یعیش فیها ویتوقف النضج 

من المنزل الاجتماعي على الخبرات التي یمر بها والمعاملة التي یتلقاها في كل 
  .  والمدرسة والمجتمع 
) 18.48(أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته   إلى)51(تشیر نتائج الجدول 

) 16.96(،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 2.23(والانحراف المعیاري قدر ب
المقدرة المحسوبة  ) T (قیمة  أن أعلاهیتضح من الجدول )2.96(وانحرافهم المعیاري

المقدرة  ةالجد ولی ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  النفسیة مجال الدوافع، في )3.39(ب 
  ). 0.00(البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ، 1.68ب

بین الذكور     بین متوسط درجات  احصائیةهناك فروقاً ذات دلالة  أنوهذا یعني 
  .النفسیة مجال الدوافعفي  الذكور لحاولص والإناث
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أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته   )52(توضح نتائج الجدول
،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 2.97(والانحراف المعیاري قدر ب) 13.30(
، 3.93المقدرة ب المحسوبة  ) T (قیمة  أن و) 3.002(وانحرافهم المعیاري) 10.92(

،   1.68المقدرة بالجدولیة  ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  الاقتصادیة الدوافعمجال في 
   .) 0.00(البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة 
 بین الذكور وبین متوسط درجات  احصائیة هناك فروقاً ذات دلالة أنوهذا یعني 

  .الاقتصادیة الدوافعمجال في الذكور  لحاولص الإناث
) 15.42(أن المتوسط الحسابي للذكور قد بلغت قیمته   )53(تظهر نتائج الجدول 

،أما الإناث فبلغ متوسطهم الحسابي ) 2.00(والانحراف المعیاري قدر ب
 ) T (قیمة  أن أعلاهیتضح من الجدول )14.48(وانحرافهم المعیاري)18.48(

 ) T (من قیمة  أكبرهي ، و  الفنیة الدوافعمجال ، في 2.49المقدرة ب المحسوبة 
البالغة ) 0.05(  ونسبة خطأ، ) 49(عند درجة حریة ، 1.68المقدرة بالجدولیة 

)0.01 (.  
بین الذكور بین متوسط درجات احصائیة  هناك فروقاً ذات دلالة أنوهذا یعني  

وتفسر الطالبة الباحثة ذلك نتیجة  الفنیة مجال الدوافعفي الذكور  لحاولص الإناث و
بلوغهم مرحلة الممارسة التخصصیة للنشاط الریاضي وحاجتهم  إلى اكتساب المعارف 
والمعلومات المتعلقة بقواعد لعبة معینة ونواحیها الفنیة الخططیة ،مما یدفعهم إلى 

حقیق الذات ممارسة هذه المعارف علمیا ، بالإضافة إلى ذلك حاجتهم إلى التقدیر وت
 قالظهور اللائ ةمن خلل الاشتراك في المنافسات والمباریات الریاضیة وذلك بمحاول

  .وتحقیق أفضل النتائج أكثر من الاناث
 دوافع ممارسة التربیة البدنیة :   مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة العامة ونصها

دوافع : والریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط هي على النحو التالي
الدوافع  لاجتماعیة واالدوافع  ،الدوافع الفنیة ، الدوافع النفسیة ،اللیاقة البدنیة 

  .قتصادیةالا
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 الأول أن دوافع اللیاقة البدنیة احتلت الترتیب ) 05(أسفرت نتائج الجدول
وهذا ماأكدته كل ) 1.81(وانحراف معیاري قدره) 19.06(بمتوسط حسابي بلغ

وتعزو الطالبة الباحثة ) 2014(ودراسة الصالح) 2007(من دراسة كینوة مولود
ذلك إلى الاهتمام الكبیر الذي یكنه الذكور للتمرینات البدنیة والریاضیة بضفة 

هذه المرحة قد وصلوا إلى  عامة قصد الحصول على بدن قوي خاصة وأنهم في
فهن یهتممن أكثر  ثدرجة من البلوغ من الناحیة المورفولوجیة مقارنة بالإنا

بالحركات الفنیة التي تتطلب الرشاقة والمرونة قصد الظهور بهیئة حسنة وقوام 
  .سلیم
  17.72(أما مجال الدوافع النفسیة فاحتل الترتیب الثاني بمتوسط حسابي بلغ (

) 2007(وهذا مایتشابه مع دراسة كینوة مولود) 2.71(ري وانحراف معیا
إلى  جوتفسر الطالبة الباحثة هذه النتائ).2008(ویختلف مع دراسة مراد خلیل

أن الدوافع النفسیة تشكل محور مهما في عملیة الإقدام على ممارسة التربیة 
ة التي البدنیة والریاضة ، لأن الأساس في عملیة الممارسة هو التهیئة النفسی

إلى أن ممارسة   GHRISTONتجعل منها عملیة ممكنة ویشیر جرستون 
الریاضة تعمل على التخلص من القلق والاكتئاب وتزید من الشعور بالسعادة 
بسبب إفراز هرمون الاندروفین والسیرتوتین وهذا الشعور والراحة النفسیة یعد 

  .لریاضیةسببا هاما یدعوا التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة وا
  في حین احتل مجال الدوافع الفنیة الترتیب الثالث بمتوسط حسابي بلغ

وترجع الطالبة الباحثة ذلك إلى  مدى ) 2.07(وانحراف معیاري) 14.95(
استعداد الممارس ومثابرته في سبیل تحقیق نجاح أو بلوغ هدف یترتب علیه 

والتفوق للوصول إلى حاجة من الإشباع  وذلك في الظروف التي تتطلب التمیز 
المستویات العلیا وهذا مایؤهله إلى تمثیل فریق مدرسته أو نادیه في المناسبات 

 لمجال الدوافع الاجتماعیة قبل الأخیر عاد  الریاضیة ،أما الترتیب الرابع  ما
مجال الدوافع ، وجاء )3.74(وانحراف معیاري) 13.98(بمتوسط حسابي
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) 12.11(بمتوسط حسابي قیمته  والأخیرفي الترتیب الخامس  الاقتصادیة
وترجع الطالبة الباحثة السبب في ذلك  إلى ما ) 3.20(وانحراف معیاري

افترضه علماء العزو الذاتي أنه عندما تقدم المكافأة فإن الأفراد یدركون أن 
السبب في اندماجهم في النشاط حتى ولو كان الاهتمام الداخلي سببا قویا 

ذا النشاط ولكن بسبب إدراكهم للمكافأة كسبب للنشاط فإنهم وكافیا لكي یؤدوا ه
 ,Stipek) ).الإهمال(یوقفون النشاط عند سحبها ویعرف ذلك بمبدأ الإنقاص 

1981 P127)   دوافع ممارسة : وعلیه فإن الفرضیة العامة التي تقول أن
 –دوافع اللیاقة البدنیة : "التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین هي 

 " الاقتصادیةالدوافع  – جتماعیةالدوافع الا-الدوافع الفنیة   –الدوافع النفسیة 
 قد تحققت   

  :الاقتراحات -6
الإیجابیة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من قبل الأهل تعزیز الدوافع  -

 .والمجتمع 
توجیه التلامیذ وفقا لمیولاتهم واتجاهاتهم واستعداداتهم البدنیة والنفسیة نحو ممارسة  -

 .أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة
الثقافة والمفاهیم الریاضیة الخاصة بأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة لما لها من  نشر -

 . الاجتماعیة ، الصحیة ، النفسیة : أثر ایجابي على مختلف نواحي الحیاة 
 .دراسات مشابهة على عینات ومراحل عمریة أخرى إجراء -

    :خلاصة عامة
سنوات ماضیة  االتطرق إلیهتعتبر الدوافع من أكثر المواضیع أهمیة التي تم 

ومازالت محل بحث ودراسة العدید من العلماء والباحثین ویعود ذلك لصعوبة 
ملاحظتها وقیاسها مباشرة هذا من جهة ومن جهة أخرى إلى أهمیتها الكبیرة في 
توجیه وتربیة الأفراد كل واحد حسب قدراته ومیولاته واستعداداته الفردیة حتى یساهم 

صلا ٕ   .ح المجتمع مستقبلافي بناء وا
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ومن هذا المنطلق جاءت دراستي بهدف التعرف على أهم دوافع ممارسة التربیة 
  .البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین في مرحلة التعلیم المتوسط

ولتحقیق أغراض هذه الدراسة اخترت مقیاس الدوافع الذي استخدمه أحمد ذیابات 
من المجتمع الأصلي %25تلمیذ وتلمیذة بنسبة 100على عینة قوامها  1992

جراء التحلیلات  ٕ ببعض المتوسطات بولایة غلیزان وبعد توزیع المقیاس وجمعه وا
والمعالجة الإحصائیة لمعرفة  أهم دوافع ومستوى التلامیذ والفروق بینهم حسب 

  :وعلیه توصلت نتائج الدراسة إلى مایليمتغیر الجنس 
لریاضیة لدى التلامیذ الممارسین فیما یخص ترتیب دوافع ممارسة التربیة البدنیة وا -

دوافع اللیاقة البدنیة ، الدوافع النفسیة ، : في مرحلة التعلیم المتوسط فجاءت كالآتي
الدوافع الفنیة ، الدوافع الاجتماعیة والدوافع الاقتصادیة ، أما مستوى دوافع ممارسة 

یم المتوسط فكان التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین في مرحلة التعل
دوافع اللیاقة البدنیة ، الدوافع النفسیة والدوافع الفنیة : مرتفعا على المجالات التالیة

 .بینما كان متوسطا في كل من مجال الدوافع الاجتماعیة والاقتصادیة
بالإضافة إلى ذلك أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مجال 

یة، الاجتماعیة والاقتصادیة لصالح الذكور بینما لم توجد الدوافع النفسیة ، الفن
  . فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مجال دوافع اللیاقة البدنیة

هذه الدراسة وبالنظر إلى نتائجها، فهي تتفق مع بعض الدراسات السابقة التي 
  .تطرقت لها فیما سبق وتناقضت مع البعض منها

لیه في دراستي بتوفیق من االله عزوجل ، فالحمد الله أولا وأخرا، وهذا ما توصلت إ
من زلل ونقصان فمن نفسي  هفما كان فیه من صواب فمن االله الوهاب وما شاب

تكون هذه الدراسة قد أسهمت ولو بالقلیل في إثارة موضوع من  أن ولي أمل كبیر
  .أهم المواضیع التي كانت ولازالت محل اهتمام العدید من الباحثین 

وصلى االله وسلم على سیدنا محمد وعلى آله وصحبه الأطهار الأبرار ومن سلك 
  .طریقهم واقتفى أثرهم إلى یوم القرار
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 مجال دوافع اللياقة البدنية                  موافق لم أكون رأيا غير موافق
 1 للمحافظة على لياقتي البدنية   

 2 جسمي لتحسين الكفاءة الوظيفية لأعضاء   

  3  لأنها توفر لي الحركة والنشاط اللازمين لجسمي   

 4 تساهم في وقايتي من الأمراض   

 5 قوامي للمحافظة على اعتدال   

 6 لتطوير قدراتي الفنية والبدنية   

  7  لأنها تتفق وقدراتي الجسمية   

  .مجال الدوافع الاجتماعية موافق لم أكون رأيا غير موافق

  8  لأنها توفر لي الشهرة محليا   

 9 لأن أصدقائي يمارسونها أيضا   

 10 ليزداد أصدقائي ومعارفي   

 11 أهلي وأقاربيلأنني وجدت تشجيعا من    

 12 لأنها تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في بلدي    

 13 لتحسين وضعي الاجتماعي   

 14 لأنها تنمي عادات وقيم اجتماعية   

رأيا  غير موافق   مجال الدوافع النفسية  موافق   لم أكون ٍ

  15  لأنها تكسبني الاعتماد على نفسي   

  16  لتكون لدي شخصية مؤثرة   

  17  لأنها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندي   

  18 لأنها تشعرني بالرضا والسرور   



  

  
  
 19 حتى أكتسب سمات سلوكية جيدة كالجرأة والشجاعة     

  20  للحصول على احترام الآخرين   
 21 لأنها تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية   

لم أكون   غير موافق
  .مجال الدوافع الاقتصادية  موافق  رأيا

  22 لأنها تعود علي بالكسب المادي   
 23 للحصول على الحوافز المادية والمعنوية   
 24 لعبةلتوفر الأدوات الخاصة بال   

 25 الامتيازات المادية الممنوحة للاعبينلكثرة    
  26 لأنها تتيح لي مجال السفر للخارج مجانا   
  27 لأنها غير مكلفة ماديا   

لم أكون   غير موافق
  .مجال الدوافع الفنية  موافق  رأيا

 28 من أجل الوصول إلى درجة التفوق والتميزالرياضي   
 29 في المحافل الدولية لرفع اسم بلادي عاليا   

 30 لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحسين مستواي الفني   
 31 لأني أتقن مهارات هذه اللعبة   

 32 لمعرفتي بقوانينها   

 33 لأنها تهدف إلى إشباع التذوق الفني والجمالي لدي   

لم أكون   غير موافق
  .مجال الدوافع المهنية  موافق  رأيا

  34 لأنني أرغب أن أكون مدربا في المستقبل   

  35 لأنها تتيح لي المجال للحصول على عمل   

  36 الكثير من المؤسسات في بلدي تهتم بهذه اللعبة أكثر من غيرهالأن    
  37 لأنها تؤهلني أن أصبح حكما في المستقبل   
  38 حتى أتمكن من القيام بعملي بصورة جيدة   

  39 رئيسي في العمل  على رضاوتقديرأحوز لكي    
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غیر 
 موافق

لم أكون 
 موافق رأیا 

  
    المجالات

  ت
  دوافع اللیاقة البدنیة 

 1 للمحافظة على لیاقتي البدنیة   

 2 جسمي لأعضاء لتحسین الكفاءة الوظیفیة   

  3  لأنها توفر لي الحركة والنشاط اللازمین لجسمي   

 4 تساهم في وقایتي من الأمراض   

 5 قواميعتدال اللمحافظة على    

 6 لتطویر قدراتي الفنیة والبدنیة   

  7  لأنها تتفق وقدراتي الجسمیة   

غیر 
  موافق

لم أكون 
  الدوافع الاجتماعیة  موافق  رأیا

  8  لأنها توفر لي الشهرة محلیا   

 9 لأن أصدقائي یمارسونها أیضا   

 10 لیزداد أصدقائي ومعارفي   

 11 وأقاربيلأنني وجدت تشجیعا من أهلي    

 12 شعبیةنها أكثر الأنشطة الریاضیة لأ   

 13 لتحسین وضعي الاجتماعي   

 14 لأنها تنمي عادات وقیم اجتماعیة   

غیر 
 موافق

لم أكون 
  الدوافع النفسیة موافق رأیا

  15  لأنها تكسبني الاعتماد على نفسي   

  16  لتكون لدي شخصیة مؤثرة   

  17  القلق والتوتر عنديلأنها تزیل مظاهر    



  
  

 18 لأنها تشعرني بالرضا والسرور   
  19  حتى أكتسب سمات سلوكیة جیدة كالجرأة والشجاعة   
  20  للحصول على احترام الآخرین   
 21 لأنها تبعدني عن مشاكل الحیاة الیومیة   
غیر 
  موافق

لم أكون 
  رأیا

  الدوافع الاقتصادیة  موافق

  22 لأنها تعود علي بالكسب المادي      
 23 للحصول على الحوافز المادیة والمعنویة   
 24 بالنشاط الذي أمارسهلتوفر الأدوات الخاصة    

 25 لكثرة الامتیازات المادیة الممنوحة للاعبین   
  26 لأنها تتیح لي مجال السفر للخارج مجانا   

  27 مكلفة مادیالأنها غیر    
غیر 
 موافق

لم أكون 
 رأیا

 موافق
  الدوافع الفنیة

 28 والتمیزالریاضيق درجة التفو  إلى من أجل الوصول   
 29 ریاضیةلرفع اسم بلادي عالیا في المحافل ال   

 30 لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجیة لتحسین مستواي الفني   
 31 أمارسهلإتقان مهارات النشاط الذي    
 32 للتعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیة   
 33 لدي الجماليالتذوق الفني و  إلى إشباعلأنها تهدف    



 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

ارة التعلیم العالي والبحث العلميوز   

 معهد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة

 مقیاس  

:السلام علیكم ورحمة االله عزیزي الطالب  

 دیكم هذایأن أضع بین نس تخصص تربیة وعلم حركة یشرفني أانجاز مذكرة لنیل شهادة لیسا إطارفي 
بحثي وبصفتك الشخص المؤهل لتزویدي بالمعلومات المناسبة  تجد في الصفحات  إطارفي  المقیاس

.لحسب متطلبات كل سؤا الأسئلةن تجیب على أعلیك فالتالیة مجموعة من الأسئلة   

 لأنها لأغراض البحث  ن تكون دقیقا وصریحا ،أعلى الفقرات تتطلب منك  الإجابةن إ
ن أكن مطمئنا من  و بدقة تقراءة العبارافعلیك , والأمانة العلمي الذي یتطلب الدقة 

وستحظى  ةالباحث الطالبة  حد سوىأولن یطلع علیها  تامةتحظى بسریة س إجابتك
  .بالاحترام والتقدیر

 وضع إشارة . ةبلا إجاب فقرة أيّ  لاتترك  )  ( یناسبك في المكان الذي تراه. 
 ولا یجوز إشارتین لنفس السؤال  . للإجابة آخر بزمیل الاستعانة لایجوز.  

 الجنس                                                                      :متوسطةاسم ال:  
  مثال یوضح طریقة التأشیر:  

  لا  محاید  نعم   العبارات

    للحصول على احترام الآخرین

 
 رامكل الحب والاحت لك 
  
  
  
  

  2017/2018:السنة الجامعیة



  
  

 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

غیر 
 موافق

لم أكون 
 موافق رأیا 

  
    المجالات

  ت
  دوافع اللیاقة البدنیة 

 1 للمحافظة على لیاقتي البدنیة   

 2 جسمي لأعضاء لتحسین الكفاءة الوظیفیة   

  3  لأنها توفر لي الحركة والنشاط اللازمین لجسمي   

 4 تساهم في وقایتي من الأمراض   

 5 قواميعتدال اللمحافظة على    

 6 لتطویر قدراتي الفنیة والبدنیة   

  7  لأنها تتفق وقدراتي الجسمیة   

غیر 
  موافق

لم أكون 
  الدوافع الاجتماعیة  موافق  رأیا

  8  لأنها توفر لي الشهرة محلیا   

 9 لأن أصدقائي یمارسونها أیضا   

 10 لیزداد أصدقائي ومعارفي   

 11 وأقاربيلأنني وجدت تشجیعا من أهلي    

 12 شعبیةنها أكثر الأنشطة الریاضیة لأ   

 13 لتحسین وضعي الاجتماعي   

 14 لأنها تنمي عادات وقیم اجتماعیة   

غیر 
 موافق

لم أكون 
  الدوافع النفسیة موافق رأیا

  15  لأنها تكسبني الاعتماد على نفسي   

  16  لتكون لدي شخصیة مؤثرة   

  17  القلق والتوتر عنديلأنها تزیل مظاهر    



  
  

 18 لأنها تشعرني بالرضا والسرور   
  19  حتى أكتسب سمات سلوكیة جیدة كالجرأة والشجاعة   
  20  للحصول على احترام الآخرین   
 21 لأنها تبعدني عن مشاكل الحیاة الیومیة   
غیر 
  موافق

لم أكون 
  رأیا

  الاقتصادیةالدوافع   موافق

  22 لأنها تعود علي بالكسب المادي      
 23 للحصول على الحوافز المادیة والمعنویة   
 24 بالنشاط الذي أمارسهلتوفر الأدوات الخاصة    

 25 لكثرة الامتیازات المادیة الممنوحة للاعبین   
  26 لأنها تتیح لي مجال السفر للخارج مجانا   

  27 مادیالأنها غیر مكلفة    
غیر 
 موافق

لم أكون 
 رأیا

 موافق
  الدوافع الفنیة

 28 والتمیزالریاضيق درجة التفو  إلى من أجل الوصول   
 29 ریاضیةلرفع اسم بلادي عالیا في المحافل ال   

 30 لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجیة لتحسین مستواي الفني   
 31 لإتقان مهارات النشاط الذي أمارسه   
 32 للتعرف على قوانین مختلف الألعاب الریاضیة   
 33 لدي الجماليالتذوق الفني و  إلى إشباعلأنها تهدف    











 

 

 

Q1 

  Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 
Valide 2,00 7 7,0 7,0 7,0 

3,00 93 93,0 93,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q2 

  Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 2 2,0 2,0 2,0 

2,00 6 6,0 6,0 8,0 
3,00 92 92,0 92,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0 

 
 

Q4 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 4 4,0 4,0 4,0 

2,00 11 11,0 11,0 15,0 
3,00 85 85,0 85,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  Q5 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 20 20,0 20,0 20,0 

2,00 19 19,0 19,0 39,0 
3,00 61 61,0 61,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

 
 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 
N Valide 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Moyenne 2,9300 2,9000 2,9300 2,8100 2,4100 2,6500 2,3600 1,7000 1,9600 1,9800 2,2400 2,2300 1,8300 2,0400 2,7400 2,2700 

Ecart-
type 

,25643 ,36237 ,29319 ,48607 ,80522 ,70173 ,82290 ,82266 ,93117 ,90988 ,87755 ,91954 ,88825 ,88671 ,61332 ,86287 

Variance ,066 ,131 ,086 ,236 ,648 ,492 ,677 ,677 ,867 ,828 ,770 ,846 ,789 ,786 ,376 ,745 
Somme 293,00 290,00 293,00 281,00 241,00 265,00 236,00 170,00 196,00 198,00 224,00 223,00 183,00 204,00 274,00 227,00 

Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

2,2700 2,6600 2,6700 2,6500 2,2200 2,5100 1,8300 2,1200 2,0300 2,1100 
,86287 ,68490 ,69711 ,68718 ,89420 ,81023 ,86521 ,87939 ,95827 ,82749 
,745 ,469 ,486 ,472 ,800 ,656 ,749 ,773 ,918 ,685 

227,00 266,00 267,00 265,00 222,00 251,00 183,00 212,00 203,00 211,00 

Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 

2,1100 1,8900 2,1300 2,6700 2,5600 2,0700 2,7300 2,6800 2,2400 
,82749 ,87496 ,83672 ,68246 ,72919 ,85582 ,63333 ,67987 ,88899 
,685 ,766 ,700 ,466 ,532 ,732 ,401 ,462 ,790 

211,00 189,00 213,00 267,00 256,00 207,00 273,00 268,00 224,00 



Q7 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 22 22,0 22,0 22,0 

2,00 20 20,0 20,0 42,0 
3,00 58 58,0 58,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q3 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 1 1,0 1,0 1,0 

2,00 5 5,0 5,0 6,0 
3,00 94 94,0 94,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q9 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 45 45,0 45,0 45,0 

2,00 14 14,0 14,0 59,0 
3,00 41 41,0 41,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q11 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0 

2,00 18 18,0 18,0 47,0 
3,00 53 53,0 53,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q6 
 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 13 13,0 13,0 13,0 

2,00 9 9,0 9,0 22,0 
3,00 78 78,0 78,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0  

Q8 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 53 53,0 53,0 53,0 

2,00 24 24,0 24,0 77,0 

3,00 23 23,0 23,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q13 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 49 49,0 49,0 49,0 

2,00 19 19,0 19,0 68,0 

3,00 32 32,0 32,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 
 



Q14 
 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 37 37,0 37,0 37,0 

2,00 22 22,0 22,0 59,0 

3,00 41 41,0 41,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q12 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0 

2,00 11 11,0 11,0 44,0 

3,00 56 56,0 56,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q15 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 9 9,0 9,0 9,0 

2,00 8 8,0 8,0 17,0 

3,00 83 83,0 83,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q16 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 27 27,0 27,0 27,0 

2,00 19 19,0 19,0 46,0 

3,00 54 54,0 54,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q17 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0 

2,00 10 10,0 10,0 22,0 

3,00 78 78,0 78,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 

 

 

 



Q18 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 13 13,0 13,0 13,0 

2,00 7 7,0 7,0 20,0 

3,00 80 80,0 80,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q19 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0 

2,00 11 11,0 11,0 23,0 

3,00 77 77,0 77,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q20 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 31 31,0 31,0 31,0 

2,00 16 16,0 16,0 47,0 

3,00 53 53,0 53,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q21 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 20 20,0 20,0 20,0 

2,00 9 9,0 9,0 29,0 

3,00 71 71,0 71,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q23 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0 

2,00 22 22,0 22,0 55,0 

3,00 45 45,0 45,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 
 
 
 
 
 
 



Q24 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 44 44,0 44,0 44,0 

2,00 9 9,0 9,0 53,0 

3,00 47 47,0 47,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q25 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0 

2,00 31 31,0 31,0 60,0 

3,00 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q26 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 44 44,0 44,0 44,0 

2,00 23 23,0 23,0 67,0 

3,00 33 33,0 33,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q27 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 29 29,0 29,0 29,0 

2,00 29 29,0 29,0 58,0 

3,00 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q28 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0 

2,00 9 9,0 9,0 21,0 

3,00 79 79,0 79,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 
 
 
 
 
 
 



Q29 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 14 14,0 14,0 14,0 

2,00 16 16,0 16,0 30,0 

3,00 70 70,0 70,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q30 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 33 33,0 33,0 33,0 

2,00 27 27,0 27,0 60,0 

3,00 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q31 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 10 10,0 10,0 10,0 

2,00 7 7,0 7,0 17,0 

3,00 83 83,0 83,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q32 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 12 12,0 12,0 12,0 

2,00 8 8,0 8,0 20,0 

3,00 80 80,0 80,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

Q33 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 30 30,0 30,0 30,0 

2,00 16 16,0 16,0 46,0 

3,00 54 54,0 54,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 

 

 



Q10 

  Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
Valide 1,00 42 42,0 42,0 42,0 

2,00 18 18,0 18,0 60,0 

3,00 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

  
Moyenne N Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Paire 1 VAR00001 19,4200 50 1,61738 ,22873 
VAR00006 18,7000 50 1,95093 ,27590 

Paire 2 VAR00002 15,6400 50 3,43903 ,48635 
VAR00007 12,3200 50 3,29774 ,46637 

Paire 3 VAR00003 18,4800 50 2,23369 ,31589 
VAR00008 16,9600 50 2,96207 ,41890 

Paire 4 VAR00004 13,3000 50 2,97781 ,42113 
VAR00009 10,9200 50 3,00231 ,42459 

Paire 5 VAR00005 15,4200 50 2,00092 ,28297 

VAR00010 14,4800 50 2,06269 ,29171 

Corrélations pour échantillons appariés 

  N Corrélation Sig. 
Paire 1 VAR00001 & 

VAR00006 
50 -,043 ,765 

Paire 2 VAR00002 & 
VAR00007 

50 -,047 ,745 

Paire 3 VAR00003 & 
VAR00008 

50 ,281 ,048 

Paire 4 VAR00004 & 
VAR00009 

50 -,025 ,865 

Paire 5 VAR00005 & 
VAR00010 

50 ,143 ,322 

 

 



Corrélations 

  
VAR00

001 
VAR000

02 
VAR00

003 
VAR00

004 
VAR00

005 
VAR00

006 
VAR00

007 
VAR00

008 
VAR00

009 
VAR00

010 
VAR00

011 
VAR00

012 
VAR00

001 
Corrélatio

n de 
Pearson 

1 ,109 ,385 ,510 ,385 ,528 ,242 ,354 ,677 ,125 ,424 ,466 

Sig. 
(bilatérale

)  
,091 ,009 ,001 ,405 ,001 ,743 ,423 ,001 ,405 ,356 ,546 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 
,390 ,501 ,414 ,477 

,004 ,001 ,007 ,003 

20 20 20 20 
 

 

 

 

Test échantillons appariés 

  Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

  
Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  
Moyenne Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne Inférieure Supérieure 

Paire 1 VAR00001 - 
VAR00006 

,72000 2,58757 ,36594 -,01538 1,45538 1,968 49 ,055 

Paire 2 VAR00002 - 
VAR00007 

3,32000 4,87576 ,68954 1,93432 4,70568 4,815 49 ,000 

Paire 3 VAR00003 - 
VAR00008 

1,52000 3,17027 ,44834 ,61902 2,42098 3,390 49 ,001 

Paire 4 VAR00004 - 
VAR00009 

2,38000 4,28043 ,60534 1,16352 3,59648 3,932 49 ,000 

Paire 5 VAR00005 - 
VAR00010 

,94000 2,66044 ,37624 ,18391 1,69609 2,498 49 ,016 

          

VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 
,466 ,511 ,532 ,452 

,001 ,001 ,001 ,001 

20 20 20 20 

VAR00019 VAR00020 
,394 ,294 

,008 ,009 

20 20 

  VAR00017 VAR00018 
VAR00017 Corrélation 

de 
Pearson 

1 ,634 

Sig. 
(bilatérale)  

,001 

N 20 20 

 
  VAR00025 VAR00026 

 

VAR00025 Corrélation 
de 

Pearson 

1 ,567 

 

Sig. 
(bilatérale)  

,006 

 
N 20 20 VAR0002

7 
VAR000

28 VAR00029 
,156 ,117 ,498 

,057 ,024 ,004 

20 20 20 

VAR00030 VAR00031 
,588 ,567 

,006 ,009 

20 20 

VAR00033 
,567 

,001 

20 

  VAR00032 
VAR00032 Corrélation 

de 
Pearson 

1 

Sig. 
(bilatérale)  

  N 20 



  VAR00045 Corrélation 
de Pearson 

Sig. 
(bilatérale) 

N 

VAR00044 
,543 

,002 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 
,156 ,428 ,438 ,284 

,022 ,007 ,006 ,016 

20 20 20 20 

VAR00038 
,498 

,003 

20 

VAR00045 
1 

 
20 

VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 
,653 ,335 ,816 ,613 

,001 ,006 ,000 ,001 

20 20 20 20 

    Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 
Observations Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,983 2 
Corrélations 

 البعدي القبلي  
VAR00011 Corrélation 

de Pearson 
1 ,786 

Sig. 
(bilatérale)  

,000 

N 20 20 

 البعدي القبلي
1 ,925 

 
,000 

20 20 

 البعدي القبلي
1 ,996 

 
,000 

20 20 

 البعدي القبلي
1 ,990 

 
,000 

20 20 

  

 البعدي القبلي
1 ,990 

 
,000 

20 20 

  

 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور  
 Valide 100 100 100 100 100 عدد العینة الكلي

Manquante 0 0 0 0 0 
 14,9500 12,1100 17,7200 13,9800 19,0600 المتوسط الحسابي

 2,07620 3,20635 2,71948 3,74430 1,81920 الانحراف المیعیاري
 1495,00 1211,00 1772,00 1398,00 1906,00 المجموع

 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور  
 Valide 50 50 50 50 50 عدد العینة الكلي

Manquante 50 50 50 50 50 
 15,4200 13,3000 18,4800 15,6400 19,4200 المتوسط الحسابي

 2,00092 2,97781 2,23369 3,43903 1,61738 الانحراف المیعیاري
 771,00 665,00 924,00 782,00 971,00 المجموع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




