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الحياة باسم رب الحياة ،إلى من سميتها الغالية  إلى من وهبتني    

 إلى أغلى كنز وهبني االله إياه ،إلى التي غمرتني بحياتها صغيرا
إلى الكلمة التي ينطق بها لساني  وعلمتني معنى الحياة كبيرا    

 إلى أعظم حب نبض له قـلبي إلى رمز العطف و الحنان أمي    
 إلى الذي تعب لارتاح و كافح لأنال أبي  

 إلى الكنز الذي لا يفنى إخوتي و زوجاتهم و أبنائهم واسيني
....و محمد صهيب و آية تسنيم و عماد الدين و فيروز    

  إلى كل أصدقـائي الذين تقـاسمت معهم مشواري الجامعي
  ور فوزية وأخواتي بلفوضيل خديجة وبن عبد المؤمن رابحية  زميلتي مسر 

 إلى رفقـاء دربي وطفولتي من بعيد وقريب  
 إلى كل من عرفوني وعرفتهم ولم أذكرهم طيلة حياتي

 إلى كل طلبة وعمال قسم التربية البدنية والرياضية
 أهدي ثمرة جهدي وتعبي  

     صالح بلال  



 

لم نكن لنصل غليه لولا فضل االله علينا  مد الله الذي وفقنا لهذا والح  
 اما بعد

إلى منارة العلم و الإمام المصطفى إلى الأمي الذي علم التعلمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا  
 الكريم  

.سيدنا محمد صلى االله عليه و سلم  
وملاكي  ..إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قـلبها..إلى الينبوع لذي لا يمل العطاء

الى من كان دعاؤها سر  .. إلى معنى الحب و إلى معنى الحنان و سر الوجود..الحياةفي  
.أمي الغالية..نجاحي و جناحها بلسم جراحي  

إلى من أحمل أسمه  ..إلى من علمني العطاء بدون انتظار.. إلى من كلله االله بالهبة و الوقـار
حان قطافها بعد طول  أرجو من االله ان يمد في عمرك لترى ثمارا قد  ..بكل افتخار

والدي العزيز..انتظار  
إليهما أهدي هذا العمل المتواضع لكي أدخل على قـلبهما شيئا من السعادة و إلى مصدر  

إلى أختي و أخواتي..القوة و رمز التلاحم ألى فخري و سندي  
  إلى ينابيع الصدق..إلى الإخوة و الأخوات إلى من تحلو بالإخاء و تميزو بالوفـاء و العطاء

إلى  ..إلى من معهم سعدت وبرفقتهم في ذروب الحيات الحلوة و الحزينة سررت..الصافي
علموني أن لا    و  إلى من عرفت كيف أجدهم..و الخير  من كانوا معي عن طريق النجاح

إلى أخواتي و صديقـات دربي بن عبد المومن رابحية و  ..إلى زميلي صالح بلال..أضيعهم
.بلفضيل خديجة  

و إلى كل من عرفتهم و  ..د و علوم و تقنيات التربية البدنية و الرياضيةإلى أساتذة معه
.عرفوني  

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
مسرور فوزية                    

 



  

 شكر وتقديــــــــر

 
الحمد الله حمدا كثيرا على نعمه وشكره على عونه  "  

ــــــحث،وبعــــــــــد    لإتمام هذا البـــ
ويقول رسول االله صلى االله عليه وسلم  " ولئن شكرتم لأزيدنكم:"عمــــلا يقوله تعالى

نشكر المولى عز وجل الذي وفقنا  ]  من لم يشكر الناس لم يشكر االله[  
للقيام بهذا العمل المتواضع فـلك الحمد والشكر يا رب نتوجه بعظيم الشكر  

 والتقدير
لذي لم يبخل علينا بنصائحه  ا" بلعيدوني مصطفى" إلى الأستاذ المشرف  

 القيمة والذي أفـادنا بها جاد االله عليه من المعلومات كما نتقدم بالشكر  
والأستاذ  "مقراني جمال"،والأستاذ  "جغدم بن ذهيبة"إلى الأساتذة الكرام ،الأستاذ

،على كل ما قدموه لنا من  "الحاج علي الكرعاوي"،والأستاذ"صلاح التميمي"
 معلومات
.قيمة وهامة  

 إلى طاقم إدارة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لولاية مستغانم  
 من رئيسه إلى كل أساتذته وإدارييه  

 إلى كافة أسرة مكتبة المعهد  
 إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد وقدم لنا يد المساعدة  

 لإنجاح هذا البحث المتواضع
 لكم جزيل الشكر والتقدير  

 
 



  العنوان 
 "تقویم أداء مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة أثناء الحصة"

غة العربیة ملخص البحث-1   :بلَ
هــدفت الدراســة إلــى تقــویم أداء مدرســي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي المرحلــة الثانویــة 

جزة من طـرف من خلال تقویم هذا الأداء عن طریق ملاحظة الممارسات التدریسیة المن
الأساتذة أثناء الـدروس الیومیـة بصـفة منتظمـة و عـن طریـق تشـخیص الوقـت المسـتثمر 

و بغیـة تحقیـق هـدف الدراسـة اسـتخدم الطالبـان , أثناء حصة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة
الباحثان المنهج الوصفي للتحقق من فرضیات البحث ة التـي تضـمنت أن أسـتاذ التربیـة 

إذ . ة بالمرحلة الثانویة متحكم في عملیة التدریس في حدود المتوسـطةالبدنیة و الریاضی
أســتاذ نســبة قــدرت  80تمثلــت عینــة البحــث فــي أســتاذة الطــور الثــانوي و البــالغ عــددهم 

مـــن المجتمـــع الأصـــلي لـــولایتي وهـــران وتلمســـان  أمـــا عینـــة التلامیـــذ فكـــان  %61.8ب
لولایــة مســتغانم و قــد اختیــرت مــن المجتمــع الأصــلي  44.4%بنســبة تلمیــذ20قوامهــا 

بطریقــة عشــوائیة، اعتمــد الطالبــان الباحثــان علــى اســتمارة إســتبیانیة اعتمــدها جغــدم بــن 
كمـا اعتمـد علـى بطاقـة الملاحظـة لأندرسـون مكونـة مـن , 2009ذهیبة في دراسته سنة 

ـــــــت  6 ــاهدة حســـــــب نظـــــــام أندرســـــــون وشـــــــیرمان كـــــــأداة لتشـــــــخیص الوق حقـــــــول للمشـــــ
ـــان وبعـــد اســـت .المســـتثمر ـــد عـــرض الطالب ـــة مـــن الأســـاتذة المختصـــین فق طلاع رأي نخب

الباحثان الاستمارة الإستبیانیة على عدد من المحكمـین فـي اختصـاص التربیـة البدنیـة و 
حیث أظهرت نتائج الدراسة أنه یوجد تضییع للوقت بنسبة كبیرة مقارنة بوقت , الریاضیة

ذة التربیة البدنیة و الریاضیة لعملیـة الحصة لا یستغله التلامیذ و أن درجة ممارسة أسات
ــة مــع التلامیــذ كانــت بدرجــة متو  ســطة فــي حــین التــدریس مــن تخطــیط و تقــویم و معامل

بالاهتمـــام بوقـــت الحصـــة و كیفیـــة تنظیمهـــا والعمـــل علـــى حـــث   اقتـــرح الطلبـــة البـــاحثون



ة الاختصاصـیین التربـویین بـإجراء دراسـات میدانیـة لجوانـب القصـور عنـد مدرسـي التربیــ
  .البدنیة و الریاضیة

-المرحلــة الثانویــة-التربیــة البدنیــة–مــدرس التربیــة البدنیــة -الأداء-التقــویم :الكلمــات المفتاحیــة-
 حصة التربیة البدنیة والریاضیة
غة الفرنسیة:  3ملخص بلَ

Address 

"Evaluation de la Performance Des Enseignant En Education physique et sportive au 
secondaire pendant le quota" 

L'étude visait à évaluer les enseignants de l'éducation physique et la performance 
sportive au niveau secondaire en évaluant cette performance en observant les pratiques 
pédagogiques réalisées par les enseignants pendant les cours quotidiens sur une base 
régulière et par le diagnostic du temps investi au cours de la part de l'éducation physique 
et du sport, et dans le but d'atteindre l'objectif de l'étude Les talibans ont utilisé 
l’approche descriptive pour vérifier les hypothèses de la recherche, qui comprenaient 
que le professeur d’éducation physique et de sport au niveau secondaire contrôlait le 
processus d’enseignement à moyen terme. Il a représenté l'échantillon de recherche du 
professeur de la scène secondaire et du rapport 80 professeur a été estimé à 61,8% de la 
communauté d'origine des États d'Oran et de Tlemcen. L'échantillon d'étudiants était 
composé de 20 élèves par 44,4% de la communauté d'origine de l'état de Mostaganem et 
a été choisi au hasard, les chercheurs talibans sur la forme adoptée Ben Jgdm adopté par 
différents aspects Thuhayba connexes dans son étude en 2009, adopté sur la carte de 
note pour Anderson composée de 6 champs pour regarder en tant que système Anderson 
et Sherman comme outil pour le diagnostic du temps l'investisseur. Après l'avis d'un 
groupe de spécialistes professeurs enquête présentés forment les chercheurs talibans 
Alastpianih sur le nombre d'arbitres dans la compétence de l'éducation physique et du 
sport, où les résultats de l'étude ont montré qu'il ya une perte de temps une grande 
proportion par rapport à la part du temps ne sont pas exploitées par les élèves et que le 
degré de professeurs d'éducation physique du processus et mathématiques 
l'enseignement de la planification et l'évaluation et le traitement avec les élèves étaient 
modérément tandis que les chercheurs talibans ont suggéré que la part de temps 
intéressant et la façon d'organiser et de travailler à des spécialistes invités éducateurs 
pour mener des études sur le terrain des lacunes à l'école de l'éducation physique et du   

غة الإنجلیزیة-  :ملخص بلَ

Address 

"Evaluation of the performance of teachers of physical education and 
sports in the secondary stage during the quota" 



The objective of the study was to evaluate the performance of physical and sports 
teachers in the secondary stage by evaluating this performance by observing the 
teaching practices carried out by the teachers during daily lessons on a regular basis and 
by diagnosing the time spent during the physical and athletic education. The Taliban 
used the descriptive approach to verify the hypotheses of the research, which included 
that the professor of physical education and sports in the secondary stage controlled the 
teaching process within the medium range. The sample of the research in the secondary 
teacher of 80 teachers was estimated at 61.8% of the original community of Oran and 
Tlemcen. The sample of students was 20 students with 44.4% of the original community 
of Mostaganem province and was randomly selected. A questionnaire adopted by 
Gogdam Bin Thuhiba in his study in 2009, and was based on Anderson's note card 
consisting of six observation fields according to Anderson and Sherman as a tool for the 
diagnosis of time invested. After the survey of a group of specialized professors, the 
Taliban presented the questionnaire to a number of arbitrators in the field of Physical 
and Mathematical Education. The results of the study showed that there is a significant 
waste of time compared to the time of the lesson is not exploited by students. The 
students from the planning, evaluation and treatment with the students were of a 
medium level, while the two students suggested that the researcher be interested in the 
time of the lesson and how to organize it and to urge the educational specialists to 
conduct field studies of the shortcomings of the teachers of physical education and 
sports. 

. 
 

   



  الصفحة  الجداول قائمة

  56  تقویم أداء الأساتذة  استمارةیوضح تقسیم عبارات :  (01)جدول رقم  
  57  .یبین درجات الاستمارة ) : 02( جدول رقم 
  57  .الدنیا للاستمارة  یبین الدرجات العلیا و) : 03( جدول رقم 
  60 .تینالاستمار  محاور یبین) 04( جدول رقم 
  62  .یبین ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلیة للاستمارة) : 05(جدول رقم 
  63 .معامل ارتباط بین أبعاد استمارة تقویم أداء أساتذة والدرجة الكلیة ):06(جدول رقم 
  63  .معامل ارتباط بین أبعاد استمارة أندرسون والدرجة الكلیة ):07(جدول رقم 
الخاصة  یبین نتائج العلاقات الارتباطیة للدراسة الاستطلاعیة) : 08( جدول رقم 

  بتقویم أداء الأساتذة
65  

یبین نتائج العلاقات الارتباطیة للدراسة الاستطلاعیة الخاصة ) : 09( جدول رقم 
  ببطاقة الملاحظة

65  

  67  الاستبیانات الموزعة والمسترجعة  یبین) : 10( جدول رقم 
  68  یبین توزیع الأساتذة حسب مكان الدراسة):11(جدول رقم 
  73  یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمحاور الاستبیان):12(جدول رقم

  73  یوضح عبارات محور التخطیط):13(جدول رقم 
تماشى ت ةو فصلی ةسنویالأساتذة الذین یضعون مشاریع یبین ) 14(جدول رقم 

  .والبرنامج الجدید
74  

 الأهدافهم في تحقیق اتسالأستاذ  یضعهایبین الوحدة التعلیمیة التي ) 15(جدول رقم 
  .المنشودة

75  

  76  .یبین تماشى الوحدة التعلیمیة والبرنامج الجدید) 16(جدول رقم 
  77  تسطیر البرنامج الوسائل عند  یبین مراعاة) 17(جدول رقم 
  78  الفروق الفردیة عند وضع البرنامج ةمراعایبین ) 18(جدول رقم 
الكفاءة  مؤشرو في البرنامج  الأساسیة العناصر الأساتذة ةن مراعایبی) 19(جدول رقم 
  .و التقویم

79  

أفـراد عینـة  والانحرافـات المعیاریـة لإجابـات الحسـابیةالمتوسـطات یبین ) 20(جدول رقم 
  محور التخطیطالدراسة عن كل عبارة من عبارات 

80  



  81  محور المعاملة مع التلامیذیبین عبارات ): 21(جدول رقم 
  82 مع التلامیذ الأستاذیبین علاقة ) 22(جدول رقم 
  83 الحصة أثناءیبین خلق جوا من الحریة للتلامیذ ) 23(جدول رقم 
  84  التلامیذ وأحاسیس مشاعر مراعاةیبین ) 24(جدول رقم 
  85  داخل الملعب الأمانخلق جوا من  )25(جدول رقم 
  86  التلامیذبین  بعدالة ومساواة معاملة الأستاذیبین ) 26(جدول رقم 
  87  تعامل الأستاذ مع المشكلات داخل المیدان بمنطقیةیبین ) 27(جدول رقم 
أفـراد عینـة  والانحرافـات المعیاریـة لإجابـات الحسـابیةالمتوسـطات یبین ) 28(جدول رقم 

  .محور المعاملة مع التلامیذالدراسة عن كل عبارة من عبارات 
88  

  89  :محور التقویم یبین عبارات ): 29(جدول رقم 
  89  تقویم الأستاذ أداء التلامیذ بعد نهایة الحصةیبین ) 30(جدول رقم 
  90  الاختبارات الأدائیة لتقویم أداء التلامیذاستخدم الأساتذة یبین ) 31(جدول رقم 

  91.  بناء الأساتذة اختبارات نظریة لتقییم تحصیل التلامیذ في المجال المعرفي) 32(جدول 
  92  استخدم الأساتذة دفتر التقویم المستمر یبین ) 33(جدول رقم 
  93  ذاستخدم التقویم التكویني للحكم على أداء التلمییبین ) 34(جدول رقم 
  94  مراعاة الأستاذ الفروق الفردیة عند التقویمیبین ) 35(جدول رقم 
أفـراد عینـة  والانحرافـات المعیاریـة لإجابـات الحسـابیةالمتوسـطات یبین ) 36(جدول رقم 

  .محور التقویمالدراسة عن كل عبارة من عبارات 
95  

  96  محور التخطیطیبین عبارات ): 37(جدول رقم 
مراعاة التخطیط لزمن كل فترة في حصة التربیة البدنیة یبین ) 38(جدول رقم 
  والریاضیة

97  

  98  زمن تغییر الملابس للتلامیذ  في بدایة كل حصة مراعاة یبین) 39(جدول رقم 
  99  .الدرسیبین اختصار شرح هدف ) 40(جدول رقم 
  100  ل من تمرین لآخرانتقالا  زمنمراعاة یبین ) 41(جدول رقم 

  101  . وقت الانتقال من النشاط الفردي إلى النشاط الجماعي ةن مراعایبی) 42(رقم جدول 
  102  .یبین استثمار الوقت باستخدام أسالیب نشطة) 43(جدول رقم 
 103أفـراد عینـة  والانحرافـات المعیاریـة لإجابـات الحسـابیةالمتوسـطات یبین ) 44(جدول رقم 



    .الوقتمحور الدراسة عن كل عبارة من عبارات 
والانحرافــات المعیاریــة  وقیمــة كــاي مربــع  الحســابیةالمتوســطات یبــین ) 45(جــدول رقــم 
  لاختبار أندرسون للمشاهدة والتقییم الخاص التلامیذاللاستقلالیة 

104  

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونسبة وقت الاشتراك  )46(جدول رقم 
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 :البحث ـــــةممقد-1

تعتبر التربیـة البدنیـة والریاضـیة جـزء أساسـي مـن النظـام التربوي،حیـث تمثـل جانبـا      
أن التربیـة البدنیـة والریاضـیة هـي "نـاش"وفي هذا الصدد یـذكر, أساسیا من التربیة العامة

الجزء من التربیة العامة وأنها تشتمل دوافع النشـاط الطبیعیـة الموجـودة فـي كـل فـرد ذلك 
لتنمیة من الناحیة العضویة والتوافق العصبي والعقلي والعـاطفي وهـذه الأغـراض تتحقـق 

ین المفتـي، حلمي أحمد الوكیل ،محمد أمـ( عندما یمارس الفرد نشاطه في التربیة البدنیة
َ بــــه أن )24، صــــفحة 2005 تربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة قــــیم لل،  إذ أصــــبح مــــن المســــلم

درس بـل وأهداف بدنیة واجتماعیة ونفسیة وفكریة لا تتحقق بمجرد اشـتراك الطلبـة فـي الـ
, وقـــتللتخدام لطرائــق التـــدریس واســتثمار ارا للمنــاهج واســـیـــتتطلــب توجیهـــا معینــا و اخت

لا بتوافر القیـادة التربویـة المؤهلـة للمجـال التعلیمـي أو التـدریبي وأیضـا مـن لا یتم إ ذلكو 
نجـــاح هـــذا أن ،و  )التلمیـــذ والمـــدرس(ملیـــة التعلیمیـــة خـــلال وجـــود تفاعـــل بـــین طرفـــي الع

ته علـى الملاحظـة وتحلیـل مـا یؤدیـه التلامیـذ ر فه یتوقف على قدائوظلالمدرس في أدائه 
أهـداف التربیـة مـن  تمكنـه ولمهـارات التـدریس المختلفـة  هامتلاك كذلكو  أثناء النشاط ،

إذ تسعى التربیة البدنیة والریاضیة كمادة    .مرحلة التعلیم الثانوي خاصة في الریاضیة 
تعلیمیة في تلك المرحلة إلى تأكید المكتسبات الحركیة والسلوكیة والنفسیة و الاجتماعیـة 

  . تدائي والمتوسطالمتداولة في التعلیم القاعدي بشقیه الاب
وبــــأن درس التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة مــــن أكثــــر الــــدروس التــــي تســــتغل طاقــــات      

ة الســـلبیات یـــد والصـــحیح یجعلهـــم قـــادرین علـــى مواجهـــلشـــكل الجالتلامیـــذ واســـتثمارها با
فــــي ظــــل هــــذا الســــیاق وجــــد التقــــویم لــــدرس التربیــــة البدنیــــة . والمعوقــــات فــــي المجتمــــع

یـة التعلیمیـة بعناصـرها المختلفـة تتطلـب تقویمـا مسـتمرا للتأكـد مــن والریاضـیة لكـون العمل
العویــب، صــالح وباســم عبــاس وحســن الصــغیر ، (مــدى تحقیــق الأهــداف الموضــوعة ، 

،إذ یعرف التقویم على أنـه الإجـراءات العملیـة التـي تهـدف إلـى تقـدیر مـا یبـذل  )2003
من جهد لتحقیق الأهداف التربویة في ضـوء مـا أتفـق علیـه مـن معـاییر ،ومـا وضـع مـن 
تخطــــیط مســــبق والحكــــم علــــى مــــدى فاعلیــــة هــــذه الجهــــود ومــــا یصــــادفها مــــن عقبــــات 

ه إلـى تحقیـق الأهـداف التربویـة وصعوبات فـي التنفیـذ بقصـد تحسـین الأداء والوصـول بـ
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، إذ یعـد تقـویم أداء مـدرس التربیـة )81، صفحة 2000منظور عبد السلام، -فتح االله (
البدنیـــة والریاضـــیة ذا أهمیـــة خاصـــة فـــي هـــذه المرحلـــة لأنـــه عملیـــة تســـاعد المؤسســـات 

ینهــا قیــاس مــدى تقدمــه أو تــأخره فــي التعلیمیــة فــي تحقیــق مجموعــة مــن الأهــداف مــن ب
عمله وفق محاور موضوعیة والكشف عن جوانب القوة والضـعف فـي أدائهـم ممـا یمكـن 
المؤسسة التعلیمیة من اتخاذ الإجراءات التي تكفـل لتطـویر مسـتوى أدائـه وتعزیـزه ،وهـذا 

الاتجــاه نحــو مهنــة التــدریس "التــي كانــت بعنــوان  2013مــا أكدتــه دراســة محمــد طیــاب 
" وعلاقتـه بـالأداء التدریسـي لــدى أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضــیة بمرحلـة التعلـیم الثــانوي

فتوصـــل إلـــى أن أكثـــر المهـــارات ممارســـة مـــن حیـــث مســـتوى الأداء هـــي مهـــارة التنفیـــذ 
  .ومهارات إدارة الصف ،بینما یقل مستوى الأداء بالنسبة لمهارات التخطیط والتقویم 

دراســة لتقــویم مدرســي المــدارس "بعنــوان  2000لــو آن مــاري وكمــا أشــارت دراســة      
الثانویة لبعض المدارس بجنوب كالیفورنیا كمـا یدركـه مدرسـو المـدارس الثانویـة ومقومـو 

حیث أبانت الدراسة أن المدرسین قد ذكروا بعض الأمور التـي یجـب مراعاتهـا "أداءاتهم 
لصــفیة لمـدیري المــدارس ومــدى عنـد إجــراء تقـویم المــدرس وهــي الملاحظـات والزیــارات ا

  .ضبط المدرس للفصل أثناء سیر الدرس
ــار أن أكثــر مــا یشــغل البــاحثین فــي مجــال التــدریس هــو أداء الأســتاذ وتقویمــه    فباعتب

تجلت أهمیة البحث كونه تقویما لأداء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة فهـو یلقـي الضـوء 
عتباره أهم العملیات الضروریة فـي تحقیـق ویكشف عن الوقت المستثمر أثناء الحصة با

  .التقدم في الإنجازات الریاضیة وتحقیق الأهداف المسطرة 
ـــة منـــا للتعـــرف علـــى مـــدى     ـــأتي هـــذه الدراســـة كمحاول وفـــي ضـــوء هـــذه الاعتبـــارات ت

الاســتفادة مــن مراقبــة ســیر درس التربیــة البدنیــة والریاضــیة وتشــخیص الوقــت المســتثمر 
مكانیــة الســیطرة ع ٕ لیــه للاســتفادة منــه ومعرفــة الوقــت الضــائع ومعرفــة إن كــان الأســتاذ وا

یوظــف مــا لدیــه مــن مخــزون الــذاكرة مــن معــارف ومعلومــات ومــا اكتســبه مــن مهــارات 
وأنمـــاط الســـلوك فـــي شـــتى مجـــالات أنشـــطة التـــدریس ســـواء مـــا ارتـــبط منهـــا بـــالتخطیط 

  .والتقویم أو غیرها 
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جانـب تمهیـدي وبـابین ،الجانـب التمهیـدي یشــمل ولقـد قمنـا بتقسـیم دراسـتنا هـذه إلــى     
الإطـــار العـــام للدراســـة مـــن الإشـــكالیة والفرضـــیات ، وأهمیـــة وأهـــداف البحـــث والتعریـــف 
بالمصــطلحات الــواردة فـــي البحــث ،ثــم اســـتعراض أهــم الدراســات الســـابقة التــي تناولـــت 

  .الموضوع والوقوف على نتائجها 
  .وقد أندرج تحته فصلین  الباب الأول احتوى على الدراسة النظریة

شــمل هــذا الفصــل التربیــة العامــة والتربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن حیــث :الفصــل الأول 
ــــــة  المفهــــــوم والأهــــــداف وكــــــذلك العلاقــــــة بینهمــــــا مــــــع إبــــــراز خصــــــائص التربیــــــة البدنی

كمــا أوضــحنا دور مــدرس المــادة ومــا الصــفات التــي ینبغــي توفرهــا فیــه ،وتــم .والریاضــیة
  صة التربیة البدنیة والریاضیة التطرق إلى ح
بـراز :الفصل الثاني ٕ تطرقنا فیه إلى موضوع التقویم من حیث المعنى اللغـوي والتعریـف وا

أنواعــه ،وأهــم خصائصــه وأدواتــه ووظائفــه مــرورا بأهمیتــه فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة 
  .وفي نهایة هذا الفصل تم ذكر علاقة التقویم بالاختبار والقیاس والتقییم 

  .أما الباب الثاني فاحتوى على الدراسة التطبیقیة،وقد تم تقسیمه إلى فصلین 
تناولنــا فیــه الأســس المنهجیــة للدراســة المیدانیــة مــن حیــث المــنهج المتبــع :الفصــل الأول 

ــــات وصــــدق الأداة  ــــاول أیضــــا دراســــة ثب ــــة وأدوات البحــــث ،وتن ومجتمــــع البحــــث والعین
فـي المعالجـة الإحصـائیة للنتـائج المتحصـل علیهـا  المستعملة وكـذلك الأسـالیب المعتمـدة

،أما الفصل الثاني فخصص لعرض وتحلیل النتـائج المتوصـل إلیهـا باسـتعمال المعالجـة 
الإحصــائیة ثــم مناقشــتها ،وأخیــرا التعلیــق علــى مــدى تحقیــق فرضــیات البحــث والتــي مــن 

 .خلالها توصلنا إلى استنتاجات وخلاصة عامة
  :بحثمشكلة ال-2

ـــ    ـــه أن یتف ق التربویـــون علـــى أن المـــدرس هـــو أهـــم محـــور فـــي العملیـــة التعلیمیـــة فعلی
ــذلك یجــب أن تتضــح  یوضــح مهامــه بشــكل دقیــق یســاهم فــي أدائهــا بالشــكل المطلوب،ل

عنــه وعلیــه  المســؤولةتجاهــات الامهامــه فــي أســلوب التقــویم الــذي یخضــع لــه مــن قبــل 
یـة واحـدة ومتكاملـة فهـو جـزء لا یتجـزأ یمكن القول أن عملیة التقویم والتعلیم وجهـان لعمل
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ـــي  ـــا ف ـــؤثر ســـلبا أو إیجاب ـــرتبط بســـائر عناصـــرها ومكوناتهـــا وی ـــة التعلیمیـــة وی مـــن العملی
  .    مسارها ونتائجها

یتوقف على قدرته على ملاحظة وتحلیل مـا  إن نجاح هذا المدرس في أدائه لوظائفه   
لمتمیزة وطریقته في تخطیط الدرس شخصیته ابیؤدیه التلامیذ أثناء النشاط أو الحصة ،ف

وتنفیــذه التــي هــي أهــم حلقــة فــي نجــاح العملیــة التربویــة بصــفة عامــة والمجــال الریاضــي 
بصـفة خاصــة یمكنـه أن یحســن كیفیـة اســتثمار وقـت الحصــة ،فـالتخطیط الفعــال یســاعد 
علـــى تفـــادي مشـــكلة تضـــییع الوقـــت ومنـــه مهـــام الأســـتاذ لـــم تعـــد مقصـــورة علـــى الـــدور 

،وقـد تبـین أن هنـاك علاقـة وثیقـة بـین )بالعمـل الروتینـي(المعروف لدى الجمیع  التقلیدي
تقویم أداء المدرس وبین تخطیط وتنفیذ وتقویم وكیفیة استثمار وقت الدرس ممـا یـنعكس 
مباشـرة علـى تحقیـق النمـو المهنـي للمـدرس وبالتـالي الارتقـاء بمسـتوى المتعلمـین كنتیجـة 

  .طبیعیة للنمو المهني للمدرسین
وتبـــرز مشـــكلة البحــــث مـــن خـــلال مــــا أوجـــزه الطلبـــة البــــاحثون عـــن أهمیـــة تقــــویم أداء 
المدرسـین وارتباطـه الوثیـق ببــرامج النمـو المهنـي للمــدرس،ومن خـلال ملاحظـة الطالبــان 
الباحثـان مـن قصـور فــي نمـوذج تقـویم المــدرس الحـالي عـن تغطیــة الكثیـر مـن الجوانــب 

ـــي یجـــب أن تؤخـــذ بعـــین الاع ـــد تقـــویم الأداء التدریســـي،ومن خـــلال المهمـــة الت ـــار عن تب
الاطــلاع المتواضــع للطلبــة البــاحثین علــى أدبیــات الدراســات الســابقة حــول أهمیــة تقــویم 

ـــي للمـــدرس ـــق ببـــرامج النمـــو المهن ـــم ,أداء المدرســـین و ارتباطـــه الوثی و مـــن خـــلال مـــا ت
لجوانـب ملاحظته من قصور في نمـوذج تقـویم المـدرس الحـالي عـن تغطیـة الكثیـر مـن ا

ــائج  المهمــة التــي یجــب أن تؤخــذ بعــین الاعتبــار عنــد تقــویم الأداء التدریســي و بینــت نت
الدراسات السابقة أن مجالات التخطیط لدرس وطرائق التدریس و التقـویم حصـلت علـى 
مستوى ضعیف على المدرسین و هـذا مـا أشـار الیـه الجبـوري حسـین محمـد فـي دراسـته 

إلـــى عـــدم اهتمــــام ) 2006(نـــاب الحــــاج فـــي دراســـتهبینمـــا أشـــار بـــن ق. )2008(ســـنة 
و مـــن هـــذا المنطلـــق . المـــدرس بـــالتعلیم المتوســـط بعملیـــة التقـــویم خـــلال و بعـــد الـــدرس

جاءت دراستنا بهدف تقویم أداء مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة فـي المرحلـة الثانویـة 
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لـــدروس الیومیـــة عـــن طریـــق الممارســـات التدریســـیة المنجـــزة مـــن طـــرف الأســـاتذة أثنـــاء ا
   . بصفة منتظمة و بتشخیص الوقت المستثمر أثناء الحصة

شكل اهتماما علمیـا مـن وبالتالي أصبح تحسین أداء مدرس التربیة البدنیة والریاضیة ی  
جمیـع دول العـالم لأنـه یعكـس قــدرة المؤسسـة التعلیمیـة علـى القیـادة بفاعلیـة وكفــاءة قبـل 

أداء مدرس التربیـة البدنیـة والریاضـیة ومسـاعدتهم ومن هنا أصبح من الضروري تقویم .
علــى تشــخیص نــواحي القــوة وتعزیزهــا ونـــواحي الضــعف لتجاوزهــا إذ یمكــن القــول عـــن 
مفهوم تقویم الأداء أنه تحلیل أداء العاملین لعملهم ولملاحظة سلوكهم وتصـرفاتهم أثنـاء 

ــام ب أعمــالهم الحالیــة العمــل وذلــك للحكــم علــى مــدى نجــاحهم ومســتوى كفــاءتهم فــي القی
  . )77، صفحة 2011سوسن شاكر، ( وأیضا للحكم على إمكانیات النمو والتقدم للفرد

كـــان أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة .وبـــالنظر إلـــى مـــا تـــم عرضـــه عـــن الموضـــوع    
ه على وقت الحصة محور دراستنا التي حاولت الكشف عن مدى تحكم الأستاذ وسیطرت

ــاءا علــى مــا ســبق ولتســلیط الضــوء علــى الوقــت المســتثمر أثنــاء حصــة التربیــة  ومنــه بن
  :البدنیة والریاضیة كان التساؤل العام كالآتي

  هـــل أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة بالمرحلـــة الثانویـــة مـــتحكم فـــي
 مهارات التدریس في حدود المتوسط؟

  :وقد انبثق عن هذا التساؤل تساؤلات فرعیة تكمن في           
 هل جل وقت الحصة یقضیه التلمیذ في الأداء الحركي؟ 
 هل جل الوقت المستثمر أثناء الحصة یكون وقتا ضائعا؟  

   :أهداف البحث-3
  معرفة مدى اهتمام الأستاذ بالجانب الأكادیمي والمعرفي-
  ي وقت الحصةمدى قدرة الأستاذ على التحكم ف-
  :الفرضیــــات-4
أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة بالمرحلـة الثانویـة مـتحكم فـي مهـارات : الفرضیة العامة-1

  التدریس في حدود المتوسط 
  : الفرضیات الفرعیة-2
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للوقت المستثمر أثناء الحصة للأداء الفعلي-
  للوقت المستثمر أثناء الحصة للوقت الضائع توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-
  :أهمیة البحث-5
  :الجانب النظري-أ

إضــاـفة المرجـــع العلمـــي المهـــم فـــي المكتبـــة الجزائریـــة بوجـــه عـــام و للمختصـــین بوجـــه -
  خاص و أخص بالذكر مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة 

 الثانویـة بالمرحلـة والریاضـیة البدنیـة التربیـة مـدرس لأداء التقـویم عملیـة فـي تمثـلت-
 طریقـة فـي والمتمثلـة الأخیـرة السـنوات فـي الـوزارة أحـدثتها التـي التغییـرات مـع خاصـة

 على الحكم في تساعد موضوعیة تقدیرات إلى الوصول أجل من وذلك الحدیثة التدریس
بـراز كفائتـة مسـتوى ٕ  أن یجـب مـا ذكـر مـع التدریسـي عملـه فـي والضـعف القـوة نقـاط وا
 فـي والمـوجهین التربـویین والمفكـرین العلماء آراء من كبیر عدد إلى استنادا وذلك یكون
  .أفضل أستاذ إلى للوصول وهذا المجال هذا
  :الجانب التطبیقي-ب
ـــة و الریاضـــیة و - ـــى مـــدى الاســـتفادة مـــن مراقبـــة ســـیر درس التربیـــة البدنی التعـــرف عل

  .للاستفادة منهو إمكانیة السیطرة علیه  تشخیص الوقت المستثمر
یســاعد هــذا البحــث مدرســي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة علــى فهــم أدوارهــم المهنیــة و - 

  .تقانهاإمعرفة المهارات التي یجب علیهم 
 لهـا العملیـة التربویـة رضتعـت التـي تبرز أهمیة الدراسة في كشـف نقـاط الضـعف 

 مـا خـلال مـن علیهـاللتغلـب  للمعنیـین، التوصـیات ورفـع التـدابیر، لاتخاذ العملیة
 .النتائج تظهره

  أداء الأســــاتذة خـــــلال حصـــــص التربیـــــة البدنیـــــة لملاحظـــــة أنمـــــاط  شـــــبكةإعــــداد
  .بالطور الثانوي والریاضیة

 الأســـاتذة خــلال حصــص التربیــة البدنیــة والریاضـــیة تقــدیم صــورة واضــحة عــن مســتوى
  .بالطور الثانوي

  : مصطلحـــــــات البحث-6
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التربیــــة البدنیـــــة  حصـــــة-المرحلــــة الثانویــــة-التربیــــة البدنیـــــة–مــــدرس التربیـــــة البدنیــــة -داءالأ-تقــــویمال
  والریاضیة

  :التقویم-
م الشيء"أصل كلمة تقویم هو الفعل : لغویا - َ ل مساره للجهة المرغوبة " قو تقویما أي عدَ

ر وأصلح نقاط الاعوجاج والقصور فیه ولهذا المعنى یمكـن تعریفـه علـى أنـه تعـدیل مسـا
، 2002نبیـل عبـد الهـادي ، (أیة عملیة تربویة وتوجیهها و إصلاح نقـاط القصـور فیهـا 

     )27صفحة 
هو عملیـة جمـع وتصـنیف وتحلیـل وتفسـیر البیانـات والمعلومـات عـن ظـاهرة : اصطلاحا-

الظـاهرة للمسـاعدة أو موقف أو أسلوب بقصد استخدامها فـي إصـدار الحكـم حـول قیمـة 
   )23، صفحة 2006محمد نصر الدین رضوان ، ( في اتخاذ قرار بشأنها

یعد التقویم عملیة لازمة لأي مجال مـن محـاور الحیـاة وهـي جـزء مـن العملیـة التربویـة -
یحــدد مــدى تحقیــق الأهــداف وتحدیــد نقــاط القــوة والضــعف فــي مختلــف جوانــب المواقــف 

ــــتعلم  ــــة ال مصــــطفى محمــــد الأمــــام وآخــــرون، (التعلیمیــــة بهــــدف تطــــویر وتحســــین عملی
  )56حة ، صف2000

ـــا- العملیــة التــي یقــوم بهــا الفــرد أو الجماعــة لمعرفــة مــا یتضــمنه أي عمــل مــن : إجرائیـــــ
الأعمـــال مـــن نقـــاط القـــوة والضـــعف ومـــن عوامـــل النجـــاح أو الفشـــل فـــي تحقیـــق غایاتـــه 

  .المنشودة منه وذلك باستعمال كل أنواع القیاس على أحسن وجه ممكن 
  :الأداء-
ـــــــي  آداهـــــــو لفـــــــظ مشـــــــتق مـــــــن الفعـــــــل :لغویـــــــا- ـــــــدین :الشـــــــيء)أدى(ویعن قـــــــام بـــــــه وال

لیــه الشــيء أوصــله إلیــه و:قــام بهــا بوقتهــا والشــهادة:قضاه،والصــلاة ٕ ) تــأدى(أدلــى بهــا وا
لى فلان توص:الأمر) تأدى( أخذ أدائه واستعد له،:للأمر ٕ   .قضي وا

لـلأداء علـى أنـه الإنجـاز الفعلـي كمـا یصـنف مـن القابلیـة  )Good(ویشـیر -: اصطلاحا-
  .والطاقة والقدرة الكامنة وخلق فرص التعلم من اكتساب المعرفة والمهارات

ــم فــي مهــام المهــارات والكفایــات بشــكل - وخلاصــة القــول إن الأداء هــو مــا ینجــزه المعل
  .قابل للقیاس فمن الممكن قیاس أداء المعلم
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كل ما یقوم به المدرس من تخطیط وتنفیذ وتهیئة الطلاب وتقـویم العملیـة هو  :إجرائــــــیا-
   .التدریسیة وهذا عن طریق التفاعل مابین الأستاذ والطالب والمادة التعلیمیة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة-
أنـه القائـد فهـو المـنظم والمبـادر لوحـدة العمـل "BOL DYRE"یـذكر بولـد رو :اصطلاحا-

ــــذ المعلومــــات  ــــط لإكســــاب التلامی ــــیس فق ــــي جماعــــة الفصــــل ،فهــــو یعمــــل ل والنشــــاط ف
والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیـة و المهاریـة فحسـب ، بـل یتضـمن عملـه أیضـا 

مجـــدي محمـــود فهـــیم (تنظـــیم جماعـــة الفصـــل أو العمـــل علـــى تنمیتهـــا تنمیـــة اجتماعیـــة 
  )396، صفحة 2014أمیرة محمود طه عبد الرحیم ، -محمد

هو فـرد كفـؤ قـادر علـى ممارسـة عملـه التربـوي علـى وجـه كامـل أو مثـالي مـن :إجرائــــیا-
المؤهل الدراسـي الـذي حصـل علیـه الفـرد فـي مجـال : خلال كل أو بعض القواعد التالیة

القیـــام –لعلمیـــة العملیــة الفعلیـــة الناتجــة عـــن ممارســة فنیـــة تطبیقیــة الخبــرة ا–تخصصــه 
  .بأبحاث علمیة ونشر نتائجها

  :التربیة البدنیة والریاضیة-
 لقــــد اســــتخدم مصــــطلح التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة فــــي مؤسســــات التعلــــیم: اصـــــــطلاحا-

تشــــارلز "فـــه عنــــد المـــربیین والمتخصصـــین فیعرفهـــا والتكـــوین وتعـــددت مفاهیمـــه و تعار 
بأنها جزء متكامل من التربیة العامة ،میدان تجریبـي هدفـه تكـوین الفـرد اللائـق مـن "بیكر

الناحیـــة البدنیـــة والعقلیـــة والانفعالیـــة والاجتماعیـــة وذلـــك عـــن طریـــق ألـــوان مـــن النشـــاط 
، 2008عصـام الـدین متـولي عبـد االله ، (البدني اختبرت بغرض تحقیـق هـذه الأغـراض 

ـــة والریاضـــیة جـــزء مـــن  )18صـــفحة  ـــول الـــدكتور حمـــس الشـــافعي أن التربیـــة البدنی ویق
المهــــارات اللازمــــة لقضــــاء أوقــــات فــــراغهم بطریقــــة مفیــــدة وینمــــون اجتماعیا،كمــــا أنهــــم 

ســـابهم الصـــحة یشـــتركون فـــي نشـــاط مـــن النـــوع الـــذي یصـــیغ علـــى حیـــاتهم الصـــحة باكت
    )35حسن أحمد الشافعي، صفحة (الجسمیة والعقلیة 

عرف بن خالد الحـاج التربیـة البدنیـة والریاضـیة هـي تلـك العملیـة التربویـة التـي تهـدف -
إلى تحسین أداء المتعلم من خـلال ممارسـة الأنشـطة البدنیـة یـتم اختبارهـا للوصـول إلـى 

   )41، صفحة 2012بن خالد الحاج، ( هذا المتعلم الكفاءة المرغوبة إكساب
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نهـا NASHكما یرى ناش- ٕ أن التربیة البدنیة هي ذلك الجزء من التربیة البدنیـة العامـة وا
تشغل دوافع النشاط الطبیعة الموجودة في كل فرد لتنمیته من الناحیة العضویة والتوافـق 
العصــبي والعضــلي والعــاطفي وهــذه الأغــراض تتحقــق عنــدما یمــارس الفــرد نشــاطه فــي 

  )24، صفحة 2005محمد أمین المفتي، -حلمي أحمد الوكیل (التربیة البدنیة 
هي مظهر من مظاهر التربیة تهدف إلى تكوین التلامیذ وتـوجیههم بمـا یـنفعهم : إجرائیا-

بمجموعــة مــن العلــوم منهــا  فــي المجتمــع بالإضــافة إلــى إكســاب وصــقل المهــارات،ترتبط
  .)علم الحركة-علم الاجتماع-علم التشریح-علم النفس(
  : المرحلة الثانویة-
مرحلـــة مهمـــة وحاســـمة للمتعلمــین فـــي التعلـــیم العام،حیــث یفتـــرض فـــي هـــذا : اصــطلاحا-

ــیم أن بعــد الطــلاب والطالبــات إعــداد شــاملا متكــاملا،مزودا بالمعلومــات الأساســیة  التعل
تجاهات التي تنمي شخصیتهم،من جوانبها المعرفیة والنفسـیة والاجتماعیـة والمهارات،والا

عبـــد اللطیـــف حســـین فـــرج، (والعقلیـــة واســـتثمار فـــي رأس المـــال البشـــري للحیـــاة العملیـــة 
  )211، صفحة 2009

هي المرحلة الثانیة من التعلیم العام،تتم فـي المؤسسـات التعلیمیـة الثانویـة تـأتي : إجرائیا-
بعد المرحلة الأساسیة وتسبق التعلیم العالي،تنتهي بشهادة البكالوریا التي تسمح للطالـب 

  .أن یلتحق بالتعلیم الجامعي،أو التوجه إلى الحیاة المهنیة
  :حصة التربیة البدنیة والریاضیة

هــي مظهــر مــن مظــاهر التربیــة ،تعمــل علــى تحقیــق أغراضــها عــن طریــق : اصــطلاحا-
النشاط الحركي المختار الذي یستخدم بهدف خلق المـواطن الصـالح الـذي یتمتـع بـالنمو 
الشـــامل المتـــزن مــــن النـــواحي البدنیــــة والنفســـیة والاجتماعیــــة حتـــى یمكنــــه التكیـــف مــــع 

ـــة  ـــادة واعی ـــاة ســـعیدة تحـــت إشـــراف قی ـــا حی ـــد شـــرفا، (مجتمعـــه لیحی ـــد الحمی ، 2000عب
   )25صفحة 

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیـة الریاضـیة ،تشـمل كـل أوجـه : إجرائیا-
 النشاط التي من خلالها یتسنى للأستاذ تعلیم وتطویر مستوى الجانب الحركـي والمهـاري

   .لمختلف الفعالیات الریاضیة في حدود أسالیب وطرق تعلیمیة 



التعریف بالبحثالجانب التمھیدي                                                                  
 

 10 

  :الدراسات والبحوث المشابهة-7
  :الدراسات العربیة-
  :1998جامعة مستغانم :دراسة بن قناب الحاج -1
التربیـة البدنیـة والریاضـیة كمـا یراهـا الموجهـون  تقویم تـدریس متربصـي :موضوع الدراسة-

  .والطلبة المتربصون والتلامیذ
هدفت الدراسـة إلـى معرفـة مـدى صـلاحیة الكیفیـة التـي تـدرس بهـا الطلبـة :هدف الدراسة-

  .المتربصون
طالـب متربصـا مـن مجمـوع  53تمثلت عینة البحث في هذه الدراسة مـن : عینة الدراسة-

تلمیذا أجریت علیهم المشـاهدة خـلال درس  %82,81ب أي نسبة طال 64العینة الكلیة 
أســـتاذ للتربیــة البدنیــة والریاضـــیة یســهرون علــى توجیـــه  11التربیــة البدنیــة والریاضــیة و

  .تلمیذ وزعت علیهم الاستمارة الإستبیانیة  795هؤلاء الطلبة المتربصین
  :أدوات البحث-
  .المقابلات الشخصیة -
  .للمشاهدة والتقییماستمارة أندرسون -
  . استمارة موجهة إلى الموجهین -
  .استمارة موجهة إلى الطلبة المتربصین -
  .استمارة موجهة إلى التلامیذ -
  :أسفرت نتائج الدراسة على مایلي:نتائج الدراسة-
  نسبة الوقت الضائع كبیرة خلال الدرس  -
  نسبة الوقت الحركي قلیلة خلال الدرس  -
  تلامیذ من الطالب المتربص سواء من الناحیة البدنیة أو النظریةعدم استفادة ال -
الكیفیــة التــي یــدرس بهــا الطالــب المتــربص تفــوق المشــاركة الحماســیة للتلامیــذ خــلال  -

  .الدرس
  :لاستكمال رسالة الماجستیر  2001دراسة محمد خیر بركات مناصرة -2
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الـثلاث الأولـى الأساسـیة فـي  تقـویم منـاهج التربیـة الریاضـیة للصـفوف: موضوع الدراسـة-
  )2009محمد خیر بركات مناصرة(محافظة أربد 

تقویم واقع منـاهج التربیـة الریاضـیة للصـفوف الـثلاث الأولـى الأساسـیة -: هدف الدراسة-
  في محافظة أربد من وجهة نظر المعلمین والمعلمات القائمین على تدریس هذا المنهاج 

ــــوی - ــــي درجــــة تق ــــروق ف ــــى الف ــــرات المؤهــــل العلمــــي التعــــرف عل م المنهــــاج تبعــــا لمتغی
  .التخصص الأكادیمي ، الخبرة ،الجنس

ـــي لملائمـــة طبیعـــة هـــذه : المـــنهج المســـتخدم- اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي التحلیل
  .الدراسة

 231معلـم و 125معلـم ومعلمـة وبواقـع  356اشتملت عینة البحـث علـى : عینة البحث-
  .الأصلي والذین تم اختیارهم بالطریقة العشوائیةمعلمة من المجتمع الدراسي 

فقـرة موزعـة علـى أربعــة  44اسـتخدم الباحـث الاسـتبیان الـذي اشـتمل علـى : أداة البحـث-
  .والأنشطة-الأسالیب-المحتوى-الأهداف:مجالات رئیسیة هي

  2,45أظهرت النتائج أن مجال التقویم قد حقق درجة تقویمه محاید : نتائج الدراسة-
بضــرورة الاهتمــام بمنهــاج التربیــة الریاضــیة للمرحلــة الأساســیة وخاصــة : الباحــثأوصــى -

الصـفوف الــثلاث الأولـى مــن قبـل وزارة التربیــة والریاضـة والتعلــیم ووضـع معیــار خــاص 
  .لتقویم طلبة المرحلة الأساسیة الدنیا

  :2003دراسة سعید صالح حمد أمین -3
مــــن وجهــــة نظــــر طلبــــة قســــم التربیــــة تقــــویم درس طرائــــق التــــدریس :موضــــوع الدراســــة -

  .الریاضیة بمعهد المعلمین في سلیمانیة
  :یهدف البحث إلى مایلي:هدف الدراسة-
تقــویم درس طرائــق التــدریس مــن وجهــة نظــر الطلبــة لمعهــد المعلمــین المركــزي قســم  -

  .التربیة الریاضیة سنة الدراسة الثانیة
لتربیـــة الریاضـــیة للســـنة الدراســـیة تتمثـــل عینـــة الدراســـة فـــي طلبـــة قســـم ا:عینـــة البحـــث -

  طالب  60طالب من أصل  45والبالغ عددهم  2003-2004
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اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لحــل مشــكلة البحــث كونــه یــلازم : المــنهج المســتخدم -
  .طبیعة المشكلة المراد حلها

أنهـا  استخدم الباحث استمارة استبیانیه مقسمة إلى عدة محاور كما: أدوات جمع البیانات-
  .تمیزت بالوزن المنسجم بین جمیع محاورها

في ضوء هدف البحـث مـن خـلال المعالجـة الإحصـائیة للبیانـات التـي تـم :نتائج الدراسة-
  :الحصول علیها توصل الباحث إلى

  .انعدام وجود كتاب منهجي یقف على فهم تفهم الطلبة لمادة الدرس  -
  .مع قدرات الطلبة البدنیة و المهاریةإن مادة الدرس التي یطرحها المدرس تتناسب  -
  .عدم استعمال الوسائل السمعیة البصریة أثناء شرح الدرس -
  .صعوبة إیصال المعلومات النظریة والعلمیة من قبل المدرس -
  :2003دراسة طیاب محمد  -4
تقـــویم واقـــع الأداء التدریســـي لـــدى أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة : موضـــوع الدراســـة-

رســـالة مكملـــة لنیـــل شـــهادة الماجســـتیر فـــي نظریـــة ومنهجیـــة التربیـــة –لـــة المتوســـط بمرح
  ).2003طیاب محمد (البدنیة والریاضیة 

  :یسعى البحث إلى تحقیق الأهداف التالیة: هدف الدراسة -
حــاول البحــث تســلیط الضــوء علــى واقــع الأداء التدریســي لــدى أســاتذة التربیــة البدنیــة -

  .لیم المتوسط بإكمالیات الجزائر العاصمة والریاضیة بمرحلة التع
-ذكور(ومعرفة الفروق الفردیة في الأداء بالنسبة للأفراد العینة تبعا لمتغیرات الجنس -

 7أقـل مـن )والخبـرة فـي التـدریس(شهادة لیسـانس شـهادة الكفـاءة -)المؤهل العلمي)(إناث
  .سنوات 7سنوات، أكثر من 

عراقیـل هـذا الأداء الأكثـر أهمیـة مـن وجهـة نظـر بالإضافة إلى محاولـة التعـرف علـى -
  .الأساتذة

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي: منهج الدراسة-
أســتاذ مــن أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة  11تشــكلت عینــة البحــث مــن : عینــة البحــث

ناث( ٕ بإكمالیـات المدرسین للسنوات الأولـى والثانیـة والثالثـة مـن التعلـیم المتوسـط )ذكور وا
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ــــى رأس عملهــــم فــــي خــــلال الســــنة الدراســــیة  ولایــــة الجزائــــر العاصــــمة والــــذین كــــانوا عل
2004-2005   

اســتخدم الباحــث بطاقــة الملاحظــة لقیــاس الأداء التدریســي ، تحتــوي علــى : أداة البحــث-
دارة الصـف والتقـویم –قائمة من المهارات التدریسیة الخاصـة بنـواحي التخطـیط  ٕ التنفیـذ وا

ســـــتخدامها كمحـــــك مرجعـــــي لقیـــــاس الأداء التدریســـــي لأســـــاتذة التربیـــــة البدنیـــــة ، وثـــــم ا
  .والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط

واحتل محور إدارة  18,04بمتوسط قدره  1احتل محور التنفیذ المرتبة -: نتائج الدراسة-
بینمــا احتـــل كــل مــن محـــور التخطــیط والتقـــویم  4,52بمتوســـط قــدره  2الصــف المرتبــة 

  8,17و  9,21بمتوسط قدره  3بة المرت
عقــد دورات تكوینیــة وتدریســیة مكثفــة لأســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة -: أهــم توصــیة-

  .بمرحلة التعلیم المتوسط في مجالي التخطیط والتقویم
ضـــرورة تكثیـــف زیـــارات المفتشـــین والمـــوجهین لتزویـــد الأســـاتذة بكـــل جدیـــد فـــي مجـــال -

  .افعیة الأداءالتخصص والسهر على تقویم د
ــامج تكــوین الأســاتذة و تحســینها ، حیــث أثبــت البحــث الحــالي - ضــرورة النظــر فــي برن

  .   أهمیة الشهادة العلمیة في تحقیق أداء تدریسي جید
  )محمود داود سلمان الربیعي(2004دراسة الربیعي -5
ــــة البدن- ــــت المســــتثمر بأقســــام درس التربی ــــإجراء دراســــة مقارنــــة للوق ــــام الربیعــــي ب یــــة ق

والریاضیة في مدارس محافظة بابل ،حیث هدفت الدراسة للتعـرف علـى مـدى الاسـتفادة 
مــــن مراقبــــة ســــیر درس التربیــــة الریاضــــیة بأقســــامه المتنوعــــة وتشــــخیص الوقــــت غیــــر 
مكانیـــة الســـیطرة علیـــه للاســـتفادة منـــه باســـتخدام أســـالیب وطرائـــق تـــدریس  ٕ المســـتثمر وا

مـدارس 3دروس فـي  6حدیثـة ، وتمـت مراقبـة مناسبة تتماشى مع متطلبات التطـورات ال
وتوصــل الباحـــث إلــى وجـــود فــروق فـــي نســب الوقـــت المســتثمر بأقســـام الــدرس الـــثلاث 

وفق مسارات الدرس المختلفة وقد حصل النشاط الحركـي )الختامي-الرئیسي-الإعدادي(
مــن وقــت الــدرس ولجمیــع أقســامه أمــا بقیــة الوقــت فیــذهب )%98,64(علــى أعلــى نســبة

دارة وتنظیم الدرس والوقت غیر المستغلللشرح و  ٕ   .العرض وتقدیم المساعدة وا
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  : )2004(دراسة الشمري -6
دراسة هدفت للتعـرف علـى اسـتثمار الوقـت بالقسـم الرئیسـي فـي دروس الألعـاب الفردیـة 

طــلاب مــن المرحلــة  3تكونــت عینــة الدراســة مــن ..)الكــرة الطــائرة-كــرة الیــد-كــرة الســلة(
كــرة -كــرة الســلة(تربیــة الریاضــیة فــي جامعــة بابــل وبشــكل عشــوائي الثانویــة فــي كلیــة ال

،والتـــي تـــدرس فــي هـــذه المرحلة،اســـتخدم الباحــث اســـتمارة أندرســـون )الكـــرة الطــائرة-الیــد
لقیاس الوقت المستثمر أظهرت النتائج أن لعبة كرة الطـائرة حصـلت علـى أكبـر متوسـط 

المكـان والأشـیاء الأخـرى والأقـل حسابي في تقدیم المعلومـات والمسـاعدة والتحـرك لأخـذ 
  .في ممارسة النشاط الحركي والانتظار

  :2006دراسة غادة خالد العید -7
دراسـة مقارنـة للتقـویم :تقویم أداء معلمي المرحلة الثانویة للدولة الكویت":موضوع الدراسة-

  .الذاتي وتقویم الطلاب وتقویم رئیس القسم العلمي
التقــویم الــذاتي و تقــویم كــل مــن رئــیس القســم العلمــي  معرفــة الفــروق بــین:هــدف الدراســة-

  .والطلاب لأداء المعلم
تكونـت عینـة البحـث مـن مجموعـة مـن رؤسـاء الأقسـام العلمیـة والمعلمـین :عینة الدراسـة-

  .وطلاب مرحلة الثانویة 
  .استخدم الباحث المنهج المسحي:المنهج المستخدم -
صـــور مختلفـــة الصـــیاغة 3د اســـتبانه مـــن قامـــت الباحثـــة بإعـــدا: أدوات جمـــع البیانـــات -

ومتشــابهة فــي المضــمون لتناســب التطبیــق وذلــك القیــاس أداء المعلــم فــي عــدة جوانــب 
-طرح الأسـئلة و المناقشـة داخـل الفصـل-السمات الشخصیة-كفایات الشرح والتدریس:

دارة الفصل ٕ   .التقویم وا
  الخماسي  لكرت عبارة وفق مقیاس52وتكونت الإستبانة في صورتها النهائیة من -
  :أسفرت النتائج على مایلي:نتائج الدراسة-

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي متوســطات تقــویم الطــلاب وتقــویم كــل مــن المعلــم 
ـــم  ـــویم أداء المعل ـــم وعـــدم اخـــتلاف تق ـــذاتي لأداء المعل ـــي والتقـــویم ال ورئـــیس القســـم العمل
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لدراسـة أیضـا اخـتلاف تقـویم سنوات الخبرة كمـا بینـت نتـائج ا-الجنسیة-باختلاف الجنس
  .الطلاب لأداء المعلم باختلاف الصف

  ):2006جامعة الجزائر (دراسة دكتوراه :دراسة بن قناب الحاج  -8
كمـا (تقـویم تـدریس مدرسـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة بـالتعلیم المتوسـط :موضوع الدراسة-

  ).یراها المدرسین الموجه التلامیذ
لدراســـة هـــو معرفـــة وجهـــة نظـــر المـــدرس الموجـــه والتلمیـــذ كـــان هـــدف ا :هـــدف الدراســـة-

  .لطریقة التدریس مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة
تكونت العینة من مجموعة من مدرسي التربیة البدنیة في التعلیم المتوسط :عینة الدراسة-

موعــة مــن التلامیــذ وكــذا موجهــو التربیــة البدنیــة والریاضــیة كمــا شــملت الدراســة علــى مج
  ).تلمیذ 1380أستاذ و 80(
  استخدم الباحث المنهج المسحي : المنهج المستخدم-
قام الباحث بتوزیع استبیان على مدرسي التربیة البدنیة والریاضـیة :أدوات جمع البیانات  -

بالتعلیم المتوسط ،وكذلك قام بإجراء مقابلات شخصیة مع الموجهین بالإضافة إلى ذلك 
  .ستبیان على التلامیذ وطبق استمارة المشاهدة لأندرسون وزع الا

طریقة تدریس مدرس التربیة البدنیـة والریاضـیة تعـوق مشـاركة التلامیـذ : نتائج الدراسة  -
عــدم اهتمــام مــدرس تربیــة -الحماســیة خــلال الــدرس وهــذا حســب وجهــات نظــر التلامیــذ

  .بعد الدرس  بدنیة وریاضیة بالتعلیم المتوسط بعملیة التقویم خلال
تنمـي قــدرات  إن طریقـة التـدریس لمـدرس التربیــة البدنیـة وریاضـیة بــالتعلیم المتوسـط لا-

  .التلامیذ ولا تحثهم على المشاركة الفعالة
یسـتعمل الاختبـارات النظریـة  إن مـدرس التربیـة البدنیـة والریاضـیة بـالتعلیم المتوسـط لا-

  .في تقییم الجانب المعرفي لدى تلامذته
  :2008دراسة الجبوري حسین محمد -9
تقـــویم أداء الأســـتاذ الجـــامعي فـــي ضـــوء الكفایـــات المهنیـــة والصـــفات : موضـــوع الدراســـة-

  .الشخصیة من وجهة نظر طلبة الدراسات العلیا في جامعة بابل
  .تهدف الدراسة إلى تقویم أداء الأستاذ الجامعي في جامعة بابل : هدف الدراسة-
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  .طالب وطالبة من الدراسات العلیا 140عینة البحث من تكونت : عینة البحث-
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: المنهج المستخدم-
وضعت استبانه مكونة من عدة مجالات احتوت على محـورین همـا محـور : أداة البحث-

مجـالات ،ومحـور الصـفات الشخصـیة  6فقـرة وتضـم  30الكفایات المهنیة وعدد فقراتها 
فقــرة ،ولمعالجــة بیانــات البحــث تــم حســاب التكــرارات والنســب المئویــة  12وعــدد فقراتهــا 

  .والأوساط الحسابیة المرجحة الأوزان المئویة
ـــائج الدراســـة- ـــى -: نت ـــدریس والتقـــویم عل حصـــول مجـــالات التخطـــیط لـــدرس وطرائـــق الت

مستوى ضعیف عند التدریسیین إلا أن مجال المادة العلمیة كان بمستوى جید أما مجال 
  . علاقات الإنسانیة فقد تصل على مستوى جیدال

  2009:دراسة صلاح أحمد الناقة-10
تقـــویم الأداء التدریســـي للطلبـــة المعلمـــین لكلیـــة التربیـــة فـــي الجامعـــة : موضـــوع الدراســـة-

  ).2009صلاح أحمد الناقة (الإسلامیة بمحافظة جنوب غزة 
كلیـة التربیـة اختصـاص علـوم تهـدف الدراسـة إلـى تقـویم أداء المعلمـین ب: هدف الدراسـة -

  .في الجامعة الإسلامیة 
طالبــا وطالبــة مــن كلیــة التربیــة بالجامعــة  30تكونــت عینــة الدراســة مــن : عینــة البحـــــث-

  .الإسلامیة
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي في هذه الدراسة: المنهج المستخدم-
ـــــل نموذجـــــا : أداة البحـــــث- ـــــة الملاحظـــــة تمث ـــــم تصـــــمیم بطاق ـــــب المعل لتقـــــویم أداء الطال

  .اختصاص علوم
ـــائج الدراســـة- ـــي أداء الطلبـــة المعلمـــین اختصـــاص علـــوم فـــي  -: نت ـــاك قصـــور ف إذ هن

الجانــب العملــي حیــث أظهــرت النتــائج أن جمیــع العبــارات كانــت الإجابــة علیهــا مـــابین 
  .المتوسطة والمقبولة

مــین المختصــین علــوم فــي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي أداء الطلبــة المعل -
  ).إناث-ذكور(المجالات السابقة تعزى لمتغیر الجنس 
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لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي أداء الطلبــة المعلمــین المختصــین فــي علــوم  -
  ).وكالة-حكومة(المجالات السابقة تعزى لمتغیر المؤسسة 

  )2009: (دراسة جغدم بن ذهیبة-11
س التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویـة فـي ضـوء تقویم أداء مدر : موضوع الدراسة-

  المقاربة بالكفاءات 
هــدفت الدراســة إلــى تقــویم أداء مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة لوقــت : هــدف الدراســة-

  الحصة بغیة تحقیق أهدافه في ضوء المقاربة بالكفاءات 
 45مــوجهین ، 3أســتاذ و 178تكونــت عینــة البحــث فــي هــذه الدراســة مــن : عینــة البحــث

  تلمیذ تم اختیارها بالطریقة العشوائیة 
  استعمل الباحث المنهج الوصفي في دراسة هذا الموضوع: منهج الدراسة-
  ستمارة المشاهدة لأندرسون والمقابلات الشخصیةا-الاستبیان:أدوات الدراسة-
  قت الضائع خلال الدرس قلیلةنسبة الو -: نتائج الدراسة-
إن الممارسات التعلیمیة خلال الدرس لدى مدرسي التربیـة البدنیـة والریاضـیة بالمرحلـة -

  .الثانویة متوسطة على العموم
إجراء عملیة التقویم وذلك بغرض النمو الأكادیمي والمهني للمدرس بأدائه -: التوصیات-

  في التدریس 
  :الدراسات الأجنبیة-
  : Pig ford  1989بجفورد  دراسة -1  

  .أداء المعلمین لتقویم فعالیة تطویر: عنوانها
ـــة بتطـــویر الدراســـة تهـــدف ـــویم فعال أثنـــاء عملهـــا كمـــدیري مدرســـة، تعتمـــد هـــذه أداء  لتق

علامـــات تحصــیل الطلبـــة،  :هــيالمدرســـیة التــي  الطریقــة علــى مجموعـــة مــن الأهــداف
الأداء المرتبطـــة بالنظـــام المدرســــي، وســـجلات  ســـجلات الحضـــور والغیـــاب للمعلمـــین،

 . والطلبة لمعرفة نقاط القوة والضعف عند المعلمین
 وفــي ضــوء ذلـــك وضــعت أهــداف المدرســـة للســنة القادمــة، وشـــرحت للمعلمــین والطلبـــة

 الموضوعیة، وتقضي بزیادة عدد الطلبة الناجحین في المهارات وأولیاء الأمور الأهداف
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 ملیة طور المعلمـون أهـدافهم والأسـالیب الممكنـة لتحقیقهـا،القرائیة، وعلى أساس هذه الع
 على بلوغ الأهداف الموضـوعة وكان دور مدیرة المدرسة هو مساعدة وتشجیع المعلمین

  . من خلال الزیارات الصفیة لهم، وتنظیم الزیارات المتبادلة بینهم
 ق علیهــا مــعوقــد حــددت معــاییر التقــویم بالاعتمــاد علــى مــا یتحقــق مــن الأهــداف المتفــ 

ــم أن عملیــة التقــویم تعتمــد علــى النشــاط  المعلمــین، وعلــى ضــوء ذلــك یســتطیع كــل معل
  .المدیرةللمعلم ولیس لعبة في ید  التعلیمي

أولهمــا أن معــاییر التقــویم التــي یوضــع علــى : تبــرز أهمیــة هــذه الدراســة مــن جــانبین و  
ـــاریر المعلمـــین أساســـها ـــى الأهـــداف الم تق درســـیة الموضـــوعة واضـــحة لهـــم، وتعتمـــد عل

الأهــــداف المدرســــیة الموضــــوعة  المعلمــــین واضــــحة لهــــم، وتعتمــــد علــــى بالتعــــاون بــــین
متابعــة  والمــدیرة، وثانیهمــا أن دور مــدیرة التقــویمي اعتمــد علــى بالتعــاون بــین المعلمــین

  . نشاطات المعلمین التعلیمة
   2000Lowe-Anne-Marieماري -آن-دراسة لو-2
تقویم مدرسي المدارس الثانویة بـبعض المـدارس بجنـوب كالیفورنیـا كمـا :موضوع الدراسة-

 ) Lowe-Anne-Marie 2000(یدركه مدرسو المدارس الثانویة ومقومو أداءاتهم 
اســـتهدفت هـــذه الدراســـة تقـــویم أداء مدرســـي بعـــض المـــدارس الثانویـــة : هـــدف الدراســـة -

  :التالیةببعض المدارس المختارة بجنوب كالیفورنیا في المجالات 
الإجراءات التدریسیة التـي یتبعهـا المـدرس  –تحلیل محتوى الدرس –صیاغة الأهداف -

  .نتائج عملیة تدریسهم–لتحقیق هذه الأهداف 
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي : المنهج المستخدم-
ـــة الدراســـة : عینـــة البحـــث- ـــة  14مدرســـا مـــوزعین علـــى  175شـــملت عین مؤسســـة ثانوی

  .مقوم لأداء هؤلاء المدرسین 41مدارس ثانویة عامة و  8خاصة و 
ن أحـدهما للمدرسـین والأخـرى للمقـومین كمـا عـرض صـمم الباحـث اسـتبانتی: أداة البحث-

أسئلة مفتوحة لكل منهمـا لمعرفـة مـدى إدراكهـم لواقـع تقـویم أداء المـدرس فـي  3الباحث 
  .ضوء المجالات السابقة
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أثبتت الدراسة أن المدرسین قد ذكروا بعض الأمور التـي یجـب مراعاتهـا : نتائج الدراسة-
  :عند الإجراء تقویم المدرس وهذه الأمور هي 

  ملاحظات والزیارات الصفیة لمدیري المدارس  -
  مدى ضبط المدرس للفصل أثناء سیر الدرس  -
  ضرورة تعزیز عناصر القوة في أداء المدرس-
  :التعلیق على الدراسات-7-1
تتفــــق هـــذـه الدراســــة مــــع الدراســــات الســــابقة مــــن حیــــث تناولهــــا لموضــــوع تقــــویم أداء -

  .المدرسین
اختلفــت الدراســة الحالیــة عــن الدراســات الســابقة فــي تناولهــا لدراســة تقــویم أداء مدرســي 
التربیــة البدنیــة والریاضــیة بالمرحلــة الثانویــة أثنـــاء الحصــة مــن خــلال تشــخیص الوقـــت 

  .المستثمر أثناء الدرس
فــي حــین اختلفــت الدراســات الســابقة فیمــا بینهــا وبــین الدراســة الحالیــة، فمنهــا مــن ركــزت 

كدراســـة طیــــاب (علـــى تقـــویم الأداء التدریســـي لــــدى أســـاتذة التربیـــة البدنیــــة والریاضـــیة 
دراسة صلاح أحمد الناقة (في حین  ركزت ).2000ودراسة لو آن ماري) (2003محمد

للطلبة المعلمین لكلیة التربیة في الجامعة الإسلامیة على تقویم الأداء التدریسي )2009
علـى تقـویم أداء مدرسـي التربیـة ) 2009ودراسة جغذم بن ذهیبـة.(بمحافظة جنوب غزة 

البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة في ضوء المقاربة بالكفاءات ومن الدراسات من ركز 
دراســة غــادة خالــد (أمــا).1998كدراســة بــن قنــاب الحــاج(علـى تقــویم تــدریس المتربصــین 

ودراســـة (ركـــزت علـــى تقـــویم أداء معلمـــي المرحلـــة الثانویـــة لدولـــة الكویـــت )2006العیـــد
ركــزت علــى شــيء مختلــف عــن الدراســات الســابقة وهــو )2008الجبــوري حســین محمــد

تقویم أداء الأستاذ الجامعي فـي ضـوء الكفایـات المهنیـة والصـفات الشخصـیة مـن وجهـة 
  .العلیا في جامعة بابل نظر طلبة الدراسات 

دراســـــــــة جغــــــــذم بـــــــــن (و)2004دراســـــــــة الشــــــــمري( تشــــــــابهت الدراســــــــة الحالیـــــــــة مــــــــع
حــول موضــوع )2004دراســة الربیعــي (و)1998دراســة بــن قنــاب الحــاج(و)2009ذهیبــة
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اســتثمار وقــت الــدرس فــي حــین اختلفــت مــع هــذه الدراســات مــن حیــث عــدد المجــالات 
  .والمتغیرات في المنطقة الجغرافیة

تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي لجمیـــع .جـــل الدراســـات فـــي اســـتخدام نـــوع المـــنهج اتفقـــت
ــد (الدراســات والبحــوث تقریبا،فتبــاین بــین المــنهج الوصــفي المســحي،ك كدراســة غــادة خال

دراســة (أمــا )2000آن مــاري دراســة لــو(و)2006دراســة بــن قنــاب الحــاج(و)2006العیــد
دراسـة محمـد خیـر بركـات (و)2003دراسـة طیـاب محمـد (و)2009صلاح أحمـد الناقـة 

  .فاستخدمت المنهج الوصفي التحلیلي)2001مناصرة
فقـد تباینـت الدراسـات فــي حجـم ونـوع وجــنس وكیفیـة اختیـار عینــة البحـث وفـي متغیــرات 
البحـث فمنهـا مـن طبقـت علـى معلمـین ومعلمات،طلبـة متربصـین ،مدرسـین،حیث لــوحظ 

 2009في دراسة جغـذم بـن ذهیبـة فرد 11أن معظم الدراسات السابقة قد أجریت مابین 
وأنــه معظــم الدراســات تركــز عــدد  2006فــردا فــي دراســة بــن قنــاب الحــاج 1380إلــى 

كمـــا لـــوحظ أن معظـــم الدراســـات اتبعـــت نفـــس الطریقـــة العشـــوائیة )400-40مـــن(عینتهــا
  .2004ودراسة الشمري 2001لاختیار العینة كدراسة محمد خیر بركات مناصرة

ات في استخدام أدوات البحـث مـن اسـتمارات مثـل دراسـة غـادة لقد اختلفت معظم الدراس
ــــد ــــد العی ــــوري حســــین 2003ودراســــة ســــعید صــــالح أحمــــد أمــــین2006خال ودراســــة الجب

،ومنها من استخدم بطاقة الملاحظة كـأداة لبحثـه كدراسـة الشـمري فـي حـین 2008محمد
یبـــة ودراســـة جغـــذم بـــن ذه1998تشـــابهت الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـة بـــن قنـــاب الحـــاج

في استخدامها لـنفس أدوات البحـث مـن اسـتبیانات وبطاقـة الملاحظـة والمقـابلات 2009
  .والزیارات المیدانیة

ــــالبحوث المشــــابهة والدراســــات الســــابقة  ــــت الأســــالیب الإحصــــائیة الخاصــــة ب ــــد اختلف لق
بـاختلاف الهــدف مــن كـل دراســة وبعــض الدراســات اكتفـت باســتخدام المعالجــات الأولیــة 
المتداولة في كل البحوث والمتمثلة فـي المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري والنسـب 

باســتخدام تســتو دنــت فــي حــین أن الدراســة الحالیــة  المئویـة بالإضــافة إلــى دلالــة الفــروق
  .مربع كآياستخدمت المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسب المئویة و 
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فـي كـل البحـوث تقریبـا  spssوفي الأخیر تمت المعالجة الإحصائیة باسـتخدام برنـامج 
  .خاصة منه الحدیثة

  من حیث النتائج-
البدنیة والریاضیة بالتعلیم المتوسط لا تنمي قـدرات  إن طریقة التدریس لمدرسي التربیة-

  .التلامیذ و لا تحثهم على المشاركة الفعالة 
  .عدم استفادة التلامیذ من الطالب المتربص سواء من الناحیة البدنیة أو النظریة-
حصــول مجــالات التخطــیط للــدرس والتقــویم علــى مســتوى ضــعیف عنــد المدرســین فــي -

  .2003ودراسة طیاب محمد2003حسین محمد كل من دراسة الجبوري 
نسبة الوقت الحركي قلیلة خلال الدرس في حین أن نسبة الوقت الضائع كبیرة هذا مـا -

         .وما توافق مع الدراسة الحالیة 1998توصلت إلیه دراسة بن قناب الحاج
  :نقد الدراسات-7-2
إن الدراســات الســابقة التــي تناولــت موضــوع هــذه الدراســة هــي دراســات قلیلــة بــل نــادرة -

  .على حد علم الباحث 
ــائج بــین الدراســة الحالیــة ودراســة جغــذم بــن ذهیبــة لفرضــیته - هنــاك تنــاقض واضــح لنت

ــة بــان مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة یســتثمر وقــت الحصــة بطرقــة تمكنــه مــن  القائل
  .دافه عكس نتیجة فرضیتنا القاضیة أن المدرس لا یستثمر وقت الحصةتحقیق جزء أه

ـــــائج متناقضـــــة بخصـــــوص درجـــــة ممارســـــة الأســـــاتذة - أظهـــــرت الدراســـــات الســـــابقة نت
إلــخ حیــث أظهـرت نتــائج دراســات الجبــوري ...للممارسـات التعلیمیــة مــن تخطـیط وتقــویم 

تخطــــیط أن حصــــول مجــــالات ال2006ودراســــة بــــن قنــــاب الحــــاج 2003حســــین محمــــد
والتقــویم علــى المســتوى الضــعیف عنــد المدرســین وعــدم اهتمــامهم لعملیــة التقــویم خــلال 

أظهـرت أن هنـاك اهتمـام لمـدرس 2009وبعد الدرس بینما نتائج دراسة جغذم بن ذهیبـة 
  .التربیة البدنیة والریاضیة لعملیة التقویم خلال وبعد الدرس

الوقـت "والأجنبیـة التـي تناولـت موضـوع  ونتیجة للندرة الواضحة في الدراسـات العربیـة -
إضــافة إلــى مــا أظهرتــه هــذه الدراســات مــن تنــاقض واضــح فــي "المســتثمر أثنــاء الحصــة

أن مجــال هــذه الدراســة مــازال خصــبا للبحــث أن هنــاك مــا  البــاحثون الطلبــة النتــائج یــرى



التعریف بالبحثالجانب التمھیدي                                                                  
 

 22 

لبــة الطیصــوغ إجــراء دراســته الحالیــة إلا أن مــا یمیــز هــذه الدراســة أنهــا فــي حــدود علــم 
من ابرز الدراسات التي تناولت الموضوع من زاویة تقـویم أداء مدرسـي التربیـة  الباحثون

    .البدنیــة والریاضــیة أثنــاء الحصــة وتشــخیص الوقــت المســتثمر ومعرفــة الوقــت الضــائع
           



 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول
 الجانب النظري 



 

 الفصل الأول 

 التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة العامة
تمهید   -       

التربیة العامة- 1      

التربیة البدنیة والریاضیة- 2      

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 3      

حصة التربیة البدنیة والریاضیة- 4      

استثمار الوقت- 5      

خاتمة-      
 



 الفصل الأول                                          التربیة البدنیة الریاضیة والتربیة العامة
 

 25 

  :تمهیـــــــــد
ذا مارست تعلمت إلـى "یشمل المثل الصیني       ٕ ذا رأیت تذكرت وا ٕ إذا سمعت نسیت وا

وتعتبـر ممارسـة التربیـة البدنیـة ..." أهمیة الممارسـة فـي الحیـاة الیومیـة للتلمیـذ كـي یـتعلم
والریاضـیة فـي حصــة التربیـة البدنیـة والریاضــیة كأحسـن دلیـل علــى ذلـك كمـا أن للتربیــة 

  .داف عدیدة ومختلفة إلى العملیة التعلیمیةالبدنیة والریاضیة أه
تعتبر التربیة البدنیة عنصرا هاما وجزءا فعالا یعمـل علـى تكـوین الفـرد مـن كـل النـواحي 

  .التي تساعده على الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن له الحیاة السلیمة والطیبة
ـــة البدنیـــة والریاضـــیة جـــزء مـــن هاتـــه التربیـــة العامـــة فهـــي تهـــت م بصـــیانة الجســـم والتربی

وسـلامته وهــذا بممارسـة النشــاط البــدني الریاضـي أثنــاء الحصــص التربویـة للمــادة داخــل 
  .المؤسسات التربویة كما تهتم أیضا بنمو الجسم ولیاقته البدنیة 

  :إذن ستكون دراستنا في فصلنا هذا على النحو التالي
دافها التـي تسـمو لهـا أمـا سنتناول في الجزء الأول الحدیث عن التربیة العامة وبعض أه

ــاني فنتطــرق إلــى الإحاطــة بالقــدر الممكــن مــن التربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن  الجــزء الث
ناحیة الأهمیة والأهداف والأسس والأغراض والخصائص وفي آخر هذا الجـزء علاقتهـا 

أمـا  بالتربیة العامة أما الجزء الثالث فیكون الحدیث عـن أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة
في الجزء الرابع فیكون ختام الحدیث عـن حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة والـدور الـذي 

  .تلعبه في المرحلة الثانویة
  : التربیة العامة-1
  : مفهوم التربیة العامة.-1-1

تعتبـــر التربیـــة وســـیلة المجتمـــع للمحافظـــة علـــى بقائـــه واســـتمراره وثبـــات نظمـــه ومعـــاییره 
ملیة تهدف إلـى إعـداد وتشـكل الفـرد للقیـام بـأدواره الاجتماعیـة فـي الاجتماعیة فالتربیة ع

مكــان مــا وزمــان مــا علــى أســاس مــا هــو متوقــع منــه فــي هــذا المجتمــع وعملیــة التربیــة 
تختلف من مجتمع إلى آخر فدور التلمیذ یختلف من مجتمـع إلـى آخـر كمـا تختلـف مـن 

  .مرحلة تعلیمیة إلى أخرى
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ــدون للتربیــة علــى أنهــا عملیــة تنشــئة اجتماعیــة وتتضــح هــذه الصــورة إلــى نظــرة ا بــن خل
یكتســب مــن خلالهــا القــیم والاتجاهــات والعــادات الســائدة فــي مجتمعــه إلــى جانــب . للفــرد

   )37، صفحة 2004سمیرة أحمد السید، ( المعلومات والمهارات والمعارف
  :أهداف التربیة العامة-1-2
ــة الجســمیة-1-2-1 اهتمــت التربیــة الحدیثــة بالجانــب الصــحي للطفــل فــلا یمكــن : التربی

للاكتفـاء بتنمیـة قــواه البدنیـة والعقلیـة عــن طریـق التـدریبات الریاضــیة والممارسـة مختلــف 
النشاطات العملیة بل یجب إن یخضع إلـى فحوصـات طبیـة دوریـة ویرسـل إلـى الطبیـب 

رب علـى طـرق الوقایــة الصـحیة وأسـالیب التغذیــة إذا ظهـرت لدیـه علامـات المــرض ویـد
  .السلیمة وذلك بتعلیمه آداب الطعام وآداب السلوك بصفة كاملة

لقد كانت التربیة القدیمة تعتقد أن العقل ینمو بقدر مـا یكتسـب :التربیة العقلیـــــــة-1-2-2
مـــن المعلومــــات فأصــــبح همهــــا الوحیــــد مــــلأ ذهـــن الطفــــل بــــأكبر قــــدر مــــن المعلومــــات 
والحقائق وذلك دون معرفة ما إذا كانت هذه المعلومـات مناسـبة لمسـتوى النضـج العقلـي 
للطفــل ولا لمــدى ملائمتهــا لحاجتــه ومطالبــه النفســیة والعقلیــة والاجتماعیــة ،علــى عكــس 
التربیــة الحدیثــة فهــي تتعلــق بتربیــة الطفــل علــى حســن التفكیــر وحســن إدراك الفــرد لمــا 

التصرف في هذه المواقف كما تهتم باكتشاف القدرات  یصادفه من مواقف معقدة وحسن
  .العقلیة الخاصة لدى التلمیذ وتقوم بعنایتها وتنمیتها

ــــــة-1-2-3 ــــــة الوجدانی ــــــة أن الصــــــحة النفســــــیة  ):النفســــــیة(التربی ــــــة الحدیث ــــــت التربی أثبت
ـــــة والســـــلیمة  ـــــاء الشخصـــــیة الناضـــــجة والكامل ـــــیم وفـــــي بن ـــيء فـــــي التعل ـــــر أهـــــم شــ تعتب

ـــــیم نتیجتهـــــا الفشـــــللأن إذا كـــــان الفـــــ ـــــة التعل ـــــذا أصـــــبح .رد مریضـــــا نفســـــیا فـــــإن عملی ل
المربــــي یهــــتم أكثــــر بالحالــــة النفســــیة للتلامیـــــذ ویعمــــل علــــى مســــاعدتهم نفســــیا وذلـــــك 

  .لتحقیق التوافق النفسي لدیهم
تعمـل التربیــة الحدیثـة علــى غـرس القــیم والمثـل الأخلاقیــة :التربیـة الاجتمــــــــــــاعیة-1-2-4

ـــي تســـود فـــي ـــة حقـــوقهم  الت ـــة التعامـــل مـــع الآخـــرین ومعرف ـــل كیفی المجتمـــع وتعلـــم الطف
وواجباتهم اتجاه مجتمعهم وتعلم الطفل والأفراد التعاون فیما بینهم والمبـادرة الفردیـة التـي 
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، 2001-2000خضــــاري عیــــاش میســــاوي ســــلیمان، ( تنفــــع منهــــا المجتمــــع والجماعــــة
  )12-11الصفحات 

  :التربیة البدنیة والریاضیة-2
إن الإهتمام بالجسم ملمحا مهما من ملامح التربیة  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة-2-1

قدیما فالتربیة الإغریقیـة الإسـبرطیة أولـت هـذا الجانـب اهتمامـا فـي نظامهـا التربـوي فلقـد 
شــكلت الریاضــة البدنیــة محــورا أساســیا بــل لقــد كــان للتكــوین الجســمي المنســق المتاكمــل 

د جعـــــل الإغریـــــق مـــــن فصـــــیلة مـــــن بـــــین الفصـــــائل التـــــي تســـــعى الأفـــــراد لبلوغهـــــا ولقـــــ
شــعارهم،العقل الســلیم فــي الجســم الســلیم مبدأتســتند إلیــه الأنشــطة والممارســات التربویــة 

     )45-44، الصفحات 2000السید سلامة الخمیسي، (
إلـى التربیة البدنیة هي العملیة التي تهـدف : Wu est et Bucherتعریف ویست وبوشر -

 .تحســین الأداء الإنســاني مــن خــلال وســیط هــو الأنشــطة البدنیــة المختــارة لتحقیــق ذلــك 
    )36، صفحة 2001أمین أنور الخولي، (
الفــرد مـن خلالهــا ي العملیــة التـي یكتسـب التربیــة البدنیـة هـ: Lumpkinتعریـف لـومبكین -

المرجـع ( .والعقلیة والاجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البـدنيأفضل المهارات البدنیة 
  )35، صفحة 2001نفسه، 

إن التربیــة البدنیــة والریاضــیة تســاعد علــى تحســین :أهمیــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة-2-2
كســابه المهــارات الأساسـیة وزیــادة قدراتــه الجســمانیة الطبیعیــة  ٕ الأداء الجسـماني للتلمیــذ وا
ن الخبرات الأساسـیة لممارسـة الأنشـطة التـي تمـد التلمیـذ بالمتعـة مـن خـلال الحركـات  ٕ وا

أمــا .عــاون التلمیــذ مــع الآخــرین المــؤذاة فــي المســابقات والتمرینــات التــي تــتم مــن خــلال ت
المهــارات التــي یــتم التــدریب علیهــا بــدون اســتخدام أدوات أو باســتخدام أدوات صــغیرة أو 
باســتخدام الأجهــزة الكبیــرة تــؤدي إلــى اكتســاب المهــارات التــي تعمــل علــى شــعور التلمیــذ 

ولها دور  بقوة الحركة،التربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها المختلفة
أساسي في تنمیة اللیاقة البدنیة إن التلامیـذ عـادة مـا یرغبـون فـي ممارسـة الألعـاب التـي 
لها روح المنافسة وعادة ما یكون التلامیـذ لهـم القـدرة علـى الانـدماج فـي المجتمـع بشـكل 

  جید وقادرین على التعامل مع الجماعات یمكنهم عقد صداقات مع زملائهم 
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ي یشــتمل علــى أنشــطة تعمــل علــى إظهــار الفــروق الفردیــة بــین إن وجــود برنــامج ریاضــ
ناهـــد محمـــد ســعید زغلـــول نیللـــي رمـــزي فهـــیم، (التلامیــذ وتشـــجیعهم لهـــم أمـــر هــام جـــدا 

       )23 -22، الصفحات 2004
  :أهداف التربیة البدنیة والریــــــــــاضیة-2-3

  :أهداف التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي ANNARINOیحدد أنار ینو 
أهداف انفعالیـة  -أهداف إدراكیة –أهداف التوافق العصبي العضلي  –أهداف بدنیة  -
  .أهداف اجتماعیة –
الجلد  –القوة العضلیة -:هي الأساس في تنمیة المهارات وتشمل على:  الأهداف البدنیة.

  .المرونة–الجلد الدوري التنفسي  –العضلي 
هــي الأهــداف التــي تعبــر عــن الانســجام بــین الجهــازین : أهــداف التوافــق العضــلي العصــبي.

  :العضلي والعصبي وتتضمن
  ...الوثب –الجري  –الحركات الانتقالیة كالمشي -
  ... الإطالة –المیل  –الاهتزازات  –الحركات غیر الانتقالیة كالدورات -
  تمریر الكرة –ركل الكرة  –مسك الكرة : ة مثلالمهارات الأساسیة للألعاب المختلف-
  المهارات الترویحیة-
  .المهارات المرتبطة بالمهارات الحركیة كالكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم-
  :هي الأهداف التي تنمي:أهداف إدراكیة.
  استخدام الخطط وطرق الأداء المرتبطة بالنشاط-
  بممارسة الأنشطة الحركیة  معرفة كیفیة عمل أجهزة الجسم وعلاقتها-
  اكتشاف الفهم والتحصیل المعرفي-
  القدرة على المشكلات من خلال الحركة-
  :هي الأهداف التي تسعى إلى تحقیق:الأهداف الاجتماعیة.
  تنمیة الصفات الإیجابیة للشخصیة-
  القدرة على صنع القرار في ضوء الموقف الاجتماعي-
  تعلم الاتصال بالآخرین -
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  المظهر الاجتماعي للفردتنمیة -
  تنمیة الشعور بالانتماء للجماعة   -
  :هي الأهداف التي تسعى إلى تحقیق:الأهداف الانفعالیة.
  تنمیة ردود الفعل الإیجابیة للممارسین و المشاهدین في النصر والهزیمة-
  الحد والإقلال من التوتر العصبي خلال المشاركة في ممارسة الأنشطة الریاضیة-
  بیر عن النفس و الإبداع و الابتكارالتع-
مــراد محمــد -نــوال إبــراهیم شــلتوت( القــدرة علــى الاســتمتاع بممارســة الأنشــطة الحركیــة-

    )18-17-16، الصفحات 2007نجلة، 
  :علاقة التربیة العامة بالتربیة البدنیة والریاضیة4-2-
إن سجل تاریخ التربیة البدنیة یطوي بین صفحاته حقیقة وهـي أن أول درس تعلمـه      

الإنسان في الحیاة كان على شكل نشاط بـدني فمـارس الصـید والتسـلق والجـري والمشـي 
  .لإنقاذه من الفناء

اتفــــق العلمـــــاء علــــى أن التربیـــــة تهــــتم بنمـــــو الفــــرد مـــــن الناحیــــة العقلیـــــة والبدنیـــــة      
یمانا بأن الفرد وحدة متكاملة كل مـایؤثر فـي نفسـه یـؤثر بالتـالي فـي بدنـه والاجتماع ٕ یة وا

وعقلـه وهــذا الأمــر بالنســبة للتربیــة البدنیــة التــي ارتقــت فلســفتها مــن مجــرد وســیلة للترفیــه 
كســـاب القـــوة البدنیـــة إلـــى رســـالة متكاملـــة تســـهم فـــي تربیـــة الفـــرد مـــن الناحیـــة العقلیـــة  ٕ وا

أجمع علماء التربیة وعلمـاء الـنفس علـى أن أي عمـل .  لانفعالیة،البدنیة ،الاجتماعیة ،ا
أو مــنهج لابــد أن ینبــع مــن ذاتیــة الأفــراد المــراد تــربیتهم ویتحــدد وفقــا لمیــولهم وحاجیــاتهم 
ولذلك اتجهت التربیة الحدیثة إلى هذه النظریة واستغلتها في تربیة الأفراد ویؤكد هـذا أن 

فــي مقدمــة المیــول التــي یولــد الفــرد مــزودا بهــا ولهــذا المیــل إلــى النشــاط البــدني واللعــب 
مــراد محمــد -نــوال إبــراهیم شــلتون (یتضــح لــدى ارتبــاط التربیــة البدنیــة بالعملیــة التربویــة 

     )11، صفحة 2007نجلة، 
أن تقــدم وللحصــول علــى أقصــى فائــدة تربویــة مــن التربیــة البدنیــة یجــب علــى المــدارس 

التوصیة والبرامج المتزنة والشاملة وتوفیر الأجهزة والأدوات والتسهیلات الأخرى اللازمة 
ومــن هنـــا  )67، صـــفحة 2014محمــد علـــي عبــد القــادر، ( لتحقیــق ذلــك النمـــو المتــزن
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لعامــــة فــــي أن التربیــــة یتضــــح لنــــا أن العلاقــــة الوثیقــــة بــــین التربیــــة الریاضــــیة والتربیــــة ا
الریاضیة جزء من التربیة العامة هدفها الأساسي إعداد الفرد للحیاة وتنمیته من النواحي 
البدنیــة والنفســـیة والعقلیـــة والاجتماعیـــة لأنهـــا تنظـــر إلـــى الفـــرد علـــى أنـــه وحـــدة متكاملـــة 

، 2008م الـــدین متـــولي عبـــد االله، عصـــا( ولایمكـــن الفصـــل بـــین العقـــل والجســـم والـــروح
   )26صفحة 

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة-3
لایسـمح لأحـد ممارســة "یقـول تشــارلز میریـل :تعریـف أسـتاذ التربیـة البدنیــة والریاضـیة-3-1

مهنــة التعلــیم مــا لــم یعــد إعــداد أكادیمیــا خاصــا بهــا حیــث أنهــا تتطلــب مــن القــائمین بهــا 
التخصص الـدقیق فـي المـادة العلمیـة والإلمـام التـام بأسـالیب وطـرق تدریسـها كمـا ینبغـي 

میـــذ ولـــدوافعهم أن یكـــون خبیـــرا بالأســـس النفســـیة والاجتماعیـــة التـــي تهـــتم بحاجـــات التلا
رشـــادهم وتـــوجیههم حیـــث أن لمعلـــم التربیـــة  ٕ ومیـــولهم حتـــى تـــتمكن مـــن التعامـــل معهـــم وا
ــم  البدنیــة والریاضــیة دورا هامــا فــي إعــداد المــتعلم لهــذا كــان مــن الضــروري إعــداد المعل

   )21 ، صفحة2004محمد سعید عزمي، (إعدادا مهینا وأكادیمیا وثقافیا 
یعتبـر أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة هــو ذلـك الشــخص الباحــث الــذي یتقاســم المعرفــة 

ویســتخدم طــرق التــدریس المناســبة ویولــد لــدیهم نوعــا مــن الحمــاس والتحفیــز .مــع طلابــه 
صـــفاء عبـــد (لعمــل مـــا ویعـــد تحصـــیل الطالــب كمقیـــاس للتعـــرف علـــى فاعلیــة المـــدرس 

  )93، صفحة 2007سلامة عبد العظیم، -العزیز 
  :أستاذ التربیة البدنیة والعملیة التدریسیة-3-2

الأستاذ هو بلا شك العامل الأساسي والمؤثر بشكل كبیر في العملیة التدریسیة ومـن ثـم 
ء فــي یشــغل أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة حیــزا كبیــرا مــن اهتمــام المســؤولین والخبــرا

مجال التدریس الریاضي ومازال هذا المجال خصـبا للدراسـات والبحـوث لمعرفـة العوامـل 
التــي یبنــى علیهــا اختبــار أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة وكــذلك معــاییر أســتاذ التربیــة 
البدنیــة والریاضــیة النــاجح وهنــاك دراســات تمــت فــي مجــال أســس إعــداد أســتاذ التربیــة 

ومازال هناك الكثیر من التوافق في إعداد الأستاذ منها دراسة أشكال .البدنیة والریاضیة 
التفاعل اللفظي وغیر اللفظي ومنها دراسة تحلیل سلوك أستاذ التربیة البدنیـة والریاضـیة 
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لــى غیــر ذلــك مــن المجــالات  ٕ أثنــاء التــدریس ومنهــا مــا یتبــادل تقــویم أداء الأســتاذ ككــل وا
    )134، صفحة 2004مصطفى السایح أحمد، (محمد سعد زغلول (
  :إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة-3-3

  :لإعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة یجب الاهتمام بالجوانب التالیة 
یعـد شـرطا أساسـیا وضـروریا لتحقیـق كفـاءة المـدرس لأنـه  :الإعداد الثقافي العـام-3-3-1

المســؤول عــن الأجیــال لكســب ثقتهم،كمــا أن الإعــداد الثقــافي المبنــي علــى أســس علمیــة 
ســلیمة یعتبــر هــدفا أساســیا وركنــا مــن أركــان وظیفتــه،وعلى الأســتاذ أن یلــم إلمامــا جیــدا 

احـدة علــى الأقـل لیكـون أســتاذ باللغـة الفرنسـیة لأنهـا أذاتــه ویفضـل أن یلـم بلغــة أجنبیـة و 
  .التربیة البدنیة والریاضیة مرجعا ثقافیا لتلامیذه

یعتبر ذا أهمیة كبیرة للمـدرس فعلیـه أن یلـم بفـروع تخصصـه  :الإعداد الأكادیمي-3-3-2
ــدقیق بمــادة  بالنظریــة والعملیــة لأنــه مــن أهــم شــروط النجــاح أي مهنتــه الإلمــام العــام وال

  . التخصص
  :س التربیة البدنیة و الریاضیةكفایات مدر -3-4
  :الأهداف-3-4-1
یعرفهــا تكمــان بأنهــا نــواتج مقصــودة ینبغــي تحدیــدها بطریقــة مــا :مفهــوم الأهــداف-3-4-1

تمكن من تحقیقها ویمكن تعریفها على أنهـا تلـك العبـارات المصـاغة بشـكل یصـف تغیـرا 
أحمـــد ( لاحقــةفــي ســلوك المــتعلم بحیـــث یظهــره فــي موقــف تعلیمـــي أو مواقــف تعلیمیــة 

   )16، صفحة 2002محمد عبد المجید، -ماهر أنور حسین
  :مستویات الأهداف التربویة-3-4-1-2

  :الأهداف التربویة وفقا لدرجة عمومیتها وتحدیدها إلى ثلاث مستویات
  الأهداف التربویة العامة-
  الأهداف التعلیمیة -
مرجـــع ســـابق، -محمـــد عبـــد المجیـــد -أحمـــد مـــاهر أنـــور حســـین ( التدریســـیةالأهـــداف -

  )19، صفحة 2002
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  :صیاغة الأهداف-3-4-1-3
  أن تكتب الأهداف بشكل عبارات تتضمن نشاط یقوم به المعلم وحده دون المتعلم-
  معینةأن تكتب الأهداف بشكل عبارات تتضمن حقائق وعبارات -
  أن تكتب الأهداف في عبارات سلوكیة -
  :اختیار محتوى المنهاج-3-4-1-4

یقصـد بـالمحتوى نوعیـة المعـارف التـي تختـار وتـنظم فـي إطـار معـین بأنـه المعرفـة التـي 
  .یقدمها المنهاج بأشكاله المتنوعة

وفي الواقع فإن محتوى الأنشطة الریاضیة یجـب أن تسـاهم مباشـرة فـي تحقیـق الفصـائل 
  .لمرغوبةا

وهــي أول مهمــة فــي اختیــار منــاهج :اختیــار موضــوعات الأنشــطة الریاضــیة الأساســیة-
التربیـة الریاضـیة ویجـب أن یـتم ذلـك فـي ضـوء ارتبـاط هـذه الموضـوعات ومناسـبتها مـع 

  .أهداف المنهاج
اختیـــار الأفكـــار الأساســـیة التـــي تحتویهـــا الموضـــوعات الخاصـــة بالأنشـــطة الریاضـــیة -

هـــذه الأفكـــار المكونـــات الأساســـیة والضـــروریة للمـــادة بالتـــالي یجـــب أن وتعـــد :الأساســـیة
  .تحتوي على المعلومات والمهارات الضروریة التي ینبغي أن یعرفها المتعلم

ـــه الأفكـــار الرئیســـیة- ـــذي تتمركـــز حول ـــار المســـتوى ال ـــوى الـــذي :اختی ـــار المحت ـــتم اختی ی
ــار المــادة الخاصــة لكــل فكــرة رئیســیة  ــه الأفكــار الرئیســیة للموضــوع ثــم یخت تتمركــز حول

 )37، صفحة 2003عماد الدین عباس أبوزید، -علي الفهمي البیك (
  :ار الأنشطةاختی-3-4-1-5

إن تحدیـد أهـداف التربیـة البدنیــة والریاضـیة والأغـراض المـراد تحقیقهــا یـتم اختیـار ألــوان 
النشاط المناسب للمرحلة التعلیمیة التي وضع منهـاج لهـا لـذا فـإن الاختیـار الجدیـد لهـذه 

 .الأنشطة یعتبر من العوامل الهامة في تحقیق الأغراض
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  :كفایة تخطیط الدروس-3-4-2
یعرفــه الفــتلاوي  علــى انــه تصــور المعلــم المســبق للموقــف  :مفهــوم التخطــیط-3-4-2-1

والإجـراءات التدریسـیة التـي یضـطلع بهـا والمتعلمـین لتحقیـق الأهـداف التربویـة التعلیمیــة 
  )40، صفحة 2003القنلدوي سهیلة حسن كاظم، ( المنشودة 

  :أهم مزایاه مایلي: أهمیة ومزایا التخطیط-3-4-2-2
یوضح الطریق الذي یجب أن یسلكه جمیع الأفراد وعند تنفیذ الأعمال وكذلك توضیح -

  .الأهداف لكي یعود إلى تحقیقه
یوضح مقدما جمیع أطواره المطلوبة استخدامها كما ونوعا وبذلك یمكن الاستعداد لكل -

  .الظروف والاحتمالات
على التخلص من المشاكل والعمل على تلاقیها قبـل حـدوثها ممـا یزیـد الشـعور یساعد -

  .بالأمان والاستقرار
عماد الدین عباس أبوزیـد، .د(یساعد غي حسن التنفیذ والبعد عن العشوائیة في العمل -

   )15، صفحة 2005
ــم أوضــح فهمــا لأهــداف التربیــة - ــم علــى فهــم أهــداف التربیــة یجعــل المعل ویســاعد المعل

، الصـــفحات 2002عبـــد الـــرحمن صـــالح الأزرق، ( ویقلـــل مـــن العشـــوائیة فـــي التـــدریس
63-64(    

یقصــد بهــا ســلوك المعلــم التدریســي داخــل الفصــل الدراســي :كفایــة تنفیــذ الــدرس-3-4-3
وتعــد كفایــات التنفیــذ المحــك .الأهــداف لــدى التلامیــذالــذي یهــدف إلــى تحقیــق جملــة مــن 

  .العملي لقدرة المعلم على نجاحه في المهنة
  :تتطلب كفایة تنفیذ الدرس تمكن المعلم وقدرته على أداء المهمات التدریسیة التالیة

  تهیئة الدرس بطریقة تثیر اهتمام التلمیذ-
  )إلقاء حوار دیداكتیكي(تنویع طرائق التدریس-
  استخدام الوسائل التعلیمیة بطریقة صحیحة وفي الوقت المناسب-
  تنویع الأمثلة لتأكید الفهم ومراعاة الفروق الفردیة للتلامیذ-
  التركیز على فكرة واحدة في الوقت الواحد-
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  التأكد من فهم التلامیذ قبل التقدم للنقطة التالیة -
  ل إعطائهم لهم جاهزة الحرص على اكتشاف التلامیذ للمعلومات بأنفسهم بد-
  إنهاء الحصة في الوقت المحدد لها وتحقیق أهداف المتعلم-
، 2008محسـن علـي عطیـة، ( تسجیل الملاحظـات الهامـة علـى المـذكرة خـلال التنفیـذ-

  )98صفحة 
  :كفایة التواصل الإنساني-3-4-4
   تكوین علاقات حسنة مع التلامیذ-
  تكوین علاقات مع الأساتذة-
  تشكیل علاقات جیدة مع الآباء-
عبد السلام الجامـل، -عبد االله عمر الفرا( تعریف التلمیذ على آداب المناقشة والحدیث-

  )44، صفحة 1999
  التعبیر عن احترام التلامیذ بالقول والعمل-
  وتوظیفها بالشكل المناسبالتحلي بروح الفكاهة   -
  إلقاء التحیة على التلامیذ مصحوبة بالابتسامة-
مجدي عزیز إبـراهیم وحسـب االله محمـد عبـد الحلـیم ( الإصغاء بشكل جید إلى التلامیذ-
  )43-42، الصفحات 2002، 
لهــا علاقــة بعملیــة تقــوم مســتوى هــي القــرارات التــي تتخــذ وتكــون :كفایــة التقــویم-3-4-5

، الصــــفحات 2002محمــــد فتحــــي الكردنــــي ومصــــطفى الســــایح محمــــد، ( أداء التلامیــــذ
187-188(  

  :خطوات التقویم-3-4-6-1
  جمع البیانات اللازمة باستخدام الوسائل المناسبة:الخطوة الأولى-
أحكـــام قیمیـــة علـــى البیانـــات المتجمعـــة وفقـــا لـــبعض المحكـــات إصـــدار :الخطـــوة الثانیـــة-

  التقویمیة كالمعاییر أو المستویات أو غیرها
سـتنادا إلـى البیانـات  ااتخاذ القرارات المناسبة فیما یتعلق بموضوع التقویم :الخطوة الثالثة-

    )15، صفحة 2007نوال إبراهیم شلتوت، (المتاحة 
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  :حصة التربیة البدنیة والریاضیة-4
هــي مظهــر مــن مظــاهر التربیــة تعمــل علــى :تعریــف حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة-4-1

تحقیق أغراضها عن طرق النشاط الحركي المختار الذي یسـتخدم بهـدف خلـق المـواطن 
الصـالح الـذي یتمتـع بـالنمو الشـامل المتـزن بـالنواحي البدنیـة والنفسـیة والاجتماعیـة حتـى 

عبــد الحمیــد (یمكنــه التكیــف مــع مجتمعــه لیحیــا حیــاة ســعیدة تحــت إشــراف قیــادة واعیــة 
     )25، صفحة 2000شرفا، 

  :أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة-4-2
یجب أن نعلم أن لكـل مرحلـة دراسـیة لهـا أهـدافها التـي تعمـل علـى تحقیقهـا مـن خـلال -

  دریسهاالبرامج التنفیذیة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة وطرق ت
  توجیه العملیة التعلیمیة والتربویة لإكساب التلامیذ الخبرات داخل المدرسة-
  الاهتمام بالإعداد الخاص-
  صقل المهارات الحركیة للأنشطة من خلال المنافسات داخل وخارج المؤسسة-
  تشجیع هویاتهم الریاضیة-
      )14، صفحة 1997محمد محمدحمص، ( تنمیة القدرات المعرفیة والوجدانیة-
  :تقویم حصة التربیة البدنیة والریاضیة-4-3

یجـب علـى معلـم التربیـة البدنیـة والریاضـیة أن یعمـل علـى تقـویم الحصـة بصـفة مســتمرة 
  :من خلال مایلي

  )تقویم شامل(التقویم البدني والمهاري والمعرفي للحصة-
  وحدات الحصةقیاس النتائج لكل وحدة من -
  استخدام وسیلة التقویم كأنها جزء من الحصة-
  استخدام أسالیب مختلفة لقیاس تتناسب مع هذه الحصة -
  تشجیع المتعلمین على التقویم الذاتي والمشترك-
 الملاحظــة -التقریــر-بطلقــة التســجیل:اســتخدام أســالیب مختلفــة أثنــاء التقــویم فیمــا یلــي-
 )112-111حسن شلتوت حسن معوض، الصفحات (
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  :استثمار الوقت في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-5
قــل إن الأولــین "أفضــل مــا قیــل عــن الوقــت هــو كــلام االله عــز وجــل :مفهــوم الوقــت -1-5

    )50-49الصفحات سورة الواقعة، ( "والآخرین لمجموعون إلى میقات معلوم
الوقت هي الساعة بحیث یتم تقسیم الیوم إلى مجموع عدد  قیاسة عرفه سلامة بأن وحد

الســاعات والوقــت یمضــي بانتظــام مــن دون أي تــأخیر أو تقــدیم ولایمكــن لأي حــال مــن 
  )15، صفحة 2015سلامة یاسر سلامة، (الأحوال إیقافه أو إلغاءه 

وعرفه عقیلان أیضا هو المادة الخام تطوعها كما تشاء من أجل أداء الحیاة وتحقیق ما 
عقـیلان فـادي حسـین، ( نرید مـن أهـداف واسـتغلاله بشـكل منـتظم مـن أجـل حیـاة ناجحـة

   )17، صفحة 2014
  :تنظیم الوقت واستثماره-5-2

تلــك المهــارة الفكریــة التــي تســتخدم مــن أجــل الحصــول علــى أفضــل  تــم تعریفــه علــى أنــه
اســتغلال للوقــت المــرتبط بالواجبــات أو مهمــات محــددة لأهــداف بــأغراض مرتبطــة بنــوع 
النشاط أمـا بالنسـبة للطلبـة فتعنـي هـذه المهـارة العمـل علـى اسـتخدام الوقـت أو اسـتغلاله 

ســــعاد جــــودت ( مــــدار الیــــوم بحكمــــة تنظــــیم تامــــة أوقــــات الفــــراغ وتوزیــــع النشــــاط علــــى
  )209، صفحة 2013أحمد،الصباغ،سمیلة أحمد، 

  :التخطیط الجید لاستثمار الوقت-5-3
ــائم فعــلا وبــین مــا ) 2013(یؤكــد أبــو شــیخة  أن التخطــیط الجیــد للوقــت یمــر بمــا هــو ق

نسعى إلى تحقیقه،إن تنظیم الوقت وتخطیطه فیـه قـدر لـیس مـن الصـعوبة إلا انـه یعنـي 
ن نقطــة البــدء فــي تخطــیط الوقــت هــي  ٕ وضــع إطــار مســبق للوقــت ووضــع حــدود لــه وا

  دقة عالیة وجودة إنجاز العمل الانطلاقة الأولى المرتبطة بتحدید الأهداف ب
  :أسباب ضیاع الوقت وعدم استثماره-5-4

  على أسباب هدر الوقت وضیاعه) 2013(وأبو شیخة)2014(اتفقت كل من عقیلان 
  عدم واقعیة الأهداف المراد قیاسها عند التنفیذ-
  العشوائیة وعدم وجود مخطط زمني لبدء وانتهاء العمل-
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حدث في أثناء وضع الأهداف وبعـض الأعمـال والأنشـطة عدم مراعاة التغیرات التي ت-
  تتأثر بعوامل الطقس والمناخ في أثناء الأداء 

یعزز الباحث سبب ضیاع الوقت وعدم استثماره إلى الاقتصار فـي التنظـیم والتخطـیط -
الجیـد للنشــاط قبــل الشــروع فــي تنفیــذه وتـوفیر الأجهــزة والأدوات التــي تســاعد فــي تحقیــق 

 .الأهداف
  :طاء في تطبیق درس التربیة البدنیة والریاضیة وأثرها على ضیاع الوقتأخ-

أن هنــاك أســبابا تــؤدي إلــى أخطــاء فــي أثنــاء تطبیــق درس التربیــة إلــى2004أشــار غرمــي 
  .البدنیة والریاضیة

عدم التحضیر للـدرس بصـورة منظمـة وعـدم الـربط بـین المعلومـات :التخطیط الخاطئ -
  .م الاهتمام بمستوى الأهداف السلوكیة والتعلیمیةالسابقة واللاحقة وكذلك عد

ـــدرس- ـــي الإعـــداد العـــام لل ـــة ):التحضـــیر(الأخطـــاء ف ـــر مناســـب لحال ـــار نشـــاط غی باختی
رهـــاق التلامیـــذ فـــي بدایـــة الـــدرس واختیـــار تمـــارین لا تتناســـب مـــع  ٕ الطقـــس فـــي أدائـــه وا

  .مستوى وعمر المتعلم
ــة فــي ا:الأخطــاء فــي الإعــداد الخــاص- لشــرح النظــري وتجاهــل التركیــز ویكــون بالإطال

غلــى الخطــوات التعلیمیــة واعتمــاد تشــكیل ثابــت وغیــر متحــرك فــي أثنــاء تطبیــق المهــارة 
  .،وتجاهل استشارة التلامیذ وتعزیز أعمالهم الجیدة

عـدم تهدئـة التلامیـذ بـدنیا ونفسـیا،بعد الجهـد الـذي بـذلوه فـي :الأخطاء في ختـام الـدرس-
  .إلى غرف الصف من دون التقید بنظامأثناء تطبیق النشاط والذهاب 

المتعلقــة بالمــدرس بحیــث تتمثــل فــي تجاهــل وعــدم توزیــع وقــت :الأخطــاء الشخصــیة -
الـــدرس بشـــكل یتناســـب مـــع أجـــزاءه وارتـــدا زي غیـــر مناســـب لتـــدریس التربیـــة الریاضـــیة 
ــــر مــــن  ــــذ ، وكــــذلك اســــتخدام الصــــافرة أكث ــــین التلامی ــــة ب ــــروح القیادی وتجاهــــل تنمیــــة ال

همـال مراعـاة الفـروق الفردیـة بـین .وضعف استخدام المعززات المادیة والمعنویة.اللازم ٕ وا
 .     الطلبة
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  :خــــــــــاتمة-
من خـلال مـا قـدمناه فـي هـذا الفصل،یتضـح لنـا بـأن التربیـة البدنیـة والریاضـیة جـزء مـن 

ـــل الصـــاعد ال ـــاء الجی ـــر أحـــد العوامـــل الهامـــة لبن ـــة العامـــة وأنهـــا تعتب متكامـــل مـــن التربی
النــــواحي الأربعــــة العملیــــة ،النفســــیة والاجتماعیــــة والجســــمیة وهــــذا مــــن خــــلال ممارســــة 
الحصـــص التربویـــة التـــي تســـهم بشـــكل كبیـــر هـــي والأســـتاذ المشـــرف علیهـــا فـــي صـــقل 

لوقـــت الـــذي المواهـــب وجعـــل الوقـــت المخصـــص لمـــادة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة هـــو ا
                                            .               یمضي على أحسن حال
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  :تمهیـــــــــد-
من ضروریات المدارس حدیثة التقویم التربوي،حیث تعني المدارس الحدیثة في الوقت 
الحاضر بالتقویم وتعد جزءا أساسي في العملیة التعلیمیة،ونتائج التقویم هي التي توجه 

اختیار أهداف تربویة معینة ونحو تحقیقها على مستویات معینة لذلك المدرس نحو 
یعتبر التقویم عملیة ضروریة للمدرس والمتعلم بالنسبة للمدرس یعتبر من ضرورات 

أما بالنسبة للمتعلم .حیاته المهنیة فبواسطته یستطیع أن یقوم قدراته وكفاءاته التدریبیة
تحصیل المتعلم یمكن للمدرس معرفة  یعتبر التقویم ضروریا لأنه عندما یقوم

ویقارن بین هذا المستوى وما بذله من مجهود وفي هذا ما یحفزه إلى المزید من .لإقرانه
التحصیل الذي یتفق ودرجة طموحه وعلیه سنتناول في هذا الفصل الأسس والقواعد 

دنیة التي یبنى علیها التقویم وكذا أنواعه وأدواته وأهمیته في مجال التربیة الب
  .والریاضیة

فعن طریق العملیة التقویمیة وأسالیبها المتبعة وكیفیة القیاس بها یمكن الكشف عن 
مدى تحقیق الأهداف والوقوف على الإمكانیات والطرق والأسالیب المنتجة خلال 
عملیة التدریس والتوصل إلى نقاط الضعف حتى یمكن تفادیها والعمل على تثبیت نقاط 

  .   قع وتحقیق الهدف من العملیة التدریسیةالقوة وبالتالي ر 
  :ماهیة التقویـــــــم-1

في قوله  4:وردت في القرآن الكریم كلمة التقویم مرة واحدة في سورة التین الآیة
  ].صدق االله العظیم"لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقویم"بسم االله الرحمن الرحیم :[تعالى

 :المعنى اللغوي للتقویـــــم-1-1
جد كلمتان تدلان أو تفیدان لبیان الشيء هما تقویم وتقییم والمصطلح الأول صحیح تو  

، 2002نعیم الرشدان، ( )تثمینه(لغویا یراد منه معاني عدة منها بیان قیمة الشيء 
   )318صفحة 

م السلعة بمعنى سعرها والتقویم أدق  َ م أي صحح أزال الاعوجاج وقو َ ویعني أیضا من قو
   )38، صفحة 2000سامي ملحم، (وأشمل من التقییم 
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ع في المصطلح إلى أمور عدة - َ یثیر مصطلح التقویم أكثر من معنى ویرجع هذا التنو
ذا المصطلح في التربیة البدنیة والریاضیة من جانب وكثرة مجلات ربما أهمها حداثة ه.

واتجاهات الباحثین وتناولهم لهذا الموضوع من جانب آخر وقد وردت كلمة التقویم 
ومشتقاتها في القرآن الكریم في مواضع كثیرة ونجد استخدام هذه الكلمة أكثر من مرة 

ذ:"منها على سبیل المثال قوله تعالى امین بالقسط شهداء اللهیاأیها الَ َ   ".ین آمنوا كونوا قو
  :المدلول الاصطلاحي للتقویـــــم-1-2

على المستوى الاصطلاحي توجد مصطلحات عدیدة للتقویم فیمكن تعریف التقویم بأنه 
تقدیم قیمة لشيء معین ویختلف مفهوم التقویم باختلاف فلسفة الشخص الذي یزاوله 

امتحان یخضع له المتعلم في مادة دراسیة معینة لتحدید فالبعض یرى أن التقویم مجرد 
أما المفهوم الواسع .مستواه في تلك المادة وهذه هي الرؤیة الضیقة للتقویم ومفهومه

للتقویم فیتضمن إصدار حكم على الطالب مع الأخذ في الاعتبار قابلیة هذا المتعلم 
تعلمه ومیوله والتقویم بهذا المعنى  للمادة الدراسیة والعملیات العقلیة،التي مارسها أثناء

الواسع لایقتصر على تقویم المتعلم فقط بل أیضا یشمل تقویم المعلمین والمنهج 
  .والمؤسسات التعلیمیة والتربویة،بما فیها من أفراد وتجهیزات

إذن هو عملیة منهجیة منظمة مخططة تتضمن إصدار الأحكام على السلوك أو -
  )27، صفحة 2002نبیل عبد الهادي، .د( واقع المقاسالفكرة أو الوجدان أو ال

  :تعریف التقویــــم-2
یوجد للتقویم العدید من التعاریف المختلفة وهذا الاختلاف ناجم عن عدة عوامل منها 

فإن :اختلاف التخصص والشخص والفلسفة والجانب المقوم ولنرى هذه التعاریف التالیة
عرفه التقویم عملیة منهجیة تحدد مدى ما تحقق من الأهداف  GRONLUNDجرونلند 

من وصفا كمیا وكیفیا فضلا عن إصدار حكم عن التربویة من قبل الطلبة وأنه یتض
  .القیمة

جمع معلومات ضروریة كافیة منتقاة من مجموعة الاختبارات  binoirكما عرفته 
،ولكي تتخذ قرار الانطلاق من الأهداف التي حددت والتقویم هو الذي یبلغ لنا هذه 

  .المعلومات



 التقویمالفصل الثاني                                                                                
 

 42 

أنه تلك العملیة التي تتضمن "عرف التقویم   howsanفحسب عبد الواحد الكبیسي فإن 
 إصدار حكم على أساس دلیل متعلق بتحدید حالات محددة من قبل أو أهداف معقولة

     )39، صفحة 2007عبد الواحد الكویسي، (
وترى لیلى فرحات إن التقویم الریاضي هو عملیة الهدف منها تقدیر قیمة الشيء 

صدار الأحكام  ٕ لیلى سید فرحات، (باستخدام وسائل القیاس المناسبة لجمع البیانات وا
    )112، صفحة 2005

یر ما یبذل من جهد لتحقیق یعرف التقویم أنه الإجراءات العملیة التي تهدف إلى تقد
الأهداف التربویة في ضوء ما اتفق علیه من معاییر،وما وضع من تخطیط مسبق 
والحكم على مدى فاعلیة هذه الجهود وما یصادفنا من عقبات وصعوبات في التنفیذ 

فتح االله منحور عبد (وبقصد تحسین الأداء والوصول به إلى تحقیق الأهداف التربویة 
   )81، صفحة 2000السلام، 

  :أنواع التقویـــــم-3
  :التقویم من حیث إعطاء الدرجة-3-1
وحدها في عملیة التقویم  على المقاییس الذاتیة هو التقویم الذي یعتمد: التقویم الذاتي-

ویمكن أن یسمى هذا النوع  بالتقویم المتمركز حول الذات مثل المقابلة الشخصیة أو 
الامتحانات الشفویة ویغلب هذا النوع من التقویم الآراء الشخصیة والأهواء والحالة 

  .المزاجیة
أحكام  التقویم الذي یعتمد على المنهاج العلمي للوصول إلى :التقویم الموضوعي-

  موضوعیة بالاستثناء إلى معاییر أو     
وذلك لتحدید نقطة البدایة  یتم قبل تقدیم برنامج تعلیمي):المبكر(المبدئي أو القبلي -3-2

المعتادة  الصحیحة للتعلیم أو التدریب وفیه یتم تحدید ما یتوافر من خصائص وسمات
به یقدم الأدلة عل حاجته  أنه طالما یصل البرنامج إلى النهایة فإن كل شخص مرتبط

  إلى التعدیل ولذلك اقتراح المنهج أو البرنامج أثناء بنائه أو تجریبه وذلك بجمع
البیانات الملائمة التي یمكن الاعتماد علیها في أي تعدیل تدخله علیه ومن أهم 

  :أغراضه
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  تقدیم المعونة للمتعلم بحیث یصل به إلى مستوى الإتقان -
والتعلیم والتدریب من خلال تحلیل المتوالیة الكلیة للبرنامج إلى  تحسین عملیة التعلم-

  وحدات أصغر یتم تعلمها بالمعدل المناسب لكل دارس وتقویمه 
التغذیة الراجعة المعلوماتیة التي تخبر الدارس بما تعلمه وبما لا یزال في حاجة -

       )114-113، الصفحات 2013رائد محمد مشتت، -یوسف لازم كماش (لتعلمه 
یستخدم في نهایة الزمن المخصص لتدریس وحدة دراسیة أو مقرر : التقویم التجمیعي-

دراسي في نهایة الفصل أو العام الدراسي أو في نهایة مقرر أو برنامج تدریسي أو 
  )74، صفحة 1999محمد سعد زغلول، -أبو هرجة  مكارم(برنامج تعلیمي معین 

  :التقویم من حیث القائمین به-3-3
ذین ینتمون إلى نفس المؤسسة ویغلب استخدامه في التقویم :داخلـــــي- یتم من قبل الَ

  .البنائي ،ویمكن استخدامه في التقویم الختامي
ینتمون لنفس العمل مثل  فراد من خارج دائرة العمل ولكنهمیتم من قبل أ:خارجــــي-

تقسیم الامتحانات الوزاریة ویستخدم غالبا في التقویم الختامي ویمكن استخدامه في 
  .التقویم البنائي

هو التقویم الذي یضم أفراد من داخل وخارج ):الخارجي-الداخلي(التقویم المختلط-
رائد محمد -یوسف لازم كماش ( المؤسسة وهو یشمل النوعین السابقین من التقویم

                  )116، صفحة 2013مشتت، 
  :خصائص التقویـــــم-4
بمعنى أن التقویم عملیة مكانیة إذ أن الزمان والمكان متجددان دوما فإن :الاستمراریة-

  .الاستمراریة تصبح ضرورة حتمیة
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الخصائص الموسوعة وطرق التنفیذ ووسائله بمعنى أن التقویم لابد أن یشمل :الشمولیة-
  .وأدواته بل طرق تقویم كل ذلك

لا یتأثر الهالة      :الموضوعیة- ٕ بمعنى أن یتجاوز التقویم الأحكام القبلیة أو الموقفة وا
م  ً م أو المقو   .أو بذاتیة المقوِ

نوع بمعنى أن یتسم التقویم بالنمطیة في كل مجال یتم فیه،بل قد تتعدد تت:المرونة-
م في ضوء الظروف والملابسات والإمكانات  َ الأسالیب والمعاییر التي یستخدمها المقو

  .المتباینة في كل حالة
بمعنى أن الحكم هو بدایة التقویم ونهایته في الوقت نفسه فبعد :إصدار الحكم أو القرار-

صدار القرار یبدأ بتعدیل المسار الذي  ٕ یمها یتطلب بدوره تقو  الوصول إلى الحكم وا
لإصدار حكم جدید وقرار أحدث ثم تتعدل وتتكرر القرارات ویستمر التقویم في عطائه 

    )221-220، الصفحات 2010طاهر اسماعیل الجهزي، ( المتجدد دوما
  : أدوات التقویـــــــم-5

للقیاس في إمكانیتها وفعالیتها لقد صار في متناول أیدي العلماء حالیا أدوات مذهلة 
مقارنة بأدوات التقویم القدیمة و التي تعد بدایة التكوین والفعالیة والتقویم حالیا أدوات 

  :عدة مثل
-تحلیل الوثائق-التسجیلات القصصیة-التقاریر-الملاحظة الشخصیة-الاختبار
  .ابلة الشخصیةالمق-اختبارات المقال-مقاییس التقدیر المدرجة-الاستفتاءات-المقاییس

  :إن التقویم الحدیث یفخر بأن له في هذا المضمار میزتین كبیرتین هما
  :تعدد أدوات التقویم بما یضمن-
  .إیجاد الوسیلة المناسبة لكل موقف من مواقف التعلیم وهي مواقف مختلفة ومتعددة-
  .إمكانیة استخدام أكثر من أداة في تقویم الحالة التعلیمیة-
وهذا یجعلها أكثر قدرة :الصدق والثبات والموضوعیة في معظم أدوات التقویم  ارتفاع معدلات-

  )1995محمد صبحي حسانین، ( على التقویم
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  :وظائف التقویم في العملیة التدریسیة-6
إن العملیة التقویمیة والعملیة التدریسیة متكاملتان وتهدفان إلى إثراء المجالات 
التدریسیة المختلفة وتسهمان في تحقیق الأهداف والمستویات التربویة المرجوة علما أن 
الأدوار المتعددة للتقویم تكمل بعضها البعض أو تخدم وظائف متنوعة في العملیة 

  :التدریسیة ویمكن إیجاز أهم الوظائف للتقویم كالآتي
  التشخیص-
  استثارة الدافعیة-
  تعزیز التقویم الذاتي-
  در للتعلممص-
  )41- 39، الصفحات 2009صلاح الدین محمود علام، (زیادة فاعلیة التدریس -
  :مجالات التقویم-7 
یشمل هذا النوع من أنواع التقویم على قیاس وتقدیر درجة كفاءة :تقویم التدریس-

  .الأهداف التربویة المتنوعةالتدریس ودرجة جودته ودرجة فعالیته في تحقیق 
یتضمن كلا من تقدیر درجات المتعلمین التحصیلیة وتقدیر بقیة نواتج :تقویم المتعلم-

التعلم وتحدید معدلات التعلم ومستویات الأداء المهاري للمتعلمین فالمعلم یلجأ إلى 
ث تقویم تلامیذه للحصول على معلومات وملاحظات متعددة عن هؤلاء التلامیذ من حی

مستویاتهم التحصیلیة والفصلیة المختلفة وذلك حتى یستخدمها في توجیه عملیة التعلم 
       )31، صفحة 2007محمود عبد الحلیم، (توجیها سلیما 

یمكن التعرف من خلال التقویم التعرف على كفاءة المعلم في الشرح :تقویم أداء الأستاذ-
وقدرته في توصیل المعلومات للمتعلمین ومساعدتهم غلى استیعابه والبحث عن 
مجموعة العوامل التي تكون في مجملة المعلم الناتج من حیث الخصائص الشخصیة 

میذ،كما أننا نلاحظ أن والكفایات المهنیة والاتجاهات نحو مهنة التدریس ونحو التلا
التقویم یأتي دائما في نهایة عملیة التغییر التي یریدها الأستاذ عند التلامیذ وسجل 
ارتباطه الوثیق بالأهداف المسطرة وفد یمارس التقویم أثناء الحصة أو في نهایتها 

  )27، صفحة 2011محمد عثمان، (
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  :ویم في التربیة الریاضیةأهمیة التق-8
  الوقوف على أهمیة ووجهة الأغراض-
معرفة اتجاه الجهود التي نقوم بها وحل یتماشى مع الاتجاهات التربویة والاجتماعیة -

  )92، صفحة 2002زینب فلاح حسن ، (والأهداف المشركة وفلسفة الدولة 
  ویعتبر أساسا لوضع التخطیط السلیم للمستقبل -
  مؤشر لتحدید مدى ملائمة وحدات التدریس والتدریب لإمكانیة الطلبة أو اللاعبین-
یعتبر مؤشرا لكافة طرق التدریس أو التدریب في مدى مناسبتها في تحقیق الأهداف -

  المحددة 
بواسطة التقویم یمكن تحدید أوجه القوة والقصور في تحصیل الطلبة وتدریب اللاعبین -

رائد محمد مشتات، -یوسف لازم كماش(ومعرفة الأسباب والعمل على علاجها 
  )120، صفحة 2013

  :مجالات تقییم وتقویم المدرس-9
مجالات التكیف النفسي والاجتماعي وأسالیب تنمیة :الصفات الشخصیة العامة-9-1

  .الذات نفسیا وثقافیا ومهنیا واجتماعیا
معرفة المدرس الخصائص الجسمیة والنفسیة :الصفات والخصائص المهنیة التربویة-9-2

والاجتماعیة والفروق الفردیة للطلبة وامتلاك المعرفة والمهارة في معالجة مشكلاتهم 
عمال طرائق التدریس العامة والخاصة والتمكن منها واستعمال والتعامل معهم واست

  .الوسائل التعلیمیة والتدریسیة
وتتركز على مایمتلكه المدرس من معلومات أكادیمیة تتعلق :الكفایة العلمیة-9-3

  .باختصاصه وما یتفرغ عنه
تتمثل في التعامل مع مصادر المعرفة والحصول علیها :خصائص الثقافة العامة-9-4

والعلاقة مع المجتمع المحلي والتعرف على ثقافة المجتمع الذي یعیش فیه وما یجري 
  )198، صفحة 2010وصفي محمد فرحان، (حوله في العالم الخارجي 
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م المدرس- 10 َ م أو یقو َ   :من الذي یقی
  تقویم الطلبة لمدرسهم-
  تقویم المدرس للمدرس -
  )تقویم المدرس لنفسه(التقویم الذاتي-
  تقویم مدیر المدرسة للمدرس-
  تقویم المشرف للمدرس -
  )33، صفحة 2008محمود داود الربیعي، ( النشاط الریاضي-

  :الفرق بین التقویم والتقییم- 11
التقییم عرف تعریفات كثیرة التقویم هو إصلاح الاعوجاج أو بیان قیمة  الشيء بینما 

منها إصدار حكم قیمة على نتیجة القیاس وفق معیار وعرفه بلوم وآخرون هو إصدار 
الخ وعرف داوتي   ...حكم لفرض ما على قیمة الأفكار،الأعمال ،الحلول،الطرق،المواد

تیسیر ( التقییم على أنه إعطاء قیمة لشيء ما وفقا لمستویات وضعت أو حددت سلفا
  )40، صفحة 2003مفلح كوافحة، 

  :التقویم وعلاقته بالاختبار والقیاس والتقییم- 12
فالاختبار عادة یعتبر أضیق المصطلحات الأربعة وهو یعني وهو یعني في أضیق 
معانیه مجموعة من الأسئلة وضعت للإجابة عنها، و كنتیجة لاستجابات الطالب على 

المجموعة من الأسئلة نحصل على قیمة عددیة للخصائص أو صفات هذا الطالب هذه 
  .في السلوك الذي نتوخاه  من وراء إتمام العملیة التعلیمیة 

أما القیاس فغالبا ما یعني مفهوما أوسع من الاختبار وهو یعني في مجال الإحصاء 
ة المقاصة وفق إعطاء قیمة رقمیة تشیر إلى كمیة ما یوجد في الشيء من الخاصی

مقاییس مدرجة ذات قیمة رقمیة متفق علیها أما في مجال التربیة فالقیاس یعني 
مجموعة بمرتبة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو كیفیة بعض العملیات 
العقلیة أو السمات أو الخصائص،وهذه المثیرات إما أن تكون أسئلة أو إعداد أو 

  .نغمات أو غیرها
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ییم فیقتصر على إصدار الحكم على قیمة الأشیاء،أي تقدیر مدى العلاقة بین أما التق
مستوى التحصیل والأهداف بمعنى تقدیر قیمة الشيء استنادا إلى معیار معین وتعني 

  .إصدار حكم قیمة على نتیجة القیاس وفق معیار موضوع سلفا
لتشخیصیة الوقائیة أما التقویم فهو أوسع المصطلحات وأشملها ویعرف أنه العملیة ا

العلاجیة التي تستهدف الكشف عن مواطن القوة والضعف في التدریس بقصد تحسین 
عملیة التعلیم والتعلم وتطویرها بما یحقق الأهداف المسطرة،بمعنى أشمل من التقویم 
یقصد به تحدید مدى  ما بلغناه  من نجاح في تحقیق الأهداف التي تسمى لتحقیقها 

ب الحیاة المختلفة،حیث یكون عونا لنا على تحدید المشكلات في جانب من جوان
وتشخیصها ومعرفة المعیقات والمعوقات بقصد وضع الحلول المناسبة لها من أجل 

تیسیر مفلح .د(تحسینه ورفع مستواه إلى الأفضل لتحقیق أهدافه المنشودة بنجاح 
  )35، صفحة 2003كوافحة، 
  :خاتــــــمة 

من خلال ما رأیناه في هذا البحث یرى الطلبة الباحثون انه عن طریق التقویم و 
أسالیبه و كیفیات  استخدامه في البحوث التربویة عامة في مجال التربیة البدنیة و 
الریاضیة خاصة یمكن الكشف عن مدى تحقیق الأهداف المسطرة و الوقوف على 

الطرق المستخدمة لكي نتغلب على نقاط الضعف و محاولة  الإمكانیات و الأسالیب و
تفادیها و العمل على تثبیت نقاط القوة ،و بالتالي الرفع من تحقیق الهدف من العملیة 
التدریسیة وأثناء عملیة التقویم یجب استخدام أدوات متنوعة ففي تقویم التلامیذ ینبغي 

لا نقتصر على الاختبارات التحصیلیة أن نستعین خلال أداء العملیة بأكثر من وسیلة ف
بل یجب استخدام أدوات أخرى كأسلوب الملاحظة مثلا فكل وسیلة تكشف عن جانب 

  .من الجوانب و كلما تنوعت وسائل التقویم كان الحكم دقیقا 
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  : تمهید 
بعد تطرقنا إلى الجانب النظري و بعد تكوین خلفیة نظریة عـن موضـوع الدراسـة 
سوف نحاول فیما یلي وضع الموضـوع فـي إطـار میـداني محـاولین تحدیـد أهـم إجراءاتـه 

المستخدمة بالإضافة إلى المجـال الزمنـي و المكـاني و المنهجیة بدءا من منهج الدراسة 
المجتمـــــع و عینـــــة البحـــــث و مجالاتـــــه و الأدوات المســـــتخدمة فیـــــه و أخیـــــرا الأســـــلوب 

و هـذه الإجـراءات التـي تعتبـر ذات أهمیـة كبیـرة قبـل النـزول إلـى , الإحصائي المسـتخدم
حدد درجة صحتها و صحة المیدان فبواسطتها تتحدد كیفیة الدراسة المیدانیة و بالتالي ت

  .نتائجها و هذا من خلال اختیار التقنیات التي تتلاءم مع طبیعته
 :الدراسة الاستطلاعیة-1
  :هدف الدراسة الاستطلاعیة-أ

إن الهـــدف مـــن الدراســـة الاســـتطلاعیة هـــو تكـــوین تصـــور عـــام للبحـــث ،التعـــرف علـــى 
المســتعملة فــي البحــث خصـائص مجتمــع عینــة البحث،اختیـار عینــة البحــث وبنـاء الأداة 

،كما تهدف هذه الدراسـة إلـى دراسـة الخصـائص السـیكومتریة والتعـدیلات المدخلـة علـى 
  .الأداة ،واختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة والملائمة لدراستنا

  :مكان ومدة الدراسة الاستطلاعیة-ب
  : مكان الدراسة الاستطلاعیة-

ربیـة البدنیــة والریاضــیة المعــدة لغــرض الدراســة تـم تطبیــق اســتمارة تقــویم أداء مدرســي الت
تـــم تطبیـــق اســـتمارة . ثانویـــات  بولایـــة مســـتغانم 4قصـــد الحصـــول علـــى البیانـــات علـــى 

بهـدف الحصـول علـى ) بطاقـة الملاحظـة لأندرسـون(المشاهدة والتقییم الخاصة بالتلامیـذ
  .البیانات على مستوى ثانویة محمد خمیستي بولایة مستغانم 

  :سة الاستطلاعیةمدة الدرا-
جـانفي 1و المشاهدة للتلامیذ مـن  الخاصة باستمارة التقییم أجریت الدراسة الاستطلاعیة

لال الفتـرة سـاتذة فكـان تطبیقهـا خـ،امـا اسـتمارة تقـویم أداء الأ 2018جانفي  8لى غایة إ
 .2018جانفي  24لى غایة جانفي إ 10الممتدة من 
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  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-ج
ثانویـــات موجـــودة بولایـــة  4أســـانذة مـــوزعین علـــى 10مـــن  الدراســـة الاســـتطلاعیة عینـــة تكونـــت

  .من ثانویة محمد خمیستي لولایة مستغانم10مستغانم ،أما عینة التلامیذ كان قوامها 
  :أداة الدراسة الاستطلاعیة-د

مــن  اســتمارة تقــویم أداء الأســاتذة والمعتمــدة: اعتمــد الطالبــان الباحثــان علــى أداتــین همــا
أمــا الثانیــة فتمثلــت فــي اســتمارة  2009طــرف أســتاذ جغــدم بــن ذهیبــة فــي دراســته لســنة 
  .حقول للمشاهدة 6المشاهدة والتقییم الخاصة بالتلامیذ المكونة من 

  :ولإنجاز هذه الدراسة مررنا بمراحل
  ـــة ـــویم أداء مدرســـي التربیـــة البدنی ـــب النظـــري المتعلـــق بتق الاطـــلاع علـــى الجان

علـــق الأمـــر هنـــا بـــالاطلاع علـــى مختلـــف المراجـــع التـــي تناولـــت والریاضـــیة ویت
موضــــوع تقــــویم أداء المدرســــین ،فعلــــى ســــبیل المثــــال تقــــویم جــــودة الأداء فــــي 
دارة درس التربیـة الریاضـیة فـي  ٕ المؤسسات التعلیمیة ،التقویم التربوي ، تقـویم وا

 .وزارة التربیة على بعض مدرسي التربیة الریاضیة 
  تقـویم أداء :الدراسـات التـي تناولـت موضـوع الدراسـة و مـن بینهـاالاطلاع علـى

ــــي ضــــوء المقاربــــة  ــــة الثانویــــة ف ــــة و الریاضــــیة بالمرحل مدرســــي التربیــــة البدنی
بالكفاءات ،تقویم أداء مدرسـي التربیـة الریاضـیة فـي مـدارس بغـداد الكـرخ وفـق 
ـــدریس  ـــویم ت ـــرار ، تق ـــات الجـــودة الشـــاملة مـــن وجهـــة نظـــر أصـــحاب الق متطلب

الموجهــون والطلبــة المتربصــون (متربصـي التربیــة البدنیــة والریاضــیة كمــا یراهــا 
 ).والتلامیذ

   ـــــة ـــــة الثانوی ـــــة والریاضـــــیة بالمرحل ـــــة البدنی ـــــابلات مـــــع أســـــاتذة التربی إجـــــراء مق
واســـتطلاع أرائهـــم حـــول موضـــوع الدراســـة ،حیـــث مكنتنـــا هـــذه المقـــابلات مـــن 

عامـة حـول مـدى ممارسـتهم  التعرف على طریقـة أداء تدریسـهم وتكـوین صـورة
 .لمهارات التدریس ، ومحاولة التعرف أكثر على مجتمع الدراسة المیدانیة
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  :داة الدراسةوصف أ-ه
 42محــاور موزعــة علــى  7ضــمت اســتمارة تقــویم أداء الأســاتذة فــي صــورتها الأولیــة -

ضـیة ، وتلـك فقرة تعكس تلك الفقرات سلوكات الأساتذة أثناء دروس التربیة البدینة والریا
التقویم،التخطیط،الأســالیب والوســائل،المعاملة مــع التلامیذ،قابلیــة التكیــف (المحــاور هــي 

. فقــرات 6حیـث اشـتمل كـل محـور علـى ) والتصرف،الممارسـات التعلیمیـة،النمو المهنـي
  ...الملحق

وللتأكـــد مــــن أن اســــتمارة تقــــویم أداء الأســــاتذة تقـــیس فعــــلا مــــا أعــــدت لقیاســــه ومــــدى -
ــــى مجموعــــة المحكمــــین والبــــالغ عــــددهم  وضــــوحها وملاءمتهــــا للهــــدف تــــم عرضــــها عل

محـاور و هـي 7محـاور أساسـیة مـن بـین 3اساتذة، فاتفق المحكمون على الاستعانة ب5
جمعـوا علـى مناسـبتها لتسـاؤلات الدراسـة كمـا ا)  المعاملة مع التلامیذ-التقویم–التخطیط 

واتفقوا على سلامة جل الفقرات ، كما اعتمد الطالبان الباحثان على محور الوقـت الـذي 
 2008 روعبــد المــنعم الــدر دیــ2004اســتخدمه كــلا مــن ســهیلة محســن كــاظم الفــتلاوي 

 بعـــد عرضـــه علـــى المحكمـــین ومـــوافقتهم علیـــه لتصـــبح الاســـتمارة فـــي صـــورتها النهائیـــة
           ..الملحق).الوقت–المعاملة مع التلامیذ -التقویم-التخطیط(محاور  4مكونة من 

   :البحثمنهج -2
نظـــرا لطبیعـــة موضـــوعنا واســـتعمالنا للاســـتبیان اعتمـــدنا المـــنهج الوصـــفي لإجـــراء هـــذه 
الدراسة لكونه یهدف إلى جمع بیانات وأوصـاف دقیقـة وعلمیـة للظـواهر الاجتماعیـة فـي 

لــى دراســة العلاقــات التــي توجــد بــین الظــواهر الاجتماعیة،ولكونــه مــن وضــعها  ٕ الــراهن وا
أهـــم المنـــاهج والطـــرق التـــي تعتبـــر مـــورد خصـــب للحصـــول علـــى المعلومـــات والبیانـــات 
الدقیقة في هذا المنهج لا یهتم الطالب الباحث بدراسة الوضع الحالي للظاهرة التي لابد 

للظاهرة التي یدرسها قبل أن یشرع في الدراسة  أن تتوفر للطالب الباحث أوصاف دقیقة
الفعلیــة التــي تتطلـــب تطبیــق وســائل دقیقـــة لتســجیل وتحدیــد الملاحظـــات إذ یمكننــا مـــن 
الكشف عن وجود علاقة بین أستاذ التربیة البدنیـة والریاضـیة والأداء مـن ناحیـة الخطـط 

 .والمعاملة والتقویم
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  :متغیرات البحث-3
  قویم الت :المتغیر المستقل-
  أداء مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة :المتغیر التابع-
  :مجتمع وعینة البحث-4
   :مجتمع البحث- أ

هم جمیع الأفراد الذین سوف تجري علیهم الدراسة ویتمثل في دراستنا جمیع أساتذة 
 التربیة البدنیة و الریاضیة وتلامیذ الطور الثانوي بولایة وهران، وولایة تلمسان، وولایة

  .مستغانم
 :عینة الدراسة -ب

تم استخدام عینة البحث من أساتذة التربیة البدنیة و الریاضـیة للطـور الثـانوي لولایـة 
حیث نشیر أنه تم اختیار , وهران و مستغانم و قد اختیرت بطریقة عشوائیة, تلمسان

  .هذا النوع من العینة للتحكم في الدراسة و باعتبارها من الطرق الموضوعیة
تلمیذ من  20اشتملت عینة التلامیذ على عینة نهائیة مقدرة ب  :التلامیذ عینة  - أ

ع مــــمـــن المجت %44.4المرحلـــة الثانویـــة علــــى مســـتوى ولایـــة مســــتغانم بنســـبة 
 .الأصلي

الریاضیة ینة من أساتذة التربیة البدنیة و شملت الدراسة أیضا ع :عینة الأساتذة-ب
و تلمسـان حیـث قـدر عـدد الأسـاتذة مـن  بالمرحلة الثانویة على مسـتوى ولایتـي وهـران

 %61.8أسـتاذ بنسـبة  65أما من ولایة تلمسان فبلـغ عـددهم , أستاذ 40ولایة وهران 
  .كنسبة كلیة من المجتمع الأصلي لولایتي وهران و تلمسان

   :مجالات البحث  -5
  :المجال الزمني-5-1

لــى غایــة جــانفي إقبــة الممتـدة مــن بدایــة شـهر تمـت معالجــة البحــث ككـل فــي الح-
شــــهر جوان،حیــــث شــــرعنا بالعمــــل للدراســــة الاســــتطلاعیة فــــي الفتــــرة الممتــــدة مــــن 

ـــــى 1 ـــــیم  2018جـــــانفي  8جـــــانفي إل وهـــــذا فیمـــــا یخـــــص اســـــتمارة المشـــــاهدة والتقی
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ق تــم فیهــا تطبیــ 2018جــانفي  24لــى جــانفي إ10،أما الفتــرة الممتــدة مــن للتلامیــذ
لنظــري فخصــص مــن بدایــة شــهر فیفــري ا مــا الجانــباسـتمارة تقــویم أداء الأســاتذة ،أ

، وامتدت فترة الدراسة الأساسیة من شهر أفریل إلـى  2018ى نهایة شهر مارس إل
  .2018غایة شهر جوان 

  :  يالمجال المكان-5-2     
  . ثانویة ولایة وهران، وولایة تلمسان، وولایة مستغانمكان مكان الدراسة هو 

  : المجال البشري -5-3  
بولایة مستغانم ولایة وهـران التربیة البدنیة والریاضیة  جل أساتذةطبقت الدراسة على 

ــــالغ  وولایــــة تلمســــان ــــد وزع عــــدد الاســــتمارات بالعــــدد الب ــــم  105، وق ــــد ت اســــتمارة ، وق
أسـتاذ أخـذوا  80الجمـالي العـدد  وبالتـالياسـتمارات،  06استمارة تم إلغاء  86استرجاع 

  .كعینة للبحث
   :بحثالأدوات -6

من خلال الإطلاع على القراءات النظریة :المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة:أولا
وتحلیــل مســتوى المراجــع العلمیــة،كما تــم الاســتعانة بالدراســات الســابقة التــي تناولــت هــذا 

  .الجانب
أجــرى الطالـــب الباحــث مقــابلات شخصــیة مــع أســـاتذة :المقــابلات الشخصــیة:ثانیــا

والریاضــیة بالثانویــة وشــملت هــذه المقــابلات العدیــد مــن الــدكاترة وأســاتذة التربیــة البدنیــة 
ــــة والریاضــــیة بجامعــــات  ــــة البدنی ــــى أهــــم )تلمســــان-وهــــران-مســــتغانم(التربی للتعــــرف عل

خصـــائص وممیـــزات أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة بالمرحلـــة الثانویـــة وطریقـــة أدائـــه 
  .خلال الحصة

  ستبیان عبر خطواتوتم بناء الا :الاستبیان:ثالثا
  ــى م فــي البدایــة الاطــلاع علــى بعــض الدراســات الســابقة وبعــض تــ :الخطــوة الأول

لذا عمدنا إلى بناء استبیان بالنسـبة ، المراجع والمقاییس التي تناولت هذا الموضوع 
  .للتقویم أداء الأساتذة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة
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  أداء  قمنا  باستخراج ووضـع أكبـر عـدد مـن العبـارات التـي تقـیس  :الخطوة الثانیة
عــن طریــق اقتبــاس عبــارات مــن الأســاتذة فــي حصــص التربیــة البدنیــة والریاضــیة، 

التــي بنیــت لأجــل قیــاس المتغیــرات التــي تحــدد بصــدد  ، بعــض اختبــارات والمقــاییس
  :  ة وشبكة ملاحظةدراستها وتم بناء استمار 

  .عبارة  18وتتكون من  ساتذة التربیة البدنیة والریاضیةأداء أالأولى تتعلق  -1
 .اختبار أندرسون موجه للتلامیذ تتعلقأم الملاحظة ف -2

على الإجابة التي تعبر عن رأیه بالنسبة ) ×(أن یضع علامة الأساتذة حیث یطلب من 
 أن تدریج" عد عبد الرحمان لكل عبارة من العبارات التي یتضمنها المقیاس كما یذكر س

ذلـك لأن هـذا المقیـاس لا  التربویـة تمجـالاالكارت من المقاییس الكثیرة الاسـتخدام فـي ل
ـــي الكثیـــر مـــن الدراســـات  ـــى انـــه وجـــد ف یســـتهلك الجهـــد والوقـــت الكثیـــر ، بالإضـــافة عل

رت هــو الاهتمــام بــأن اكــموجبــا قویــا وأول مــا یمیــز مقیــاس لالمیدانیــة أن هنــاك ارتباطــا 
  .فس الاتجاهجمیع وحدات المقیاس تقیس ن

وبعد إجراء بعض التعدیلات على عبارات الاستمارة وتحكیم من طـرف أسـاتذة مـن قسـم 
 4مقسم إلى  عبارة 24التربیة البدنیة والریاضیة ، لتصبح في شكلها النهائي تتكون من 

  .  محاور
  :كل استمارة و عباراتها ودرجات كل عبارة  لمحاورو فیما یلي استعراض 

  تقویم أداء الأساتذة استمارةیوضح تقسیم عبارات :  )01(مجدول رق
  تقویم أداء الأساتذة  محاور الاستمارة

  6-5- 4-3-2- 1  الأولالمحور 
  12-11-10-8- 7  الثاني المحور
  18-17-16-15-14-13  الثالث المحور
  24-23-22-21-20-19  الرابع المحور
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  .یبین درجات الاستمارة :  )02(جدول رقم 
بدرجة تمارس 

 قلیلة جدا
تمارس بدرجة 

 قلیلة
تمارس بدرجة 

 متوسطة
تمارس بدرجة 

 كبیرة
تمارس بدرجة كبیرة 

 جدا
  درجة 1  درجتان 2  درجات 3  درجات 4  درجات 5

فـي حالتـه العادیـة یـأتي علـى شـكل " لیكـارت" بالإضافة إلى أن یجب الإشـارة أن مقیـاس
ولاقــت "لیكــارت "علــى مقیــاس  خمســة درجــات ، لكــن عمــلا بالتعــدیلات التــي أدخلــت 5

قبولا كبیرا ومن هذه التعدیلات حذف فئة غیر محدد أو محاید ، وبهذا یـرغم المسـتجیب 
  .أو المبحوث على الاختیار بین الاستجابات إما الموافقة أو المعارضة

درجـة  24درجـة والحـد الأدنـى هـو  120كما نشیر إلـى أن الحـد الأعلـى للاسـتمارة هـو 
  : كالآتي  ةمقسمین على الاستمار 

  .یبین الدرجات العلیا و الدنیا للاستمارة :  )03(جدول رقم 
  الحــــــد

  الاستمارة
  الحد الأدنى  الحد الأعلى

  24  120  تقویم أداء الأستاذاستمارة 
  الملاحظة:رابعا

  :استمارة أندرسون للمشاهدة و التقییم-
 المدرسـین طـرف مـن یلقـى الـذي الریاضـیةو  البدنیة التربیة درس خلال المشاهدة تجرى
 ، وعمـرة لطولـه مناسـبا وزنـه یكـون وأن طبیعـي طولـه ذكـر ویكـون واحـد تلمیـذ علـى

 التصـنع مـن نـوع أي فیـه وسـلوكه تحركاتـه تكـون لا لكـي للمشـاهدة هـدفا یختار وسوف
المعلومـات التـي یحتاجهـا النظـام لنشـاط التلمیـذ بغیـة جمـع  هـذا اسـتعمل وقـد ، والتمثیـل
 1980ابتكار أندرسون وشـرمان  حول كیفیة تدریس المدرسین، وهذا النظام من الباحث

و الــذي یحتــوي علــى حقــول للشــاهدة وتســجیل فعالیــات تلمیــذ واحــد خــلال الــدرس الــذي 
المصــطلحات الــواردة فــي الاســتمارة  یلقــى مــن طــرف المدرســین وفیمــا یلــي عــرض لكافــة

 .للمشاهدة أندرسون 
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 وهـــو مجمـــوع التكـــرارات الـــذي یقضـــیه التلمیـــذ دارســـا لموضـــوع :الأداء الحركـــي 
 التربیــة البدنیــة والریاضــیة و الــذي تــدخل مــن ضــمنها الألعــاب، و التــدریب علــى

 .المهارات
 وهــو مجموعــة التكـــرارات الــذي یقضــیه التلمیـــذ فــي التربیـــة  :اســتلام المعلومـــات

ــــذي یتضــــمن  ــــذ البدنیــــة والریاضــــیة ال ــــى كــــلام المدرســــین ، التلامی الإنصــــات إل
الآخرین في الدرس، ومشاهدة النماذج و الوسـائل التوضـیحیة سـمعته أو بصـریة 

 .أو إیضاحات مكتوبة
 هـو مجمــوع التكــرارات الــذي یقضـیه التلمیــذ دارســا لموضــوع :إعطــاء المعلومــات 

ع المدرسي التربیة البدنیة والریاضیة والذي یدخل من ضمنها تبادل المعلومات م
 .التلامیذ حول موضوع الدرس ن أو بغیة

 و هــو مجمــوع التكــرارات الــذي یقضــیه التلمیــذ المشــاهدة بــدون عمــل :الانتظــار .
 .انتظار بدایة الدرس -انتظار بدایة اللعب  –انتظار الدور في اللعب  مثلا

 وهــو مجمــوع التكــرارات الــذي یقضــیه التلمیــذ المشــاهدة فــي تغیــر :تغییــر الموقــع 
 ).خارج النطاق الدرس ( واقعه خلال الدرس بدون تكلیف م
 وهو مجموع التكرارات الذي یقضیه التلمیـذ المشـاهدة فـي القیـام :سلوكیات أخرى 

 .بسلوكیات أو حركات لیست لها صلة أو قرابة بالدرس
  إن استمارة المشاهدة لأندرسون مقسمة إلـى سـتة حقـول لتشـخیص السـلوك بشـكل أفقـي،
ــم تلیهــا ثــلاث ــة بثلاثــة دقــائق، ث  كــذلك مقســمة إلــى ثمانیــة مراحــل للمشــاهدة، كــل مرحل
 دقــائق اســتراحة  ثــم تلیهــا ثــلاث دقــائق للمشــاهدة وهكــذا حتــى نهایــة المرحلــة الثامنــة، و
 یقوم المشاهد بمراقبة سلوك التلمیذ لمدة خمسة ثواني، ویضع علامـة فـي حقـل المطـابق

 لــة حــدوث أكثــر مــن ســلوك فــي مشــاهدة واحــدة فیســجلللســلوك الــذي شخصــه، وفــي حا
ـــة أي ســـتة  ـــا عشـــر مشـــاهدة لكـــل دقیق ـــذلك ســـیكون لـــدینا اثن ـــا، وب الســـلوك الأطـــول زمن
 وثلاثــون مشــاهدة فــي كــل مرحلــة مــن المراحــل المتكونــة مــن ثــلاث دقــائق وبعــد تســجیل

 ر فـيأنواع السلوك تجمع كافة المشاهدات كل حقل على حدة وبعدها تجمـع عـدد التكـرا
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 كل حقل، وفي حالة وجـود ملاحظـات یـتم تسـجیلها فـي خانـة الملاحظـات الخاصـة بكـل
 .مرحلة

 : تعاریف للحقول -
 وهـو مجمـوع قیمـة الـزمن الـذي یقضـیه: وقت الاشتراك الأكادیمي في التعلم الحركي -أ

 التلمیذ في دراسة موضوع التربیة البدنیة و الریاضیة والتي یدخل من ضمنها جمع قیمة
 .زمن الأداء الحركي زائد زمن استلام المعلومات زائد زمن إعطاء المعلومات

 وهو مجمـوع قیمـة الـزمن الـذي یقضـیه :وقت الاشتراك المباشرة في التعلم الحركي -ب
و الذي یكو ن فیـه فعـلا مشـتركا ( التلمیذ في دراسة موضوع التربیة البدنیة و الریاضیة 

ــیم الحركــي، یقــوم بحركــات فــي ــا،  التعل بدنیــة تحــرك الجســم أو جــزء منــه قــافزا ، مطبطب
 )الخ...متدحرجا

 الـذي الـزمن قیمـة مجمـوع هـو : الحركـي الـتعلم فـي المباشـرة غیر الاشتراك وقت ج- 
 بـالتعلیم تتعلـق المعلومـات إعطـاء أو المعلومـات اسـتلام فـي مشـتركا التلمیـذ فیـه یكـون

 الإجابـة ذلـك علـى مـثلا و الممارسة الریاضیة الأنشطة أو للحركات النظري الأكادیمي
 .الخ... بصریة سمعیة جلسات ، قوانین الأسئلة، إنصات، قراءة  على

 زائـد الانتظـار فـي التلمیـذ یقضـیه الـذي الـزمن قیمـة مجمـوع وهـو :الضـائع الوقـت  د-
 .بالدرس لها صلة لا أخرى حركات زائد الموقع تغییر

 نسبة تقسیم وهي :الضائع الوقتو  المباشر وغیر المباشر الاشتراك وقت تناسب  ج-
 وهي الدرس الفعالیات في الاشتراك عدم وقت نسبة على الاشتراك وقت

  ٪ زمن إعطاء المعلومات+٪ زمن استلام المعلومات +٪ زمن الأداء الحركي 
 زمن سلوكیات أخرى ٪+ زمن تغییر الموقع ٪+زمن الانتظار ٪
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 و هـــي تقســـیم نســـبة وقـــت الأداء :غیـــر المباشـــرتناســـب وقـــت الاشـــتراك المباشـــر و 
  .الحركي على نسبة وقت استلام المعلومات زائد إعطاء المعلومات

  الحركي الأداء زمن ٪
 ٪ زمن إعطاء المعلومات+٪ زمن استلام المعلومات 

  : وصف أداة القیاس -
مـن  تقویم أداء الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة فـي الطـور الثـانوي وتتألف كل استمارة

  : ثلاثة أبعاد نبنیها كالآتي 
  .تینالاستمار  محاور یبین )04(جدول رقم 

  الاستمارة    
  تقویم أداء الأساتذة  المحاور

  استمارة أندرسون 
  للمشاهدة والتقییم

  الأداء الحركي  التخطیط  الأولالمحور 

  استلام المعلومات  المعاملة مع التلامیذ  الثاني المحور

  إعطاء المعلومات  التقویم  الثالث المحور

  الانتظار  الوقت  الرابعالمحور 

  تغییر الموقع  /  الخامس  المحور

  سلوكیات أخرى  /  السادس المحور

) 1932" (LIKERT"لیكـــارت  )تقـــویم أداء الأســـاتذة(مصـــمم بطریقـــة الأولـــى  والاســـتمارة 
ــــى مــــدى موافقــــة أووتحــــدد  الأســــاتذةعبــــارة یجیــــب عنهــــا 24وتتــــألف مــــن   الإجابــــة عل

  .معارضته على كـل عبارة وفقا للتدرج
على الإجابة التي تعبر عن رأیه بالنسـبة ) ×(ثم یطلب من المستجوب أن یضع علامة 

المسـتجوب  لكل عبارة مـن العبـارات التـي یتضـمنها المقیـاس ، وبـذلك ینـدرج اتجـاه الفـرد
  . من إثبات قاطع إلى إثبات معتدل إلى حیاد تام إلى نفي معتدل ثم نفي قاطع 
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وقد أكدت التجارب التـي أجریـت فـي هـذا المجـال علـى تفضـیل هـذه الطریقـة سـهولتها ، 
ولأنهــا فــي العــادة ذات درجــات ثبــات عالیــة ، حیــث تبــین بدقــة درجــة اتجــاه الأفــراد نحــو 

من أنواع التدریج إذ أنه یعتمد على تدریج العبارة الواحـدة بـدلا مشكلة هذا المقیاس بنوع 
أن : " وسعد عبد الرحمان  من استخدام العبارات المتدرجة ، كما یذكر فؤاد البهي السید

رت من المقاییس الكثیرة الاستخدام في مجال قیاس الاتجاهات النفسـیة ، ذلـك اكل تدریج
وقـت الكثیـر ، بالإضـافة إلـى انـه وجـد فـي الكثیـر لأن هذا المقیاس لا یستهلك الجهـد وال

هـو  تر لكـامن الدراسـات المیدانیـة أن هنـاك ارتباطـا موجبـا قویـا ، وأول مـا میـز مقیـاس 
  " .الاهتمام بأن جمیع وحدات المقیاس تقیس نفس الاتجاه 

  :الأسس العلمیة للاختبارات-7
  :صدق الأداة -7-1

انطلاقـا مـن الوصـول إلـى نسـبة تأكـد مـن المقیـاس فـي الدراسـة الحالیـة قمنـا بتطبیـق 
ـــم أن صـــدق الأداة مـــن الشـــروط  ـــق الوســـائل التالیـــة مـــع العل صـــدق الاختبـــار عـــن طری

إن صـدق الاختبـار "  ANASTASIالواجب توفرها فـي أدوات القیـاس وتعرفـه انسـتازي 
ة هـــذا القیـــاس ، ویقبـــل الصـــدق علـــى ویعنـــي مـــا الـــذي یقیســـه الاختبـــار ، وكیفیـــة صـــح

  .أساس معاملات الارتباط التي یشیر إلیه
   :صدق الظاهريال- 

یعتبــر مـــن الأنـــواع  الشـــائع اســـتخداما ویشـــیر هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق إلـــى مـــا إذا كـــان 
المقیــاس یبــدو كمــا لــو كــان یقــیس أو لا یقــیس مــا وضــع مــن أجلــه قیاســه ، و یــدل هــذا 

ولهذا الغرض النوع من الصدق على المظهر العام للمقیاس كوسیلة من وسائل القیاس، 
عرضها على عدد مـن الخبـراء وأسـاتذة ودكـاترة مـن تم .وبعد صیاغة استمارة الاستبیان 

ذوي الخبرة والكفاءة بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیـة والریاضـیة بجامعـة مسـتغانم 
لإبـداء رأیهــم حــول مــدى ملائمـة وشــمولیة الفقــرات فــي قیــاس مـا وضــع مــن أجلــه ومــدى 

ت علــى مجــالات تحقیقهــا للمطلــوب و خــدمتها للفرضــیات ،ومــدى مناســبة توزیــع الفقــرا
الدراسـة،واقتراح مـا یرونـه مناســبا مـن فقـرات وأفكـار جدیــدة وأجریـت التعـدیلات المناســبة 
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والاســـتبقاء علـــى الفقـــرات التـــي تـــم الإجمـــاع علیهـــا علـــى أنهـــا فقـــرات مناســـبة ومـــن ثـــم 
  .  صیاغة الاستمارة في صورتها النهائیة

     :صدق التكوین الفرضي -      
صد به ظهور درجات الاختبار في ضوء المفاهیم السیكولوجیة  وله أنواع مختلفة ویق

ویؤدي هذا الأسلوب إلى الحصول علـى  ولقد استخدم في هذه الدراسة الاتساق الداخلي
   تقــدیر لصــدقه التكــویني ، وذلــك مــن خــلال إیجــاد معامــل الارتبــاط بــین نتیجــة كــل فقــرة 

مـع بیـان ) المجمـوع الكلـي(في الاستمارة على حدى مع نتیجة الاستمارة ككـل ) عبارة ( 
  . مستوى الدلالة في كل حالة 

 مع الدرجة الكلیة للاستمارة  تقویم أداء الأساتذة  معامل ارتباط عبارات استمارة -1
  .یبین ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلیة للاستمارة:  )05(جدول رقم 

رقــــــــــــم 
  ارةالعب

معامـــــــــل 
  الارتباط

مســـتوى 
  الدلالة

رقـــــــــــــــم 
  العبارة

معامـــــــــل 
  الارتباط

مســـتوى 
  الدلالة

رقـــــــــــــــم 
  العبارة

معامـــــــــل 
  الارتباط

مســــــــــــــتوى 
  الدلالة

01  0.47  **  09  0.83  **  17  0.71  **  
02  0.33  *  10  0.25  *  18  0.65  **  
03  0.41  **  11  0.27  *  19  0.75  **  
04  0.51  **  12  0.73  **  20  0.51  **  
05  0.40  **  13  0.81  **  21  0.65  **  
06  0.44  **  14  0.39  **  22  0.52  **  
07  0.37  **  15  0.67  **  23  0.36  **  
08  0.63  **  16  0.33  **  24  0.43  **  

تقــویم  أن معامــل ارتبــاط كــل عبــارة مــن عبــارات اســتمارة) 05(یتضــح مــن الجــدول رقــم 
ــانوي  مــع الدرجــة الكلیــة للاســتمارة أداء أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي الطــور الث

 0.83حیث بلغ أقصى معامـل ارتبـاط   0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
  ) .07(عند العبارة رقم  0.25، وبلغ أدنى معامل ارتباط  06عند العبارة رقم 

  والدرجة الكلیةتقویم أداء أساتذة معامل ارتباط بین أبعاد استمارة 2-
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معامل ارتباط بین أبعـاد اسـتمارة تقـویم أداء أسـاتذة والدرجـة  :)06(جدول رقم
   .الكلیة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المحاور
  **  0.76  التخطیط :المحور الأول
  **  0.80  المعاملة مع التلامیذ :المحور الثاني
  **  0.96  التقویم :المحور الثالث
  **  0.83  الوقت :المحور الرابع

تـــم حســـاب قیمـــة معـــاملات الارتبـــاط بـــین أبعـــاد الاســـتمارة والدرجـــة الكلیـــة للاســـتمارة ، 
أن قیمــة معامــل الارتبــاط بــین أبعــاد الاســتمارة والدرجــة ) 06(ویتبــین مــن الجــدول رقــم 

ــــد مســــتوى  ــــة لهــــا دالــــة عن ــــى التجــــانس ممــــا  0.01الكلی الــــداخلي ) التناســــق(یشــــیر إل
  .للاستمارة، وان أبعادها تقیس متغیر تقویم أداء الأساتذة

  مع الدرجة الكلیة للاستمارة  تقویم أداء الأساتذة  معامل ارتباط عبارات استمارة -2
  0.05دالة عند مستوى   

  .مع الدراجات الكلیة استمارة أندرسون محاوریبین ارتباط كل :  )07(جدول رقم 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المحاور

  **  0.80  الأداء الحركي: المحور الأول

  **  0.77  استلام المعلومات: المحور الثاني

  **  0.69  إعطاء المعلومات: المحور الثالث

  **  0.73  الانتظار: المحور الرابع

  **  0.82  تغییر الموقع: المحور الخامس

  **  0.96  سلوكیات أخرى: المحور السادس

   :الأداةثبات -7-2
ویعنــي أن الاختبــار الموضــوع یتصــف بالموضــوعیة وأنــه یعطــي نفــس النتــائج إذا طبــق 

وأیضـا انـه  النتـائج،في نفس الظروف وعلى نفس الأشـخاص أي انـه مسـتقر مـن ناحیـة 
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ونظـــرا لتعـــذر . ولا یتنـــاقص مـــع نفســـه بصـــرف النظـــر عمـــا یقیســـه  القیـــاس،دقیـــق فـــي 
   :حسابتطبیق الاستمارة مرتین على نفس العینة ثم 

  : ألفا كرونباخ طریقة 
(معادلـة كرونبـاخ المعروفـة بمعامـل ألفـا " معاملات ثبات أداة جمـع البیانـات باسـتخدام 

 ( لتقدیر الاتساق الـداخلي للاختبـارات والمقـاییس متعـددة الاختیـار ، أي عنـدما تكـون
  " احتمالات إجابة لیست صفرا أي لیست ثنائیة البعد 

                        0.84بلغ ثبات مقیاس تقویم أداء الأساتذة  =Alpha 
  0.87                أندرسون للمشاهدة والتقییمبلغ ثبات مقیاس  =Alpha 
  بمــا أن قــیم معامــل ألفــا كرونبــاخ لاســتمارة تقــویم أداء الأســاتذة وكــذا اســتمارة أندرســون

فــإن كــلا الاســتمارتین تتمیــز بدرجــة عالیــة مــن  1للمشــاهدة والتقیــیم تقتــرب مــن القیمــة 
    .الثبات

  : طریقة إعادة تطبیق نفس الاختبار 
نفـس أفـراد العینـة مـرتین أو أكثـر تحـت هذه الطریقة تتم بإعادة تطبیق أداة البحث علـى 

ظـــروف متشـــابهة قـــدر الإمكـــان ، ثـــم یحســـب معامـــل الارتبـــاط بـــین نتـــائج التطبیـــق فـــي 
  .المرتین ویشیر معامل الارتباط لثبات الأداة ویسمى هذا بمعامل الاستقرار 

  :ثبات اختبار المشاهدة-
قام الطالبان الباحثان رفقة فریق العمل بإجراء اختبارات أولیـة وهـذا مـن أجـل حسـاب    

حیـث طبقـت اختبـارات )اختبـار إعـادة الاختبـار(معامل الثبات لكل اختبار وذلك بطریقة 
المشاهدة الأولى على عینة من التلامیذ وبعد أسبوع أعیدت نفس الاختبارات وفـي نفـس 

ي ظـروف مشـابهة للأولـى حیـث أجریـت هـذه الاختبـارات علـى التوقیت ونفس المكان وف
  .بمعدل تلمیذ مشاهد 10عینة من التلامیذ عددهم 

  :ثبات الاستبیان-
عــادة التطبیـق     ٕ لحسـاب الثبــات ) Test-Ré-Test(تـم اللجـوء إلــى طریقـة التطبیـق وا

أســتاذ مــن مجتمــع البحــث ومــن غیــر عینــة الدراســة  10حیــث طبقــت أداة القیــاس علــى 
،وبعد أسبوعین من التطبیق الأول وترمیـز الاسـتمارات أعیـد التطبیـق علـى نفـس الأفـراد 
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في ظروف مشابهة تمامـا للتطبیـق الأول مـن حیـث المكـان والتوقیـت،وكخطوة موالیـة تـم 
ط بــین الــدرجات التــي تحصــل علیهــا أفــراد العینــة فــي التطبیقــین حســاب معامــل الارتبــا

  spss   وذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة
یوضــح نتــائج العلاقــات الإرتباطیــة للدراســة الاســتطلاعیة الخاصــة : )08(جــدول رقــم 

  .باستمارة تقویم أداء الأساتذة
الدلالة 
 الاحصائیة

مستوى 
 الدلالة

  
 جة الحریةدر 

 القیمة
  الجدولیة

  
 

معامل 
الارتباط 
 بیرسون

 محاور
استمارة تقویم 

  الأساتذة 

   0.05 إحصائیادالة 
  2- ن

=  
10-2  
=  
8 

 التخطیط 0.67843 0.54
المعاملة مع  0.59414 0.54 0.05 دالة احصائیا

 التلامیذ
 التقویم 0.57663 0.54 0.05 دالة احصائیا
 الوقت 0.62633 0.54 0.05 دالة احصائیا

یلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن كــل القــیم المتحصــل علیهــا حســابیا بــدت عالیــة حیـــث -
و بــالحكم كــذلك علــى قیمــة , 0.67أمــا أعلــى قیمــة بلغــت  0.57بلغــت أدنــى قیمــة لهــا 

التـي كانت اكبر من القیمـة الجدولیـة و  معامل ارتباط بیرسون المحسوبة في كل المحاور
و هذا ما یدل على أن الإستبانة  8و درجة حریة  0.05دلالة عند مستوى  0.54بلغت

  .تتمتع بدرجة عالیة من الثباث
ــم ــة للدراســة الاســتطلاعیة الخاصــة ):09(جــدول رق ــائج العلاقــات الإرتباطی یوضــح نت

  .ببطاقة الملاحظة
  

الدلالة 
 الاحصائیة

  
 مستوى الدلالة

  
درجة 
 الحریة

  
القیمة 
 الجدولیة

معامل 
الارتباط 

  نبیرسو

  محاور    
بطاقة 

 الملاحظة 
   0.05 دالة احصائیا

  2- ن
 الأداء الحركي 0.88877 0.549

استلام  0.69658 0.549 0.05 دالة احصائیا
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=  
10-2  
=  
8 

 المعلومات
إعطاء  0.63842 0.549 0.05 دالة احصائیا

 المعلومات
 ارالانتظ 0.59664 0.549 0.05 دالة احصائیا
 تغییر الموقع 0.77811 0.549 0.05 دالة احصائیا
سلوكیات  0.87865 0.549 0.05 دالة احصائیا

 أخرى
یلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن كــل القــیم المتحصــل علیهــا حســابیا بــدت عالیــة حیـــث -

و بــالحكم كــذلك علــى قیمــة , 0.88أمــا أعلــى قیمــة بلغــت  0.59بلغــت أدنــى قیمــة لهــا 
المحاور كانت اكبر من القیمـة الجدولیـة والتـي معامل ارتباط بیرسون المحسوبة في كل 

و هــذا مــا یــدل علــى أن بطاقــة  8و درجــة حریــة  0.05عنــد مســتوى دلالــة  0.54بلغـت
  .الملاحظة تتمتع بدرجة عالیة من الثباث

ــار المطبقــة علــى  ومــن النتــائج المحصــل علیهــا مــن دراســة صــدق وثبــات أدوات الاختب
ممــا العینـة الاســتطلاعیة یمكـن الحكــم صـدق وثبــات الاختبـار بأنــه یتمیـز بدرجــة مقبولـة 

التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي الطــور  تقــویم أداء الأســاتذةلیفیــد بإمكانیــة الاعتمــاد علیــه 
  .الثانوي

  :الموضوعیة-7-3
تعتبـر الموضـوعیة مـن أكثـر المشـاكل التـي تـؤثر فـي :موضـوعیة اختبـار المشـاهدة:أولا

الثبــات لــذلك لابــد مــن الدقــة المتناهیــة فــي إجــراء الاختبــار وتســجیل النتــائج ولكــي تكــون 
هناك موضوعیة ونزاهـة قـام الباحـث رفقـة فریـق العمـل بإیضـاح كـل التعلیمـات الخاصـة 

دارتــه وتسـجیل النتــائج وقــام بعــدة تــدریبات علــى بتطبیـق المشــاهدة مــن حیــث إجراءا ٕ تــه وا
وبهــذا فــإن .كیفیــة القیــاس والتســجیل وتــم تبســیط إجــراءات القیــاس لضــمان نتــائج دقیقــة

  .الاختبار یتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة 
إن الأداة المستعملة في بحثنا كانـت فقراتهـا مفهومـة وسـهلة  :موضوعیة الاستبیان:ثانیا

ة علــى ذلــك قــام الطالــب الباحــث بتوزیــع الاســتبیان علــى المدرســین وتبــین وواضــحة زیــاد



 منھجیة وإجراءات البحث المیدانیة                                               الفصل الأول 

 67 

بعــــد جمعهــــا أنهــــا خالیــــة مــــن التعقیــــدات والصــــعوبة والتأویــــل،أي مفهومــــة لــــدى عامــــة 
  .على أساس هذا نستنتج أن الاستبیان متمیز بالموضوعیة.المدرسین

ـــــب الباحـــــث أن أداة الدراســـــة  المشـــــاهدة  الاســـــتبیان وبطاقـــــة(وممـــــا ســـــبق یمكـــــن للطال
ـــــات )والتقیـــــیم ـــــد اســـــتخدامها كـــــان لهـــــا ثقـــــل علمـــــي أي أنهـــــا تمیـــــزت بالصـــــدق والثب عن

  .والموضوعیة هذا ما یجعلها مناسبة وصالحة للاستعمال في بحثنا 
  :الدراسة الأساسیة-
كد من صدقه و ثباته قام الطالبان حكیم الاستبیان الخاص بالأساتذة و التأبعد  ت- 

مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة بالمرحلة الثانویة على مستوى الباحثان بتوزیعه على 
 65ع الاستبیان على عینة قوامها بعض ثانویات ولایتي وهران و تلمسان ،حیث وز 

استاذ 40یضا على عینة قدرها تلمسان ،ووزع أ ثانویة على مستوى ولایة 17ستاذ منأ
،مع العلم )11(الجدول رقم ثانویات على مستوى ولایة وهران كما هو موضح في10من

ما استمارة أ.في نفس الیوم و في فترة وجیزة  انه تم استرجاع الاستبیانات الموزعة
تلامیذ بمعدل تلمیذ واحد في كل  10المشاهدة و التقییم فتم تطبیقها على عینة قوامها 

  .  درس و ذلك على مستوى ثانویة محمد خمیستي بولایة مستغانم
  عدد الاستبیانات الموزعة والمسترجعةیبین )10(جدول رقم

  المسترجععدد الاستبیان   عدد الاستبیان الموزع  الولایة
  51  65  تلمسان

  29  40  وهران
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  یبین توزیع عینة الأساتذة حسب مكان الدراسة)11(جدول رقم

 

عدد   الثانویات  الولایة
  الأساتذة

عدد   الثانویات  الولایة
  الأساتذة

  
  
  
  
  
  

  تلمسان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    3  داود محمد
  
  
  
  
  

  وهران

  3  هدام مصطفى
  3  الإمام الهواري  3  بن ترار بن عمر
  3  سویح الهواري  3  الحنایة الجدیدة

  2  مهاجي محمد الحبیب  3  بن زرجب
  2  محمد بن عثمان  3  فلاوسن

  3  حمو بوتلیلیس  3  الرمشي الجدیدة
  4  أسامة بن زید  3  بوهناق الجدیدة 

  2  عدة عبد القادر  3  بن دیمراد حامد
  3  علال سیدي محمد  3  3سبدو
  4  باستـــــــــور  2  1سبدو

      3  یغمراسن
  3  هنین

  3  بن سكران
  3  الخوارزمي

  2  باب العسة 
  3  بني مستار

  2  شتوان الجدیدة

  80  /الكلي للأساتذةمجموع 



 منھجیة وإجراءات البحث المیدانیة                                               الفصل الأول 

 69 

  :المستخدمة الأدوات الإحصائیة -8
  .spssام وسائل الاحصائیة الآتیة من خلال تطبیق نظالتم استخدام 

  )معامل ارتباط بیرسون -النسب المئویة -الانحراف المعیاري -المتوسط الحسابي( 
  )72ص2009عبد المجید البلداوي، , عبد الحمید(

   فــي إطــار وصــف نســبة تكــرار الإجابــات فــي عینــة الدراســة : النســب المئویــة
 .ولمعرفة النسب المئویة لتمثیل الأفراد ولمعرفة النسب المئویة للتمثیل 

 X  100س= النسبة المئویة
 ن                    

(stephanechenpley, 2004, p. 72)  
  .عدد التكرارات: س: حیث

  .حجم العینة: ن      
   توزیع الدرجة من مجموع درجاتللتعرف على متوسط : المتوسط الحسابي. 

  مج س=     س   
  ن             

  .المتوسط الحسابي: س: حیث
  .مجموع القیم: مج     
 .عدد أفراد العینة: ن     

(gilbert, 1978) 
   ویعرفنــا علــى درجــة انحــراف  یعــد مــن مقــاییس التشــتت: الانحــراف المعیــاري
 . الدرجة

  )'س-س(مج =       ع                          
  1-ن           

  .الانحراف المعیاري: ع: حیث
  .المتوسط الحسابي -مجموع القیم: 'س-مج س  
 .عدد أفراد العینة: ن 
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   معامل الارتباطPearson  : لحساب الارتباطات البسیطة : 
    
    2222 yyxx

yxyx
iiii

iiii

nn

n
r






 :ألفا كرونباخ 

  )47، صفحة 2005هورست زیفت تعریب كمال اسماعیل، (
N-C¯            =معامل ألفا كرونباخ  

V¯+(N-1).C¯ 
متوســط :¯V./  العناصــرمتوســط التبــاین الــداخلي بــین :  ¯C/  عــدد العناصــر= :Nحیــث

  .التباین الكلي للعناصر
بعـد تفریـغ بیانـات الاســتمارات الصـالحة للدراسـة والمسـتوفیة الإجابــة فـي الحاسـب الآلــي 

 SPSS   )Statistical Package For Socialواسـتعمال البرنـامج الإحصـائي 
Science (  
  :خاتــــــمة 

جراءاتـه المیدانیـة أهمیـة  ٕ كبیـرة لنجـاح أي بحـث علمـي یتمیـز بـالتنظیم لمنهجیة البحـث وا
الـدقیق وبهــدف الوصــول إلـى معلومــات ونتــائج جدیــدة،وأن اختیـار مــنهج البحــث الملائــم 
والطریقــة الإحصــائیة الصــحیحة والســلیمة وعینــة البحــث المناســبة بالإضــافة إلــى تعمــیم 

  .حتما إلى تحقیق الهدف المنشود يمجالات البحث كلما تؤد
 



 

 

 الفصل الثاني

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
تمهید-  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان الخاص بالأساتذة-1  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج محور التخطیط-1-1  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج محور المعاملة مع التلامیذ  -1-2  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج محور التقویم -1-3  
وتحلیل ومناقشة نتائج محور الوقتعرض  -1-4  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار أندرسون للمشاهدة -2

 والتقییم الخاص بالتلامیذ
استنتاجات -3  
مناقشة الفرضیات -4  
خلاصة عامة-  
التوصیات والاقتراحات -  
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   :تمهید

عــــرض وتحلیــــل النتــــائج والتعقیــــب عنهــــا، إلــــى فــــي هــــذا الفصــــل  نتطــــرقســــوف 
 الموضـوعة الفـروض صـحة من لتأكدل ،واستعراض خصائص كل متغیر لعینة الدراسة

 هي لا و صادقة هي لا جملة كونه عن یزید لا الفرض لكون نفیها للمشكلة،أو كحلول
 أجـري التـي والظـروف الدراسـة نتـائج أظهرتـه مـا وحدود البحث أهداف ضوء في كاذبة
 المتوصـل النتـائج علـى وبنـاءا .الباحـث علیهـا اعتمـد التـي المتنوعة والعینة البحث فیها
 میـت أن بعـد الهامـة الاسـتنتاجات علـى الوقـوف الفصـل هـذا خـلال مـن سـنحاول إلیهـا

 مختلـف باسـتعمال وتحلیلهـا وتفریغهـا البیانـات جمـع بعـد وهـذا النتـائج ومناقشـة عـرض
 مـع ومقابلتهـا النتـائج أهـم عـرض سـیتم ذلـك ضـوء وعلـى الإحصـائي والتحلیـل الوسـائل
  .مستقبلا بها الأخذ نأمل التوصیات من بجملة النهایة في والخروج البحث فرضیات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 73 

 : الاستبیان الخاص بالأساتذةنتائج ناقشة مو عرض وتحلیل  -1
  :عرض نتائج الاستبیان-

یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمحاور الاستبیان):12(جدول رقم   
1المحور المحاور 2المحور  3المحور  4المحور   

 80 80 80 80 عدد العینة
 14,8875 18,0250 19,6000 19,4750 المتوسط الحسابي

المعیاريالانحراف   3,43834 3,94455 3,80198 3,19412 
 1191,00 1442,00 1568,00 1558,00 المجموع

  : الأولالمحور عرض وتحلیل النتائج الخاصة ب -1-1
تــم  مــن نتــائج المحــور الأول تقــویم أداء أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیةبغــرض التحقــق 

  .رات إجابات أفراد العینة ونسبهاحساب تكرا

   یوضح عبارات محور التخطیط  )13(الجدول رقم

و فیمــا یلــي رصــد لتكــرارات إجابــات أفــراد العینــة و حســاب لنســبها المئویــة ، وحســاب   
لمعرفة مـدى ارتفـاع أو انخفـاض إجابـات أفـراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 

ـــارات اســـتمارة  ـــة الدراســـة عـــن كـــل عبـــارة مـــن عب تقـــویم أداء أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة عین
 ).تخطیطال( الأول  المحورفي  والریاضیة

 
 
 

  العبارات  الرقم
 مشروع سنوي و فصلي یتماشى والبرنامج الجدید أضع 1
المنشودة                            الأهدافتسهم في تحقیق  أضعهاالوحدة التعلیمیة التي  2
 الوحدة التعلیمیة تتماشى والبرنامج الجدید 3
 البرنامج الوسائل و المنشات المتوفرة  عند تسطیر أراعي 4
 عند وضع البرنامج الفروق الفردیة  أراعي 5
 الكفاءة وانتهاء التقویم  في البرنامج بدءا بمؤشر الأساسیة العناصر أراعي 6
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تماشـــى والبرنـــامج ت ةو فصـــلی ةســـنویالأســـاتذة الـــذین یضـــعون مشـــاریع یبـــین ) 14(جـــدول رقـــم 
  .الجدید

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 00 00  تمارس بدرجة قلیلة 
 76,3 61  تمارس بدرجة متوسطة

 16,3 13  تمارس بدرجة كبیرة

 7,5 6  كبیرة جدا تمارس بدرجة

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

ـــة  ـــرد العین  ةو فصـــلی ةســـنوییضـــعون مشـــاریع نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن أف
، یلیهـــا بدرجـــة 61وبتكـــرار %76.3تماشـــى والبرنـــامج الجدیـــد بدرجـــة متوســـطة بنســـبة ت

 ةو فصــلی ةسـنوییضـعون مشـاریع الـذین  الأسـاتذة أم، 13بتكـرار  %16.3بنسـبة  كبیـرة
، فـي أسـتاذ 06وتكـرار %7.5فكانت نسـبتهم  كبیرة جداتماشى والبرنامج الجدید بدرجة ت

   .00وتكرار %00نسبتهم  الأساتذة یضعون مشاریع بدرجة قلیلة وقلیلة جدا كانت حین

 
  ج الجدیددائرة نسبیة تمثل نسبة مشاریع سنویة وفصلیة تتماشى والبرنام)01(الشكل رقم    

  :استنتاج
و  ةســـنویمشـــاریع لا یضـــعون  أغلبیـــة الأســـاتذةمـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول الملاحـــظ أن 

بشــكل كبیـــر وهـــذا راجــع إلـــي التغیــرات المتكـــررة فـــي تماشـــى والبرنــامج الجدیـــد ت ةفصــلی
  .المنهاج الدراسي

76%

16%
8%

تمارس بدرجة متوسطة
تمارس بدرجة كبیرة
تمارس بدرجة كبیرة جدا
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 الأهــدافهم فــي تحقیــق اتســالأســتاذ  یضــعهاالوحــدة التعلیمیــة التــي یبــین  )15(جــدول رقــم 
  .المنشودة

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 00 00  تمارس بدرجة قلیلة 
 51,3 41  تمارس بدرجة متوسطة

 31,3 25  تمارس بدرجة كبیرة
 17,5 14  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

هم اتسـتعلیمیـة  اتوحـدیضـعون الـذین أفـرد العینـة  نلاحظ من خلال الجـدول أعـلاه أن 
، یلیهـا بدرجـة 41وبتكـرار %51.3بدرجة متوسطة بنسـبة  المنشودة الأهداففي تحقیق 

هم فـي اتعلیمیة تس اتوحدیضعون الذین  الأساتذة أم، 25بتكرار  %31.3بنسبة  كبیرة
، أسـتاذ 14وتكـرار %17.5فكانـت نسـبتهم  كبیـرة جـدابدرجـة  المنشـودة الأهـدافتحقیق 
 كانـت، المنشـودة الأهـدافهم فـي تحقیـق اتعلیمیة تسـ اتوحدیضعون الأساتذة  في حین
  .00وتكرار %00نسبتهم 

 
  
  
  
  
 

 تساهم في تحقیق الأهداف  دائرة نسبیة تمثل نسبة وضع وحدات تعلیمیة)02(رقمالشكل    
 المنشود

 
  

51%
31%

18%

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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  :استنتاج
هم اتعلیمیـة تسـ اتوحـدلا یضعون  أغلبیة الأساتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

المناخ تقلب ى عدة أسباب منها وهذا راجع إل بصفة دائمة المنشودة الأهداففي تحقیق 
 .والأدوات والوسائل والأجهزة

  .یبین تماشى الوحدة التعلیمیة والبرنامج الجدید) 16(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 20,0 16  تمارس بدرجة قلیلة 
 48,8 39  تمارس بدرجة متوسطة

 18,8 15  تمارس بدرجة كبیرة
 12,5 10  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

الوحـدات التعلیمیـة تماشـى  یراعونالذین نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أفرد العینة 
بنسـبة  قلیلـة، یلیهـا بدرجـة 39وبتكـرار %48.8والبرنامج الجدیـد بدرجـة متوسـطة بنسـبة 

الـــذین  الأســاتذة أم، 15بتكــرار  %18.8بنســبة  كبیـــرة، یلیهــا بدرجــة 16بتكــرار  20%
فكانــت نســبتهم  كبیــرة جــدابدرجــة والبرنــامج الجدیــد الوحــدات التعلیمیــة تماشــى یراعــون 

الوحـدات التعلیمیـة تماشـى الـذین یراعـون الأسـاتذة  ، فـي حـینأستاذ 10وتكرار 12.5%
   .00وتكرار %00نسبتهم  بدرجة قلیلة جدا كانت والبرنامج الجدید

  
  الوحدات التعلیمیة والبرنامج الجدیددائرة نسبیة تمثل نسبة مراعاة تماشي )03(الشكل رقم 

20%

49%

19%
12% تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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  :استنتاج
الوحــــدات تماشـــى یراعــــون لا  أغلبیـــة الأســـاتذةمـــن خـــلال نتــــائج الجـــدول الملاحــــظ أن 

نقص الخبرة لـدیهم او أن لـدیهم  ىوهذا راجع إل مستمربشكل والبرنامج الجدید التعلیمیة 
  .البرامج القدیمة إلىمیل 

   تسطیر البرنامجالوسائل عند  یبین مراعاة) 17(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا

 10,0 8  تمارس بدرجة قلیلة
 62,5 50  تمارس بدرجة متوسطة

 17,5 14  تمارس بدرجة كبیرة
 10,0 8  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللة الإحصائیة اءقر ال

ــذین یراعــون نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن أفــرد العینــة  البرنــامج  عنــد تســطیرال
، یلیهــا 50وبتكــرار %62.5بدرجــة متوســطة بنســبة  لــدیهم المتــوفرة المنشــآتالوســائل و 

 أم، 08بتكـرار  %10بنسبة  قلیلة، یلیها بدرجة 14بتكرار  %17.5بنسبة  كبیرةبدرجة 
بدرجـة  لـدیهم المتـوفرة المنشـآتالبرنـامج الوسـائل و  تسـطیرعنـد یراعـون الذین  الأساتذة

عنـد الـذین یراعـون الأسـاتذة  ، في حـینأستاذ 08وتكرار %10فكانت نسبتهم  كبیرة جدا
نســـبتهم  بدرجـــة قلیلـــة جـــدا كانـــتلـــدیهم  المتـــوفرة المنشـــآتالبرنـــامج الوســـائل و  تســـطیر

   .00وتكرار 00%
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  نسبة مراعاة تسطیر البرنامج الوسائل والمنشآت المتوفرةدائرة نسبیة تمثل ):04(الشكل رقم

  :استنتاج
البرنــامج  عنـد تســطیریراعــون لا  أغلبیـة الأســاتذةمـن خــلال نتـائج الجــدول الملاحــظ أن 

نقـــص الخبـــرة فـــي  ىوهـــذا راجـــع إلـــ مســـتمربشـــكل  لـــدیهم المتـــوفرة المنشـــآتالوســـائل و 
  .تسطیر البرامج

  الفروق الفردیة عند وضع البرنامج ةمراعایبین ) 18(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 2,5 2  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 18,8 15  تمارس بدرجة قلیلة 
 68,8 55  تمارس بدرجة متوسطة

 7,5 6  تمارس بدرجة كبیرة
 2,5 2  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

البرنامج  عند تسطیرالذین یراعون نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أفرد العینة 
، یلیها بدرجة 55وبتكرار %68.8بدرجة متوسطة بنسبة  الفروق الفردیة بین التلامیذ

 أم، 06بتكرار  %7.5بنسبة  كبیرة، یلیها بدرجة 15بتكرار  %18.8بنسبة  قلیلة
بدرجة  لدیهم المتوفرة المنشآتالبرنامج الوسائل و  عند تسطیریراعون الذین  الأساتذة

عند الذین یراعون الأساتذة  ، في حینأستاذ 02وتكرار %2.5فكانت نسبتهم  كبیرة جدا

10%

62%

18%
10% تمارس بدرجة قلیلة

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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 %2.5نسبتهم  بدرجة قلیلة جدا كانت الفروق الفردیة بین التلامیذالبرنامج  تسطیر
  .02وتكرار

  
  تسطیر البرنامج الفروق الفردیة بین التلامیذ دائرة نسبیة تمثل نسبة مراعاة):05(الشكل رقم 

  :استنتاج
البرنـــامج  عنـــد تســـطیریراعـــون  أغلبیــة الأســـاتذةمــن خـــلال نتـــائج الجـــدول الملاحـــظ أن 

  .تقارب مستوى التلامیذ ىوهذا راجع إل بصف غیر مستمرة الفروق الفردیة بین التلامیذ
  .الكفاءة و التقویم مؤشرو في البرنامج  الأساسیة العناصر الأساتذة ةن مراعایبی) 19(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 2,5 2  تمارس بدرجة قلیلة 

 78,8 63  تمارس بدرجة متوسطة

 12,5 10  تمارس بدرجة كبیرة

 6,3 5  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

فــي  الأساســیة العناصــرالــذین یراعــون نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن أفــرد العینــة 
ـــــامج بـــــدءا بمؤشـــــر  %78.8التقویم بدرجـــــة متوســـــطة بنســـــبة بـــــالكفـــــاءة وانتهـــــاء  البرن

 كبیـــرة جـــدا، یلیهـــا بدرجـــة 10بتكـــرار  %12.5بنســـبة  كبیـــرة، یلیهـــا بدرجـــة 63وبتكـــرار
فــي البرنــامج  الأساســیة العناصــریراعــون الــذین  الأســاتذة أم، 05بتكــرار  %6.3بنســبة 

3%

19%

69%

7% 2%
تمارس بدرجة قلیلة جدا 

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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ــــةبدرجــــة  ــــي حــــینأســــتاذ 02وتكــــرار %2.5فكانــــت نســــبتهم  قلیل الأســــاتذة یراعــــون  ، ف
   .00وتكرار %00نسبتهم  بدرجة قلیلة جدا كانت في البرنامج الأساسیة العناصر

  
دائــــرة نســــبیة تمثــــل نســــبة مراعــــاة العناصــــر الأساســــیة فــــي البرنــــامج    ):06(الشــــكل رقــــم      

  :استنتاج
فـي  الأساسـیة العناصـریراعـون لا  أغلبیة الأساتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

ــ مســتمربشــكل  التقویمبــالكفــاءة وانتهــاء  البرنــامج بــدءا بمؤشــر اســتخدام  ىوهــذا راجــع إل
   .القدیمة أي یتم التعدیل فقط في البرامج السنوات الفارطةالبرامج 

ــم  -1-1-1 ــین ) 20(جــدول رق ــات الحســابیةالمتوســطات یب ــات المعیاریــة لإجاب ــراد  والانحراف أف
  محور التخطیطعینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

 6عبارة  5عبارة  4عبارة  3عبارة  2عبارة   1عبارة   العبارات
 80 80 80 80 80 80  العدد

 3,062 3,337 3,250 3,300 2,512 2,562  المتوسط الحسابي

 768, 728, 684, 582, 729, 869,  الانحراف المعیاري
 591, 530, 468, 339, 531, 756,  التباین

 245,0 267,0 260,0 264,0 201,0 205,0  مجموع الدراجات
ــــاراتل اعــــلاه ان المتوســــط الحســــابي لیشــــیر الجــــدو - تــــراوح  محــــور التخطــــیط  عب

امــا المتوســط الحســابي . 0.86الــى  0.58وانحــراف معیــاري مــن  3.3و 2.51بــین
بدرجـة  3.43و انحراف معیاري قدره 19.47العام لعبارات محور التخطیط قدر ب 

 ).12(ممارسة متوسطة كما یوضحه الجدول رقم 
ـــم  أن أغلبیـــة )12(و الجـــدول رقـــم )20(إن مـــا یمكـــن اســـتنتاجه مـــن خـــلال الجـــدول رق

ویعــود ذلـــك إلــى عـــدم المتابعـــة  ملیــة التخطـــیط بدرجــة متوســـطة المدرســین یمارســـون ع

3%

79%

12%
6%

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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تبــاع خطــوات التخطــیط والإعــداد قبــل المشــرفین والاختصاصــیین وعــدم إالمســتمرة مــن 
للدرس ووضع الخطط السنویة والفصلیة والأسبوعیة وبالتـالي عـدم قـابلیتهم علـى تحقیـق 

ربویــــة وتصــــنیف الأهــــداف التعلیمیــــة الســــلوكیة إلــــى المجــــالات الأهــــداف التعلیمیــــة والت
القیــام بعملیــة التخطـــیط (علـــى أنعزمــي المعرفیــة و الانفعالیــة والــنفس حركیـــة إذ یؤكــد 

لبناء خطة التربیة الریاضیة یجب معرفة الأهداف المراد تحقیقها مـن خـلال هـذه الخطـة 
    ).مدرسةالإمكانات المادیة والبشریة الموجودة بالمه دراسة 

  : المحور الثانيعرض وتحلیل النتائج الخاصة ب -1-2
ــانيمــن نتــائج المحــور بغــرض التحقــق  ــة الث مــع  أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة معامل

المحـور وفیمـا یلـي عبـارات   تم حسـاب تكـرارات إجابـات أفـراد العینـة ونسـبها ، التلامیذ،
  :تقویم أداء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من استمارة ) المعاملة مع التلامیذ( نيالثا

  المعاملة مع التلامیذمحور یبین عبارات ): 21(جدول رقم      

و فیمــا یلـــي رصـــد لتكـــرارات إجابـــات أفـــراد العینـــة و حســـاب لنســـبها المئویـــة ، وحســـاب 
لمعرفة مـدى ارتفـاع أو انخفـاض إجابـات أفـراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 

ـــارات اســـتمارة  ـــة الدراســـة عـــن كـــل عبـــارة مـــن عب تقـــویم أداء أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة عین
 ).المعاملة مع التلامیذ( الثالث المحورفي  والریاضیة

 
 
  

  العبارات  الرقم
 مع التلامیذ   إنسانیةعلاقة  أقیم  7
 الحصة  أثناءاخلق جوا من الحریة للتلامیذ   8
 التلامیذ  وأحاسیس مشاعر أراعي  9

 داخل الملعب  الأماناخلق جوا من   10
 التلامیذ بعدالة ومساواة  أعامل  11
 مع المشكلات داخل المیدان بمنطقیة  أتعامل  12



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 82 

 مع التلامیذ الأستاذعلاقة  یبین) 22(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 13,8 11  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 27,5 22  تمارس بدرجة قلیلة 

 47,5 38  تمارس بدرجة متوسطة

 11,3 9  تمارس بدرجة كبیرة

 00 00  تمارس بدرجة كبیرة جدا
  %100  80  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
التلامیــذ  إنسـانیة مـععلاقـة  یقیمـون الـذین الأسـاتذةنلاحـظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن 

بتكــرار  %27.5بنسـبة  قلیلـة، یلیهـا بدرجـة 38وبتكـرار %47.5بدرجـة متوسـطة بنسـبة 
علاقـة  یقیمونالذین  الأساتذة أم، 11بتكرار %13.8بنسبة  جدا قلیلة، یلیها بدرجة 22

 ، فـــي حـــینأســـتاذ 09تكـــراربو  %11فكانـــت نســـبتهم  كبیـــرةبدرجـــة  التلامیـــذ إنســانیة مـــع
 %00نســـبتهم  جـــدا كانـــت كبیـــرةبدرجـــة  التلامیـــذ إنســـانیة مـــععلاقـــة  یقیمـــونالأســـاتذة 

   .00تكراربو 
  

         
  
  
  

  دائرة نسبیة تمثل نسبة علاقة الأستاذ مع التلامیذ ):07(الشكل رقم                 
  :استنتاج

ــائج الجــدول الملاحــظ أن  ــ یقیمنــالا  أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نت مــع   إنســانیة اتعلاق
وجهـة نظـر (قیمـة الأسـتاذ أو الفـارق المهنـي بالنسـبة لـدیهم مـن وهذا راجـع إلـى  التلامیذ
   .)الأستاذ

14%

28%
47%

11%
تمارس بدرجة قلیلة جدا 

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة
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 الحصة أثناءخلق جوا من الحریة للتلامیذ یبین ) 23(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 8,8 7  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 36,3 29  تمارس بدرجة قلیلة 

 50,0 40  تمارس بدرجة متوسطة

 5,0 4  تمارس بدرجة كبیرة

 00 00  تمارس بدرجة كبیرة جدا
  %100  80  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
 أثنـاءخلـق جـوا مـن الحریـة للتلامیـذ یالـذین  الأساتذةنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

ــة، یلیهــا بدرجــة 40وبتكــرار %50بدرجــة متوســطة بنســبة الحصــة   %36.3بنســبة  قلیل
 یقیمـونالـذین  الأسـاتذة أم، 07بتكـرار %8.8بنسـبة  قلیلـة جـدا، یلیها بدرجـة 29بتكرار 
 ، فـي حـینأسـتاذ 04تكراربو  %5فكانت نسبتهم  كبیرةالتلامیذ بدرجة  إنسانیة مععلاقة 

 %00نســـبتهم  بدرجـــة كبیـــرة جـــدا كانـــت التلامیـــذ إنســـانیة مـــععلاقـــة  الأســـاتذة یقیمـــون
   .00تكراربو 

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة خلق جوا من الحریة للتلامیذ أثناء الحصة):08(الشكل رقم       

  :استنتاج
ــذ ی أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نتــائج الجــدول الملاحــظ أن  خلــق جــوا مــن الحریــة للتلامی

  .والفوج أو القسمفي زمام الحصة الأستاذ  قدرة تحكمرجع إلى یوهذا  الحصة أثناء
  

9%

36%
50%

5% تمارس بدرجة قلیلة جدا 

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة
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 التلامیذ وأحاسیس مشاعر مراعاةیبین ) 24(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 00 00  تمارس بدرجة قلیلة 
 76,3 61  تمارس بدرجة متوسطة

 17,5 14  تمارس بدرجة كبیرة

 6,3 5  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

درجــــة بالتلامیــــذ  وأحاســــیس مشــــاعرالأســــاتذة الـــذین یراعــــون نلاحـــظ مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه أن 
 الأســـاتذة أم، 14بتكـــرار  %17.5بنســـبة  كبیـــرة، یلیهـــا بدرجـــة 61وبتكـــرار %76.3متوســـطة بنســـبة 

، أسـتاذ 05وتكـرار %6.3فكانـت نسـبتهم  جـدا كبیـرةبدرجـة  التلامیـذ وأحاسـیس مشـاعرالذین یراعون 
   .00وتكرار %00نسبتهم  الأساتذة یضعون مشاریع بدرجة قلیلة وقلیلة جدا كانت في حین

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة مراعاة مشاعر وأحاسیس التلامیذ):09(الشكل رقم             

  :استنتاج
ــذ ی أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نتــائج الجــدول الملاحــظ أن  خلــق جــوا مــن الحریــة للتلامی

  .وهذا یرجع إلى قدرة تحكم الأستاذ في زمام الحصة والفوج أو القسمالحصة  أثناء
 
 
 
  

76%

18%
6%

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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 داخل الملعب الأمانخلق جوا من  )25(جدول رقم        

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 5,0 4  تمارس بدرجة قلیلة 
 73,8 59  تمارس بدرجة متوسطة

 12,5 10  تمارس بدرجة كبیرة
 8,8 7  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

خلق جـوا مـن الأمـان داخـل الذین یراعون  الأساتذة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
 %12.5بنسـبة  كبیـرة، یلیها بدرجـة 59وبتكرار %73.8الملعب بدرجة متوسطة بنسبة 

یراعـون الذین  الأساتذة أم، 07بتكرار  %8.8بنسبة  كبیرة جدا، یلیها بدرجة 10بتكرار 
، أسـتاذ 04وتكـرار %5فكانـت نسـبتهم  قلیلـةخلق جوا مـن الأمـان داخـل الملعـب بدرجـة 

 كانــتبدرجــة قلیلــة جــدا خلـق جــوا مــن الأمــان داخــل الملعـب الأســاتذة یراعــون  فـي حــین
   .00وتكرار %00نسبتهم 

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة خلق جوا من الأمان داخل الملعب ):10(الشكل رقم     

  :استنتاج
جـوا مـن الأمـان داخـل یراعـون لا  أغلبیـة الأسـاتذةمن خلال نتـائج الجـدول الملاحـظ أن 

وهــذا یرجــع إلــى لامبــالاة الأســتاذ بعوامــل الأمــان خــلال حصــص التربیــة البدنیــة  الملعــب
  .والریاضیة

5%

74%

12% 9% تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 86 

  التلامیذبین  بعدالة ومساواة معاملة الأستاذیبین ) 26(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا

 3,8 3  تمارس بدرجة قلیلة

 70,0 56  تمارس بدرجة متوسطة

 15,0 12  تمارس بدرجة كبیرة
 11,3 9  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

بعدالـــة  الـــذین یعـــاملون التلامیـــذ الأســـاتذةنلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن أغلبیـــة 
 %15بنســـبة  كبیـــرة، یلیهـــا بدرجـــة 56وبتكـــرار %70بدرجـــة متوســـطة بنســـبة  ومســـاواة
 الـــذین الأســـاتذة أم ،09بتكـــرار  %11.3بنســـبة  كبیـــرة جـــدایلیهـــا بدرجـــة  ،12بتكـــرار 

، أســتاذ 03وتكـرار %3.8فكانــت نسـبتهم  قلیلـةبدرجـة  بعدالـة ومســاواة یعـاملون التلامیـذ
نسـبتهم  بدرجة قلیلـة جـدا كانـت بعدالة ومساواة الذین یعاملون التلامیذالأساتذة  في حین

  .00وتكرار 00%

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة معاملة الأستاذ للتلامیذ بعدالة ومساواة):11(الشكل رقم       

  :استنتاج
 یعـاملون التلامیـذ بعدالـة ومســاواة أغلبیـة الأسـاتذةمـن خـلال نتـائج الجـدول الملاحـظ أن 

 .التربیة البدنیة والریاضیة العواطف الإنسانیة التي لدى أستاذ وهذا یرجع إلى 
  

4%

70%

15%
11% تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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  تعامل الأستاذ مع المشكلات داخل المیدان بمنطقیةیبین ) 27(رقم  جدول     

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 20,0 16  تمارس بدرجة قلیلة 

 60,0 48  تمارس بدرجة متوسطة

 13,8 11  تمارس بدرجة كبیرة

 6,3 5  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

مـــع المشـــكلات  الـــذین یتعـــاملون الأســـاتذةنلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن أغلبیـــة 
 قلیلـــة، یلیهـــا بدرجـــة 48وبتكـــرار %60بدرجـــة متوســـطة بنســـبة  داخــل المیـــدان بمنطقیـــة

 الأســاتذة أم، 11بتكــرار  %13.8بنســبة  كبیــرة، یلیهــا بدرجــة 16بتكــرار  %20بنســبة 
فكانـت نســبتهم  كبیـرة جـدابدرجـة  یتعـاملون مـع المشـكلات داخـل المیـدان بمنطقیـةالـذین 
یتعـــاملون مـــع المشـــكلات داخـــل الـــذین الأســـاتذة  ، فـــي حـــینأســـتاذ 05وتكـــرار 6.3%

  .00وتكرار %00نسبتهم  قلیلة جدا كانت المیدان بمنطقیة بدرجة 

  
  دائرة نسبیة تمثل تعامل الأستاذ مع المشكلات داخل المیدان بمنطقیة):12(الشكل رقم      

   :استنتاج
یتعـاملون مـع المشـكلات داخـل لا  أغلبیـة الأسـاتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحـظ أن 

وهــذا یرجــع إلــى لامبــالاة الأســتاذ بعوامــل الأمــان خــلال حصــص  المیــدان بجدیــة كبیــرة 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

20%

60%

14%

6%

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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ــة لإجابــات الحســابیةالمتوســطات یبــین ) 28(جــدول رقــم  -1-2-1 أفــراد  والانحرافــات المعیاری
  .محور المعاملة مع التلامیذعینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

 9عبارة  8عبارة   7عبارة   العبارات
عبارة 
10 

 11عبارة 
عبارة 
12 

 80 80 80 80 80 80  العدد
 3,225 2,887 3,275 3,237 3,662 3,312  المتوسط الحسابي

 594, 674, 779, 917, 762, 607,  الانحراف المعیاري
 354, 456, 607, 842, 581, 369,  التباین

 258,0 231,0 262,0 259,0 293,0 265,0  مجموع الدراجات
ــذ لعبــارات ن المتوســط الحســابي الجــدول أعــلاه أیشــیر - محــور المعاملــة مــع التلامی

مـا المتوسـط أ. 0.91إلـى  0.59و انحراف معیـاري مـن  3.66و  2.88تراوح بین 
 3.94و انحـراف معیـاري قـدره 19.60الحسابي العام لعبارات هـذا المحـور قـدر ب 

  ).12(كما یوضحه الجدول رقم بدرجة ممارسة متوسطة 
أن إجابـات الأســاتذة علــى )12(والجـدول رقــم )28(تبــین مـن خــلال الجـدول رقــم لقـد 

فقــرات هــذا المحــور كانــت معظمهــا بدرجــة متوســطة وتــدل هــذه الدرجــة التــي حصــل 
علیها المدرسون والمدرسات في هذا المحور علـى ضـعف العلاقـة الناتجـة عـن عـدم 

عــدم مراعــاة شــعور الطلبــة الثقــة والاحتــرام بــین المدرســین والمدرســات وبــین الطلبــة و 
وعـــدم احتــــرام آرائهـــم ،والتقلیــــل مـــن شــــأنهم هـــذا دلیــــل علـــى عــــدم تأدیـــة المدرســــین 
والمدرسات أدوارهم كمربیین للطلبة وعدم مشـاركتهم فـي حـل مشـاكلهم وبالتـالي عـدم 

  .شعور المدرسین بأن لدیهم واجبات تجاه الطلبة وهدم إحاطتهم بالثقة والطمأنینة
  : الثالثالمحور ل النتائج الخاصة بعرض وتحلی -1-3

تـم  مـن نتـائج المحـور الثالـث تقـویم أداء أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیةبغرض التحقـق 
ـــة ونســـبها ، ـــات أفـــراد العین ـــارات   حســـاب تكـــرارات إجاب الثالـــث المحـــور وفیمـــا یلـــي عب

 :تقویم أداء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةمن استمارة ) التقویم(
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  :التقویم محور یبین عبارات ): 29(جدول رقم    

و فیمــا یلـــي رصـــد لتكـــرارات إجابـــات أفـــراد العینـــة و حســـاب لنســـبها المئویـــة ، وحســـاب 
لمعرفة مـدى ارتفـاع أو انخفـاض إجابـات أفـراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات 

ـــارات اســـتمارة  ـــة الدراســـة عـــن كـــل عبـــارة مـــن عب تقـــویم أداء أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة عین
  ).التقویم(  الثالث المحورفي  والریاضیة

  تقویم الأستاذ أداء التلامیذ بعد نهایة الحصةیبین ) 30(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 10,0 8  تمارس بدرجة قلیلة 

 65,0 52  تمارس بدرجة متوسطة

 13,8 11  تمارس بدرجة كبیرة

 11,3 9  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
  

  :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
ــذیننلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن أغلبیــة  ــذ بعــد قومــون ی الأســاتذة ال أداء التلامی

 %20بنسـبة  قلیلـة، یلیها بدرجـة 52وبتكرار %65بدرجة متوسطة بنسبة  نهایة الحصة
قومــون ی الــذین الأســاتذة أم، 11بتكــرار  %13.8بنســبة  كبیــرة، یلیهــا بدرجــة 16بتكــرار 

  العبارات  الرقم
 التلامیذ بعد نهایة الحصة أداء أقوم  1
 التلامیذ  أداءلتقویم  الأدائیةاستخدم الاختبارات   2
 ابني اختبارات نظریة لتقییم تحصیل التلامیذ في المجال المعرفي   3
 في كل حصة  استخدم دفتر التقویم المستمر 4
 التلمیذ  أداءاستخدم التقویم التكویني للحكم على  5
 الفروق الفردیة عند التقویم  أراعي 6
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 05وتكـــرار %6.3فكانـــت نســـبتهم  كبیـــرة جـــدابدرجـــة  أداء التلامیـــذ بعـــد نهایـــة الحصـــة
قلیلــة  بدرجــة  قومــون أداء التلامیــذ بعــد نهایــة الحصــةی الأســاتذة الــذین ، فــي حــینأســتاذ

  .00وتكرار %00نسبتهم  جدا كانت

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة تقویم الأستاذ أداء التلامیذ بعد نهایة الحصة):13(الشكل رقم      

  :استنتاج
التلامیـذ بعـد نهایـة قومون أداء یلا  أغلبیة الأساتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

نقــص الخبــرة أو ضــیق  إلــىالتربیــة البدنیــة والریاضــیة بشــكل مســتمر وهــذا یرجــع  حصــة
  .الوقت
 استخدم الأساتذة الاختبارات الأدائیة لتقویم أداء التلامیذیبین ) 31(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 00 00  تمارس بدرجة قلیلة 
 87,5 70  تمارس بدرجة متوسطة

 7,5 6  تمارس بدرجة كبیرة
 5,0 4  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

یســــتخدمون الاختبــــارات  الــــذین الأســـاتذةنلاحـــظ مــــن خــــلال الجـــدول أعــــلاه أن أغلبیــــة 
، یلیهــا بدرجــة 70وبتكــرار %87.5بدرجــة متوســطة بنســبة  الأدائیــة لتقــویم أداء التلامیــذ

یستخدمون الاختبارات الأدائیة لتقویم  الذین الأساتذة أم، 06بتكرار  %7.5بنسبة  كبیرة
الأسـاتذة  ، فـي حـینأسـتاذ 04وتكـرار %5فكانت نسـبتهم  كبیرة جدابدرجة  أداء التلامیذ

14%

28%
47%

11%
تمارس بدرجة قلیلة جدا 

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة
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 بدرجـة قلیلـة وقلیلـة جـدا كانـت التلامیـذیستخدمون الاختبارات الأدائیة لتقـویم أداء  الذین
  .00وتكرار %00نسبتهم 

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة استخدام الاختبارات الأدائیة لتقویم أداء التلامیذ):14(الشكل رقم      

  :استنتاج
ــائج الجــدول الملاحــظ أن  یســتخدمون الاختبــارات الأدائیــة  أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نت

لمعرفــة المســتوى الحقیقــي للتلامیــذ وهــذا  مبصــفة غیــر كافیــة تــأهله التلامیــذلتقــویم أداء 
  .الأساتذةیرجع إلى نقص خبرة 

  .  بناء الأساتذة اختبارات نظریة لتقییم تحصیل التلامیذ في المجال المعرفيیبین ) 32(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 23,8 19  تمارس بدرجة قلیلة 

 61,3 49  تمارس بدرجة متوسطة

 8,8 7  تمارس بدرجة كبیرة

 6,3 5  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

اختبـارات نظریـة لتقیـیم یبنـون  الأسـاتذة الـذیننلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلبیة 
، یلیها 49وبتكرار %61.3بدرجة متوسطة بنسبة  المجال المعرفيتحصیل التلامیذ في 

 أم،07بتكـرار  %8.8بنسبة  كبیرة یلیها بدرجة، 19بتكرار  %23.8بنسبة  قلیلة بدرجة
 اختبـــارات نظریـــة لتقیـــیم تحصـــیل التلامیـــذ فـــي المجـــال المعرفـــيیبنـــون  الـــذین الأســـاتذة
 الـــذینالأســـاتذة  ، فـــي حـــینأســـتاذ 05وتكـــرار %6.3فكانـــت نســـبتهم  كبیـــرة جـــدابدرجـــة 

9%

36%
50%

5%

تمارس بدرجة قلیلة جدا 

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة
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بدرجـة قلیلـة وقلیلـة  اختبـارات نظریـة لتقیـیم تحصـیل التلامیـذ فـي المجـال المعرفـيیبنون 
  .00وتكرار %00نسبتهم  جدا كانت

  
تمثــل نســبة بنــاء الأســاتذة اختبــارات نظریــة لتقیــیم تحصــیل     دائــرة نســبیة ):15(الشــكل رقــم       

  التلامیذ في المجال المعرفي
  :استنتاج

اختبـارات نظریـة  أغلبیـة الأسـاتذة لا یقومـون ببنـاءمن خلال نتـائج الجـدول الملاحـظ أن 
لمعرفـة المسـتوى  مبصـفة غیـر كافیـة تـأهله لتقییم تحصیل التلامیـذ فـي المجـال المعرفـي

  .المعرفي للتلامیذ وهذا یرجع إلى نقص خبرة الأساتذة
 استخدم الأساتذة دفتر التقویم المستمر یبین ) 33(جدول رقم        

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 3,8 3  تمارس بدرجة قلیلة 

 71,3 57  تمارس بدرجة متوسطة

 13,8 11  تمارس بدرجة كبیرة

 11,3 9  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

یســـتخدمون دفتـــر التقـــویم  الأســـاتذة الـــذیننلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن أغلبیـــة 
 كبیـرة ، یلیهـا بدرجـة57وبتكـرار %71.3بدرجة متوسطة بنسـبة  المستمر في كل حصة

 أم،09بتكــــرار  %11.3بنســــبة  كبیــــرة جــــدا ، یلیهــــا بدرجــــة11بتكــــرار  %13.8بنســـبة 
قلیلــة بدرجــة  دفتــر التقــویم المســتمر فــي كــل حصــة یســتخدمون الأســاتذة الــذین الأســاتذة

76%

18% 6%
تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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یســتخدمون الأســاتذة  الأســاتذة الــذین ، فــي حــینأســتاذ 03وتكــرار %3.8فكانــت نســبتهم 
  .00وتكرار %00نسبتهم  بدرجة قلیلة جدا كانت دفتر التقویم المستمر في كل حصة

 
  تقویم المستمر في كل حصةدائرة نسبیة تمثل نسبة استخدام الأساتذة دفتر ):16(الشكل رقم 

  :استنتاج
یسـتخدمون الأسـاتذة دفتـر التقـویم أغلبیـة الأسـاتذة من خلال نتـائج الجـدول الملاحـظ أن 

بصـفة غیــر مسـتمرة وهــذا یرجـع إلـى تكاســل الأسـاتذة عــن أداء  المسـتمر فـي كــل حصـة
  .مهامهم على أكمل وجه

  على أداء التلمیذ استخدم التقویم التكویني للحكمیبین ) 34(جدول رقم     

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 21,3 17  تمارس بدرجة قلیلة 

 50,0 40  تمارس بدرجة متوسطة

 28,8 23  تمارس بدرجة كبیرة

 00 00  تمارس بدرجة كبیرة جدا
  %100  80  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
یسـتخدمون التقـویم التكــویني  الأسـاتذة الـذیننلاحـظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن أغلبیــة 

 كبیــرة ، یلیهــا بدرجــة40وبتكــرار %50بدرجــة متوســطة بنســبة  للحكــم علــى أداء التلمیــذ
ــذین الأســاتذة أم ،23بتكــرار  %28.8بنســبة  ــیم تحصــیل یبنــون  ال اختبــارات نظریــة لتقی

 17بتكـــرار  %21.3 نهمنســـبفكانـــت  قلیلـــة جـــدابدرجـــة  التلامیـــذ فـــي المجـــال المعرفـــي

5%

74%

12%
9%

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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اختبـــارات نظریـــة لتقیـــیم تحصـــیل التلامیـــذ فـــي یبنـــون  الأســـاتذة الـــذین ، فـــي حـــینأســـتاذ
  .00وتكرار %00نسبتهم  بدرجة كبیرة جدا وقلیلة جدا كانت المجال المعرفي

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة استخدام التقویم التكویني للحكم على أداء التلامیذ):17(الشكل رقم     

  :استنتاج
یستخدمون التقـویم التكـویني للحكـم أغلبیة الأساتذة من خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

غیر مستمرة وهـذا یرجـع إلـى تكاسـل الأسـاتذة عـن أداء مهـامهم  بصفةعلى أداء التلمیذ 
  .على أكمل وجه

  الفروق الفردیة عند التقویم مراعاة الأستاذیبین ) 35(ول رقم جد     

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 00 00  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 00 00  تمارس بدرجة قلیلة 
 53,8 43  تمارس بدرجة متوسطة

 26,3 21  تمارس بدرجة كبیرة

 20,0 16  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

یراعـون الفـروق الفردیـة عنـد  الأسـاتذة الـذیننلاحظ من خـلال الجـدول أعـلاه أن أغلبیـة 
بنســـــبة  كبیــــرة ، یلیهــــا بدرجــــة43.8وبتكــــرار %53.8بدرجــــة متوســــطة بنســــبة  التقــــویم
كبیـرة بدرجة  یراعون الفروق الفردیة عند التقویم الذین الأساتذة أم، 21بتكرار  26.3%

4%

70%

15%
11% تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة

تمارس بدرجة كبیرة جدا
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یراعــون الفــروق  الــذینالأســاتذة  ، فــي حــینأســتاذ 16وتكــرار %20فكانــت نســبتهم  جــدا
  .00وتكرار %00نسبتهم  بدرجة قلیلة وقلیلة جدا كانت الفردیة عند التقویم

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة مراعاة الفروق الفردیة عند التقویم):18(الشكل رقم       

  :استنتاج
یراعـون الفـروق الفردیـة عنـد  الـذین أغلبیة الأساتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

  .تقارب مستوى التلامیذبصفة غیر مستمرة وهذا یرجع إلى  التقویم
ــة لإجابــات الحســابیةالمتوســطات یبــین ) 36(جــدول رقــم  -1-3-1 أفــراد  والانحرافــات المعیاری

  .محور التقویمعینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 
 18عبارة  17عبارة  16عبارة  15عبارة  14عبارة   13عبارة   العبارات

 80 80 80 80 80 80  العدد
 3,662 3,075 3,325 2,975 3,175 3,262  المتوسط الحسابي

 794, 707, 725, 762, 497, 791,  المعیاريالانحراف 
 631, 501, 526, 582, 247, 626,  التباین

 293,0 246,0 266,0 238,0 254,0 261,0  مجموع الدراجات

رات محـــور التقـــویم تـــراوح بـــین عـــلاه ان المتوســـط الحســـابي لعبـــایشـــیر الجـــدول أ - 
 مــــــا المتوســــــطأ.  0.79إلــــــى  0.49راف معیــــــاري مــــــن و انحــــــ 3.66و 2.97

 3.94و انحــراف معیــاري قــدره 18.02ب  الحســابي لعبــارات هــذا المحــور قــدر
  ).12(ممارسة متوسطة كما یوضحه الجدول رقم بدرجة 

و الجـــدول رقـــم  )36(إن مــا یمكـــن أن نســـتنتجه مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول رقـــم 
هــو أن جــل المدرســین لا یراعــون تقــویم أداء التلامیــذ بعــد نهایــة الحصــة فــي  )12(

ـــذ كـــان بدرجـــة متوســـطة  حـــین أن اســـتخدامهم للمهـــارات الأدائیـــة لتقـــویم أداء التلامی

20%

60%

14%

6%

تمارس بدرجة قلیلة 

تمارس بدرجة متوسطة

تمارس بدرجة كبیرة
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الفردیة تعتبر مقیاس لقدرات المدرسین في الحفاظ على اتزان  تالفروقاوقلیلة إذ أن 
التـدریس والتقیـیم ونتـائج الجـدول بینـت أن القسم وهذا ما یجب مراعاته خلال عملیـة 

مدرسو التربیة البدنیة والریاضیة لا یراعون الفروقات الفردیة وهـذا یعنـي أن مدرسـي 
التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة لا یشخصــــون ولا یطبقــــون أســــالیب التقــــویم و ملائمتهــــا 

تـائج التقـویم للأهداف ومحتواها ولا یعیـرون اهتمامـا للتغذیـة الراجعـة ولا یسـتخدمون ن
ـــة وتدریســـیة تســـتخدم فیهـــا أســـالیب وأدوات  ـــاهج بطـــرق منهجی كمرشـــد لمراجعـــة المن

  .  مختلفة
  : المحور الرابععرض وتحلیل النتائج الخاصة ب -1-4

تـم  الرابـع تقـویم أداء أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة مـن نتـائج المحـوربغـرض التحقـق 
و فیمـا یلـي رصـد لتكـرارات إجابـات أفـراد  .حساب تكرارات إجابات أفـراد العینـة ونسـبها 

  درجات كل عبارة و المتوسطات الحسابیة  العینة و حساب لنسبها المئویة ، وحساب
لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفـراد  الحسابیةدرجات كل عبارة والمتوسطات  

ـــارات اســـتمارة  ـــة الدراســـة عـــن كـــل عبـــارة مـــن عب تقـــویم أداء أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة عین
  ).الوقت(  الرابع المحورفي  والریاضیة
  الوقتمحور یبین عبارات ): 37(جدول رقم 

   
 

  العبارات  الرقم
 ).الرئیسیة الختامیةتمهیدیة ( أراعي عند التخطیط للحصة زمن كل فترة 1
 أراعي زمن تغییر الملابس للتلامیذ  في بدایة كل حصة 2
  اختصر في شرحي لهدف الحصة 3
 انتقل من تمرین لآخر بدون تضییع الوقت 4
  اعمل على استثمار الوقت باستخدام أسالیب نشطة 5

 احـــرص علـــى عــــدم تضـــییع الوقــــت عنـــد الانتقـــال مــــن النشـــاط الفــــردي إلـــى النشــــاط 6
 .الجماعي
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  زمن كل فترة في حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتخطیط لمراعاة یبین ) 38(جدول رقم   

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 10,0 8  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 50,0 40  تمارس بدرجة قلیلة 

 33,8 27  تمارس بدرجة متوسطة

 2,5 2  تمارس بدرجة كبیرة

 3,8 3  بدرجة كبیرة جداتمارس 

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

زمــن كــل فتــرة فــي التخطــیط یراعــون نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن أفــرد العینــة 
، یلیهـــا بدرجـــة 40وبتكـــرار %50بنســـبة  قلیلـــةبدرجـــة  حصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة

زمن كل فترة في حصة یراعون الذین  الأساتذة أم، 27بتكرار  %33.8بنسبة  متوسطة
، فـي أسـتاذ 08وتكـرار %10فكانـت نسـبتهم  جـدا قلیلـة بدرجـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة

كانـت نسـبتهم  كبیـرة جـدابدرجة زمن كل فترة  همتخطیطفي الذین یراعون الأساتذة  حین
   .02وتكرار %2.5نسبتهم  كانت كبیرة 03وتكرار 3.8%

  
 دائرة نسبیة تمثل نسبة مراعاة زمن كل فترة عند التخطیط للحصة):19(الشكل رقم       
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  :استنتاج
زمـن كـل فتـرة التخطـیط یراعـون لا  أغلبیة الأساتذةمن خلال نتائج الجدول الملاحظ أن 

فـــــي حصـــــة التربیـــــة البدنیـــــة  )والفتـــــرة الختامیـــــة ،والفتـــــرة الرئیســـــیة ،الفتـــــرة التحضـــــیریة(
  .تهاون الأساتذة عن تخطیط للحصةوهذا راجع إلي  والریاضیة
  زمن تغییر الملابس للتلامیذ  في بدایة كل حصة مراعاة یبین) 39(جدول رقم 

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 2,5 2  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 52,5 42  تمارس بدرجة قلیلة 

 42,5 34  تمارس بدرجة متوسطة

 00 00  بدرجة كبیرةتمارس 

 2,5 2  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

فـي زمن تغییر الملابس للتلامیذ یراعون نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أفرد العینة 
، یلیها 42وبتكرار %52.5بنسبة  قلیلةالتربیة البدنیة والریاضیة بدرجة بدایة كل حصة 

ـــذین  الأســـاتذة أم، 34بتكـــرار  %42.5بنســـبة  متوســـطةبدرجـــة  ـــر یراعـــون ال زمـــن تغیی
ــــس للتلامیــــذ فــــي بدایــــة كــــل حصــــة   %2.5فكانــــت نســــبتهم  قلیلــــة جــــدا بدرجــــةالملاب

كانـت نسـبتهم  بدرجة كبیـرة جـدازمن تغییر الملابس للتلامیذ  ، في حینأستاذ 02وتكرار
   .00وتكرار %00نسبتهم  كبیرة كانت 02وتكرار 2.5%

 
  دائرة نسبیة تمثل نسبة زمن تغییر الملابس للتلامیذ في بدایة كل حصة):20(الشكل رقم       
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  :استنتاج
زمــن تغییــر الملابــس یراعــون لا  أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نتــائج الجــدول الملاحــظ أن 

قـدرة تحكـم  وهـذا راجـع إلـي عـدمللتلامیذ فـي بدایـة كـل حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة 
  .الأستاذ في عدد الكبیر للتلامیذ

  .الدرساختصار شرح هدف یبین ) 40(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 2,5 2  تمارس بدرجة قلیلة جدا

 60,0 48  تمارس بدرجة قلیلة

 35,0 28  تمارس بدرجة متوسطة

 00 00  تمارس بدرجة كبیرة

 2,5 2  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

 الــدرساختصــار شــرح هــدف یراعــون نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن أفــرد العینــة 
، یلیهــا 48وبتكــرار %60بنسـبة  قلیلــةبدایـة كــل حصـة التربیــة البدنیـة والریاضــیة بدرجـة 

یراعـــون اختصـــار شـــرح الـــذین  الأســـاتذة أم، 28بتكـــرار  %35بنســـبة  متوســـطةبدرجـــة 
، أسـتاذ 02وتكرار %2.5فكانت نسبتهم  قلیلة جدا بدرجة هدف الدرس بدایة كل حصة

بدرجـة كبیــرة بدایــة كـل حصــة  الـدرساختصــار شـرح هــدف یراعـون الــذین  الأسـاتذة فـي حــین
   .00وتكرار %00نسبتهم  كبیرة كانت 02وتكرار %2.5كانت نسبتهم  جدا

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة اختصار شرح هدف الدرس بدایة كل حصة):21(الشكل رقم      
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  :استنتاج
اختصــار شــرح هــدف یراعــون  لا أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نتــائج الجــدول الملاحــظ أن 

  .وهذا راجع إلى نقص الخبرة لدیهم بدایة كل حصة التربیة البدنیة والریاضیة الدرس
  ل من تمرین لآخرانتقالا  زمنمراعاة یبین ) 41(جدول رقم   

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 3,8 3  تمارس بدرجة قلیلة جدا

 48,8 39  تمارس بدرجة قلیلة

 43,8 35  تمارس بدرجة متوسطة

 2,5 2  تمارس بدرجة كبیرة

 1,3 1  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

زمـن الانتقـال مـن تمـرین لآخـر یراعـون نلاحظ من خـلال الجـدول أعـلاه أن أفـرد العینـة 
بتكــرار  %43.8بنسـبة  متوسـطة، یلیهـا بدرجـة 39وبتكـرار %48.8بنسـبة  قلیلـةبدرجـة 

فكانـت  قلیلـة جـدا بدرجـةزمـن الانتقـال مـن تمـرین لآخـر  یراعـونالذین  الأساتذة أم، 35
ــذین  الأســاتذة فــي حــین، أســتاذ 03وتكــرار %3.8نســبتهم  زمــن الانتقــال مــن  یراعــونال

نســـبتهم  كبیـــرة جـــدا كانـــت 02وتكـــرار %2.5كانـــت نســـبتهم بدرجـــة كبیـــرة تمـــرین لآخـــر 
   .01وتكرار 1.3%

  
 دائرة نسبیة تمثل نسبة زمن الانتقال من تمرین لآخر):22(الشكل رقم            
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  :استنتاج
وهـذا راجـع إلـى نقـص یراعـون لا  أغلبیـة الأسـاتذةمن خـلال نتـائج الجـدول الملاحـظ أن 

  .الخبرة في تسطیر البرامج
   .وقت الانتقال من النشاط الفردي إلى النشاط الجماعي ةمراعان یبی) 42(جدول رقم     

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 1,3 1  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 63,8 51  تمارس بدرجة قلیلة 

 26,3 21  متوسطة تمارس بدرجة

 8,8 7  تمارس بدرجة كبیرة

 00 00  تمارس بدرجة كبیرة جدا
  %100  80  المجموع

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
الانتقال من النشاط الفـردي زمن یراعون نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أفرد العینة 

، یلیهـــا 51وبتكـــرار %63.8بنســـبة  قلیلـــةبدرجـــة  خـــلال الحصـــة إلــى النشـــاط الجمـــاعي
زمن الانتقال من یراعون الذین  الأساتذة أم، 21بتكرار  %26.3بنسبة  متوسطةبدرجة 

 07وتكــرار %8.8فكانــت نســبتهم كبیــرة  بدرجــةالنشــاط الفــردي إلــى النشــاط الجمــاعي 
زمــن الانتقــال مــن النشــاط الفــردي إلــى النشــاط  یراعــونالــذین  الأســاتذة ، فــي حــینأســتاذ

 ، أم درجـة كبیـرة جـدا كانـت01وتكـرار %1.3كانـت نسـبتهم جـدا بدرجة قلیلـة  الجماعي
   .00وتكرار %00نسبتهم 

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة زمن الانتقال من النشاط الفردي إلى النشاط الجماعي):23(الشكل رقم 
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تمارس بدرجة كبیرة جدا



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 102 

  :استنتاج
زمـــن الانتقـــال مـــن یراعـــون لا  أغلبیـــة الأســـاتذةمـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول الملاحـــظ أن 

إلـى  فـي غالبیـة الأحیـانوهـذا راجـع  بشـكل مسـتمر الفردي إلى النشاط الجماعيالنشاط 
وقـــت كبیـــر  إلـــىالجهـــد الكبیـــر الـــذي یبذلـــه التلمیـــذ خـــلال النشـــاط الأول ولـــذلك یحتـــاج 

   .للاسترجاع مما یقصر من وقت الحصة
  .استثمار الوقت باستخدام أسالیب نشطةیبین ) 43(جدول رقم      

  الاحتمالات
  الإجابة

  النسبة  التكرار
 7,5 6  تمارس بدرجة قلیلة جدا 

 48,8 39  تمارس بدرجة قلیلة 
 21,3 17  تمارس بدرجة متوسطة

 13,8 11  تمارس بدرجة كبیرة
 8,8 7  تمارس بدرجة كبیرة جدا

  %100  80  المجموع
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

اسـتثمار الوقـت باسـتخدام نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أفرد العینـة الـذین یراعـون 
ــة بدرجــة أســالیب نشــطة بنســبة متوســطة ، یلیهــا بدرجــة 39وبتكــرار %48.8بنســبة  قلیل

، أم الأســاتذة الــذین 11بتكــرار  %13.8بنســبة ، یلیهــا بدرجــة كبیــرة 17بتكـرار 21.3%
 %8.8بدرجة كبیرة جدا فكانت نسبتهم سالیب نشطة استثمار الوقت باستخدام أ یراعون
ــذین  07وتكــرار یراعــون اســتثمار الوقــت باســتخدام أســالیب أســتاذ، فــي حــین الأســاتذة ال
  . 06وتكرار %7.5بدرجة قلیلة جدا كانت نسبتهم  نشطة

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة استثمار الوقت باستخدام أسالیب نشطة):24(الشكل رقم         
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تمارس بدرجة كبیرة جدا
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  :استنتاج
یراعــون اســتثمار الوقــت باســتخدام أســالیب لا  أغلبیــة الأســاتذةمــن خــلال نتــائج الجــدول الملاحــظ أن 

  .لتلامیذل العدد الكبیربصف غیر مستمرة وهذا راجع إلى  نشطة
ــة لإجابــات الحســابیةالمتوســطات یبــین ) 44(جــدول رقــم  -1-4-1 أفــراد  والانحرافــات المعیاری

  .الوقتمحور عینة الدراسة عن كل عبارة من عبارات 

عبارة   العبارات
19  

عبارة 
20 

 21عبارة 
عبارة 
22 

عبارة 
23 

عبارة 
24 

 80 80 80 80 80 80  العدد
 2,675 2,425 2,587 2,40 2,475 2,40  المتوسط الحسابي
 1,088 67, 741, 667, 674, 850,  الانحراف المعیاري

 214,0 194,0 207,0 192,0 198,0 192,0  الدراجاتمجموع 
 2.4تــــراوح بــــین ن المتوســـط الحســــابي لعبــــارات محـــور الوقــــت ول أعــــلاه أیشـــیر الجــــد

مــا المتوســط الحســابي العــام لهــذا أ. 1.08إلــى  0.67و انحــراف معیــاري مــن  2.67و
بدرجــة ممارســة متوســطة كمــا  3.19و انحــراف معیــاري قــدره  14.88ب  المحــور قــدر

  ).12(یوضحه الجدول رقم 
تبـــین أن الكیفیـــة التـــي یـــدرس بهـــا ) 12(و الجـــدول رقـــم  )44(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

ق مشـاركة التلامیـذ أثنــاء الـدرس وبالتـالي عـدم اســتغلال  َ الأسـاتذة غیـر صـالحة ممــا یعـو
وقت الحصة حیـث أن المدرسـین لا یراعـون التخطـیط لـزمن كـل فتـرة فـي حصـة التربیـة 

یاضیة كما أنهم لا یراعون زمن تغییر الملابس للتلامیذ فـي بدایـة كـل حصـة البدنیة والر 
وهذا راجع إلى عدم قدرة المدرس على تحكمه في العدد الكبیر للتلامیـذ وقلـة خبرتـه فـي 

 .تسطیر البرامج
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  : التلامیذبالخاص  لتقییمللمشاهدة وااختبار أندرسون نتائج وناقشة عرض وتحلیل  -2
والانحرافــات المعیاریــة  وقیمــة كــاي مربــع  الحســابیةالمتوســطات یبــین ) 45(رقــم جــدول  -2-1

  :التلامیذبختبار أندرسون للمشاهدة والتقییم الخاص للاستقلالیة لإ
 الأداء  المشاهدات

 الحركي
استلام 
 المعلومات

 إعطاء
 الانتظار المعلومات

تغییر 
 الموقع

سلوكات 
 أخرى

المتوســــــــــــــــــــط 
 8,75 23,30 78,90 18,60 22,75 60,95  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــراف 
  المعیاري

3,59056 2,7120 2,0622 3,2590 2,7549 1,4095 

قیمـــــــــة كـــــــــاي 
  مربع

5,00 c 5,60 b 5,60 b 8,000 
c 

10,0 c 10,8 b 

القیمـــــــــــــــــــــــــــة 
  الاحتمالیة

,0434 ,587 ,487 ,0334 ,0350 ,095 

مجمـــــــــــــــــــــــــوع 
  الدراجات

1219,0 455,0 372,0 1578 466,0 175,0 

  دالةغیر   دالة  دالة  غیر دال  غیر دال  دالة  الدلالة
   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 

والعلاقــة بینهــا وبــین  اختبــار التقیــیم والمشــاهدة لأندرســون نتــائج )45(یبــین الجــدول رقــم 
تلمیـذ  20لأفراد العینة البالغ عـددهم  الوقت الضائع في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  : حیث جاءت النتائج كالتالي
؛أمـــا 3,59وانحرافــه المعیـــاري  60,95بالنســبة لـــلأداء الحركــي بلـــغ متوســطه الحســـابي 

وبــانحراف معیــاري قــدره  22,75المتوســط الحســابي لحقــل اســتلام المعلومــات فقــد بلــغ 
ــغ المتوســط الحســابي لحقــل إعطــاء المعلومــات 2,71 ــانحراف معیــاري  18,6؛كمــا بل وب
وبـانحراف معیـاري قـدره  78,90حقل الانتظار قد بلـغ ؛أما المتوسط الحسابي في 2,06
ــغ المتوســط الحســابي لحقــل تغییــر الموقــع 3,25 وانحــراف معیــاري 23,30؛فــي حــین بل
؛وقــد لــوحظ كــذلك لــدى تلامیــذ مــراقبین وجــود حركــات لا صــلة لهــا بالــدرس وذلــك 2,75

    1,40وانحراف معیاري  8,75بمتوسط حسابي قدره 
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لتكــرار الســلوك ســجل فــي حقــل الانتظــار ویلیــه بعــد ذلــك ومنــه أعلــى متوســط حســابي 
الأداء الحركــي إذن فالتلمیــذ لــم یســتغل وقــت الــدرس بشــكل إیجــابي وهــذا مــا یــوحي بــأن 
هنــاك وقتــا ضــائعا كبیرا،ویلــي ذلــك الأداء الحركــي فــي حــین أن اســتلام المعلومــات كــان 

طـاء المعلومـات فكـان نسـبة تغییر الموقع لدى التلامیذ أمـا بالنسـبة لإعقلیل یتماثل معه 
قلیلــة جــدا ،كمــا ســجل لــدى التلامیــذ حركــات عشــوائیة و ســلوكات لا صــلة لهــا بالــدرس 

حیـــث یـــرى الباحـــث أن ارتفـــاع نســـبة الوقـــت الضـــائع خـــلال .وكـــان بنســـبة ضـــئیلة جـــدا
) عبـاس أحمـد الصـالح السـامرائي(الدرس،من ضعف كیفیة تدریس الدرس وهذا ما أكده 

عملیــة التــدریس هــو جعــل التلامیــذ غیــر منشــغلین فــي فعالیــات  إن مــن أســالیب ضــعف"
    )1996السامرائي ،  الصاحعباس أحمد ( "عملیة التعلم

ـــم  -2-2 ـــین ) 46(جـــدول رق ـــت  الحســـابیةالمتوســـطات یب ـــة  ونســـبة الوق ـــات المعیاری والانحراف
  .بعد جمعها المشاهدةلحقول استمارة الاشتراك والوقت الضائع 

 النسبة  المشاهدات
المتوســـــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــراف 

  المعیاري
القیمــــــــــــــــة 

  الاحتمالیة
 المعلومـات اسـتلام(وقت الاشتراك الأكادیمي

  ).التعلم الحركي - المعلومات إعطاء -
%38.8 3.8 2.32 0.023 

 0.02 1.48 2.5 %22.38  ).التعلم الحركي( وقت الاشتراك المباشرة
 اسـتلام( المباشـرة غیـرال الاشـتراك وقـت

  ).المعلومات إعطاء - المعلومات
16.42% 1.7 0.93 0.061 

 - الموقـع تغییـر -الانتظـار( الوقـت الضـائع
  ).أخرى حركات

61.2% 6.12 3.65 0.001 

   :نتائجللالقراءة الإحصائیة 
جمــع الحقــول المشــاهدة لتلمیــذ لإظهــار نســب مــن خــلال النتــائج المتحصــل علیهــا فــي 

عطــــــاء ) الأداء الحركــــــي(الاشـــــتراك المباشــــــر  ٕ والغیــــــر المباشــــــر اســــــتلام المعلومــــــات وا
الأداء الحركـي، اسـتلام المعلومــات، (المعلومـات، والوقـت والاشـتراك الأكــادیمي للحصـة 

عطاء المعلومات  والسلوك  ٕ  ظهـر فقـد ،بصـلة الأكـادیمي للـتعلم یمت لا الذي )الآخروا
مـن وقـت الـدرس فـي  %38.8أن التلمیـذ یقضـي مـا معدلـه  أعـلاه الجـدول خـلال مـن
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لـك ذو ) إعطاء لمعلومـات  –استلام المعلومات  –الأداء الحركي ( الاشتراك الأكادیمي 
وقــد تبــین أیضــا مــن خــلال جمــع  2.32بــانحراف معیــاري و  3.8 بمتوســط حســابي قــدره

مـن وقـت الـدرس فـي الاشـتراك  %16.42حقول المشاهدة أن التلمیـذ یقضـي مـا معدلـه 
 بمتوسط حسابي قـدره) استلام المعلومات، إعطاء المعلومات(الغیر المباشر في الدرس 

وكـــذلك تعـــین مـــن خـــلال العمـــل الإحصـــائي لجمـــع  0.93وبـــانحراف معیـــاري قـــدره 1.7
ــذ فــي الانتظــار مــن وقــت ا %61.2شــاهدة أن الحقــول الم وتغییــر لــدرس یقضــیها التلمی

بــانحراف  6.12 بمتوســط حســابي قــدرها ذالموقــع، وحركــات أخــرى لا علاقــة بالــدرس وهــ
أما بالنسبة للاشتراك الفعلـي والمباشـر فـي الـدرس وهـو یمثـل الأداء  3.65 معیاري قدره

بمتوسـط حسـابي  الـدرس وقـت مـن %22.38الحركي البحـث فقـد ذكرنـا نسـبته مقـدرة بــ 
  . 1.48معیاري  وبانحراف 2.5 قدره

  

  
  دائرة نسبیة تمثل نسبة الوقت الأكادیمي للأداء الحركي والوقت الضائع):25(الشكل رقم 

  :استنتاج
التلمیـذ فـي العملیـة  ا یعنـي أن إشـراكذالوقت الضائع یفوق وقت الاشتراك الأكادیمي وهـ

والتـي هـي  الـتعلم الحركـيمقارنة بالوقت الذي یقضـیه التلمیـذ فـي  ضعیفالتعلیمیة فهو 
  .الدرسهدف 

أكبـر مـن وقـت الإشـراك )حركـات أخـرى-تغییر الموقع-الانتظار(ومنه إن الوقت الضائع
وهـذا یعنـي أن اشـتراك )إعطـاء المعلومـات –استلام المعلومـات -أداء حركي(الأكادیمي 
ف مقارنة بالوقت الـذي یقضـیه فـي الأداء الحركـي العملیة التعلیمیة هو ضعیالتلمیذ في 

والغیــر جــاد هــو الــذي یجعــل تلامذتــه غیــر أن المــدرس الضــعیف "وفــي هــذا الشــأن یقــال
ـــة  ـــه الزیـــارات المیدانیـــة و التربصـــات "منشـــغلین فـــي الفعالیـــات العملی وهـــذا مـــا أدلـــت ب

39%

61% وقت الاشتراك الأكادیمي 

الوقت الضائع 
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التطبیقیـة داخــل المؤسســات لــوحظ أن جــل وقــت الـدرس الــذي یقــوم بــه المدرســون یكــون 
وقـــت ضـــائع وهـــذا یعـــود بالســـلب علـــى التلمیـــذ فـــي مختلـــف المجـــالات بدنیـــة كانـــت أو 

الخ إذ وجب على المدرس أن لا یأخذ وقتا طـویلا فـي ...مهاریة أو اجتماعیة أو نفسیة 
م الـذي لـیس لـه فائـدة ویبحـث عـن الكـلام عرض الدرس أكثر مما یستحق فیحذف الكـلا

المفیــد أي أن عــرض الــدرس یجــب أن یكــون واضــحا ودقیقــا مــع الاختصــار فــي الكــلام 
  .  وأن یتأكد من أن النموذج سوف یؤدي دون أن یضیع وقت الحصة

 :الاستنتاجات -3
بالنسـبة نسبة الاشتراك المباشر في الدرس والمتعلقة بالأداء الحركي مقبولة و كـذلك  .1

 .إلى نسبة وقت الاشتراك
 .كبیرة الدرس خلال الضائع الوقت نسبة .2
مـــن الوقـــت تمثلـــت فـــي حركـــات لا تمـــت صـــلة بموضـــوع الـــدرس كبیـــرة هنـــاك نســـبة  .3

 .مقبولة
فـي عملیـة  درجـة متوسـطةالتربیة البدنیـة والریاضـیة بالمرحلـة الثانویـة مـتحكم ب أستاذ .4

 .والتقویم التخطیط
التربیـة البدنیـة والریاضـیة بالمرحلـة  أستاذإن الممارسات التعلیمیة خلال الدرس لدى  .5

 .الثانویة متوسطة على العموم
  :مناقشة الفرضیات-4
  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-4-1

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للوقت المستثمر أثناء الحصة للأداء الفعلي
ندرسـون للمشـاهدة والتقیـیم ومـن ضیة یتجلـى لنـا مـن نتـائج اسـتمارة أالفر  للتحقق من هذه

ــــلأداء الحركــــي كــــان أقــــل مق)45(الجــــدول ارنــــة مــــع المتوســــط أن المتوســــط الحســــابي ل
یوحي بأن هناك وقتا ضائعا كبیرا خلال الدرس ،ونسبة  نتظار،هذا ماالحسابي لوقت الا

لــى ضــعف كیفیــة تــدریس الــدرس الوقــت لــلأداء الحركــي كانــت ضــعیفة و یرجــع ذلــك إ
ــالي عــدم الكونهــا غیــر صــالحة ممــا یعــوق مشــاركة الت ــاء الــدرس وبالت ســتغلال لامیــذ أثن

ـــــــر  ـــــــة الســـــــنة بهـــــــذه الطریقـــــــة الغی الوقـــــــت فـــــــي الأداء الحركـــــــي وأنهـــــــم یدرســـــــون طیل
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تقــویم "التــي كانــت بعنــوان )1998دراســة بــن قنــاب الحــاج (صــحیحة،واتفقت هــذه نتــائج 
-صــونوالطلبــة المترب-مــا یراهــا الموجهــونتــدریس متربصــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة ك

والتلامیذ حیث توصل إلى أن نسبة وقت الأداء الحركي كانت قلیلة وهذا ما تناقض مع 
نـــص الفرضـــیة القائلـــة بـــأن جـــل الوقـــت المســـتثمر أثنـــاء الحصـــة لـــلأداء الحركـــي ومنـــه 

  .لم تتحقق الفرضیة
  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة-4-2

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للوقت المستثمر أثناء الحصة للوقت الضائع -
وأن نســبة والــدائرة النســبیة ) 46(ولإثبــات هــذه الفرضــیة تبــین لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم

قــــد بلغــــت )الموقــــع حركــــات أخــــرى -تغییــــر -نتظــــارالا(الوقــــت الضــــائع والمتمثلــــة فــــي 
إعطـــــاء -ســـــتلام المعلومـــــاتا(وهـــــي أكبـــــر مـــــن نســـــبة الاشـــــتراك الأكـــــادیمي  61.2%

ومنه جزءا كبیرا من وقـت الـدرس یبـدو  %38.8 والتي بلغت)التعلم الحركي-المعلومات
الحركـي شتراك المباشر أو الغیـر المباشـر فـي الـتعلم تؤدي إلى الا في قضاء حركات لا

ع وقتــا كبیــرا مــن زمــن الــدرس ویعــزو ســبب ضــیا َ ع الوقــت وعــدم اســتثماره إلــى ممــا یضــی
فتقــــار فــــي التخطــــیط والتنظــــیم الجیــــد للــــدرس قبــــل الشــــروع بتنفیــــذه وتــــوفیر الأجهــــزة الا

والأدوات التي تساعد في تحقیق الأهداف ویعدو سبب ضیاع الوقـت أیضـا لعـدم واقعیـة 
ندرسـون تیجـة مـع نتـائج دراسـة أالتنفیذ ،حیـث اتفقـت هـذه النالأهداف المراد قیاسها عند 

توصـل إلـى نفــس النتـائج التـي كانــت تـدور حـول الموضــوع والتـي كانـت لصــالح  1980
شـتراك الأكــادیمي نــة مـع وقــت الأداء الحركـي ووقــت الاالوقـت الضـائع فــي الحصـة مقار 

  .في التعلم
فقت مع هذه النتیجـة أن الفرضـیة بناءا على ما سبق ومن نتائج بعض الدراسات التي ات

   . القائلة جل الوقت المستثمر أثناء الحصة كان وقتا ضائعا قد تحققت
  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة-4-3

فـي خـدود التـدریس فـي مهـارات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة مـتحكم 
  .المتوسط 



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 109 

علـــى الأســـاتذة والمعالجـــة الإحصــائیة مـــن خـــلال تفســـیر بینــت نتـــائج الاســـتبیان المــوزع 
  ). 44(حتى ) 12(نتائج الجداول من 

إن أغلبیة المدرسـین یمارسـون عملیـة التخطـیط بالدرجـة المتوسـطة ویرجـع ذلـك إلـى قلـة 
خبرتـه وعــدم إتباعــه المعـاییر اللازمــة لنجــاح تلـك العملیــة مــن صـیاغة الأهــداف وتنظــیم 

التدریســــیة المســــتخدمة والتجهیــــزات بالإضــــافة إلــــى وضــــع  المحتــــوى وتحدیــــد الأســــالیب
الخطــــط الســــنویة والفصــــلیة التــــي تتماشــــى والبرنــــامج هــــذا مــــا أكدتــــه نتــــائج الاســــتبیان 

  .فلیس من السهل على المعلم أن یخطط لدرسه بطریقة تمكنه من تحقیق أهدافه.الموزع
ـة إ َ لا أنـه لاحظنـا أن الأسـاتذة قـد وبالرغم من أهمیـة التقـویم فـي العملیـة التعلیمیـة التعلمی

مارســوها بدرجــة متوســطة وهــذا راجــع إلــى عــدم تحكــم الأســاتذة فــي قیــاس مــدى تحقــق 
الأهــداف والتنویــع فــي أســالیب التقــویم بمــا یــتلاءم مــع الأهــداف التعلیمیــة وهــذه النتیجــة 

اب(تتوافــق مــع نتــائج دراســة  د طی التــي توصــلت إلــى أن مســتوى الأداء أو )2016محم
دراســـة بـــن قنـــاب (ســـة یقـــل بالنســـبة لمهـــارات التخطـــیط والتقویم،وهـــذا مـــا أكدتـــه الممار 
والتــي "تقــویم مدرســي التربیــة البدنیــة والریاضــیة بــالتعلیم المتوســط "بعنــوان )2006الحــاج

توصــل فیهــا إلـــى عــدم اهتمـــام مــدرس التربیــة البدنیـــة والریاضــیة بـــالتعلیم المتوســط فـــي 
  .عملیة التقویم خلال وبعد الدرس

ــة الأســتاذ مــع تلامیــذه كانــت متوســطة وذلــك بســبب لامبــالاة  كمــا تبــین أن درجــة معامل
الأســاتذة ،فالأســلوب الــذي یتعامــل بــه المــدرس مــع التلامیــذ یقــرر بــلا شــك مواصــفات 
مــواطني المســتقبل فــي المجتمــع وعلیــه فالتــدریس إذا مــا ســاء أســلوبه أضــاع الكثیــر مــن 

الأســاتذة لا یســتثمرون وقــت الحصــة بالطریقــة الجهــود التــي بــذلت فیــه ،كمــا لــوحظ أن 
التي تمكنه من تحقیق الأهداف وهذا یدل على اهتمام التلامیذ بالحصة ولكن فـي اتجـاه 
سلبي وعدم الاستفادة من الحصة وذلك راجع إلى تهاون الأسـاتذة عـن التخطـیط للـدرس 

  .وقلة خبرتهم في تسطیر البرامج 
ة القائلـة بـأن الأسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة استنادا على مـع سـبق فـإن نـص الفرضـی

  .      بالمرحلة لثانویة متحكم بصورة حسنة في عملیة التدریس قد تحققت
  



 الفصل الثاني                                         عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 110 

 :أهم التوصیات والاقتراحات-

  :في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة 
  .إجراء دراسات مشابهة في الطور المتوسط من وجهة نظر المفتشین -
الــدورات التدریســیة مــن قبــل الاختصاصــیین التربــویین لتطــویر قــدرات المــدرس تكثیــف -

  .في مجال التقویم
حـــث الاختصاصـــیین التربـــویین علـــى إجـــراء دراســـات میدانیـــة لجوانـــب القصـــور عنـــد -

  . مدرسي التربیة الریاضیة
 :خلاصة عامة- 

وتقویمـه وتبـرز أهمیـة أكثر ما یشغل الباحثین في المجال التدریسي هو أداء الأستاذ  إن
مــن حیــث اعتبــاره  التعلــیم الثــانوي مرحلــةبدنیــة والریاضــیة بمعرفــة أداء أســتاذ التربیــة ال

مؤشــرا للتشــخیص ولوصــف مــا یجــري داخــل القاعــات والســاحات الریاضــیة،ومنه أصــبح 
تحســین أداء مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة یشــكل اهتمامــا عالمیــا علــى جمیـــع دول 

ه یعكــس قــدرة المؤسســة التعلیمیــة علــى القیــادة بفاعلیــة وكفــاءة وعلیــه وجــب العــالم لكونــ
تقــویم أداء مدرســي التربیــة البدنیــة والریاضــیة ومســاعدتهم علــى تشــخیص نــواحي القــوة 

  .وتعزیزها ونواحي الضعف لتجاوزها
أسـاتذة التربیـة ومن هذا المنطلق جاءت دراستنا الحالیة تهدف إلى معرفة مـدى اهتمـام  

البدنیــة والریاضــیة بالمرحلــة الثانویــة بالجانــب الأكــادیمي والعمــل علــى تشــخیص الوقــت 
ـــاء الحصـــــة وهـــــذا مـــــن خـــــلال التأكـــــد مـــــن درجـــــة ممارســـــتهم لمهـــــارات  ــ المســـــتثمر أثن
التدریس،ولهــذا فقــد اســتخدم الطالبــان الباحثــان أداتــین همــا اســتمارة لتقــویم أداء الأســاتذة 

حیـث تـم توزیـع اسـتمارة تقـویم أداء الأسـاتذة علـى عینـة  وأخرى للمشاهدة وتقییم التلامیـذ
 ) وهران وتلمسان(موزعة على مستوى ولایتي أستاذ 80عشوائیة من الأساتذة بلغ عددها 

من المجتمع الأصلي أما استمارة المشـاهدة للتقیـیم لأندرسـون فقـد طبقـت  %61,8بنسبة
  من  %44,4تمثل نسبة   متلمیذ من ولایة مستغان20على عینة من التلامیذ قوامها 
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وبعــــــد المعالجــــــة الإحصــــــائیة باســــــتخدام الرزمــــــة . المجتمــــــع الأصــــــلي لعینــــــة التلامیــــــذ
ــائج أن درجــة ممارســة أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة  spssالإحصــائیة  أظهــرت النت

لمهــارات التــدریس مــن تخطــیط وتقــویم ومعاملــة مــع التلامیــذ كانــت بدرجــة متوســطة وأن 
أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة بالمرحلـــة الثانویــة لا یســتثمرون وقــت الــدرس بطریقـــة 

الكیفیـة التـي یدرسـون بهـا غیـر صـالحة  تمكنهم من تحقیـق الأهـداف، ممـا یـدل علـى أن
ممـــا یعیـــق مشــــاركة التلامیـــذ أثنــــاء الـــدرس وبالتــــالي عـــدم اســــتغلال الوقـــت فــــي الأداء 

 . الحركي
وفــــي الأخیــــر نأمــــل أن نكــــون قــــد وفقنــــا فــــي هــــذا البحــــث حتــــى یكــــون تمهیــــدا لبحــــوث 

تــه أخرى،جــزي االله خیــرا عنــا وعــن طلابــه وعــن بــلاده وأمتــه كــل أســتاذ أخلــص فــي أمان
وكان قدوة فـي الأخـلاق والعلـم والعمـل وكـان سـببا فـي تعلـیم وتأدیـب وتوجیـه الجیـل بعـد 

    .الجیل ،لیكونوا لبنة صالحة في المجتمع تخدم البلاد والعباد
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:اختر ثلاث محاور من بین المحاور التالیة    

 المحو الأ ول: التقویم                                                             
ــق ــــ ـــق غیر موافــــ ــــ  العبارات موافـــ

داء التلامیذ بعد نهایة الحصةأتقویم     

دائیة لتقویم الأ تستخدم الاختبارات  
 اداء التلامیذ 

تبني اختبارات نظریة لتقییم تحصیل   
 التلامیذ في المجال المعرفي  

في  تستخدم دفتر التقویم المستمر  
 كل حصة 

تستخدم التقویم التكویني للحكم على   
 اداء التلمیذ 

 تراعي الفروق الفردیة عند التقویم   

 المحور الثاني: التخطیط
ــقغیر  ــــ موافــــ ــق  ــــ ــــ  العبارات موافـــ

یضع المدرس مشروع سنوي و   
 فصلي یتماشى والبرنامج الجدید

میة التي یضعها تسهم الوحدة التعلی  
هداف المنشودة       في تحقیق الأ

                     

الوحدة التعلیمیة تتماشى والبرنامج   
 الجدید

البرنامج الوسائل  تراعي عند تسطیر  
 و المنشات المتوفرة 

تراعي عند وضع البرنامج الفروق   
 الفردیة 

ساسیة في الأ تراعي العناصر  
الكفاءة وانتهاء  البرنامج بدءا بمؤشر

 التقویم 



 المحور الثالث:الأسالیب والوسائل
ــق ــــ ــــ ـــق غیرموافــ ــــ  العبارات موافـــ

المتنوعة  سالیب التدریسأتستخدم   
 تتناسب والكفاءة المعرفیة للتلامیذ

الوسائل التربویة التي تساعد تستخدم   
داء المهارة الحركیة أفي   

سلوب التبادلي بین تستخدم الأ  
 التلامیذ 

تستخدم البطاقات المرجعیة لتطبیق   
 المهارة عند تطبیق الحصة 

عملیة الاستكشاف الموجهة تستخدم   
لى بدائل إللوصول   

تستخدم طریقة الورشات عند القیام   
 بالحصة 

 المحور الرابع: المعاملة مع التلامیذ
ــق ــــ ـــــق غیر موافــــ ــــ  العبارات موافـــ

نسانیة  مع التلامیذ إتقیم علاقة     

ثناء أتخلق جوا من الحریة للتلامیذ   
 الحصة 

حاسیس التلامیذ أ و تراعي مشاعر    

مان داخل الملعب تخلق جوا من الأ    

 تعامل التلامیذ بعدالة ومساواة   

تتعامل مع المشكلات داخل المیدان   
 بمنطقیة 

 
 
 
  



 المحور الخامس:قابلیة التكییف والتصرف
ــــق ــــ ـــق غیر موافــــ ــــ  العبارات   موافـــ

 تفهم بسرعة اقتراحات الاخرین   

تقبل المسؤولیة للاسهام في موقف   
 ما 

 تتحدى المواقف الصعبة   

 تتعاطف مع مصاعب الاخرین   

تعرف قواعد السلوك بدرجة تجنب   
 الاحراج 

تعرف متى تكون جادا ومتى تكون   
 مرحا

 المحور السادس: الممارسات التعلیمیة
ــق ــــ ــــ ـــــق غیر موافــــ ــــ ـــارات موافـــ  العبــــ

تختار المهارات الحركیةالتي تلبي   
 حاجات التلامیذ

تعرض النموذج العملي الصحیح   
 للمهارة 

تجزئ المهارة الحركیة الى مهارات   
مبسطة تلائم الكفاءة المعرفیة 

 للتلامیذ

تستثیر تفكیر التلامیذ عند عرض   
 المادة التعلیمیة 

المشكلة من تتیح الوقت الكافي لحل   
 طرف التلامیذ

تطلب من التلامیذعدد من الواجبات   
 الحركیة

 
 
 



 المحور السابع: النمو المهني
ـــــق ــــ ـــق غیرموافــ ــــ ــــ ـــــارات موافـــ  العبــــ

تحاول الرفع من قدراتك المعرفیةازاء   
 البرنامج الجدید

تبادل المعلومات مع الزملاء فیما   
البرنامج الجدیدیخص   

تزور المرافق الریاضیة داخل   
 المؤسسة 

تواكب مایستنجد من معلومات   
عملیة حدیثة في مجال طرق 

 التدریس

تشارك بشكل فعال في الندوات   
 والملتقیات

تحضر الدورات التكوینیة التي   
 تنظمها المدیریة
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 المحور الأ ول: التقویم

تمارس بدرجة 
 قلیلة جدا    

تمارس 
 بدرجة قلیلة

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

تمارس 
 بدرجة كبیرة

تمارس 
بدرجة كبیرة 

 جدا

 العبارات

َ أ      داء التلامیذ بعد نھایة م أقو
 الحصة

دائیة استخدم الاختبارات الأ      
داء التلامیذ لتقویم أ  

ابني اختبارات نظریة لتقییم      
تحصیل التلامیذ في المجال 

 المعرفي  
 استخدم دفتر التقویم المستمر     

 في كل حصة 
استخدم التقویم التكویني للحكم      

 على اداء التلمیذ 
اراعي الفروق الفردیة عند      

 التقویم 
 المحور الثاني: التخطیط

تمارس 
بدرجة قلیلة 

 جدا

تمارس 
 بدرجة قلیلة

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

تمارس 
 بدرجة كبیرة

تمارس 
بدرجة كبیرة 

 جدا

 العبارات

ضع مشروع سنوي و فصلي أ     
 یتماشى والبرنامج الجدید

الوحدة التعلیمیة التي أضعھا      
ھداف تسھم في تحقیق الأ

المنشودة                        
    

الوحدة التعلیمیة تتماشى      
 والبرنامج الجدید

البرنامج  راعي عند تسطیرأ     
 الوسائل و المنشات المتوفرة 

راعي عند وضع البرنامج أ     
 الفروق الفردیة 

ساسیة في الأ راعي العناصرأ     
الكفاءة  البرنامج بدءا بمؤشر

 وانتھاء التقویم 
 



 المحورالثالث: المعاملة مع التلامیذ

تمارس 
بدرجة قلیلة 

 جدا

تمارس 
 بدرجة قلیلة

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

تمارس 
 بدرجة كبیرة

تمارس 
بدرجة كبیرة 

 جدا

 العبارات

نسانیة  مع التلامیذ أقیم علاقة إ       

خلق جوا من الحریة للتلامیذ ا     
ثناء الحصة أ  

حاسیس أ و راعي مشاعرأ     
 التلامیذ 

مان داخل خلق جوا من الأا     
 الملعب 

عامل التلامیذ بعدالة ومساواة أ       

تعامل مع المشكلات داخل أ     
 المیدان بمنطقیة 

 المحور الثالث: الوقت

تمارس 
بدرجة قلیلة 

 جدا

تمارس 
 بدرجة قلیلة

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

تمارس 
 بدرجة كبیرة

تمارس 
بدرجة كبیرة 

 جدا

 العبارات

تخطیط للحصة الأراعي عند      
 تمھیدیة(زمن كل فترة

).الرئیسیة الختامیة  
أراعي زمن تغییر الملابس      

 للتلامیذ  في بدایة كل حصة
ھدف لاختصر في شرحي      

في بدیة كل حصة  الدرس  
انتقل من تمرین لآخر بدون      

 تضییع الوقت
اعمل على استثمار الوقت      

  باستخدام أسالیب نشطة
احرص على عدم تضییع      

 الانتقال من النشاطعند الوقت 
 .إلى النشاط الجماعيالفردي 

  

 



نتائج بطاقة المشاهدة لأندرسون            )03(الملحق  

 

داء الأ
 الحركي

استلام 
 المعلومات

عطاء إ
 المعلومات

تغییر  الانتظار
 الموقع

سلوكات 
 أخرى

 الرقم

63 24 20 78 22 11 01 

69 23 15 81 27 8 02 

65 27 16 82 20 9 03 

60 22 18 71 23 9 04 

58 24 18 74 27 10 05 

63 19 17 83 22 12 06 

60 25 21 82 23 8 07 

61 28 20 81 25 8 08 

66 27 19 79 22 9 09 

59 19 18 78 19 10 10 

58 23 22 77 27 9 11 

59 22 15 80 22 8 12 

60 22 20 80 21 9 13 

61 24 18 72 26 10 14 

66 23 22 81 27 8 15 

59 19 17 78 22 7 16 

61 19 17 81 18 9 17 

61 23 20 80 24 8 18 

56 22 20 81 23 7 19 

54 20 19 79 26 6 20 



) 04(الملحق  

سلوكیات 
 أخرى

تغییر 
 الموقع

نتظارالا إعطاء  
 المعلومات

ستلام ا
 المعلومات

الأداء 
 الحركي

سم واللقب     الا  الرقم 

       01 
       02 
       03 
       04 
       05 
       06 
       07 
       08 
       09 
       10 
       11 
       12 
       13 
       14 
       15 
       16 
       17 
       18 
        19 
       20 



طـــــــــــــــــــــــالتخطی المعاملة مع التلامیذ    
      ع.1

  
      ع.2

  
      ع.3

  
     ع .4

  
     ع .5

  
      ع.6

  
      ع.7

  
      ع.8

  
      ع.9

  
  ع.10

  
  ع.12    ع.11

  
5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 
4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 
5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 
5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 
4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 
5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 
3 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 
5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 3 4 
4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4 
4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 
4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 

5 3 2 4 4 5 4 5 4 4 3 4 
4 3 2 4 4 5 4 5 4 4 3 4 
4 3 2 4 4 5 4 4 4 4 3 4 
4 3 2 4 4 5 4 4 4 4 3 3 
5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 
2 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 
2 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 
2 3 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 
2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 
2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 
2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
5 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

05ملحق   



 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 



ویمـــــــــــــــــــــــــــالتق تـــــــــــــــــــــــالوق   

  ع.14    ع.13
  

  ع.15
  

  ع.16
  

  ع.20    ع.19    ع.18    ع.17
  

  ع.21
  

  ع.22
  

  ع.24    ع.23
  

4 4 5 5 5 5 5 2 2 3 4 1 
4 4 5 5 5 5 2 2 2 3 3 1 
4 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 1 
4 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 
4 3 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 
4 3 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 
4 3 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 
4 3 4 4 5 4 2 2 2 2 2 2 
4 3 4 4 5 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 

3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 
3 1 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 1 3 3 3 3 2 2 2 1 4 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 



3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 
2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 
2 2 3 3 3 2 3 3 5 3 3 4 
2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 
2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 
1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 
1 2 3 3 3 2 1 3 1 3 3 5 
2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 5 
1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 5 
1 1 3 3 3 2 1 3 1 3 4 5 
2 1 3 3 3 2 1 3 3 3 4 5 
1 1 3 3 3 2 4 3 3 4 4 5 
1 3 3 2 3 2 4 1 3 4 4 5 
3 1 3 2 2 2 5 1 3 2 4 1 
3 3 3 2 2 2 5 5 3 2 4 1 
1 1 3 2 2 2 2 5 3 2 2 1 

 



    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 06(الملحق(  

Valide 2,00 8 10,0 10,0 10,0 

3,00 52 65,0 65,0 75,0 
4,00 11 13,8 13,8 88,8 
5 9 11,3 11,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0 

  

Q2 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3,00 70 87,5 87,5 87,5 

4,00 6 7,5 7,5 95,0 
5,00 4 5,0 5,0 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q3 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 19 23,8 23,8 23,8 

3,00 49 61,3 61,3 85,0 
4,00 7 8,8 8,8 93,8 
5,00 5 6,3 6,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q4 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 3 3,8 3,8 3,8 

3,00 57 71,3 71,3 75,0 
4,00 11 13,8 13,8 88,8 
5,00 9 11,3 11,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q5 
 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 17 21,3 21,3 21,3 

3,00 40 50,0 50,0 71,3 
4,00 23 28,8 28,8 100,0 
Total 80 100,0 100,0   



Q6 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3,00 43 53,8 53,8 53,8 

4,00 21 26,3 26,3 80,0 
5,00 16 20,0 20,0 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q7 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3,00 61 76,3 76,3 76,3 

4,00 13 16,3 16,3 92,5 
5,00 6 7,5 7,5 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q8 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3,00 41 51,3 51,3 51,3 

4,00 25 31,3 31,3 82,5 
5,00 14 17,5 17,5 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q9 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 16 20,0 20,0 20,0 

3,00 39 48,8 48,8 68,8 
4,00 15 18,8 18,8 87,5 
5,00 10 12,5 12,5 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q10 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 8 10,0 10,0 10,0 

3,00 50 62,5 62,5 72,5 
4,00 14 17,5 17,5 90,0 
5,00 8 10,0 10,0 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

 
 
 



 
Q11 

 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1,00 2 2,5 2,5 2,5 

2,00 15 18,8 18,8 21,3 
3,00 55 68,8 68,8 90,0 
4,00 6 7,5 7,5 97,5 
5,00 2 2,5 2,5 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q12 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 2 2,5 2,5 2,5 

3,00 63 78,8 78,8 81,3 
4,00 10 12,5 12,5 93,8 
5,00 5 6,3 6,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q13 

    Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1,00 11 13,8 13,8 13,8 

2,00 22 27,5 27,5 41,3 
3,00 38 47,5 47,5 88,8 
4,00 9 11,3 11,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q14 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1,00 7 8,8 8,8 8,8 

2,00 29 36,3 36,3 45,0 
3,00 40 50,0 50,0 95,0 
4,00 4 5,0 5,0 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q15 

    Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3,00 61 76,3 76,3 76,3 

4,00 14 17,5 17,5 93,8 
5,00 5 6,3 6,3 100,0 



Total 80 100,0 100,0   

Q16 

    Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 4 5,0 5,0 5,0 

3,00 59 73,8 73,8 78,8 
4,00 10 12,5 12,5 91,3 
5,00 7 8,8 8,8 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q17 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 3 3,8 3,8 3,8 

3,00 56 70,0 70,0 73,8 
4,00 12 15,0 15,0 88,8 
5,00 9 11,3 11,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

Q18 

    
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2,00 16 20,0 20,0 20,0 

3,00 48 60,0 60,0 80,0 
4,00 11 13,8 13,8 93,8 
5,00 5 6,3 6,3 100,0 
Total 80 100,0 100,0   

    Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 
N Valide 80 80 80 80 80 80 
Moyenne 3,2625 3,1750 2,9750 3,3250 3,0750 3,6625 
Ecart-type ,79147 ,49746 ,76266 ,72522 ,70755 ,79466 
Variance ,626 ,247 ,582 ,526 ,501 ,631 
Somme 261,00 254,00 238,00 266,00 246,00 293,00 

    Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 
N Valide 80 80 80 80 80 80 
Moyenne 3,3125 3,6625 3,2375 3,2750 2,8875 3,2250 
Ecart-type ,60783 ,76214 ,91740 ,77908 ,67494 ,59481 
Variance ,369 ,581 ,842 ,607 ,456 ,354 
Somme 265,00 293,00 259,00 262,00 231,00 258,00 



    Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 
N Valide 80 80 80 80 80 80 
Moyenne 2,5625 2,5125 3,3000 3,2500 3,3375 3,0625 
Ecart-type ,86922 ,72903 ,58244 ,68436 ,72816 ,76875 
Variance ,756 ,531 ,339 ,468 ,530 ,591 
Somme 205,00 201,00 264,00 260,00 267,00 245,00 

 


















