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 إهداء

أهدي هذه المذكرة إلى من كان ولا زال مهدا لي في طریق العلم إلى الوالدین حفظهما االله 

لى الإخوة والأخوات الأعزاء یاسین ، أمال ، فاطمة ٕ .ورعاهما وا  

لى أصدقائي الأعزاء خاصة بلعباس حسین ، عرباوي ٕ إبراهیم ، وجمیع أصدقاء المشوار  وا

لى كل من ساعد في إنجاز هذا العمل من قریب أو من بعید  ٕ .الجامعي وا  

 العربي        



  إهداء                                     

إلى من كان سببا في وجودي و تعلیمي إلى الوالدین الكریمین أهدي هذا العمل المتواضع 

خوتي  ٕ لى أخواتي وا ٕ   .لخضر ، مهدي ، ومحمد : حفظهما االله وأطال في عمرهما وا

لى كل الأصدقاء خاصة طلبة معد التربیة البدنیة والریاضیة  ٕ   .وا

لى كل من سار في درب طلب العلم ٕ   .وا

  .یاسین 

 



 إهداء

هدي ثمرة عملي هذا إلى أعز ما لدي في الوجود وأغلى ما أملك في الدنیا أمي وأبي أ

الكریمین اللذان شجعاني دوما خلال مشواري الدراسي ولهما الفضل الكبیر فیما أنا علیه 

  .الآن حفظهما االله وأطال في عمرهما

وجمیع أصدقاء معهد وأخص بالذكر كل من ساهم في مساعدتي على إنجاز هذا البحث، 

.التربیة البدنیة والریاضیة   
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 شكر وتقدیر 
 

الحمد الله رب العالمین ، والصلاة والسلام على أشرف المرسلین ، سیدنا محمد صلى االله 
:علیه وسلم أما بعد  

نحمد االله سبحانه وتعالى على توفیقنا لإتمام هذه المذكرة فهو عز وجل أحق بالشكر 
 والثناء

" لا یشكر االله من لا یشكر الناس" وانطلاقا من حدیث أشرف الخلق صلى االله علیه وسلم 
فإننا نتوجه بالشكر والتقدیر إلى الذي لم یبخل علینا بما لدیه وأرشدنا إلى الصواب ، 

لى كل من لدیه . حفظه االله ورعاه" مناد فضیل" ووجهنا إلى صنع الأحسن أستاذنا الكریم  ٕ وا
كما لا  ننسى أن نوجه شكرنا إلى الأساتذة الكرام الذین إنجاز هذه المذكرة  فضل علینا في

رافقونا طوال مشوارنا الدراسي في الجامعة ولم یبخلوا علینا  بالمعرفة و كذلك رئیس قسم 
.، والزملاء الذین ساعدونا في إنجاز هذا العمل المتواضع" مقراني جمال" التربیة البدنیة   

عبارات الشكر والتقدیر إلى كل أساتذة و عمال قسم التربیة البدنیة و أخیرا نزف 
.والریاضیة  

  لكم منا جمیعا أسمى عبارات الحب والإحترام
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  ملخص البحث
  :عنوان الدراسة

  . دور العتاد الریاضي البیداغوجي في أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي
تهدف الدراسة إلى معرفة دور العتاد الریاضي البیداغوجي في سیر درس التربیة البدنیة  -

نعكاساته على مستوى التلامیذ ، ٕ وكذلك إدراك دوره في  والریاضیة في الطور الثانوي ، وا
مهمة أستاذ التربیة البدنیة ومدى مساهمته في تحقیق الأهداف البیداغوجیة ، وكان فرضنا 

" للعتاد الریاضي البیداغوجي دور إیجابي في أداء حصة التربیة البدنیة : العام كالتالي 
  :متبوعا بالفروض الجزئیة الآتیة 

  .وى التلامیذ في الطور الثانويیساعد العتاد البیداغوجي في تحسین مست -
ّ العتاد البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -   إن

ومن أجل تحقیق هذه الفروض أو دحضها قمنا بدراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات 
لیهم ولایة مستغانم مستعنین بمجموعة من الأساتذة تم إختیارهم عشوائیا ، ثم وزعنا ع

  إستبیانات تم تحكیمها من طرف أساتذة خبراء وذوي رتب عالیة في هذا المجال
وبعد  تحلیل الإستبیان والتوصل إلى النتائج تبین لنا أن العتاد الریاضي البیداغوجي -

یساهم في تحسین مستوى التلامیذ و یساعد في تسهیل مهمة الأستاذ من ربح للوقت 
وبذلك نتوصل إلى أن العتاد الریاضي البیداغوجي له دور  وتوفیر للجهد وتنظیم القسم ،

وجوب توفیر كما قمنا بتقدیم إقتراحات ك. إیجابي في أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
 العتاد الریاضي الكافي في الثانویات ،

الصیانة المستمرة للعتاد الریاضي البیداغوجي ، یجب الحفاظ على العتاد الریاضي وحسن 
تعماله و بناء المنشآت والملاعب الجواریة القریبة من الثانویات والمؤسسات التعلیمیة من إس

 .أجل رفع المستوى التعلیمي وتحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة 
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Résumé  
Titre de l'étude : Le rôle des équipements sportifs pédagogiques dans la 

pratique d’une séance physique et sportive dans le cycle secondaire. 
 

L’étude a pour but de connaitre le rôle des équipements sportifs et 
pédagogiques and le déroulement des séances éducatives, sportives et physiques 
au secondaire et son influence sur le niveau des élèves ainsi savoir son rôle dans 
la mission du professeur d’éducation et sa contribution à la réalisation des 
objectifs pédagogiques. 

L’équipement sportif pédagogique joue un rôle positif dans 
l’accomplissement des séances éducatives et sportives aussi permet  d’améliorer 
le niveau des élèves du secondaire. 

Tout cela est  du à  une enquête que nous avons menée sur le terrain des 
établissements scolaires du cycle secondaire à Mostaganem. 

Nous avons distribué un questionnaire qui a été arbitré par des professeurs 
experts et d’étudiant du haut niveau dans ce domaine. 

Apres l’analyse du questionnaire et l’atteinte aux résultats satisfaisants, nous 
avons compris que la pédagogie du sport physique contribue à l’amélioration du 
niveau des apprenants et facilite la lâche du professeur en gagnant du temps, en 
fournissant des efforts pour organiser  la section. 

Enfin, nous constatons que la pédagogie du sport physique accompagnée 
d’une fourniture d’équipement adéquat  dans les établissements secondaires 
sans oublier un entretien continue du matériel sportif et pédagogique, les 
installations et les terrains du jeu situés à proximité des établissements scolaires 
afin d’élever le niveau et d’atteindre les objectifs de l’éducation physique et 
sportive. 
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Summary 
Study Title: 
The role of pedagogical sports equipment in the performance of 
the share of physical education and sports in the secondary stage. 
The objective of the study is to know the role of pedagogical sports 
equipment in the course of the physical education and sports 
education in the secondary stage, and its implications on the level of 
students, as well as the recognition of his role in the task of the 
professor of physical education and its contribution to the 
achievement of pedagogic goals. Performance of the physical 
education quota "followed by the following partial courses: 
- Pedagogic equipment helps to improve the level of pupils in the 

secondary stage. 
- The pedagogical equipment contributes to facilitate the task of 

Professor of Physical Education and Sports 
In order to achieve these hypotheses or refute them, we conducted a 
field study at the level of some of the high schools of Mostaganem, 
using a group of randomly chosen teachers. We then distributed them 
questionnaires which were arbitrated by expert professors and high 
ranking students in this field 
- After the analysis of the questionnaire and reach the results show us 

that the physical sports pedagogy contributes to the improvement of 
the level of students and helps facilitate the task of the professor from 
the profit of time and provision of effort and the organization of the 
section, and thus we find that the physical sports pedagogy has a 
positive role in the performance of the share of physical education 
and sports. We also made suggestions such as providing adequate 
sports equipment at high schools, 
Continuing maintenance of the sporting and pedagogical equipment. 
The sport equipment must be maintained and used, and facilities and 
playgrounds near secondary schools and educational institutions 
should be maintained in order to raise the level of education and 
achieve the goals of physical education and sports. 
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 المقدمة
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  :مقدمة 
ویة الیوم في شتى أنحاء العالم أصبحت تعرف تطورا مذهلا، من إن المنظومة الترب 

حیث تطور البرامج والوسائل البیداغوجیة والطرق التعلیمیة ، وقد شغلت الوسائل 
التربویین والنفسیین لتحدید مدى أهمیتها في تفعیل العملیة  البیداغوجیة التعلیمیة إهتمام

لدورها الكبیر في تفعیل الحوافز والدوافع للمشاركة في حصة التربیة  التعلیمیة ، وهذا
البدنیة و دورها الفعال في إثراء الحصة واكتساب المهارات والمعارف وتجعل التلمیذ 

  .في حالة حیویة ونشاط بفضل هذه الوسائل
تبر العتاد الریاضي البیداغوجي عاملا مهما في النشاط البدني الریاضي  وهو یع

عنصر من العناصر الأساسیة في العملیة التعلیمیة البیداغوجیة ، فمدى تحقق أهداف 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة متعلق بمدى توفره ، و إستعماله من المیزات الحدیثة 

ذ على إبراز قدراتهم البدنیة والمعنویة ، و فهم و في التعلیم ، كما یساعد التلامی
  .استیعاب المهارات والأنشطة المختلفة و بذلك یتم تطبیقها  بشكل جید 

و مما سبق ذكره لا یمكننا تجاهل أهمیة العتاد البیداغوجي في أداء درس التربیة 
 البدنیة

قیام ببحثنا المتواضع هذا  و الریاضیة ، و هذا ما أثار إنتباهنا نحن الطلبة الباحثین لل 
المتمثل في دراسة دور العتاد البیداغوجي في أداء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ، 
و للوصول إلى نتیجة مهمة فقد وضعنا خطة لمعالجة موضوع البحث شملت بابین 
إحداهما نظري والآخر تطبیقي إضافة إلى الجانب التمهیدي للبحث كل على النحو 

  :التالي 
  :وتمثل في الجانب النظري حیث تضمن فصلین و هما كالتالي : الباب الأول 

  .العتاد الریاضي البیداغوجي : الفصل الأول 
  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي : الفصل الثاني 
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  : و تمثل في الجانب التطبیقي حیث إحتوى على فصلین وهما كالتالي : الباب الثاني 
  .منهجیة البحث و إجراءاته : ل الأول الفص

  .عرض و مناقشة و تحلیل النتائج : الفصل الثاني 
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  :المشكلة /1
تطورت طرق التدریس الحدیثة بعد أن كانت ترتكز على الأستاذ كمحور للعملیة 
التربویة التعلیمیة ، واصبحت المدرسة الحدیثة ترتكز على استخدام إمكانیات التلمیذ 

انفتاحا ، لذلك تحتاج المؤسسات التعلیمیة بالإضافة وصقل مواهبه بطرق أكثر 
 )العتاد الریاضي البیداغوجي(للمؤطرین والأساتذة إلى مجموعة من الوسائل التعلیمیة 

  .في المیدان التعلیمي قصد تحقیق الأهداف التربویة والمعرفیة 
ت الدول المتقدمة إهتماما كبیرا بالتربیة البدنیة و الریاضیة لأ ن هذه الأخیرة لها لذلك ولّ

إلخ  ...دور فعال في حیاة الفرد من الناحیة الصحیة و الثقافیة و الإجتماعیة و الترفیهیة
لذلك وفرت لها جمیع الظروف المناسبة و أعدّت لها برامج تعلیمیة مبنیة على أسس 
علمیة ذات تطلعات على المدى القریب و البعید ، كما سخرت لها كل الإمكانیات من 

  .ل و عتاد ریاضي و منشآت ریاضیة داخل المؤسسات التربویة وسائ
و لتحقیق الأهداف التعلیمیة الخاصة بمادة التربیة البدنیة و الریاضیة یجب توفر 
ة عوامل و تسهیلات تساهم في نجاح الحصة وتسهیل مهمة أستاذ المادة ، منها  عدّ

ة التربیة البدنیة ، لذلك العتاد الریاضي البیداغوجي الذي یعتبر عنصر بارز في حص
سیرورة الحصة و دوره  فيالعتاد البیداغوجي  دورق نحن الطلبة الباحثین لدراسة نتطر 

ماهو دور العتاد البیداغوجي في  : في تحقیق أهدافها التعلیمیة ، تحت التساؤل التالي 
  أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي ؟

  :التساؤلات الفرعیة 

  هل یساعد العتاد البیداغوجي على تحسین مستوى التلامیذ في الطور الثانوي ؟ -1
 هل العتاد البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ؟ -2
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   :أهمیة البحث /3

لكل بحث علمي أهمیته الخاصة به ، بحیث یقوم بإلقاء الضوء على ظاهرة معینة ، 
نا هذا البحث من معرفة الدور المهم الذي  عن طریق أسلوب علمي سلیم ، و یمكنّ
یلعبه العتاد البیداغوجي في أداء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  و كیف یساهم في 

یة ،  و أثره على مستوى التلامیذ والمتعلمین ،  تحقیق أهدافها في المؤسسات الثانو 
  . كما یساعد في تعمیم فائدة البحث العلمي و إستشارة البحوث والدراسات مستقبلا 

  :أهداف البحث /4

  تهدف التربیة البدنیة و الریاضیة إلى مجموعة أهداف تربویة و نفسیة و معرفیة 
لبیداغوجي اللازم ، و إن الأهداف و حركیة أیضا ، ولا تتحقق إلا بتوفیر العتاد ا

  : المسطرة من خلال هذه الدراسة هي 
 .التعرف على العتاد البیداغوجي المتواجد بالثانویات ومدى توفره  -
 .معرفة دور العتاد الریاضي البیداغوجي في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  -
 .الثانویات توعیة الجهات المسؤولة بأهمیة توفر العتاد الریاضي في  -
 .تحقیق أهداف التربیة البدنیة و تحسین الریاضة في المؤسسات التربویة  -

  :فرضیات الدراسة /2
  : الفرضیة العامة 

 للعتاد الریاضي البیداغوجي دور إیجابي في أداء حصة التربیة البدنیة  -
  .و الریاضیة 

  :الفرضیات الجزئیة 

  .التلامیذ في الطور الثانويیساعد العتاد البیداغوجي في تحسین مستوى  - 1

ّ العتاد البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  -2   .إن
  :تحدید المفاهیم /5
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  :العتاد البیداغوجي 

المواد و الأدوات التي یستخدمها المعلم "بأنها  1981یعرفها حمدان : إصطلاحا 
  .  "والطالب لتسهیل عملیة التعلم و التعلیم

نعني به كل الأجهزة و الأدوات المختلفة سمعیة و بصریة ، التي یستعملها  :إجرائیا 
كرات الریاضة المختلفة ، كرات طبیة ، : التلامیذ في درس التربیة و الریاضیة من 

یستخدمها  الخ ،...جلات ، حواجز، حلقات، أقماع و شواخص ، شبكات ، بساطات 
المعلم لتحسین عملیة التعلیم والتعلم ، بهدف توضیح المعاني  وشرح الأفكار و 

  . تبسیطها للتلامیذ
 :حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

هو الوحدة الصغیرة في البرنامج ) "1992(یقول محمد عوض بسیوني  : اصطلاحا
  لمنهاج التربیة البدنیة الدراسي للتربیة البدنیة و الریاضیة في الخطة الشاملة 

و الریاضیة بالمدرسة ، و هي تشتمل كل أوجه الأنشطة التي یرید المدرس أن یمارسها 
تلامیذ هذه المدرسة ، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة ، بالإضافة 

 ".إلى ما یصاحب ذلك من تعلم مباشر و تعلیم غیر مباشر
مجموعة من الأهداف التعلیمیة المعرفیة ، السلوكیة ، النفسیة ، هي : التعریف الإجرائي 

  .الإجتماعیة 
و هي المرحلة التي تلي المرحلة الأساسیة و تمتد إلى غایة السنة : الطور الثانوي 

حیث ینتقل التأطیر في هذه المرحلة من الوسائل ) 18إلى  15من (الثامنة عشر عادة 
الأساسیة للتعلم و التعبیر و الفهم ، أي اللغة و الحساب و یستخدم هذه الوسائل في 

فرید نجار، المعجم ( عن المعرفة الدرس مختلف نواحي الفكر و الحیاة و البحث 
  ) . 89،ص2003مكتبة لبنان بیروت  1الموسوعي لمصطلحات التربیة، ط
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  :الدراسات المشابهة /6

دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف "دراسة رسالة ماستر بعنوان : الدراسة الأولى 
بجامعة مستغانم من ) " ةسن 11 – 6(التربیة البدنیة والریاضیة في التعلیم الإبتدائي 

  . 2014-2013إعداد الطالب عیسى الهاشمي سنة 
هل للوسائل البیداغوجیة دور في تحقیق أهداف درس التربیة البدنیة في : التساؤل العام 

  الطور الإبتدائي ؟ 
  :الأسئلة الفرعیة 

 هل تتوفر المدارس على وسائل بیداغوجیة كافیة لسیر حصة التربیة البدنیة -
 و الریاضیة ؟ 

هل تؤثر الوسائل التعلیمیة البیداغوجیة الخاصة بالتربیة البدنیة و الریاضیة على سیر  -
 الحصة ؟ 

  :أهداف الدراسة 

 .التعرف على دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة  -
لتلامیذ في ممارسة التعرف على دور الوسائل التعلیمیة و تنوعها في إثارة رغبة ا -

 الریاضة 
 .الوصول إلى بعض التوصیات و النصائح النظریة و التطبیقیة  -

  :الفرضیات 
 :الفرضیة العامة 

 الوسائل البیداغوجیة لها دور في تحقیق أهداف درس التربیة البدنیة  -
  .و الریاضیة في الطور الإبتدائي 
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  :الفرضیات الجزئیة 

فر على وسائل بیداغوجیة كافیة لحصة التربیة البدنیة  و المدارس الإبتدائیة لا تتو  -1
  .الریاضیة 

  .تؤثر الوسائل التعلیمیة الخاصة بالتربیة البدنیة و الریاضیة على سیر الحصة  -2
  :منهج البحث 

  .إعتمد الباحث في بحثه هذا على المنهج الوصفي بطریقة مسحیة 
  :عینة البحث 

الجنسین و من مختلف سنوات الخبرة موزعة على معلم من  390تمثلت العینة في 
  .خمس مقاطعات بولایة تیارت 

  :أداة البحث 

تم إستخدام الإستبیان والذي هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المركبة بطریقة 
  .منهجیة حول موضوع معین 

  :أهم نتیجة 

التربیة للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في جذب التلامیذ و تحفیزهم على ممارسة 
تها تعیق تسلسل الأهداف لحصة التربیة  البدنیة وتبعث فیهم الحیویة و النشاط ، و قلّ

  .البدنیة و الریاضیة 
  :أهم توصیة 

یجب توفیر و إثراء الوسائل البیداغوجیة لتحفیز التلامیذ على أداء حصة التربیة  
  .اضیة البدنیة و أیضا توفیر الوسائل المادیة و الهیاكل كالقاعات الری

  :الدراسة الثانیة 

واقع المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة في إنجاح " مذكرة ماستر تحت عنوان 
معاشو محمد "من إنجاز الطلبة " درس التربیة البدنیة و الریاضیة من التعلیم الثانوي

 . 2015-2014جامعة مستغانم  " عدة عبد الإله –یاسین 
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  :التساؤل العام 

لمنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالمؤسسة التي تساهم في ما واقع ا -
 .إنجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة الثانویة 

  :التساؤلات الجزئیة 

ما هو واقع المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة في الثانویات بولایة  -1
  تیارت 

اضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة تساعد الأستاذ هل المنشآت الری -2
  . على إنجاز درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

هل المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة تساعد التلامیذ في  -3
  .المشاركة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

  :أهداف الدراسة 
 .المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة في المؤسسات التربویة ى واقع التعرف عل -
الوصول إلى مجموعة من الحقائق حول المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة و  -

 .دورها في تحسین حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
رس التربیة معرفة مدى أهمیة المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة في إنجاح د -

 البدنیة 
معرفة و إظهار أهمیة الوسائل البیداغوجیة و ضرورة توفیرها بشكل جید لیكتسب  -

 .التلامیذ مهارات حركیة بشكل جید دقیق و صحیح 
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  :فرضیات الدراسة 
  :الفرضیة العامة 

المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة تساعد الأستاذ في إنجاح  -
 الدرس و التلامیذ في المشاركة الفعالة في درس التربیة البدنیة 

  .و الریاضیة 
  :الفرضیات الجزئیة 

 . المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة و درجتها متوسطة -
ت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة تساعد الأستاذ على إنجاز المنشآ -

 .درس التربیة البدنیة و الریاضیة 
المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة المتوفرة بالثانویة تساعد التلامیذ على  -

 .المشاركة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة درجتها متوسطة 
  :منهج البحث 

  .المنهج الوصفي بدراسة مسحیة 
  :عینة البحث 

  .ثانویة بولایة تیارت  54أستاذ موزعین على  52عینة عشوائیة تتمثل في 
  :أداة البحث 

  .تم إستخدام طریقة الإستبیان  
  :أهم نتیجة 

 .یوجد عدد من المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة بدرجة متوسطة  -
  :أهم توصیة 

المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة بجودة عالیة وصیانتها بصفة دائمة توفیر  -
 .لتحسین حصة التربیة البدنیة 
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  :الدراسة الثالثة 

أهمیة الوسائل البیداغوجیة في تحقیق " مذكرة تخرج شهادة اللیسانس تحت عنوان 
مستغانم ، جامعة " أهداف درس التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي 

  " .بوراس عبداالله ، یبقى أمینة ، رحیم حیاة"، من إعداد الطلبة  2015-2016
  :التساؤل العام 

إلى أي مدى یمكن أن تساهم الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف حصة التربیة  -
 البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي ؟

  :التساؤلات الجزئیة 

الوسائل و الإمكانات البیداغوجیة اللاّزمة  للسیر هل تتوفر المؤسسات التربویة على  -
 الحسن لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة ؟

 هل تساعد الوسائل البیداغوجیة الأستاذ و تسهل علیه عملیة التعلیم  -
  و الوصول إلى تحقیق أهدافه ، و تنفیذ مختلف برامج منهاج التربیة البدنیة 

  و الریاضیة للسنوات الثلاث ؟
  :البحث  أهداف

معرفة كیف تساهم الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف درس التربیة البدنیة و  -
 .الریاضیة في الطور الثاني 

زمة للسیر  - الوقوف على مدى توفر المؤسسات التربویة على الوسائل و الإمكانات اللاّ
 .الحسن لمختلف مجریات درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

البیداغوجیة في تسهیل عملیة التعلیم و الوصول إلى تحقیق  معرفة دور الوسائل -
 .الأهداف 
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  :فروض البحث 
  :الفرضیة العامة 

للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في تحقیق أهداف درس التربیة البدنیة لدى تلامیذ  -
 .الطور الثانوي 

  :الفرضیات الجزئیة 

توفر الوسائل البیداغوجیة و الإمكانات اللازمة یضمن الوصول إلى أهداف درس  -
 . التربیة البدنیة و الریاضیة 

الوسائل المتوفرة تساعد الأستاذ على شرح محتوى الحصة و الوصول إلى الهدف  -
 .المسطر بطریقة سهلة و في جو بیداغوجي هادف 

  :منهج البحث 

  .المنهج الوصفي المسحي 
  : العینة

من المجتمع  37ثانویة ، بنسبة  43أستاذ موزعین على  40عینة عشوائیة تمثلت في 
  .أستاذ  101الذي هو 

  :داة البحث أ

  .الإستبیان كأداة إحصائیة  استخدامتم 
  :أهم نتیجة 

للوسائل البیداغوجیة دور كبیر بالنسبة للتلمیذ في فهم محتوى الحصة كما تساهم بشكل 
التلمیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ، كما هي مهمة للسیر كبیر في استمتاع 

الحسن و الإیجابي لحصص التربیة البدنیة ، و تساعد كثیرا المدرس في تنفیذ و إتمام 
مختلف أطوار المقررات الدراسیة و الأهداف التربویة المسطرة في المنهاج التربوي 

 .لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة 
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  :وصیة أهم ت

وجوب توفیر الوسائل البیداغوجیة و العتاد الریاضي في كل مؤسسة ، و تشجیع 
صناعة الوسائل الریاضیة من القطاع العام و الخاص ، و نشر ثقافة الوسائل 
الریاضیة البدنیة ، كذلك إنشاء میادین جواریة قریبة من المؤسسات التربویة التعلیمیة و 

  .منها السماح للتلامیذ بالإستفادة 
  :الدراسة الرابعة 

أهمیة الوسائل البیداغوجیة و المنشآت الریاضیة في تفعیل " مذكرة ماستر تحت عنوان 
، من إنجاز  2017-2016جامعة مستغانم " المشاركة لدى تلامیذ الطور الثانوي 

 " .بن سعید فتحي "الطالب 
  :التساؤل العام 

أهمیة في تفعیل مشاركة التلامیذ في  هل للمنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة -
 درس التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي ؟

  :التساؤلات الجزئیة 

هل قلة الوسائل البیداغوجیة و المنشآت الریاضیة ینقص من فعالیة مشاركة التلامیذ  -
 في حصة التربیة البدنیة ؟

  :أهداف الدراسة 

 المنشآت و الوسائل البیداغوجیة الوصول إلى مجموعة من الحقائق حول  -
  .و دورها في تفعیل مشاركة التلامیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

التعرف على مدى تأثیر نقص المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة على المردود  -
 .الریاضي للتلمیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
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  :  فروض الدراسة 
  :العامة الفرضیة 

للمنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة أهمیة كبیرة في تفعیل مشاركة التلامیذ في  -
 .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي 

  :الفرضیات الجزئیة 

نقص الوسائل البیداغوجیة و المنشآت الریاضیة ینقص من فعالیة مشاركة التلامیذ في  -
 .حصة التربیة البدني 

  : منهج البحث 

 .اعتمد الباحث في هذا البحث على المنهج الوصفي 
  :عینة البحث 

 .تلمیذ  240أستاذ و  17تمثلت العینة في 
  :أداة البحث 

  .كأداة إحصائیة  الاستبیانالباحث  استخدم
  :أهم نتیجة 

لن تتحقق أهداف الریاضة عموما و التربیة البدنیة خصوصا إلاّ بتوفیر المنشآت و 
اد الریاضي ، ومن مظاهر نجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة تفاعل التلامیذ و العت

  .مشاركتهم بفعالیة جیدة مع الدرس 
  توفر المنشآت و العتاد الریاضي یلعب دور هام في دفع التلامیذ إلى ممارسة 

  .النشاط البدني الریاضي 
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  :أهم توصیة 

العتاد الریاضي لمختلف التخصصات  من الضروري توفیر الوسائل و المنشآت و
الریاضیة في كل ثانویة لتوسیع فضاءات اللعب من أجل إنتشار جید للتلامیذ و تفادي 

 .الإكتظاظ الذي لا یساعد الأستاذ في تحقیق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة 
  :التعلیق على الدراسات 

من خلال الدارسات السابقة تم الاستفادة من نواتج الدراسات العلمیة السابقة في  
تصمیم خطة البحث بمكوناتها الأساسیة من مشكلة وأهداف وفرضیات البحث، وتحدید 
عینة البحث وكذا الإجراءات، والأدوات الضروریة،  والى كیفیة معالجة النتائج 

 . عیة حول ظاهرة موضوع البحثومن ثم اصدار أحكام موضو . الإحصائیة
المنشآت والوسائل الریاضیة : كما اتفقت معظم الدراسات على أهمیة المتغیرات مثل-

و الوسائل التعلیمیة  كمتغیر مستقل بینما المتغیر التابع تجلى في نجاعة المردود 
الریاضي و تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة أو ممارسة التربیة البدنیة 

  .الریاضیة لتلامیذ الطور الثانوي و 
اتفقت معظم الدراسات على استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي و على 
استخدام الاستبیان كوسیلة وصولا إلى تحقیق أهداف الدراسات السابقة الموضحة 

  . أعلاه
  .اتفقت معظم الدراسات على استخدام النسبة المئویة

صیاتها على ضرورة انجاز دراسات من هذا النوع اتفقت الدراسات في أبرز تو  -
 .بمختلف المستویات التربویة

 
 



 

لالباب الأو  
 لجانب النظري للبحثا
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  : تمهید 

لقد أصبح لجانب العتاد الریاضي والمنشآت الریاضیة أهمیة خاصة وبالغة بسبب ما 
أدخله علیها االعلم الحدیث من حیث التطور الكبیر حیث أصبح العتاد یؤثر تأثیرا هاما 

إلى الحذاء نعل  >ستیبانوف < أضاف  1957ومباشرا على مدى أداء التقنیة وفي سنة 
ولوحظ في تلك الفترة تطور ,یة فساعدته على القفز في أسفله شكل نوعا من المطاط

  .بشكل ملحوظ جدا
ولنا في تطور المنشآت الریاضیة الأمثلة الكبیرة والكثیر حیث أصبح المناخ والطقس لا 
یحسب له أي حساب بسبب ما شید من ملاعب وقاعات مغطاة كلیا وهذا ما ساعد 

  .أو تأخیر أو إلغاء على سیرورة المباریات والمنافسات دون أي اضطراب
 :مفهوم العتاد الریاضي -1

  هو العدة لأمر ما، أي تهیئته وكل ما هیئ من أغراض ولوازم وأجهزة   :العتاد لغة
 .أعتد وعتد وأعتده  

هو كل الأجهزة و الأدوات والأغراض واللوازم والألبسة  :العتاد في الاصطلاح الریاضي 
المستعملة في الریاضة عامة ، ویختلف العتاد من اختصاص إلى أخر بسبب 

   )عبد الحافظ سلامة .( الاحتیاجات واللوازم

  :والعتاد أنواع  
 .عتاد الألعاب الجماعیة -
 .عتاد الألعاب الفردیة -
 .عتاد الألعاب القتالیة -
 .الفكریة عتاد الألعاب -
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 :شروط العتاد الریاضي المدرسي  -1-1

 .أن تكون الأداة متینة الصنع جیدة التركیب ولا یكون بها بروزات أو شقوق ظاهرة -
 .أن تكون حقیقیة یسهل على التلمیذ استخدامها -
 .أن تكون وفیرة العدد تسمح لجمیع التلامیذ باستخدامها في آن واحد -
 .العملیةأن یكون ثمنها متناسب مع قیمتها  -
 . أن تكون ملائمة في حجمها وشكلها وارتفاعها حسب سن التلامیذ وأطوالهم وقدراتهم -
 . أن تكون نظیفة مطلیة بالدهان وأن تكون باهیه الألوان -
 . أن یتوفر على أدنى شروط السلامة والأمن أثناء الاستعمال -
 . أن یكون بسیطا سهل الاستعمال -
 . مج المسطرأن یكون متماشیا مع طبیعة البرنا -
 .أن یكون قابلا لعملیات الصیانة وأن مدى استعماله طویل -

 : انعكاسات العتاد الریاضي على الجانب البدني والمهاري للتلامیذ -1-2
 :بدنیا -1-2-1

یدخل في تحضیر التلامیذ بدنیا لإجراء المنافسات النهائیة أو في تحضیر التلامیذ  -
 .للقیام بدرس الإحماء مثلا

 .مثلا" رمي الجلة"الخاصة یسمح بتقویة العضلات  -
یساعد على تطویر بعض الخصائص البدنیة مثل التنسیق الحركات بین أطراف الجسم  -

 .وینمي الرشاقة والمرونة مثل عتاد الجمباز
 :مهاریا  -1-2-2

یساعد في تحسین وتطویر بعض المهارات والتقنیات الخاصة فمثلا استعمال الكرات  -
والاستقبال في كرة الید والسلة والكرة الطائرة كما المختلفة یسمح بتطویر تقنیة التمریر 

 .أنه من غیر الممكن تخیل تلمیذ یتعلم هذه التقنیة دون استعمال الكرة
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 : مفهوم المنشأة الریاضیة -2

  . المنشأة هي مكان للعمل، أو الصناعة بجمع الآلات والعمال : لغة
هي كل الأماكن والمواقع والقاعات والساحات  :المنشآت في الاصطلاح الریاضي 

والملاعب التي تمارس فیها الریاضة، أو الأماكن المخصصة لذلك، وتختلف نوعیة 
  : وخصائص وهندسة هذه المنشآت بحسب النوع الریاضي فنجد

 .الملاعب العشبیة أو الرملیة أو المغطاة أو المفتوحة -
 .المسابح المغطاة و المفتوحة -
 ).كرة السلة، كرة الید، كرة الطائرة والتنس(ختلطة الملاعب الم -
 . المساحات الریاضیة كمضامیر ألعاب القوى -
 ...المرافق والبنایات التي لها علاقة بالریاضة مثل غرف حفظ الملابس، مرشات،  -

 : شروطها وخصائصها -2-1

 .أن تكون الملاعب مطابقة للشروط والقیاسات المعمول بها -
 .ك المستعملة في الملاعب قانونیة ومتینةأن تكون العوارض والشبا -
 . أن تكون أرضیة المیادین سواء عشب أو رمل أو بساط ولیست أسمنت -
 .أن تكون المنشأة الریاضیة بعید عن الأقسام البیداغوجیة -
أن تكون القاعة المغطاة صالحة للاستعمال بعید عن الإتلاف أو التهدید بالانهیار وأن  -

اللون وتتوفر على شروط السلامة والوقایة مثل فتحات التهویة تكون مطلیة بدهن باه 
 .وقارورات المطافئ

 .أن تكون المیادین والملاعب نظیفة -
 .أن تكون المرافق نظیفة وصالحة للاستعمال مثل غرف حفظ الملابس -
أن تكون الساحات المخصصة للریاضة ذات جدران عالیة تمنع من دخول الأجانب  -

 .فة على الشارعإلیها ولا تكون مكشو 
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 . أن تكون تكفي لاحتواء جمیع العتاد المخصص لممارسة الاختصاصات المختلفة -
 :انعكاسات المنشأة الریاضیة على الجانب البدني والمهاري للتلامیذ -2-2
 :بدنیا .2-2-1

مثلا وجود مضامیر ألعاب القوى والمساحات المخصصة لذلك یسمح بتحسین بعض  -
 .مةالصفات البدنیة مثل السرعة والمداو 

 :مهاریا .2-2-2

للمنشأة الریاضیة الأهمیة البالغة في تعلم وتحسین الجانب المهاري فمثلا لا یمكن تعلم  -
 .تقنیات القفز الطویل دون وجود حفرة وثب مخصصة لذلك

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في درس التربیة البدنیة والریاضیة -3

  :یليتعتمد الأدوات والأجهزة و المنشأة الریاضیة على ما 
 : الإمكانیات المادیة -3-1

وهي الخدمات والأجهزة والمساحات والمیزانیات التي توظف بحیث تمكن القیادات من 
  :تنفید البرامج وتحقیق الأعراض التعلیمیة و یمكن تصنیفها على النحو التالي

 :المنشآت و الملاعب -3-2

 ...السلة، مثل ملعب كرة القدم، الید، : المنشآت والملاعب المفتوحة  -
 .مثل القاعات المغلقة للجمباز، حوض السباحة: المنشآت والملاعب المغلقة  -
 .الملاعب المغطاة والمظللة -

 :الأجهزة و الأدوات -3-3

مثل جهاز المتوازیین، جهاز الوثب العالي والأدوات مثل : أجهزة وأدوات قانونیة  -
 .المضارب والكرات والشواخص

هاز المتوازیین التعلیمي والأدوات البدیلة كالكرات مثل ج: أجهزة وأدوات بدیلة -
 .البلاستكیة والأطواق والسلالم الخشبیة، الحبال، أكیاس معبئة بالرمال ،حواجز
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غرف التهئیة للتدریس الحمامات ،مثل غرف تبدیل الملابس: المرافق والخدمات -
 ...والمرشات ، مخزن الأجهزة والأدوات

 . الملابس الریاضیة   -
 .المراجع الریاضیةالكتب و  -
               ).عدنان درویش جلون وزملائه ـ    (... الخدمات المستخدمة كالجیر الأبیض -

 :الزي الریاضي -3-4

یمثل الزي الریاضي ضرورة حیویة للممارسة، وهو یختلف باختلاف النشاط فلكل لعبة 
البدنیة والریاضیة في كما هو معروف بدلتها الخاصة ولكن بشكل عام فإن زي التربیة 

  :المدرسة یتمیز بالبساطة والعلمیة ، وبذلة التربیة البدنیة والریاضیة تتكون من
 .بذلة التدریب -
 .سروال خاص مصنوع من القماش الخفیف أو القطن -
 . قمیص أو صدریة ملونة حسب الفرق أو المجموعات -
 .حذاء مطاطي لا یحتوي على عناصر تسبب الانزلاق -
 .جراب قطني -

ونعتبر تلك الملابس من الأشیاء الضروریة لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة في 
  .المدرسة

كما یهمنا أیضا كیفیة استخدام الملابس أثناء الدرس، لأن ارتداء و خلع 
الملابس یخضع للقواعد الصحیة والریاضیة، ویتطلب أن یكون لكل تلمیذ بالمدرسة 

لحرص البالغ على عدم ترك الأحذیة والجراب دولاب خاص به ذو فتحات صغیرة، مع ا
  ).1986محمد عوض البسیوني وزملائه ـ (.داخل الدولاب
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 :المنشآت والأجهزة في التربیة البدنیة و الریاضیة وأهمیتها -4

تستثیر أدوات التربیة البدنیة والریاضیة نشاط التلامیذ وتدفعهم إلى العمل فضلا 
عن أنها إحدى الوسائل الرئیسیة للتنویع في الألعاب ، وأفضلها أثرا في تحقیق الفائدة، 
حیث نعتبر اللوازم والأجهزة الریاضیة من الأمور الضروریة للتلامیذ ، ذلك لأنها تعتبر 

التربیة البدنیة والریاضیة إلا إذا ما أحسن اختیارها وزودت من متطلبات دروس 
مدارسنا بها، فإنها تساعد كثیرا على تقویة أجسام التلامیذ وتزیدهم تشوقا ومرحا عند 

  . استعمالها
فإن المدرسة التي تخلو من مساحات الألعاب والأجهزة الریاضیة المشوقة في 

ون الریاضة مسلیة بالنسبة لهم وتصبح جمیع مراحل الدراسة من حیاة التلامیذ تك
الدروس الأخرى دروس صعبة ومكروهة، ومن هنا بدأ انحراف الأطفال في میولهم 
واتجاهاتهم فیكرهون الصفوف والجلوس وتصبح نظرتهم للمعلمین نظرة سیئة كئیبة 
مشحونة بالخوف نتیجة الملل الذي یصاب به التلامیذ لعدم إشباع رغباتهم الغریزیة في 
اللعب، وذلك لأن اللعب ضرورة فرضتها الطبیعة على الكائنات الحیة جمعاء، وأن 

  .الطفل الذي لا یلعب فهو مریض
ومن هنا أصبحت أجهزة ومساحات اللعب من مستلزمات التربیة الحدیثة التي 
تدفع التلامیذ نحو اللعب فتنمي بدنه وتقویه لذا أصبح لزاما علینا أن نهتم بهذه الناحیة 

بیعیة التي تخلق من الأطفال رجالا أقویاء وأصحاء فكرا ونفسا وبدنا حتى یواجهون الط
  .الحیاة بقلوب ملؤها الإیمان والثقة بالنفس
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 :استعمال المؤهلات الموجودة -5
یجب على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة استعمال المؤهلات المتوفرة لدیه من 

والریاضیة، وكذلك من الممكن استغلال وتنظیم اجل تحقیق هدف درس التربیة البدنیة 
الملاعب الریاضیة، ومحلات وضع الأدوات ووسائل التعلیم كما أن تعاون المدرس 
والتلامیذ یعطي أحسن النتائج، كما انه من الصعوبات التي تواجه معلم ومدرس التربیة 

لذلك ینبغي البدنیة والریاضیة هي عدم وجود ملاعب وساحات ومیادین في المؤسسة، 
أن یحقق الهدف من خلال براعته وحسن استغلاله لما لدیه من ملاعب وعلیه أیضا 
ملاحظة نوعیة الأدوات التي یمكن الاستفادة منها خلال أدائه لدرس التربیة البدنیة 

  .والریاضیة
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   :تمهید 
إن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في المدارس بمراحلها المختلفة هو موضوع 
أو جانب جید یساعد على تنمیة روح المنافسة حیث یتم فیه التفاعل بین التلمیذ 
والمدرس من خلال المتعة ویجب أن تكون الدروس ممتعة وهادفة حیث یشعر التلمیذ 

یة اكتشاف قدرة الجسم وما یستطیع أن یقوم به أنه یقضي أوقات سعیدة وهي عمل
   .)نیلي رمزي فهیم -محمود سعد(وكیف یكمن اكتساب المهارات المختلفة 

 : تعریف درس التربیة البدنیة والریاضیة -1

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل العلوم 
واللغة ولكنه یختلف عن هذه المواد كونه یمد التلامیذ  الطبیعیة والفیزیائیة والكیمیائیة

لیس فقط بالمهارات والخبرات الحركیة ولكنه یمدهم أیضا بالكثیر من المعارف 
والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة، بالإضافة إلى 

ستخدام الأنشطة المعلومات التي تغطي الجوانب العلمیة لتكوین جسم الإنسان وذلك با
 :الحركیة مثل

التمرینات والألعاب المختلطة، الجماعیة والفردیة التي تتم تحت إشراف تربوي من 
  .)94ـ ص1982محمود عوض بسیوني وزملائه ـ (.مربین أعدوا لهذا الغرض

نستخلص من هذا التعریف أن درس التربیة البدنیة والریاضیة هو الوحدة الرئیسیة 
التربي البدنیة والریاضیة في مختلف المدارس التعلیمیة، والتي من  الأولى في برنامج

خلالها یتمكن المدرس من تعلیم وتطویر مستوى الحركات والمهارات الریاضیة لمختلف 
 .الفعالیات الریاضیة المبرمجة خلال ذلك
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 :أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة -2

كغیره من الدروس المنهجیة الأخرى، له دور إن درس التربیة البدنیة والریاضیة 
  .فعال وممیز في تحقیق الأهداف التربویة

ویعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة الوحدة الأساسیة للریاضة المدرسیة لكونه 
  .یكتسي طابعا خاصا یمیزه عن باقي الدروس

وكذلك حیث أنه أصبح من المهم العنایة بمكوناته، أي إعادة التي یحتویها، 
  .طریقة توصیل هذه المادة إلى المتمرس

وبذلك یمثل درس التربیة البدنیة والریاضیة القالب أو الإطار الذي تتجمع فیه كل 
الخبرات التربویة الریاضیة والمدرسیة، وینظر إلیه على أساس القاعدة الأساسیة 

لى حب للریاضي عامة وریاضي المستویات الخاصة، فتنشئة التلامیذ بالمدرسة ع
  . الدروس بما یقدم لهم من مهارات جدیدة تعمل على تنمیة قدراتهم واتجاهاتهم نحوه

ویزید من میولهم نحو فعالیات خاصة والتي تعمل على ترسیخ قاعدة الریاضة 
  ).13ـ11ـ ص 1992محمود عوض بسیوني وزملائه ـ (.المدرسیة

 :واجبات درس التربیة البدنیة والریاضیة -3

  :في ما یلي تتخلص أهمها
رفع القابلیة البدنیة للتلامیذ وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة بالإضافة إلى 
تعلیم المهارات الریاضیة إضافة إلى تربیة الصفات الخلقیة، التعاون، المثابرة، 
التضحیة، الإقدام وكذلك تطویر وتربیة الروح الجماعیة والعمل على التكیف 

القدرات العقلیة كالإدراك، الذكاء، الانتباه، التخیل وهذا  الاجتماعي، وتطویر وتحسین
اللعبة من البرنامج المدرسي بل یمكن أن استخدام ملعب كرة السلة وتخطیطه بحیث 

  .یكمن أن یستخدم للعبتین معا
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وبذلك تتعدد أوجه النشاط بالبرنامج ولا یقتصر على عدد محدود من الأنشطة 
بسبب عدم وجود ملاعب بالعدد الكافي فالمهم هو بسبب صغر المساحة المتاحة أو 

  ).محمود عوض بسیوني (.حسن التنظیم
 :هیكل درس التربیة البدنیة والریاضیة -4

  :ینقسم درس التربیة البدنیة والریاضیة إلى ثلاث أقسام
  ):الإعدادي(القسم التحضیري -4-1

كما یسمى بالإحماء غرضه إعداد التلامیذ نفسیا وبدنیا لتلقي الواجبات الحركیة 
لكونه یشمل مجموعة من الحركات الهادفة إلى تسخین الجسم وتسریع الدورة الدمویة 
وتهیئة الجانب النفسي والحركي للتلامیذ وفیها یلزم إدراج حركات تزید من دافعیة 

  .التلمیذ ومیوله لكي یتقبل المهارات المقدمة
فالإحماء العام یشمل ” الإحماء العام ،الإحماء الخاص”ویتضمن الإحماء 

التمارین والألعاب بأنواعها المختلفة التي تهدف إلى رفع القابلات البدنیة ، أما الإحماء 
الخاص فهو الذي یستخدم الأجزاء التي تشارك في القسم الرئیسي بصورة كاملة 

  .وتختلف التمارین حسب نوع الریاضة
  :القسم الرئیسي  -4-2

یث یتم إدراج المهارات والحركات قصد تعلمها ویمثل أهم عنصر في الدرس ح
بما یتناسب وقدرات التلامیذ وجنسهم، ویكون النشاط التعلیمي والتطبیقي الجزء الرئیسي 
وكل جزء یعتبر هاما وأساسیا وبذلك یمثلان أكبر جزء من الدرس یصل إلى ثلاثین 

  .دقیقة 
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  :النشاط التعلیمي  4-2-1
المهارات والخبرات الواجب تعلمها سواء كانت اللعبة فردیة ویقدم في هذا الجزء 

أو جماعیة، وطریقة التعلیم تلعب دور كبیر في استیعاب التلامیذ للمادة المعلمة وهي 
بالإضافة إلى ) بالكلمة، الشرح، السرد(تدل على أسلوب المدرس في توصیل المعلومة 

السمعیة، البصریة، ویجب على طرق أخرى مثل وسائل الإیضاح أو استخدام الوسائل 
  :المدرس الالتزام بالنقاط التالیة في هذا الجزء من الدرس

 .متابعة حركة التلامیذ أثناء الأداء موضحا بالخطوات التقریبیة وصلب الحركة ونهایتها -
 .تنظیم حركة التلمیذ أثناء الأداء من حیث الدخول والعودة -

یاسین  –محمد عوض بسیوني (. یقوم المدرس بتصحیح الأخطاء التي یقع فیها التلامیذ -
 ).1992-الشاطي 

  :النشاط التطبیقي -4-2-2
وذلك " النشاط التعلیمي"یهدف إلى تطبیق ما تعلمه التلامیذ من الجزء السابق 

بتقسیم القسم إلى مجموعات لكل مجموعة قائد ویكون عدد هذه المجموعات حسب 
عدد التلامیذ، ویبدأ التلامیذ بالتمرین والتدرب على ما تعلموه تحت إشراف وتوجیه 
ظهار  ٕ الأستاذ، الذي یكون شغله الشاغل مراقبة المجموعات وتصحیح الأخطاء وا

  ).1984-بسطویس أحمد بسطویس -عباس أحمد السامرائي.(الخطأ
  :القسم الختامي -4-3

ادة حالة الهدوء والراحة للجسم، وكذا یشمل على حركات تعمل أغلبها على استع
محاولة التغلب على التعب بعد العناء، وترتبط هذه الخاصیة بمدى قدرة الفرد على 

  .التحكم الجید في القوة النفسیة والبدنیة لسرعة استعادة الهدوء

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الباب الثاني  
  الجانب التطبیقي
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 :البحثمنهج  -1

إن الاختیار السلیم والصحیح في مجال البحث العلمي یعتمد في الأساس على 
طبیعة المشكلة نفسها ولقد استخدام الباحثون المنهج المسحي باعتباره أكثر ملائمة 

  . لظاهرة موضوع الدراسة ویمكن من خلاله تحقیق الأهداف المرجوة
ل التي تتعلق بتدریس أن المسح الذي یواجه كل المشاك" فانزلیت"ویرى 

الریاضات أو غیرها والتي تتعلق بالأدارة المدرسیة ونمیزها من الظواهر وذلك 
بتوجیه أسئلة مبدئیة عن البحث أو أوصاف دقیقة للأنشطة والعملیات والأشخاص 
وهذا یعني تشخیص الوضع الراهن في الأحیان وتحدید العلاقات بین الظواهر 

  )1986محمد علي محمد، ( .هداف المستقبلیةومحولة وضع التینؤات عن الأ
والمنهج المسحي هو استقصاء ینصب على ظاهرة أو ظواهر تعلیمیة أو تربویة أو 

  :نفسیة وهذا بقصد
 تشخیصها  -
 كشف جوانبها  -
 تحدید العلاقة بین عناصرها  -
العلاقة بینها وبین الظواهر الأخرى المرتبة، ویبقي الهدف العام لها تشخیص  -

 . ) 1975وجیه محجوب صادق ـ (.الوقع
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 :أدوات البحث -2

  :تعریف الاستبیان -2-1

هو مجموعة من الأسئلة المركبة بطریقة منهجیة، وهو كذلك وسیلة لجمع  
وهذه الأسئلة التي یتم وضعها ترسل إلى . المعلومات عن مصادرها الأصلیة

، فیقومون بتسجیل إجاباتهم ثم  الأشخاص المعنیون قصد الحصول على أجوبة
   ) 1992أحمد شلبي ( إعادتها إلى الباحث 

  :الاستبیان یحتوي على ثلاث أنواع من الأسئلة وهي
  :الأسئلة المغلقة -2-1-1

وهي التي یحدد فیها الباحث إجابته مسبقا وتحدید الإجابات هذه یعتمد على  
وتكون الإجابة في معظم  أفكار الباحث والبحث والنتائج المتوخات من البحث

وقد یتضمن في بعض الأحیان على المستوجب أن یجتاز ) لا/نعم(الأحیان ممدة 
 .الإجابة الصحیحة

    :الأسئلة النصف مفتوحة -2-1-2

  :یحتوي هذا النوع على أسئلة من نصفین
 ).لا/نعم(النصف الأول یكون مغلقا، أي الإجابة بـ -
الحریة التامة عند المستوجب للإدلاء برئیه النصف الثاني تكون الإجابة فیها  -

 .الخاص وهذا النوع لم نتطرق إلیه في الإستبیان الخاص ببحثنا 
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  :المقابلة الشخصیة 2-2
تعتبر المقابلة استبیانا شفویا فهي محادثة موجهة بین الباحث بین والشخص  

ث أو أشخاص آخرین بهدف الوصول إلى حقیقة أو موقف معین، یسعى الباح
  . التعرف علیه من اجل تحقیق أهداف الدراسة

إذا كانت المقابلة الشخصیة واحدة من أكثر الوسائل الفعالة في الحصول على 
البیانات والمعلومات الضروریة فقد تبدوا هذه الوسیلة سهلة بالنسبة للشخص الذي لا 

بعدد من خبرة له بهذا الأسلوب، في حین أن أسلوب المقابلة لیس مجرد الالتقاء 
نما تقوم على أسس ولها أنواع ومزایا  ٕ الناس، وسؤالهم لبعض الأسئلة الغرضیة، وا
وعیوب، فبعض الناس یفضلون تقدیم المعلومات الشفویة على تقدیمها كتابیا، 
وتجرى لأغراض عدة منها البحث والتوصیة، والعلاج أحیانا تكرار لعدة فترات 

 .یة، مفید أو حرةمنظمة أو غیر منظمة، فردیة أو اجتماع
بعد إعطاء الصیغة الأولیة للاستبیان وبنائه، وفق الإطار  :التحكیم 2-1-3

النظري للبحث، انتقلنا إلى قیاس مدى صدقه، ویعتبر التحكیم من طرف الأستاذ 
المشرف أولا، والذي وجهنا بدوره لبعض من زملائه لتحدید ثغرات ونقائص 

لأخیر على بعض أساتذة محكمین من جامعة الاستبیان، وعلیه فقد تم عرض هذا ا
مستغانم ، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، یشهد لهم بمستواهم 

  .  العلمي دكتواره وتجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي
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  :الصدق و الثبات  2-1-4

إلى  أي ‘ هو مدى دقة البحث على قیاس الغرض المصمم من أجله :الصدق  - أ
أي درجة تزودنا أداة البحث بمعلومات تتعلق بمشكلة البحث من مجتمع الدراسة 

‘ الصدق التنبؤي ‘ الصدق الظاهري : ویقسم الصدق إلى أنواع منها ‘نفسه 
 .إلخ ...صدق المحتوى 

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول:  
  دور العتاد الریاضي البیداغوجي في تحسین مستوى التلامیذ 

  : یوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول :  1رقمالجدول 
  النتیجة  معامل الارتباك  السؤال  الرقم
هل تتوفر مؤسستكم على العتاد البیداغوجي الكافي لممارسة    .1

  حصة التربیة البدنیة ؟
ارتباط  یوجد 0.770

  معنوي دال
كیف یكون إقبال التلامیذ على درس التربیة البدنیة في حالة    .2

  توفر العتاد ؟
ارتباط  یوجد  0.766

  معنوي دال
هل یساعد العتاد الریاضي البیداغوجي التلامیذ على فهم    .3

  واستیعاب المهارات و الأنشطة خلال الحصة ؟
ارتباط  یوجد  0.755

  معنوي دال
العتاد الریاضي البیداغوجي التلامیذ من أداء هل یمكن    .4

  المهارات بشكل جید ؟
ارتباط  یوجد  0.700

  معنوي دال
ارتباط  یوجد  0.896  كیف یكون تفاعل التلامیذ مع العتاد الریاضي البیداغوجي ؟   .5

  معنوي دال
هل العتاد الریاضي یرفع من روح المنافسة وبالتالي زیادة    .6

  العمل في الفریق ؟
ارتباط  یوجد  0.706

  معنوي دال
ما مدى نسبة مساهمة العتاد الریاضي في رفع المستوى    .7

  التقني 
ارتباط  یوجد  0.810

  معنوي دال
ارتباط  یوجد  0.781  هل عدم توفر العتاد یؤثر على عملیة التعلم عند التلامیذ ؟    .8

  معنوي دال
 0.05عند مستوى دلالة  0.498الجدولیة   rقیمة 
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دور : مع فرضیة المحور الأول یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع الأسئلة ترتبط 
  .العتاد الریاضي البیداغوجي في تحسین مستوى التلامیذ 

أي  أن نصوص أسئلة دالة إحصائیا، حیث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة 
أي یوجد ارتباط معنوي ومنه تعتبر أسئلة  ،الجدولیة rلكل سؤال أكبر من قیمة 

  .لقیاسه المحور الأول صادقة ومتسقة داخلیا لما وضعت 
  صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني:  

دور العتاد الریاضي البیداغوجي في تسهیل مهمة الأستاذ خلال حصة التربیة و 
  الریاضیة 

  : 2ات المحور یوضح الاتساق الداخلي لعبار : 02الجدول رقم 
  النتیجة  معامل الارتباك  السؤال  الرقم

هل للعتاد الریاضي البیداغوجي دور في توفیر الجهد وربح   9
  الوقت للأستاذ لإنجاز الحصة ؟

ارتباط  یوجد  0.815
  معنوي دال

ما مدى مساهمة العتاد الریاضي في تحقیق أهداف حصة   10
  التربیة البدنیة و الریاضیة ؟

ارتباط  یوجد  0.885
  معنوي دال

حسب رأیك هل یعتبر العتاد ضروري لإنجاز حصة التربیة   11
  البدنیة ؟ 

ارتباط  یوجد  0.875
  معنوي دال

هل تواجهك صعوبات خلال الحالة في حالة عدم توفر   12
  التلامیذ ؟

ارتباط  یوجد  0.885
  معنوي دال

هل یساهم العتاد الریاضي في تنمیة الجوانب النفسیة و   13
  الاجتماعیة عند التلامیذ ؟

ارتباط  یوجد   0.719
  معنوي دال

هل للعتاد الریاضي على مساعدة الأستاذ في تنظیم التلامیذ   14
  أثناء الحصة ؟

ارتباط  یوجد  0.703
  معنوي دال

15  
 

هل نقص العتاد الریاضي في مؤسستكم یؤثر على سیر 
  الحسن للحصة التربیة البدنیة الریاضیة 

  

ارتباط  یوجد  0.714
  معنوي دال
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هل توافق على أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساعد في   16
  طریق شرح الأنشطة و التمارین المبرمجة في الحصة 

ارتباط  یوجد  0.705
  معنوي دال

ما مدى نسبة تحقیق الأهداف الإجرائیة عند استعمال   17
  الوسائل البدیلة في حالة وجود أو نقص العتاد 

ارتباط  یوجد  0.710
  معنوي دال

  

دور : أعلاه أن جمیع الأسئلة ترتبط مع فرضیة محور الثاني من الجدول   یتضح  
العتاد الریاضي البیداغوجي في تسهیل مهمة الأستاذ خلال حصة التربیة البدنیة و 

أي أن نصوص أسئلة دالة إحصائیا حیث نجد قیمة المحسوبة لكل سؤال  ،الریاضیة
الجدولیة أي یوجد ارتباط معنوي ومنه نعتبر أسئلة المحور الثاني  rأكبر من قیمة 

   .صادقة ومتسقة داخلیا لما وضعت لقیاسه 
 المقصود بثبات المقیاس في البحث بأنه المدى الذي یصل إلیه المقیاس : الثبات  -ب

في إعطاء قراءات متقاربة عند كل مرة یتم إستخدامه فیها ، ویتم قیاس الثبات بطرق 

   .متعددة ومختلفة ، إلا أن أشهر هذه الطرق هو حساب معامل كرومباخ 

   یبین قیمة  ألفا كرونباخ لمحاور الاستبیان : 03الجدول رقم 
  ألفا كرونباخمعامل      محاور الاستبیان           

  عدد العبارات  القیمة  المحور الأول  01  
  8 0.773  المحور الثاني  02

  9  0.779  الاستبیانجمیع عبارات 
0.892     17  

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ لكل محاور الاستبیان تتراوح 
معامل ألفا لجمیع عبارات وكذلك  ،وهي معاملات مرتفعة  0.779و  0.773بین 

على أن أداة الدراسة ذات ثبات كبیر مما وهذا یدل   0.892الاستبیان معا بلغ 
  .یجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبیان وصلاحیة لتحلیل وتفسیر نتائج الدراسة
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أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في  إن مجتمع الدراسة یمثل بعض :مجتمع البحث  -3
ولقد أخذنا عینة من هذا المجتمع لأننا لم نستطیع  ة مستغانمبعض ثانویات ولای

 .دراسة كافة مجتمع الدراسة
  :عینةال - 4

إن العینة هي جزء من مجتمع الدراسة، وهي تجمع شروط تشابه مجتمع 
الدراسة أي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، إذ تسمح لنا العینة بانجاز البحث نظرا 

 .لصعوبة دراسة كل أفراد مجتمع الدراسة
 :مجالات البحث -5

 :المجال البشري -5-1
 6تربیة بدنیة موزعین على أستاذ  12لقد قمنا بتوزیع الاستمارات على 

  . ثانویات بولایة مستغانم
  :المجال المكاني -5-2

عین نویصي -ثانویة الإخوة والي ( قمنا بتوزیع الإستمارات في الثانویات التالیة  
/ عین نویصي  -ثانویة زرقة محمد /  عین تادلس  -ثانویة كروصة السنوسي/

ثانویة / مستغانم  –ثانویة ولد قابلیة صلیحة / فرناكة  -ثانویة معروف الشارف
  )عین تادلس –محمد شمومة 

  :اني المجال الزم 5-3

  .15/09/2018و أنهینا العمل بتاریخ  20/01/2018بدأنا بحثنا هذا بتاریخ 
  :متغیرات البحث  -6

إستنادا إلى فرضیات البحث تبین لنا جلیا أنه هناك  متغیرین الأول مستقل، والثاني 
  .تابع
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  :كیفیة تفریغ البیانات  -7

قمنا بتفریغها وتمت هذه  بعد جمع كل الاستمارات الموزعة على التلامیذ والأساتذة
العملیة بحساب عدد التكرارات للأجوبة الخاصة بكل سؤال ثم قمنا بحساب النسبة 

  المؤویة لكل سؤال باعتماد الطریقة الثلاثیة

  :تحلیل النتائج وكیفیة استغلالها -7-1

قمنا بتحلیل وترجمة هذه النتائج وهذا حسب .بعد كتابة وتدوین النتائج في جدول 
كل سؤال مطروح مع مراعاة العوامل التي من خلالها نستطیع إعطاء طبیعة 

  تفسیرات لهذه الأجوبة
  : الطریقة الثلاثیة -7-2

  
  :التمثیل البیاني -7-3

  .اعتمدنا في توضیح النسب الخاصة بكل سؤال رسم الأعمدة التكراریة 
  :صعوبات البحث  -8

صعوبة تبسیط العبارات الواردة في الاستبیان، من أجل السماح للأساتذة الإجابة  - 
 . علیها بكل موضوعیة

 .وجدنا صعوبة من خلال غیاب الأساتذة في الحصة - 

 .أشهر  4فترة الإضراب التي دامت أكثر من  - 



  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الثاني
 عرض نتائج البحث ومناقشتها
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  دور العتاد الریاضي البیداغوجي في تحسین مستوى التلامیذ: المحور الأول 
هل تتوفر مؤسستكم على العتاد الیبداغوجي الكافي لممارسة حصة : السؤال الأول 

 التربیة البدنیة؟ 
  .معرفة واقع العتاد في المؤسسات  :الغرض  :04الجدول رقم 

  
  %النسبة   التكرار  الإجابة 

  %41  5  قدر كافي
  %33  4  قدر متوسط

  %25  3  قدر قلیل
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
من الأساتذة أجابوا بقدر كافي بینما نسبة  41%من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

  .لدیهم قدر قلیل من العتاد  %25أجابوا بقدر متوسط و   33%
 .ومنه نستخلص أن معظم المؤسسات لدیهم قدر كافي من العتاد الریاضي البیداغوجي 

 

  
  العتاد في المؤسساتواقع نسبة : 01رقم الشكل 

قدر كافي
42%

قدر متوسط
33%

قدر قلیل
25%
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كیف یكون إقبال التلامیذ على الدرس التربیة البدنیة في حالة توفر : 05السؤال رقم 
  العتاد الریاضي ؟

معرفة إقبال التلامیذ على درس التربیة البدنیة عند توفر : الغرض : 05الجدول رقم 
  .العتاد 

  %النسبة   التكرار  الإجابة   
  %66  8  مكثف

  %34  4  متوسط
  %0  0  ضعیف

  %100  12  المجموع
  تحلیل وتفسیر النتائج:  

  من الأساتذة یتفوقون على إقبال التلامیذ یكون مكثف %66أن نسبة من خلال الجدول نجد 
  .یتفوقون على أنه متوسط  34%ونسبة 

ومن هذه النسب نستنتج أن إقبال التلامیذ على حصة التربیة البدنیة یرتفع في حالة توفر العتاد 
  .الیبداغوجي 

  
  إقبال التلامیذ على درس التربیة البدنیة عند توفر العتادنسبة : 02الشكل رقم        

مكثف
66%

متوسط
34%

ضعیف
0%



 عرض نتائج البحث ومناقشتھا                                                  الفصل الثاني 
 

 
43 

هل یساعد العتاد الریاضي البیداغوجي التلامیذ على فهم واستیعاب المهارات و : 06السؤال 
  الأنشطة خلال الحصة ؟

 .للأنشطة معرفة دور العتاد في فهم التلامیذ : الغرض : 06الجدول رقم 
  

  %النسبة   التكرار  الإجابة   
  %84  10  نعم
  %16  2  لا

  %0  0  بعض الشيء
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج:  
من الأساتذة أجابوا بنعم، ومن خلال هذه  %84من خلال الجدول تبین لنا أن نسبة 

النسبة نستخلص أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساعد التلامیذ على فهم واستیعاب 
  .الأنشطة خلال الحصة 

  

  
  

   یمثل دور العتاد في فهم التلامیذ للأنشطة : 03الشكل رقم 

نعم
84%

لا
16%

بعض الشيء
0%
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  بشكل جید ؟ هل یمكن العتاد الریاضي التلامیذ من أداء المهارات: 07السؤال  
  معرفة دور العتاد في أداء المهارات بشكل جید : الغرض : 07الجدول رقم  
  

  %النسبة   التكرار  الإجابة 
  %100  12  نعم
  %0  20  لا

  %100  12  المجموع
  تحلیل وتفسیر النتائج :  

من الأساتذة یؤكدون على أن العتاد الریاضي  %100من خلال الجدول نجد أن نسبة 
  . البیداغوجي یمكن التلامیذ من أداء المهارات بشكل جید 

 

 
  

  دور العتاد في أداء المهارات بشكل جیدیمثل : 04الشكل رقم 
   

نعم
100%

لا
0%
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  كیف یكون تفاعل التلامیذ مع العتاد الریاضي البیداغوجي ؟: 08السؤال 
  معرفة تفاعل التلامیذ مع العتاد الریاضي : الغرض :08الجدول رقم 

 
  %النسبة   التكرار  الإجابة

  %75  9  جید
  %25  3  متوسط

  %0  0  سیئ
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج:  
من الأساتذة یرون أن تفاعل التلامیذ مع العتاد  %75 من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة

  .یرون أنه متوسط  %25الریاضي البیداغوجي یكون جید بینما نسبة 
  .من خلال هذه النسب نستنتج أن العتاد الریاضي یزید من تفاعل التلامیذ 

  

 
  

 تفاعل التلامیذ مع العتاد الریاضيیمثل نسبة :  05الشكل رقم 

جید
75%

متوسط
25%

سیئ
0%
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هل العتاد الریاضي یرفع من روح المنافسة وبالتالي زیادة العمل في :  09السؤال 
  الفریق ؟

  معرفة دور العتاد في رفع المنافسة وزیادة العمل : الغرض : 09الجدول رقم 
 

  %النسبة   التكرار  الإجابة
  %92  11  نعم
  %8  1  لا

  %0  0  قلیلا
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
أجابوا  %8من الأستاذة أجابوا بنعم بینما  %92من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

بلا ومن هذه النسبة نستخلص أن العتاد الریاضي یرفع روح المنافسة ویزید العمل 
  .في الفریق 

 

  
  دور العتاد في رفع المنافسة وزیادة العمل یمثل :  06الشكل رقم            

نعم
92%

لا
8%

قلیلا
0%
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مساهم العتاد الریاضي في رفع المستوى التقني و  ما مدى نسبة: 10السؤال 
  المهاري عند التلامیذ ؟

معرفة مساهمة العتاد في رفع المستوى التقني و المهاري : الغرض : 10الجدول رقم 
  عند التلامیذ

  %النسبة   التكرار  الإجابة
  %58  7  نسبة جیدة 

  %42  5  نسبة متوسطة 
  %0  0  نسبة ضعیفة 

  %100  12  المجموع
 

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
 %42من الأساتذة أجابوا بنسبة جیدة بینما  %58الجدول نلاحظ أن نسبة من خلال 

  .اتفقوا على أنها نسبة متوسطة 
ومن خلال النسب نستنتج أن العتاد الریاضي یساهم في رفع المستوى التقني و 

  .المهاري 

  
المستوى التقني و المهاري مساهمة العتاد في رفع نسبة یمثل :  07الشكل رقم 

  عند التلامیذ

نسبة جیدة
58%

نسبة متوسطة
42%

نسبة ضعیفة
0%
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  هل عدم توفر العتاد یؤثر على عملیة التعلیم عند التلامیذ ؟: 11السؤال 
معرفة تأثیر العتاد الریاضي على عملیة التعلم عند :الغرض : 11الجدول رقم 

  .التلامیذ 
 

  %النسبة   التكرار  الإجابة
  %100  12  نعم 
  %0  0  لا 

  %100  12  المجموع
  تحلیل وتفسیر النتائج : 

من الأستاذة یتفقون على عدم توفر  %100من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
  .العتاد یؤثر على عملیة التعلم عند التلامیذ 

  

 
 

  .تأثیر العتاد الریاضي على عملیة التعلم عند التلامیذ یمثل :  08الشكل رقم 
 

نعم
100%

لا
0%
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  ر .ب.دور العتاد في تسهیل مهمة الأستاذ خلال حصة ت: المحور الثاني 
هل للعتاد الریاضي البیداغوجي دور في توفیر الجهد وربح الوقت : 12السؤال 

  ؟للأستاذ لإنجاز الحصة 
معرفة دور العتاد وفي توفیر الجهد ومساعدة  :الغرض :  12ًالجدول رقم 

  . الأستاذ
  %النسبة   التكرار  الإجابة 

  %75 9  نعم 
  %0  0  لا 

 %25  3  بعض الشيء
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
من الأستاذة یرون أن العتاد الریاضي  %75الجدول نلاحظ أن نسبة من خلال 

  البیداغوجي یوفر الوقت و الجهد لأستاذ 
     

  
  

  الأستاذیمثل العتاد وفي توفیر الجهد ومساعدة :  09الشكل رقم 

نعم
75%

لا
0%

بعض الشيء
25%
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ما مدى مساهمة العتاد الریاضي البیداغوجي في تحقیق أهداف :  13السؤال 
  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟

  .معرفة مدى مساهمة العتاد في تحقیق أهداف الحصة : الغرض : 13جدول ال
  

  %النسبة   التكرار  الإجابة
  %0  0  نسبة منخفضة
  %33  4  نسبة متوسطة 

 %67  8  نسبة عالیة
  %100  12  المجموع

   تحلیل وتفسیر النتائج: 
من الأستاذة اتفقوا على أن مساهمة العتاد  %67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

  .أجابوا بنسبة متوسطة %33في تحقیق أهداف الحصة هي نسبة عالیة ، أما 
ومن هذه النسب نستخلص أن العتاد الریاضي في تحقیق أهداف حصة التربیة -

  .  البدنیة و الریاضیة مساهمة عالیة
  

  
 مدى مساهمة العتاد في تحقیق أهداف الحصة:  10الشكل رقم 

نسبة منخفضة
0%

نسبة متوسطة
33%

نسبة عالیة
67%
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حسب رأیك هل یعتبر العتاد الریاضي البیداغوجي ضروري لإنجاز حصة : 14السؤال 
  التربیة البدنیة و الریاضیة ؟ 

  .معرفة مدى ضرورة العتاد في الحصة: الغرض : 14الجدول رقم 
  

  %النسبة   التكرار  الإجابة
  %100  12  ضروري

  %0  0  غیر ضروري
 %0  0  نوعا ما
  %100  12  المجموع

 
  النتائج تحلیل وتفسیر: 

  .من الأساتذة أجابوا ب ضروري  %100نلاحظ أن نسبة من خلال الجدول 
ومن خلال هذه النسبة نستنتج أن العتاد الریاضي البیداغوجي ضروري جدا في حصة 

  ر.ب.ت
  

  
  مدى ضرورة العتاد في الحصة: 11الشكل رقم 

ضروري
100%

غیر ضروري
0%

نوعا ما
0%
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  العتاد الریاضي ؟هل تواجهك صعوبات خلال الحصة في حالة عدم توفر : 15السؤال 
  .معرفة الصعوبات التي تواجه الأستاذ عند نقص العتاد : الغرض : 15الجدول رقم 

  
  %النسبة   التكرار  الإجابة 

  %58 7  دائما
  %0  0  لا 

 %42  5  أحیانا
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
 %42من الأستاذة تواجههم صعوبات ، بینما  %58نلاحظ من خلال الجدول نسبة 

  .تواجههم صعوبات أحیانا 
ومن خلال هذه النسب نستنتج أن في حالة عدم توفر العتاد یواجه الأستاذ عدة 

  .صعوبات 
  

 
  الصعوبات التي تواجه الأستاذ عند نقص العتادیمثل : 12الشكل رقم 

دائما
58%

لا
0%

أحیانا
42%
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هل یساهم العتاد الریاضي البیداغوجي في تنمیة الجوانب النفسیة و :  16السؤال 
  الاجتماعیة عند التلامیذ ؟

معرفة مساهمة العتاد الریاضي في تنمیة الجوانب النفسیة : الغرض : 16الجدول 
  .و الاجتماعیة عند التلامیذ 

  %النسبة   التكرار  الإجابة 
  %58 7  نعم
  %0  0  لا 

 %42  5  قلیلا 
  %100  12  المجموع

  تحلیل وتفسیر النتائج: 
  .أجابوا بقلیلا  %42أجابوا بنعم و  %58أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ 

من هذه النسب نستخلص أن العتاد الریاضي یساهم في تنمیة الجوانب النفسیة و 
  .الاجتماعیة لدى التلامیذ 

  

 
  

تنمیة الجوانب النفسیة و الاجتماعیة عند مساهمة العتاد الریاضي في یمثل :  13الشكل رقم 
  .التلامیذ 

دائما
58%

لا
0%

قلیلا
42%



 عرض نتائج البحث ومناقشتھا                                                  الفصل الثاني 
 

 
54 

هل یعمل العتاد  الریاضي على مساعدة الأستاذ في تنظیم التلامیذ : 17السؤال 
  أثناء الحصة ؟ 

معرفة دور العتاد الریاضي في تنظیم التلامیذ أثناء : الغرض :  17الجدول رقم 
  الحصة 

  
  %النسبة   التكرار  الإجابة 

  %100 12  نعم
  %0  0  لا 

  %100  12  المجموع
  تحلیل وتفسیر النتائج: 

  .من الأستاذة أجابوا بنعم  %100من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
من خلال هذه النسبة نستنتج أن العتاد الریاضي یساعد على تنظیم التلامیذ أثناء 

  .  الحصة
  

 
 أثناء الحصةالعتاد الریاضي في تنظیم التلامیذ یمثل دور : 14الشكل رقم 

دائما
100%

لا
0%
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هل نقص العتاد الریاضي البیداغوجي في مؤسساتكم یؤثر على سیر :  18السؤال 
  ؟ الحسن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

معرفة تأثیر نقص العتاد على سیر الحسن لحصة : الغرض :  18الجدول رقم 
  رٍ.ب.ت

  %النسبة   التكرار  الإجابة   
  %67 8  یؤثر

  %0  0  لا یؤثر
 %33  4  أحیانا

  %100  12  المجموع
  تحلیل وتفسیر النتائج: 

یرون أن نقص العتاد یؤثر على سیر الحسن  %67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
  .یلاحظون یؤثر أحیانا  %33للحصة و 

  

  
 رٍ.ب.تتأثیر نقص العتاد على سیر الحسن لحصة یمثل :  15الشكل رقم 

  

یؤثر
67%

لا یؤثر
0%

أحیانا
33%
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  كیف ترى هذا التأثیر ؟:  19الجزء الثاني من السؤال 
  :19الجدول 

  تحلیل وتفسیر النتائج:  

العتاد الریاضي البیداغوجي یؤثر على سیر  من خلال الجدولین نستخلص أن نقص
  .الحسن للحصة بشكل سلبي 

  

  
  

  رٍ.ب.تعلى سیر الحسن لحصة یمثل نقص العتاد : 16الشكل رقم
   
  

إیجابي
0%

سلبي
100%

  %النسبة   التكرار  الإجابة 
  %0 0  إیجابي
  %100  12  سلبي

  %100  12  المجموع
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الریاضي البیداغوجي یساعد في طریقة شرح هل توافق على أن العتاد : 20السؤال 
  الأنشطة و التمارین المبرمجة في الحصة ؟

  .معرفة العتاد الریاضي البیداغوجي في شرح أنشطة الحصة : الغرض : 20الجدول رقم 

  تحلیل وتفسیر النتائج :  

الأساتذة یوافقون على أن العتاد الریاضي  %100نلاحظ أن نسبة من خلال الجدول 
  البیداغوجي 

  .یساعد في طریقة شرح الأنشطة 
  

  
  شرح أنشطة الحصةالعتاد الریاضي البیداغوجي في یمثل :  17الشكل رقم 

أوافق
100%

أعارض
0%

محاید
0%

  %النسبة   التكرار  الإجابة 
  %100 12  أوافق

 %0  0  أعارض
 %0  0  محاید

  %100  12  المجموع
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ما مدى نسبة تحقیق الأهداف الإجرائیة عند استعمال الوسائل البدیلة في : 21السؤال 
  حالة وجود أو نقص العتاد ؟

الغرض معرفة مدى نسبة تحقیق الأهداف عند استعمال الوسائل :  21الجدول رقم 
  . البدیلة 

 تحلیل وتفسیر النتائج: 
من الأساتذة یرون أن نسبة تحقیق الأهداف  %67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

منهم  %33الإجرائیة عند استعمال الوسائل البدیلة هي أنها نسبة متوسطة بینما 
  .أجابوا أنها نسبة ضعیفة 

نسبة تحقیق الأهداف الإجرائیة في حالة الاستعمال الوسائل البدیلة نستخلص أن ومنه 
  .لا تكون نسبة عالیة 

 
  یمثل مدى نسبة تحقیق الأهداف عند استعمال الوسائل البدیلة:  18الشكل رقم 

  

نسبة ضعیفة
58%

نسبة متوسطة
0%

نسبة عالیة
42%

  %النسبة   التكرار  الإجابة 
  %33 4  نسبة ضعیفة 

 %67 8  متوسطةنسبة 
 %0  0  نسبة عالیة

  %100  12  المجموع
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  :مناقشة الفرضیات 
  :الفرضیة الأولى  

  .العتاد الریاضي البیداغوجي له دور في تحسین مستوى التلامیذ 

أثبتت نتائج الإستبیان أن العتاد الریاضي له دور في تحسین مستوى التلامیذ وذلك من 
حیث أن كل إجاباتهم كانت )  7 6 5 4 3( خلال أجوبة الأساتذة على الأسئلة

  :متقاربة وتصب في تحقیق هذه الفرضیة، كما أكدت عدة دراسات سابقة ذلك منها 

ل البیداغوجیة و المنشآت الریاضیة في تفعیل أهمیة الوسائ" مذكرة ماستر تحت عنوان 
، من إنجاز  2017-2016جامعة مستغانم " المشاركة لدى تلامیذ الطور الثانوي 

لن تتحقق أهداف الریاضة : إذ خرج بأهم نتیجة هي " . بن سعید فتحي "الطالب 
مظاهر  عموما و التربیة البدنیة خصوصا إلاّ بتوفیر المنشآت و العتاد الریاضي ، ومن

نجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة تفاعل التلامیذ و مشاركتهم بفعالیة جیدة مع 
  .الدرس 

توفر المنشآت و العتاد الریاضي یلعب دور هام في دفع التلامیذ إلى ممارسة النشاط 
  .البدني الریاضي 

  .من خلال الدراسة التي أجریناها توصلنا أن هذه الفرضیة محققة  -
  :الثانیة  الفرضیة

العتاد الریاضي البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة الأستاذ خلال حصة التربیة  -
  .البدنیة والریاضیة 

اثبتت النتائج أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة الأستاذ خلال 
 15 14 12 9(حصة التربیة البدنیة والریاضیة حسب أجوبة الأساتذة على الأسئلة 

واقع " مذكرة ماستر تحت عنوان : وحسب بعض البحوث السابقة نذكر منها  )16
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المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة في إنجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة 
جامعة " عدة عبد الإله –معاشو محمد یاسین "من إنجاز الطلبة " من التعلیم الثانوي

ة الثانیة في بحثه  مستنتجا أن  الوسائل حیث  حقق الفرضی 2015-2014مستغانم  
البیداغوجیة تساعد الأستاذ في إنجاح الحصة ، وحسب دراستنا هذه یمكننا القول أن 
فرضیة بحثنا الثانیة التي تقول أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساهم في تسهیل مهمة 

  .الأستاذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة فرضیة مثبتة 
  :  نتاجاتالاست

 :التالیة  الاستنتاجاتتوصلنا إلى  الاستبیانبعد دراسة وتحلیل 
  كل الثانویات تتوفر على قدر كافي من العتاد الریاضي البیداغوجي 
  إقبال التلامیذ على حصة التربیة البدنیة و الریاضیة یكون مكثف عند توفر العتاد 
  نستنتج أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساعد التلامیذ على فهم و استیعاب المهارات

 . و الأنشطة خلال الحصة 
  العتاد الریاضي یمكن التلامیذ في أداء المهارات بشكل جید . 
  نستنتج أن تفاعل التلامیذ مع العتاد البیداغوجي الریاضي یكون تفاعل جید و بنسبة

 . كبیرة 
  في وجود العتاد الریاضي ترتفع روح المنافسة بین التلامیذ مما یؤدي زیادة نستنتج أن

 . العمل في الفریق 
  أن العتاد الریاضي البیداغوجي یساهم في رفع المستوى التقني و المهاري عند

 . التلامیذ بنسبة جیدة 
 نستنتج أن عدم توفر العتاد أو في حالة نقصه تتأثر عملیة التعلم عند التلامیذ  . 
  یساعد العتاد الریاضي لبیداغوجي الأستاذ في توفیر الجهد و ربح الوقت لإنجاز

 . حصة التربیة البدنیة 
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  العتاد الریاضي البیداغوجي یلعب دورا كبیرا في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و
 . الریاضة 

  العتاد الریاضي ضروري لإنجاز حصة التربیة البدنیة و الریاضیة . 
 ا یواجه الأستاذ صعوبات في حالة عدم توفر العتاد الریاضي دائم 
  نستنتج أن العتاد الریاضي یساهم في تنمیة الجوانب النفسیة و الاجتماعیة لدى

 . التلامیذ 
  العتاد الریاضي یساعد بدور كبیر في تنظیم التلامیذ أثناء الحصة . 
  نقص العتاد الریاضي یؤثر بشكل سلبي على سیر حصة التربیة البدنیة . 
  نستنتج أن العتاد الریاضي یساعد الأساتذة في طریقة شرح الأنشطة. 
  عند استعمال الوسائل البدیلة نسبة تحقیق الأهداف الإجرائیة تكون نسبة متوسطة   

  :الموصى بها  الاقتراحات

 .وجوب توفیر العتاد الریاضي الكافي في الثانویات   - 
 .الصیانة المستمرة للعتاد الریاضي البیداغوجي  - 
 .یجب الحفاظ على العتاد الریاضي وحسن إستعماله  - 
 .بناء المنشآت والملاعب الجواریة القریبة من الثانویات والمؤسسات التعلیمیة   - 
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 :خاتمة 

أصبحت التربیة البدنیة في صورتها التربویة الجدیدة وبنظمها وقواعدها السلیمة وألوانها 
المتعددة میدانا هاما من میادین التربیة وعنصرا قویا في إعداد التلامیذ بحیث تزویدهم 

واسعة تمكنهم من أن یتكیفوا مع مجتمعهم ویجعلهم قادرون على أن بخبرات ومهارات 
  .یشكلوا حیاتهم وتعینهم على مسایرة العصر في تطورهم ونموهم 

كما تحتاج هذه المادة توفیر العتاد الریاضي البیداغوجي اللازم لها وكما نلاحظ 
قص في العتاد في البحوث السابقة أنه یوجد العدید من المؤسسات التعلیمیة تعاني ن

والوسائل التعلیمیة، من خلال هذا المشكل تطرقنا لدراستنا هذه المتمثلة في دراسة دور 
العتاد الریاضي البیداغوجي في أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك للتوعیة 
بأهمیة العتاد البالغة في درس التربیة البدنیة ، وتمثل دلیلنا في الدراسة في أساتذة من 

عض ثانویات ولایة مستغانم وبعد دراسة وتحلیل الإستبیانات إستنتجنا أن للعتاد ب
الریاضي البیداغوجي دور إیجابي في أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة كما إقترحنا 
بعض الحلول التي بإمكانها أن تحد من مشكلة نقص العتاد الریاضي في المؤسسات 

  .التعلیمیة 
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 الملاحق 



                        

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة                       

 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي   

 -مستغانم–جامعة عبد الحمید بن بادیس 

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة  

  ةحركوعلم التخصص تربیة 

البیداغوجي الریاضي  دور العتاد " :إنجاز مذكرة تخرج شهادة اللیسانس تحت عنوان  إطار  في
  "الثانوي  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور أداء في

یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذه ونظرا لضرورة مساهمتكم في العملیة التربویة، 

في الخانة المناسبة أمام كل سؤال ) ×(للإجابة علیها بوضع علامة  الإستمارة

  . مع العلم أن إجاباتكم لن یطلع علیها سوى الباحث

                                                                                     :الطلبة  إعداد
  فوضیل مناد  :دكتورال  إشراف                                                                

  عدة یاسین                          
  عرون محمد

 عمراوي العربي                                                                   
  

  2017/2018:الدراسیة السنة

 



 . استمارة استبیان موجه للأساتذة

  

  :الأسئلة

  .دور العتاد الریاضي البیداغوجي في تحسین مستوى التلامیذ  :المحور الأول

  هل تتوفر مؤسستكم على العتاد البیداغوجي الكافي لممارسة حصة التربیة البدنیة ؟-1 

  قدر كافي                     قدر متوسط             قدر قلیل 

   لعتاد ؟ ا توفر حالة   في  البدنیة  التربیة  درس على   التلامیذ  إقبال  یكون كیف  -2

  ضعیف                       متوسط                    مكثف

هل یساعد العتاد الریاضي البیداغوجي التلامیذ على فهم واستیعاب المهارات والأنشطة  -3

  خلال الحصة ؟

  بعض الشيءنعم                                  لا                        

  المهارات بشكل جید ؟یاضي التلامیذ من آداء هل یمكّن العتاد الر  -4

 لا                              نعم          

  كیف یكون تفاعل التلامیذ مع العتاد الریاضي البیداغوجي ؟ -5

  جید                                   متوسط                        سيء

من روح المنافسة وبالتالي زیادة العمل في  العتاد الریاضي البیداغوجي یرفع ھل  -6

  الفریق؟
 نعم                                  لا                                قلیلا

  ؟و المهاري عند التلامیذ التقنيما مدى نسبة مساهمة العتاد الریاضي في رفع المستوى  -7

  نسبة ضعیفة نسبة متوسطة                   نسبة جیدة                          

  



  هل عدم توفر العتاد یؤثر على عملیة التعلم عند التلامیذ؟ -8

  نعم                                 لا

  
  .دور العتاد في تسهیل مهمة الأستاذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة :المحور الثاني 

هل للعتاد الریاضي البیداغوجي دور في توفیر الجهد وربح الوقت للأستاذ لإنجاز  -9

  الحصة ؟

  نعم                                 لا                           بعض الشیئ

في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة  د الریاضي البیداغوجيما مدى مساهمة العتا -10

  والریاضیة؟

   نسبة عالیة                         نسبة متوسطة                   نسبة منخفضة 

  حسب رأیك هل یعتبر العتاد ضروري لإنجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ -11

  غیر ضروري                  نوعا ما                            ضروري

  هل تواجهك صعوبات خلال الحصة في حالة عدم توفر العتاد ؟ -12

  لا                          أحیانا                           دائما

والإجتماعیة عند هل یساهم العتاد الریاضي البیداغوجي في تنمیة الجوانب النفسیة   -13

 ؟التلامیذ

  قلیلا          لا                  نعم                             

  حصة  ؟لامیذ أثناء العلى مساعدة الأستاذ في تنظیم الت الریاضي هل یعمل العتاد - 14 

  نعم                                    لا   

  



مؤسستكم یؤثر على السیر الحسن لحصة البیداغوجي في العتاد الریاضي نقص   ھل -15

  ر؟.ب.ال ت
  یؤثر                                    لا یؤثر                               أحیانا  
  :كیف ترى ھذا التأثیر  -
  إیجابي                                 سلبي  

في طریقة  شرح الأنشطة  البیداغوجي یساعد الریاضي توافق على أن العتاد هل –16

  والتمارین المبرمجة في الحصة ؟

  أوافق                           أعارض                         محاید 

الوسائل البدیلة في حالة عدم  إستعمالعند  ما مدى نسبة تحقیق الأهداف الإجرائیة – 17

  ؟العتاد وجود أو نقص 
  نسبة ضعیفة                       نسبة متوسطة                    نسبة عالیة 

  

  

  






