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 «ولئن شكرتم لأزيدنكم  »قال تعالى:

وقوة الإرادة ويد العون حتى تمكنا نحمد الله سبحانو وتعالى على فضلو ومنو ومنحو إيانا العزيمة 
 من إنجاز ىذا العمل الذي نتمتٌ أن ينفعنا وينفع غتَنا بو.

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله "وعملا بقول النبي عليو الصلاة والسلام: 
 يسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان ووافر الامتنان للأستاذ الدشرف

 عتوتي نورالديند/ 
تحملو من مشقة، ونحن العارفات بفضلو الدستضيئات بعلمو ما من جهد و  وعلى ما بذل

 العاجزات على القيام بشكره نسأل الله العلي القدير أن يجعل كل عملو في ميزان حسناتو.
 والرياضية البدنية قسم التًبيةكما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى أساتذة 

 ن شكرىم وما يسعنا أن نقول لذم سوى:ي يعجز اللسان حقا عالذ
 رـــــــــــــــــو أنـنا أوتينا كل بلاغـة       وأفـنينا بحر النطق في النظم والنثــــــــــــــــــــــــــــلـ

 ومعتًفتُ بالعجز عن واجب الشكر      نــــلدا لنا بعد القول إلا مقصري  
 قدمتم لنا من مساعدة ما فشكرا أساتذتنا الكرام على

بي ـالعون من قريب أو بعيد وخاصة بن لدبارك كمال، طييد وأختَا لا ننسى كل من مدا لنا 
 رضا، لدساعدتهم لنا لإنجاز ىذا العمل، فشكرا لذما.

 وإلى كل من لو الفضل في إنجاز ىذا العمل من فكرة موصية أو كلمة محفزة.
 



 
 

 

 

 

الصالحات والصلاة والسلام على رسولو الكريم سيدنا وحبيبنا الحمد لله الذي بعونو تتم 
 محمد عليو أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آلو وصحبو أجمعتُ أما بعد:

بعدما رست سفينة ىذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعتٍ إلا أن أىدي ثمرة ىذا الجهد 
الدرأة التي غمرتتٍ حبا وحنانا إلى  الدتواضع إلى التي عجز اللسان عن وصف مآثرىا نحوي إلى

حكاية العمر إلى التي لا أدري بأي كلام أقابلها أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء 
 أبعبارات الليل أم بعبارات النهار .
 .............أمي الغالية..............................إلى.....................

ص الذي لم يبخل علي يوما بروحو ومالو ، إلى الشخص أىدي ثمرة جهدي إلى ذلك الشخ
 الذي يسعد بسعادتي ويحزن بحزني رمز الأبوة إلى ذلك الدقام الراسخ في ذىتٍ وأفكاري.

 .......أبي الغالي.....................................إلى ....................
بلا استئذان إلى إخوتي  إلى شركائي في عرش أمي وأبي إلى الذين يدخلون القلب

 .و الأصدقاء وأخواتي وإلى كل الأىل والأقارب 
 

 .إلى قارئ هذا الإهداء
 

 خوجة احمد وليد
 



 
 

 

 
 قال عز وجل:

 ﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا﴾
 إلى أغلى امرأة في الوجود

 إلى من غمرتتٍ بعطفها وحنانها
 الحنونةإلى قرة العتُ أمي 

 إلى من كان سببا في وجودي
 إلى من وىبتٍ أعز ما أملك

 إلى من علمتٍ مبادئ الحياة وقيمها
 "سماعتُ عبد القادرإلى من ضحى بأعلى ما يملك كي أصل إلى ما وصلت إليو أبي الغالي" 

 ،أمتُ، عبداللهسمتَ ،إلى إخوتي: 
 سماعتُإلى أعمامي وعماتي وأبنائهم وأخوالي وخالاتي وأبنائهم وكل من لو صلة بعائلة 

 ت معهم الأيام الحلوة والدرة داخل الجامعةشإلى جميع الأصدقاء والذين ع
 نوردين .عدون أن أنسى الأستاذ القدير والدشرف: 

 
 
 

 سماعين سيد احمد



 
 

 

 
الكون أسرتي الحبيبة إلى الذي علمتٍ الصبر و اىدي ثمرة جهدي إلى اعز ما املك في ىذا 

 الدثابرة لارتقاء أعلى درجات صرح العلم و الدعرفة إلى قدوتي في الحياة أبي الكريم

 إلى صاحبة الفضل أمي بارك الله في عمرىا و حفظها و أفاض في عطائها

 إلى إخوتي و أخواتي

 إلى ثروتي في الحياة أصدقائي و رفاق دربي

 الرياضيةإلى جميع أساتذة التًبية البدنية 

و في الأختَ أرجو من الله تعالى أن يجعل ىذا العمل نافعا يستفاد منو جميع الطلبة الدقبلتُ 
 على التخرج

 

  

 عامري طارق
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 :ممخص البحث
التربوي في التقميؿ مف البدني الرياضي  النشاط ممارسة دور -بعنواف دراسة البحث ىذا تناوؿ

السموكات العدوانية  لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية حيث أف مف بيف أىداؼ ىذه الدراسة  معرفة 
مدى انتشار ظاىرة العنؼ في بعض ابتدائيات ولاية سعيدة )دائرة  أولاد ابراىيـ ( , إبراز دور 

الأسرة في التقميؿ مف السموؾ  المجتمع مف التخفيؼ مف ىذه الظاىرة, إبراز الدور الذي تمعبو
العدواني , معرفة أىمية النشاط الرياضي مف التقميؿ مف السموؾ العدواني , إظيار بعض 
الحقائؽ العممية والكشؼ عنيا فيما يخص دور النشاط البدني الرياضي في التقميؿ مف 

السابقة وانطلبقة السموكات العدوانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية لتكوف إثراء لمدراسات 
دائرة  –تمميذ مف مختمؼ ابتدائيات ولاية سعيدة  067لمدراسات القادمة وعميو شممت عينة بحثنا 

حيث كاف المجاؿ المكاني في ابتدائيات خالد بف الوليد , شيخ بوزياف , نجادي  –أولاد ابراىيـ 
إلى غاية شير ماي  7706بومديف , والمجاؿ الزمني خلبؿ الفترة الممتدة ما بيف شير أفريؿ 

7706 
بممارسة تلبميذ المرحمة الابتدائية الاىتماـ التي نوصي بيا ىو  ومف اىـ المقترحات والتوصيات

لفائدة الكبيرة عمى التمميذ مف  الموجو مف قبؿ مختص بذلؾ ما يعودلمنشاط البدني والرياضي 
 التنفيس والابتعاد مف السموكيات العدوانية والشاذة .

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مقدمة

 

 

 

 

 



 مقدمة 

 أ‌
 

 المقدمة

ضػي في صػورتو الجديػدة مػف خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة ياإف النشػاط البػدني الر 
والرياضػية داخػؿ المؤسسػات التربويػة يعتبر ميداف ىاـ مف مياديف التربية وىو بذلؾ يعتبر 

حياتػو اليوميػة حػتى يكػوف فػردا صػالحا مزودا بخبرات وميارات ركيزة يستعيف بيا الفرد في 
واسعة تجعؿ منو جػزء لا يتجػزأ عػف مجتمعػو مسػاير لتطػور ونمػو محيطػو الاجتمػاعي, 
فممارسػة الرياضػة مػف خػػلبؿ حصػػة التربيػة البدنيػػة والرياضػية ليػا قيمػة أساسػػية في حيػاة 

مػف فوائػد جسػمية ونفسية وتربوية, فمف الناحية الجسمية تقوي عضلبت الفػرد لمػػا تقدمػو 
وتنشػطيا, أمػا الناحيػة العقميػة فتسػاعد عمػى تطػوير القػدرات العقميػة والوجدانيػة, كمػا تجنػب 
الفػرد العقػد النفسػية الػتي غالبػا مػا تسػبب لػو صػعوبات واضػطرابات نفسػية, أمػا مػف الجانػب 

جتمػاعي فننيػا تتػي  لمفػرد فرصػة الاحتكػاؾ مػع الـػير ممػا يػؤدي بػو الى ربػط علبقػات الا
حميميػة كالصػداقة والزمالػة والحػب...الخ, أمػا مػف الناحيػة التربويػة فيػي تػؤدي الى اكتسػاب 

كمػا أنيػا ,  يةميػارات حركيػة ومعػارؼ جديػدة, كمػا أنيػا تعػدؿ السػموكات والتصػرفات السػمب
توجػو الأطفػاؿ الى تعمػـ واكتسػاب ميػارات ذاتيػة فمرحمػة الطفولػة مػف أىػـ مراحػؿ النمػو 
وأكثرىػا أثػرا في حيػاة الفػرد حيػث اف الطفػؿ في سػنواتو الأولى يػتعمـ الكثػير مػف الخػبرات 

ػره التاليػة: فطفػؿ اليػوـ الػتي تساىـ في تكويف وبناء شخصيتو وتشكيؿ سموكو في مراحػؿ عم
بنىتمػاـ كبػير في  ىػو مراىػؽ والراشػد غػدا, في وقػت نجػد فيػػو أف السػموؾ العػدواني يحظػى

 . ىػذا نظػرا لانتشػػاره بنسػػبة مرتفعػة بػيف مختمػؼ الفئات العمرية في المجتمعات عيػدنا

ضػمف الػبرامج التعميميػة وفي كػؿ ونظػرا لأىميػة النشػاط البػدني الرياضػي تـ ادراجػو 
الأطػوار الػثلبث, حيػث أصػبحت مادة تدرس كباقي المواد في المؤسسات التعميميػة, ولقػد 
توصػؿ العممػاء أف ىنػاؾ فػترة ىامػة في حيػاة الفػرد ربمػا تظيػر فييا مشاكؿ نفسية 

التي تطرأ عمى الطفولة في  فالتـيرات المفاجئة .واجتماعية, والتي تتمثؿ في مرحمة الطفولة
ىذه المرحمة خاصة منيا الفيزيولوجية والعقميػة والمرفولوجيػة والاجتماعيػة وىي التي مف شأنيا 



 مقدمة 

 ة‌
 

تأثػر سػمبا عمػى راحػة الطفػؿ, وىػذا مػا يخمػؽ صػراع بينػو وبػيف غػيره بػدأ مػف الاسػرة الػتي  أف
اصػة ممػا يػؤدي بسػموكو الى الطػابع العػدواني, تبػالغ في مراقبتػو وتػدخلبتيا في شػؤونو الخ

ونجػد الطفػؿ يسػعى دائمػا الى تمبيػة رغباتػو بشػػتى الطػرؽ سػواء كانػت شػرعية مباحػة اـ غػير 
شػرعية مرفوضػة, متحػدي كػؿ عػػائؽ يصػادفو مػف الجميػع فيصػدر منػو سػموؾ عػدواني 

عػؿ السػموؾ العػدواني أحػد أىػـ ىػذه التصػرفات السمبية مختمػؼ الأشػكاؿ غػير مرغػوب فيػو, ول
  .والتي تعتبر بمثابة التعبير الخارجي لممشاعر العدوانية المكبوتات

مف خلبؿ دراستنا ىذه نحاوؿ اظيار دور ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في 
خامسة البالذكر السنة  ونخصالتقميؿ مف السموكات العدوانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 

 مف فصميف  فيتكوف النطري الجانب أما ,بتدائية نة تعميمية في المرحمة الإابتدائي كآخر س
  الفصؿ الأوؿ :

 .والرياضية البدنية التربية حصة عمى فيو التركيز تـ حيث
 :الثاني الفصؿ

  السموؾ العدواني لموضوع فيو التطرؽ تـ
 : وىما فصميف الى قسـنوي التطبيقي الجانب ىذا بعد ويأتي

 البحث إجراءات :الفصؿ الثالث
 النياية وفي الدراسة نتائجال ومناقشة البيانات ؿوتحمي عرض فيو تناولنا :رابعال الفصؿ أما

 . والمراجع الدراسة وملبحؽ خاتمة وضع تـ
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 مشكمة البحث   

إف الطفؿ والمراىؽ في فترة حياتو يحتاج للئثارة والمـامرة والانتماء ومجاؿ لتنفيس طاقتو حبا 
لمنشاط, ولا يتـ تحقيؽ ذلؾ إلا عف طريؽ نشاط رياضي ىادؼ وىذا ما توفره لو حصة التربية 

شات البدنية والرياضية, ومع انتشار اليوائيات المقعرة وسيطرة أفلبـ العنؼ الأجنبية عمى الشا
وتتبع الأطفاؿ ليا, تولدت لدييـ الرغبة في التقميد أضؼ إلى ذلؾ العنؼ الذي مس الكثير مف 
العائلبت جراء متابعة ىذه الأفلبـ وخمؼ وراءه أمراض نفسية كبيرة منيا حب الانتقاـ واستعماؿ 

وغياب العنؼ لتخفيؼ ىذه الرغبة وكذا الضـوط النفسية الاجتماعية وعدـ توفر وسائؿ الترفيو 
تفيـ الوالديف لتوفير وسائؿ الراحة في البيوت كؿ ىذه الأسباب تساعد عمى تنامي ظاىرة العنؼ 
المدرسي, فنرى أف التمميذ يقمؿ مف احترامو للؤستاذ حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا 

السب, الشتـ, الحركات باليديف,( وقد تتعدى ذلؾ إلى العنؼ (كاستعماؿ لمكممات الجارحة 
المادي "الضرب "فطالما سمعنا عف حوادث كضرب التمميذ لأستاذه سواء باليد أو بوسائؿ 
أخرى,أو يرد غضبو عمى تمميذ آخر إما خلبؿ الحصة أو أثناء الاستراحة بيف الحصص, وفي 
حالات خاصة يقوـ باستعراض عضلبتو بالتعدي عمى الفتيات لفظا وتعبيرا عف مواقفو الرجولية 

الصادر مف التمميذ اتجاه التمميذ, أما بالنسبة لمعنؼ الصادر مف الأستاذ اتجاه ىذا عف العنؼ 
فعلب وىو ما يخمؽ الرغبة في الانتقاـ والحقد. وعميو الكشؼ عمى دور  التمميذ فقد يكوف لفظا أو

وأىمية التربية البدنية والرياضية كحصةً  تربوية ىادفة تحاوؿ مف خلبؿ النشاط الرياضي 
 خطير العنؼ المدرسي الذي أصب  ىاجسا بالمدرسة, والمجتمع عمى  ً اظاىرة ا يض التقميؿ مف
  .حد السواء

إف الأمر الذي لا جداؿ فيو ىو أف حصة التربية البدنية والرياضية ىي مف أىـ المواد 
الأكاديمية التربوية التي تساىـ بصفة فعالة في عممية التربية عمى مستوى المدارس, ولكف ومع 

اؿ ظاىرة العنؼ تسجؿ مدارسنا اليوـ ارتفاعا مخيفا لمظاىرة داخؿ المدرسة, حيث سجمت استفح
بحيث أف مخمفات ىذا الارتفاع  . حالة اعتداء جسدي بيف التلبميذ 7767في الآونة الأخيرة 
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المذىؿ ليذه الظاىرة دفعنا لمبحث عف الوسائؿ التربوية التي تمكننا مف الوقاية مف ىذا السموؾ, 
لبقا مف أف حصة التربية البدنية والرياضية مادة تربوية يتفاعؿ فييا مباشرة الأستاذ والتمميذ وانط

لما تحويو ىذه الحصة مف ميزات خاصة في المجاؿ النفسي التربوي وبأنيا جزء بالغ الأىمية 
كونيا مادة تسعى إلى تحسيف الفرد بصفة خاصة و المجتمع بصفة عامة مف خلبؿ ما تمده لنا 

أنشطة رياضية و تربوية تخاطب الجسـ و العقؿ معا, خاصة في مرحمة الطفولة التي ىي  مف
 .أىـ مرحمة في حياة التمميذ لأنيا مرحمة نمو عقمي وجسدي مميئة بالتناقضات 

 :  العامالتساؤل ىذا ما دفعنا إلى طرح 

د تلبميذ المرحمة ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف العنؼ المدرسي عن
 الابتدائية ؟

 وتحت غطائو تندرج أسئمة أخرى فرعية وىي

 1 التساؤلات الجزئية : 

ىؿ تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني المفظي عند تلبميذ 
 المرحمة الابتدائية ؟ 

السموؾ العدواني الجسمي عند ىؿ تساىـ حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميؿ مف  
 تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟

ىؿ تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو ومجتمعو في 
 المرحمة الابتدائية ؟
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 أهــداف البحـث: 2
الوسط إلقاء الضوء عمى مشكمة نفسية اجتماعية ىامة ألا وىي السموؾ العدواني في  -0

المدرسي والتنبيو إلى ما قد يترتب عمييا مف آثار عمى التمميذ وعمى الأستاذ وعمى المجتمع 
 بأكممو.

 الكشؼ عف الأسباب التي تؤدي إلى ممارسة سموكات عنيفة . -7
 التعرؼ عمى مشكلبت السموؾ العدواني وكيفية تجنبيا. -7
في التقميؿ مف ظاىرة  لابتدائياتضية في امعرفة مدى مساىمة ممارسة التربية البدنية والريا -7

 السموؾ العدواني التي كثيرا ما تؤدي إلى عواقب وخيمة
 الفرضيات 3

لحصة التربية البدنية والرياضية دور ىاـ في التقميؿ مف العنؼ  - : الفرضية العامة 2-1/ :
 .المدرسي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟

 : الفرضيات الجزئية 2-2/ 
تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني المفظي عند تلبميذ  - 

 المرحمة الابتدائية 
تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني الجسمي عند تلبميذ  - 

 المرحمة الابتدائية 
ي توطيد العلبقات بيف التلبميذ بعضيـ لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ ف -  

  البعض وبيف التلبميذ والييئة التدريسية في المرحمة الابتدائية ؟
 أهمية البحث  4
العنؼ أصب  مف أكثر المواضيع تداولا عمى لساف العاـ و الخاص خاصة  عإف موضو  -

العنؼ المدرسي. واف انتشار ىذه الظاىرة بمنحنى تصاعدي جعؿ الرأي العاـ يخصص ليا 
الصحافييف الذيف يتأثروا بيذه الظاىرة الدخيمة عمى  مكانة متميزة, وكثيرا ما ساؿ حبر
 المؤسسات التربوية الجزائرية .
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ب اختيار الموضوع:أسبا  5  
 انتشار ظاىرة العنؼ المدرسي في الجزائر. -0
 خطورة ىذه الظاىرة سواء عمى التمميذ أو عمى الأسرة أو عمى المجتمع. -7
 قمة الدراسات المتخصصة التي تعرضت لظاىرة السموؾ العدواني في الوسط المدرسي. -7
والرياضية في التخفيؼ مف السموكات العدوانية قمة الدراسات التي تبيف دور التربية البدنية  -7

 لدى التلبميذ .
لفت الانتباه والتنويو لأىمية التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التعميمية, ولجميع  -7

براز أىدافيا وقدرتيا كوسيمة تربوية عمى علبج المشاكؿ النفسية لمفرد وأثرىا في  الشرائ , وا 
 لعقمي معا.تحقيؽ التكامؿ النفسي وا

 :مصطمحات ومفاهيم الدراسة
 تعريف النشاط البدني التربوي 

  اصطلاحا:
وىو عبارة عف نشاط تعميمي تربوي أو ما يسمى بدرس التربية البدنية الرياضية بالإضافة الى 
النشاط البدني والرياضي التربوي التدريبي التنافسي , وىو مجموعة الأنشطة الرياضية الداخمية 

 (1)المكممة لبعضيا البعض .والخارجية 

 : التعريف الإجرائي لمنشاط البدني الرياضي التربوي
ىو كؿ الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة داخؿ المؤسسة التعميمية التربوية التي يمقنيا أستاذ 
التعميـ الابتدائي في المرحمة الابتدائية وىي عبارة عف الأنشطة و التمرينات المستخدمة و التي 

التوزيع السنوي أسبوعيتيف مبرمجتيف في حصة التربية البدنية و الرياضية وفؽ توقيتيا ساعتيف 
حصة التربية البدنية والرياضية ىدفيا تكويف طفؿ لائؽ مف  ,لتلبميذ السنة الخامسة ابتدائي 

 .جؿ النواحي البدنية والعقمية والنفسية 
                                                           

 777,ص  7770, درا الكتاب العممية بيروت ,لبناف , 0يوسؼ شكري فرحات ,المعجـ العربي لمطالب ,ط  -( 1)
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  تعريف السموك
 : لغة 

 طريقاً, سَمؾ لمفعؿ المصدر مف ىو العرب لساف في ورد ما حسب المـة في السموؾ مفيوـ
 (1)في أَدخمتو أَي الشيء في الشيء وسَمَكْت   سمكاً, يسمكو المكاف وسمؾ

 اصطلاحا :
 أو تعميمي, أو اجتماعي, أو عقمي أو نفسي, نشاط كؿ تتضمف العاـ بمعناىا السموؾ كممة

 في الطفؿ وانشـاؿ السموؾ, مف نوع الطعاـ عف الحيواف فبحث الحي, الكائف بو يقوـ انفعالي,
 مف الحي الكائف بو يقوـ ما كؿ فيتضمف السموؾ كممة مدلوؿ اف السموؾ, آخر مف نوع المعب
السموؾ ناحية  يشمؿ وىكذا خارجية أو داخمية دوافع أو بواعث عف تكوف صادرة ونشاط أعماؿ

 (2) وأخرى باطنية وذاتية   موضوعية
 الفرد بيف اتصاؿ وسمة" :أنو يرى مف فمنيـ تعريفات عدة لو الإنساني السموؾ إف -

 ".آخر الى فرد مف والاتجاه والمبدأ الفكرة, فيو تنتقؿ الذي وىو الوسيط والجماعة,
 ريىiالظ النشاط فيو بما نشاط مف الفرد بو يقوـ ما كؿ" :أنو عمى الآخر البعض ويعرفو

 ".والإحساس والتفكير كالإدراؾ الباطف كالرياضة والنشاط
 وسيمة اذف فيو اليدؼ لى لموصوؿ يسمكيا التي الفرد وسيمة" :أنو فيرى الآخر البعض أما

 (3) . الانساف لإشباع دوافعو

 التعريف الإجرائي لمسموك العدواني:
نقصػد بالسػموؾ العػدواني ىػو كػؿ ضػرر يمقػو فػرد بفػرد آخػر وفي بحثنػا نقصػد بػو أنػو السػموؾ 
اللب أخلبقػي النػاتج عػف الأطفػاؿ في سػف الطفولػة المتػأخرة وىػو كػؿ أذى لفظػي أو جسػمي أو 

                                                           

 . 777,ص 0667ابف منضور, لساف العرب, المجمد التاسع, بيروت لبناف, دار صادر,  -( 1)
ى التحصيؿ العممي لطمبة المدارس الحكومية رسالة ماجيستر غير منشورة ѧأحمد مجدوب, السموؾ العدواني وأثره عؿ -( 2)

 06الرياض السعودية صفحة
 77,دار النيضة العربية, بيروت, ص 7عبد السلبـ عبد القادر, مقدمة في عمـ النفس العاـ, ط -( 3)
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عميميػة الابتدائيػة وىػذا غػير مباشػر يصػدر مػف طفػؿ اتجػاه أصػدقائو داخػؿ المؤسسػة التربويػة الت
العػدواف يػؤثر عمػى سػموكياتو. وىػو تمػؾ الدرجػة الػتي يحصػؿ عمييػا التمميػذ بمقيػاس السػموؾ 

 . العػدواني المسػتخدـ لمدراسة مػف خػلبؿ أبعػاده الثلبث
 العدوان  يفتعر -

 لغة:
وعػػدوا وعػػدونا وتعػػداه وعػػدى, ويقصػد بػػو لـػة: يعػػني عػدا الرجػػؿ والفػػرس وغػيره يعػػدو عػدوا 

 (1) ومجاوزة الشيء الى غيره. التجػػاوز
 اصطلاحا:

العػدواف ىػو غريػػزة أو دافػع أو مصػدر طاقػػة أساسػي أو عاطفػػة أو نيػػة إحداث الأذى 
دوانيػة غريزة تحرؾ سمسمة مف الانفعالات نحو مصدر الـضب. اف النزعػة الع بالآخػريف. وىػػو

بمختمػؼ أنواعيػا صػادرة عػف استعداد راسػخ في طبيعػة الإنساف, يمكػف أف تتجػو بػو اتجاىػا 
 (2)تتجػو بػو اتجاىػا مفيػدا لػو ولممجتمع  ىػدميا, ويمكػف أف

 التعريف الاصطلاحي السموك العدواني:-
إيجابيػا كػاف أـ  ياكػاف أـ مػادىػو سػموؾ يصػدر عػف فػرد صػوب فػرد آخػر أو اتجػاه ذاتػو, لفظيػا 

مباشػػرا كػػاف أـ غػػير مباشػػر, أثػػره مواقػػؼ الـضػػب أو الإحبػػاط, أو الػػدفاع عػػف الػػذات  سػػمبيا,
وترتب عميو إلحاؽ الأذى بدني أو مادي أو نفسي بصورة متعمدة بالطرؼ  الممتمكػػات, أو

 (3)الآخر. 

                                                           

 . 767ابف منضور, المرجع السابؽ, ص -( 1)
 . 777,ص  7777لرياضي, الطبعة الأولى, القاىرة, دار الفكر العربي, أحمد أميف فوزي, مبادئ عمـ النفس ا -( 2)
 لمطباعة  القاهرة دار الفكري العربيعبد المجيد منصور, سموؾ الإنساني  بينة الجريمة,العدواف  -( 3)

 . 077والنشر , )د.ت(, ص
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بأنو إلحاؽ الأذى بالآخريف سواء كػاف الأذى جسػديا كالـضػب ويعرؼ السموؾ العدواني أيضا 
 (1)نفسيا كالإىانة بالكلبـ البذيء, أو كاف ماديا كنتلبؼ الممتمكات  أو الأذى

 تعريف الطفولة المتأخرة:
ىػي مرحمػة السػابقة لممراىقػة بفػترة قصػيرة والػتي يكػوف فييػا الطفػؿ مسػتعد لبنػاء أولى مبػادئ 

سػنة وىػي تقابػؿ نياية مرحمة  07-6أىػـ مراحػؿ حيػاة الانسػاف والػتي تبػدأ مػف سػف  حياتػو وىػي
المرحمػة الػتي تمتػد  بأنياالمدرسػة الابتدائيػة الثالثػة والرابعػة والخامسػة ابتػدائي. وتعػرؼ أيضػا 

لمرحمػة ببمػوغ الطفػؿ ودخولػو مػف سػف التاسػعة حػتى سػف الثانيػة عشر مف العمر وتنتيػي ىػذه ا
 (2) مرحمػة مختمفػة كثػيرا عف سابقتيا وىي مرحمة المراىقة .

 :المشابهة الدراسات

 :وجدنا بينيا ومف بموضوعنا علبقة ليا والتي السابقة المواضيع بعض عمى تطمعنا لقد
 :بعنوان جمال( حيوش-بوعلام بداوي-معمر إعداد)بوغدة من الميسانس مذكرة 1 

 "المراىؽ عند العدواني السموؾ تيذيب في والرياضي البدني النشاط"
 .المراىقيف لدى العدواني السموؾ تيذيب في يساعد البدني النشاط :الدراسة فرضية
 .المراىقيف لدى العدواني السموؾ تحقيؽ في يساىـ البدني النشاط :الدارسة إستنتاج

 2000-1999 السنة الدراسية : 
السموكات العدوانية لمتلبميذ أثناء ″: تحت عنواف بونممة سفيان من اعداد الماجستيرمذكرة  2

مذكرة ماجستير, قسـ التربية البدنية والرياضية, الجزائر سنة  ″حصة التربية البدنية والرياضية
7770. 

 كاف اليدؼ مف وراء ىذه الدراسة ىو معرفة أسباب السموؾ العدواني لدى التلبميذ المراىقيف
 خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية تبعا لػ:

                                                           

 77,ص  7776مة, الجعافرة, حاتـ صال , الاضطرابات الحركية عند الأطفاؿ, الأردف, دار أسا -( 1)
 77,ص  7777سعيد حسني العزة , سيكولوجية النمو في الطفولة, عماف الأردف, الدار العالمية لمنشر والتوزيع,  -( 2)
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 الجنس.
 الاكتظاظ.    
 أسموب الأستاذ.

تمميذا في المرحمة الثانوية, باستخداـ  077قاـ الباحث بيذه الدراسة عمى عينة تتكوف مف 
 مقياس الأسموب البيداغوجي للؤستاذ, ومقياس تحميؿ الذات, وشبكة ملبحظة السموؾ العدواني.

 بالاستنتاجات التالية:وقد خرج 
توجد علبقة قوية بيف الأسموب البيداغوجي للؤستاذ ودرجة العدواف لدى التلبميذ, حيث   -0

 تبيف أف الأسموب الأوتوقراطي للؤستاذ يعزز ظيور وزيادة العدواف عند التلبميذ.
حيث توجد فروؽ في درجة العدواف عند التلبميذ في حالتي الاختلبط وعدـ الاختلبط ,  -7

 تبيف أف التلبميذ في حالة الاختلبط أكثر عدوانا مف التلبميذ في حالة عدـ الاختلبط.
 درجة العدواف عند الذكور أكثر مف درجة العدواف عند الإناث في حالة الاختلبط. -7
 درجة العدواف عند التلبميذ في حالة الاكتظاظ أكبر ـ نيا في حالة عدـ الاكتظاظ. -7
 عند الذكور أكبر منيا عند الإناث في حالة الاكتظاظ.درجة العدواف  -7
 : 2009جهاد عطية شحاذة عياش الماجستر من إعداد مذكرة  3-

 السموؾ مف لمتخفيؼ مقترح فاعمية برنامج إرشادي مدى الماجستير بعنواف لنيؿ شيادة دراسة 
 الدراسات عمادة غزة_ الإسلبمية الجامعة .غزة قطاع في الإيواء مؤسسات أطفاؿ لدى العدواني

 .دخاف كامؿ نبيؿ دكتور إشراؼ تحت النفس قسـ عمـ التربية كمية
 في الإيواء مؤسسات أطفاؿ لدى العدواني السموؾ درجة عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ فيذه
 .العدواني السموؾ درجات الذكور والإناث في بيف الفروؽ عمى والتعرؼ غزة قطاع
 وطفمة طفلب ( 53 ) عددىـ يبمغ والذيف (SOS) الأطفاؿ قرية عمى اقتصرت الدراسة ىذه عينة

 (9 -13) . وأعمارىـ
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ناث  ( 06 )و ذكور ( 06 )و طفلب ( 12 ) مف واحد تجريبية مجموعة ىي الدراسة عينة  ,وا 
 .العدواني السموؾ مقياس في الدرجات  أعمى عمى بناءا
 لمقياس والبعدي القبمي التطبيقيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة ىذه نتائج مف

بعاده العدواني السموؾ  .دلالة مستوى عند إحصائيا دالة الفروؽ كانت ولقد وا 
2014-2013مذكرة شهادة الماجستر من إعداد عدوية مراد وبالعبيدي جمال   4  

سموكات دراسة لنيؿ شيادة الماجستير بعنواف دور الرياضات الجماعية في التقميؿ مف ال
سنة تحت اشراؼ الدكتور محمد مداني تخصص  07 –سنة  07العدوانية لدى المراىقيف  

 النشاط البدني التربوي جامعة خميس مميانة .
لاعب بيف فريقي ولاية عيف الدفمى بطريقة عشوائية حيث كاف  77عينة ىذا البحث متمثمة في 

 عدد الفرؽ فريقيف ىما: فريؽ كرة القدـ شباب العطاؼ وفريؽ كرة يد أشباؿ العطاؼ 
المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي الذي ييدؼ الى وصؼ الظواىر او 

وجمع الحقائؽ والمعمومات والملبحظات عنيا احداث أو أشياء معينة  
مف نتائج ىذه الدراسة نستخمص أف  الجماعية ليا دور في التقميؿ مف السموكات العدوانية

الرياضات لدى المراىقيف, كما تؤثر في الاعبيف وتحد مف سموكيـ العدواني وتكسبيـ بعض 
يف الآخريف ونعمميـ النظاـ السمات الشخصية التي تجعميـ يحسنوف المعاممة والاحتراـ ب

. والاحتراـ  
 التعقيب عمى الدراسات :

بن ستقرائنا لمدراسات السابقة التي اطمعنا عمييا حوؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 
 ودوره في التقميؿ مف السموؾ العدواني للؤطفاؿ استخمصنا مايمي :

ة لدى التلبميذ وقمة دراسة المرحمة الابتدائية ىناؾ اختلبؼ وتبايف في دراسة المراحؿ التعميمي 0
 في معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف السموؾ العدواني

( سنة مف تلبميذ 07 – 76ىذا ما يؤكد أىمية ىذا البحث, في المرحمة العمرية ما بيف) 
 الصؼ الخامس بمرحمة التعميـ الابتدائي .

ج الدراسة حوؿ الفروؽ في ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ودوره اختلبؼ وتبايف نتائ 7
 في التقميؿ مف السموكات العدوانية
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اما مف حيث عينة البحث فقد اختمفت اغمب الدراسات السابقة مف حجـ العينة, فبعضيا  7
عدوية  7776( كدراسة جياد عطية شحاذة عياش 07_77استخدـ عينة صـيرة الحجـ مابيف )

.   7707 – 7776و قدادرة شوقي  7707_ 7707مراد وبالعبيدي جماؿ   
اما مف حيث أدوات البحث فقد اختمفت الأدوات والأساليب المساعدة والمستخدمة في  7

الدراسات السابقة, ويرجع ذلؾ الى طبيعة ىدؼ كؿ دراسة, ومف بيف الأدوات المستخدمة 
 الاستبياف.

اؾ اختلبؼ فيناؾ مف اتبع المنيج الوصفي الارتباطي مثؿ اما مف حيث المنيج نجد اف ىن 7
دراسة معتوؽ سياـ ودراسة محمد الشيخ حميدة الشيخ. وىناؾ دراسات اتبعت المنيج الوصفي 

 التحميمي كطريقة متبعة لموصوؿ الى اليدؼ والـاية المنشودة كدراسة بوشاشي سامية.
 

الفصؿ التي مف خلبليا استفدنا منيا في مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة في ىذا 
  الكثير مف الجوانب منيا :

اختيار مشكمة البحث وتحديد أىميتيا وأىدافيا.-  
صياغة تساؤلات البحث.-  
اختيار الأدوات المناسبة لمبحث.-  
اختيار الأساليب الاحصائية لتحميؿ البيانات .   
اختيار العينة مف مجتمع البحث.-  
.اختيار منيج البحث-  
اثراء الجانب النظري لمبحث.-  
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       تمهيد

نظرا لأىمية التربية البدنية والرياضية في حياتنا العصرية وتأثيرىا في إعداد شخصية الفرد 
إعدادا شاملب ومتزنا , وىذا ما جعؿ الدوؿ الحديثة تولي اىتماما كبيرا عند وضعيا لبرامجيا 

 التعميمية .
لتربية البدنية والرياضية الموضوعة ارتباطا وثيقا بالتخطيط ويرتبط تحقيؽ أعمى لنتائج برامج ا

 الجيد لمدرس ,الذي يعتبر وحدة متكاممة الأىداؼ ,ولو أساليبو وطرقو ومنيجو الخاص بو .
 مفهوم التربية  -1

 تعرؼ التربية عمى أنيا:

جممة مف الأفعاؿ والآثار التي يحدثيا بنرادتيا كائف إنساني آخر , وفي الـالب راشد في صـير  
والتي تتجو نحو غاية قواميا أف تكوف لدى الكائف الصـير استعدادات منوعة تقابؿ الـايات 

 . (1)التي يعد ليا حيف يبمغ طور النضج 

لتنشئة طفؿ أو شاب , وأنيا مجموعة مف  التربية بأنيا : ىي العمؿ الذي نقوـ بيو كما يعرؼ
 . (2)العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب , ومجموعة مف الصفات الخمقية التي تنمو( 

 مفهوم التربية البدنية والرياضية :  -2

تعرؼ التربية البدنية والرياضية : نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني 
العاـ , مف خلبؿ الأنشطة البدنية المختارة  كوسيط تربوي , يتميز بخصائص تعميمية وتربوية 

 .(3)ىامة 

                                                           

, شباط فبراير  7تأليؼ لونيا لوبير , ترجمة عبد الله عبد الدائـ ,التربية العامة , دار العمـ لمملبييف , بيروت , ط -( 1)
 . 76,ص

 , 70المرجع السابؽ ,ص نفس  -( 2)
, دار الفكر العربي ,  7التربية الرياضية المدرسية , ط –أميف أنور الخولي , محمود عبد الفتاح عناف , إدريس  -( 3)

 06ص
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ي تيدؼ بأنيا : )العممية التربوية الت BUCHER – WEST ) كما يعرفيا  )ويست وبوتشر 
 إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط وىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ.

التربية البدنية في الولايات المتحدة الأمريكية بأنيا : )جزء )  CHARLS ويعرؼ )تشارلز
متكامؿ مف التربية العامة , ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدنية 

لعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ الألواف مف النشاط البدني بـرض تحقيؽ وا
 . (1)المياـ( 

كما تعرؼ أيضا بأنيا : العممية التي تكسب الفرد خلبليا أفضؿ الميارات الحركية والعقمية 
 . (2)والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ النشاط البدني 

 .:والرياضية البدنية التربية أهمية 3

 المختمفة ثقافاتو عبر تعرؼ كما وشكمو, ولياقتو وصحتو بجسمو الأزؿ قديـ مف الإنساف اىتـ
 المنافع أف أدرؾ كما البدنية, الأنشطة ممارسة جراء مف عميو تعود التي الفوائد والمنافع عمى

 آثارىا تمتد إنما فحسب, الصحي البدني, الجانب تتوقؼ عمى لـ الأنشطة ممارسة عف الناتجة
 والجوانب المعرفية والجوانب العقمية, الاجتماعية النفسية, الجوانب إلى النافعة الإيجابية
المستوى  عمى البدني النشاط أىمية إلى أشارت التي النصوص أقدـ ولعؿ , الميارية الحركية,
 يمارس أف المواطف عمى " : أف   كتب عندما الفمسفة وأبو الإغريؽ مفكر سقراط ذكره ما القومي

 الوطف لنداء ويستجيب شعبو يخدـ صال  كمواطف البدنية لياقتو عمى البدنية لمحفاظ التمرينات
 " الداعي  دعا إذا

                                                           

 . 76دار الفكر العربي , ص – 0أميت أنور الخولي ) أصوؿ التربية البدنية و الرياضية ( ,ط -( 1)
  76 – 77دار الفكر العربي , ص – 0منياج التربية البدنية المعاصرة , ط –أميف أنور الخولي , كماؿ الديف الشافعي  -( 2)
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 عندما فقط إنسانا يكوف الإنساف أف أف " التربية جماليات " رسالتو في شيمر المؤلؼ ذكر كما
 عمى يأسؼ لا أنو ويقوؿ للئرادة بتيذيب تمدنا البدنية التربية أف المفكر ريد ويعتقد ,"يمعب
 الذي الوحيد الوقت ىو فننو النقيض, عمى مدارسنا, بؿ في للؤلعاب يخصص الذي الوقت
 .وجو خير عمى يمضي

 العالـ الأمريكية المتحدة الولايات في والرياضة البدنية التربية أىمية عف عبر مف أوؿ كاف وقد
 (1) .أركانيا وتقوية توطيد في التمريف البدني مزايا لو مؤلؼ في , فذكر بنجاميف والسياسي

 مجرد ليس البدني الأداء قدرة إف " قائلب البدني النشاط أىمية 1970 كيندي الرئيس أكد كما
نما فقط الصحي  أساسي لمجسـ مكوف  مفكر كتب كما الخلبؽ, العقمي لمنشاط أساس أيضا وا 
 القوى تنمية إلى ييدؼ البدنية الرياضة عمى التأكيد بأف " موسى سعد " المصري التربية

 التروي  جانب إلى ذلؾ منيا وقتما يطمب لمعمؿ جاىزة تكوف بحيث الطفولة في الجسمية
 (2) وصحة جماؿ فيو مقبوؿ شكؿ في لمجسـ إبقاء الرياضة وفي الكبار, عند والترفيو
 يستثمره ما خلبؿ مف تظير والرياضية البدنية التربية أىمية أف نجد إليو تطرقنا ما خلبؿ ومف

 تربوية أىداؼ بموغ مف يمكف الذي والرياضي البدني النشاط خلبؿ مف المكتسبات التمميذ
 عمى مساعدتو خلبؿ مف أيضا وتظير والاجتماعي, الجانب الثقافي واستثمار ترقية في تساعده
 والعمؿ الرغبة بيف والتوافؽ الاتصاؿ تنمي قدرة كما الاجتماعية المحيطات جميع مع التكيؼ

 والخبرات المعارؼ إلى تفعيؿ ترمي وىادفة منتظمة تعميمية مواقؼ عمى مبني نشاط خلبؿ مف
 المفيدة البشرية العلبقات تعزز وسيمة والخمقية كونيا الحركية الفكرية,

 

                                                           

 76,ص  1999 القاىرة, 1 ط لمنشر, الكتاب مركز المعب, فمسفة .الحماحمي محمد -( 1)
 , القاىرة ,3 ط العربي, الفكر دار الفمسفة التاريخ, المدخؿ, والرياضية البدنية التربية الخولي,أصوؿ أنور أميف د -( 2)

 47 - 41 ,ص 2001
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 أىمية إدراؾ إلى ترمي كما والإدراؾ, التنفيذ وعناصر البدنية القدرات تنمية عمى تساعد كما
 (1)بالصحة و المجتمع  المضرة الأمراض والآفات مف الوقاية

 الأهداف التعميمية والتربوية العامة لدروس التربية البدنية والرياضية- 4
 المرونة-الرشاقة -التحمؿ-السرعة–تحسيف الصفات البدنية مثؿ :القوة    -  1
 -التعمؽ-التسابؽ-الرمي-الوثب -:الجريتنمية الميارات الأساسية الطبيعية مثؿ -   2

 التوازف...إلخ
 – ألعاب القوى-تعميـ وتنمية الميارات الخاصة بأنشطة المناىج مثؿ :ميارات الألعاب   -   3

 التمرينات والجياز
إكساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية وحجية وجمالية وتدريبيـ لمتفكير العممي والابتكار -  4

 وحؿ المشكمة
 – حب العمؿ الجماعي–تحقيؽ الأىداؼ التربوية المتعمقة بتنمية الولاء والانتماء -   5

اكتساب سمات النظاـ والطاعة ,الاعتماد –تنمية الميوؿ واكتساب الاتجاىات السوية -التعاوف
  . عمى النفس ,المثابرة,الشجاعة,اكتساب القدرات الجمالية والصدؽ والأمانة... إلخ

 لبدنية والرياضية في المدرسةإسهام التربية ا 5

تساىـ ككؿ المواد التعميمية بقسط وافر في توفير وسائؿ فيـ الظواىر المختمفة ومميزاتيا والمادة 
 ومكوناتيا والكائنات الحية وخصائصيا وذلؾ مف حيث:

إطلبع التلبميذ بصفة مجسدة عمى مفيوـ الجيد بمعناه الواسع, وعمى توافؽ وتناسؽ  -
 وعلبقتيما بالمردود كما وكيفا مف خلبؿ النشاطات البدنية والرياضية.الحركات 

إدراؾ مدى تأثير النشاطات البدنية عمى الجسـ بصفة عامة والأجيزة الحيوية بصفة  -
 خاصة والتـيرات التي تحدث مف جراء ىذه الممارسة.

                                                           

 47-48ص , 2005 التربية وزارة والرياضية, البدنية التربية منياج .الأساسي التعميـ مديرية -( 1)
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لوسط الذي غرس قيـ التربية الصحية لدى التلبميذ بالتعود عمى نظافة الجسـ والممبس ا -
 يعيش فيو.

فيـ كيفية استماؿ واستثمار حركية أطراؼ الدسـ وتسييرىا لأداء ميارات دقيقة وفعالة  -
 لزماف أفضؿ مردود يتطمبو الموقؼ أو الوضعية.

القياـ بنشاطات تعميمية مرتبطة بميارات خلبؿ وضعيات تضع  كؿ مف التمميذ والمعمـ  -
 .(1) يولد ويطور مفيوـ الصرامة في العمؿ والإتقافأمانة حتمية التطبيؽ الدقيؽ ليا, ما 

 :أهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية 6
 الأهداف العامة : -

ىي تربية قاعدية ملبزمة لنمو الطفؿ في جميع مراحمو بأبعادىا الفكرية والنفسية 
في تنمية عوامؿ التنفيذ )المداومة,  والاجتماعية والحسية الحركية وتمن  الصحة المتمثمة

المقاومة, السرعة, المرونة, القوة والدقة( الضرورية لمفرد الفاعؿ كما تساىـ بقدر كبير في 
تنمية وتطوير الجانب المياري بكؿ أبعاده )التحكـ , الإدراؾ, التوازف, الاستجابات 

طفؿ بجانبييا الذاتي )الفردي( الصحيحة...( وكذا تكويف وبمورة معالـ الشخصية المستقبمية لم
 والاجتماعي ويمكف إسياميا في مايمي:

 تسييؿ النمو الحركي مف خلبؿ تطوير التحكـ في الجسـ وعمؿ الأطراؼ ومدى تكامميا. 0
اكتشافو لجسمو وأجيزتو الحيوية ووظائفو وتأثير المجيود عمييا مف جية ومدى مقاومتيا  7

 جية أخرى.مف  لمجيودلمتعػب الناجـ عف ىذا ا
الاكتشاؼ والتعرؼ عمى مدى أىمية العمؿ الجماعي والقدرة عمى الاندماج والمسػاىمة  7

 ضمف الجماعة في إطار منظـ ومييكؿ. الفعالػة
التفت  عمى العالـ الخارجي وانتقاء ما يتلبءـ معو مف معارؼ لبناء قاعدة معرفية وتكييفيا  7

 حسػب طبيعة الدور المنوط بو.
                                                           

   3, ص2003وزارة التربية الوطنية, مصفوفة مادة التربية البدنية والرياضية, المجنة الوطنية لممناىج, -( 1)
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 عمى نزواتو العدوانية والتحكـ في انفعالاتو امتثالا لمقواعد والقوانيف.السيطرة  7
  الأهداف الخاصة:

 الجانب المعرفي: ( أ
وييتـ أساسا بالإنجاز )الأداء( العقمي الذي يتعمؽ باسترجاع المعمومات والعمؿ عمى تطوير 

 . (1)القدرات والميارات العقمية والمعرفية 
 الجانب الحس حركي: ( ب

ؿ الحس حركي ىو أف لمجاأف مف أىـ ما يمز ا 1972( Singer) يوض  سينجر
،   (2)الاستجابات البدينة وىو مجاؿ يركز عمى الحركات البدنية وكيفية التحكـ فييا وتوجيييا

(3) . 
 الجانب الوجداني الاجتماعي:ج ( 

تعد أغراض النمو النفسي والاجتماعي مف الأغراض الميمة في مجاؿ التربية الرياضية 
المدرسية كونيا تستيدؼ العديد مف الخصائص والصفات كالتعاوف, القيادة, الأمانة, 
الفطانة, حسف المعاممة, الطاعة واحتراـ القواعد والقوانيف ,السمطة والمسؤولية وغيرىا, ومف 

 خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية يمكف تنمية القدرات الأساسية التالية:
 معرفة الذات. 0
 الاندماج داخؿ الفريؽ وتحمؿ المسؤولية خلبؿ المنافسة. 7
 البحث عف قبوؿ واحتراـ الـير. 7
 المشاركة في نشاطات تتضمف وضعيات تفرض المواجية والتعاوف. 7

                                                           

محمد نصر الديف رضواف, المدخؿ إلى القياس في التربية البدينة والرياضية, طبعة أولى مركز الكتاب لمنشر, القاىرة  -( 1)
   76-76, ص2006,
   76-76, المرجع نفسو , ص  محمد نصر الديف رضواف -( 2)
 76-76, المرجع نفسو , ص  محمد نصر الديف رضواف -( 3)
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 فيـ وقبوؿ القوانيف. 7
 .3الاندماج بفعالية في النشاط وحياة المجوعة 7
الجانب الانفعالي لمتمميذ مف حيث إف في ىذا الجانب يكوف العمؿ عمى تطوير وتحسيف  6

  (1)الوعي والانتباه والدافعية ومفيوـ الذات والرضا والطموح والتسام  والميوؿ والقيـ وغيرىا
إف في ىذا الجانب يكوف العمؿ عمى تطوير وتحسيف الجانب الانفعالي لمتمميذ مف حيث 

 سام  والميوؿ والقيـ وغيرىاالوعي والانتباه والدافعية ومفيوـ الذات والرضا والطموح والت

(2)... 
أف الأغراض الانفعالية في المجاؿ الرياضي  A.Lumpkin 1994وتشير لومبكيف 

تستيدؼ تطوير الاتجاىات والتقدير والقيـ وتبيف أف ىذا المجاؿ يتكوف مف كؿ مف البعديف 
 الاجتماعي والانفعالي وقد حددت أغراض كؿ مف البعديف كالتالي:

 الاجتماعي ويشمل:البعد  -أولا
  الثقة بالنفس. 0
 الانتماء. 7
 الأحكاـ القيمة. 7
 نمو الشخصية. 7
 ميارات الاتصاؿ. 7
 الكياسة. 7
 المعب النظيؼ. 6
 
 

                                                           

 76-76المرجع السابؽ , ص محمد نصر الديف رضواف,  -( 1)
 76-76, المرجع نفسو , ص  محمد نصر الديف رضواف -( 2)
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 البعد الانفعالي ويشمل: -ثانيا
 التحكـ في الذات )السيطرة عمى الذات(. 0
 عف الذات. التعبير 7
 خفض التوتر. 7
 الفوز واليزيمة.تعمـ كيفية التصرؼ عند  7
 الانضباط الذاتي. 7
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 خلاصة:

تعتبر التربية البدنية إحدى الوسائط اليامة والوسائؿ الجذابة مف وسائؿ التربية العامة, خاصة 
مع تـير المفاىيـ حوؿ الرياضة بصفة عامة, التي كانت تتسـ بنظرة سطحية مبنية عمى ما 

دوف التعمؽ في الجوانب الخفية, حيث تطورت إلى أف جعمت يشاىد مف حركات وتماريف بدنية 
منيا وسيمة لتحقيؽ أىداؼ تربوية ىامة, ومف ثـ المساىمة في تكويف الفرد النافع والصال  وىو 

 تحظى باىتماـ متزايد مما يوحي بارتفاع درجة الوعي بأىميتيا البالـة عمى الفرد والمجتمع .

 التربية البدنية ليست حاشية أو زينة تضاؼ لمبرنامج وكما يقوؿ حسف أحمد الشافعي: "أف

المدرسي كوسيمة لشـؿ الأطفاؿ, ولكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية العامة, 
مما يستمزـ الإىتماـ بيا والعمؿ عمى نشرىا وتعميميا حتى يرتفع مستوى الصحة العامة وتزداد 

بية الرياضية اىتماما كافيا في المدارس عامة وعمى الكفاءة الإنتاجية, كما يجب أف تمقى التر 
الأخص في المدارس الابتدائية ليس كمادة تعميمة فقط , ولكف مف أجؿ بناء الأفراد الأقوياء 
الذيف تقع عمييـ مسؤولية بناء المجتمع العصري عمى مجابية الظروؼ والأحداث الجارية 

 والمتجددة ومف ثـ تحقيؽ أىداؼ وآماؿ المجتمع .

والتربية الرياضية عامة جزء لا يتجزأ مف العممية التربوية ككؿ, فيي مجاؿ تبذؿ فيو الجيود  -
التي تستيدؼ النمو الشامؿ لمفرد والنيوض بصحتو وغرس مبادئ الروح الرياضية في نفسو مما 
يجعمو يترفع عف السموكات الدنيئة, واستـلبؿ وقت فراغو أحسف استـلبؿ مف خلبؿ نشاط فعاؿ 

نافع, وصرؼ الطاقة بطريقة إيجابية الشيء الذي سينجـ عنو ارتياح وانبساط لدى الفرد الذي و 
 يؤثر ويتأثر بالمجتمع .

 

 



 

 
 

 
 

 ثانيالالفصل 

 السلوك العدواني
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  تمهيد

 في الباحثوف اختمؼ وقد المكبوتة, العدوانية لممشاعر الخارجي التعبير العدواني السموؾ يعتبر
 الأبعاد واختلبؼ النظرية, توجياتيـ لاختلبؼ نظرا العدواني, السموؾ حوؿ تعريفات تقديـ

 .بالمراىؽ الأمر تعمؽ إذا خاصة السموؾ بيذا المحيطة والمقاييس

 ىذا في نتطرؽ أف ارتأينا العدواني, السموؾ حدوث في المساىمة المتـيرات عف نكشؼ وحتى
 النظريات أنواعيا, تعريفيا, الاجتماعية, النفسية الظاىرة ىذه جوانب مختمؼ عرض إلى الفصؿ
 الرياضة في العدواف إلى تطرقنا كما لظيوره, المؤدية والعوامؿ العدواني لمسموؾ المفسرة
 .المدرسي العنؼ موضوع إلى تطرقنا ثـ العنؼ, شحنات وتفريغ لمتنفيس مجاؿ باعتبارىا

 مفهوم السموك العدواني :  1
يعتبر السموؾ العدواني أحد الموضوعات التي اختمؼ العمماء في تحديد مفيوميا تحديدا    

المجاؿ العدواني اعتبر  ,وىو أكثر الباحثيف فيA.BENDURU""  -دقيقا بؿ أف ألبرت باندورا
دراسة السموؾ العدواني مف الموضوعات المعقدة التي لا يمكف تحديدىا مف جانب الدلالة 

  (1)المفظية .
ولإعطاء مفيوـ شامؿ لمعدواف اخترنا عدة تعاريؼ تطرقت إليو وىي كالتالي :حيث                 

جييو إلى كائف حي أخر "أي شكؿ مف أشكاؿ السموؾ الذي يتـ تو  BASS –عرؼ باص 
 ويكوف ىذا السموؾ مزعجا لو "

  LINN  0670 –بيف ىذا التعريؼ أف السموؾ العدواني ىو كؿ سموؾ مزعج , وعرؼ ليف 
ىو فعؿ عنيؼ موجو نحو  ىدؼ معيف وقد يكوف ىذا الفعؿ بدنيا أو لفظيا وىو بمثابة الجانب 

لقد أشار ىذا التعريؼ إلى نوعيف مف , و  (2)السموكي لانفعاؿ الـضب والييجاف والمعدات 

                                                           

 .6. ص  0666.دار الشؤف الثقافية العامة. بـداد0إبراىيـ ريكاف : النفس والعدواف .ط  (1) -
 .76.ص0667.الكويت .عزت إسماعيؿ : سيكولوجية الإرىاب وجرائـ العنؼ .ذات السلبسؿ   (2) -
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ؾ العدواني ىدؼ والبدني بالإضافة إلى انو أشار باف لمسمو  يوىو المفظالسموكات العدوانية 
" ىو مجموعة مف المشاعر والاتجاىات التي   WATSON– 0666 –  محدد, وعرؼ واطس

متعددة قد تكوف خفية تدؿ عمى الكراىية والـضب والسخرية مف الآخريف ويأخذ العدواف أشكالا 
  (1)في حالة توجيييا بسمطة ما أو تكوف عنادا عبوسا في وجو الآخريف "

دؿ ىذا التعريؼ عمى أف السموؾ العدواني ينبع مف المشاعر ويشمؿ الاتجاىات أيضا , وعرؼ 
" ىو ىجوـ أو فعؿ معادي موجو نحو شخص أو شيء وىو إظيار  CHAPLIN" –شابميف 

عمى الأشخاص الآخريف ويعتبر استجابة للئحباط ما كما يعني الرغبة في الرغبة في التفوؽ 
الاعتداء عمى الآخريف  أو إيذائيـ والاستخفاؼ بيـ السخرية منيـ بأشكاؿ مختمفة بـرض إنزاؿ 

, وعرؼ فاخر عاقؿ السموؾ العدواني ىو أفعاؿ ومشاعر عدوانية وىو حافز  (2)العقوبة بيـ "
, وعرؼ "سعدية بياروف " السموؾ  (3)ثبيط أو تسببو الإثارة الـريزية أو الت –يثيره الإحباط 

العدواني ىو السموؾ اليجومي الذي يصاحب الـضب , وىو السموؾ الذي يتجو نحو إحداث 
 .(4)إصابة مادية لفرد أخر "

 :  مظاهر السموك العدواني -7
  التاليةالسموؾ العدواني: يأخذ العدواف الأشكاؿ الرئيسية  رمظاى  -  

ويقصد بو السموؾ المؤدي الموجو نحو الذات أو الآخريف ,وييدؼ العدوان الجسدي: 1- 2 : 
, أو إلى خمؽ الشعور بالخوؼ, ومف الأمثمة عمى ذلؾ : الضرب, الدفع, الركؿ,  الإيذاءإلى 

 شد الشعر, العض....الخذ

                                                           
 76.ص0667.مكتبة النيضة المصرية . القاىرة .7سامي عبد القوى : عمـ النفس الفزيولوجي .ط  - ((1

 .077.ص0666عبد الرحماف العيوسي  : سيكولوجية المجرـ .دار الرتب الجامعية .بيروت .  (2) -
 .07.ص0666.دار العمـ لمملبييف.بيروت . 7فاخر عقؿ : معجـ عمـ النفس.ط  (3) -
 \.777.ص0666.دار البحوث العممية.الكويت . 0سعدية محمد بياور : في عمـ النفس النمو.ط (4) -
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ـضب والشتـ والسخرية , ويقؼ عند حدود الكلبـ الذي يرافؽ الالعدوان المفظي :  2- 2 :  
الخ . وذلؾ مف أجؿ الإيذاء أو خمؽ جو مف الخوؼ وىو كذلؾ يمكف أف يكوف  ....والتيديد 

 موجيا لمذات أو الآخريف
ويمثؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف احتقار الأفراد الآخريف أو  العدوان الرمزي:: 2- 3  

ليـ , كا نلبمت اع عف النظر إلى الشخص الذي يكف العداء لو أو الا اعنمت  الإىانةتوجيو 
  عف تناوؿ ما يقدمو لو , أو النظر بطريقة ازدراء وتحقير ,

 أسباب السموك العدواني: 3-
أف السموكات الإنسانية لا يمكف حدوثيا إلا بتوفر جممة مف الأسباب و أذا ما تكممنا عف 

نجد أف ىناؾ عدة عوامؿ تتداخؿ لتوفر السبب والفرصة لحدوث مثؿ ىذه السموؾ العدواني فنننا 
العدوانية فيناؾ أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية ومف خلبؿ ىذا  السموكات

 المبحث نحاوؿ عرض ىذه الأسباب بالتفصيؿ.
 الأسباب النفسية: 1-3-1

 الحرماف والإحباط والـيرة والشعور بالنقص.إف الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منيا 
 الحرمان: ( أ

 .(1)فيو شعور ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة وقد يكوف مادي كما يمكف أف يكوف معنويا
ويعتبر الحرماف مف بيف احد الأسباب المؤدية إلى السموؾ العدواني لأف ىذا الأخير ماىو إلا 

والحناف والرعاية والحاجات الأساسية فنف شعور تعبير ورد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ 
المراىؽ بيذا الحرماف فيحاوؿ التعويض عنو مف خلبؿ تصرفات وسموكات عدوانية قد تكوف 

 .(2)في بعض الأحياف لاشعورية قصد التعويض عف ىذا النقص والحرماف الذي يعاني منو
 

                                                           
 . 67.ص 0666عبد الرحماف العيسوي : سيكولوجية الجنوح . دار النيضة العربية.بيروت. - ((1
 . 67 – 66.ص 0667حقي ألفة محمد: عمـ النفس المعاصر.منشاءة المعارؼ.  - ((2



 : السلوك العدواني الفصل الثاني 

46 

 

 الإحباط:ب (
مواقؼ الإحباط تعرقؿ أىداؼ الفرد وتبقى  وىو احد الأسباب الرئيسة لمسموؾ العدواني وكؿ

رغباتو دوف تحقؽ وىذا ما يثير لديو الـضب والانفعاؿ و القمؽ مما يدفعو إلى سمؾ سموكات 
 عدوانية.

. أف السموؾ العدواني ىو استجابة نموذجية  dollardودولا رد  -  millerوقد بيف كؿ مف ميمر
والعدواف وىذا يعني أف ظيور سموؾ عدواني عند  للئحباط واف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط

 .(1)شخص ما يستمزـ وجود إحباط
يعتبر السموؾ العدواني استجابة حتمية ومخرج ضروري لممواقؼ الإحباطية التي لا محالة منيا 
في مختمؼ مراحؿ النمو خاصة في مرحمة المراىقة فيي عتاب تحوؿ دوف إشباع الدوافع 

 لى الأىداؼ التي سطرىا المراىؽ والتي غالبا لا تتماشى مع واقعو.وتحقيقيا ودوف الوصوؿ إ
 الغيرة:ج (

ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص وتظير متمثمة في الثورة والنقد والعصياف واليياج وقد 
تظير كذلؾ عمى شكؿ انطواء وانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما تظير في شكؿ سمبي 

والضرب والتخريب ونجد أنيا تحمؿ صيـة القصوى وتميد لميدـ والتدمير وكؿ لمـاية كالاعتداء 
 ىذه الأشكاؿ مف مظاىر السموؾ العدواني.

وتنجـ الـيرة مف متـيرات عديدة كالخوؼ وانخفاض الثقة في النفس وعدـ الإحساس بالقيمة 
جاـ والتعاوف معيـ الذاتية فالمراىؽ الـيور مثلب لا يرتاح لنجاح غيره ومف الصعب عميو الانس

وىذا ما يؤدي بو إلى الانطواء والانسحاب كاستجابة أولا ثـ رد فعؿ عدواني فاستجابة نيائية 
وقد يتولد ىذا الشعور مف عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة وىذا ما يجعمو يمجا إلى 

درتو عمى التكيؼ أسموب التعويض كأف يتوىـ بأنو متوقؼ مع غيره وىذا الشعور يقمؿ مف ق
والتعامؿ مع غيره وديا فيقؼ منيـ موقؼ عدائي ونجد أف المراىقيف الذيف يؤتوف رفاؽ وأصدقاء 
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ليـ مف الطبقات ومستويات اجتماعية عالية تفوؽ أسرىـ, يعانوف مف مشاعر الـيرة حيث إنيـ 
لشعور بالنقص يصعب عمييـ مجاراتيـ وبالتالي يظيروف ليـ سموؾ عدوانية كاستجابة لمـيرة وا

إف الـيرة والشعور بالنقص أساسا لمعدوانية حيث أف المراىؽ الذي يشعر  adlerويرى ادلر 
بقصور في علبقتو مع الآخريف والمحيط الذي يعيش فيو يستجيب بسموؾ عدواني كاثبات 

 لوجوده ومحاكاة للآخريف ومنافستيـ في قدراتيـ.
الدونية وىو حالة انفعالية تكوف عادة دائمة أو ما يعرؼ بالإحساس ب الشعور بالنقص :د (

ناجمة عف الخوؼ المرتبط بنعاقة حقيقية أو مف تربية تسمطية اضطيادية والشعور بالنقص 
منتشر بكثرة سواء كاف جسمي أو عقمي أو حقيقي أو خيالي وىو يمثؿ دائما فقداف جانب ميـ 

المشاركة ومنو إلى استجابات عدوانية مف الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي إلى الانطواء وعدـ 
 اتجاه مف يشعر نحوىـ بالنقص

حساسيا بقدرتيا  والسموؾ العدواني ىنا ييدؼ إلى إعادة شيء مف الاعتبار إلى الذات وا 
 وسيطرتيا عمى طرفيا الوجودي بدؿ أف تدرج تحت مشاعر النقص والدونية.

موؾ العدواني مف اجؿ جعؿ نفسو فالمراىؽ الذي يعاني مف الشعور بالنقص يعوض ذلؾ بالس
 تحس بأنو متفوؽ عمى غيره مف الأقراف.

مف خلبؿ التطرؽ للؤسباب النفسية لمسموؾ العدواني نجد إف ىذا الأخير يتأثر وبدرجة كبيرة 
بيذه الأسباب والتي حصرت في الإحباط والشعور بالنقص والـيرة غير أف الأسباب النفسية 

 .(1)طاء تفسير لسبب حدوث السموؾ العدوانيوحدىا لاتكفي لكي نستطيع إع
 الأسباب الاجتماعية: 2- 2-3

تعتبر الأسباب الاجتماعية مف يبف احد الأسباب التي تسيـ وتتدخؿ في نشوء وتكويف سموؾ 
عدواني حيث أف البيئة والظروؼ الاجتماعية والأسرية ليا تأثير قوي وبالغ عمى نمو الفرد 
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التنشئة الاجتماعية والعوامؿ المحيطة بو سميمة وملبئمة لاحتياجات بحيث أنو كمما كانت 
 الطفؿ كانت شخصية سوية وقوية وسميمة ومف بيف ىذه الأسباب ىي:

الأسرة تعتبر الأسرة مف بيف مصادر التكويف القاعدية التي تمعب دور كبير في  الأسرة: أ(
, (1)مفاىيـ والمواقؼ غير العموميةسيرورة التنشئة الاجتماعية لمطفؿ بحيث إنيا تزوده بال

وتصقمو بقالب الأسرة في ظؿ العلبقات السائدة بيف أفرادىا ولثقافة الأسرة دور كبير في تحديد 
مسؤوليات العدواف التي يجب أف يتخذىا الطفؿ تجاه مايقابمو وما يواجيو فالفرد يكتسب منيا 

يشاىده مف أساليب عممية وممارسات يظؿ أصولو الأولى واتجاىاتو وقيمو وذلؾ مف خلبؿ ما 
 يراقبيا وىو طفؿ والملبحظ أف ىذه الأخيرة تعمؿ عمى تنشئتو وتكويف شخصيتو في اتجاىيف:

تطبيعو بالسموكات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت ثقافتيا  : الاتجاه الأول-
ذا كاف مورث الأسرة الثقافي يشجع ويدعـ تتنافى مع العدواف فاف الفرد ينشأ غير عدوانيا إما إ

 السموكات العدوانية فنف الفرد ينشأ حتما عدوانيا.
توجيو نمو الفرد خلبؿ كؿ مراحؿ ىذه الأخير في داخؿ احد الإطاريف  :الاتجاه الثاني -

بالاتجاىات التي تكافئ عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا والتي تؤثر بشدة في 
 (2)ياة الطفؿ وشخصيتوح

حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا الدور البارز والأثر البالغ في دعـ السموؾ العدواني لممراىؽ 
فعلبقة الوالديف ببعضيما أو مع الطفؿ ىي وحدىا التي تحدد معالـ سموؾ الطفؿ نحو العدوانية 

ا عمى شخصية أفرادىا ويمكف القوؿ أف الجو الأسري المميء بالسموؾ العدواني يؤثر سمب
 .(3)وخاصة الأبناء
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ىي الفضاء الثاني لمطفؿ والتي ىي عبارة عف امتداد لسمطة الآسرة التي ينشا  المدرسة: ب(
فييا الطفؿ ولكف ىذه السمطة الثانية أكثر شدة عمى حياة الطفؿ لما فييا مف قوانيف وانظمة 

الضوابط أو الحدود فيي تضع حدود وضوابط تفرض عميو ولا مجاؿ لمتساىؿ أو تعدي ىذه 
 . (1)لحريتو التي كاف يمارسيا داخؿ الأسرة

وىذه الضوابط والحدود والقيود تجعؿ الطفؿ مصدوما بحياة لـ يألفيا مف قبؿ لذلؾ فانو يمجا إلى 
الأسرة ليجعؿ منيا نافذة حينما يتسمؿ منيا إلى الانحرافات السموكية ومختمؼ الاضطرابات 

فراغا لمكبوتات  لسموكاتوالتي منيا ا العدوانية وبالتي فاف ىذه السموكات تصب  متنفسا وا 
,بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي  (2)المشكمة أساسا مف القوانيف والصرامة المدرسية

تعتمد عمى القسوة بحؽ الطفؿ تؤثر عمى نزعتو العدوانية وىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسموؾ 
ىمالو لواجباتيا والإنضماـ إلى رفاقو ليشكموا  عدواني حيث انو يبدأ بيروبو مف المدرسة وا 

 .( 3) تجييزات المدرسيةمجموعة أشرار يمارسوف العدواف الجماعي عمى ال

وكذلؾ يظير في بعض الحالات السموؾ العدواني عند التمميذ بسبب سوء تكيفو المدرسي 
ويلبحظ مف خلبؿ عممو الدراسي فالطفؿ الذي يعاني مف تأخر دراسي يدفعو إلى الشعور 

طيـ بالنقص وعدـ الثقة بالنفس لذا نجده يخمو مف القدرة عمى المشاركة مع الجماعة في نشا
وكؿ ىذا راجع إلى فشمو في دروسو مع الإىماؿ  الذي يتمقاه مف قبؿ المدرسة أو حتى الرفاؽ 
ىذا ما يدفعو لاستعماؿ أساليب لمتعويض  والمتمثمة في السموكات العدوانية وذلؾ دوف وعي 

 منو وىدفو في إثبات ذاتو وجذب انتباه الآخريف وتأكيد أىميتو كفرد منيـ .
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 العدوان عن طريق النموذج 2-3-3
انطلبقا مف مبدأ الكبار  فالطفؿ يتعمـ العدواف بمجرد مشاىدتو نماذج لأشخاص يتصرفوف 

وقد بينت (1)بالسموكات عدوانية وكمما تعرضوا لمواقؼ كمما زاد إظيارىـ لمثؿ ىذه السموكات 
 بالتقميد. ( أف الطفؿ يتعمـ0667) baduraعدة دراسات نذكر منيا دراسة " باف دورا "

 أنواع العدوان:4 -2
بالرغـ مف أف تعريؼ العدواف مف حيث انو سموؾ ييدؼ إلى محاولة إصابة أو حدوث ضرر 
أو إيذاء لشخص أخر قد يحدد المعالـ الرئيسية لمعدواف, إلا أف بعض الباحثيف في السنوات 

رد المعتدي مف أداء الأخيرة حاولوا النظر إلى العدواف عمى أساس النتيجة التي يتوقعيا الف
 السموؾ العدواني.

 وفي ضوء ذالؾ استطاعوا التميز بيف نوعيف ىاميف مف العدواف ىما :
 العدوان العدائي : 1

المقصود بو ىو السموؾ الذي يحاوؿ فيو الفرد إصابة كائف حي أخر لإحداث الألـ أو الأذى أو 
الأذى الذي لحقو بالفرد المعتدي المعانات الشخصية الأخر وىدفو التمتع و الرضى بمشاىدة 

عميو كنتيجة ليذا السموؾ العدواني ,ويلبحظ أف السموؾ العدواني في ىذه الحالة يكوف غاية في 
حد ذاتو,وقد يحدث مثؿ ىذا العدواف في المجاؿ الرياضي في العديد مف المواقؼ التنافسية مثؿ 

محاولة منافسو تخطيو أو مروره قياـ مدافع كرة القدـ بمحاولة إصابة منافسو بقدمو عقب 
 بالكرة,أو محاولة لاعب كرة السمة دفع منافسو باليد لمسقوط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو.

 العدوان الوسيمي : 2-
ويقصد بو السموؾ الذي يحاوؿ إصابة كائف حي أخر لأحداث الألـ أو الأذى أو المعانات 

جي مثؿ تشجيع الجميور أو رضا لشخص أخر بيدؼ الحصوؿ عمى تعزيز أو تدعيـ خار 
الزملبء أو إعجاب المدرب وليس بيدؼ مشاىدة مدى معاناة  المعتدى عميو, وفي ىذه الحالة 
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يكوف السموؾ العدواني وسيمة لـاية معينة مثؿ الحصوؿ عمى ثواب أو حافز أو رضا  أو 
بة كائف حي تشجيع خارجي, ويلبحظ أف ىاذيف النوعيف مف العدواف يتفقاف في محاولة إصا

آخر وأحداث الألـ أو الأذى أو المعانات  لو لكنيما يختمفاف مف حيث اليدؼ, ويرى "كوكس 
أنو  بالرغـ مف صعوبة التفريؽ بيف ىذيف النوعيف مف السموؾ العدواني إلا أف محؾ  0677"

 بينيما يكمف في انفعاؿ الـضب الذي يكوف مصاحبا لمسموؾ  العدواني  العدائي ولا التميز
 . (1)يشترط  تواجد انفعاؿ الـضب في السموؾ العدواني الو سيمي

 العوامل المثيرة لمعدوان:5_2
أشارت العديد مف المراجع إلى أف ىناؾ العديد مف الخبرات غير السارة أو الخبرات البـيضة 

  التي يمكف أف تثير السموؾ العدواني ومف بيف أىميا ما يمي:
 الشعور بالألـ. -
 أو الإىانة الشخصية. المياجمة -
 الإحباط. -
 الشعور بعدـ الراحة. -
 الاستثارة. -
 الشعور بالألم: 1
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سواء النفسي  PAINـ ( إلى أف الشعور بالألـ 0666)  BERKOWITZأشار ليونارد بركوفتز
أو البدني يمكف أف يحرض عمى المزيد مف الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث السموؾ 

 العدواني.
وفي المجاؿ الرياضي يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب لمنافسة إصابة بدنية أو محاولة 
إصابتو نفسيا عف طريؽ السخرية منو وشعور ىذا المنافس بصورة عدوانية تجاه اللبعب 
المتسبب في حدوث ىذا الألـ. كما يدخؿ في إطار ذلؾ أيضا شعور اللبعب بالألـ الناتج عف 

 الإرىاؽ الذي قد يدفعو إلى ارتكاب السموؾ العدواني لأقؿ مثير.الإجياد أو 
 المهاجمة أو الإهانة الشخصية: 2

عندما يياجـ أو يياف شخص ما فانو قد يكوف في موقؼ مثير ومشجع عمى السموؾ العدواني 
تجاه الشخص الذي قاـ بمياجمتو أو أىانتو في ضوء : العيف بالعيف والسف بالسف والبادئ 

وقد نجد في المجاؿ الرياضي بعض أنواع مف السموؾ العدواني مف بعض اللبعبيف ضد  اظمـ,
 منافسييـ كنتيجة لمياجمتيـ بعنؼ مف ىؤلاء المنافسيف أو كنتيجة لشعورىـ بالإىانة منيـ

 الإحباط:  3
العدواف "  –يقصد بالإحباط إعاقة الفرد عف محاولة تحقيؽ ىدؼ ما. وأصحاب نظرية" الإحباط 

يروف أف الإحباط يؤدي إلى السموؾ العدواني وقد يكوف ىذا السموؾ العدواني موجيا نحو 
مصدر الإحباط أو قد يتجو نحو مصدر أخر كبديؿ لممصدر الأصمي المسبب للئحباط,وقد 
نلبحظ في المجاؿ الرياضي حدوث السموؾ العدواني مف بعض اللبعبيف كنتيجة لعدـ قدرتيـ 

 بنعاقتيـ عف تحقيؽ ىدفيـ.عمى مواجية منافسييـ 
 
 
 
 



 : السلوك العدواني الفصل الثاني 

53 

 

 الشعور بعدم الراحة: 4
أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثؿ التواجد في أماكف مزدحمة أو 
مكاف مـمؽ أو سكف غير مري  أو التواجد مع جماعة غريبة عف الفرد وغير ذلؾ مف المواقؼ 

اعتبارىا مف العوامؿ التي تشكؿ نوعا مف  التي تثير لدى الفرد الضيؽ وعدـ الراحة يمكف
الضـوط عمى الفرد وبالتالي قد تسيـ في إثارة السموؾ العدواني لديو. وفي ضوء ذلؾ ننص  
بضرورة توفير الشعور بالراحة للبعبيف وبصفة خاصة قبيؿ اشتراكيـ في المنافسات الرياضية 

 لسموؾ العدواني لدى اللبعبيف.حتى يمكف بذلؾ الابتعاد عف بعض العوامؿ التي قد تثير ا
 الاستثارة والغضب والأفكار العدائية: 5

( إلى أف العوامؿ السابؽ ذكرىا  الشعور بالألـ والمياجمة 0667)  MYERSأشار دفيد ميرز
أو الإىانة الشخصية والإحباط والشعور بعدـ الراحة قد تؤدي إلى الاستشارة أو الـضب أو 

 (1)ية لدى الفرد وىو الأمر الذي قد يحدث الاستجابات العدوانية.الأفكار أو الذكريات العدائ

 علاج السموك العدواني :6_2
أف العدوانية يعاني منيا الفرد والمجتمع ومف ىذا المنطؽ فانو ينبـي عمينا أف نضع طرؽ    

التي أثرت سمبيا عمى الحياة العامة للئنساف وعميو فنننا نرى أف  تلاضطراباالمعلبج لمثؿ ىذه 
 يكوف العلبج عمى ىذه المستويات وىي كما يمي:

 العلاج النفسي: 1
 تالاضطراباأف التكفؿ النفسي لمفرد لو الأىمية البالـة والأثر الكبير في علبج مثؿ ىذه    

السموكية ويكوف العلبج النفسي بتجنب الطفؿ أسباب الانفعاؿ مف الأساس والتي تسبب لو نوع 
مف الإحباط والحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بـيره مف الأطفاؿ وعدـ تـييره بالذنب وخطأ ارتكبو 

شعاره بذاتو وتقديره واحترامو  .(2)وا 
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التي يواجييا في البيت والمدرسة فعندما يفشؿ الطفؿ ويصب  ذاؾ الفشؿ جزء مف الخبرات 
والشارع ولذلؾ ينبـي لنا تعميـ الطفؿ كيفية التعامؿ مع مثؿ ىذه التجارب الفاشمة دوف أف تترؾ 
في نفسو اثر ضار ودوف أف تحبط مف احترامو لنفسو ويقوؿ عمماء التربية أف الطفؿ الذي 

ع الفشؿ ولا يستطيع تشكيؿ يعاني مف انخفاض في درجة احترامو لنفسو لايستطيع التعامؿ م
 .(1)صدقات مع غيره ويترتب عمى ذلؾ ظيور مؤشر العدوانية

كما ينبـي عمينا أيضا تجنب الأطفاؿ الكبت بحيث يسم  ليـ بطرح الأسئمة والاستفسارات    
وعمينا أف نتجاوب معيا بوضعية تناسب سنو وعقمو ومف خلبؿ أيضا إشباع رغباتو وتمبية 

لؾ بتنميتو ا حتى يستطيع الشخص أف يحؿ مشاكمو واف يواجو الصعاب بلب حاجياتو ويكوف كذ
صعوبة أو مشكمة بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ آداب الحديث والحب والتعاوف والتسام  والمشاركة 

 .(2)فكؿ ىذه المعاني السامية تـرس فيو روح عالية ومتسامحة
 العلاج الإجتماعي: 2
ويدخؿ تحت ىذا العلبج مايسمى بالعلبج البيئي وىو عبارة عف التعامؿ مع البيئة    

 الاجتماعية لمعميؿ وتعديميا أو تـييرىا, أو ضبطيا سواء كانت ىذه البيئة الأسرة أو المدرسة...
والعلبج الاجتماعي في الأسرة يكوف عف طريؽ تييئة المناخ الأسري اليادئ والسار وكذلؾ   

ؿ معاممة الوالديف فيما يتعمؽ بتربية الأطفاؿ وتوجيييـ وقد يكوف ىذا عف طريؽ تدريب مف خلب
الأىؿ عمى سمؾ تصرفات سميمة بحيث يتعمموف كيؼ يعدلوف سموكيـ ويتعامموف مع أبنائيـ 
فقد أشارت نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعؿ الأىؿ ونجاوبيـ إف العدوانية انخفضت عند 

 .℅77إلى  77الأطفاؿ بنسبة 
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ىذا فيما يتعمؽ بالأسرة وفيما يخص المدرسة فيكوف العلبج عف طريؽ إعطاء فرصة    
شراكيـ  دماج التلبميذ فييا وا  لتلبميذىا بالحركة والنشاط سوءا بالنشاطات الرياضية أو الثقافية وا 

 في التحضير ولإعداد ليا وبذلؾ تكوف المدرسة قد اشبعت بعض حاجات تلبميذىا.
ضافة إلى ىذا يجب توفير العمـ وتطوير التعميـ والاىتماـ بنعداد معمميف لدييـ الكفاءة بالإ   

 .(1)والقدرة عمى تحويؿ جو المدرسة إلى جو يشجع الطلبب عمى العطاء والإنتاج وحب العمـ
كما يجب أف لاننسى جماعة الرفاؽ التي ليا مف التأثير بحيث يجب اختيار الصحبة الصالحة 

 لتي تمتزـ بالآداب والأخلبؽ الفاضمة والتي تبتعد عف كؿ سموؾ طائش وغير مقبوؿ.والجماعة ا
 " العلاج السموكي:3
يعتبر العلبج السموكي تطبيقا عمميا لقواعد ومبادئ وقوانيف التعميـ في ميداف العلبج    

السموكي عمى الإطار النظري الذي وضعو كؿ مف ايفاف بافموؼ وجوف واطسف في التعميـ 
شرطي ويستفيد أيضا مف نظريات ثور ندايؾ وكلبرؾ ىؿ وبورس سكينر في التعزيز وتقرير ال

نتائج التعمـ مع استخداـ مثيرات منفردة مثؿ الصدمة الكيربائية حيث ترتبط بانتظاـ وتكرار مع 
 المثير الموقفي رغـ أنيا مؤذية نوعا ما وصعبة مع بعض الحالات.

ومف بيف أساليب العلبج السموكي أسموب التخمص مف الحساسية,أو التحصيف التدريجي ويتـ  
ذلؾ عف طريؽ تعريض العميؿ إلى المثيرات التي تحدث استجابات عدوانية وتكرارىا بالتدريج 
في ظروؼ يشعر فييا بأقؿ درجة وىو في حالة استرخاء ثـ يتـ العرض عمى مستوى متدرج في 

ـ التوصؿ إلى المستويات العالية مف الشدة المثير لاتستثير الاستجابة الشدة حتى يت
 .(2)العدوانية
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 العلاج الطبي: 4
ينتج عمى السموؾ العدواني اختفاء لمبصيرة العقمية لدى الفرد وتجعمو مضطر لسمؾ سموكات    

علبقة وطيدة بيف عدوانية يـيب فييا الانتباه للؤخطاء وخطورتيا وانطلبقا مف معرفتنا باف ىناؾ 
النفس والجسـ وليذا يمجا في بعض الأحياف إلى استعماؿ الأدوية كميدئات تؤدي إلى 
الاسترخاء العضمي واليدوء النفسي والحركي وىناؾ أيضا لمسكنات الني تعمؿ عمى تثبيط 

 وظائؼ الجياز العصبي المركزي وتسكف الآلاـ مما يؤدي إلى اليدوء النفسي.
عالج مف إقامة علبقة تواصؿ بينو وبيف العميؿ إذا ما فشمت جميع ىذه حتى يتمكف الم   

المحاولات وفشمت بقية أنواع ووسائؿ وطرؽ العلبج يتـ الاستعانة كأخر حؿ بالعممية الجراحية 
وىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتـ فصؿ النص الأمامي الجبيي عف بقية أجزاء المخ 

صمة بيف الفص الأمامي والميد بذلؾ يتـ قطع الاتصاؿ عف طريؽ قطع الألياؼ البيضاء المو 
 .(1)العصبي وبالتالي تثبيط رد الفعؿ الانفعالي ويحد تـير في السموؾ

 العلاج الديني: 5
يعتبر السموؾ العدواني في نظر الديف استجابة غير سوية لضمير المريض بسبب الإىماؿ    

وليذا فانو يجب الوقاية الدينية مف مثؿ ىذه  أو القياـ الفرد بسموؾ يتحدى فيو قوة الضمير, 
الاضطرابات ويكوف ذلؾ بالإيماف والتحمي بالعقيدة الخالصة والعمؿ المخمص والسموؾ يجب أف 

 يكوف وفقا ليا.
وتتضمف الوقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية والسموكية الاىتماـ بالتربية الدينية    

ولأخلبقية وبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية ومتينة لمسموؾ السوي فـاية ما يطمب ىو النفس 
 المطمئنة التي توفؽ بيف النفس الإمارة بالسوي والنفس الموامة.

الروحية والأخلبقية ييدي الفرد إلى السموؾ السوي وتجنبو الوقوع في فالتعاليـ الدينية والقيـ    
الخطأ والذنب وعذاب الضمير وعميو يجنب إحداث نوع مف التوازف بيف الجانب المادي 
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والروحي حتى يستطيع الفرد التوفيؽ في حياتو وأخرتو وفي ذالؾ قاؿ تعالى " وابتغ فيما أتاؾ 
   (1)بؾ مف الدنيا"الله الدار الآخرة ولا تنسى نصي

ويجب أيضا الاىتماـ بالنمو الديني لمفرد وتوفير القدرة الصالحة الحسنة والسموؾ النموذجي 
 (2)للبىتداء والاقتداء بو حيث قاؿ تعالى  "لقد كاف لكـ في رسوؿ الله أسوة حسنة "

 3)وحية والأخلبقية.ويقوـ العلبج الديني عمى معرفة الفرد لنفسو ولدينو ولربو والقيـ والمبادئ الر 
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 الخلاصة:  
نستخمص مما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ أف السموؾ العدواني تسبب فيو عدة جوانب وعدة    

مؤثرات سواء كانت نفسية اجتماعية ,ما إف توفرت تساىـ في وجود سموكات عدوانية عند 
التلبميذ خاصة إذا ما تكممنا عف الأطفاؿ ,الذيف تكوف قابميتيـ لمثؿ ىذه السموكات أكبر ,و 

جب تحديد الأسباب الحقيقية التي تدفع بالأطفاؿ لسمؾ تصرفات عدوانية,مف أجؿ عميو فننو يتو 
 معالجتيا و قبؿ ذالؾ الوقاية منيا باعتبار أف الوقاية أفضؿ مف العلبج .

كما أنو لا ينبـي أف نعطي الأشياء أكثر مما تستحؽ فيناؾ فترات أيف يظير فييا ىدا    
يترتب عميو لذا وجب معرفة الكيفية المناسبة لمتصرؼ معو  النشاط الزائد في سموؾ الأفراد و ما

 بحكمة و عقلبنية. 
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 للبحث الميدانية الدارسات
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 : تمهيد
ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف  دور  توضي  إلى ىذه مذكرتنا تيدؼ

 ارتأينا وليذا , وخاصة الصؼ الخامس منيـ السموكات العدوانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية
 المنيج المتبع اختيار تـ خلبليا مف أولاد ابراىيـ بمدية سعيدة بولاية ميدانية دراسة إجراء إلى
 ومناقشتيا البحث نتائج بتحميؿ قمنا البحث,كما أداة وكذا اختيارىا تـ التي العينة مجالاتو وكذا
 منيجية وأكثر دقة أكثر الدراسة لتكوف النظري الجانب في المقدمة الفرضيات مف صحة لمتأكد

 منهج البحث 1/.
 المنيج الوصفي في دراستنا ىذه .لقد استخدمنا 

  / المنهج الوصفي :   2.1
ىو عبارة عف استقصاء يصب في ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد 

 تشخيصيا و كشؼ جوانبيا و تحديد العلبقات بيف عناصرىا.  
ممارسة النشاط استنادا لما سبؽ كاف اعتمادنا لممنيج الوصفي المسحي لمقياـ بدارسة  دور 

 البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية .
 مجتمع الدراسة :   2

ىو إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود مف المفردات التي عف 
حث و بذلؾ بـرض تعميـ النتائج طريقيا تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو الب

التي يتـ التوصؿ إلييا مف العينة عمى المجتمع الأصمي المسحوب مف العينة وكاف مجتمع 
 ثلبث ابتدائياتتمميذ مأخوذة مف  766بحثنا تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي والمقدر عددىـ ب 

تعطي فرص متكافئة لجميع  تـ اختيار العينة عشوائيا لأنيا/عينة البحث وكيفية اختيارها:  3
إف مجتمع البحث يتكوف مف تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي المتواجدوف عمى  ,اد المجتمع ر أف

لكف  067مستوى ابتدائيات بعض بمديات ولاية سعيدة و قد بمغ عدد الاستمارات الموزعة 



 : اجراءات البحث  الثالث الفصل

62 

 

لـ نتحصؿ  14استمارات ممـية و 09استمارة وذلؾ لاف البقية 156 للؤسؼ فقد تـ قبوؿ سوى
 عمييا

  البحث: تغيرات/ م4
 التربوي والرياضي البدني النشاط: المستقل المتغير 3-3-1-
 السموؾ العدواني  :التابع المتغير 3-3-2-
  / مجالات البحث:5
خالد بف  : تمميذ في ثلبث ابتدائيات 067تشتمؿ عينة بحثنا عمى : بشري / المجال ال.21

 الوليد شيخ بوزياف , نجادي بومديف
 / المجال الزمني:  222

شرعنا في ىذا البحث في شير مارس , أما الاستبياف بدأ تحضيره في شير أفريؿ و تـ توزيع 
و قد تـ تحميؿ و 7706_77_76  إلى 7706_77_77  الاستبياف في الفترة الممتدة ما بيف 

.  و انيينا بحثنا ىذا يوـ : 7706_77_06إلى  7706_77_77فرز النتائج مف  
77_77_7706 
 / المجال المكاني:  2.3  
 استمارة مقسمة  عمى ثلبث  الإبتدائيات التالية :  067قمنا بالبحث الميداني حيث استعممنا     

  وليد بمدية أولاد ابراىيـ سعيدة .الابتدائية خالد بف 
  سعيدة . ابتدائية شيخ بوزياف بمدية أولاد ابراىيـ

  ابتدائية نجادي بومديف بمدية أولاد ابراىيـ سعيدة .
استمارة منيا  23استمارة فقط لحساب وتحميؿ النتائج عمما اف 157 لكف بعد ذلؾ استعممنا 

 الممـاة ومنيا التي لـ نستمميا .  
 
 



 : اجراءات البحث  الثالث الفصل

63 

 

   :أدوات الدراسة/6-
بعد مرحمة التطبيؽ ثـ تفريغ البيانات بواسطة الأداة المستعممة )الاستبياف( في الجداوؿ بـرض 
تحميميا ومعالجتيا إحصائيا عف طريؽ مجموعة مف العمميات, وذلؾ لإيجاد التحميلبت 

 الإحصائية التالية:  
بيانات التكرارات والنسب المئوية لوصؼ مختمؼ إجابات مفردات العينة, وأيضا لوصؼ ال

عطاء فكرة عف حجـ الفروؽ الموجودة بيف مختمؼ الإجابات عف الأسئمة لدى التلبميذ .   ا   و 
 واعتمدنا عمى استخراج النسبة المئوية باستخداـ الطريقة )القاعدة الثلبثية( عمى الشكؿ التالي :    

 

 ت      %100ع               

ع
 = س  

 ت               س
 

  انُطٛجخ انًئٕٚخ
%      انزكراراد

عذد الأفراد
 

      
 ع  : تمثؿ عدد أفراد العينة.  
 ت : يمثؿ عدد التكرارت.  
 س : يمثؿ النسبة المئوية. 

 للاختبارات المستخدمة:الأسس العممية 

إف المقصود بصدؽ الاستبياف ىو اف يقيس الاختبار بالفعؿ لمظاىرة التي وضع لقياسيا ويعتبر 
الصدؽ مف اىـ المعاملبت لأي مقياس او اختبار حيث انو مف شروط تحديد صلبحية 

 .الاختبار 
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 صدؽ مف لمتأكد ,صدؽ الاستبياف التأكد مف انو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو و يعني كذالؾ 
 .المحكميف صدؽ باستخداـ الباحث قاـ الدراسة  أداة

 :المحكمين صدق) الظاهري الصدق

محكمٌن مشهود لهم بالتلامٌذ على خمسة اساتذة  الخاصة ستبٌانالا استمارة عرض تم

بمستواهم العلمً و تجربتهم المٌدانٌة فً مجالات الدراسة ومناهج البحث العلمً بغرض 

المحاور المقترحة وكذالك حذف أو إضافة أو تعدٌل أي عبارة تحكٌم مدى موافقة العبارات مع 

 من العبارات .

وقد تم تعدٌل كل الإشارات التً اوصى بها المحكمٌن وفق المعاٌٌر المنهجٌة للبحث وهو ما 

 أسفرت عنه من جانب صدق الاستبٌان .

 

 الرد ) الرأي( الجامعة الدرجة العلمٌة المحكم

 تعدٌل و حذف مستغانم دكتوراه حرباش براهٌم

 مقبول مستغانم دكتوراه مقرانً جمال

 مقبول على العموم مستغانم دكتوراه حبوري بن عمر

 تعدٌل و حذف مستغانم دكتوراه محمد حجار

 مقبول مستغانم دكتوراه سلطان محمد

  

 : تحكٌم الاستبٌان ) صدق المحكمٌن ( من حٌث الموضوعٌة 10الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 بعراال الفصل

 ومناقشة  وتحليل عرض

 النتائج
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

النتائج  وتحميل عرض
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 :النتائج وتحميل عرض 1
 المحور الأول :

المرحمة  المفظي لتلبميذ العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تساىـ
 الابتدائية
 : الأول السؤال

 ىؿ تحب ممارسة حصة التربية البدنية الرياضية ؟ -
 :السؤال من الغرض
 حب التلبميذ الذيف يحبوف والذيف لا يحبوف ممارسة التربية البدنية الرياضية معرفة

 النسبة المئوية % تكراراتال الفئات
 %87,82 137 نعـ
 % 12,17 19 لا

 % 100 156 المجموع
 

 : يمثؿ التلبميذ الذيف يحبوف والذيف لا يحبوف ممارسة التربية البدنية الرياضية01الجدول رقم 
 % الذيف يحبوف ممارسة التربية البدنية والرياضية87,82( أف نسبة70نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )

 %12,17أما الذيف لايحبوف ممارسة التربية البدنية الرياضية 
 (70( و التمثيؿ البياني رقـ )70مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

معظـ التلبميذ يحبوف ممارسة التربية البدنية الرياضية وىذا راجع  أف النتائج خلبؿ مف لنا يتبيف
تحققيا والنتيجة التي توصمنا الييا  لممكانة التي تحتميا في قموب التلبميذ والأىداؼ السامة التي

 أف حصة التربية البدنية الرياضية تعدتبر مادة أساسية في البرنامج الدراسي .
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 : يمثؿ التلبميذ الذيف يحبوف والذيف لا يحبوف ممارسة التربية البدنية الرياضية01رقم  الشكل
 : الثاني السؤال

 ؟ والجارحة مف بعض التمميذ داخؿ المدرسةىؿ سبؽ أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة 
 :السؤال من الغرض
 لا او المدرسة داخؿ التلبميذ بعض مف لفظية عدوانية سموكات ىناؾ كانت اذا معرفة

 النسبة المئوية % التكرارات الفئات

 % 62,82 98 نعـ

 % 37,17 58 لا

 % 100 156 المجموع

داخل  السٌئة الألفاظ لبعض تعرضوا وان لهم الذٌن سبق التلامٌذ نسبة ٌمثل : 02الجدول رقم 

 المدرسة

12,17 % 

87,82% 

معرفة مدى حب التلاميذ لحصة التربية البدنية  
 والرياضية 

 لا نعم
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% مف التلبميذ سبؽ ليـ أف 77,67( الموض  أمامنا نجد أف نسبة 77مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 تعرضوا

 % لـ يتعرضوا لألفاظ سيئة داخؿ المدرسة . 76,06لألفاظ سيئة داخؿ المدرسة , اما نسبة 

 

داخل  السٌئة الألفاظ لبعض تعرضوا وان لهم الذٌن سبق التلامٌذ نسبة ٌمثل : 02رقم  شكلال

 المدرسة

 لث:الثا السؤال
 والرياضية؟ البدنية التربية حصة في ما حركة إنجاز في فشمو حالة في زميمؾ بتشجيع تقوـ ىؿ

 :السؤال من الغرض
 البدنية التربية حصة في ما حركة إنجاز في فشميـ حالة في لزملبئيـ التلبميذ تشجيع  معرفة 

 .والرياضية
 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %05, 82 128 نعـ

 % 17,94 28 لا

 % 100 156 المجموع

63% 

37% 

تمثل التلاميذ وتعرضهم ( 02: ) الدائرة النسبية رقم 
 للألفاظ

 السيئة داخل المدرسة
 

 نعم

 لا
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 التلبميذ الذيف يقوموف بتشجيع زملبئيـ في حالة فشميـ في أداء نسبة يمثؿ  :03الجدول رقم 

 
 حركة ما في حصة التربية البدنية والرياضية والعكس .

% مف التلبميذ يقوموف بتشجيع زملبئيـ في 82,,77( أف نسبة 77مف الجدوؿ رقـ ) نلبحظ
 ٌقومون التلامٌذ من%  17,94حالة الفشؿ في حصة التربية البدنية والرياضية, أما نسبة 

 ذلك . بعكس

( نلاحظ أن معظم التلامٌذ ٌشجعون 30( والدائرة النسبٌة رقم )30من خلال الجدول رقم )

حالة الفشل وهذا راجع فً رأٌنا لدور حصة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة فً تطوٌر زملائهم فً 

 العلاقات الجٌدة بٌن التلامٌذ .

 : رابعال السؤال
 ؟  ىؿ تتقبؿ صراخ الأستاذ عميؾ عند قيامؾ بخطأ ما في حصة التربية البدنية الرياضية

 :السؤال من الغرض
عمييـ عند ارتكابيـ لبعض الأخطاء في حصة التربية معرفة مدى تقبؿ التلبميذ لصراخ أستاذىـ 

 البدنية والرياضية .
 
 

التلاميذ الذين يقومون بتشجيع زملائهم في حالة فشلهم في 
 أداء 

 نعم

 لا



 : عرض و تحليل النتائج  الفصل الرابع
 

71 

 

 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %11,53 18 نعـ

 %88,46 138 لا

 %100 156 المجموع

 يمثؿ نسبة أراء التلبميذ مف صراخ أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية :04الجدول رقم 

 
 يمثؿ نسبة أراء التلبميذ مف صراخ أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية :04رقم الشكل 
 : خامسال السؤال

ىؿ تساعدؾ حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ أو التخمص مف الألفاظ المسيئة داخؿ 
  ؟المدرسة
 :السؤال من الغرض
 التلبميذ عند السيئة الألفاظ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تساعد ىؿ معرفة
 المدرسة داخؿ

نسبة أراء التلاميذ من صراخ أستاذ حصة التربية البدنية 
 والرياضية

 لا

 نعم
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 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %85,89 134 نعـ

 %14,10 22 لا

 % 100 156 المجموع

 التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تساعدهم الذٌن التلامٌذ نسبة ٌمثل :05الجدول رقم 

 الألفاظ من

 

 التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تساعدهم الذٌن التلامٌذ نسبة ٌمثل :05رقم  لشكلا

 الألفاظ من

% مف التلبميذ تساعدىـ حصة التربية 85,89( نلاحظ نسبة 30من خلال الجدول رقم )
% مف 14,10البدنية والرياضية في التقميؿ مف الألفاظ السيئة داخؿ المدرسة , بينما نسبة 

 التلبميذ لا تساعدىـ
 ذلؾ .عمى 

يمثل نسبة التلاميذ الذين تساعدهم حصة التربية البدنية 
 والرياضية في التقليل من الألفاظ

 نعم

 لا
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 معظم أن جٌدا لنا ٌتضح( 77( و التمثيؿ البياني رقـ )77مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) -

 داخل السٌئة الألفاظ من التقلٌل البدنٌة و الرٌاضٌة فً التربٌة حصة تساعدهم التلامٌذ

 عند التلامٌذ . الحصة لهاته الكبٌرة للأهمٌة راجع رأٌنا فً وهذا المدرسة
 المحور الثاني :

المرحمة  الجسمي لتلبميذ العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية تساىـ حصة
 الابتدائية 

 : الأول السؤال
 كيؼ ترد عمى الاحتكاؾ الذي يقع بينؾ وبيف زميمؾ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 :السؤال من الغرض
وبيف زملبئو داخؿ حصة التربية البدنية التمميذ مف الاحتكاكات التي تقع بينو  فعؿ معرفة رد
 والرياضية
 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %00,77 06 بخشونة

 %77,76 70 الصراخ في وجيو

 %77,06 66 بكؿ روح رياضية وتسام 

 %077 077 المجموع

يمثؿ نسبة رد فعؿ التمميذ مف الاحتكاكات التي تقع مع بعض زملبئو في  :06الجدول رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية .
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يمثؿ نسبة رد فعؿ التمميذ مف الاحتكاكات التي تقع مع بعض زملبئو في  :06الجدول رقم 

 حصة التربية البدنية والرياضية .

ف التلبميذ يردوف عمى الاحتكاؾ % م00,77( نرى أف نسبة 77مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) -
الذي يقع بينيـ وبيف زملبئيـ في حصة التربية البدنية والرياضية بخشونة , بينما 

 التسامح كان% 77,06% يردوف عميو بالصراخ في وجو الزميؿ , ونسبة 77,76

 الاحتكاكات . هذه على ردهم الرٌاضٌة والروح
( نلبحظ أف التسام  والروح 77رقـ ) ( و التمثيؿ البياني77)من خلال الجدول رقم  -

الرياضية كاف شعار أغمب التلبميذ حيث غمب طابع الروح الرياضية عمييـ وىذا راجع 
 لمبادئ الرياضة فالرياضة تربية و أخلبؽ أو لا تكوف .

 : الثاني السؤال
 ىؿ يقع أحيانا بينؾ وبيف بعض التلبميذ في المدرسة اشتباكات ومشاحنات بالأيدي ؟

 :السؤال من الغرض
 التلبميذ عند الاحتكاؾ بيف زملبء داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية أفعاؿ معرفة ردود

نسبة رد فعل التلميذ من الاحتكاكات التي تقع مع بعض 
 زملائه في حصة التربية البدنية والرياضية 

 بخشونة

 الصراخ فً وجهه

 بكل روح رٌاضٌة وتسامح
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 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %33,97 53 نعـ

 %66,02 103 لا

 % 100 156 المجموع

 
 معرفة ىؿ ىناؾ اشتباكات و مشاحنات بالأيدي بيف التلبميذ داخؿ المدرسة  : 07الجدول رقم 

% مف التلبميذ الذي يقع بينيـ وبعض 33,97( نلبحظ نسبة 76مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
شتباكات % لا يقعوف في تمؾ الا66,02التلبميذ اشتباكات و مشاحنات بالأيدي , بينما نسبة 

 .مع التلبميذ في المدرسة

 
 معرفة ىؿ ىناؾ اشتباكات و مشاحنات بالأيدي بيف التلبميذ داخؿ المدرسة : 07رقم  شكلال

نلبحظ نسبة اشتباكات و مشاحنات بالأيدي  76والتمثيؿ البياني رقـ  76مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 بيف التلبميذ أقؿ وىذا ما يدؿ عمى الحالة النفسية لمتمميذ 

هل هناك اشتباكات و مشاحنات بالأيدي بين التلاميذ داخل 
 المدرسة 

 نعم

 لا
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 : الثالث السؤال
 أستاذؾ بمعاقبتؾ ؟ىؿ تـضب عندما يقوـ 

 :السؤال من الغرض
 معرفة ردة فعؿ التمميذ عند معاقبتو مف طرؼ الأستاذ

 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %78,20 122 نعـ

 %21,79 34 لا

 %100 156 المجموع

 يمثؿ نسبة غضب التلبميذ مف عقاب الأستاذ  : 08الجدول رقم 

 
 يمثؿ نسبة غضب التلبميذ مف عقاب الأستاذ  : 08ل رقم شكال

% تشير الى أف التلبميذ يـضبوف مف الأستاذ 78,20نلبحظ نسبة  76مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 % لا يـضبوف عند معاقبتيـ مف طرؼ الاستاذ .21,79عند معاقبتيـ , اما نسبة 

 نسبة غضب التلاميذ من عقاب الأستاذ 

 نعم

 لا
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التلبميذ يـضبوف مف نستنتج أف معظـ  76والتمثيؿ البياني رقـ  76مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
د يرضى أو يحب العقاب مف أي عقاب الأستاذ وىذا شيئ طبيعي في رأينا لأنو لايوجد أح

 .شخص 
 : الرابع السؤال

بعد ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مباشرة لاٌبقى عندك أي شعور بالانتقام او 

 ؟ ضرب أحدهم 

 :السؤال من الغرض
 الانتقاـ نشوة عندىـ تبقى وىؿ والرياضية البدنية التربية حصة بعد ميذلتلب النفسية الحالة معرفة

 لا اـ
 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %60,66 007 نعـ

 %76,77 77 لا

 %077 077 المجموع

يمثؿ نسبة ردود أفعاؿ التلبميذ مف العنؼ الجسمي الذي يتعرضوف لو مف  : 09الجدول رقم 
 بعض التلبميذ في المدرسة .
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يمثؿ نسبة ردود أفعاؿ التلبميذ مف العنؼ الجسمي الذي يتعرضوف لو مف  : 09ل رقم شكال

 بعض التلبميذ في المدرسة .
 

عمى الإعتداء الجسمي مف % مف التلبميذ يردوف 60,66اف نسبة  76نلبحظ الجدوؿ رقـ 
% منيـ لا يقوموف بالرد بالضرب 76,77بعض التلبميذ في المدرسة بالضرب أي بالمثؿ, لكف 

 عمييـ .
نلبحظ اف معظـ التلبميذ لايفوتوف الضرب  76والتمثيؿ البياني رقـ  76مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

عميو بالمثؿ أي بالضرب الذي قد يتعرضوف لو مف بعض التلبميذ في المدرسة إلا و قد ردوا 
 وىذا راجع في رأينا 

 لصعوبة المرحمة التي يمر بيا ألا وىي مرحمة الطفولػػة .
 
 
 
 

نسبة ردود أفعال التلاميذ من العنف الجسمي الذي 
 .يتعرضون له من بعض التلاميذ في المدرسة 

1er trim.

2e trim.
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 المحور الثالث :
لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو و الييئة 

 التدريسية

 في المرحمة الابتدائية

 : الأول السؤال
 والرياضية ؟ شعورؾ أثناء ممارسة حصة التربية البدنيةماىو 

 :السؤال من الغرض
 والرياضية البدنية التربية حصة خلبؿ التمميذ ينتاب الذي الشعور معرفة

 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %78,20 122 السعادة

 %3,84 06 القمؽ

 %17,94 28 الممؿ

 % 100 156 المجموع

 معرفة الشعور الذي ينتاب التمميذ مف خلبؿ حصة التربية البدنية الرياضية  : 10الجدول رقم 
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 معرفة الشعور الذي ينتاب التمميذ مف خلبؿ حصة التربية البدنية الرياضية  : 10ل رقم شكال
 

% مف التلبميذ كاف شعورىـ السعادة في 78,20نلبحظ اف نسبة  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
% 17,94% كاف شعورىـ بالقمؽ أما نسبة 3,84حصة التربية البدنية والرياضية , بينما نسبة 

 كاف شعورىـ بالممؿ .
نلبحظ اف معظـ التلبميذ يكونوف في حالة  07و التمثيؿ البياني رقـ  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 والرياضية .سعادة أثتاء حصة التربية البدنية 
 :الثاني السؤال

 والرياضية ؟ ىؿ ترتاح نفسيا أثناء حصة التربية البدنية
 :السؤال من الغرض
 والرياضية البدنية التربية حصة الحالة النفسية لمتمميذ خلبؿ معرفة

 
 

معرفة الشعور الذي ينتاب التلميذ من خلال حصة التربية 
 البدنية الرياضية 

 السعادة

 القلق

 الملل
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 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %64,74 101 نعـ

 %35,25 55 لا

 % 100 156 المجموع

 معرفة الحالة النفسية لمتمميذ أثناء ممارستو لحصة التربية البدنية والرياضية :  11الجدول رقم 
 

 
 معرفة الحالة النفسية لمتمميذ أثناء ممارستو لحصة التربية البدنية والرياضية :  11ل رقم شكال

% مف التلبميذ يرتاحوف أثناء ممارستيـ 64,74أف نسبة  00نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
% قالوا أنيـ لا يرتاحوف أثناء ممارستيـ لحصة 35,25لحصة التربية البدنية والرياضية , أما 

 التربية البدنية والرياضية .

معرفة الحالة النفسية للتلميذ أثناء :  11الجدول رقم 
 ممارسته لحصة التربية البدنية والرياضية 

 نعم

 لا
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يتض  لنا جيدا أف معظـ التلبميذ يكونوف  00و التمثيؿ البياني رقـ  00مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
ربية حصة التربية البدنية الرياضية وىذا راجع في رأينا لما توفره حصة التفي راحة نفسية أثناء 

 البدنية والرياضية مف متعة
 : الثالث السؤال

 ؟ ىؿ تعتقد اف حصة التربية البدنية والرياضية تجعمؾ اكثر احتكاكا مع الزملبء 
 :السؤال من الغرض
 التربية البدنية والرياضيةاحتكاؾ التلبميذ مع بعضيـ البعض أثناء حصة  معرفة

 
 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %68,58 107 نعـ

 %31,41 49 لا

 %100 156 المجموع

 
 .والرياضية البدنية التربية حصة حوؿ التلبميذ أراء وجية نسب يمثؿ : 12الجدول رقم 
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 .والرياضية البدنية التربية حصة حوؿ التلبميذ أراء وجية نسب يمثؿ : 12ل رقم شكال

% مف التلبميذ يعتقدوف اف حصة التربية البدنية 68,58نلبحظ اف نسبة  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 % يعتقدوف العكس .31,41والرياضية تجعميـ اكثر احتكاكا مع الزملبء , اما نسبة 

اف  نلبحظ اف معظـ التلبميذ يقولوف 07و التمثيؿ البياني رقـ  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 حصة التربية البدنية والرياضية تجعميـ اكثر احتكاكا مع بعضيـ . 

 : الرابع السؤال
 ؟ ماىو نوع الأنشطة التي تفضؿ اف تمارسيا في حصة التربية البدنية والرياضية 

 :السؤال من الغرض
 معرفة الأنشطة التي يفضميا التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية

 
 
 
 

نسب وجهة أراء التلاميذ حول حصة التربية البدنية 
 .والرياضية

 نعم

 لا



 : عرض و تحليل النتائج  الفصل الرابع
 

84 

 

 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %55,76 87 الألعاب الجماعية

 %24,35 38 الألعاب الفردية

 %19,87 31 معػػا

 % 100 156 المجموع

 التربية حصة في الرياضية الألعاب نوع نحو التلبميذ ميوؿ نسب يمثؿ:  13الجدول رقم 
 .والرياضية البدنية

 
 البدنية التربية حصة في الرياضية الألعاب نوع نحو التلبميذ ميوؿ نسب يمثؿ:  13ل رقم شكال

 .والرياضية
 الألعاب الى يميموف التلبميذ % مف55,76نلبحظ أف نسبة   07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

% يميموف الى 19,87% يميموف إلى الألعاب الفردية , أما نسبة 24,35الجماعية, أما نسبة 
 الألعاب الجماعية والفردية معا .

يمثل نسب ميول التلاميذ نحو نوع الألعاب الرياضية في 
 .حصة التربية البدنية والرياضية

 الألعاب الجماعٌة

 الألعاب الفردٌة

 معــا
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 كبيرة بنسبة و التلبميذ معظـ أف لنا يتض  07و التمثيؿ البياني رقـ  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 الألعاب في تكوف التي والمنافسة لمحماس في رأينا وىذا راجع الجماعية للؤلعاب يميموف

 الجماعية
 : الخامس السؤال

 والرياضية ؟ البدنية التربية حصة تخمقو الذي الجو ىو ما
 :السؤال من الغرض
 والرياضية البدنية التربية حصة في التلبميذ بيف تكوف التي الاجتماعية الحالة او الجو معرفة

 
 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %42,30 66 جو تفاىـ بيف التلبميذ

 %29,48 46 جو تآخي 

 %19,87 31 جو تعارؼ

 %33, 8 13 جو عدواني

 % 100 156 المجموع

 الذي والجو والرياضية البدنية التربية حصة في التلبميذ رأي نسب يمثؿ : 14رقم الجدول 
 .الحصة داخؿ تخمقو
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 تخمقو الذي والجو والرياضية البدنية التربية حصة في التلبميذ رأي نسب يمثؿ : 14ل رقم شكال

 .الحصة داخؿ
 

بأف حصة التربية % مف التلبميذ يروف 42,30نلبحظ أف نسبة  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 ونسبة تآخي, جو عندىـ تخمؽ %29,48 نسبة البدنية والرياضية تخمؽ جو تفاىـ بينيـ , أما

 تخمؽ جو عدواني . %8,33 نسبة و تعارؼ, جو ليـ تخمؽ 19,87%
 حصة بأف يروف التلبميذ معظـ أف نلبحظ 07والتمثيؿ البياني  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 .التلبميذ بيف تفاىـ جو ة تخمؽوالرياضي البدنية التربية
 : السادس السؤال
 ؟ والرياضية البدنية التربية حصص تعممؾ ماذا

 :السؤال من الغرض
 والرياضية البدنية التربية حصة مف يتعمـ ماذا شخصيا عرؼ مف التمميذتن
 

يمثل نسب رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 
 .والجو الذي تخلقه داخل الحصة

 جو تفاهم بٌن التلامٌذ

 جو تآخً 

 جو تعارف

 جو عدوانً
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 النسبة المئوية % التكرارات  الفئات

 %42,94 67 الانضباط

 %33,33 52 النظاـ

 %23,71 37 الـيراحتراـ 

 %100 156 المجموع

  يمثؿ مدى تعمـ التلبميذ مف حصص التربية البدنية و الرياضية : 15الجدول رقم 

 
 يمثؿ مدى تعمـ التلبميذ مف حصص التربية البدنية و الرياضية : 15ل رقم لشكا

% مف التلبميذ أف حصص التربية البدنية 42,94نلبحظ نسبة  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
% تعمميـ احتراـ 23,71% تعمميـ النظاـ ونسبة 33,33والرياضية تعمميـ الانضباط ونسبة 

 الـير.

 مدى تعلم التلاميذ من حصص التربية البدنية و الرياضية

 الانضباط

 النظام

 احترام الغٌر
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 حصة تعمميـ التلبميذ معظـ أف 07و التمثيؿ البياني رقـ  07نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 ىذه تحتوييا التي لمقوانيف رأينا في راجع وىذا المدرسة داخؿ والرياضية الانضباط البدنية التربية
 .القوانيف ىذه إتباع ضرورة و الحصة

    
 

 



  

 
 

 

 
 
 
 
 

 مناقشة النتائج
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 : الدراسة نتائج مناقشة
 :الفرضيات من التحقق -

 :الأولى الجزئية الفرضية من التحقق
 التلبميذ عند المفظي العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تساىـ -
 . المتوسطة المرحمة في
 في الرياضية و البدنية التربية حصة أىمية مدى عمى التعرؼ نحاوؿ الفرضية ىذه خلبؿ مف

 المتوصؿ النتائج مناقشة ويتـ المتوسطة المرحمة تلبميذ عند المفظي السموؾ العدواني مف التقميؿ
 لماذا السؤاؿ بطرح المناقشة وتكوف رفضيا أو المقترحة صحة الفرضية مف التأكد أجؿ مف إلييا
 نتائج وتحميؿ الجداوؿ في عمييا المتحصؿ خلبؿ النتائج مف ؟ ذلؾ يتحقؽ لـ ولماذا ىذا؟ تحقؽ

 . الاستبياف
 : الأسئمة في وذلؾ الأوؿ المحور في الاستبياف نتائج تحميؿ خلبؿ مف منيا التحقؽ تـ حيث

وكنموذج لذلؾ ىذا ما أكده التلبميذ مف خلبؿ أجوبتيـ (  77,  77,  77,  77,  77,  70)
% مف التلبميذ يردوف عمى الألفاظ السيئة  77.67( حيث أف نسبة  77عمى السؤاؿ رقـ ) 

%  66.77( حيث أف نسبة  77التي يتعرضوف ليا داخؿ المدرسة بالتسام , و السؤاؿ رقـ ) 
,و السؤاؿ  صراخ الأستاذ عمييـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية يتقبموف لا مف التلبميذ 

حصة التربية البدنية والرياضية مف التلبميذ أف %  67,66( حيث أجاب نسبة  77رقـ ) 
مف ىنا تحققت الفرضية و , تساعدىـ في التقميؿ والتخمص مف الالفاظ المسيئة داخؿ المدرسة 

 . الأولى
  :الثانية الجزئية الفرضية من لتحقق

 التلبميذ عند الجسمي العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تساىـ -
 الابتدائيةالمرحمة  في
 : الأسئمة في وذلؾ الثاني المحور في الاستبياف نتائج تحميؿ خلبؿ مف منيا التحقؽ تـ ولقد
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رقـ  السؤاؿ اجوبة التلبميذ عمى لاحظناه مف خلبؿما وكنموذج لذلؾ (  77, 77, 77, 70) 
70 

 77,06كيؼ يردوف عمى الاحتكاكات مع الزملبء في حصة التربية البدنية والرياضية فأجاب 
( ىؿ يقع بينؾ وبيف بعض التلبميذ في  77% بكؿ روح رياضية وتسام , وفي سؤالنا رقـ )

% بأف لا تقع 77,77حصة التربية البدنية والرياضية اشتباكات ومشاحنات بالأيدي فاجاب 
مف التلبميذ عدـ تقبميـ بقياـ  66,77اجاب نسبة  77اشتباكات بينيـ , وفي السؤاؿ رقـ 

 الثانية . الفرضية تحققت قد تكوف ىنا ومفقبتيـ الأستاذ بمعا
 : انثانثح انجزئُح انفرضُح يٍ انرحقق

لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو والييئة  -
 التدريسية في المرحمة الابتدائية .

 :الأسئمة في وذلؾ الثالث المحور في الاستبياف نتائج تحميؿ خلبؿ مف منيا التحقؽ تـ ولقد
( وكنموذج عمى ذلؾ ما لاحظناه في أجوبة التلبميذ ,عمى السؤاؿ  77.77.77.77.77.70) 

% مف التلبميذ عمى أف حصة التربية البدنية والرياضية تشعرىـ 66,77( حيث أجاب 70رقـ )
 وف بأف حصة التربيةمف التلبميذ يعتقد 76.76( نسبة %  77بالسعادة  و في  السؤاؿ رقـ ) 

مف  77,77( نسبة %  77البدنية والرياضية تجعميـ أكثر احتكاكا مع زملبئيـ, والسؤاؿ رقـ ) 
 التلبميذ

يعتقدوف بأف حصة التربية البدنية والرياضية تخمؽ جو تفاىـ بيف التلبميذ, ومف ىنا تكوف قد 
لتي كانت كالتالي: أف لحصة تحققت الفرضية الثالثة ومنو تكوف الفرضية العامة لمدراسة وا

 التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف العنؼ المدرسي عند التلبميذ قد تحققت.
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 خلاصة: -
مف خلبؿ ملبحظتنا وتحميمنا لنتائج الاستبياف الموجو لمتلبميذ وانطلبقا مف استنتاجات الفصؿ 

بوضوح الدور الإيجابي الذي يمعبو النشاط  الرابع التي اعتمدنا فييا خلبؿ دراستنا, تبيف لنا
البدني والرياضي في التقميؿ مف السموؾ العدواني وخاصة في الطور الابتدائي  وبالتحديد السنة 
الخامسة , ومف خلبؿ كؿ ىذا تبيف لنا أف النشاط البدني الرياضي التربوي  يمعب دورا ىاما في 

 .التقميؿ مف السموؾ العدواني .
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 عام : إستنتاج
مف خلبؿ الدارسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حاولنا إظيار مدى التـير الايجابي لسموؾ الطفؿ 

استنادا عمى الدراسة  استخمصتاىاأثناء قيامف بالنشاط الرياضي, فكانت الفكرة الرئيسية التي 
التطبيقية التي قمنا بيا باستعماؿ أسئمة الاستبياف وبعد تحميؿ واستخلبص النتائج وجدنا أف 

لتـيرات اجتماعية واضطربات نفسية  الطفؿ  يمر بمرحمة مف أصعب مراحؿ  حياتو إذ يتعرض
حيث يقع في صراع  والسبب يعود إلى التـيرات الفيزيولوجية التي تطرأ عميو خلبؿ ىذه المرحمة

مع نفسو في بعض الأحياف وليذا يستوجب عميو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في 
 تحقيؽ التوازف النفسي وتنمية صفاتو البدنية في نفس الوقت.

فالممارسة المستمرة والمنتظمة للؤنشطة الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية ليا 
لأف ىناؾ توافؽ بيف الجانبيف الجسمي والنفسي وبالنظر للئنساف عمى تأثير فعاؿ عمى الطفؿ 

أنو وحدة سيكولوجية وليذا فالمختصوف النفسانيوف ينصحوف بممارسة الأنشطة الرياضية 
واقحاميا بالقوة في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط الجسـ و تيدئ الروح وتخرج الفرد مف 

 ا تمعب دو ا ر كبي ا ر في بناء شخصيتو.عزلتو وتكسبيا ثقة بالنفس, أي أني
 فكانت النتائج التي توصمت الييا الدراسة تتمثؿ في:

تساىـ حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني المفظي عند تلبميذ  -
 المرحمة الابتدائية

واني الجسمي عند تلبميذ تساىـ حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميؿ مف السموؾ العد -
 المرحمة الابتدائية.

لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو والييئة  -
 التدريسية في المرحمة الابتدائية.

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف العنؼ المدرسي عند تلبميذ المرحمة  -
 الابتدائية.
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إذا ممارسة النشاط البدني يساعد الفرد الطفؿ عمى أف يكوف مثالا وقدوة في مجتمعو خاصة إذا 
كاف النشاط موجيا مف طرؼ مربيف وأساتذة ومدربيف, وىنا نشير إلى أف النتائج المتوصؿ إلييا 

طفؿ كظروفو المتـيرات التي ليا دور في التأثير عمى سموؾ ال تبقى نسبية حيث لـ تؤخذ بعض
المعيشية ومستواه الثقافي وفي الأخير نرجو مف المسؤوليف ومف كؿ المينييف استـلبؿ ىذه 

 النتائج مف أجؿ توظيفيا فيما يخدـ الطفؿ صفة خاصة وجميع أفراد المجتمع.
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 خاتمة:
النشاط البدني الرياضي  يعمؿ عمى تنمية القدرات الحركية و الميارية والعقمية عند التلبميذ  إف

مف ألعاب  طكونو فضاء مفتوح أماىـ لمتنفس عمى مكبوتاتيـ لما يحتويو ىذا النشا إلىإضافة 
مختمفة و تماريف رياضية متعددة تمد التلبميذ بالرضا و المتعة الخاصة وىـ في مرحمة الطفولة 

ومع غزو ظاىرة العنؼ لممجتمع عامة  ,المجاؿ يحقؽ فيو التمميذ بذاتو إلىالتي تحتاج 
الطفولة المبنة الأولى لبناء الأمة و توطيد دعائميا فنف لمنشاط  باعتبار والمدرسة خاصة و

البدني الرياضي دور فعاؿ و ايجابي في التقميؿ مف العنؼ المدرسي عامة و المجتمع خاصة 
 لدى التمميذ .

إف طرح الإشكالية اليامة التي كانت في منطمؽ بحثنا و المتمثمة في ىؿ لمنشاط البدني 
ربوي في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المرحمة الابتدائية وقمنا بوضع فرضية الرياضي الت

عامة تمحورت حوؿ أف النشاط البدني الرياضي دور في تخفيػػؼ مف السموكات العدوانية لدى 
تلبميذ المرحمة الابتدائية ) ابتدائيات ولاية سعيدة ( كما كانت مناقشتنا لمفرضيات الجزئية 

نشاط البدني الرياضي التربوي دور في تقويـ واتزاف شخصية الطفؿ أما الفرضية الثانية الأولى لم
تمحورت في دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف السموكات العدوانية ولتحقؽ  

مف صحة الفرضيات أو بطلبنيا أجرينا دراسة ميدانية والتي استعممنيا كانت الاستبياف عمى 
تمميذ  067بتدائيات دائرة اولاد ابراىيـ _ سعيدة_ وقد شممت عينة مف التلبميذ مقدرة ب تلبميذ ا

وبعد تفريغ ومناقشة النتائج المحصؿ عمييا تحصمنا عمى نتائج مشابية بشكؿ كبير ليذه النتائج 
. 
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 : وذىصُاخ إقرراحاخ

الابتدائيات وىذا تحت ضرورة خمؽ أجواء تنافسية رياضية في المؤسسات التربوية وخاصة    -
 الفوز لمحاربة والشجار الشحنة في متمثمة سمبية مف السموكيات لتوجيو وىذا اشراؼ الأساتذة

 نفسية جوانب عدة في فائدة مف ليذا لما الجميع المعبة الرياضية بنحتراـ في
 .الخ.…اجتماعية

 .والرياضي في المدارس الابتدائية  البدني النشاط ممارسة أماكف توفير -
التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية  أساتذة لتوظيؼ مناصب خمؽ ضرورة-    

 ليسير عمى احسف تطبيؽ لمنياج التربية في المرحمة الابتدائية .
 في حقيـ اعطائيـ في الابتدائية المدارس أطفاؿ حقوؽ ذلؾ في بما الانساف حقوؽ احتراـ   -

 عف يبعدىـ ليـ متنفس مف تخمفو دني الرياضي لماالنشاط الب أوجو المعب وممارسة
 .العدوانية
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 .‌284اثٍ‌يُضٕر،‌انًرخع‌انطبثك،‌ص

 .‌255،ص‌1994اثٍ‌يُضٕر،‌نطبٌ‌انعرة،‌انًدهذ‌انزبضع،‌ثٛرٔد‌نجُبٌ،‌دار‌طبدر،‌

‌انعرثٙ،‌ ‌انفكر ‌دار ‌انمبْرح، ‌الأٔنٗ، ‌انطجعخ ‌انُفص‌انرٚبضٙ، ‌يجبدئ‌عهى ‌فٕز٘، ‌أيٍٛ أزًذ

 .‌265،ص‌‌2003

‌ ‌ٔأثرِ ‌انعذٔاَٙ ‌انطهٕن ‌يدذٔة، ‌انسكٕيٛخ‌ѧعمأزًذ ‌انًذارش ‌نطهجخ ‌انعهًٙ ‌انزسظٛم ٖ

 18رضبنخ‌يبخٛطزر‌غٛر‌يُشٕرح‌انرٚبع‌انطعٕدٚخ‌طفسخ
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس _ مسغاتم _
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التربية و علم الحركة 
 

 
اسرثُاٌ  اسرًارج

  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة اللٌسانس فً شهادة نٌل متطلبات ضمن تخر  مذكرة إنجاز إطار

 وعلم الحركة  التربٌة :تخصص

 

 

 

 

 

–  و َح سعُدج –اتردائُاخ تهدَح او د اتراهُى  يسرىي  هً يُداَُح دراسح

 : الطالب إعداد من

 خٕخخ‌ازًذ‌ٔنٛذ

 عبير٘‌طبرق

 ضًبعٍٛ‌ضٛذ‌ازًذ
  .   ٌَىر اندٌ: الأسرا  إ را  ذحد

 البحث فً إلا ٌستخدم لن أنه علما الاستبٌان هذا أسئلة على بالإجابة التكرم منكم الرجا  التلامٌذ أعزائً
 على الشكر جزٌل منكم ولنا تامة وصراحة بصدق الإجابة منكم ونرجو السرٌة فً  اٌة وهو العلمً

 . مساعدتكم المخلصة

 : هامة ملاحظة
 بوضع وذلك علٌه الإجابة قبل جٌدا أهدافها وفهم الأسئلة جل قرا ة منكم الرجا   تراه الذي المكان فً

 المطروح السإال حسب للموقف ملائما×علامة 

 
 

 

 

 
 

 انسُح انجايعُح :2017 / 2018
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اللفظً  العدوانً السلوك من التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تساهم : الأول انًحىر

 المرحلة الابتدائٌة  لتلامٌذ

 هل تحب ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟- 1

 نعم                                                          لا

 

 ؟ مف بعض التمميذ داخؿ المدرسةىؿ سبؽ أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة والجارحة  -2
 نعم                                                          لا

 البدنية التربية حصة في ما حركة إنجاز في فشمو حالة في زميمؾ بتشجيع تقوـ ىؿ 7 
 والرياضية؟

 نعم                                                          لا

 ؟ هل تتقبل صراخ الأستاذ علٌك عند قٌامك بخطؤ ما فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -9

 نعم                                                          لا

    

 المسٌئة الألفاظ من التخلص او التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تســـاعدك هل - :

 ؟ المدرسة داخل

 لا                                                        نعم  

 

 العدوانً السلوك من التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تساهم : انثاٍَ  انًحىر

 المرحلة الابتدائٌة  الجسمً لتلامٌذ

كٌف ترد على الاحتكاك الذي ٌقع بٌنك وبٌن زمٌلك داخل حصة التربٌة البدنٌة  - 7

 والرٌاضٌة؟ 

 

 بخشونة                  الصراخ فً وجهه                  بكل روح رٌاضٌة وتسامح

 

 ؟ بالأٌدي مشاحنات و اشتباكات المدرسة فً التلامٌذ بعض وبٌن بٌنك أحٌانا ٌقع هل -7

 لا                                                    نعم      

 

 ؟ بمعاقبتك أستاذك ٌقوم عندما تغضب هل - 8

 نعم                                                          لا
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 أو بالانتقام شعور أي عندك ٌبقى لا مباشرة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة ممارستك بعد  -9
 ؟ أحدهم ضرب

 نعم                                                          لا
 

 التلمٌذ بٌن العلاقات توطٌد فً فعال دور والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة : انثانث انًحىر
 الابتدائٌة المرحلة فً والهٌئة التدرٌسٌة وزملائه

 ؟ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة أثنا  شعورك هو ما  -7
 

 الملل القلق                                                         السعادة
 

 ؟ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أثنا  نفسٌا ترتاح هل -7
 نعم                                                          لا

 

 ؟ الزملا  مع احتكاكا أكثر تجعلك والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أن تعتقد هل -8
 نعم                                                          لا

 

 ؟والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة حصة فً تمارسها ان تفضل التً الأنشطة نوع ماهو  -4

 
 معا الفردٌة الألعاب                    الجماعٌة الألعاب

 

 :تخلق  والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة ان تعتقد هل  -5

 

  التلامٌذ بٌن تفاهم جو -

 

 تآخً جو -
 

 تعارف جو -
 

 عدوانً جو -
 

 : تعلمك والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصص  -6

 
 الغٌر إحترام النظام                                                    الانضباط

 


