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من لم يشكر الناس لم  

  هذا العملفي البداية نشكر اللًه عز و جل الذي وفقنا لإتمام  

المتواضع كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على  

إنجاز هذا البحث من قريب أو بعيد

خالد الحاج الذي لم يبخل علينا  

هذا البحث  لإتمام

و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر و العرفـان لكل من قدم  

لنا العون و المساعدة دون نسيان عمال و أساتذة و إداريين  

 .معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 شكر و عرفـان

من لم يشكر الناس لم  "قـال رسول اللَه صلى اللَه عليه و سلم  

"يشكره اللَه    

في البداية نشكر اللًه عز و جل الذي وفقنا لإتمام  

المتواضع كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على  

 إنجاز هذا البحث من قريب أو بعيد

خالد الحاج الذي لم يبخل علينا  إلى الأستاذ المشرف بن  

لإتمامبنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق  

و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر و العرفـان لكل من قدم  

لنا العون و المساعدة دون نسيان عمال و أساتذة و إداريين  
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قـال رسول اللَه صلى اللَه عليه و سلم  

في البداية نشكر اللًه عز و جل الذي وفقنا لإتمام  

المتواضع كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على  

إلى الأستاذ المشرف بن  

 بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق  

و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر و العرفـان لكل من قدم   

لنا العون و المساعدة دون نسيان عمال و أساتذة و إداريين  

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية



یبلغنَّ عندك الكبر أحدهما أو 

" كلاهما ولا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كریماً 

23صدق االله العظیم، سورة الاسراء، الآیة 

نسمة الحیاة التي أعیش بها  إلى 

  رمز الفخر والاعتزاز إلى 

ركون معي المشاخاصة زملائي 

  "حمد

  هذا العمل

  "بن خالد الحاج"لینا بتوجیهاته 

  كل من تقع عیناه على هذا البحث

  جمال

:الإهداء  

:قال االله تعالى   

یبلغنَّ عندك الكبر أحدهما أو  وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا إما

 كلاهما ولا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كریماً 

 صدق االله العظیم، سورة الاسراء، الآیة 

إلى  من عطرت حیاتي وأبهجتها  إلى  أهدي ثمرة جهدي

إلى  من رافقني في دربي  إلى  ینبوع الحیاة  

  حفظهما االله" أمي وأبي" 

  إخوتي إلى 

خاصة زملائي  زملاء الدراسة وفقهم االله و أصدقائي الأعزاء

حمدمعبد القادر و "في هذا البحث 

هذا العمل كل من ساعدني في إنجاز إلى

لینا بتوجیهاته بخل عالأستاذ المشرف الذي لم ی 

كل من تقع عیناه على هذا البحث إلى

وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا إما"

 

أهدي ثمرة جهدي

ینبوع الحیاة  إلى و

أصدقائي الأعزاءكل  إلى

 إلى



ردة التي حملتني وهنا على وهن 

 أمي"التي تنیر دربي لتأخذني حیث النور و الأمل، أغلى ما أملك في الوجود 

 والأمان ووضع كل ثقته في، 

"أبي"من یمدني بنعمة الحیاة الغالي 

تيكل العائلة أخواتي و اخو 

ة طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة

المذكرة حفظه االله الذي تعب معنا طوال فترة إنجاز

اللذان أنجزوا معي هذا العمل

 عبد القادر

 

:الإهداء  

ردة التي حملتني وهنا على وهن الو  إلى أعز ما أملك في الوجود إلى أهدي هذه المذكرة

التي تنیر دربي لتأخذني حیث النور و الأمل، أغلى ما أملك في الوجود 

"االله حفظها  

والأمان ووضع كل ثقته في، من أهداني الأمن  إلى من ینبض قلبه بلا انقطاع

من یمدني بنعمة الحیاة الغالي إلى   

 أطال االله في عمرهما

كل العائلة أخواتي و اخو  إلى  و  

ة طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیةجمیع أصدقائي و زملاء الدراس

الذي تعب معنا طوال فترة إنجاز الدكتور المشرف

اللذان أنجزوا معي هذا العمل" محمد "و" جمال" زملائي  إلى

أهدي هذه المذكرة

التي تنیر دربي لتأخذني حیث النور و الأمل، أغلى ما أملك في الوجود  إلى 

من ینبض قلبه بلا انقطاع إلى

جمیع أصدقائي و زملاء الدراس إلى   

الدكتور المشرف إلى   

 إلى



من ضحَّت من أجل تعلیمي

رحمها االله

االله حفظه" أبي الكریم" للثقة والصبر

صغیرها جمیع أفراد العائلة من كبیرها إلى

و تعب معنا الذي أشرف على مذكرتنا

الدراسة 

كل عمال و أساتذة  معهد التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم

كل من علمني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا

كل من یحمل مشعل العلم والبحث العلمي

.كل من تقع عیناه على هذا البحث

 محمد

:الإهداء  

من ضحَّت من أجل تعلیمي أهدي عملي المتواضع هذا إلى ثمرة جهدي ، إلى

رحمها االله "ةأمي الحنون"وتثقیفي   

للثقة والصبرمن كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبع 

جمیع أفراد العائلة من كبیرها إلى إلى كل أخوتي وأخواتي و إلى

الذي أشرف على مذكرتنا" بن خالد الحاج"ستاذنا الدكتور 

الدراسة لاء زمجمیع الأصدقاء و  إلى  

كل عمال و أساتذة  معهد التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم إلى

كل من علمني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا إلى  

كل من یحمل مشعل العلم والبحث العلمي إلى  

كل من تقع عیناه على هذا البحث و إلى  

 أهدي عملي المتواضع هذا إلى ثمرة جهدي ، إلى

من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبع إلى   

 إلى كل أخوتي وأخواتي و إلى

ستاذنا الدكتور أ إلى  

 إلى
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  :مقدمة . 1

نساني في عالمنا المعصار و أكثر یعتبر المجال الریاضي من أبرز مظاهر التقدم الإ

تساع تطور في السنوات الأخیرة نظرا لا تساعا من حیث المفهوم و الأهمیة و قدا

رتفاع مستوى ارسین للریاضة ، هدا یترتب علیه اقاعدة النشاط الریاضي و المم

و الأداء ، حتى أنه دخل مجال العالمیة ولا شك أن إنجاز الأرقام الریاضة في التنفیذ 

الٌقیاسیة  یستند مباشرة على نوعیة الإنتقاء و التوجیه كما یحدث في أي مجال من 

  .المجالات الأخرى

حتمل بمسار الدراسة و التدریب فهو یسمح للإنتقاء أهمیة بالغة في وضع إستراتیجي م

بحل مهام الأزمة للتحضیر الریاضي عند الشباب الموهوبین قصد الوصول إلى نتائج 

ریاضیة عالیة حیث یمثل الأفراد الموهوبین في أي مجال من  مجالات ، النشاط 

عملیة ثروة  بشریة یجب إكتشافها و تنمیتها و الحفاظ علیها و أي تهاون في الإنساني 

الإنتقاء یمكن أن تقضي على الریاضي الممیز ،فالعملیة الخاصة بالإنتقاء یجب أن 

في كرة  تمنحهم إهتمام لا یمكن تجاهله و الإستهانة به و هدا لتفادي إختفاء الموهوبین

إذا كانت قاعدته صلبة  الید الجزائریة ،فلا یمكن لأي بناء صلب أن یصمد طویلا إلا

لك بالنسبة للمجال الریاضي فعملیة إنتقاء وتوجیه لناشئین لنوع النشاط و قویة كذ

الریاضي الذي یناسبهم یعتبر إقتصادیة و توفیر الجهد و الوقت و الإمكانات المادیة و 

و إختیار أفضل العناصر و هذا ما یضمن أفضل الظروف للسیر إحراز أفضل النتائج 

الإنتقاء الخاطئ أو الذي  تتغلب علیه  الحسن في المجال الریاضي، عنه في حالة

  .الریاضي بصفة عامةالذاتیة حیث ینعكس بالسلب على الداء و على المستوى 

تعد كرة الید إحدى أشهر الألعاب و الریاضات التنافسیة الجماعیة التي ذاع صیتها 

م و لا یتعدى مئة عابعد كرة القدم في العالم عامة و الجزائر خاصة بالرغم أن عمرها 
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لكنها إستطاعة أن تأخذ مكانتها بین الریاضات الأخرى التي سبقتها بمئات السنین مثل 

و لضمان إستمراریة مكانة هذه الریاضة لدى محبیها عمد  كرة القدم و الهوكي ،

القائمون علیها إلى البحث و التخطیط عن طریق الإبتكار و التنمیة للمهارات و 

و كذلك تطویر الجوانب الخططیةو طرق و أسالیب  تطویرها و الإنتقاء و التوجیه

  .للعب سواء كانت دفاعیة أو هجومیة

ي الفصل التمهیدي و جانب نظري و و لقد تناولنا في بحثنا هذا ثلاث جوانب و ه

التي أدت إلى سباب لدراسة و فرضیتها و الأهمیة و الأخر تطبیقي فقد شمل إشكالیة اأ

وء على بعض المفاهیم و الكلمات المفتاحیة و إختیار الموضوع و ثم تسلیط الض

بعض الدراسات السابقة و المشابهة و بعض نتائجها لتكون دافعا و سندا للخوض في 

  :غمار هذه الدراسة العلمیة أما الجانب النظري فقد شمل على الفصول التالیة 

  .الإنتقاء الریاضي: ول الفصل الأ

  .التوجیه: الفصل الثاني 

  .كرة الید:  الفصل الثالث
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  :الإشكالیة . 2

إن من بین المشاكل و التطلعات التي یواجهها العاملون في مجال التربیة البدنیة و 

الریاضة هي عملیة الإنتقاء و التوجیه للناشئین ،من أهم العملیات التي یجریها أغلب 

لمؤهلات النوادي الریاضیة و ذلك لإختیار أحسن الریاضیین التي تظهر عندهم بعض ا

التي تساعدهم على التفوق في هده الریاضة ،فكثیرا ما یتم هذا الأخیر بناءا على 

إعتبارات ذاتیة لها أثرها السیئ على النتائج المستقبلیة و على الشخص الممارس لها 

كالإنقطاع عن الممارسة أو عدم الجدیة فیه ،و علیه فالإنتقاء الخاطئ لا یخدم 

ر إهدارا للوقت و الجهد و الإمكانات المادیة ،بالموازاة مع الریاضة في شيء بل یعتب

ذلك یعد الإنتقاء و التوجیه الریاضي الجید و المبني على المحددات الموضوعیة من 

  .أهم عوامل نجاح الریاضة في المستقبل

و من جهة أخرى فإن كرة الید كباقي الریاضات تجرى فیها عملیة إنتقاء اللاعبین 

العبة التي تتوفر فیه عدة ممیزات و خصائص من أهمها القدرات البدنیة الأكفاء لهذه 

و المهاریة التي یتم توضیحها عن طریق مجموعة من الإختبارات المیدانیة التي یجریها 

النادي على اللاعبین لتحدید مستوى كل لاعب و تحدي قدراتهم بشكل عملي و 

  .مضبوط

كیفیة إنتقاء المتمیزین لكرة الید إلا أنها لم و على الرغم من ظهور محاولات عدیدة عن 

تكن بالشكل العلمي الموضوعي حیث تكمن مشكلة البحث فكانت هذه المحاولة للتغلب 

ات التقدم ز بون في إنتقاء الناشئین و لمجاعلى الأسالیب العشوائیة التي یلجأ إلیها المدر 

الوسائل العلمیة الحدیثة و العلمي في هذا المجال لم یعد إرتجالا بل نتیجة إستخدام 

الأدوات الموضوعیة و هي الإختیار و القیاس التي ستكون الجواب الموضوعي عن 

كثیر من الأسئلة التي تتواجد عن عملیة الإنتقاء فهل یا ترى تدهور النتائج على 
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جزائریة یعود بنسبة كبیرة إلى أن عملیة الإنتقاء لم تتم بالطریقة المستوى الأندیة 

ب لإنتاج لاعبین ذو مستوى عالي في المستقبل ،و أن ینظر للناشئین على أنهم الأنس

الثروة الحقیقیة للریاضة إضافة إلى إعدادهم لتحقیق  أفضل المستویات الإدارة 

الریاضیة في ضوء قدرتهم و هذا المهم أیضا تأهیلهم كي یكونوا ممارسین مشاركین في 

، و إثراءا لهذا الموضوع قمنا بطرح الإشكالیة الریاضة لأطول فترة ممكنة في حیاتهم 

  :الرئیسیة الآتیة 

 ما هو واقع عملیة الإنتقاء لدى ناشئي كرة الید لأندیة عین تموشنت ؟  

  :و من خلال بحثنا هذا تم طرح التساؤلات التالیة

 هل تلقى عملیة الإنتقاء الریاضي الإهتمام الكافي من طرف مدربي كرة الید ؟ 

  الإنتقاء لهذه الفئة مبنیة على أسس و معاییر علمیة ؟هل عملیة 

  هل عدم التحكم الجید في مضمون عملیة الإنتقاء في ریضة كرة الید یأتي

 بنتائج الموجودة ؟

 :أهداف البحث . 3

لا یخلو أي عمل قیم من هدف یوجه القائم له و أي سلوك غیر هادف یعد بمثابة 

الذي یقدم على إنجاز بحث في هذا  ضرب من الضیاع كذلك فالطالب الباحث

المستوى یكون قد حدد جملة من الأهداف التي تعتبر بمثابة ضوابط توجه كعملة حتى 

  .النهایة 

  :من أهداف هذه الدراسة 

 التعرف على كفاءة مدربي كرة الید و إلمامهم بعملیة الإنتقاء. 
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 ر مستوى التعرف على الإنتقاء الریاضي من كل الجوانب و دورها في تطوی

 .الریاضة و تحقیق النتائج المبرمجة

  .معرفة واقع عملیة الإنتقاء في كرة الید في الأندیة الجزائري

  :فرضیات البحث. 4

  :الفرضیة العامة. 1.4

  هناك نقائص لعملیة الإنتقاء لدى ناشئي كرة الید على مستوى ولایة عین

  تموشنت

  :الفرضیات الجزئیة. 2.4

 ء الریاضي الإهتمام الكافي من مدربي كرة الیدلا تلقى عملیة الإنتقا 

 لا تخضع عملیة الإنتقاء الریاضي في كرة الید لأسس و معاییر علمیة متقنة 

  عدم التحكم الجید في مضمون عملیة الإنتقاء الریاضي في كرة الید لا یأتي

 .بنتائج الموجودة 

 :أهمیة البحث  .5

تكمن أهمیة هذا البحث في محاولة إلقاء الضوء على واقع إنتقاء و توجیه الریاضیین 

الوقت و الجهد و الإمكانیات المادیة  اختصارالناشئین لكرة الید و مدى مساهمتها في 

و الإرتقاء للمستویات العالیة بحیث یهدف إلى توعیة المدربین الذین یقعون في 

حظة و المباریات كمعیار لعملیة الإنتقاء من جانب الأخطاء بالإعتماد على الملا

الصدفة إلى الجانب العلمي في الإنتقاء و إیضاح الدور الفعال الذي یلعبه الإنتقاء 

  .المؤسس بطرق علمیة
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  :مصطلحات البحث. 6

المستویات مع المعاییر في كونها أسس داخلیة للتحكم على  تتشابه  المستویات

  :الظاهرة المراد تقویمها إلا أنها تختلف عن المعاییر في نقطتین

 تأخذ الصورة الكیفیة 

  )2011موفق أسعد محمود، . (تحدد على ضوء ما هي علیه الظاهرة -

س لها أي مدلول إن الدرجة التي یحصل علیها الفرد من جراء الإختبار لی  :المعاییر

إلا إذا حاولت من الدرجة الخام إلى الدرجة المعیاریة بواسطة إجراء 

بعض العملیات الإحصائیة ، و المعایرة عبارة عن جدول توضع فیها 

الدرجات  التي تحصل علیها اللاعبون و تعرض هذه المعاییر في شكل 

 و أعمدة متوازیة فیما یحصل  التحویل إلى الدرجات المشتقة سهلا

الدرجات التي تتضمنها جداول المعاییر تبین فیم إذا كان الأداء جید أو 

  غیر جید

  )1991علي بن هادي و آخرون ( . نقي إنتقى و تعني الاختیار: لغة   :الإنتقاء 

 یعرفه كل من حلمي ة نبیل العطار الإنتقاء بأنه عن إختیار: إصطلاحا 

محمد (. أفضل العناصر ممن لدیهم الإستعداد لممارسة نشاط معین 

  )2005یوسف ،أبو یوسف 

فهو یعني بمجموعة من الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على إن   :التوجیه

یفهم نفسه و یفهم مشاكله و أن یستغل بیئته من قدرات و إستعدادات 

الطریق المحقق لهذه فیحدد أهداف تتفق مع ظروف بیئته  ثم یختار 

الأهداف بحكمة و تعقل ،فالتوجیه عملیة إنسانیة تتضمن مجموعة من 

الخدمات التي تقدم للأفراد على فهم أنفسهم و إدراك المشكلات التي 

یعانون منها الإنتفاع بقدراتهم و مواهبهم في التغلب على المشكلات التي 
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  )1976عبد الحمید مرسي ( .تواجههم

 7تعتبر كرة الید لعبة جماعیة تنافسیة یتبارى فیها فریقان لكل منهما   :كرة الید

دقیقة و  30لاعبین و تتألف المبارات من شوطین مدة كل واحد منهما 

الفریق الذي یتمكن من تسجیل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم 

  في نهایة شوطي المباراة هو الفریق الفائز 

  :و المشابهة  الدراسات السابقة. 7

 :عرض وتحلیل الدراسات. 1.7

  :الدراسة الأولى 

الدراسة من إعداد الطالب الغثري محمد علي من جامعة حسیبة بن بو علي الشلف 

 دور مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة في إنتقاء:،  تحت عنوان 2008/2009

كانت ) مذكرة ضمن متطلبات نبل شهادة الماجستیر(المواهب الشابة و توجیهها 

إشكالیة الدراسة تدور حول ما هو الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة 

في إنتقاء المواهب الشابة و توجیهها حیث تهدف الدراسة إلى الوقوف على واقع 

ها التلامیذ الموهوبین و كیفیة تجاوزها ،كذلك المشاكل و العراقیل التي یعاني من

توضح ما إذا كانت برامج التأهیل المدربین فیما یتعلق بعملیة الإنتقاء و التوجیه 

الخاصة بالموهوبین بحیث یكون التأهیل مبني على أسس علمیة و إستخدام المنهج 

عتبارها مدرب أستاذ سعینا بإستمارة الإستبیان بإ 70الوصفي للتحلیل و شملت 

الأقرب و الأنسب لتحقیق الغایة و الوصول إلى حلول و الخروج إلى المعالجة 

  :الإحصائیة و الوصول إلى نتائج تخص بحثه تمثلت فیما یلي 

  محاولة وضع نظام إنتقائي لإكتشاف المواهب الشابة
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  :الدراسة الثانیة 

ر زهیر من جامعة و المتمثلة في مذكرة لنیل شهادة الماستر من إعداد الطالب نزا

العربي بن مهیدي أم البواقي ، بعنوان دور المدرب في الإنتقاء الریاضي على أسس 

  .عملیة حدیثة تساعدهم في إنتقاء الناشئین

  أما لمنهج المتبع إستخدم المنهج الوصفي 

لقد إختار العینة العشوائیة كونها من أبسط طرق إختیار العینات و تمثلت : العینة 

  با لكرة القدم فئة الناشئینمدر  40في 

  ) البدنیة و التقنیة(إعتمد الباحث على الإستبیان و الإختبارات :الأدوات المستخدمة 

أن للمدرب دور فعال في عملیة الإنتقاء المبني على أسس :النتائج المتحصل علیها 

  .علمیة

  :الدراسة الثالثة 

صدي مرباح ورقلة مذكرة من إنجاز الطالبان بوساحة یزید و سلیمان  بجامعة قا

مكملة لنیل شهادة الماستر ،تحت عنوان واقع عملیة الإنتقاء في كرة القدم عن 

المواهب الشابة لولایة عنابة حیث تمحورت إشكالیة البحث في ما هو واقع عملیة 

  .الإنتقاء في كرة القدم عند المواهب الشبانیة لولایة عنابة

الإعتبارات و الأسس التي یبنى علیها  و حدد الباحث أهداف بحثه في معرفة

المدربون قاعدتهم في عملیة الإنتقاء و كذلك تحسیس المدربین بضرورة و أهمیة 

الإنتقاء المبني على أسس علمیة و حدد الفرضیات العامة و الجزئیة حیث قال أن 

هناك نقائص في عملیة الإنتقاء لدى المواهب الشبانیة على أندیة ولایة عنابة و 
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لعراقیل التي تواجه المدربین أثناء القیام بعملیة الإنتقاء  بالإضافة إلى النقائص في ا

التحكم في مضمون عملیة الإنتقاء حیث إستخدم الباحث في بحثه المنهج الوصفي 

المتعرف على مشكلة البحث و تحدیدها ،و وضع الفروض و الإختبارات و العینات 

أما العینة التي إعیمد علیها الباحث إقتصرت المناسبة و أسالیب جمع البیانات ،

نادي و أخذت أفراد العینة بشكل مقصود أي  20على بعض النوادي و خصت 

  .عمدي 

سؤال  20و أما في كیفیة جمع البیانات اعتمد على إستمارت استبیان حسب العینة 

  :و توصل إلى النتائج التالیة 

 وجود عراقیل التي تواجه المدربین أثناء عملیة الإنتقاء تحققت بدرجة كبیرة 

 عدم وجود خطة واضحة و منهجیة لإنجاز عملیة الإنتقاء 

 وجود نقائص في التحكم في مضمون عملیة الإنتقاء 

  : رابعةالدراسة ال

 الإنتقاء و التوجیه الریاضي في كرة القدم على مستوى الأندیة:عنوان الدراسة 

في ) سنة 12-10(الیمنیة ،دراسة متمحورة على سیكولوجیة النمو الفئة العمریة 

بجامعة الجزائر حیث تمحورت مشكلة  2003إطار إنجاز رسالة الماجستر لسنة 

البحث في كیف ینظر مدربو كرة القدم في الیمن إلى عملیتي الإنتقاء و التوجیه 

  للناشئین كأداة للإستغلال الأمثل للإمكانیات الذاتیة 

و حدد الباحث أهداف بحثه في التعرف على أسس العملیة من خلال الكیفیة 

المستعملة في إنتقاء المقبولین في الأندیة لممارسة لعبة كرة القدم أي یساعد عللى 
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التعرف المبكر على المواهب و القدرات و الجوانب المختلفة و التوجیه المستمر 

  .الریاضیة للناشئین نحو ممارسات الفعلیات

حیث قال لا یهتم المدربون ) الفرضیة العامة و الفرضیة الجزئیة(و حدد فرضیتین 

بعملیتي الإنتقاء و التوجیه عند إنشاء فرق كرة القدم للناشئین في الیمن و كٍلك إتباع 

الأسس العلمیة الحدیثة في إنتقاء الناشئین یساعد على إكتشاف القدرات ة المواهب 

ربین بخصائص المرحلة العمریة المناسبة للإنتقاء و التوجیه یساعد ،و إدراك المد

  .الناشئین على تطویر قدراتهم في لعبة كرة القدم

  المنهج الوصفي: المنهج المستخدم 

عینت البحث شملت عدد أفراد المجتمع من المدربین الذي وقع علیهم اختیار 

الإستمارة بعض الزملاء ثم مدربا و ساعد في توزیع  120الباحث و البالغ عددهم 

 84و بعد التصفیة قل العدد إلى  96جمعه بعد شهر و لم یسترجع منها إلا 

إستمارات كانت  8تقل خبرتهم المهنیة عن سنة و  8إستمارة بحیث من بینهم 

الإجابات فیها غیر كاملة كما إستعمل الباحث الإستبیان للوصول إلى الحلول لیخرج 

  :حصائیة المطلوبة بنتائج عن موضوع بحثه تتمثل فیما یليبعد عمل المعالجات الإ

أن عملیة الإنتقاء في الأندیة الیمنیة لا تتبع الأسس العلمیة و لا تمس جمیع 

الجوانب التي یتم إنتقاء علیها الناشئین لكرة القدم و كذلك جهل المدربین للعلاقة و 

  ذلك نقص الكوادر الفنیة المؤهلة التوجیه للناشئین لممارسة الریاضة المناسبة لهم و ك

  :ة خامسالدراسة ال

التي قام بها الأستاذ الباحث بن قوة علي ،هو أستاذ مساعد مكلف بالدروس و عمید 

كلیة العلوم الإجتماعیة و التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة مستغانم تحت عنوان 
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) سنة 12-11(كرة القدم تحدید مستویات معیاریة لإختیار الموهوبین من الناشئین ل"

  :من خلال هذه الدراسة حاول الباحث الإجابة على التساؤلات التالیة 

  ما هي الإختبارات الضروریة المعتمدة لتحدید قدرات لاعبي كرة القدم من

 الناشئین ؟

 ما هي المعاییر المستخدمة لإختیار الموهوبین في كرة القدم ؟ 

  :دراسته تحقیق ثلاثة أهداف أساسیة هي  لقد إستهدفت

إختبار بطاریة إختیارات موضوعیة تعتمد في إختیار الموهوبین من ناشئي كرة . 1

  القدم

  تقییم قدرات الموهوبین من الناشئین في لعبة كرة القدم. 2

وضع معاییر محددة یستند علیها في إختیار الناشئین الموهوبین لممارسة كرة .3

  القدم

 140الباحث المنهج المسحي ،تكونت عینة المجتمع الأصلي للبحث من  إستخدم

ثم إختارهم بطریقة ) سنة 12-11(لاعب ناشئ في كرة القدم تراوحت أعمارهم بین 

لاعب للأسباب  38عشوائیة من مدارس الفرق الریاضیة و قد إستبعد الباحث 

ر غیابهم عن لاعب تم إنقطاعهم عن بعض الإختبارات بسبب تكرا 18:التالیة

لاعب في عینة التجربة  20التدریب ،تعرض البعض منهم لإصابات ،إعتمد على 

قد تم إجراء جمع الإختبارات البدنیة و التقنیة لعینة البحث في .الإستطلاعیة 

  .ملاعب كرة القدم بعد أن تم ضبط جمیع المتغیرات الإجرائیة للبحث 



 التعریف بالبحث

 

 
12 

لاعب من  20جربة إستطلاعیة شملت أجرى الباحث ت: الأسس العلمیة للإختبارات 

مجتمع عینة البحث الكلیة التي تم إستبعاد نتائجهم عن التجربة الرئیسیة للبحث كما 

تم تأكید من صدق و ثبات و موضوعیة الإختبارات المستخدمة و التي أظهرت 

كما عكست هذه ) 0.05(درجة عالیة من الصدق و الثبات عند مستوى الدلالة 

موضوعیة نتائج جیدة لأن مستوى الإختبارات المستخدمة في البحث الإختبارات ال

سهلة وواضحة الفهم و غیر قابلة للتأویل و هو الذي أكده الخبراء في مجال البحث 

  من أساتذة و مدربین و باحثین 

  :بطاریات الإختبارات المستخدمة *

الإختبارات 

  الذاتیة

  م 30إختبار الركض 

  الثبات إختبار الوثب العمودي من 

 إختبار مسافة رمیة التماس 

  دقائق 5إختبار الجري  

الإختبارات 

  الفنیة

 إختبار تنطیط الكرة بمسافة 

 إختبار تاجري المتعرج 

 إختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة و الكرة ثابتة 

 إختبار الجري بالكرة  
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الإرتباط المتوسط الحسابي ،معامل : استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالیة 

،التوزیع الطبیعي ،الإنحراف المعیاري ،ثابت  ،النسبة المئویة ،تحلیل التباین 

  .الإختیار ،صدق الإختبار ،الدرجة المعیاریة

  :توصل الباحث إلى النتائج التالیة :استنتاجات 

  أظهرت مسطرة الإختبارات البدنیة و الفنیة صدقا و ثباتا عالیین على التوالي

 )0.55(عند مستوى الدلالة )0.88(و)0.92(

  بین )سنة 12-11(تباین نتائج اختبارات القدرات البدنیة بین عینات البحث

 فروق معنویة و ظاهریة لصالحةالعینة التي تأید فرضیة لبحث

  تأسست نتائج إستخدام التوزیع الطبیعي في وضع درجات المستویات و المعایرة

ینتي البحث بنسبة مئویة محصورة لجمیع الإختبارات البدنیة و المهاریة لع

 )76.31و  63.07(بین

  : دسةالدراسة السا

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستر في التربیة البدنیة و الریاضیة 

: من إعداد الطالب فراس محمود علي الخوفي ، بعنوان ) 2005(العراق-الموصل

النفسي و أثره في تعلم بعض المهارات  الإنتقاء على وفق المستوى البدني والإتجاه

  الأساسیة بكرة الید

هل الإنتقاء وفق المستوى البدني أفضل أم الإنتقاء وفق الإتجاه :مشكلة البحث 

  .النفسي أفضل في تعلم عدد من مهارات لعبة كرة الید

  : الفرضیات 
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اسیة لا توجد فروق معنویة في مستوى تعلم بعض المهارات الأس:الفرضیة العامة 

  بكرة الید بین مجموعتین الإنتقاء وفق المستوى البدني و الإنتقاء وفق الإتجاه النفسي

  :أهداف البحث 

  التعرف على الفروق في مستوى تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة الید بین

 مجموعتي الإنتقاء

 الإنتقاء وفق المستوى البدني و الإنتقاء وفق الإتجاه النفسي 

  إعتمد الباحث المنهج التجریبي: المنهج المتبع

لقد تكونت عینة البحث من طلاب الصف الأول : عینة البحث و كیفیة إختیارها 

المتوسط في متوسطة الشهاب للبنین في مركز محافظة نیوني للعام الدراسي 

  طالبا من غیر الممارسین للعبة كرة الید)180(و البالغ عددهم )2003-2004(

كانت مجموعة من الإختبارات و المقاییس و : في البحث الأدوات المستعملة *

الإستبیانات و الملاحظة و عولجت البیانات إحصائیا بإستخدام الوسط الحسابي و 

الإنحراف المعیاري و معامل الإرتباط البسیط و إختیارات للعینات الغیر المرتبطة و 

تحلیل التباین بإتجاه واحد  قانون النسبة المئویة و الدرجة المعیاریة المعدلة واختیار

)(و إختبار أقل فرق معنوي المعدل  

  :أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث *

  تفوق المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني على المجموعة المنتقاة وفق

 الإتجاه النفسي في الإختبارات المهاریة 
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  مستوى آداء المهارات تفوق المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني في تقویم

 الأساسیة جمیعها ما عدا مهارة التحرك الدفاعي 

  تفوق مجامیع العینة المنتقاة وفق المستوى البدني في الإختبارت المهاریة حیث

 .لم یظهر هدا التفوق في مجامیع العینة المنتقاة وفق الإتجاه النفسي 

 :التعلیق على الدراسات السابقة . 2.7

بالنظر إلى الدراسات السابقة و التي تم عرضها نجد أنها تؤكد في مجملها على 

أهمیة الإنتقاء في جمیع تامجالات الریاضیة عامة و كرة الید خاصة إلر جانب 

أهمیتها في الجانب العلمي كجانب من جوانبه التطبیقیة في تحدید معاییر و أسالیب 

  و كخلفیة نظریة للدراسة التي نقوم بها الإنتقاء و توجیه الناشئین في كرة الید

و من خلال تتبع الدراسات نجد أنها إهتمت كثیرا بعملیة الإنتقاء و أعطتها الأهمیة 

البالغة سواء بالطرق العلمیة أو المیدانیة كما أن الكثیر من الدراسات في مجال كرة 

مراحل  الید ركزت على الفئة الصغرى للناشئین لأهمیتها و حساسیتها كإحدى

النضج و التغیرات الفیسیولوجیة و البدنیة كما تمیزت هده الدراسات بحجم عینة 

كبیر نوعا ما من أجل الوصول إلى نتائج و معاییر مناسبة یمكن الوثوق بها و 

إستخدامها مستقبلا كما أفادتنا في بناء الجانب النظري و مساعدتنا في بناء 

الأبعاد المختلفة لظاهرة إنتقاء و توجیه الإستمارة و فهم و تحلیل المعالم و 

  .الریاضیین لكرة الید حسب مراحل آداء الناشئین
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  :تمهید 

یعد الإنتقاء من أهم الوسائل و أكثر الموضوعات التي لاقت إهتماما كبیرا في السنوات 

الأخیرة لأن لها دورا كبیرا في إختیار أفضل اللاعبین حیث ظهرة الحاجة إلى عملیة 

د في جمیع الجوانب النفسیة و الإنتقاء الریاضي نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفرا

لیة و البدنیة ،و یستعمل الإنتقاء في جمیع الریاضات سواء كانت جماعیة أو فردیة قالع

و فیها نرى كیفیة إستعمال عملیة الإنتقاء في إختیار الناشئین في كرة الید نظرا لتطور 

بالغة الضرورة إتجاه الأسالیب العلمیة و هده الریاضة فهدا یعكس وجود أهمیة 

  .داد و التدریبالموضوعیة لتشكیل مجال الإع
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 :الإنتقاء الریاضي . 1

 :تعریف الإنتقاء . 1.1

إنتقى ینتقي ،انتقاء الشيء اختیاره وهو یمثل إختیار الأفراد التي تحمل مقومات :  لغة

و أساسیات النجاح في النشاط الریاضي المعین كما أنها تمثل الأسلوب العلمي 

ریتشارد (. يالطرق المباشرة للنجاح المستقبل المدروس و الدقیق للوصول لأفضل

  )بوتیت

خبأ أي معرفة أي من بین مجموعة عرًفه كازونا على أنه كشف ما هو م:إصطلاحا 

الأطفال الممارسین و الغیر الممارسین یمكنه الحصول على حظوظ أوفر و إستعاب 

ضي ذا المستوى القدرات على المدى الطویل عن طریق التمرین البدني في النشاط الریا

  .العالمي

  :مفهوم الإنتقاء الریاضي .2.1

یتم من خلالها إختیار أفضل العناصر من اللاعبین و اللاعبات من خلال  هي عملیة

 عدد كبیر منهم من خلال برنامج زمني یتوافق و مراحل برنامج الإعداد و إعتمادا

  )هدى محمد(. على الأسس و المبادئ و الطرق العلمیة السلیمة و محددات معنیة

الإنتقاء الریاضي أنه اختیار العناصر ) 1999(و یعرفه محمد صبحي حسانین 

ریسان خریط، ( .البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الریاضي المعین 

1999(.  

الإنتقاء بأنه عملیة یتم فیها إختیار أفضل العناصر أما أبو العلاء و آخرون فیعرفون 

من اللاعبین و اللاعبات من خلال عدد كبیر منهم خلال برنامج زمني و مراحل 

  .برنامج الإعداد
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ن خلالها اختیار أفضل الناشئین بأنه عملیة یتم م) 2002(و تعرفه سعاد أحمد

متعلقة بجمیع الجوانب الناشئات من خلال عدد كبیر منهم طبقا لمحددات معیتة و 

. ةئ و الطرق العلمیالمؤثرة في المستوى الریاضي إعتمادا على الأسس و المباد

  .)2002طه، (

  :أهداف الإنتقاء الریاضي . 3.1

  التعرف المبكر على المواهب الریاضیة 

  التوجیه المثمر للناشئین نحو الأنشطة الریاضیة التي تتفق مع استعداد

 قدراتهم

 في الوقت و الجهد و التكلفة الإقتصاد 

  توجیه عملیات التدریب بغرض تنمیة و تطویر الصفات أو الخصائص

 البدنیة

 المساعدة في نجاح عملیة التخطیط السلیم المبني على الأسس العلمي   

  :أهمیة لإنتقاء الریاضي . 4.1

من خلال وظیفته بالكشف المبكر عن  تتضح أهمیة الإنتقاء في المجال الریاضي

الأفراد ذوي الإستعدادات و القدرات الخاصة و كذلك اختیار نوع النشاط الریاضي 

المناسب لتلك القدرات التي تمكنهم من الوصول للمستویات العالیة مع إختصار 

في عملیات التدریب و  الوقت اللازم البطولة و كذلك قصر الإمكانیات المتاحة

على الأفراد الذین یمكنهم الوصول إلى مستویات عالیة في الأنشطة   التعلیم

الممارسة  و قد ظهرة الحاجة إلى هذه العملیة نتیجة إختلاف اللاعبین في 

إستعداداتهم النفسیة و البدنیة و العقلیة و قد أصبح من المسلم توجیه الناشئ إلى 

مكانیاته و یزید من إمكانیة نوع النشاط الریاضي الذي یتناسب مع إستعداداته و إ
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وصوله إلى المستویات الریاضیة العالیة و كذلك یساهم في نفس إتجاه مقدار 

  .المعرفة الدقیقة لدى فعالیة تأثیر عملیات التدریب على نمو الإستعدادات

  :أنواع الإنتقاء الریاضي . 5.1

 الإنتقاء بغرض التوجیه إلى نوع الریاضة المناسبة 

 لتشكیل الفرق المتجانسة الإنتقاء 

 اللاعبین ذوي المستویات  الإنتقاء للمنتخبات القومیة من بین

 )1999حسین،.(العالیة

  :معاییر و أسالیب الإنتقاء . 6.1

  هي الفرضیات التشریحیة و السیكولوجیة و الفطریة المكتسبة من خلال :الإستعداد

وراني التي یمكن أن ى و خصائص الجهاز العضلي و الجهاز الدالسنوات الأول

 تحد من الإستعدادات الأساسیة من أجل النجاح في أي ریاضة مستقبلا

 تعرف بأنها مجمل الخصائص و الممتلكات الشخصیة التي تسمح : القابلیات

بتحقیق النجاح غلى مدى معیت و مصطلح القابلیات لا یشمل المكتسبات بمعنى 

ث أن هذه الأخیرة تعتبر حصیلة أنها تعتبر قاعدة أساسیة لتطویر القدرات حی

التطور ،إن القابلیة هي مقدمة فطریة لتطویر الأعضاء و بالتالي البنیات الوظیفیة 

للفرد و القابلیة لا تظهر في الطفولة و المراهقة فحسب بل بجمیع المراحل في 

 الحیاة مثل السرعة

 تتضمن وسائل النشاط و العمل أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة  :القدرات

 :حیث تعرَف القدرات كالتالي القدرات 
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القدرات هي الخواص الفردیة التي تمیز بین شخص آخر و التي تعتمد على الوراثة 

الإكتساب و هذا ما معناه أن القدرات هي البنیة الشخصیة المتعلقة بنشاط معروف و 

 القدرات بممارسة نشاط معین أي الخضوع الفرد بمتطلبات محددة حیث تظهر هذه

  ).1999حسین،  (

  :الواجبات المرتبطة بالإنتقاء الریاضي . 5.1

تحدید إمكانیات الناشئ التي لها صفة التنبؤ بمستوى الریاضي الذي  :1المرحلة

  للبطولة الافتراضيیمكن أن یصل  إلیه الناشئ في الوقت 

إمكانیة ضمان إستمراره في ممارسة النشاط بمستوى ممتاز و غلى الرغم :2المرحلة 

من كون نجاح الناشئ في الممارسة بالمراحل الأولى للإنتقاء یعتبر أحد مؤشرات 

صدق عملیة الإنتقاء إلا أن النتائج المستقبلیة تعتبر المعیار الأمثل لنجاح عملیة 

  الإنتقاء 

یه الریاضیین الذین تم إنتقائهم نحو إختصاص هذه المرحلة هدفها توج:3المرحلة

ریاضي محدد المرتبط مع نتائج الإختبارات فیما یخضعون لتدریب خاص و 

تعتبر بأنها مرحلة تخصص عمیق )سنة 14-13(الإنتقاء النهائي یتم ما بین 

بالنسبة للریاضیین حیث یتدربون لتطویر القدرات البدنیة الخاصة و لتحسین التحكم 

  :في نهایة هذه المرحلة توجد إختبارات تقییمیة تكون موجهة لدراسة التقني 

  التقدم في التحكم التقني 

 التقدم في التحضیر الخاص 

 قدرة التحمل 



الانتقاء الریاضي:                                                                   الفصل الأول  

 

 
23 

 بن قوة، . ( )التحكم في القلق أثناء المنافسات(خصائص المنافسات

1997.( 

  تحقیق أهداف الإنتقاء الریاضي .6.1  

 :)البدنیة ،المهاریة ،الخططیة(تحدید الصفات النموذجیة   .أ 

یعتبر تحدید المتطلبات الدقیقة التي یجب توافرها في اللاعب لكي یتحقق النجاح 

  .في نوع معین من أنواع الأنشطة الریاضیة

البحوث في السنوات الأخیرة إلى وضع نماذج لمواصفات أفضل  اتجهتو قد 

الریاضیین من خلال تحلیل حالة اللاعبین الموهوبین في مرحلة التفوق الریاضي 

  .كذلك الأبحاث التي تناولت بروفیل الریاضیین في الأنشطة المختلفة

 :التنبؤ و التكهن   .ب 

قاء إلا أنها الآن تعتبر أقلها فعلى الرغم من كون التنبؤ یعد من أهم واجبات الإنت

فإذا كانت عملیة الإنتقاء في من حیث البحوث و الدرسات التي تتناولها بالتحلیل 

المراحا الأولى تعمل على تحدید و إستعداد قدرات الناشئ فإن التنبؤ بها ستصل 

إلیه هذه الإستعدادات و القدرات یعد من أهم واجبات الإنتقاء لما یسهم في تحدید 

  .تقبل الریاضي الناشئمس

 :تحسین عملیة الإنتقاء   .ج 

من حیث الفاعلیة و التنظیم و یتم ذلك عن طریق الدراسات العلمیة التي أجریة في 

هذا المجال لإكتشاف أفضل الطرق و الوسائل التي تحقق إنتقاء مع الإستمراریة 

  .)هدى محمد(في تطویر هذه النظم بصفة دائمة 
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 :و العمر الزمني  مراحل الإنتقاء .1

رأى بعض العلماء و المتخصصین في مجال العلوم الإنسانیة و النفسیة و الریاضیة 

أن الإنتقاء عملیة مستمرة فهو یرتبط بالعمر الزمني ،و لذلك یرو أن مراحل الإنتقاء 

  :ترتبط بالعمر الزمني و الذي یفضل تقسیمه من وجهة نظریة غلى ثلاث مراحل 

 :سنوات  9- 7الأولي  الإنتقاء  .أ 

تبدأ هذه المرحلة من السابعة أو الثامنة و یراعى في ذلك العمر البیولوجي إلى جانب 

العمر الزمني حیث تتضمن هذه المرحلة التأكد من السلامة الصحیة العامة بالإضافة 

البناء الجسماني  ة العامة التي تتعلق بشكل و تكوینإلى بعض المحددات المورفولوجی

الإقتصار على الألعاب  ویجب تجنب المنافسات العالیة في هذه المرحلة حیث 

  .البسیطة المعدلة

 :سنة  13- 9الإنتقاء الخاص   .ب 

تبدأ هذه المرحلة في السنة التاسعة تقریبا و حتى الثالثة عشر و فیها ینقل التعامل إلى 

لأنتروبومتریة مستویات أعلى حیث تتضمن قیاسات اللیاقة البدنیة العامة و القیاسات ا

و نمط الجسم و الكفاءة الوضیفیة الخاصة وفي هذه المرحلة تبدأ إختبارات المهارات 

  .) الإستقبال ،التمریر ،التصویب(الأساسیة للعبة 

 :سنة  16- 13الإنتقاء و التثبیت   .ج 

 تبدأ هذه المرحلة في سن الثالثة عشر و تنتهي في السادسة عشر و تتضمن إختبارات

متقدمة دقیقة و متعمقة للنواحي الفیسیولوجیة و النفسیة و التأكید على المواصفات 

الموضوعیة الملائمة للعبة و كذلك إختبارات لقیاس اللیاقة البدنیة الخاصة بالنشاط 

  .)زكي محمد. (الریاضي
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 :مراحل الإنتقاء الریاضي  .2

 الإنتقاء المیداني :المرحلة الأولى   .أ 

یدیة الأولیة للإنتقاء و هي مرحلة التعرف المبدئي على الناشئین تعرف بالمرحلة التمه

الموهوبین حیث تستهدف تحدید حالة الصحة العامة و التقدیر المبدئي لمستوى القدرات 

البدنیة و الخصائص المورفولوجیة الوظیفیة و السمات الشخصیة و القدرات العقلیة و 

مستویات المطلوبة له الأبعد عن امدى قرب مستویات هذیتم ذلك عن طریق تحدید 

  .لمتوقعةاللمنافسة الریاضیة 

 )الإنتقاء الخاص(المرحلة الثانیة   .ب 

یطلق علیها البعض مرحلة التدقیق في إختیار الناشئین الذین تخصصوا في أنواع 

ذي یحبونه ،في هذه المرحلة یتم تصفیة الناشئین الذین تم إختیارهم في مرحلة النشاط ال

الأولي حیث یتم توجیه العناصر الأفضل إلى النشاط الریاضي الذي یتلائم مع  الإنتقاء

إستعداداتهم و قدراتهم و ذلك وفق الإختیارات و مقاییس أكثر تقدما حیث تستخدم في 

هذه المرحلة الملاحظة المظمة و الإختبارات الموضوعیة في قیاس معدلات نمو 

تطور القدرات و الصفات البدنیة و مدى  الخصائص المورفولوجیة و الوظیفیة و سرعة

في هذه الأبعاد التي یحققها إتقان الناشئ للمهارات الأساسیة و تدل المستویات العالیة 

  .الناشئ على موهبته و إمكاناته وصوله للمستویات الریاضیة العالیة

 :)الإنتقاء التأهیلي(المرحلة الثالثة   .ج 

ي تستهدف هذه المرحلة، التحدید الأكثر دقة یطلق البعض علیها مرحلة التحدید أو الت

لخصائص الناشئ و قدراته بعد إنتهاء المرحلة الثانیة من الإنتقاء و التدریب و كذلك 

العالیة و یكون التركیز في إنتقاء الناشئ الأكثر كفاءة لتحقیق المستویات الریاضیة 



الانتقاء الریاضي:                                                                   الفصل الأول  

 

 
26 

لنحقیق المستویات هذه المرحلة على قیاس مستویات نمو الخصائص الوظیفیة الازمة 

العالیة و نمو الإستعدادات الخاصة بنوع النشاط الریاضي ،كما یرى البعض في هذه 

المرحلة تحدید المركز أو التخصص الذي سوف یشغله الناشئ بعد دراسة طویلة عن 

  .إمكانیاته و قدراته

 :المرحلة الرابعة   .د 

الفني و المهاري لهؤلاء الناشئین داخل اندیتهم أو مراكز  بعد التأكد من مستوى الآداء

تدریب الناشئین یبدأ عادة التحضیر للمنتخبات المختلفة من هؤلاء اللاعبین سواء 

للتمثیل في مسابقات دولیة  و منتخبات مناطق ،منتخبات مراكز تدریب ،منتخبات 

لهذه المنتخبات ضرورة  البطولات الدولیة ویجب ملاحظة أنه قبل البدء في الإنضمام

إجراء الإختبارات التربویة و البدنیة و الفیسیولوجیة و النفسیة و الصحیة و تقارن نتائج 

هذه الإختبارات بالمعاییر و المستویات الموضوعة كشرط للإنضمام لهذه المنتخبات 

حیث تتمثل أهمیة هذه الفحوص البدنیة و الطبیة في تحدید حجم الأعمال البدنیة 

 .واقعة على الناشئ و من ثم تقدیر الفترة الزمنیة اللازمة لسرعة إستعادة الشفاء ال

  )هدى محمد(

 :مبادئ إرشادیة لإنتقاء الناشئین  .4

هو ذلك المبدأ الذي یعتمد علیه إنتقاء الناشئین على أساس التنبؤ : المبدأ الأول  .أ 

 طویل المدى لأداء الناشئین 

غایة بل وسیلة لتحقیق  تإنتقاء الناشئین لیسیوضح أن عملیة : المبدأ الثاني  .ب 

 الغایة الكبرى و المتمثلة في تنمیة و تطویر المواهب في الریاضة

هو المبدأ ینادي بأن تكون عملیة إنتقاء الناشئین الموهوبین لها : المبدأ الثالث  .ج 

 تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثةقواعد محددة موضوعة 
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یرتبط بالتخصصیة إذ یجب أن یوضع في الإعتبار خلال عملیة :  لمبدأ الرابع   .د 

 إنتقاء الناشئین المتطلبات التخصصیة الریاضیة المطلوبة للإنتقاء بها 

و فیه نعتمد على أن الأداء في الریاضة متعدد المؤثرات و على : المبدأ الخامس  .ه 

 عددة الجوانبتم أیضاهذا یجب أن تكون عملیة إنتقاء الناشئین 

یجب أن یوضع في الإعتبار خلال عملیة إنتقاء الناشئین :  مبدأ السادسال  .و 

 :و من الأمثلة المظاهر الدینامیكیة للأداء 

 العناصر المؤثرة في القدرة على الأداء خلال المراحل السنیة المختلفة 

 أن بعض متطلبات الأداء یمكن تنمیتها من خلال التدریب و التطور .

 )1987،الكاشف(

 :نماذج مختلفة لإنتقاء الناشئین  .5

 ناشئین من خلال ثلاثة عناصر هامةیشیر إلى أهمیة تحلیل ال: نموذج جیمبل  .أ 

 :هي 

  القیاسات الفیسیولوجیة و المورفولوجیة. 

  القابلیة للتدریب. 

 الدوافع. 

  :و قد إقترح جیمبل الخطوات التالیة لإنتقاء الناشئین 

  البدنیة التي تأثر في الأداء الریاضي في عدد تحدید العناصر الفیسیولوجیة و

 كبیر من أنواع الریاضة

  إجراء الإختبارات الفیسیولوجیة و المورفولوجیة و البدنیة في المدارس ثم

 .الإعتماد على نتائجها في تنفیذ برنامج تدریب یناسب كل ناشئ و ناشئة
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  شهر و یتبع  24-12للراضة المعینة یتراوح الزمن ما بین تنفیذ برنامج تعلیمي

 خلال ذلك إخضاع الناشئ للإختبارات و رصد و تحلیل تقدمهم و تتبعه

 یة البرنامج التعلیمي یتم إجراء دراسة تنبؤیة لكل ناشئ و تحدید افي نه

إحتمالات نجاحه مستقبلا في الریاضة التخصصیة طبقا للمؤشرات الإیجابیة و 

 .من تلك الدراسات اتضحتالسلبیة التي 

 :نموذج دیرك لإنتقاء الناشئین   .ب 

  :ي یلین الموهبین فیالریاضة و هي كما إقترح دیرك ثلاثة خطوات لإنتقاء الناشئ

 :تتضمن إجراء قیاسات تفصیلیة فبي العناصر التالیة :  الخطوة الأولى -

  الحالة الصحیة العامة 

 التحصیل الأكادیمي 

  الظروف الإجتماعیة و التكیف الإجتماعي 

 لحسي النمط ا 

 القدرة العقلیة 

 :ویطلق علیها مرحلة التنظیر و هي تتضمن ما یلي :  الخطوة الثانیة-

و خصائص جسم الناشئ من نمطه و تكوینه بالخصائص لمقابلة  مقارنة سمات

المطلوبة من الریاضة التخصصیة و كذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الریاضة 

  .بشكل عام

هذه المرحلة تخطیط برنامج تدریبي ینفذ قبل بدء الموسم و تتضمن :  الخطوة الثالثة-

یتم تتبع أداء الناشئین في كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسیة لهم و درجة تكیفهم 

 .التي یتم من خلالها الإنتقاء  للتمرین ثم بعد ذلك تتم عملیة لتقییم
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 :ء الناشئیننموذج هافلیثیك لإنتقا  .ج 

مبادئ یجب إتباعها عند القیام بإنتقاء الناشئین  10 إقترح ها فلیثیك و آخرون

  :الموهوبین و فیما یلي ملخص لهذه المبادئ

  التأكد من أن الناشئین الذین سوف  یتم إختیارهم یعتبروا مواهب سوف یتمكنوا

 .ضة امن الإستمرار في التدریب في ذات الری

  إتباع الخطوات الضروریة التالیة: 

  الممیزین في دروس التربیة الریاضیة بالمدرسةالتعرف على الناشئین. 

  تخصص الناشئین في ریاضة من الریاضات الأم. 

  وصول الناشئین إلى المستویات الریاضیة العالیة تاحتمالاتحدید مدى. 

  یجب مراعاة عدم تخصص الناشئین في ریاضة واحدة مبكرا بل یجب مراعاة

 .مبكرة أنواع الریاضة في سنممارستهم لعدد كبیر من 

  یجب إختیار الناشئ من خلال تتبع التأثیر الوراثي و مدى النمو و التطور

 .الثابث له و التأكد من أن له قیم جیدة 

  أن الأداء الریاضي له مؤثرات عتعددة و متداخلة إذ لا بد أن تقول علوم

 .الریاضة كلمتها و تسهم في إنتقاء الناشئین الموهوبین 

 تأثر بالوراثة لدى الناشئ مثل طول المورثات الثابتة مثل مراعات العوامل التي ت

 .السرعة و أخیرا الجوانب الغیر الثابتة مثل الدوافع

 ئون الموهبون من عدد كبیر منهمیجب أن یختار الناش. 

  یجب أن یختار الناشئون الموهوبون من خلال معلومات منتقاة بعنایة و من

 .و قیاسات أعدة بأسلوب علمي خلال أعمال علمیة مثل إختبارات
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  یجب أن یتم اختیار الناشئین الموهوبین من خلال عدد كبیر من المنافسات و

 .لفترات طویلة

 :نموذج هارا لإختیار الناشئین الموهوبین   .د 

یرى هارا و هو باحث ألماني أنه یمكن الإستدلال على إذا ما كان الناشئون الموهوبون 

في المجال الریاضي من خلال عدة خطوات تضمن یمكن أن ینجحوا أو یتفوقوا 

  :استمرارهم في التدریب كما یلي 

  :إخضاع الناشئین لبرنامج تدریب . 1.د

في هذه الخطوة یخضع الناشئون المطلوب الموهبون منهم لبرنامج تدریب تهدف إلى 

تطویر مستویاتهم الریاضیة بشكل عام و خلال هذا البرنامج یجب لهم تحلیل مكثف 

  :واهبهم و استعدادهم مع مراعاة ما یلي لم

 إعداد البیئة التدریبیة الملائمة و الصالحة.  

  إعداد البیئة الإجتماعیة و یعتبر هارا هذا العنصر عنصرا مهما في

 .إختیار الناشئین هذا أثر كبیر في نمو و تطور الریاضي

 : واطسون لإنتقاء الناشئین و نمودج جونز  .ه 

لقد ركز كل من جون و واطسون عن إمكانات التنبؤ بأداء الناشئین مستقبلا إعتمادا 

على المتغیرات النفسیة أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنیة و المهریة و 

غیرها و لكنهما لم یقدما لنا نموذج للإنتقاء في حین قدما إقتراحا بعدة خطوات و هي 

  :كما یلي 

 نتقاء تحدید هدف الإ. 

  الإنتقاء إختبار العناصر التي سیتم من خلالها. 
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  إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوتها. 

  تطبیق النتائج و التأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصیل الأداء بواسطة التحلیل

 )هدى محمد(. المتعدد

 :المحددات الأساسیة لعملیة الإنتقاء الریاضي  .5

  :غن هذه المحددات في العادة نراها تشكل كل من : المحددات البیولوجیة . 1.5

 الصفات الوراثیة للفرد. 

 مؤشرات النمو و ما تبع ذلك من العمر الزمني و علاقته بالعمر البیولوجي. 

  المقاییس الجسمیة و الصفات البدنیة الأساسیة. 

تعتبر لصفات الوراثیة من العوامل الهامة في عملیة الإنتقاء : الصفات الوراثیة.1.1.5

خاصة في المراحل الأولى حیث أن تحقیق النتائج الریاضیة هو خلاصة التفاعل 

المتبادل بین العوامل الوراثیة و العوامل البیئیة المختلفة ،لما للوراثة من أثرها الواضح 

حركیة و الوظیفیة حیث یذكر عن على الصفات المورفولوجیة للجسم و القدرات ال

أن هناك فترات تحدث أثناء عملیة نمو  اتضحأنه قام بدراسة مراحل النمو " فالكون"

أو السلبي بالعوامل البیئیة الفرد تتمیز بزیادة حساسیة الجسم و قابلیته للتأثیر الإیجابي 

في تحقیق نمو الخارجیة كما بینة بعض الدراسات و التجارب عن دور العوامل الوراثیة 

و تشكیل الجسم و بینت وجود علاقة إرتباطیة كبیرة بین صفات الأبناء و صفات 

  )1987، الكاشف .( الأباء المورفولوجیة

  :الفترات الحساسة في النمو 2.1.5

یقصد بهذا المصطلح فترات معینة أثناء عملیة نمو الفرد تتمیز بزیادة حساسیة الجسم 

فهناك في أجهزته المختلفة و قابلیته للتأثیر الإیجابي أو السلبي بعوامل بیئیة خارجیة 
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فترات حساسة لنمو المواصفات البدنیة مع التقدم في العمر و هذا ما دلت علیه 

  .لمجالا علماء في هذاالدراسات التي قام بها ال

 :العمر الزمني و العمر البیولوجي . 3.1.5

عتبار العمر البیولوجي بالعمر الزمني إذ لامراحل الإنتقاء یلزم الأخذ في افي جمیع 

یجدر الإشارة إلى أهمیة العمر البیولوجي حیث یعتبر أحد العوامل المساعدة في 

المواهب و رعایتها أو المساعدة في وصول الطفل إلى المستویات  العلیة في  إختیار

المستقبل و من المؤكد وجود تناسب بین القدرات الوظیفیة و الشكل الخارجي للجسم و 

العمر الزمني على مدار مراحل النمو حیث یسیر التطور أو النمو الجسماني البدني 

البدني و بمعنى آخر فإن مسار تطور النمو  بدینامیكیة معروفة حتى إكتمال النضج

بسیر وفق نظام محدد خلال عملیة النمو و یعتمد هذا النمو على تطور القدرات 

البیولوجیة في المقام الأول و هنا تجدر الإشارة إلى أهمیة العمر البیولوجي كمعیار 

وى تطور هذه صالح لعملیة الإنتقاء والإختیار الأنسب و المناسب مع العمر و كذا مست

القدرات حیث یتضح في الكثیر من الأحیان تفوق تطور العمر البیولوجي عن العمر 

الزمني حیث تشیر بعض الدراسات بصفة عامة أن هناك أنشطة ریاضیة تتطلب 

البدایة المبكرة كالأنشطة التي تتطلب المرونة و الرشاقة و التوافق في الحركات 

دراسات أخرى إلى أهمیة البدایة المتأخرة نسبیا في كالجمباز و السباحة بینما تشیر 

  .الأنشطة التي تتطلب التحمل مثل الماراثون وألعاب القوى 

  :المحددات المورفولوجیة . 2.5

تستهدف التنبؤ  الكثیرون على أن عملیة الإنتقاء اتفقو عن المحددات المورفولوجیة 

بإمكانات الریاضي الناشئ في المستقبل فقد اتجه كثیرا من الباحثین إلى التنبؤ في 
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مجال الإنتقاء على أساس الإمكانیات الوظیفیة للفرد إلا أنه لا تزال صعوبة ففي تحدید 

أن نموذج معین للخصائص الوظیفیة و في هذا الصدد یذكر عن علماء الفیسیولوجیا 

لى كثرة هذه الخصائص و تعدد طرق الفیسیولوجیة مع الأخذ في الإعتبار ذلك یرجع غ

تفاعل الوظائف الفیسیولوجیة فیما بینها غلا أن هناك بعض العوامل التي یمكن 

اعتبارها كمؤشرات وظیفیة تأخذ في الإعتبار عند الإنتقاء مثل الحالة الصحیة العامة 

لوظیقیة للجهاز الدوري و التنفسي  و التغیرات المورفوظفیة معا و الإمكانات ا

  الإقتصاد الوظیفي و خصائص إستعادة الإستشفاء و الكفاءة البدنیة العامة و الخاصة

و اما كانت المقاییس الجسمیة من الخصائص الفردیة التي ترتبط بدرجة ما بتحقیق 

یزة المستویات الریاضیة العالیة ذلك أن كل نشاط ریاضي له متطلبات بدنیة خاصة مم

فإن المحددات تامورفولوجیة لا یمكن له عن غیره من اذلنشطة الأخرى و بذلك 

  .تجاهلها كمصادر الإنتقاء

  :المحددات السیكولوجیة . 3.5

اج من وجهة النظر تیعا أن ممارسة النشاط الریاضي یحكما هو معروف لدینا جم

ن الإستجابة السیكولوجیة إلى كثیر من المتطلبات النفسیة حتى یتمكن الفرد م

  .الصحیحة للمواقف المتغیرة أثناء ممارسة النشاط الریاضي 

و یضیف أن الجهود التي بذلت حققت في مجال الإنتقاء تقدما فیما یختص بالسمات 

النفسیة التي تتطلبها أنشطة ریاضیة معینة و للعلم فإن قیاس مستوى نمو هذه السمات 

ؤشرا جیدا للتنبؤ بمستوى و اتجاهات الناشئ ین خلال مراحل الإنتقاء یعد ملدى الناشئ

  .نحو نشاط ریاضي معین من العوامل النفسیة الأساسیة في الإنتقاء
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حیث تشیر نتائج البحوث العلمیة و الدراسات السابقة إلى أن هناك إرتباط إیجابي بین 

مستوى الذكاء و القدرة على فهم تنفیذ واجبات التدریب و أن نتائج الاختبارات 

الإجتماعیة و التي تشیر إلى درجة النفاعل و الإندماج مع الفریق تعد معیارا صادقا 

  .لعملیة الإختیار 

 :المحددات الخاصة بالقدرات البدنیة و الحركیة  .4.5

تعتبر الصفات البدنیة الأساسیة هي التي تمكن الفرد الریاضي من القدرة على الأداء 

الریاضي  المتعدد و تشكل حجر الأساس  لمختلف المهارات الحركیة لأنواع النشاط

لوصول الفرد إلى أعلى المستویات الریاضیة و في عملیة الإنتقاء خاصة في المراحل 

الأولى یمیل كثیر من الباحثین إلى تحدید هذه الصفات في ضوء معیارین أساسیین 

على  ،الأول هو تحدید مستوى نمو الصفات البدنیة و الثاني هو تحدید مستوى القدرة

  .الإحساس بالمسافة و الزمن و المكان و الأداء كأسس هامة في عملیة الإختیار

 :المحددات الخاصة في الإستعداد للنجاح  .5.5

تمثل الإستعدادات الخاصة للنجاح في النشاط الریاضي دورا هما في عملیة الإنتقاء 

و تحدید مستوى في المرحلة الثانیة و الثالثة حیث یمكن من خلالها قیاس الإستعدادات 

نموها و التعرف على الفروق الفردیة و بالتالي توجیه الناشئ للتوجه الصحیح حسب 

إستعداداته و قدراته حسب النشاط الریاضي الخاص به و یلعب مستوى الإستعداد دورا 

بالغ الأهمیة في مستوى الإنجاز الریاضي بصفة عامة حیث یدل على القدرة على 

غبة في التعلم و التدریب و كذا تحقیق مستوى مناسب من الثبات مقاومة الإحباط و الر 

و التقدم في المستوى و بصفة عامة النفسي و الإنجاز الریاضي و كذا مدى الإستجابة 

فإن النتائج المتحصل علیها لمستویات الإستعداد تعد معیارا إلى جد كبیر لمستوى 
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بإستغلاله لتحقیق مستوى عالي في النشاط القدرات الكامنة لدى الفرد و إمكانیة التنبؤ 

  )1996،الحماحمي (  .الریاضي

  :المحددات الخاصة بالسن المناسب للإختیار . 6.5

بعد تحدید السن المناسب للإختیار عملیة غایة في الأهمیة و قد تباینت الآراء حول 

تحدید سن مناسب لممارسة النشاط الریاضي حیث یتطلب كل نشاط سن مختلف عن 

على غیره من الأنشطة نظرا للمتطلبات الخاصة بكل نشاط و قد أجمعت معظم الآراء 

أساسیین في تحدید السن المناسب للإختیار أولهما تحدید سن الطفولة  مراعاة عاملین 

لكل نشاط و من ثم تحدید عدد سنوات التدریب الكفیلة بتأهیل اللاعب لمستویات 

ة المستوى المناسب الذي تصل إلیه المقاییس البطولة ،و العامل الثاني هو معرف

الجسمیة و القدرات البدنیة لتحمل متطلبات التدریب بما یتناسب و متطلبات النشاط و 

  .من خلال العاملین السابقین یمكن تحدید السن المناسب للإختیار بشكل موضوعي
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  :خلاصة 

كبیرة خاصة للموهوبین تكتسب ملیة الانتقاء الریاضي في وسط المجتمع أهمیة 

الناشئین في المجال الریاضي فعملیة الانتقاء هي أساس التطور في أي لعبة أو 

اختصاص ریاضي لأنها تحمل في طیاتها أفضل العناصر و المواهب الشابة و 

  كدلك أسباب النجاح و التفوق

ان الانتقاء الریاضي یعتبر عملیة مهمة جدا و تحقیقه یتطلب عملا سلیما 

العلمي و علیه یمكن القول أن عملیة الانتقاء و التوجیه الریاضي  سلوببالأ

سلسلة من العوامل المتداخلة و المتكاملة  للناشئین لیس أمر سهل لأنها تتم بفعل

فكل مرحلة تحتوي على أهمیة بالغة لمواصلة المشوار الریاضي إلى أعلى 

  .المستویات
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  :تمهید 

قـــى موضـــوع التوجیـــه الریاضـــي إهتمامـــا ملحوظـــا مـــن خبـــراء التربیـــة الحدیثـــة فهـــو لقـــد ل

ـــذي یناســـبه  ـــار نوعیـــة النشـــاط الریاضـــي ال ـــة التـــي تهـــتم بمســـاعدة الفـــرد فـــي إختی العملی

تحســین مســتوى ممارســة الریاضــة و لهــذا تطرقنــا  ،فالتوجیــه لــه دور كبیــر فــي تطــویر و

فـــي هـــذه العملیـــة و المســـتویات التـــي  تـــهو أهدافـــه و أسســـه و مـــا یجـــب مراعا لمفهومـــه

  .یتطرق إلیها  المربي أو المدرب الریاضي في عملیة التوجیه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



التوجیھ الریاضي                                                         :         الفصل الثاني  

 

 
39 

 :التوجیه الریاضي  .1

 :تعریف التوجیه  .1.1

كلمة التوجیـه هـي وجهـة و تجه إلیه و أصل إتوجه إلیه بعنى أقبل و قصده و : لغة   . أ

نتحـــى إلـــى جهـــة مـــن الجهـــات إ،دلً أرشـــد معنـــى وجـــه و توجـــه تعنـــي نتحـــى إتعنـــي 

 الأربعة 

ث كـل واحـد مـنهم یعطیـه یـفیما یخص التوجیـه بح تختلف تعاریف العلماء: إصطلاحا   . ب

ه معنــــــــى معــــــــین رغــــــــم إشــــــــتراكهم فــــــــي الهــــــــدف المعنــــــــى و التوجیــــــــه و مــــــــن هــــــــذ

  )1976مرسي،(:التعاریف

  یعرفه السید هواري بأنه الإتصال بالمرؤوسین و إرشادهم للعمل لتحقیق الهدف  

  أمــا علــي الشــرقاوي و عمــر غنــاب التوجیــه بأنــه العملیــة التــي یــتم بهــا الإتصــال

بالعاملین من رؤسائهم لإرشادهم و تـرقیبهم و تنسـیق جهـودهم و قیـادتهم لتحقیـق 

 الأهداف 

 أن التوجیـــه یعنـــي فـــي مفهومـــه أي نشـــاط یمـــارس قصـــد  و یعرفـــه بیرهوبـــوك إلـــى

 )1997رمضان،.( التأثیر على الفرد في صیاغته لخططه المستقبلیة

  :مفهوم التوجیه الریاضي. 2.1

التوجیــه الریاضــي عبــارة عــن عملیــة الهــدف منهــا مســاعدة الریاضــیین فــي التغلــب علــى 

صـــى نمــــو لإمكانــــاتهم المشـــاكل و الصــــعوبات التـــي تعــــوق تقــــدمهم مـــن أجــــل تحقیــــق أق

  )1997راتب،( .البدنیة و المهاریة و النفسیة و على التخطیط لمستقبلهم

  :أهداف التوجیه الریاضي. 3.1

 مساعدة الفرد على فهم قدراته و إمكاناته النفسیة 

 مساعدة الفرد على إختیار التخصص المناسب في ضوء قدراته 
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  نفســیة و إجتماعیــة للوصـــول مســاعدة الأفــراد الـــذین یعــانون مــن اضـــطرابات

 بهم إلى التوافق النفسي و الصحة النفسیة

 العمل على إكتشاف الموهوبین و رعایتهم 

 ئم و بطــالإهتمـام بحــالات التــأخر الدراســي ممــن یعــانون مــن صــعوبات الــتعل 

 التكلم

 إنتاجیةة ءدیة وقائیة و نهائیة التي تحقق كفاتقدیم خدمات إرشا 

 زام بـــالخلق الریاضـــي الحمیـــد و قواعـــد الضـــبط مســـاعدة الریاضـــي علـــى الإلتـــ

 الإجتماعي و مسایرة المعاییر الإجتماعیة و التفاعل الإجتماعي السلیم

 1985جلال، . (مساعدة الریاضي على إستغلال قدراته البدنیة و المهاریة( 

  :أسس التوجیه اریاضي.4.1

و التطبیــق ضــمن تبــدأ مــن الفــرد و تنتهــي بــه مــن حیــث الإســتفادة :  الأســس الفلســفیة  .أ 

عقیـــدة الصـــحیة و اللـــذي یعـــیش فیـــه بمـــا لا یتنـــاقض مـــع عـــادات و تقالیـــد المجتمـــع ا

الـدین الصـحیح أي أن الإنســان حـر فـي تحقیــق أهدافـه بمـا لا یتعــدى حریـة الآخــرین 

ـــى التوافـــق النفســـي و الصـــحة النفســـیة و التكیـــف  ـــه هـــو الوصـــول إل و هـــدف التوجی

 .بشكل عام في بیئته 

 :یة السیكولوجیة الأسس النفس  .ب 

 مراعاة الفروق الفردیة 

 مراعاة الإختلاف بمراحل النمو المختلفة عند الفرد مع نفسه و مع الآخرین 

  مراعاة نمو الشخصـیة عنـد الأفـراد و مـن جمیـع جوانبهـا و المقصـود بجوانـب

هـي الجانـب أو المكــون العقلـي و النفســي و ) مكونـات الشخصــیة(الشخصـیة 

 .العاطفي الإجتماعي و الحسي و
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 إشباع الحاجات ةمراعا. 

 عملیة التوجیه عملیة تعلم لیستفید منها الفرد في رسم طریق حیاته 

 :و تتضمن ما یلي :  الأسس التربویة  .ج 

  علـى إختیـار طـرق التـدریس عملیة التوجیه متممة لعملیـة الـتعلم حیـث تسـاعد

 .و عادات الدراسة الجیدة و تطویر المناهج و عملیة التكیف بشكل عام 

  القــــائم بــــین المرشــــدین و أعضــــاء هیئــــة  التعــــاونتســــاعد فــــي إنجــــاح عملیــــة

 .التدریب

 فهــي لا تقتصــر علــى  تعتبــر عملیــة التوجیــه شــاملة داخــل المدرســة و خارجهــا

 .ارع و المجتمعحدود المدرسة بل تمتد للبیت و الش

 :الأسس العلمیة و السلوك الموجه   .د 

التوجیــه علــم و فــن ،علــم بنظریاتــه و فــن بأدواتــه التــي نقــیس بهــا نتــائج الــتعلم ،فأسســـه 

  :العلمیة 

 قبول الناس علاَتهم و أن تعتبر مشكلة الفرد هي مشكلة المرشد. 

 مساعدة المرشد للمسترشدین لقبول ذاته و فهم قدراته. 

  المرشد للمسترشدین على اختیاراته دون التـدخل المباشـر فـي جوانـب مساعدة

 .)حسان المنسي. (حیاته

  :یقسم التوجیه إلى ثلاثة أنواع :  أنواع التوجیه. 5.1

یســـاعد التوجیـــه النفســـي علـــى دراســـة ســـلوك الریاضـــي و مســـاعدة :  التوجیـــه النفســـي  .أ 

رتبطـة بخالتـه الداخلیـة و تحلیلهـا أو العمـل علـى مالفرد مبدئیا على فهم المشكلات ال

تبســـــیطها و التخفیـــــف مـــــن شـــــدتها علـــــى الأقـــــل و دراســـــة الإســـــتعدادات و القـــــدرات 
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الخاصة بالریاضة في النواحي الجسـمیة ،العقلیـة ،النفسـیة و الجسـمیة و الإجتماعیـة 

تج و التعامــل القــائم بــین الریاضــي و بیئتــه الریاضــیة و مــا یصــدر عــن ذلــك مــن نــا

عقلــــــي و تصــــــرف و اتجاهــــــان و مشــــــاعر و میــــــول و ســــــلوك أخلاقــــــي و دینــــــي و 

اجتمـــــاعي و مـــــا یستشـــــعره الریاضـــــي مـــــن إنتمـــــاءات و عواطـــــف و إنفعـــــالات مثـــــل 

خیـر .( مـن الصـحة النفسـیة أو عـدم توفرهـا و مـا یترتـب علـى ذلـكالغضب و الغیرة 

 )1984الزاد، 

مهمـة الفـرد مـن خـلال مســاعدته  یعمـل التوجیـه المهنـي علــى تسـهیل: التوجیـه المهنـي  .ب 

فــي إنتقــاء مهنتــه المســتقبلیة و الإســتعداد لهــا بكــل مــا یملــك مــن مهــارات و قــدرات و 

مـل و تحقیـق نجـاح ععنویة للدخول في عالم الشغل و الإمكانیات بنوعیها مادیة أو م

 )1992القذافي، . (فیه

أثیر علـى الفـرد فـي حیث یرى بیتر هوبوك أن التوجیه یعني أي نشـاط یمـارس بقصـد التـ

صــــیاغته لخططــــه المســــتقبلیة و هــــذا یعنــــي أن یشــــمل علــــى نشــــاط أو أكثــــر مــــن أجــــل 

  مساعدة الفرد لتخطیط حیاته المستقبلیة

تعتبر عملیة التوجیه فیه شاملة داخـل المدرسـة و خارجهـا فهـي لا :  التوجیه المدرسي  .ج 

كشــف قــدرات تقتصــر علــى حــدود المدرســة فقــط حیــث یســاهم التوجیــه المدرســي فــي 

التلمیذ مـن مهـارات و قـدرات و إمكانیتـه مـن أجـل الإسـتفادة مـن ذلـك لمسـاعدة الفـرد 

 )1984خیر الزاد، . (على التخطیط لحیاته

  :ما یجب مراعاته في عملیة التوجیه الریاضي . 6.1

بـر المیـل أسـلوب مـن أسـالیب العقـل حیـث یبـذل الفـرد كـل جهـده فـي نشـاط تیع:المیل   .أ 

ســـاس بالراحـــة النفســـیة و یؤكـــد العلمـــاء علـــى الناحیـــة الوجدانیـــة فـــي معـــین یرافقـــه إح
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المیــول أي الحــب و الكراهیــة نحــو الأشــیاء أو الأشــخاص أو الأفكــار و الإرتیــاح و 

العـلاوي، . (ح لها و هذا ما نلاحظه استجابات الأفراد للمثیرات الخارجیـةاعدم الإرتی

1984( 

حیـث الإمكانـات و المـؤهلات سـواء مادیـة أو  هو القدرة الكاملـة للفـرد مـن :الإستعداد   .ب 

معنویة إذا ما دربناه تدریبا یناسب هذه القدرة یستطیع القیام بالعمـل الـذي یتوافـق مـع 

 )1995محمود،. (هذا التدریب و یصبح مستعدا لإنجازه

بأنهـا إصـلاح عـام لشـهیة بـوعي واضـح لموضـوعها و هــدفها " درفـر"یعرفهـا : الرغبـة   .ج 

 )1984خیر الزاد، . (لى إدراك المغزى المستهدففالرغبة تنطوي ع

تعتبــر مــن متطلبــات الأداء و تشــمل القــوة الفعلیــة التــي یصــل إلیهــا الریاضــي  :القــدرة   .د 

بالتدریب أو بدونه تتعاظم فیها الأهمیـة بصـفة خاصـة بالنسـبة للناشـئین و ذلـك كـون 

 سبة و سلیمة في تطویر أداء الأجهزة الحركیة بصور مناالقدرة الأساس المعتمد 

یعبـــر هـــذا المصـــطلح إلـــى مجموعـــة الظـــروف  الداخلیـــة و الخارجیـــة التـــي  :الدافعیـــة. ه

ـــدوافع ثلاثـــة  تحـــرك الفـــرد مـــن أجـــل تحقیـــق حاجاتـــه و إعـــادة التـــوازن عنـــدما یختـــل و لل

وظـــــائف أساســـــیة فـــــي الســـــلوك هـــــو تحریكـــــه و تنشـــــیطه و توجیهـــــه و المحافظـــــة علـــــى 

نفسـیة الود التوازن كما یشیر إلى الحالـة الفیسـیولوجیة إستخدامه حتى تشبع الحاجة و یع

فـــــــي اتجـــــــاه معـــــــین لتحقیقـــــــي هـــــــدف  للقیـــــــام بســـــــلوك معـــــــینداخلیـــــــة تحـــــــرك الفـــــــرد الو 

 )1989یوسف،.(محدد

على ضوء ما سبق یتضح أن العناصر المذكورة ذات أهمیة بالغة فـي عملیـة التوجیـه و 

و الریاضــیة مراعاتهــا عنــد القیـــام  التــي علــى المــدرب و غیـــره فــي مجــال التربیــة البدنیـــة

  .بعملیة التوجیه
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لمـدرب أو المربـي الریاضـي بعملیـة التوجیـه الریاضـي ایقوم :  مستویات التوجیه. 7.1

  :حسب المستویات التالیة 

كثیـرا مـا یصــادف الریاضـي باحـث للحصـول علــى :  مسـتوى الحصـول علــى المعلومـات  .أ 

 دربالحالــــة لا یحتــــاج مــــن المــــفــــي هــــذه بعــــض المعلومــــات تتعلــــق بمشــــكلة معینــــة 

الریاضـــي إلا معلومـــات ضـــروریة التـــي تســـاعده فـــي حـــل تلـــك المشـــاكل لرغبتـــه فـــي 

معرفة طرف التدریب في لعبـة مـن الألعـاب أو الحصـول علـى معلومـات عـن بعـض 

                                      الأبطال الریاضیین في نشاط ما أو معرفة بعض قوانین أو أوجه نظر

 :مستوى المساعدة في المشاكل التربویة   .ب 

یصـــادف أحیانـــا التلامیـــذ بعـــض المشـــاكل التربویـــة فـــي مـــادة مـــن مـــواد الدراســـة و لـــیس 

الریاضـة و هنـا في المواد العلمیـة فقـط إنـا تصـادفه فـي مـادة التربیـة البدنیـة و بالضرورة 

ة و كفـاءة عالیـة بأسـالیب التوجیـه التـي یمكـن العمـل بهـا ذو خبـر  دربیجب أن یكون المـ

  .من أجل مساعدة التلامیذ في هذا المجال

 :مستوى المساعدة في الإختبار   .ج 

نظرا للمشاكل التـي تعوقـه فـي عملیـة الإختبـار و  الناشئفي معظم الأحیان یجب توجیه 

تنشــئ صــعوبة مــن عــدم معرفــة لمســتواه و قدراتــه و إمكاناتــه الخاصــة التــي تســاعد علــى 

  .التوجیه للمجال الذي یحقق في النجاح المستقبلي

هــذه المشــاكل العویصــة بســبب المرحلــة الســنیة التــي المــدرب الریاضــي فكثیــرا مــا یتلقــى 

الریاضـیة دون بحیـث یتبعـه میـول و الرغبـة فـي ممارسـة جمیـع النشـاطات  الناشئتواجه 

معرفة النشاط الممارس الذي قد یحقق فیه النجـاح و یكـون حـل هـذه المشـكل مـن طـرف 
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الریاضي المـتمكن و ذو الخبـرة بطـرق و أسـالیب تتناسـب مـع الوضـع لإكتشـاف  المدرب

  .الریاضیة و إستعدادهم الممارسینمیول 

 : اعدة في حل المشاكل الشخصیة مستوى المس  .د 

لحل مشاكلهم النفسـیة أو الشخصـیة  الناشئینیعتبر المدرب الناجح أداة أو وسیلة یتبعها 

من ناحیة جمیع المجالات و خاصـة المجـال الریاضـي الـذي یعتبـر مجـال لـه خصـائص 

ضــافة قدراتــه و إمكانیاتــه بالإ الناشــئجیــة و قــد یكــون وحــده كــافي لیكشــف وقائیــة و علا

  .إلى تزویده بالمعرفة النفسیة التي تعطي النجاح في أي نشاط من المجالات الریاضیة
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  :خلاصة

ان عملیــة توجیــه الناشــئین لممارســة نــوع الریاضــة تــتلائم حســب میــولهم و رغبــاتهم أمــر 

ـــغ فیـــه المجـــال الریاضـــي أعلـــى  ـــدي بل مهـــم و ضـــروري خاصـــة فـــي الوقـــت الحاضـــر ال

خـــلال إنجـــازات التـــي یقـــدمها أحســـن الریاضـــیین فـــي العـــالم إضـــافة إلـــى المســـتویات مـــن 

العنایــة التــي یعطیهــا مختلــف البــاحثین لدراســة مختلــف المشــكلات التــي تتعلــق بالمجــال 

 .الریاضي حتى یتم تجاوزها خاصة التي لها علاقة بحالة تدریب طریقة كیفیة علمیة
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  :تمهید

یوجد الكثیر من الالعاب الریاضیة التي تملكت حب الكثیر من الناس اما بلعبها او 

التمتع بمشاهدتها و الكثیر من الالعاب اكتسبت شهرة كبیرة و اصبح لها شعبیة 

ي هه الالعاب كرة الید و التي ذدى هحإثر من غیرها لمتعتها و جمالها و كبیرة اك

الفوز یكون بعدد الاهداف  عكس كرة القدم و لكن لا یختلفان بوجود فریقین و

  .الاكثر

نها كبیر و متابعین من حول العالم لأ تعتبر كرة الید مشهورة جدا و لها جمهور

 لإحرازعتمد على روح الجماعة و التعاون لعبة مسلیة و متمیزة و من الجمیل انها ت

  .یضاألمشجعة وي الروابط بین اللاعبین و بین الجماهیر احتالفوز فهي ت
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 :ما هي كرة الید  .1

شعبیتها في معظم دول العالم حیث  تبة كرة الید إهتماما كبیرا و زادإكتسبت لع

أصبحت تمارس من مختلف الأجناس و الأعمار لإعتبارها أحد الأنشطة الریاضیة 

الهامة لما لها من تأثیر كبیر في تنمیة الجسم و ترقیة وظائفه الحیویة  و ما تتطلب 

  .من قدرات خلاَقة من اللاعبین

لاعبین داخل  7لاعب منهم  14تمارس كرة الید بین فریقین یتكون كل فریق من 

لاعبین في الإحتیاط ،في ملعب مستطیل  7و )حارس مرمى+ لاعبین  6(الملعب 

 6فیها م مقسم إلى منطقتین كل منطقة محددة  20م و عرضه  40الشكل طوله 

ذ ر المعروفة بمنطقة تنفیأمتا 9أمتار المعروفة بالمنطقة المحرمة و فیها منطقة 

متر و كذلك منطقة خروج و  7الأخطاء بالإضافة إلى منطقة الرمیة الحرة على بعد 

دخول اللاعبین بحیث یسعى كل فریق لتسجیل أكبر عدد من الأهداف في مرمى 

  )1999ریاض، . (الفریق الآخر

 :تعریف كرة  الید  .2

سیة التي تتم بین فریقین مباشرة وفق تعتبر كرة الید من أسرع الألعاب الجماعیة التناف

لقواعد محددة تسمح بالإحتكاك بدرجة كبیرة لتحقیق هدف تام و هو إحراز إصابة 

ذا الهدف بحیث یتكون كل فریق من داخل مرمى المنافس و محاولة منعه من تحقیق ه

لاعبین أرضیة المیدان و الباقي في دكة البدلاء و تجرى في  7لاعبا منهم  14

د، و  10دقیقة لكل شوط تتخللهما فترة إستراحة مدتها  30مدتهما رات شوطین المبا

  .)2014حمودة، . (الزمنیة للشوط حسب الجنس و العمرتختلف الفترة 

  



كرة الید                                                                        :     الفصل الثالث  

 

 
50 

 :ممیزات كرة الید  .3

إن ریاضة كرة الید تشكل صورة متكاملة لتنمیة الفرد كما أن تعلمها یحقق معظم 

أهداف التربیة الریاضیة عامة من حیث التنمیة الشاملة السلیمة بدنیا و عقلیا و نفسیا 

و إجتماعیا كما توفر لكل فرد ما یتلائم مع إشباع حاجاته و شعوره بالرضى و السرور 

م كرة الید على تنمیة الإتجاهات و المیول و المهارات ذلك یساعد تعلیعلاوة على 

  .أیضاالحركیة و من أهدافها 

ببرنامج التدریب و  التزامهو النظام من خلال  الانضباطتعود اللاعب على   .أ 

 المنافسة المستمرة 

ذكاء و التفكیر إنطلاقا من المواقف العدیدة التي ى تنمیة التساعد اللاعب عل  .ب 

 المنافسةتصادفه أثناء 

 تكسب اللاعب الثقة بالنفس و الأمن ة التقدیر الإجتماعي  .ج 

كمال (. تساهم في تطویر الجانب البدني للشباب و تحسین الصفات البدنیة  .د 

 )درویش

 :أهداف كرة الید  .4

م ظیحقق مع لتنمیة الفرد كما أن تعلمها ملةمتكاإن ریاضة كرة الید تشكل صورة 

حیث التنمیة الشاملة السلیمة بدنیا و عقلیا و نفسیا اهداف التربیة الریاضیة عامة من 

و اجتماعیا كما توفر لكل فرد ما یتلائم مع اشباع حاجاته وشعوره بالرضا و السرور 

المهارات  علاوة على دلك یساعد تعلیم كرة الید على تنمیة الاتجاهات و المیول و

  .یضاأالحركیة و من اهدافها 
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من خلال التزامه ببرنامج التدریب و  النظام وعلى الانضباط  اللاعبتعود  -

  .المنافسة المستمرة 

تساعد على اللاعب على تنمیة الذكاء و التفكیر انطلاقا من المواقف العدیدة التي  -

  .تصادف اثناء المنافسة 

  .تكسب اللاعب الثقة بالنفس و الامن و التقدیر الاجتماعي  -

 )یاسر دبور .(اب و تحسین الصفات البدنیة تساهم في تطویر الجانب البدني للشب -

 :خصائص لعبة كرة الید  .5

 : المیدان   .أ 

م و یتكون من  20م و عرض  40تكون أرضیة المیدان مستطیلة الشكل بطول 

تسمى الخطوط الجانب و ل الخطوط ین للمرمى و منطقة للعب و إن أطو منطقت

 6على مرمى یبعد سم بحیث كل منطقة تحتوي  5أقصرها خطوط المرمى سمكها 

أمتار المعروفة بمنطقة الرمیة الحرة ثم  7أمتار عن المنطقة المحرمة و تلیها إشارة 

ذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة دخول و خروج أمتار المعروفة بمنطقة تنفی 9منطقة 

  .متر من منتصف الملعب 4.5اللاعبین المحددة ب 

 :المرمى   .ب 

ارجي یجب أن یكون القائمان مرمى الخخطي ال یوضع المرمى في منتصف كل من

  متر 3متر و بعرض  2على الأرض أو على حوائط خلف المرمى بإرتفاع  المثبتان

ط خجب أن یكون الجانب الخلفي لهما على ذي یالو بعارضة أفقیة   القائمان تو یثب

واحد مع الخط الخلفي لخط المرمى و یجب أن یكون القائمان و العارضة من قطع 
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واضحة من داخل و یجب طلائهما من الثلاث جوانب سم  8مربع الشكل بقیاس 

الملعب بلونین مختلفین بوضوح عن خلفیة الملعب و یجب أن تزود بشبكة و تكون 

  الكرة بصورة عادیة داخل المرمى بعد دخولها إلیه مثبتة بحیث تبقى 

 الكرة  .ج 

لد أو مادة صناعیة مماثلة یجب أن تكون الكرة مستدیرة أو أن تكون مصنوعة من الج

 60إلى  58و یجب أن لا یكون سطحها الخارجي من مادة لمعاء أو ملساء محیطها 

ذا بالنسبة للرجال أما بالنسبة للإناث فالمحیط یكون غ ه 470إلى  450سم ووزنها 

  )2008ابراهیم، . (غ 400إلى  325سم ووزنها  50إلى  45من 

 :متطلبات الأداء في كرة الید  .6

  :المتطلبات البدنیة و المهاریة في كرة الید . 1.6

داء اللعب في كرة الید صفات تتضمن المتطلبات البدنیة لأ:  المتطلبات البدنیة. 1.1.6

حیث یهدف الإعداد البدني  بدنیة للإعداد البدني العام و صفات بدنیة للإعداد الخاص

لى تطویر و تنمیة الصفات البدنیة العامة التي یمكن على أساسها بناء و تطویر إالعام 

أیضا الصفات الخاصة بكرة الید بینما یهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمیة 

الصفات البدنیة الخاصة الضروریة للأداء في لعبة كرة الید و تزوید اللاعب بالقدرات 

وثیقا في  ارتباطارتبط بالإعداد البدني العام یكون م ذلكعلى المهاریة و الخططیة 

جمیع فترات التدریب ،وبمجمل القول لابد للاعب كرة الید إمتلاك الصفات البدنیة التي 

  )2003العلاوي،.(الحیویة كفاءتهتسمح له بأداء المبارات وهو في كامل 

  :ب كرة الید علاالصفات البدنیة ل. 2.1.5

أحد أركان التدریب التي یعتمد علیها في تنمیة اللاعب سواء كان : الإعداد البدني  .أ 

مبتدأ أم متقدما و هي من الأسس الهامة التي تشرك مع المهارات الحركیة في 
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تكوین اللاعب من الناحیة البدنیة بل إن اللاعب غیر المعد بدنیا على مستوى 

التفكیر الخططي فقدان الى ضعف في المنافسة یظهر علیه التعب و یتسبب ذلك 

أو إنعدامه و على عكس اللاعب المعد بدنیا فإنه ینهي المباراة كما بدأها مع 

سیطرته على الكرة و التفكیر السلیم خلال مختلف الأداء المهاري و الخططي بدقة 

و الغرض من إعداد اللاعب بدنیا لإتقان ممارسة اللعبة و ذلك بالتركیز على 

لعضلیة التي یكثر إستخدامها خلال اللعب و زیادة مرونة و تقویة المجموعات ا

 .قدرتها على التحمل

و المقصود بها تنمیة القوة العضلیة و خاصة بالنسبة للعضلات التي : القوة   .ب 

تستخدم أثناء اللعب كتنمیة قوة عضلات الذراعین حتى یتمكن من التصویب بقوة و 

ا و هكذا تتحد هذه القوة كذلك تنمیة عضلات الرجلین حتى یتمكن من الوثب عالی

 .بقدر ما تستطیع أن تبذله العضلة من جهد في لحظة أو لحظات معینة

دني العام للاعب فإنها تكسب الثقة بالنفس بة إلى إسهام القوة في الإعداد الو بالإضاف

و القدرة على مقاومة المنافس بطریقة قانونیة خلال المواقف التي تصادفه أثناء اللعب 

نب القدرة على مقاومة الإصابة و خاصة الخطیرة كما في حالة السقوط و كذلك تج

  .أو الإحتكاك المستمر بالمنافسین على الأرض 

العوامل الحاسمة التي تؤثر بشكل مباشر و مستمر على نتیجة  من:  السرعة  .ج 

المبارات حیث یكون عامل السرعة الحد الفاصل في ترجیح أحد اللاعبین على 

السرعة أحد ممیزات الشاب الواضحة و تتطلب تدریبات السرعة قدرا غیره و عامل 

و لهذا یمتاز اللاعبون الذین یتدربون قوة ت المن النشاط العصبي أكثر من تدریبا

 .)2008ابراهیم، (. على السرعة بالیقظة و الحساسیة
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  :أنواع السرعة .  1.ج

 السرعة الإنتقالیة 

 الأداء(سرعة الحركة( 

 لوحیدةسرعة الحركة ا 

  سرعة الحركة المركبة 

 سرعة تكرار الحركات المتشابهة 

 سرعة رد الفعل 

 : القدرة  .د 

أي القدرة الممیزة بالسرعة و بمعنى آخر أقصى قوة في أقل زمن و تتمثل في قوة 

  الإرتقاء بسرعة أعلى عند التصویب بالوثب فوق الحائط الدفاعي

مهاریا في تغییر ذراع  كما أن مسافة الإرتقاء لأعلى لازمة لبعض الأداء

  التصویب لأسفل حول حائط المدافعین

 :المرونة   .ه 

یلعب هذا العنصر دورا للاعبي كرة الید و أساسه حفظ مركز ثقل الجسم بین 

القدمین و السیطرة علیه دون إندفاع في المنافس حتى لا یقع في مخالفة خطأ 

  .مدافع أو مهاجم

 :الدقة  .و 

ناك دقة في أداء و هذا إما یتبعه المدرب بحماسة و هناك أداء اللاعب لكرة الید و ه

ته المستمرة خلال الوحدة التدریبیة من توجیه مستمر و بإصرار على دقة الأداء و حیوی

  .هو الطریق للتمیز و التغلب عند التعامل مع منافسه أثناء كفاحهم المستمر
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 :الرشاقة   .ز 

و  اللاعبین الممیزین مهاریا ، خفة و رشاقة الأداء تظهر أكثر و أكثر و نلاحظها لدى

هي حركة الجسم مع الأطراف في سرعة إنجاز و فعالیة و تظهر في ثني الجدع مع 

تغییر ذراع التصویب یمین أو یسار المدافع عند الوقوع على الأرض بعد تعامل عنیف 

معه من منافس لدیه الوعي لتلاقي الإصابة و سرعة النهوض لإستئناف اللعب و 

  لرشاقة بین القوائم و الحركات الأرضیة و أیضا أجهزة الجمباز تدریبات ا

 : التحمل  .ح 

لا شك أن لعبة كرة الید من الألعاب التي تتطلب من اللاعب مجهودا كبیرا و عملا 

متواصلا طوال فترة وجوده بالملعب سواء في الهجوم أو الدفاع بدون توقف و لابد من 

 یدفعو أن یزید من كفاحه و كفاءته و  دون فترات راحةأن یستمر في بذل الجهد 

مستواه مادام مستمرا في اللعب بحیث یختم المبارات و هو في حالة لا تقل بأي حال 

  من الأحوال عن بدایتها 

  :أنواع التحمل . 1.ح

 التحمل الخاص 

 التحمل لعام 

 :التوافق العضلي العصبي   .ط 

سرعة رد الفعل   ویتضح من التسمیة أن الجهاز العصبي هو المسیطر على السرعة 

التوافق العضلي العصبي و أن القلق و الإضطراب النفسي یؤثران في حركات اللاعب 

في أنها تصدر طائشة غیر منسجمة أما عمل العضلات بعضها مع بعض بإنسجام 
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لإتصال بین العضلات و الجهاز فیطلق علیه التوافق العضلي و هو دوام سلامة ا

  .العصبي مع العین

یقلل إلى حد كبیر من الجهد المبذول حتى لا یشرك اللاعب جمیع وهذا التوافق 

عضلات جسمه مثلا في إستقبال الكرة و هذه الصفة تأتي بالتدریب المستمر بجانب 

  .)2008ابراهیم، . (الإستعداد الطبیعي

  :المتطلبات المهاریة . 2.1.5

المتطلبات المهاریة في كرة الید تتضمن جمیع المهارات الأساسیة للعبة سواء كانت 

بالكرة أو بدونها و تعني كل التحركات الضروریة و الهادفة التي یقوم بها اللاعب و 

تؤدى في إطار قانون لعبة كرة الید بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدریب أو 

تطویر هذه المتطلبات المهاریة من خلال التخطیط الجید  المبارات و یمكن تنمیة و

لبرنامج الإعداد المهاري الذي یهدف إلى الوصول باللاعب إلى الدقة و الإتقان 

من ظروف  المتكامل في أداء جمیع المهرات الأساسیة للعبة كرة الید بحیث أي ظرف

   :ما یلي المباراة و یمكن حصر المتطلبات المهاریة للاعبي كرة الید فی

 :المتطلبات المهاریة الهجومیة للاعبي المیدان   .أ 

 المتطلبات المهاریة الهجومیة بدون كرة 

 المتطلبات الهجومیة بالكرة 

 :المتطلبات المهاریة الدفاعیة للاعبي المیدان   .ب 

 المهارات الدفاعیة الأساسیة للدفاع ضد مهاجم غیر مستحوذ على الكرة 

 2014حمودة، ( .مهاجم مستحوذ على الكرة المهارات الدفاعیة الأساسیة من(. 
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  :المتطلبات الخططیة.2.5

عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة الید فإننا نعني التحركات و المناورات الهادفة و 

الإقتصادیة التي یقوم بها لاعبي الفریق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقیق التفوق و 

  :حصر المتطلبات الخططیة فیما یليالمنافس و یمكن  الفوز على الفریق

 :و تتضمن : المتطلبات الخططیة الهجومیة  .أ 

 خطط هجومیة فردیة. 

 خطط هجومیة جماعیة. 

 خطط هجومیة للفریق. 

 خطط هجومیة ضد دفاع الفریق. 

 خطط الهجوم في حالة نقص عدد المدافعین. 

 خطط الهجوم التنظیم العادي. 

 خطط هجوم الخاطئ.  

 :و تتضمن : المتطلبات الدفاعیة  .ب 

 خطط دفاعیة فردیة. 

 خطط دفاعیة هجومیة.  

 خطط الدفاع الفریق. 

 الدفاع فرد لفرد.  

 دفاع المنطقة. 

  دفاع المركب. 

 الدفاع في حالة نقص اللاعبین. 
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 :و تتضمن :  المتطلبات الخططیة الهجومیة لحارس المرمى  .ج 

  الإشتراك في الهجوم) من داخل منطقة المرمى(تمریر الكرة 

 :و تتضمن :  المتطلبات الخططیة الدفاعیة لحارس المرمى  .د 

اللاعب الدفاعي لحارس المرمى ،التعاون مع المدافعین ،الدفاع في حالة الهجوم 

  الخاطئ

  :المتطلبات النفسیة . 3.5

إن الوصول باللاعبین لمستویات الریاضة العالیة یعتبر أحد أهم أهداف التدریب 

داء في كرة لأادئ العالیة ،حیث یتوقف مستوى او المبالریاضي المخطط طبقا للأسس 

الید بجوانبه المختلفة على التخطیط الدقیق لعملیة التدریب الریاضي و ذلك بهدف 

  .الإرتقاء بالأداء و الوصول لأعلى المستویات الریاضیة وتطویر 

الدولیة فنظرا لأداء الحدیث في كرة الید فقد ظهر واضحا من خلال مباریات البطولات 

و الإقلیمیة و الأولمبیة و العالمیة تأثیر الجانب النفسي على آداء اللاعبین و الفرق و 

بالتالي على الجانب الفني سواء المهاري أو الخططي فقد لعبت العدید من السمات 

النفسیة كضبط النفس و الثقة و التوتر و الخوف و غیرها من السمات النفسیة الأخرى 

  )2008ابراهیم، (.یسیا في حسم نتائج بعض المباریات دورا هاما و رئ

 :إنتقاء ممارس كرة الید  .7

من یعتبر الإنتقاء العنصر الأساسي و المهم في ریاضة كرة الید لأن الجهد المبذول 

المدرب في تعلیم و ترسیخ المهارات إذا لم یصادف أهله أي إذا لم یجد الممارس 
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تطور و من هنا اتفقت الأراء في آخر مؤتمر للإتحاد الصالح لكرة الید فلا نتقدم و لا ن

  .الدولي للعبة إلى التركیز كیفیة انتقاء ممارس كرة الید كأساس لتطویر اللعبة 

 :اختیار الفرد  .8

وقد نبدأ باختیار الأفراد لم یمارسوا كرة الید و نعني بالفرد العاري من المهارات الحركیة 

مهارة و قد تم إعداد الجدول و تنفیذه بواسطة بعض للعبة و فیما جدول لأداء حركة أو 

الدول المتقدمة في اللعبة بعد تجریبها على عینة كبیرة من الأفراد كإختبار مبدئي للبنین 

  .سنة و هو العمر المناسب لتعلم مهارات اللعبة 12إلى  11و البنات من سن 

یجب أن تحقق الأرقام المذكورة بالجدول التالي و القیاس طبقا لكل  الاختبار لاجتیازو 

المرات و تعطى فرصة للفرد عند أداء الحركة من حركة بالمتر أو الثانیة أو بعدد 

محاولتین إلى ثلاثة محاولات حیث تسجل أفضلها و هذا بالإضافة إلى الإختبارات 

للإستفادة  بین العمر العقلي و الزمنيالتي تجرى لمعرفة النمو العقلي لإیجاد العلاقة 

  )1978فهمي، (.  التصرف خلال المنافسات في التفكیر الخططي و

  أرقام البنات  أرقام البنین  الحركة أو المهارة التي تؤدى

  إعداد عام

  ثا 10.4  ثا 9.7  متر 60عدو 

  متر 16  مترا 22  غ 500رمي الثقل 

  متر 2.2  متر 2.9  وثب طویل مع الجري

ثلاث وثبات في الهواء 

  تؤخذ من الثبات
  متر 5.1  متر  5.8

انبطاح مائل و ثني 

  الذراعین
  مرات 4  مرات 6

  إعداد خاص
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  متر 12  مترا 16  رمي كرة الید لأبعد مسافة

التصویب بكرة تنس مسافة 

 5*5متر على مربع  10

  )خمس مرات(

  إصابات 3  إصابات 3

تنطیط كرة بسرعة لمسافة 

  مترا 30
  ثا 708  ثا 6.8

 : الید انتقاء لاعب كرة .9

و نعني باللاعب الذي اكتسب مهارات اللعبة أو بعضها و لكي نتعرف على مستوى 

اللاعبین أو عندما نختار من بینهم نستعین بالجدول التالي و به أرقام یجب أن یحققها 

المدرب و اللاعبون  عاما و حتى یكتسب 18إلى  13اللاعب عاما بعد آخر من سن 

  .مدى التقدم أو التخلف للبعض

لإختیار الفرد مع الجدول الثاني یمكن الإستعانة بهما في إقامة ن الجدول او الحقیقة 

 11- 10منذ دخولهم اللعبة بسن ) إناث–ذكور (مراكز تدریب للصبیة و الناشئین 

سنة كما أن هذه الإختبارات تحمس الناشئین  18ستة ثم تتبعهم و تقویمهم حتى عمر 

دراتهم الذاتیة أمام أقرانهم و و الناشئات على رفع مستواهم و تضعهم في تحدي لرفع ق

عاما  18سنة إلى  13ن و البنات من سن یالأرقام التي یجب أن یحققها البنفیما یلي 

و ینظر إلى اللاعب عند الإختیار و نعبر عنه من خلال الخبرة المیدانیة كما ذكرنا 

  .خامة عقل و قلب : ، اللاعب من قبل في ثلاث كلمات 

اط الجسمانیة لكرة الید هو النمط العضلي و لكن هذا لا نسب الأنمأن أ ىحیث یراع

یكفي بل یجب أن نتمیز بطول الأطراف خاصة الذراعین مع كبر كف الید و طول 
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سلامیات الأصابع لأن هذا یخدم السیطرة على الكرة مع قوة التصویب و تنوعه كما 

  .یراعى طول قامة اللاعب

  الحركة أو المهارة التي تؤدى
  عام 18 – 17  عام 16 - 15  عام 14 - 13

  بنات  بنین  بنات  بنین  بنات  بنین

  إعداد عام

  5.2  4.2  5.5  4.4   6.1   5  )ثا(متر عدوا 30

  9.5  6.2  9.7  8.7   10.3   9.6  )ثا(متر عدوا 20

  370  440  230  430   310   385  )سم(وثب طویل من الجري

  44  59  40  52   36   44  )سم(الإرتقاء العمودي

وثبات من ثلاث 

  )سم(الثبات
600   530   210  544  220  590  

  إعداد خاص

 30تنطیط الكرة لمسافة 

  )ثا(متر بالید الیمنى
6.2   7.2   6.1   7.1   5.1   6.1   

 30تنطیط الكرة لمسافة 

  )ثا(متر بالید الیسرى
6.7   7.7   6.5   6.5   5.3   6.4  

متر  9رمیة 

في المربع 

  بأفضل ید  الأیمن
6 

  إصابات

6 

  إصابات

7 

  إصابات

7 

  إصابات

7 

  إصابات

7 

  إصابات
متر  9رمیة 

في المربع 
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 الأیسر

متر  8رمیة 

في المربع 

الید   الأیمن

  الأخرى

5 

  إصابات

5 

  إصابات

6 

  إصابات

6 

  إصابات

6 

  إصابات

6 

متر  8رمیة   إصابات

في المربع 

  الأیسر

 :مهارات كرة الید  .10

تشمل المهارات الحركیة الهجومیة و الدفاعیة و تعتبر هذه المهارات الحركیة الأساسیة 

قري للعبة و یلتحق بها الجانب البدني و فالمهارات بتدریباتها التطبیقیة بمثابة العمود ال

   الخططي بجانب الناحیة النفسیة و الإعداد الذهني

 المهارات الهجومیة  .أ 

كن الفصل بینهما و تعتبر هاتان مهارتان متلازمتان و لا یم:  التمریرو الإستقبال . 1.أ

المهارتان القاعدة الأساسیة التي تبنى علیها باقي المهارات الحركیة الهجومیة فلیس 

  .إستقبال وع أو تصویب إلا إذا سبقه تمریر أهناك تنطیط للكرة أو خدا

إذ یجب على اللاعب  تعد مهارة أساسیة و أولیة في لعبة كرة الید:  إستقبال الكرة. 2.أ

إتقان الإستقبال حتى یمكنه بالتالي سرعة التصرف بها و جعلها في حالة اللعب و 

  :تنقسم مهارة الإستقبال للكرة فیما یلي 

 إستقبال الكرة بالیدین. 

  إستقبال الكرة بید واحدة. 
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 لقف الكرة إیقاف الكرة. 

 إلتقاط الكرة. 

یسهم التمریر في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة للتصویب على :  التمریر. 3.أ

الهدف و تدل التمریرات السریعة الصحیحة على مستوى الفریق و التمریر الدقیق في 

الكرة تطیر الوقت المناسب یجعل الكرة و كأنها لاعب ثامن من الفریق نظرا لأن 

  .بسرعة تفوق أسرع لاعب

  :  أنواع التمریر. 1.3.أ

 الكتف(باجیة ر التمریرة الك(. 

 التمریرة البندولیة. 

 التمریرة الصدریة. 

 التمریرة من الإرتكاز. 

 التمریرة من الجري.  

 التمریرة المرتدة. 

 التمریرة من خلف الظهر. 

 التمریرة من الجري. 

 التمریر بالیدین. 

 التمریر بید واحدة. 

  :التصویب . 4.أ

بین النصر و الهزیمة بل إن المهارات الأساسیة و تعتبر مهارة التصویب الحد الفاصل 

ذ لم تتوج في النهایة الخطط الهجومیة بألوانها المختلفة تصبح عدیمة الجدوى إ



كرة الید                                                                        :     الفصل الثالث  

 

 
64 

بالتصویب النهایة بالتصویب الناجح على الهدف بالإضافة إلى هذه المهارة یعشقها كل 

  .من اللاعب و المتفرج و تجربهم أكثر من المهارات الأخرى

  :أنواع التصویب . 1.4.أ

  التصویبة الكرباجیة. 

 التصویب بالوثب. 

 التصویب بالسقوط. 

 التصویب بالطیران. 

 التصویب الخلفي. 

 التصویبة الحرة المباشرة. 

  :التنطیط . 5.أ

حالة إنفراد المهاجم بحارس المرمى  فيتستخدم مهارة التنطیط الكرة لكسب المسافة 

حیث یراعى السرعة القصوى في تنطیط الكرة للوصول إلى دائرة الهدف للتصویب كما 

  .تؤدى هذه المهارة في حالة عدم القدرة على التمریر لزمیل مراقب

  :الخداع . 6.أ

منافس و یعتبر من المهارات الحركیة الهامة و الیستخدم كوسیلة للتخلص من إعاقة 

  .نجاحه فیها على مدى إتقان اللاعب للمهارة السابقةالتي یعتمد 
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  :أنواع الخداع . 1.6.أ

  مهاجم مدافعه الالخداع بدون كرة و هو نادر الإستخدام و یهدف إلى تخطي : أولا

لسرعة ،الخداع البسیط و غالبا لإستقبال الكرة و التصویب و یتم التخطي ،تغییر ا

 .بالجسم ، الخداع المركب بالجسم

  الخداع بالكرة هو أهم أنواع الخداع المستخدمة في كرة الید و یؤدى هذا : ثانیا

 :النوع بالطرق التالیة 

 الخداع بالجسم. 

  الخداع قبل التمریر. 

 الخداع قبل التصویب. 

 الخداع قبل تنطیط الكرة. 

 2008ابراهیم، (.  خداع حارس المرمى( 

 :كرة الید في العالم  ةقانون لعب .11

 :المیدان   .أ 

م في  20م في الطول و  40الملعب المستطیل الشكل و الأبعاد الرسمیة للملعب 

متر مربع و هي المساحة الكلیة للملعب و یتكون من  800العرض أي ما یساوي 

المرمى و  میدان للعب و قسمه إلى قسمین بواسطة خط المنتصف الموازي لخطي

   .منطقتین للمرمى

 :المرمى   .ب 

م  2و یوضع المرمى في منتصف كل من خطي المرمى و یتكون من قائمتین بإرتفاع 

  .م من الداخل و على بعدین متساویین من ركن الملعب 3و بإتساع 
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سم مربع المقطع و مصنوعة من  8×8و یجب أن یكون القائمان و العارضة بسمك 

تطلى من جمیع جوانبها بلونین مختلفین تماما على لون الأرضیة الخشب أو المعدن و 

  .الخلفیة للملعب

محمد ابراهیم (. الكرة في الهدف عند التصویب باستقرارویزود المرمى بشبكة تسمح 

  .)شحاتة

 :الكرة   .ج 

یجب أن تكون مستدیرة و من الجلد أو مادة صناعیة متماثلة و أن لا یكون سطحها 

  .أملسشدید اللمعان أو 

  .سم 60-58غ و محیطها  450حجمها عند الرجال 

  .سم 56-54غ و محیطها  350حجمها عند النساء 

 :اللاعبون   .د 

 12الفریق من عبارة عن أفراد في الفریق و لهم فرص متساویة للتسجیل حیث یتكون 

منهم حارس مرمى یجب تسجیل اللاعبین في إستمارة التسجیل في جمیع  لاعبا

عند بدایة مح لسبعة لاعبین بالتواجد داخل الملعب و الباقي بدلاء و حیث یس الأوقات

  .على الأقل من كل فریق فوق المیدانعبین لا 5المباراة یجب تواجد 

 :حارس المرمى   .ه 

یمكن لحارس المرمى أن یصبح لاعب للملعب في أي وقت بزي مختلف و هذا ینطبق 

یتم التبدیل حارس المرمى من  على لاعبي الملعب إذا أصبحوا حراس المرمى یجب أن

  منطقة التبدیل
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 :زمن اللعب   .و 

سنة فما فوق على الشوطین كل منهما  16یكون زمن اللعب الإعتیادي للفئة العمریة 

دقیقة لمجموعة من  2*25دقائق و للفرق الأخرى  10دقیقة و فترة راحة لمدة  30

 10فترة الراحة  سنة و 12-8دقیقة للأعمار من  2*20سنة و  16-12الأعمار من 

دقائق  5بالتعادل یلعب وقت إضافي بعد راحة لمدة دقائق في حالة انتهاء المباراة 

 ةدقائق و بینهما فترة راحة دقیق 5ینقسم الوقت الإضافي في الشوطین مدة كل منهما 

  .واحدة و إذا استمر التعادل تكرر الحالة من خلال شوطین إضافیین 

 :یسمح بالتالي :  لعب الكرة  .ز 

  رمي ،مسك ،إیقاف ،دفع أو ضرب الكرة بإستخدام الیدین الذراعین الرأس

 الجذع الفخذین و كذلك الركبتین

  حمل الكرة بحد أقصى ثلاث ثواني و إذا كانت مستقرة على الأرض 

 أخذها لا یزید عن ثلاث خطوات بالكرة 

 خر لا یسمح بلمس الكرة أكثر من مرة ما لم تكن قد لمست الارض أو لاعبا ا

 أو المرمى في وقت اللعب

 :تسجیل الأهداف   .ح 

الكرة بكامل محیطها العرض الكلي لخط المرمى و لم یرتكب  تیحتسب الهدف إذا عبر 

إذا سجل اللاعب ، الرامي أو أحد زملائه مخالفة في قواعد اللعب قبل و أثناء الرمیة

المرمى لرمیة هدف في مرماه یحتسب للفریق الثاني ما عدا في حالة تنفیذ حارس 

  .حارس المرمى
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 :رمیة الإرسال   .ط 

رمیة الإرسال الفریق الفائز بالقرعة و بشكل آخر إذا اختار  ىدتؤ  ةبدایة المبارافي 

الفریق الآخر الذي فلز بالقرعة جهة الملعب یؤدي المنافس رمیة الإرسال و في الشوط 

  .الثاني یؤدي رمیة الإرسال الفریق الذي لم یكن له الإرسال في بدایة المباراة 

  ثوان 3و یجب أن تنفذ خلال تؤدى رمیة الإرسال من منتصف الملعب في أي إتجاه 

 :الرمیة الجانبیة   .ي 

الكرة بكامل محیطها لخط الجانب أو إذا كان آخر  تتؤدى الرمیة الجانبیة إذا عبر 

و اللاعبین للكرة لاعبا من الفریق المدافع قبل أن تجتاز خط المرمى الخارجي لفریقه 

خط الجانب أو من  منها تنقطة التي عبر  تؤدى بدون إشارة الصافرة من الحكام و من

نقطة اتصال خط الجانب و خط المرمى الخارجي في ذلك الإتجاه إذا إجتازت خط 

  .المرمى الخارجي

 :رمیة حارس المرمى   .ك 

تؤدى من قبل حارس المرمى بدون اشارة الصافرة من الحكم من منطقة المرمى إلى 

  الخارج عبر خط منطقة المرمى

 :الرمیة الحرة   .ل 

تؤدى الرمیة الحرة عادة بدون أي إشارة للصافرة من الحكام و كمبدأ من مكان حدوث 

  .المخالفة و تستثنى بعض الحالات حیث تؤدى بعض إشارة الحكام 
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 :رمیة السبعة أمتار   .م 

ثوان بعد إشارة الصافرة من حكم الملعب  3تؤدى بتصویب الكرة إلى المرمى خلال 

ة یجب علیه ألا یلامس أو یجتاز خط السبعة أمتار بحیث اللاعب الذي یؤدي الرمی

قبل ترك الكرة و عدم لعب الكرة ثانیة من قبل الرامي أو زملائه  و أثناء الرمیة الباقي 

  خارج خط الرمیة الحرة

 :الحكام   .ن 

یدیر كل مبارات حكمان متساویان في الصلاحیات و یكونان مسؤولین عن كل مبارات 

  و یساعدهما میقاتي و مسجل

 :المیقاتي و المسجل   .س 

تكون مسؤولیة المیقاتي الرئیسیة زمن اللعب الأوقات المستقطعة و زمن الإیقاف 

  .للاعبین الموقوفین 

،ورقة التسجیل دخول اللاعبین و بصفة مماثلة یعتبر المسجل مسؤولا عن قوائم الفرق 

شتراك في الذي یصلون بعد بدایة المباراة و دخول اللاعبین الذین لا یحق لهم الإ

  .اللعب

 :العقوبات . ع

  .وتشمل إعطاء الإنذارات الإیقاف و الإستبعاد و الطرد
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 تدریب كرة الید للناشئین  .12

إن طبیعة النشاط و المنافسة في كرة الید یعتمد على المنافسة المباشرة لذا یجب أن 

و لكن یوضع في الحسبان أن التعلیم لا یقتصر على كیفیة أداء المهارات الحركیة 

  .كیفیة استخدامها في مواقف و أوقات اللعب المختلفة و مع المنافسة

و على ناشئي كرة الید أن یملك ثروة من  مهارات اللعب المتنوعة بمختلف أشكالها 

حتى یستطیع اختیار المهارة بالشكل المناسب للموقف و أدائها بالدقة و السرعة 

درة على تنفیذ هذه جب أیضا أن یمتلك القالمطلوبة في هذا الموقف لیس هذا فقط بل ی

بطریقة مؤثرة و دقیقة تحقق الهدف من استخدامها تحت مختلف ة ار المهارة المخت

الظروف التي یمكن أن تواجهه أثناء المنافسة الفعلیة من تعب ضغوط نفسیة ظروف 

  .خارجیة یجب ألا تؤثر على أدائه للمهارة بصورة سلبیة

ب الناشئین لكرة الید یجب أن یتم من خلال برنامج موضوع لذلك فإن البدء في تدری

من قبل المعلم أو المدرب بحیث یتوافر لهذا البرنامج العناصر الأساسیة لنجاحه و 

تحقیق من خلال وضع كرة الید في قالب للناشئ بحیث تعمل على إعطائه واقع 

تقنه الناشئون للممارسة و إستعاب أكبر و قدر من الحجم المهاري الذي یجب أن ی

لك یجب أن یتوافر للناشئ المناخ و البیئة و الظروف التي لذ سواء فردیا أو جماعیا ،

تمكنه من عمل ردود أفعال معینة من جسمه تخدم متطلبات الأداء الخاص للعبة مع 

العمل على تنویع الظروف البیئیة و یتحقق ذلك من خلال الأشكال المختلفة للتدریب 

تنظیم و تكرار المهارات أو الحركات بصورة محددة بغرض الإحساس التي تعمل على 

ى التفاعلات یمیز هذه التدریبات بإحتوائها علالحركي الخاص بكرة الید حیث یجب أن 

و العلاقات المختلفة التي تتحدث بین القوى المختلفة كالزمیل و الأداة و المنافس حتى 

. الأداء بفعالیة عالیة أثناء المنافسةیصل الناشئ إلى المهارات التي تمكنه من 

 .)1996درویش، (
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 :الدراسة الإستطلاعیة   .1

تعد الدراسة الإستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة 

یة لبحثه بغرض تسهیل مهمتنا في هذا البحث و توضیح انحول جوانب الدراسة المید

لصیاغة الفرضیات قمنا بإجراء اتصال بمدربي كرة الید لمدینة بني صاف زاویة الرؤیة 

ولایة عین تموشنت الناشط في القسم الجهوي لأخذ المعلومات الكافیة حول عدد لاعبي 

عنا اء في بدایة الموسم و كما تم إطلالفریق و عدد اللاعبین المشاركین في عملیة الإنتق

ا قمنا ببعض الزیارات الإستطلاعیة للنادي نتقاء كمعلى وقت و مكان عملیة الا

للتطرق لعینة البحث و أداة البحث المناسبة و الوسائل و كذلك تحدید الوقت و إجراء 

  .الدراسة الرئیسیة

 :الهدف من الدراسة المیدانیة  .2

لكل دراسة میدانیة أهداف مؤطرة من خلالها یمكن تحدید الوسائل و الطرق التي 

  :ن تحدید أهداف دراستنا في ما یلي تجرى بواسطتها و یمك

 .تحقیق الأهداف التي تم تسطیرها  -

 .التأكد من صحة الفرضیات بعد التحلیل و المناقشة  -

 .معالجة بعض الجوانب الغامضة في الموضوع  -

 .تقدیم بعض التوصیات و الاقتراحات  -

 :الدراسة الأساسیة  .3

 :المنهج العلمي المتبع  .3.1

  ) .1996العیسوي عبد الرحمن ، ( هو الطریق الواضح و المستقیم :  المنهج لغة
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و یعرف أیضا لأنه عبارة عن مجموعة من العملیات و الخطوات التي یتبعها الباحث 

بغیة تحقیق بحثه و من خلال هذه المعطیات و طبیعة موضوعنا بات من الضروري 

  .لأنه نراه مناسبا لدراستنا  استعمال المنهج الوصفي بأسلوب المسحي أداة الإستبیان

  :متغیرات البحث 

  بناءا على الفرضیات السابقة یمكن ضبط المتغیرات التابع و المستقل 

هو السبب في علاقة السبب و النتیجة أي العامل الذي من خلاله :  المتغیر المستقل

ثل و في بحثنا المتغیر المستقل یتم). 2002رشید زرواطي ، ( نظهر قیاس النتائج 

  .في عملیة الانتقاء 

یعرف بأنه المتغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل و هو الذي یتوقف قیمته :  المتغیر التابع

  ) .محمد حسن علاوي ( على مفعول تأثیر القیم المتغیرات الأخرى 

  و في بحثنا هذا المستقل یتمثل في ریاضیین الناشئین في كرة الید 

 : تحدید المجتمع و عینة البحث  .4

  :مجتمع البحث . 1.4

إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الإجتماعیة المراد إقامة دراسة إستطلاعیة علیها و من 

خلال المنهج المتبع یتكون مجتمع دراستنا من فریق دائرة بني صاف لكرة الید لولایة 

مدرب  20كما یتضمن مجتمع البحث على .عین تموشنت الناشط في القسم الجهوي 

  .لكرة الید 
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  : عینة البحث . 2.4

تعتبر أساس عمل الباحث و هي مأخوذة من المجتمع الأصلي و تكون متمثلة له 

تمثیلا صادقا أي أنه بدون العینة لا نستطیع دراسة أي مشكلة إجتماعیة أو تربویة ذلك 

لأن العینة هي منبع العینات التي نرید أن نعرفها أو الأسباب التي نحاول التعرف 

  .علیها 

  : خصائص العینة . 3.4

مدرب مدرب كرة الیدة دائرة بني صاف ولایة عین  20یتمثل في :  المجال البشري

  .تموشنت 

متعددة الریاضات الجواریة لمدینة بني الصاف ولایة عین قاعة :  المجال المكاني

  .تموشنت 

إلى غایة  21/01/2018لقد تم إجراء هذا البحث إبتداءا من :  المجال الزماني

، حیث تم إجراء إستبیان على مدربین القائمین على فریق بني  15/03/2018

  .الصاف 

  : أدوات المستعملة في البحث  .5

  :الإستبیان  .1.5

هو وسیلة من وسائل جمع البیانات و یعتمد أساسا على إستمارة تتكون من مجموعة 

من الأسئلة تسلم إلى أشخاص یتم إختیارهم من أجل قیام دراسة موضوع معین 

فیقومون بتسجیل إجاباتهم على الأسئلة الواردة في هذه الإستمارة و یتم إعادتها ثانیا 
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حث التي اعتمدنا علیها حیث تم اعداد أسئلة إلى الباحث ، فهي تعد أهم أدوات الب

  .الإستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة لجمیع ما جاء في الجزء النظري 

  :أشكال الإستبیان . 2.5

 نعم "هي أسئلة التي یحدد فیها الباحث إجابته مسبقا و غالبا ما تكون :  أسئلة مغلقة

  " .لا "أو " 

مضبوطة بأجوبة متعددة و یختار المجیب الذي هي أسئلة :  أسئلة متعددة الأجوبة

  .یراه مناسبا 

  .سؤالا  19و تضم : أسئلة خاصة بالمدربین 

قمنا  بصفة نهائیة و تحكیمه بعد صیاغة الإستبیان :أسلوب توزیع الإستبیان . 3.5

  .بتوزیعه على مدربي كرة الید لدائرة بني الصاف ولایة عین تموشنت 

  : الصدق الظاهري للإستبیان . 6

و یقصد بالصدق الإختبار لقیاس ما نرید قیاسه أي الإستبیان فكلما زاد المحكمین 

الذین یوافقون على صلاحیة الاداء أو الأسلوب لتحقیق هذه الدراسة دل ذلك على 

نسبة الصدق الظاهري عالیة حیث قمنا بتوزیع الاستبیان على مجموعة من الأساتذة 

  بدو ملائمة أسئلة الإستبیان لموضوع الدراسة الذین أ

 : الدراسة الإحصائیة.7

اعتمادا لطبیعة البحث استعنا في هذه الدراسة بوسیلة احصائیة واحدة لحساب نسب 

التكرار في الإجابات و هذا من أجل تحویل المعلومات الكیفیة إلى معلومات كمیة 

  :لتصبح أكثر دقة و مصداقیة و هذه الوسیلة هي 
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 :الطریقة الثلاثیة   .أ 

 س)/100×ع=(ن                          %100س           

  %ع               ن

  العدد الكلي للمجمعة: س 

  عدد الإجابات: ع 

  النسبة المئویة: ن 
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 واقع عملیة الإنتقاء للناشئین في كرة الید: المحور الأول . أ

 ما هو دور المدرب في عملیة الإنتقاء ؟: السؤال الأول 

 .معرفة كفاءة و خبرة المدرب في عملیة الإنتقاء: الغرض من السؤال 

 النسبة المئویة   التكرار   الإجابة

   20  4  و التوجیه الإنتقاء المساعدة و

  5  1  میول و دوافع و استعدادات الناشئین  تحقیق

الناشئ على اختیار الریاضة  مساعدة

    المناسبة له
15   75   

   100   20  المجموع

  یمثل دور المدرب في عملیة الإنتقاء:  1 الجدول

 

  . المدرب في عملیة الإنتقاءیمثل دور  1  :الشكل
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  :تحلیل و مناقشة النتائج 

من المدربین یرون أن دور   %75نلاحظ أن نسبة  01نلاحظ من خلال الجدول رقم 

المدرب في عملیة الانتقاء تتمثل في مساعدة الناشئ على اختیار الریاضة المناسبة له من 

  % 20خلال كشف مواهبه و قدراته و توجیهه حسب نوع النشاط الریاضي المناسب أما 

في فهو غیر كا.یؤكدون دور المدرب في انتقاء هي مساعدة و الانتقاء و التوجیه فقط 

فهي تمثل دور المدرب في تجقیق میول و  % 5خاصة في متابعة الفئة المنتقاة أما نسبة 

  .دوافع استعدادات الناشئین 

  : الاستنتاج 

  على اختیار الریاضة المناسبة له نستخلص مما سبق أن دور المدربین هو مساعدة الناشئین 

  . في كرة الید  الإنتقاء ما هو الهدف:  السؤال الثاني

   التكرار   الإجابة
النسبة 

  ]Symbole[ المئویة

   90   18  الموهوبین مبكرا لإكتشاف

   10  2   اختیار افضل العناصر

   100   20  المجموع

   في كرة الید الإنتقاء  یمثل الهدف من 2الجدول 
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   في كرة الید الإنتقاء الدائرة النسبة للهدف من 2  :الجدول

  :تحلیل و مناقشة النتائج 

من المدریبن یؤكدون أن هدف الإنتقاء في % 90نلاحظ أن نسبة  02من خلال الجدول رقم 

كرة الید هو اكتشاف الموهوبین مبكرا لمساعدتهم في الوصول لأعلى مستویات الوطنیة و 

هدف الإنتقاء في كرة الید هو اختیار أفضل  یرون أن  10%العالمیة مستقبلا ، أما نسبة 

  .م و مواهبهم و إمكاناتهم العناصر حسب قدراته

  :الاستنتاج 

 .نستحلص ان هدف الانتقاء في كرة الید هو اكتشاف الموهوبین مبكرا 
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    ؟المبرمجة للأندیة الجزائریة الإنتقاء ما رأیكم في عملیة:  السؤال الثالث

   . المبرمجة للأندیة الجزائریة الإنتقاء  معرفة نوعیة:الغرض من السؤال 

  ]Symbole[  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة

  5  1  جیدة

   15   16  مقبولة

   80   16  عشوائیة

   100   20  المجموع

   السائدة في الجزائر  الإنتقاء یمثل نظرة المدربین لعملیة:   3 الجدول

 

   یمثل الدائرة النسبیة لنظرة المدربین لعملیة الإنتقاء السائدة في الجزائر 3  :الشكل

  : مناقشة و تحلیل النتائج 

من المدربین ان عملیات الانتقاء السائدة  % 80نلاحظ ان نسبة  03من خلال الجدول رقم 

في الجزائر عشوائیة نظرا لعدم وجود مؤهلات و الإعتماد على الإنتقاء العلمي الریاضي و 

یؤكدون أن عملیة الانتقاء السائدة في الجزائر مقبولة  % 15اتباع خطواته أما نسبة 

یؤكدون أن عملیة الانتقاء  % 05لمراعاتهم لبعض الأسالیب و معاییر الإنتقاء أما نسبة 
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السائدة في الجزائر جیدة لمعرفتهم الدقیقة لعملیة الانتقاء العلمي و مراعاتهم كیفیة اختیار 

  .توجیههم الناشئین و 

  : الاستنتاج 

ستخلص مما سبق أن معظم المدریبن یؤكدون على ان عملیة الانتقاء السائدة في الجزائر أ

  عشوائیة 

  ؟ الإنتقاء أي خبرة یوظفها المدرب أثناء عملیة:   السؤال الرابع

    الإنتقاء معرفة نوع خبرة المدرب في عملیة:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

  ]Symbole[ المئویة

  0  0  شخصیة  خبرة

   10  2  علمیة  خبرة

   90   18  معا خبرة شخصیة و علمیة

   100   20  المجموع

   الإنتقاء یمثل الخبرة التي یوظفها المدرب في عملیة:   4 الجدول

  

   تمثل الدائرة النسبیة للخبر الموظفة من طرف المدربین أثناء الإنتقاء :4الشكل 
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  :مناقشة وتحلیل النتائج 

من المدربین یؤكدون أن خبرة المدرب  % 90نلاحظ أن نسبة  04من خلال الجدول رقم 

في عملیة الانتقاء خبرة شخصیة و علمیة معا حیث یعتبر دلیل للخبرة السابقة في المیدان 

تؤكد ام خبرة المدرب في عملیة الانتقاء خبرة علمیة فقط لمراعاتهم الجانب  % 10أما نسبة 

العلمي للانتقاء من اسالیب و مبادئ و غیرها بینما لا یعتمد المدربین على الخبرة الشخصیة 

  .لوحدها 

  :الاستنتاج 

  .مما سبق یعتمد المدربون على الخبرة العلمیة و الشخصیة معا 

  حسب رأیكم ؟  الإنتقاء نىما مع:  السؤال الخامس

    معرفة المحصول الفكري و المعرفي لدى المدرب:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

  ]Symbole[ المئویة

   50   10   اختیار عملیة

  0  0   توجیه عملیة

   50   10  كشف عملیة

   100   20  المجموع

    الإنتقاء لمعنىیمثل نظرة المدربین :   5 الجدول
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  الإنتقاء یمثل الدائرة النسبیة لنظرة المدرب لمعنى 5  :الشكل

  : مناقشة و تحلیل النتائج 

من المدربین یؤكدون أن عملیة الانتقاء  %50نلاحظ أن نسبة  05من خلال الجدول رقم 

هي عملیة اختیار هذا لاعتمادهم على اختیار أفضل عناصر حسب قدرات و الامكانیات، 

الاستغناء على أنها  یؤكدون أنها عملیة كشف المواهب المخزنة للناشئین % 50أما نسبة 

  .عملیة توجیه 

  :الاستنتاج 

  .و اختیار  نستنتج ان عملیة الانتقاء هي عملیة كشف

  ؟ الإنتقاء  ما هي الأسس العلمیة لعملیة: المحور الثاني 

   ؟الإنتقاء ما هي الأسالیب التي تعتمدون علیها أثناء عملیة:   السؤال السادس

   .الإنتقاء  معرفة نوع الأسالیب المعتمدة أثناء عملیة:   الغرض من السؤال

  ]Symbole[  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة

  0  0   عفوي
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   10  2  مركب

   90   18   تجریبي

   100   20  المجموع

   یمثل الأسالیب المعتمدة أثناء عملیة الإنتقاء:   6 الجدول

  

   الإنتقاء الدائرة النسبیة لأسالیب المعتمدة أثناء عملیة 6  :الشكل

  :مناقشة و تحلیل النتائج 

من المدربین یؤكدون أن الأسلوب الذي  % 90نلاحظ أن نسبة  06من خلال الجدول رقم 

یعتمدون علیه هو الاسلوب التجریبي نظرا لانه أكثر شیوعا و یعتمد في ذلك على تجارب و 

فیؤكدون المدربون أن الأسلوب الذي  % 10مدربین في انتقاء المواهب، أما نسبة خبرات ال

نبأ بصفة اكثر شجاعة في یعتمدون علیه أثناء الانتقاء هو الأسلوب المركب الذي یسمح بت

  .تطور المستقبلي للمواهب بالاستغناء عن الأسلوب العفوي

  :الاستنتاج 

 .نستخلص أن الاسلوب التجریبي هو أكثر شیوعا أثناء عملیة الانتقاء 
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  ما هي الجوانب التي تولونها أهمیة في عملیة الانتقاء ؟ : 7السؤال 

    .الإنتقاء لها أهمیة في عملیةمعرفة الجوانب التي :   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

  ]Symbole[ المئویة

  0  0  نفسي

  5  1   تقني

   25  5  بدني

   70   14   مورفولوجي

   100   20  المجموع

   الإنتقاء یمثل الجوانب التي لها أهمیة كبرى في عملیة:   7 الجدول

  

  : مناقشة و تحلیل النتائج 

من المدربین یؤكدون الإعتماد على  %70نلاحظ أن نسبة  07الجدول رقم من خلال 

الجانب المورفولوجي أثناء عملیة الانتقاء لإحتواءها على بعض المؤشرات الوظیفیة في 

الحالة الصحیة العامة و التغیرات و الإمكانات الوظیفیة للجهاز الدوري و التنفسي و غیرها 

یؤكدون على الجانب البدني أثناء عملیة الانتقاء لمعرفة مدى القدرات و  % 25، أما نسبة 

فیؤكدون غعتمادهم على  % 5الإمكانیات البدنیة المؤهلة حسب نوع الریاضة ، أما نسبة 
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الجانب التقني أثناء عملیة الانتقاء للنظر في الأداء الحركة و متطلباتها للاستغناء على 

  قاء الجانب النفسي أثناء الإنت

  : الاستنتاج 

  نستنتج أن الجانب المورفولوجي بالغ الأهمیة في عملیة الانتقاء 

  ؟  الإنتقاء مناسبة لعملیة) سنة 13-11(هل تضمن أن المرحلة :  08السؤال 

    الإنتقاء تحدید الفئة العمریة الأنسب لعملیة:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   80   16  نعم

   20  4  لا

   100   20  المجموع

   ءمناسبة لعملیة الإنتقا) سنة  13-11(یمثل ما إدا كانت المرحلة : 8 الجدول

  

   تمثل الدائرة النسبیة للفئة العمریة المناسبة لعملیة للإنتقاء :8الشكل 

 

 



 عرض و تحلیل نتائج الاستبیان
 

 
89 

  :مناقشة و تحلیل النتائج 

من المدربین أكدوا على المرحلة العمریة  % 80أن نسبة  08نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مناسبة لعملیة الانتقاء و هذا ما یدل على أنها المرحلة المناسبة لإنتقاء في ) سنة 11-13(

فئة الناشئین و توجیههم توجیها صحیحا لحسب النشاط للوصول لأعلى المستویات ، أما 

ة الانتقاء نظرا لبعض فیرون أن هذه المرحلة العمریة غیر مناسبة لعملی % 20نسبة 

  .المعاییر من الإستعدادات و القدرات التي تتوفر عند بعض الفئة الصغرى 

  :الاستنتاج 

  .مناسبة جدا لعملیة الانتقاء ) سنة  13-11(و منه نستخلص أن المرحلة العمریة 

   الإنتقاء هل تقومون باختیارات أثناء عملیة:  09السؤال 

    الإنتقاء أثناء عملیة  الإختبارات الإعتماد على معرفة مدى:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   100   20  نعم

  0  0  لا

   100   20  المجموع

   الإنتقاء أثناء عملیة بالإختیار یمثل إدا كان یتم القیام:   9 الجدول
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  أثناء عملیة الإنتقاءیمثل الدائرة النسبیة للقیام باختیارات  9  :الشكل

  :مناقشة و تحلیل النتائج 

الذین یؤكدون  % 100نلاحظ أن النسبة كاملة و التي تقدر ب  09من خلال الجدول رقم 

على ضرورة القیام بإختبارات أثناء عملیة الانتقاء و هذا للكشف عن القدرات و الإمكانیات و 

  .الكشف ما هو مخبأ عند أطفال الممارسین و الغیر الممارسین 

  : الاستنتاج 

  نستخلص ضرورة القیام باختبارات أثناء عملیة الانتقاء 

   تؤدي دائما إلى انتقاء إیجابي ؟ الإختبارات نتیجةفي رأیكم   هل:  10السؤال 

   .إیجابي  إنتقاء تؤدي دوما إلى  الإختبارات  معرفة هل:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   75   15  نعم

   25  5  لا

   100   20  المجموع

  الإنتقاء عملیةنظرة المدربین في إیجابیة :  10 الجدول
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   أن تكون إیجابیة الإنتقاء دائرة نسبیة تمثل نظرة المدربین في عملیة 10 :الشكل

  :مناقشة و تحلیل النتائج 

یؤكدون على أن الإختبارات تؤدي دوما  % 75نلاحظ أن نسبة  10من خلال الجدول رقم 

عن الممارسین الریاضیین و الغیر إلى الانتقاء إیجابي و هذا من خلال الكشف الغطاء 

الممارسین من القدرات و المواهب الخاصة و اختیار نوع النشاط المناسب لتلك القدرات التي 

یرون أن الإختبارات لا تؤدي دوما  % 25تمكنه من الوصول لأعلى المستویات، أما نسبة 

  .لقدرات العقلیة إلى انتقاء ایجابي نظرا لحالة الصحة العامة و السمات الشخصیة و ا

  :الاستنتاج 

 .نستخلص مما سبق أن الإختبارات تؤدي دائما إلى الإنتقاء الإیجابي 
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    الإنتقاء هل المدرب یراعي العوامل النفسیة و المعرفیة أثناء : 11السؤال 

   معرفة إدا كان المدربون یراعون الجانب النفسي و المعرفي أو لا:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   85   17  نعم

   15  3  لا

   100   20  المجموع

   الإنتقاء  یمثل إدا كان المدربون یراعون العوامل النفسیة و المعرفیة أثناء: 11 الجدول

  

  

   الإنتقاء دائرة نسبیة تمثل مراعات المدربین للعوامل النفسیة و المعرفیة أثناء 11 :الشكل

  : مناقشة و تحلیل النتائج 

یؤكدون مراعاة العوامل النفسیة و المعرفیة  % 85نلاحظ أن نسبة 11من خلال الجدول رقم 

أثناء الانتقاء و هذا باتباع مجموعة من الخطوات و التي تتمثل في دراسة مراحل الانتقاء و 

النفسي و المعرفي ، أما النماذج و المبادئ الإرشادیة لعملیة الانتقاء التي تنص على العامل 
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فیرون أن المدربین یستغنون على الجانب النفسي و المعرفي لعدة أسباب  % 15نسبة 

  .إجتماعیة 

  :الاستنتاج 

  .نستخلص أن ضرورة مراعاة العوامل النفسیة و المعرفیة أثناء عملیة الانتقاء 

  الإنتقاء  محددات الإعتبار  هل المدرب یأخذ بعین:  12السؤال 

   الإنتقاء معرفة إذا كان المدرب یعتمد على محددات:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   100   20  نعم

  0  0  لا

   100   20  المجموع

    الإنتقاء یمثل إذا كان المدرب یعتمد على محددات:  12 الجدول

  

   الإنتقاء المدربین على محددات إعتماد یمثل دائرة بیانیة لمدى :12الشكل 
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  : مناقشة و تحلیل النتائج 

و هذا  % 100نلاحظ أن نسبة المئویة الكاملة أي ما تقدر ب  12من خلال الجدول رقم 

ما أكده المدربون من خلال الإعتماد على محددات الإنتقاء لاعتباره شرط ضروري و أساسي 

  . تتم علیه عملیة الانتقاء

  :الاستنتاج 

نستخلص أن محددات الإنتقاء ضروریة جدا لأهمیتها البالغة في عملیة الإنتقاء لدى 

  .المدربین 

    الإنتقاء هل تجدون صعوبات في إجراء عملیة:  13السؤال 

   الإنتقاء معرفة مدى الصعوبات التي تواجه المدربین في عملیة:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   80   16  نعم

   20  4  لا

   100   20  المجموع

   الإنتقاء یمثل الصعوبات التي تواجه المدربین في عملیة:  13 الجدول
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   الدائرة النسبیة للصعوبات في إجراء عملیة الانتقاء  :13الشكل 

  :مناقشة و تحلیل النتائج 

وجود عراقیل تواجههم أثناء القیام أكدوا % 80نلاحظ أن نسبة  13من خلال الجدول رقم 

بعملیة الإنتقاء و هي صعوبة التعرف المبكر على الناشئین من ذوي الإستعدادات و 

القدرالت العالیة و اختیار نوع النشاط الریاضي المناسب لهؤلاء الناشئین طبقا لاستعدادتهم و 

ى عدم مواجهة صعوبات أكدوا عل  %20قدراتهم بسبب نقص الإمكانیات المادیة ، أما نسبة 

  .في عملیة الإنتقاء لتوفر لدیهم جمیع المستحقات و الإمكانیات المادیة 

  : الاستنتاج

  نستخلص أن غالبیة المدربین یواجههون صعوبات في عملیة الإنتقاء 

  أفضل الناشئین ؟ لإختیار  كافي الإنتقاء هل الوقت المستغرق في عملیة : 14السؤال 

     الزمنیة لعملیة الانتقاء معرفة كم تستغرق الفترة  :  السؤال الغرض من

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   15   03  نعم

   85   17  لا

   100   20  المجموع

   الإنتقاء یمثل إدا كان الوقت المستغرق كافي لعملیة: 14 الجدول
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   الإنتقاء لعملیةتمثل الدائرة النسبیة الوقت المستغرق   :14الشكل 

  :تحلیل و مناقشة النتائج 

یؤكدون أن الوقت المستغرق في عملیة %85نلاحظ أن نسبة  14من خلال الجدول رقم 

الإنتقاء غیر كافي لاختیار أفضل الناشئین و هذا ما یعتبره المدربون مشكلة أساسیة في 

فیرون أن الوقت كافي لعملیة  % 15عملیة الإنتقاء لقصر فترة عملیة الإنتقاء ، أما نسبة 

  .الإنتقاء و اختیار أفضل الناشئین لتوفرهم على امكانیات متاحة أثناء عملیة الانتقاء 

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال ما سبق أن عملیة الوقت المستغرق غیر كافي لاختیار أفضل الناشئین 

 .أثناء عملیة الإنتقاء 
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   ؟ الإنتقاء أثناء هل توجد ضغوط علیكم:  15السؤال 

     معرفة ادا كانت هناك ضغوط ضد المدربین أثناء الانتقاء أم لا:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   95   19  نعم

  5  1  لا

   100   20  المجموع

  الانتقاء یمثل نسبة الضغوط أثناء:  15 الجدول

  
  النسبیة الضغوط التي تواجه المدربین أثناء الانتقاءالدائرة  تمثل: 15الشكل 

  : تحلیل و مناقشة النتائج 

یؤكدون وجود ظغوط أثناء الإنتقاء من  % 95نلاحظ أن نسبة  15من خلال الجدول رقم 

تؤكد عدم وجود ضغوط أثناء  % 5ضغوطات مهنیة و نفسیة و قصر الوقت أما نسبة 

  .الانتقاء لتوفرهم لكل المتطلبات 

  :الإستنتاج 

  .نستخلص أن هناك ضغوط ضد المدربین اثناء عمایة الانتقاء 
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   هل إدارة النادي توفر لكم المیدان و الوسائل و العتاد لعملیة الانتقاء : 16 السؤال

   معرفة ادا كانت تتوفر للمدربین الامكانات لعملیة الانتقاء:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   80   16  نعم

   20  4  لا

   100   20  المجموع

   للإنتقاء یمثل ادا كانت تتوفر الامكانات و الوسائل للمدربین:  16 الجدول

  

  تمثل الدائرة النسبیة امكانات و الوسائل المتاحة للمدرب أثناء الانتقاء 16 :الشكل

  :تحلیل و مناقشة النتائج 

یؤكدون على توفرهم للإمكانات من المیدان و  %80نلاحظ أن نسبة  16من خلال الجدول 

یؤكدون على عدم توفر لهم الإمكانات  % 20الوسائل و العتاد لعملیة الانتقاء أما نسبة 

  .لعملیة الإنتقاء من نقص العتاد و الرسائل 
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  :الإستنتاج 

  .ء نستخلص قلة توفر الإمكانات من وسائل و عتاد أثناء عملیة الإنتقا

  یعني تحقیق النتائج الموجودة الإنتقاء هل النجاح في عملیة : 17السؤال 

   معرفة مدى فاعلیة عملیة الانتقاء : السؤال  الغرض من 

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   90   18  نعم

   10  2  لا

   100   20  المجموع

   تحقیق النتائجیبین نتائج عملیة الانتقاء في :  17 الجدول

  

   الدائرة النسبیة مدى فاعلیة عملیة الانتقاء في تحقیق النتائج تمثل :17 الشكل

  :تحلیل و مناقشة النتائج

یؤكدون على أن النجاحفي عملیة الانتقاء  %90نلاحظ أن نسبة  17من خلال الجدول رقم 

یعني تحقیق النتائج الموجودة من خلال اتباع الخطوات لعملیة الإنتقاء العلمي و معرفة مدى 
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فیرون أن عملیة الإنتقاء لا یعني تحقیق النتائج  %10فاعلیة عملیة الإنتقاء الجید أما 

  .ریة مستقبلاالمرجوة وهذا راجع الى بعض الظروف الإجتماعیة و الأس

  :الإستنتاج

  .نستخلص أن غالبیة المدربین یعتمدون على نجاح عملیة الإنتقاء في تحقیق النتائج المرجوة

   كیف ترى عملیة الانتقاء في كرة من أجل تحقیق النتائج الموجودة : 18 السؤال

     معرفة اراء المدربین في عملیة الانتقاء في كرة الید:   الغرض من السؤال

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   90   18  جدا  هامة

   10  2  نسبیا  هامة

  0  0  لیست هامة

   100   20  المجموع

   یبین اراء المدربین في عملیة الانتقاء من اجل تحقیق النتائج: 18 الجدول

  

   الریاضي تمثل الدائرة النسبیة اراء المدربین في عملیة الانتقاء :18   الشكل
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  :تحلیل و مناقشة النتائج

یرون أن عملیة الإنتقاء في كرة الید هام  %90نلاحظ أن نسبة  18من خلال الجدول رقم 

جدا في تحقیق النتائج الموجودة لسهولة اللعبة و اندماهم السریع مع هذه الریاضة أما نسبة 

فیرون أن عملیة الإنتقاء في كرة الید هامة نسبیا في تحقیق النتائج الموجودة لعدم  10%

  .توفرالإمكانات

  :الإستنتاج

  .إن غالبیة المدربین یرون أن عملیة الإنتقاء الریاضي هامة في تحقیق النتائج في كرة الید

   عملیة الانتقاءهل تأخدون اللحسبان السمات الشخصیة لدى اللاعبین في :  19السؤال 

بالحسبان السمات الشخصیة للاعبین اثناء   یؤخذ معرفة ادا كان:   الغرض من السؤال

   الانتقاء

   التكرار   الإجابة
النسبة 

 ]Symbole[ المئویة

   85   17  نعم

   15  3  لا

   100   20  المجموع

   الانتقاءالسمات الشخصیة للاعبین اثناء  تؤخذ یبین اذا كانت: 19 الجدول



 عرض و تحلیل نتائج الاستبیان
 

 
102 

  

في  اللاعبین السمات الشخصیة لدى تؤخذ تمثل الدائرة النسبیة اذا كانت :19   الشكل

  عملیة الانتقاء

  :تحلیل و مناقشة النتائج

یؤكدون عدم الأخذ السمات الشخصیة  % 85نلاحظ أن نسبة  19من خلال الجدول 

اختبارات میدانیة أثناء الإنتقاء للاعبین أثناء الانتقاء واعتمادهم على أسالیب و محددات و 

  .فیؤكدون أخذ السمات الشخصیة للاعبین أثناء الإنتقاء  %15أما نسبة 

  :الإستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن المدربین یأخذون السمات الشخصة بعین الإعتبار في عملیة 

  .الإنتقاء
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 :الإستنتاجات 

توجیه و دراسة تحلیلیة لعملیة الإنتقاء بعد انجاز هدا البحث و الدي تطرقنا فیها الى 

 .لبعض اندیة بني صاف لولایة عین تموشنت  الریاضیین الناشئین في كرة الید

تحققت و التي تتضمن تطبیق الاسس العلمیة لعملیة الانتفاء نجد أن الفرضیة الاولى 

 .و هدا من خلال مناقشة المحور الثاني

ثناء أي العراقیل التي تواجه المدربین لك تحققت و المتمثلة فذأما الفرضیة الثانیة هي ك

 .نتقاءالإ

ي تشیر و یتبین من خلال مناقشة المحاور الثلاثة بان الفرضیة العامة قد تحققت و الت

بأن هناك نقائص في عملیة الانتقاء لدى ناشئي كرة الید لبلدیة بني صاف ولایة عین 

 .تموشنت

  :التوصیات والاقتراحات

على ضوء النتائج المحصل علیها من خلال دراستنا یمكن الخروج بعدة توصیات و 

  :اقتراحات ندكر منها ما یلي 

  نتقاء الملائم لعملیة الإوقت المناسب و عطاء الإعلى مدربي كرة الید  

 شبالصاغر و فئة الأنتقاء فئة الأكفاء لعملیة الإأختیار مدربین إ 

  جرائها إنتقاء و ضرورة ن یكون المدرب واعیا بعملیة الإأضرورة 

 نتقاء تباع طرق علمیة في عملیة الإإ 

  نتقاء الریاضیینإتوفیر بیئة ملائمة قبل عملیة 
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 من حیث الخطوات المنهجیة و طرق  نتقاءبرمجة مخطط خاص بعملیة الإ

ه العملیة من ذجل التحكم في هألك من ذختبارات و القیاسات و الإستعمال إ

 ه الریاضةذو الكیفیة من طرف المسؤولین عن هحیث الزمن 

 نتقاء جهزة و العتاد الخاص بعملیة الإتوفیر الوسائل البیداغوجیة و الأ ضرورة 

 مدة صائیین في مجالات متعددة تحدید المعاییر المعتنتقاء أخن یقوم بعملیة الإأ

 )جتماع ،التدریب و الطبلم النفس ،مجال التربیة ،وعلم الإع( لك ذفي 

 كتفاء بوسیلة الملاحظة و التقدیر الشخصي عند انتقاء و توجیه الإ معد

 الریاضي

 هتمام بالفئات الصغرى خاصة الناشئین تشجیع و تحفیز المسؤولین على الإ 

  نتقاءختباراي أثناء الإستخدام مقاییس و الإإتطبیق و 

  وضع إطارات دوي مستوى عالي من أجل انتقاؤ الفئات الصغرى 

 نشطة نتقاء في الأاء دراسات مشابهة نظرا لأهمیة الإجر إهم تشجیع من الأ

 الریاضیة عامة و كرة الید خاصة

  نتقاء المتعلقة بالإالنظریات الحدیثة و تأهیل مدربین لكرة الید على 
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  :الخاتمة 

ان لكل بدایة نهایة و لكل منطق هدف مسطر و مقصود فقد بدأنا عملنا المتواضع من 

سئلة و تحلیل نتائجها لى طرح الأإالخاصة بموضوع البحث و انتهینا  جمع المعلومات

  . نتقاء و التوجیه الریاضيفنا كشف الستار العاتم لعملیة الإو لقد كان مجمل هد

لك قمنا بتصمیم استبیان تم تقسیمه الى ثلاثة محاور حسب عدد الفرضیات ذو لتحقیق 

تم توزیعه الى عینة من المدربین لكرة الید التي شملها البحث و بعد القیام بعملیة الفرز 

حیث م عرض النتائج و تحلیلها لاستمارات الاستبیان و المعالجة الاحصائیة لها ت

دراسة تحلیلیة ا هي ه النتائج منطقیا، حیث كنا الغایة التي كنا نرمي الیهذه تظهر 

   .نتقاء و توجیه الریاضیین الناشئین لكرة الید لعملیة إ

نشطة تقاء الریاضیین و توجیههم نحو الأنإخلال ما سبق یتضح لنا أن عملیة  و من

دادهم للمنافسات و تمكینهم من جل اعأهمیة بالغة من أالریاضیة المناسبة لهم لها 

اهتماما بالغا خاصة لعبة كرة الید  تعالیة بغیة تحقیق النجاح حیث حظیالمستویات ال

حتلت مركزا هاما في إراء التربیة و مدربین و غیرهم و خیرة من خبفي الآونة الأ

ه الدراسات قد وجه الاهتمام و النظر الى ذت التربویة الحدیثة و استنادا لهالدراسا

سس و طرق عملیات تباع المدربین الأإالجید للریاضیین و ضرورة الانتقاء و التوجیه 

نتقاء و التوجیه لتمكین الریاضیین الناشئین للوصول لأعلى المستویات و التنافس الإ

  على أكبر البطولات العالمیة و الوطنیة

نتقاء و التوجیه الریاضي خاصة في كرة الید هتمام بالإالإن أو من هنا نستطیع القول 

ه ذیؤدي إلى إدراك التطور لمختلف ه بمختلف محتویاته على أساس علمي سلیم

  .صعدةو منها المجتمع على كافة هذه الأ المكونات
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 :قائمة المصادر والمراجع باللغة العربیة

  2011موفق أسعد محمود ] 1[

  )1991علي بن هادي و آخرون ] ( 2[

  )2005محمد یوسف ،أبو یوسف ] (3[

  )1976عبد الحمید مرسي ] (4[

    problème liée la detction du ralent en sportریتشارد بوتیت ] 5[

هدى محمد محمد الحضري التقنیات الحدیثة لإنتقاء الموهوبین الناشئین في ] (6[

  ).السباحة

دار العلم للملایین . طرق اختیار الریاضیین . ریسان خریط و ابراهیم رحمة محمد ] 7[

1999  

العربي القاهرة دار الفكر . الاسس النسیة لإنتقاء الریاضي . محمدلطفي طه ] 8[

2002  

الموهوب الریاضي سماته و . فتحي المهمش یوسف . قاسم حسن حسین ] 9[

دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع الاردن . خصائصه في المجال الریاضي 

1999  

بن قوة علي تحدید مستویات معیاریة لإختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة ] 10[

  1997.كرة القدم 

إنتقاء الموهوبین في  1986عبد الفتاح أبو العلى أحمد و روبي أحمد عمر ] 11[

  المجال الریاضي 
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زكي محمد محمد حسن التفوق الریاضي المفهوم الجوانب الاساسیة الرعایة ] 12[

  الانتقاء المكتبة المصریة

اهرة المكتبة المركزیة الق. الاسس في الانتقاء الریاضي . عزة محمود الكاشف ] 13[

1987  

دار النشر القاهرة .محمد الحماحمي انتقاء الموهمبین في المجال الریاضي ] 13[

1996  

المؤسسة الجامعیة . توماجور خوري سیكولوجیة النمو عند الطفل و المراهق ] 14[

  للدراسات و النشر و التوزیع بیروت 

  1976القاهرة  مكتبة. الارشاد النفسي التربوي و الهني . عبد الحمید مرسي ] 15[

  1997طرابلس . التوجیه و الارشاد النفسي رمضان محمد ] 16[

دار الفكر العربي . أسامة كامل راتب علم النفس الریاضي مفهومه و تطبیقاته ] 17[

  1997القاهرة 

  1985سعید جلال علم النفس التربوي الریاضي دار المعارف مصر ] 18[

  الاستاد ایمان و الدكتور حسان المنسي. اته التوجیه و الارشاد النفسي و نظری] 19[

دار . علاج الامراض النفسیة و الاضطرابات السلوكیة . فیصل خیر الزاد ] 20[

  1984الملایین بیروت 

المكتب الجامعي الاسكندریة . مجید رمضان القدافي التوجیه و الارشاد النفسي ] 21[

1992  
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دار . النفس التربوي الریاضي علم . سعد جلال و محمد حسان العلاوي ] 22[

  1984المعارف القاهرة 

  1995مكتبة القاهرة . التوجیه التربوي لمهني . وعطیة محمود ] 23[

جمیل منصور و فاروق السید عبد السلام فلسفة الوضعیة . محمود یوسف ] 24[

  1989التربویة 

  1999 مركز الكتاب للنشر مصر. أسامة ریاض الطب الریاضي و كرة الید ] 25[

  مصر  2014الدكتور خالد حمودة . تعلیم البتدئین و تدریب الناشئین لكرة الید ] 26[

  كمال درویش و اخرون الاسس الفیسیولوجیة لتدریب كرة الید القاهرة] 27[

  یاسر دبور كرة الید الحدیثة دار المنشئة الاسكندریة ] 28[

  2008فكر العربي الاسكندریة دار ال. كرة الید للجمیع . منیر جرجس ابراهیم ] 29[

   2003محمد حسان العلاوي و آخرون ] 30[

دار الفكر . كرة الید للناشئن و تلامدة المدارس . كمال عبد الحمید زینب فهمي ] 31[

  1978العربي القاهرة 

. محمد ابراهیم شحاته . موسوعة الالعاب الجماعیة و الاصابات و التأهیل  ] 32[

  مجدي محمد عبد االله 

. ب كرة الید الاسس الفیزیولوجیة لتدری. عماد الدین عباس . كمال درویش ] 33[

 1996مركز الكتاب و النشر 



 جامعة مستغانم

 معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

التربیة و علم الحركة: تخصص   

بالمدرسةإستبیان خاص : الموضوع   

 

 

 

 

:تحیة طیبة بعد   

 

طار إنجاز بحث لنیل شهادة اللیسانس في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و في 

دراسة تحلیلیة لعملیة الإنتقاء و الریاضیة تخصص التربیة و علم الحركة تحت عنوان 

  .توجیه الریاضیین الناشئین في كرة الید

سئلة یشرفني أن أضع بین أیدیكم هده الاستمارة راجیا من سیادتكم الاجابة على الأ

الموجودة فیه و إعطاء  وجهات نظركم بكل دقة و موضوعیة قصد مساعدتنا في 

  .إنجاز البحث 

  

  



 

 إعداد الطلبة :

                                                                              زناسني جمال  

                                                ناصور عبد القادر                          

 بن معزوز محمد  

 الدكتور المشرف:

 لد الحاجبن خا  

 معلومات عامة :

...........................................................:الشهادة المحصل علیها   

......................................................:مكان الحصول على الشهادة   

............................................................:الفئات المشرف علیها   

:...............................................................عدد سنوات الخبرة   

 

 

 

 

 

 



  للناشئینواقع عملیة الانتقاء : 1المحور 

  ؟ما هو دور المدرب في عملیة الانتقاء) 1

 المساعدة و الانتقاء و التوجیه 

  تحقیق میول و دوافع و استعدادات الناشئین 

 مساعدة الناشئ على اختیار الریاضة المناسبة 

  ؟ما هو الهدف من الانتقاء في كرة الید) 2

 الاكتشاف المبكر للموهوبین 

  الناشئیناختیار أفضل العناصر من 

  ما رأیكم في عملیة الانتقاء السائدة في الاندیة الجزائریة؟) 3

  جیدة 

 عشوائیة 

 مقبولة 

  أي خبرة یوظفها المدرب أثناء عملیة الانتقاء ؟) 4

 خبرة شخصیة 

 خبرة علمیة 

 خبرةشخصیة و علمیة معا 

  ما معنى الانتقاء حسب رأیكم ؟) 5

 عملیة اختیار 

 عملیة توجیه 

 عملیة كشف 

 



 ما هي الاسس العلمیة لعملیة الانتقاء:  2 المحور

  ما هي الاسالیب التي تعتمدون علیها أثناء عملیة الانتقاء ؟) 6

 الانتقاء العفوي 

 الانتقاء المركب 

 الانتقاء التجریبي 

  ما هي الجوانب التي تولونها أهمیة في عملیة الانتقاء ؟) 7

  النفسي 

  البدني 

 التقني 

 المورفولوجي  

  مناسبة لعملیة انتقاء الناشئین؟) سنة 13-11(المرحلة هل تتضمن ) 8

 نعم 

 لا 

  هل تقومون باختبارات اثناء عملیة الانتقاء؟) 9

 نعم 

 لا 

  هل في رأیكم نتیجة الاختبارات تؤدي دوما إلى انتقاء ایجابي ؟) 10

 نعم 

 لا 

 



  هل المدرب یراعي العوامل النفسیة و المعرفیة أثناء الانتقاء؟) 11

 نعم 

 لا 

  هل المدرب یأخذ بعین الاعتبار محددات الانتقاء؟) 12

 نعم 

 لا  

  العراقیل التي تواجه المدربین للقیام بعملیة الانتقاء:  3المحور 

  هل تجدون صعوبات في اجراء عملیة الانتقاء؟) 13

 نعم 

 لا 

  ما الوقت المستغرق لعملیة الانتقاء كافي لاختیار أفضل العناصر) 14

 نعم 

 لا 

  علیكم أثناء الانتقاء؟هل توجد ضغوط ) 15

 نعم 

 لا 

  هل إدارة النادي توفر لكم المیدان و الوسائل و العتاد المناسب لعملیة الانتقاء؟) 16

 نعم 

 لا 

 



  هل تأخدون بالحسبان السمات الشخصیة لدى اللاعبین في عملیة الانتقاء ) 17

  نعم 

 لا 

  كیف ترى عملیة انتقاء الریاضي في كرة الید من اجل تحقیق النتائج الموجودة ) 18

  هامة جدا 

  هامة نسبیا 

  لیست هامة 

  هل نجاح في عملیة الانتقاء تعني تحقیق نتائج موجودة ) 19

 نعم 

 لا 
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