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 ‌أ
 

 إهداء

تسن الله الزحوي الزحٍن ّالصلاج ّالسلام على 

 الوزسلٍي.أشزف 

 إٌاٍإلا  اذعثدّّقضى رتك ألا ÷قل ذعالى: 

 ×ّتالْالدٌي إحساًا

 ذا العول الورْاضع:ُُدي أ

إلى هي علورًٌ أى الحٍاج كفاح، إلى هي 

 غزسد فً رّح الرزتٍح

ّخاذن  لى هي قال فٍِا سٍد الوزسلٍيّإ

 الٌثٍٍي صلى الله علٍَ ّسلن

إلى أهً ثن  الجٌح ذحد أقدام الأهِاخ

 أهً، ثن أهً.

إلى أتً، ّإلى كل الطلاب العلن ّالوعزفح 

 ّهي ساعد هي قزٌة أّ

تعٍد فً إًجاح ُذا العول ّإخزاجَ 

 للْجْد.



 

 ب

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 شكر وتقدير

 أشنش الله العلً القذٌش

 الزي هنٌٌا هي أداء ُزا البحث الوتْاضع

فأسألل اللِن أى تجعل عولً ُزا صالحاً لْجِل 

 النشٌن

 ّأى تٌفعٌا بَ ّتٌفع مل هي ٌقشأٍ

إلى مل الزٌي موا أتقذم بالشنش الجضٌل 

النثٍش أّ  الشًءأعطًْا هي ّقتِن ّجِْدُن 

 القلٍل

الزي   جبْسي سٍذ أحوذ  ّالأخص بالزمش الأستار

لن ٌبخلٌا بٌصائحَ ّإسشاداتَ هٌز عشفٌاٍ 

 ًّعتض بوعشفتَ.

ًّشنش مل هي قذم لٌا ٌذ الوساعذة هي أساتزة 

 ّصهلاء فباسك الله فً الجوٍع ّجضاُن مل الخٍش.



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 الصفحة الموضوع

  أ  إهداء

  ب  شكر وتقدير

  ج  محتوى البحث

  د  ممخص البحث

  ه  قائمة الجداول

  و  قائمة الأشكال

 المدخل العام لمبحث

 10 مقدمة -1

 12 الإشكالية -2

 13 أهمية البحث -3

 13 أهداف البحث -4

 14 لفرضياتا  -5

 14 أسباب اختيار الموضوع -6

 15 البحث تحديد المصطمحات والمفاهيم  -7

 16 دراسات سابقة   -8

 الجانب النظري



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 التربية البدنية والرياضيةالفصل الأول9 

 -تمهيد -

 01 مفهوم التربية-0

 01 المفهوم المغوي لمتربية -0-0

 01 لمتربية الاصطلاحيمفهوم  -1-1

 01 البدنية والرياضية مفهوم التربية -1

 02 مفهوم التربية البدنية -2

 02 مفهوم التربية الرياضية -3

 02 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة -4

 03 البدنية والرياضية في المدرسة أهمية التربية -5

 04 أهداف التربية البدنية والرياضية9 -6

 05 مهام التربية البدنية والرياضية9 -7

 05 من الناحية البدنية -7-0

 05 الاقتصاديةمن الناحية     -7-1

 05 والثقافية الاجتماعيةمن الناحية  -7-2

 05 أسس التربية البدنية والرياضية9 -8

 06 الأسس السيكولوجية9 -8-0



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 06 الاجتماعيةالأسس  -8-1

 06 الأسس البيولوجية -8-2

 07 في الجزائر9 والرياضيةمكانة التربية البدنية  -01

 07 درس التربية البدنية والرياضية9 -00

 08 التعريف -00-0

 08 أهمية درس التربية البدنية والرياضية -00-1

 08 أهداف التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية -00-2

 10 الفصل الأول استنتاج -

 .الابتدائيةالفصل الثاني9 مدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة 

 -تمهيد -

 12 مفهوم المدرسة -0

 12 نشأة المدرسة  -1

 13 وظائف المدرسة -2

 13 التعميمية والتكوينية الوظيفة -2-0

 13 الوظيفة التربوية -2-1

 14 ةالإيديولوجيالوظيفة  -2-2

 14 مكانة المعمم في المدرسة -3



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 14 تعريف المعمم -3-0

 14 لغويا -3-0-0

 14 اصطلاحا -3-0-1

 14 شخصية المعمم -3-1

 15 الخصائص الواجب توافرها في المعمم -4

 15 الجسمية الخصائص -4-0

 16 الخصائص النفسية -4-1

 16 الخصائص العقمية والعممية -4-2

 16 الخصائص الخمقية والسموكية -4-3

 17 المدرسة جوخار واجبات ومسؤوليات المعمم داخل  -5

 18 مسؤوليات معمم التربية البدنية والرياضية -6

 21 المدرسة اتجاهواجبات المعمم   -7

 20 الفصل الثاني استنتاج -

 الفصل الثالث9 التقويم

 -تمهيد -

 22 كممة تقويم معنى -1

 22 غوي لكممة تقويممالمعنى ال -0 -2



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 22 لمتقويم الاصطلاحيالمعنى  -0-1

 23 عن التقويم ةتاريخيلمحة  -1

 23 أنواع التقويم -2

 23 حسب التعمم -2-0

 24 التقويم التشخيصي -2-1

 24 أغراض التقويم التشخيصي -2-1-0

 24 وسائل التقويم الشخصي -2-1-1

 25 التقويم التكويني -2-2

 25 أغراض التقويم التكويني2-2-0

  تطبيقالأغراض المباشرة لمتقويم التكويني  -2-2-0-0

 25 الأغراض الغير مباشرة لمتقويم التكويني -2-2-0-1

 25 وسائل التقويم التكويني -2-2-1

 26 التقويم التحصيمي -2-3

 26 أغراض التقويم الختامي -2-3-0

 27 أنواع التقويم حسب القياس والمعايير -3

 27 التقويم المميقس -3-0

 28 التقويم الممعير -3-1



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 28 أهداف التقويم -4

 28 أهمية التقويم  -5

 31 خصائص التقويم -6

 30 التقويم استخدامكيفية  -7

 30 تطوير أدوات التقويم -8

 32 التقويم استخداممجالات  -01

 33 تقويم الدرسمراحل  -00

 34 جوانب عممية التقويم -01

 35 الفصل الثاني استنتاج -

 الجانب التطبيقي

 منهجية البحث والإجراءات الميدانيةالفصل الأول9 

 -تمهيد-

 36 منهج الدراسة

 36 مجتمع البحث

 36 مجالات البحث

 36 متغيرات البحث

 37 الأدوات والتقنيات المستعممة في البحث



 

 ج
 

 محتــــوى الــبــحـــــــــــث

 41 الفصل الأول استنتاج

 الفصل الثاني9مناقشة وتحميل النتائج

 -تمهيد-

 41 الخاص بالمعممين الاستبيانتحميل ومناقشة نتائج 

 71 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات

 77 الفصل الثاني استنتاج

 والاقتراحات الاستنتاجاتالفصل الثالث9

 

 78 صعوبات البحث -0

 78 عام استنتاج -1

 78 الاقتراحات -2

 

 81 خاتمة -

 80 المراجع -

 83 الملاحق -

 



 

 ه
 

 قــــــــائمــــــة الجـــــــــداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 بالمعممين خاصة إستمارة
 تكوين وتأطير المعممين.المحور الأول: 

  التقويم نواعأيوضح  جدول 10
  تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم مكون بيداغوجيا أم لا. 10
  تبيان النتائج لمعرفة إذا كان التكوين كافي أم غير كافي. 10

10 
تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم قادر عمى تدريس مادة 

  التربية البدنية أم لا

تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتعرض لصعوبات أثناء  10
 تأدية درس التربية البدنية والرياضية.

 

النتائج لمعرفة رأي المعمم حول أن يكون معمم خاص تبيان  10
 بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية

 

 إجابات المعممين حول الإلمام لأهداف تبيان النتائج لمعرفة 10
 العامة لمادة التربية البدنية والرياضية

 

 حصة التربية البدنية والرياضية المحور الثاني:

10 
نظرة المعمم لحصة التربية البدنية  تبيان النتائج لمعرفة

  والرياضية.

تبيان النتائج لمعرفة إذا كانت طريقة الأستاذ في تقديم  10
 الحصة تساعد التلاميذ في ممارسة النشاط الرياضي.

 

تبيان النسب لمعرفة إذا كان المعمم يميل إلى مجموعة من  01
 التلاميذ أثناء الحصة.

 

لمعرفة إذا كان المعمم يدخل السرور والمرح : تبيان النتائج  00
 داخل الحصة؟

 

تبيان النسب لمعرفة إذا كان المعمم يوبخ تمميذ الذي يفشل في  00
 أداء حركة ما.

 



 

 ه
 

 قــــــــائمــــــة الجـــــــــداول

تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يضع بعض المكفآت  00
 لتحفيز التلاميذ.

 

  التقويمالمحور الثالث :  

00 
إذا كان المعمم يقوم التلاميذ بعد نهاية  تبيان النتائج لمعرفة

  كل حصة أم لا.

 الاختباراتتبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يستخدم  00
 .الأدائية لتقويم التلاميذ

 

 الاختباراتتبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتخذ من  00
 النظرية لتقييم تحصيل التلاميذ في المجال المعرفي.

 

أثناء  مدفتر التقويتبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يستعمل  00
 كل حصة

 

00 
ستخدمون التقويم : تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعممين ي

  .التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ

تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتعامل مع المشكلات  00
 داخل الميدان بمنطقية

 

  الخاص بإجابات المعممين. الأولالمحور  لأسئمةالدلالة الإحصائية  01

الدلالة الإحصائية لأسئمة المحور الثاني الخاص بإجابات  00
 اللاعبين.

 

  الإحصائية لأسئمة الحور الثالث الخاص بإجابات المعممين 00
 



 

 و
 

 قــــــــائمــــــــة الأشــكــــــــال

 الصفحة عنوان الشكل  رقم الشكل

 أشكال الجانب النظري
  شكل يوضح مجالات التقويم 10

 أشكال الجانب التطبيقي
 

 تكوين وتأطير المعممين المحور الأول:
  أم لايوضح إذا كان المعمم مكون بيداغوجيا  شكل 10

إذا كان التكوين معمم كافي أم غير شكل يوضح النسب لمعرفة  10
 كافي.

 

إذا كان المعمم قادر عمى تدريس  شكل يوضح النسب لمعرفة 10
 مادة التربية البدنية أم لا

 

10 
إذا كان المعمم يتعرض لصعوبات شكل يوضح النسب لمعرفة 

  أثناء تأدية درس التربية البدنية والرياضية.

شكل يوضح إجابات المعممين حول تخصيص معمم لتدريس مادة  10
  التربية البدنية والرياضية

 الأهدافشكل  يوضح النسب لمعرفة إجابات المعممين حول الإلمام  10
  العامة لمادة التربية البدنية والرياضية.

 : حصة التربية البدنية والرياضيةالمحور الثاني

النسب لمعرفة نظرة المعمم لحصة التربية شكل بياني يوضح  10
 البدنية والرياضية.

 

10 
النسب لمعرفة إذا كانت طريقة الأستاذ  شكل بياني يوضح

في تقديم الحصة تساعد التلاميذ في ممارسة النشاط 
 الرياضي.

 

01 
لمعرفة إذا كان المعمم يميل النسب لمعرفة  حبياني يوضشكل 

  أثناء الحصةإلى مجموعة من التلاميذ 



 

 و
 

 قــــــــائمــــــــة الأشــكــــــــال

إذا كان المعمم يدخل السرور شكل يوضح النسب لمعرفة  00
 والمرح داخل الحصة

 

كان المعمم يوبخ  إذايوضح النسب لمعرفة  21شكل رقم  00
 تمميذ الذي يفشل في أداء حركة ما.

 

00 
إذا كان المعمم يضع بعض لمعرفة يوضح النسب  شكل

  المكفآت لتحفيز التلاميذ.

 التقويمالمحور الثالث : 

يوضح النسب لمعرفة لمعرفة إذا كان المعمم يقوم  شكل 00
 التلاميذ بعد نهاية كل حصة أم لا.

 

لمعرفة إذا كان المعمم يستخدم يوضح النسب شكل  00
 .الأدائية لتقويم التلاميذ الاختبارات

 

00 
شكل يوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم يتخذ من 

النظرية لتقييم تحصيل التلاميذ في المجال  الاختبارات
 المعرفي.

 

دفتر إذا كان المعمم يستعمل شكل بياني يوضح نسب لمعرفة  00
 أثناء كل حصة مالتقوي

 

ستخدمون التقويم إذا كان المعممين يشكل يوضح النسب لمعرفة  00
 .التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ

 

كان المعمم يتعامل مع إذا شكل يوضح النسب لمعرفة  00
 المشكلات داخل الميدان بمنطقية

 

 



   

 د
 

 ــــــــــثمــلــخــص الـــبــحــ

معممي الطور الإبتدائي في درس التربية البدنية  أداءتقويم  عنوان الدراسة:
 والرياضية.

 مدارس بولاية معسكر. بعض معممي  أجريتدراسة ميدانية 

 :ممخص

تيدف ىذه الدراسة معرفة مستوى أداء المدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة  
، ولتحقيق أىداف الدراسة قام الطالب الباحث بإعداد استبيان موجو لممعممين  الابتدائية

 632، وبعد التحقق وتأكد من صدق وثبات الاستبيان تم تطبيقو عمى عينة قواميا 
ت البحث استخدم الطالب الباحث المنيج الوصفي بطريقة معمم، وحسب طبيعة ومتطمبا

النتائج عمى  أظيرت الإحصائيةالمعروضة، وبعد المعالجة  الإشكاليةمنيجية لدراسة 
 مستوى المعمم في تحسن وىذا من وجية نظرىم . أن

 التقويم. -المدرس -: التربية البدنية والرياضيةكممات مفتاحية



Titre de l’étude: Évaluation de la performance des 

enseignants du primaire dans les cours d’éducation 

physique et sportive. 

Etude de terrain réalisée par les enseignants de 

certaines écoles de l'état du camp. 

Résumé: 

 L'objectif de cette étude est de déterminer le 

niveau de performance de l'enseignant d'éducation 

physique et de sport au niveau primaire. 

Pour atteindre les objectifs de l'étude, le chercheur 

a préparé un questionnaire destiné aux enseignants, 

qui a ensuite été appliqué à un échantillon de 236 

enseignants. Pour étudier la problématique 

présentée, après le traitement statistique, les 

résultats ont montré le niveau d'amélioration de 

l'enseignant et ceci de son point de vue. 

Mots-clés: éducation physique et sports - 

enseignant - calendrier. 

  



Title of the study: Evaluation of the performance of 

primary stage teachers in the lesson of physical 

education and sports. 

Field study conducted by teachers of some schools in the 

state of Camp. 

Abstract: 

 The purpose of this study is to determine the level of 

performance of the physical education and sports teacher 

in the primary stage. To achieve the objectives of the 

study, the researcher prepared a questionnaire directed to 

the teachers. After the verification and verification of the 

validity of the questionnaire, it was applied to a sample 

of 236 teachers. To study the problematic presented, after 

the statistical treatment results showed that the teacher's 

level of improvement and this from their point of view. 

Keywords: physical education and sports - teacher - 

calendar. 



 مقـــدمـــــــــــــة

 

1 
 

تدعم أدائو  في التربية الناشئة وضرورة نظرا لما يتميز بو دور المعمم من أىمية
التدريسي والتربوي لمقيام بيذه الميمة بنجاح، فقد احتل التقويم عمل المعمم مكانتو بين 

التي يؤسس  الأساسيةقائمة مواضيع البحوث والدراسات التربوية فالمعمم يمثل الدعامة 
عمييا النمو المتكامل لدى الناشئة في اي مجتمع من المجتمعات، وذلك لان ميمة 

نما  فقط المعمم لا تقتصر فقط عمى تمقين المادة العممية تتعدى ذلك ليكون قادرا عمى  وا 
 باستخدام عدد من الاساليب والنشطة التعميمية متابعة تعمم التلاميذ ونموىم.

دور المعمم بقولو أن دور المعمم داخل الصف لا  لأىميةعدا آخرا ب "البيواشي"ويضيف 
يمي يقتصر عمى التوجيو وتقديم المعرفة بل يتوقع أن يقوم المعمم بدور المستشار التعم

في ظل الدوامة اليائمة من  أنفسيم، بحيث يساعد التلاميذ عمى توجيو والأخلاقي
مختمفة،  أطرافالتعميمية بين  مالالأعوظيفة منسق  وبأداءالمعمومات المتصارعة، 

 يكون المعمم مصدرا لمتغيير في مجتمعو. أنويتوقع 

، وان ميامو بالأمسميام المعمم اليوم غيرىا  أنويدرك كل من يتابع الشأن التعميمي 
الانفجار المعرفي الذي يعايشو المعمم  إطارتتشكل تمك الميام في  إذغدا  غيرىا اليوم، 

 لأنووذلك  الأىميةفي غاية  امرأالمعمم  أداءوالمتعمم ومن ىذا المنطمق يصبح تقويم 
 ليا. إتقانوالمعمم بميامو ومستوى  إلماممن خلال التقويم يمكن الكشف عن مدى 

 البدنيةلتربية معمم ا أداءتقويم  منعطفدراسة وقد وقفنا عند  زقمنا بانجاىذا  أجلفمن 
المعمم ذلك  لأداءالتقويم  أىميةطور الابتدائي وسمطنا الضوء عمى الوالرياضية في 

المعمم تساعد المؤسسات التعميمية عمى تحقيق  أداءلمعرفة مدى نجاحو ، فعممية تقويم 
 .تخمفو في عممو  أوىداف من بينيا مدى تقدم المعمم مجموعة من الا
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خير عمى ثلاث جانبين جانب نظري بحيث يحتوي ىذا الا إلىفقد قسمت ىذه الدراسة 
 فصول رئيسية وىي:

 .التربية البدنية والرياضية 
 مدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية 
 التقويم 

 والجانب الثاني ىو الجانب النظري الذي قسمناه إلى ثلاث فصول كذلك وىي:

  الميدانية .منيجية البحث العممي والإجراءات 
 .مناقشة وتحميل النتائج 
 والاقتراحات الاستنتاجات 

 أدوات المنيجية الملائمة تساير منيج المتبع )المنيج الوصفي(، باستعمالوكل ذلك تم 
خمقت في نياية الدراسة نتائج إيجابية أكدت مدى صحة الفرضيات الثلاثة المقترحة 
لفك الإشكال الذي فرض نفسو وجاء كل ذلك حسب درجة ونسبة التحكم التقني 

أنجع الطرق والمناىج العممية التي تتماشى مع طبيعة الأفراد  استخدامالمرتكز عمى 
لتالي الوصول إلى أرقى المستويات بفضل المتعامل معيم قصد الإعداد الناجح وبا
 الجيود المتكاممة والعمل المنيجي الجاد.
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 الإشكالية:

الموارد البشرية البالغة في  إدارةمعممي التربية البدنية والرياضية من المفردات  أداءيعد 
والارتقاء بكفاءة  أىدافتحقيق  إلىالتي تؤدي  الأمور، والاىتمام بيا من  الأىمية

، لذلك تمحورت مشكمة الدراسة في تقييم أداء معممي التربية البدنية وفعالية المعممين 
معممي التربية  أداءالباحث بأن تقييم  اعتقادوالرياضية ، حيث ينطمق ىذا البحث من 

ىناك قصورا في فيم ىذه  أنالبدنية والرياضية لم يصل غمى المستوى المطموب بل 
، فالبرغم من اىتمام المختصين الأداءعممية  أساسياة والمعايير التي تقوم عمى العممي

المعممين لما في ذلك من  أداءبمستوى  والارتقاءبشكل كبير بموضوع تحسين وتطوير 
 وزيادة الكفاءة والفعالية. أحسنالخدمة والارتقاء بمستوى  أداءاثر كبير في تحسين 

وتساعد بصفتيا لونا من  الأمةياضية في تنمية وتقدم ثقافة كما تسيم التربية البدنية والر 
تربوية فيي حمقة في سمسمة من العوامل الكبيرة  أىدافالتربية عمى تحقيق  ألوان

التي تساعد عمى تحقق المثل العميا لمدولة وتسيم في رسالة المجتمع ، ورغم  والمؤثرة
الكبيرة في تنمية والفرد والمجتمع فان حصة التربية البدنية والرياضية لا  الأىميةىذه 

 فمواجباتوكذلك بالنسبة لمعمم ىذه المادة  الأخرىتمقى اىتمام كافي بمقارنيا بالمواد 
التي تدرس  الأخرىالتدريس التربية الرياضية تختمف كميا وجزئيا عن معطيات المواد 

نظرا لاختلاف  الأخرىالتربية الرياضية عن معممي المواد  وبالتالي تختمف كفاءة المعمم
 التالية: الأسئمةطرح  إلايسعنا  المعطيات ومن ىنا لا

 سؤال رئيسي:

  في طور الابتدائي؟ ىناك تحسن في أداء مدرس التربية البدنية والرياضيةىل 

  اسئمة فرعية:
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  بطريقة تمكنو من يستثمر مدرس التربية البدنية والرياضية في وقت الحصة ىل
 ؟تحقيق أىدافو

  ؟ينظر مدرس التربية البدنية والرياضية أن طريقة تدريسيم في تحسن نسبيىل 
  ؟ تحسن ممحوظ في مسايرة معمم لحصة التربية البدنية والرياضيةىل ىناك. 

 أهمية البحث:

: يتمثل في إضافة مرجع عممي ميم لممكتبة الجزائرية بوجو عام الجانب النظري
 ولممختصين بوجو خاص، والأخص بالذكر مدرسي التربية البدنية والرياضية.

:يتمثل في عممية التقويم لأداء مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة  الجانب الميداني
وذلك من أجل الوصول إلى تقديرات موضوعية تساعد في الحكم عمى  والابتدائية
براز نقاط القوة وا كفاءتومستوى  لضعف في عممو التدريسي مع ذكر ما يجب ان وا 

إلى عدد كبير من آراء العمماء والمفكرين التربويين والموجيين في  استنادايكون وذلك 
 ىذا المجال وىذا لموصول إلى مدرس أفضل. 

 :البحثأهداف 

 :الهدف العام 

  الابتدائيةمعرفة مستوى أداء المدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة. 

 :الأهداف الفرعية    

 الابتدائيةلطريقة تدريسيم بالمرحمة  ينالتعرف عمى نظرة المدرس. 
 .معرفة مدى مسايرة معمم التربية البدنية والرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية 
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  مدرس التربية البدنية والرياضية لوقت تربية البدنية  استثمارإلقاء الضوء عمى درجة
 والرياضية بغية تحقيق أىدافو.

 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

 .ىناك تحسن في أداء مدرس التربية البدنية والرياضية 

 الفرضيات الفرعية:

  يستثمر مدرس التربية البدنية والرياضية في وقت الحصة بطريقة تمكنو من تحقيق
 أىدافو.

 .ينظر مدرس التربية البدنية والرياضية أن طريقة تدريسيم في تحسن نسبي 
 .تحسن ممحوظ في مسايرة معمم لحصة التربية البدنية والرياضية 

 الموضوع: اختيارأسباب 

 الموضوع قمة الدراسات الأكاديمية حول مرحمة التعميم  الاختيار ىذما دفعني  إن
النشاط البدني والرياضي، بحيث أن أغمب ىذه الدراسات  أىميةمن ناحية  الابتدائي

 تيتم بمرحمة المتوسط والثانوي.
  وأىميتيم في وضع قاعدة صحيحة  الابتدائيحساسية الفئة العمرية لتلاميذ الطور

 لممراحل اللاحقة.
  لمحركة والنشاط. الابتدائيالحاجة الماسة والممحة لتلاميذ الطور 
  الوضع الحالي الذي تقدم بو حصة التربية البدنية والرياضية من حيث الوسائل

كونيا أخذت الطابع الرمزي فقط رغم  الارتياحواليياكل والتأطير التي لا تبعث عمى 
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 الابتدائيةالمواثيق والقوانين والمناىج التي تمح عمى إدراجيا عبر المراحل التعميمية من 
 ل بو في الدول المتقدمة.حتى الجامعة كما ىو معمو 

 مصطمحات البحث:

يمكن تعريف المفيوم أنو الوسيمة الرمزية التي يستعين بيا الباحث عن معاني والأفكار 
 المختمفة بغية توصيميا.

وتعتبر المفاىيم من الصفات المجردة التي تشترك فييا الأشياء والواقع والحوادث دون 
 تحديد الواقعة.

 :ياضيةالتربية البدنية والر 

تعرف بأنيا عممية تربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن :اصطلاحيتعريف 
البدنية المختارة لتحقيق أىداف، ويقصد بيا ذلك الجزء من العممية  الأنشطةوسيط ىو 

، العقمية لكل فرد من خلال الاجتماعية الانفعاليةالتربوية التي يساىم في تربية البدنية، 
 الأنشطة البدنية.وسيط ىو 

ىي مجموعة من الحركات الجسمية أو النشاطات الحركية العضمية يقوم :تعريف إجرائي
بيا الفرد من أجل تقوية بدنو وعضلاتو والترويح عن نفسو، ويمكن أن تمارس فرديا أو 
جماعيا في جوىرىا اليادف تحتوي عمى مجموعة من السموكيات يتصف بيا المقيم 

 تمقائية بحيث تصبح قيم يكتسبيا من خلال الممارسة الرياضية.بالفعل بطريقة 
 (3، صفحة 2016/2017)مصطفى ربوح ومحمد سداس، 

                                                                                          :المدرس
 واطمئنانبثقة  رأولياء الأمو ىو ذلك المربي الأمين الذي يعيد إليو : اصطلاحيتعريف 
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، تمقي الأوطان إلى ىذا المربي بمستقبل ناشئتيا بفمذات أكابدىم،وبأمل عريض مرتقب
خلاصو في إعداد  وبقدر ما يكون ىذا المربي أىلا للأمانة، بقدر ما يبذل من عممو وا 

 حياتيا وتقدميا. روازدىاالنشئ لمحياة نضمن مستقبل البلاد 

:ىو فرد كفؤ قادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى أكمل وجو أو مثالي تعريف إجرائي
)مصطفى ربوح  من خلال المؤىل الدراسي الذي حصل عميو الفرد في مجال تخصصو

 (3، صفحة 2016/2017ومحمد سداس، 

 التقويم:

صلاح  الشيءتقدير تعني كممة تقويم تعرف اصطلاحي: عطائو قيمة والحكم عميو وا  وا 
، يعطيان نفس المعنى أنيما، ويخمط البعض بين التقويم والتقييم ويرى البعض اعوجاجو

أو العمل، تعديل أو تصحيح أو تصويب ما  شيءفالتقويم تعني بالإضافة إلى قسمة 
 أو العمل. الشيءأعوج منو، أما كممة تقييم فتدل فقط عمى إعطاء قيمة لذلك 

ىو تحديد مدى ما بمغناه من نجاح في تحقيق الأىداف التي تسعى إلى :تعرف إجرائي
تحقيقيا بحيث يكون عونا عمى تحديد المشكلات وتشخيص الأوضاع ومعرفة العقبات 

لمعوقات بقصد تحسين العممية التعميمية ورفع مستواىا ومساعدتيا عمى تحقيق وا
 (116، صفحة 2017/ديسمبر 31)الوناس، لعدد أىدافيا.

 الدراسات المشابهة:

دراسة الطالب الموسومة العموي عبد الحفيظ والتي كانت بعنوان: دراسة تحميمية  -1
الجزائرية، منطقة الشرق  الابتدائيةونقدية لواقع التربية البدنية والرياضية في المدرسة 

 2007/2008الجزائري، تحت إشراف الدكتور عبد اليمين بوداود السنة الجامعية 
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ستبيان المنيج الوصفي مستعينا بأداتي الملاحظة والإ استخدام المنهج المتبع في الدراسة:
يمثمون مجتمع الدراسة  الابتدائيعمى عينة مكونة من مجموعة تلاميذ مدارس الطور 

 أحسن تمثيل.

توصل في خنتام بحثو إلى نتائج تؤكد الفرضيات التي وضعيا، التي من  أهم النتائج:
كما في طورين  الاىتماملا تمقى نفس  الابتدائيبينيا أن الممارسة الرياضية في الطور 

المتوسط والثانوي، التي يغمب عمييا الطابع النظري عمى حساب التطبيقي وىذا لعدم 
 تكوينا متخصصا في المجال الرياضي. ايتمقو الإشراف المتخصص كون المعممين لم 

 2003دراسة صالح حمد أمين  -2

من وجية نظر طمبة قسم التربية البدنية موضوع الدراسة: تقويم درس طرائق التدريس 
 والرياضية لمعيد المعممين في سميمانية.

 ىدف الدراسة: ييدف البحث إلى ما يمي:

تقويم درس طرائق التدريس من جية نظر طمبة لمعيد المعممين المركزي قسم التربية 
 الرياضي سنة الدراسية الثانية.

م التربية الرياضية لمسنة الدراسية عينة الدراسة:تتمثل عينة البحث في طمبة قس
 طالبا. 60طالبا من أصل  45والبالغ عددىم  2003/2004

 يلاءمالبحث كونو  ةشاكمالباحث المنيج الوصفي لحل  استخدمالمنيج البث المستخدم:
 طبيعة المشكمة المراد حميا.
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ور كما إستبيانية مقسمة إلى عدة محا استمارةالباحث  استخدمأدوات جمع البيانات: 
 بين جميع محاورىا. المنسجمتميزت بالوزن 

نتائج الدراسة: في ضوء ىدف البحث ومن خلال المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تم 
 الحصول عمييا توصل الباحث إلى:

 ووجود كتاب منيجي يقف عمى فيم تفيم طمبة لمادة الدرس. انعدام

 درات الطمبة البدنية والميارية.إن مادة الدرس التي يطرحيا المدرس تتناسب مع ق

 الوسائل السمعية البصرية أثناء شرح الدرس. استعمالعدم 

 صعوبة إيصال المعمومة النظرية والعممية من قيبل المدرس.

 .1998دراسة بن قاب الحاج جامعة مستغانم  -3

 -متربصي التربية البدنية والرياضية كما يراىا الموجيون موضوع الدراسة: تقويم تدريس
 والطمبة المتربصون والتلاميذ.

طالب متربص من مجموع  53عينة الدراسة: تكونت عينة البحث في ىذه الدراسة من 
تمميذا أجريت عمييم المشاىدة  53و %82.68طالب أي بنسبة  64العينة الكمية 

أستاذا لمتربية البدنية والرياضية يسيرون  11ياضيةوخلال الدرس التربية البدنية والر 
 الإستبيانية. الاستمارةتمميذ وزعت عمييم  795عمى توجيو الطمبة المتربصين 

 ا الموضوع.الباحث المنيج الوصفي في دراسة ىذ استعملمنيج البحث: 

 الباحث الأدوات التالية: استعملأدوات البحث:

 المقابلات الشخصية
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 لممشاىدة والتقييم . ونأندرس استمارة

 موجية لمموجيتين استمارة

 موجية إلى الطمبة المتربصين استمارة

 موجية إلى التلاميذ. استمارة

 نتائج الدراسة: أسفرا نتائج الدراسة إلى ما يمي:

 نسبة الوقت الضائع كبيرة خلال الدرس.

 نسبة الوقت الحركي قميمة خلال الدرس.

 التلاميذ من الطالب المتربص سواء من ناحية البدنية أو النظرية. استفادةعدم 

الكيفية التي يدرس بيا الطالب المتربص تفوق المشاركة الحماسية لمتلاميذ خلال 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       الدرس.
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 تمهيد:

تعد حصة التربية البدنية والرياضية الركيزة الأساسية في برنامج التربية البدنية 
والرياضية والدراسية وىي بمثابة أصغر جزء من ىذا البرنامج الذي يسعى إلى تحقيق 
أغراض بعيدة ومسطرة لمتربية البدنية والرياضية، عن طريق النشاط المشترك لممدرس 

في النشاط الرياضي والتعبير  اىتمامياة لمدورة ويمثل مركز والتمميذ، فيو وحدة التشكيمي
بالموضوع تبعا للأىداف المسطرة من طرف  الاىتمامالجسدي، ويتم تحديد مركز 

 الأستاذ وكذلك لبرنامجو السنوي .
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 مفهوم التربية: -1
لاث : بالعودة إلى معاجم المغة نجد أن كممة تربية في المغة ليا ثالمفهوم المغوي -1-1

 أصول لغوية:

 نما. و : ربا، يربو، ربوا بمعنى زادالأول

 و ترعرع. ربى يربي بمعنى نشأ :الثاني

، 1991)ابن، المنظور;،  :رب يرب بمعنى أصمحو وتولى أمره وساسو وقام عميوالثالث
 (1751صفحة 

 :اصطلاحا

أن نييئ الظروف المساعدة لنمو  باختصاريقول الدكتور تركي رابح أن التربية تعني 
)تركي رابح،  متكاملا من جميع النواحي لشخصيتو العقمية والخمقية والجسدية والروحية

 (11، صفحة 1991

 مفهوم التربية البدنية والرياضية:

لقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية في جميع أنحاء العالم نظرا لطبيعة وأىداف 
 نجد:  تعريفياوفمسفة المجتمع ومن أشير 

يرى أناه جزء من التربية العامة وأنيا تشغل دوافع نشاط :  "Nash" "ناس"تعريف 
الطبيعة الموجودة في كل شخص لتنمية من ناحية العضوية والتوافقية والعقمية 

البدنية سواء  ، وىذه الأغراض تتحقق حيثما يمارس الفرد أوجو النشاط التربيةوالانفعالية
 Nixan and  كنزننكزون و"ويعرفها في حوض السباحة  كان ذلك في الممعب
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Cozens" :  بأنيا ذلك الجزء من التربية العامة التي تختص بالأنشطة القوية التي
 .من النشاط الأوجوفي ىذه  الاشتراكتتضمن عمل الجياز العضمي وما ينتج عن 

سمنجر"ويعرفها  بأنيا ذلك الجزء من التربية الذي  "Voltmer and Esslinge" "فولتمر وا 
 (11، صفحة 1991)السعيد، غرمي محمد،  النشاط البدني.يتم عن طريق 

: ىي جزء من التربية العامة ومعناىا لا يقتصر عمى البدن ةالتربية البدنيمفهوم  -1
 . والاجتماعيةفحسب بل يتعداه من الناحية العقمية والنفسية 

: ىي إحدى فروع التربية الأساسية تستمد نظرياتيا من العموم مفهوم التربية الرياضي -3
المختمفة وتستخدم عن طريق النشاط البدني المنظم والوجيو لإعداد الفرد إعدادا كاملا 

 وعقميا. واجتماعيابدنيا 
 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة: -4

العامة حيث ان ىذه الأخيرة إن التربية البدنية والرياضية ىي جزء لا يتجزأ من التربية 
عبارة عن عممية تربوية تتم عند ممارستيا أوجو النشاطات البدنية التي تنمي وتصون 

 جسم الإنسان.

فعن طريق برنامج التربية البدنية والرياضية الموجو توجيييا صحيحا يكتسب الأفراد 
في نشاط يطور الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيم بطرقة مفيدة كما أنيم يشتركون 

حياتيم الصحية ولمحصول عمى أقصى فائدة تربوية من التربية البدنية والرياضية يجب 
تقدم توجيو والبرامج المتزنة والمتنوعة التي تخدم ىذه الأخيرة ، ومن  أنعمى المدارس 

 ارتباطاىنا يمكن القول أن التربية البدنية والرياضية والتربية العامة مرتبطين ببعضيما 
اضحاً ومتفقين في الغرض والمعنى الذي يحدد التنمية وتطور وتكيف الفرد من كل و 

وذلك عن طريق النشاطات المختارة لغرض والنفسية  والاجتماعيةنواحي الجسمية 
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، 1911)رابح تركي،  تحقيق القيم الإنسانية وذلك تحت إشراف قيادة المؤىمة تربويا.
  (111صفحة 

 :في المدرسة البدنية والرياضية التربيةأهمية  -5

إن ممارسة التربية البدنية الرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ 
كسابو الميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبعة كما  تساعد عمى  أمياوا 

 تحسين الجياز الوظيفي.

إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة من خلال 
 أخيالحركات المؤداة في التمرينات والمسابقات التي تتم من خلال تعاون التلاميذ مع 

أدوات  استخدامالتي يتم التدريب عمييا من خلال الدرس بدون  تالمياراأو منفردا أما 
 اكتسابيطة أو باستخدام الأجيزة الكبيرة تؤدي إلى أدوات صغيرة بس استخدامأو 

 الميارات التي تعمل عمى شعور التمميذ بقوة الحركة.

عممية حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا دور  يوالتربية البدنية والرياضية ى
أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ، ومن ىذا المنطمق فإن الدفاع عن فكرة زيادة 

لمتلاميذ  سميمةحصص التربية البدنية والرياضية ىو أمر مشروع لتأسيس حياة صحية 
ميذ ذوي الميارات العالية ليم إن التلا، الرياضية الأنشطةومنيم فرصة لممارسة كافة 

في المجتمع بشكل جيد فبالتالي فإن قدرتيم أو عدم قدرتيم عمى  الاندماجالقدرة عمى 
 عدد صدقات مع زملاء غالبا ما تتأثر بالميارات الخاصة ليم.

ومن اليام أن تعمل عمى إنجاح وزيادة خبرات التلاميذ في التربية الرياضية وذلك قد 
 التربية البدنية والرياضية. اتجاه وانتمائيمالشخصية  تنمية مياراتيم
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إن وجود برنامج رياضي ليشمل عمى أنشطة تعمل عمى إظيار الفروق الفردية بين 
التلاميذ وتشجيعيم ليو أمر ميم جدا وعمى ذلك فمن غير المفترض إن كل التلاميذ 

 (11، صفحة 1991)محمد سعيد عظمى،  سيؤدون الميارات بنفس الكفاءة.

 أهداف التربية البدنية والرياضية: -6

كبيرا من قبل مفكرييا مما جعميم ينكبون عمى تحديد  اىتمامالقد نالت التربية البدنية 
 أىداف واضحة.

 أول من وضع أىداف ليا وتتمثل في الآتي:دودلي سارجنت ويعتبر 

، التعرف عمى الطبيعي في جسم الإنسان: تقدير التناسب من ناحية الصحية -1-1
، دراسة المؤشرات الصحية العادية كالتمرين، ووظائفياتشريح أعضاء الجسم 

 .الخالتغذية....
أعمالو  استئناف: تحديد القوى الحيوية التي تمكن الفرد من الناحية التربوية -1-1

 البدنية بنشاط وتأدية واجباتو بسيولة.
صلاح  استعداد: من الناحية العلاجية -1-3 الأخطاء الوظائف التي طرأ عمييا خمل، وا 

 والعيوب الجسمية.

طرو التربية البدنية والرياضية يضيفون أو يضعون أىدافا كمما زاد ومنذ ذلك الحين ومأ
إلى خمسة كلارد هيدنجنتن إدراكيم لخصوصية التربية البدنية والرياضية فقد قسميا 

 أىداف:

  وتسيير.الأىداف الفورية المتصمة بتنظيم 
  الاجتماعيالأىداف البعيدة المتصمة بالتكيف 
  الاجتماعيةالأىداف المتصمة بالمستويات 
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 الأىداف المتصمة بإمكانية التحكم بالظروف الصحية 
  لمعلاقة أن تتطور بين المعمم والمتعمم وترقى إلى أعمى المستويات ومن ثم يجب

المشاركة وتبادل الأدوار و التأثر  ويكون الفاعل مستمرا في العممية التعميمية من خلال
 (31، صفحة 1911)منير عطاء الله سميمان،  والتأثر.

 مهام التربية البدنية والرياضية: -7
والحركية لتسييرىا من خلال  الفسيولوجية: تحسن قدرات الفرد من الناحية البدنية -5-1

السيرة مع البيئة وذلك بتسييل تحويميا بواسطة تدخل البدن وتكيف التحكم الأكبر من 
 ناجح ومنظم تنظيما عقلانيا.

إن تحسين صحة الفرد وما يكسبو من ناحية المحرك :الاقتصاديةمن الناحية  -5-1
الفرصة  استعمالالنفساني أمر يزيد من قدراتو عمى مقاومة التعب والتمكن من 

ي بذلك إلى زيادة المردودية الفردية محكما فإنو يؤد استخداماالمستخدمة في العمل 
، 1951)كمال عبد المجيد،كمال فيمي،  والجماعية في عالم الشغل الفكري واليدوي.

 (19صفحة 
 والثقافية: الاجتماعيةمن الناحية  -7-3

والثقافية التي تواجو أعمال كل مواطن وتساىم في تعزيز الوئام  تجعل القيم الخمقية
والتلاحم الوطني مدخرة الظروف الملائمة لمفرد لكي يفني ذاتو في العمل وتنمية روح 

 والتعامل والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية.  الانضباط

 أسس التربية البدنية والرياضية: -8
 الأسس السيكولوجية: -8-1

والإعداد البدني لكن يمتد أيضا  ربية البدنية والرياضية ليس فقط عمى النموإن تأثير الت
شاركة وتنوعيا، فإنيا تتطمب الم الرياضة اختلافليشمل الصفات النفسية الإدارية عمى 
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عداد طريقة  في مختمف المنافسات والانتظام في عممية التدريب لنوع النشاط الممارس وا 
تدريب ليذه الأنشطة ذات الفعالية العالية، إذ لا يتحقق ىذا بدون دراسة وتشخيص 
لخصائص الشخصية الرياضية كموضوع ليذا النشاط، ومن ناحية أخرى إضافة إلى 

البدني ذلك فإن معرفة الأسس النفسية يسيم في تحميل مختمف نواحي النشاط 
 والرياضي وكذلك التحميل الدقيق لمعمميات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي.

 : الاجتماعيةالأسس  -8-2

التربية البدنية والرياضية دورا ميما في تحسين أسموب الحياة اليومية لمفرد بصفة تمعب 
خاصة ومجتمعو بصفة عامة، وذلك لأنيا تخمل حياتو اليومية، وىي مادة عممية 

وأصح، كما إن التربية البدنية  تساعد الفرد في الإعداد لمحياة وتجعمو أفضل وظيفية
والرياضية تساعد أيضا عمى التكيف مع الجماعة فما العب إلا أحد مظاىر التآلف 

 والإنسانية بين أفراد المجتمع. الاجتماعيةفمن خلالو تزداد قوة الروابط  الاجتماعي

 الأسس البيولوجية: -8-3

الإنسان ذو ميكانية معقدة جدا ولا بد أن يكون تركيبو مألوفا لكل نظرا لكون جسم 
مربي، وقد جاء الإقرار من عمماء التربية البدنية والرياضية عمى أن يكون طالب 

الطبية  التربية البدنية والرياضية عمى معرفة واسعة، وىذا الإلمام عمى مختمف العموم
)محمود عوض بسيوني ،  الحيوية. ءكيمياالوالبيولوجية كعمم التشريح الوظيفي وعمم 

 (11، صفحة 1995

يؤكد ميثاق التربية البدنية والرياضية بأن  في الجزائر: والرياضيةمكانة التربية البدنية  -9
أنيا الشباب يشكل أثمن رأسمال للأمة، كما تعرف التربية البدنية في الجزائر عمى 

 ام التربوي الشامل .بالنظ تربوي عميق الاندماجنضام 
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صدر قانون التربية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر  1951أكتوبر  13في 
دستورا ىاما يحدد حقوق وواجبات ليذا المجال اليام، في كل المستويات من حيث 

تنظيم الحركة الرياضية  المبادئ العامة لمتربية البدنية والرياضية وتكوين الإطارات ثم
 الوطنية والمجمس الوطني لمتربية.

 محاور أساسية وىي: 1وقد شمل الدستور 

 عامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر.القواعد ال -1
 الجزائر تعميم التربية البدنية وتكوين الإطارات. -1
 الوطنية الرياضيةتنظيم الحركة  -3
 التجييزات والعتاد الرياضي. -1
 ارسي الرياضة.حماية مم -7
 الشروط المالية. -1

فقد نص أن التربية البدنية شرط ضروري لصيانة 1911أما الميثاق الوطني لسنة 
الصحة وتحرير طاقة العمل ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة وفضلا عن المزايا التي 
توفيا لمفرد تشجع وتطور خصالا معنوية ىامة مثل: الروح الجماعية، كما تحرص 

 (15، صفحة 1995)محمود عوض بسيوني ،  ين الإنسان........عمى تكو 

 درس التربية البدنية والرياضية: -11
بأنو الوحدة الصغيرة في  "حسن معوض"و "حسن شمتوت"يعرف  التعريف: -11-1

برنامج الدراسي لمتربية البدنية فالمحظة الشاممة لنتائج التربية البدنية والرياضية تشمل 
الميارات  ايكتسبو أوجو النشاط الذي يريد المدرس أن يمارسيا التمميذ في المدرسة، وأن 
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رة يصاحب ذلك من تعميمو مصاحب مباش التي تنظميا الأنشطة بالإضافة إلى ما
 وتعميم مصاحب غير مباشرة.

 :أهمية درس التربية البدنية والرياضية -11-1

ترى كل من زينب عمر وغادة عبد الحكيم أن أىمية درس التربية البدنية والرياضية 
 تكمن في خمس نقاط رئيسية:

  يمكن من خلالو ممارسة نشاط  يالوحيد الذيعتير درس التربية البدنية ىو المنفذ
رياض لمقاعدة العريضة من أبناء المجتمع حيث يتضمن العديد من الأنشطة البدنية 

 وقدراتيم. مالتلاميذ وميوليوالميارية التي تراعي حاجات 
  ج لمواد الدراسية الأخرى ويخضع لمنيإجباريا كباقي ايعتبر درس التربية البدنية

 التعميم المختمفة.معين في كل مرحمة من مراحل 
  يقوم بتنفيذ درس التربية البدنية معممون مختصون كما أن درس التربية البدنية لو

 مكانة في الجدول الدراسي.
  يحتوي درس التربية البدنية عمى العديد من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أو

 تناسب مع الزمن المحدد لمدرس. ميارية
  في تنمية القدرات الحركية والصفات البدنية .يسيم درس التربية البدنية 

 درس التربية البدنية والرياضية:التربوية لأهداف  -11-3

  لممدرسة. بالانتماءتنمية الشعور 
  لمدفاع عنو. والاستعدادبث وتنمية حب الوطن 
 وتنمية قوة الإرادة. اكتساب 
  صحيحة. ديمقراطيةتنشئة التلاميذ عمى مبادئ 
  الجماعي.تنمية التعاون والعمل 
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 بالقيم الرياضية المرجوة لدى التلاميذ الارتقاء (T135-topic  <
sportclub.ahlamontada.com) 
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 الفصل الأول: استنتاج

في السعي لتطويرىا وتنظيميا  واجتيادىاالجزائر بالتربية البدنية والرياضية  اىتمامإن 
حداث  بإحداث المنشآت الرياضية والملاعب والفضاءات اللازمة وتكوين الإطارات وا 
قوانين المختمفة الخاصة بيا دليل قاطع عمى أىميتيا البالغة ودورىا الفعال في تربية 

ة تكوين أوقات فراغو بما يعود عميو بالنفع بغي واستثمارنشئ وتنمية الفرد تنمية شاممة 
 الاجتماعيةمجتمع متماسك يتحمى بالقيم و الأخلاق النبيمة بعيدا عن كل الآفات 

 السيئة اليدامة. توالعادا
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 تمهيد:

يعتبر المعمم أساس المنظومة التعميمية، وبمدار قدرتو وكفاءتو تكون فاعمية التعميم، 
 حيث تتضاءل الإمكانات والمناىج الدراسية في غيبة المعمم الكفئ.

والمعمم الجيد يساعد عمى تنظيم خبرات التعمم والمشاركة في عممية التجديد التربوي، 
العميا في المتعممين وىو القدوة فيو مطالب بالتنفيذ والمتابعة، كما أنو يبث المثل 

والمثل الأعمى أماميم وعمى منوالو يسير الكثير منيم، ويتأثرون بشخصيتو ويقمدونو، 
الناتج عن تأثر المتعممين بشخصيتو كبير، والتعميم عن طريق  يالإيجابفدو المعمم 

 القدوة لو أثره الواضح العميق.

في العممية التعميمية بالمدرسة حيث تتاح لو  الركينويعد معمم التربية البدنية الركن 
الفرصة التربوية التي لا تتحقق لمكثير من المعممين في المواد الدراسية المختمفة، وعن 

كما تمقى التربية عمى  اجتماعيامعمم يمكن أخذ بيد المتعممين إلى طريق القبول طريق ال
 م لموطن.مسئولا إلى حد كبير عن إعداد جيل سميكاىمو عبئا ضخما يجعمو 
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 مفهوم المدرسة: -1

 وفيما يمي أىم التعاريف: ةالدراسالعمماء في إعطاء مفيوم  اختمفلقد 

: المدرسة عبارة عن مؤسسة أنشأىا المجتمع الذي يوالييا بأن "دوركايمإميل "تعريف 
دماجو  والاجتماعيةتنقل إلى الأطفال ثقافة الأخلاقية  يعتبرىا ضرورية لتشكيل الفرد وا 

 في البيئة .

أساسا ولذلك يجب أن تشمل الأىداف  اجتماعيةبأنيا: مؤسسة  "جو ديوي"كما عرفيا 
داخل المدرسة ينبغي أن تختمف في  الاجتماعيةوالفردية معا والعمميات  الاجتماعية

 خارجيا، فالمدرسة ليست إعداد لمحياة بل ىي الحياة  الاجتماعيةجوىرىا عن العمميات 

 (21، صفحة 1991)مزخار رياح،  نفسيا

  المدرسة:نشأة 

ذلك أن المدرسة بوصفيا  من التاريخ شيءلا بد من  الابتدائيةفي حديثنا عن المدرسة 
مؤسسة تربوية متميزة أمر حديث العيد عمى الإنسان، والواقع أن المدرسة بيذه الصفة 

ية تتم في العائمة وىي مسؤولية بالتربوية قد مرت بمراحل ثلاثة وىي مرحمة الأسرة التر 
الآباء والأميات بالدرجة الأولى، حيث يتعمم الأبناء عن الآباء والأجداد أىم عامل في 
العممية التربوية والتقميد .المرحمة الثانية ىي مرحمة العشيرة أو القبيمة فالتربية تتم في 

لى مرحمة الصيد الناس من مرحمة جمع الثمار إ لانتقالالعشيرة وكان ذلك نتيجة 
المعادن فالصناعة الزراعية ومعرفتيا  واكتشاففمرحمة الرعي ثم مرحمة الزراعة 

العشائر فالقبائل،  حيث  اليشكمو الاستقرار في رقعة ضيقة و تزايد عدد الأفراد الأسر 
مزيجا من الخرافات  الاجتماعيةبالعرافين فكانت تنشئة  تستعين القبيمة في تربيتيا

العشيرة، المرحمة الثالثة وىي مرحمة المدرسة الحقيقية فالتربية تتم في  والأساطير ي
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المجتمع فتطور الكتابة والحاجة إلى تعمميا كانت من أىم العوامل التي ساعدت عمى 
بنقل التراث  اييتمو ظيور لحاجة إلى التربية في المجتمع وبالتالي الحاجة إلى أشخاص 

ل ى المؤسسات التربوية تيتم بيذا النقل وقد كانت في الإنساني إلى الأجيال اللاحقة وا 
الأصل اليوناني إشغالا لوقت فراغ الأطفال وبعد قياميم بالمعب والأكل والنوم، كعمل 
يقوم الصغار بو مقابل عمل الكبار، وتطور ذلك إلى أن صارت المدرسة عمى ماىي 

 (33، صفحة 1991)مزخار رياح،  عميو الآن.

 يمكن الإشارة إلى أبرز وظائف المدرسة عمى الشكل التالي::ائف المدرسةظو  -2

 :الوظيفة التعميمية والتكوينية -3-1

المربين والقائمين عمى  اىتمامتحتل الوظيفة التعميمية والتكوينية المركز الأول في 
 المدرسة والتي يمكن حصرىا في:

  العممي في التفكير والبحث والدراسة.إكساب التلاميذ الأسموب 
 التلاميذ بالمعارف الصحيحة والعممية. تزويد 
 .تعميم التلاميذ القراءة والكتابة والتعبير والحساب وتتيح ليم فرصة تعمم ذلك كمو 

 الوظيفة التربوية: -3-2

تحاول المدرسة الحديثة جاىدة أن تكون بيئة تربوية ينشأ فييا الطفل ليكون صحيح 
من  ووما عميسم صحيح العقل مضبوط العاطفة متزن الشخصية عارفا بما لو الج

حقوق وواجبات قادرا عمى أداء عممو فيتقنو وخدمة نفسو ووطنو عن طريق ىذا العمل 
عارفا حق وطنو وحق إنسانيتو، أو العكس وىو الإصابة بالركود والتخبط في مشاكل 

 جمة .

 :ةالإيديولوجيالوظيفة  -3-3
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لقد تبين لنا من خلال الممارسة الميدانية وكذلك من خلال الممارسة التربوية التي 
 اإيديولوجيمدارسيا، أن لممدرسة وظيفة أخرى تكتسي طابعا  اتجاهتتبعيا كل دولة 

لكونيا تعتبر أداة للإدماج وجسر تمرر من خلاليا الدولة سياستيا المختمفة  وىي أداة 
لممدرسة تتجمى في كونيا  ةالإيديولوجينقل المعارف، فالوظيفة لييمنة الوظيفة الرسمية ل

عادة إنتاج نفس الأنماط الفكر والسموك المرغوب فييما  الاجتماعيمؤسسة لمترويض  وا 
المكتسبة  استعداداتمن طرف المجتمع، وىذا عن طريق الرأسمال الثقافي في شكل 

 (42، صفحة 1991)مزخار رياح،  ثانويا في المؤسسات التربوية.

 مكانة المعمم في المدرسة: -3

 تعريف المعمم: -4-1

 المعارف.ىو من كانت مينتو التعميم، والتعميم ىو تمقين أنواع لغويا: -4-1-1

 تقنيات التعميم امعمى تنمية قدرات وضبطيا استخد ىو الذي يعمل:اصطلاحا -4-1-2
ووسائمو، ومعرفة حاجات التلاميذ وطرق تفكيرىم وتعميميم وىذا بالإضافة إلى الدور 

يساىم في تطوير المجتمع وتقدمو عن طريق  اجتماعيالذي يمعبو المعمم، فيو رائد 
 (27، صفحة 1978)جبرائيل بشارة،  تربية النشئ تربية صحيحة.

 المعمم:شخصية  -4-2

شخصية المدرسين وصفاتيم وىذا راجع إلى طبيعة الإنسان في التمايز ىناك تباين بين 
والتفرد عمى رغم من وجود طبيعة إنسانية عامة تشترك فييا مفردات البشر والمدرس 
يعمم بجمع شخصيتو بذاتو كميا وليس بصفاتو قطاعية أو محورية أو تفاضمية ويمجأ 

 ة وشخصية متنوعة.إلى أساليب نفسية وعقمي
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لكل أستاذ طريقتو إذ يختمف أسموب كل منيم تبعا لشخصيتيم أو المنيج الذي يتبعو 
في تمقيو لممعارف وأداء درسو ويختمف من شخص لآخر حسب طاقتو العممية 
مكاناتو العقمية وقدراتو الحركية، ويشتمل أسموبو عمى الناحية التربوية والترويحية  وا 

 التوجيياتالتلاميذ إلى إشباع رغباتيم وميوليم، وىذا عن طريق  تدفع والنفسية التي
التي تبعث فييم عامل الحيوية، كما عمى الأستاذ أن يؤىل تربويا ونفسيا حتى يسير 
عمى منوال المنيج العممي الرياضي بعد ذلك إلى العطاء المتزايد الذي يفرض لمينتو 

 وتقديرىا. احتراما

ومن ىنا يعتبر المدرس قدوة لمتلاميذ وبإمكانو أن يدعم بسموكو العلاقات الإنسانية  
بين مجتمع الفصل والمدرسة، كما في إمكانو أن  الاجتماعيةويشبع نمو الحساسية 

ل، )سعيد اسماعي من التوتر والانفرادية وعدم التعاون.يخمق في مجتمع الفصل جوا 
 (165، صفحة 1982

 الخصائص الواجب توافرها في المعمم: -4

 الخصائص الجسمية: -5-1

  أن يكون سميم الصحة عقميا وجسميا خاليا من الضعف والأمراض، فالأستاذ
 المريض لا يستطيع القيام بوظيفتو عمى أكمل وجو.

  أن يكون خاليا من العيوب والعاىات كالصم والعور والتأتأة لأن ىذه العاىات من
 في أداء واجبو وتجعمو عرضة لسخرية التلاميذ ونقدىم.طبيعتيا أن تجعمو مقصرا 

  ىمال لنفسو يجعمو أن يكون حسن الممبس نظيفا ومنظما، فالمعمم نموذج لتلاميذه، وا 
 لو. احتراميمموضع سخرية وعدم 

 الخصائص النفسية: -5-2
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الذي يسعى لمعرفة نفسية كل تمميذ قصد  : المدرس الناجح ىو"مصطفى فيمي"يقول 
كإصدار أوامر قصد مساعدتو والأخذ بيده أما المدرس الذي يعالج العدوان بالعدوان، 

مضايقة التلاميذ أو تسميط العقوبات، فيذا كمو دليل عمى عدم نضج ىذا الأستاذ من 
وشعوره بعدم  اتزانولوجدانية أو العاطفية، ومن ثم فإن محافظة الأستاذ عمى الناحية ا

راتو في المواقف الغامضة اويحكمو بعواطفو ومشاعره وبنوعية أدائو وقر التيديد والتردد 
أو الجيدة تساعد سموكو بوجو عام مفيد ذا معنى ويجعل من قيامو بمسؤولياتو ىدفا 

 مثمرا وساميا.
 العقمية والعممية:الخصائص  -5-3
من كل الجوانب وتكون لو ثقافة عامة  بميمتوالمعمم الجيد ىو الذي يكون ممما  إن

 ىو مستوى لا يمكن وصولو بدون ذكاءواسعة ومستوى خاص في التحصيل العممي و 
التلاميذ فتعمم المعمم يجب أن يستمر طوال  استفساراتحتى يستطيع أن يجيب عمى 

 حياتو المينية.
لمام بالمادة وحده لا يكفي بل يجب أن يكون ممما بقواعد وطرق التدريس لكن الإ

المناسبة لمتلاميذ والمادة حتى يتمكن من توصيل المعمومات لمذىن ويستوعبيا التمميذ 
 جيدا.

 الخصائص الخمقية والسموكية: -5-4
  منو ويفقد  اينفرو لكي لا يكون قاسيا عمييم  أنالعطف والمين مع التلاميذ لا يجب

 لجوءىم إليو وبالتالي التأثير عمى الدروس وعمى الأىداف التي يعمل من أجميا.
 مع التلاميذ تحتاج إلى سياسة والمعالجة  ومعاملاتي الصبر وطوال البال والتحمل ف

إلا إذا كان الأستاذ صبورا في معاملاتو، فالقمق دليل  مسيكولوجيتيولا يجدي معرفة 
 عمى إخفاق في المعاممة.
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  الأمل والثقة في النفس فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل في مينتو وأن يكون بعيد
 لمتلاميذ.التصورات وواسع الآفاق في تخيمو 

  قد بذلك التصرف، سريع الغضب، فيف، فلا يكون ضيق الخمق، قميل والصلابةالحزم
 لو. واحتراميمإشرافو عمى التلاميذ 

 .يجب أن يكون مبدعا في عممو لدرجة أنو يستطيع إدخال الفن في درسو 
  يجب أن يتقبل أفكار تلاميذه وزملائو والأشخاص الذين من حولو من أساتذة

 وعمال.
  ،أن يكون طبيعيا في سموكو مع تلاميذه وزملائو، غير متكمف في جميع الجوانب

)مصطفى ربوح ومحمد   الحقيقية ويعرف الجميع تكمفو. وسموكا ت تكشف حتى لا
 (46، صفحة 2016/2017سداس، 

 :المدرسة جوخار داخل  واجبات ومسؤوليات المعمم -5
 .المعرفة التامة بيدف المادة الدراسية، والجدول الزمني لتنفيذىا عمى مدار العام 
  بداء الرأي التعرف عمى مستجدات والتغيرات في المنيج وطق التدريس المستجدة وا 

 حول تطوير المنيج.
 . إعداد دروس وتحديد اليدف منيا 
 .تدوين خطوات التدريس لكل درس 
 .شرح الدروس طبقا لمقواعد والأصول التربوية 
  رشادىم  حث التلاميذ وا 
  شفوية وتحريرية وتقويمية. اختباراتإعداد 
 بلاغماء الموىوبين تحديد أس  إدارة المدرسة بأسمائيم . وا 
 داخل المدرس أو خارجيا . الامتحانات في لجان المشاركة 
  التي تعقد عمى مستوى القسم أو عمى مستوى المدرسة. الاجتماعاتالمشاركة في 
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 . القيام بالأعمال الإدارية المتعمقة بالعمل 
  مكالمي ابو ىرجة، محمد  عممو.القيام بما يسند إليو من إعمال أخرى في مجال(

 (09، صفحة 1999سعد زغمول، 
 :مسؤوليات معمم التربية البدنية والرياضية -6
 .المشاركة في إدارة لقاء الصباح 
 .التقيد بالخطة في إعداد دروس التربية البدنية 
 .إعداد كشوف خاصة بالفرق الرياضية 
  المرضية بين التلاميذ.متابعة حالات 
 .عمل التدريبات لمفرق الرياضية 
 .إعداد جدول لمنشاط الداخمي وحث التلاميذ عمى المشاركة في الفرق الرياضية 
 كة الفعالة في حفظ نضام المدرسة.ر المشا 
  دارة المباريات الفرق الرياضية. ةالإيجابيالمشاركة  في تحكيم وا 
 المسبق لمدروس. التحضير 
 الأدوات والأجيزة المتاحة بالمدرسة خلال الدروس. استغلال 
 زمن الحصة عمى أكمل وجو. استغلال 
  وتجييزىاالمساىمة في إعداد الملاعب. 
 .متابعة التلاميذ ومحاولة حل المشاكل التي تصادفيم 
 .مكالمي  حسن التصرف والعلاقة الطيبة التي تربطو مع الطلاب وأولياء أمورىم(

 (09، صفحة 1999ابو ىرجة، محمد سعد زغمول، 

 المدرسة:  اتجاهواجبات المعمم  -8

 عمى إدارة لقاء الصباح والتعاون مع الزملاء  المواظبة 
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  ونظافة المدرسة ومتابعة التلاميذ  النظامالإشراف عمى التلاميذ لممساعدة عمى حفظ
 المخالفين.

  المدرسة وذلك لصالح العممية التعميمية.إعداد سجلات مع أعضاء 
 الآباءالفعال في مجالس  الاشتراك 
 .الحرص عمى البقاء في المدرسة أطول وقت ممكن 
 عمى إجراء الكشف الطبي عمى التلاميذ عامة في أنشطة التربية الرياضية  ةالمساعد

 (15، صفحة 2001)ريتشارد بيمي،  التنافسية بصفة خاصة.
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 الفصل الثاني: استنتاج

يعتبر مدرس التربية البدنية والرياضية من ابرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع 
 الرفيعة لدى التمميذ. القيمالمدرسي تأثرا في تشكيل الأخلاق 

وفي ظل ىذه المعطيات لا يتوقف دور المدرس عمى تقديم ألوان النشاط البدني 
والرياضي بل يتعدى ذلك إلى أدوار توجييية من جميع الجوانب النفسية والجسمية 

 ة الاجتماعية.والخمقية وخاص

يتمتع بصفات عديدة منيا الشخصية  أنالمعمم الجيد يجب  أن إلىكما تشير الدراسات 
مع التلاميذ، وكذلك الصفات  التي تتمثل في الصدق والتواضع والمرح والتعاطف

والعدل والصرامة، إلى جانب الصفات الإنتاجية كإثارة  بالنظامكالتقيد  ةباطيالانض
 بالأشياء والشرح الجيد. الاىتمام

كل ىذه الصفات إذا ما توفرت في المعمم ساىمت بقدر كبير في قيام علاقة جيدة بينو 
ن الكبير بالتلاميذ ورغبة في التنمية ورؤيتيم يتطورو  الاىتماممن خلال وبين التلاميذ 

 بأفعاليم التنبؤ إلىالآخرين ويتعدى ذلك  مانيضع نفسو في أ أنعمى يده وقدرتو عمى 
بالمعارف الخاصة  للإلماممختمفة وان يكون عمى قدر من الذكاء  أوضاعفي 

الاتزان النفسي ىو الصفة  أنالجانب النفسي لممعمم حيث  إىمالبتخصصو دون 
، والواجب توافرىا لدى المعمم المتمثمة في اليدوء والقدرة عمى التحكم في أىمية الأكثر
 والتحمي بالصبر وروح العدالة. أفعالوردود 
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 تمييد:

أساليب تقدير  تطوريرجع تطور مفيوم الحديث لمتقويم إلى الفمسفة الحديثة الداعية إلى 
في كافة المجالات، ويتم تقويم في مجال التربية  واستثارتووتقويم نمو الفرد وتقدمو ، 

بالسموك  اىتمامياوالمقاييس من خلال  الاختباراتالبدنية والرياضية عمى أساس نتائج 
الحركي لمفرد الرياضي أثناء الأداء البدني ، وعميو فإن رصد ىذا السموك وتقويمو 

 والانفعاليةوالعقمية  والحركيةوالصحية  والفسيولوجيةيمكنو تناول النواحي الجسمية 
 وغيرىا لمفرد الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التقويــــــــــــــــم                                                   الفصــــل الثــــــالــــــث:   
 

33 
 

 معنى كممة تقويم: -1
 المعنى الغوي لكممة تقويم: -1-1

يثير مصطمح التقويم أكثر من معنى ، ويرجع ىذا التنوع إلى أمور عدة، من أىميا 
حداثة ىذا المصطمح في التربية البدنية والرياضية، فقد لاحظ نصر الدين رضوان أن 

نما  إلى  يتعداىاالتعدد والتنوع في تفسير كممة التقويم لا يقتصر عمى لغتنا العربية وا 
المغة الإنجميزية عمى سبيل المثال بعض كممات التي ترتبط  لغات أجنبية ،فقد يوجد في

 ضمنا أو صراحة بكممة تقويم وىي:

(Monitoring )مراقبة، ) Flow (متابعة ،) (Apparaisement  

Evaluation))  ، تقويمvaluation)  (، تقييم(Apperciation)   تقدير 

أن كممة قاموس جاءت من كممة  أكسفوردوقد ورد في قاموس وستر وقاموس 
Evaluation   ّجعبير عي ُذٍ القيوة عدديا، ّأى  شيءبوعٌٔ جحديد القيوة أّ كن

(Evaluate)   (أصل الكممة جاء منvalue بمعنى قيمة )نصر الدين رضوان  .الشيء(
 (64وكمال عبد المجيد، صفحة 

 لمتقويم: الاصطلاحيالمعنى  -1-2

التقويم أنو العممية التي يحكم بيا مدى نجاح العممية التربوية  "مروان أبو حويج"عرف 
 (64، صفحة 2002)مروان ابو حويج وآخرون،  في تحقيق الأىداف المنشودة.

أن التقويم الرياضي ىو عممية اليدف منيا تقدير قيمة الأشياء  "ليمى فرحات"وترى 
صدار الأحكام. باستخدام )ليمى فرحات ،  وسائل القياس المناسبة لجمع البيانات وا 
 (666، صفحة 2002
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 لمحة تاريخية عن التقويم: -2

م عندما  6000بالتقويم في العصر الحديث إلى عام  للاىتمامترجع البداية الحقيقية 
بالأساليب الفنية المناسبة  الاىتمامالأنظار إلى ضرورة "Thorndike" ثورنداي"لفت 

أىداف  استخدامالتغيرات التي تحدث في سموك المتعمم كما ألح بضرورة لتقويم 
 60في مستيل القرن وأغراض البرامج التربوية في التقويم، وقد أحدثت ثورندايك أفكار 

بفحص البرامج  الاىتمامتأثيراً كبيراً عمى وسائل وطرق الفنية في التقويم، حيث بدأ 
التربوية القائمة ومراجعتيا بغرض تصحيحيا وفق تطورات السائدة بغرض إعداد برامج 

 عمييا وذلك من خلال التعاون مع العديد من المؤسسات التربوية. الاعتمادالتي يمكن 

في  "Taylor تيمورثماني سنوات شممت وقام"  استغرقتم 6090بإجراء دراسة عام 
 الاختباراتثلاثين ثانوية في الو.م.أ بتقدير الإنجازات التلاميذ عمى العديد من 

، وقوائم المراجعة، وسجلات الطلاب اليومية وقد ذكر في والاستبيانات سوالمقايي
ائج التحصيمية لمتلاميذ في الموضوعات الدراسية بتقويم النت الاىتمامالنياية بضرورة 

 المختمفة.

بعممية تقويم يمكن أن "Cronbachكرونباخ "قام م وصفا لممفيوم الجديد 6049سنة 
القرارات فيما  اتخاذمنيا في  للاستفادةتوصف بأنيا عممية الحصول عمى المعمومات 

 (64)نصر الدين رضوان وكمال عبد المجيد، صفحة  يتعمق بالبرنامج التربوي.

 أنواع التقويم: -3
 حسب التعمم: -3-1

إن تقييم التمميذ متعمق بخصائصو وسموكو المدخمي، وىذا يشير إلى المعرفة السابقة 
، ومن ىنا فإن السموك المدخمي لمتمميذ يتمثل في تحديد النقطة التي يجب لدى المتعمم 
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والتعميم، وحتى يتمكن المعمم الكشف عن مدى السموك المدخمي منيا التعمم  أن يبدأ
عند التلاميذ، يجب عميو إعداد السموك المدخمي بالنسبة لمتلاميذ ىو غاية في الأىمية 

 (626، صفحة 2006)يوسف ماىر،  من أجل تخطيط عممية التعمم.

المدخمي لمتمميذ فإنو لابد من إصدار حكم عمى العوامل التي وحتى يتم تحديد السموك 
 تحدد في تعممو فيما يمي:

ىو إجراء يقوم بو المدرس في  "Evaluation Diagnostique "التقويم التشخيصي: -3-2
بداية كل درس أو بداية العام الدراسي من أجل تكوين فكرة عمى المكتسبات المعرفية 

 جديدة .لتعمم معارف  استعدادهالقبمية لممتعمم ومدى 

  أغراض التقويم التشخيصي: -3-2-1

 :تتمثل في

  وضع خطة لتحديد مشكلات التعمم لدى التلاميذ ومعرفة أسبابيا 
  نشاط. يالضعف فوضع خطة لتعمم التلاميذ الذين تبرز لدييم نقاط 
 نقاط القوة لدى التلاميذ في تعمم جديد. استثارة 

  الشخصي:وسائل التقويم  -3-2-2

 تشخيصي يجب عميو إتباع الخطوات التالية: اختبارحتى يقوم المعمم ببناء 

 .تحديد الموضوع المراد تعممو مع تحديد محتواه 
 .تأكد من مدى مناسبة المحتوى لقدرات التلاميذ 
 .تحديد الميارات اللازمة التحقيق لقيام التلاميذ بالعمل بشكل جيد 
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  وترتيبيا.وضع أسئمة تخدم كل العناصر المذكورة ولا تغفل أي عنصر منيا 
 (226، صفحة 2002)سامي محمد ممحم، 

منيجية منظمة تحدث  ةقويميت وعملية "Evaluation Formatif"التقويم التكويني: -3-3
، ومعرفة مدى تقدم التلاميذ يميةموالتعأثناء التدريس، من تحسين العممية التعميمية 

 مية.يوكذلك تصحيح مسار العممية التعميمية والتعم

: يمكن تحديد أغراض التقويم التكويني ضمن مجالين أغراض التقويم التكويني3-3-1
 ىما:

 الأغراض المباشرة لمتقويم التكويني تتمثل في: -3-3-1-1

  خطوة بخطوة.التعرف عمى التمميذ مراقبة تقدمو وتطوره 
  الصحيح. الاتجاه يالتلاميذ فتوجيو تعمم 
 .الحصول عمى البيانات لتشخيص عدم فاعمية التدريس 
 .يجاد طريقة التعمم البديمة  مساعدة المعمم عمى تحسين أسموبو في التعميم وا 
 .وضع خطة لتعميم العلاجي وتصحيحو لتخمص التمميذ من نقاط الضعف 

 مباشرة لمتقويم التكويني وتتمثل في:الأغراض الغير  -3-3-1-2

 . تقوية دافعية التمميذ نحو التعمم وذلك نتيجة لمعرفتو الفورية لنتائجو 
  بو. الاحتفاظتثبيت التعمم وزيادة 
  السابق.أثر التعمم وذلك عن طريق تأثير التعمم الجديد  انتقالزيادة 
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عدد من الأساليب والأدوات من  استخدام: يمكن لممعمم وسائل التقويم التكويني -3-3-2
، 2002)سامي محمد ممحم،  أجل التأكد من تعمم التلاميذ لممادة العممية ونذكر منيا:

 (222صفحة 

 ميذ فيموا نقطة المشروحة.طرح أسئمة شفوية أثناء الحصة لمتأكد من أن التلا 
  التمرينات أثناء الحصة.يطالب التلاميذ بحل مجموعة من 
 قوائم التقدير في الدروس العممية استخدام 

ّيقصد بَ عولية الحقْيوية الحي يجرٓ  Evaluation Somatifالتقويم التحصيمي:  -3-4

القيام بِا في ًِاية البرًاهج الحعليوي ، يكْى قد أجن هحطلباجَ في الْقث الوحدد لإجواهِا، 

 الفصلية ّالشِرية. الاهححاًاتّهثالِا 

من  الأغراض التي يحققيا ىذا النوع من أبرز :أغراض التقويم الختامي -3-4-1
 التقويم:

 . صدار أحكام التي تتعمق بذلك  رصد علامات التلاميذ في سجلات خاصة وا 
  إسنادا عمى المعدلات. مختمفةتوزيع الطمبة عمى تخصصات 
  التدريس .الحكم عمى مدى فاعمية جيود المعممين وطرق 
  إجراء مقارنات بين نتائج الطمبة في مختمف الشعب التي تضميا المدرسة الواحدة

 أو بين النتائج المدرسية في ندارس أخرى.
  نادر  والسياسات التربوية المعمول بيا. التعميمةالحكم عمى مدى ملائمة المناىج(

 (29، صفحة 2006فيمي زيود، 

 لأنواع التقويم: توضيحي 11رقم  جدول
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 متطمبات إنجازه أىدافو نوع التقويم

التقويم 
 التشخيصي

 تحديد مستوى التلاميذ والفروقات بينيم. -
 الدرس الجديد. انطلاقتحديد نقطة  -
 الكشف عن علاقات ومواقف وتفاعلات. -
 تقديم حمول لمعالجة النقص. -

 واجبات...(قبل الدرس )فروض،  -
 في بداية الدرس)أسئمة وأنشطة( -
 في بداية السنة)ميام مفتوحة( -

 التقويم التكويني

 .التعرف عمى مدى مواكبة التلاميذ لمدرس-
 .والعوائقالكشف عن الصعوبات  -
 تصحيح المسار. -
 التحكم في عناصر الفعل التعميمي. -

 من مقطع لآخر. الانتقالعند  -
 لأخرى. أىدافنتقال من عند الا -
تستعمل أسئمة عاجمة وجزئية ملائمة  -

 الأىداف الإجرائية.

التقويم 
 التحصيمي

 المحققة. فوالأىداقياس الأىداف المتوخاة  -
 قياس العلاقة بين عناصر الفعل التعميمي. -
 قياس مستوى التلاميذ ونتائج التعميم. -

 عند نياية الدرس أو فصل أو سنة... -
الأىداف  ممتلائوشاممة  أسئمة تركيبية -

 العامة لمتدريس.

التقويم ىو مسار يتمثل في جمع المعمومات أنواع التقويم حسب القياس والمعايير:  -4
بين تمك المعمومات ومجموعة المعايير الملائمة لمكفاءات المستيدفة،  قالتوافومراقبة 
قرار مؤسس. يرافق التقويم مختمف محطات التعمم ويوجييا ويسير مينة  لاتخاذوذلك 

 ، وبالتالي يسيم في تحسين التعمم وأنواعو ىي:الاكتسابالمتعمم في 

أو ىو التقويم الذي ييدف إلى تثمين  Evaluation Normatif :التقويم المميقس -4-1
 أي لممعيار مطابق لميدف المطابق فيو. مستيدف لشيءلسموك محدد بالنسبة تقويم ا

ىو عممية يتم من خلاليا تصنيف أفراد  Evaluation Criteriée:التقويم الممعير -4-2
، 2002)فريد حاجي،  بالنسبة للآخرين بناءا عمى نتائج يتحصل عمييا أعضاء الفوج .

 (09صفحة 

إن عممية التقويم التربوي تيدف إلى مساعدة المدرس عمى معرفة  أىداف التقويم: -5
التلاميذ من الدرس بالإضافة إلى  استفادةمدى نجاحو في أداء ميمتو وكذا مدى 
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تحقيق نجاح البرامج التربية البدنية والرياضية.ويمكن حصر أىداف التقويم في المجال 
 (66، صفحة 2002)ليمى فرحات ،  الرياضي فيما يمي:

 .يعتبر التقويم أساس لوضع التخطيط السميم في المستقبل 
  يعتبر التقويم مؤشراً لكافة الطرق التدريب ومدى مناسبتيا لتحقيق الأىداف

 المرجوة.
 .يساعد التقويم المدرب والمدرس في معرفة المستوى الحقيقي لممتعمم 
  ملائمة وحدات التدريب مع إمكانيات اللاعبين.يعتبر مؤشرا لتحديد مدى 
 . يساعد المدرس عمى معرفة نقاط الضعف 
 . يساعد عمى الكشف عن قدرات وميارات التلاميذ 
 أىمية التقويم: -6

 لمتقويم أىمية كبيرة يمكن حصرىا في النقاط التالية:

 .التقويم يحدد قيمة الأىداف التعميمية والتدريبية وتوضيحيا 
 الطريقة المستخدمة ومدى تحقيقيا للؤىداف التعميمية. تحديد أىمية 
 نواحي القوة والضعف في عممية تنفيذ المنيج لمساعدة القائم بالتدريس  اكتشاف

 عمى معرفة الطرائق التدريسية .
  مكاناتيتحديد كون عناصر المنيج تراعي قدرات اللاعبين أو التلاميذ  موا 

 الخاصة . واستعداداتيم
  مما تعمموه. استفادتيمتحديد مستوى اللاعبين ومدى 
  اللاعبين نحوه. واستشارةيعد التقويم وسيمة تساعد عمى فعالية التعمم 
  الأساسية التي تتعمق بالمنيج  الحواجبإن التقويم يمقى الضوء عمى الكثير من

 (26، صفحة 6002)قاسم مندلاوى،  التدريبي إن كان أو المنيج التعميمي.
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 خصائص التقويم: -7

 يتسم التقويم بالخصائص التالية:

 عممية التقويم تشمل جميع عناصر ومكونات الشيئ المراد  أن: بمعنى الشمول
 تقويمو فتشمل الجانب التربوي، الطالب الأستاذ، المناىج وطرق التدريس.

 بل ىي  موقوتة بزمن محدد تتم خلالو: بمعنى أن عممية التقويم غير الاستمرارية
عممية ترافق جميع مراحل العممية تربوية إبتداءا بمرحمة التخطيط إنتياءا بمرحمة ما بعد 

 التنفيذ.
 يتطمب تضافر الجيود جميع من لدييم علاقة بعممية  :بمعنى أن التقويمالتعاون

 التقويم.
 نية لمقيام بو وتستمزم توفر :بمعنى أن التقويم يتطمب كفاءة وميارة فالقدرة الفنية

 وضوعية.مالخبرة في ىذا المجال والنزاىة وال
 من الصعب الوصول إلى النتائج تتسم بالموضوعية إذا لم تتوفر الديمقراطية :

الحرية والصراحة، والصدق في عممية التقويم أما إذا كانت عممية التقويم مبنية عمى 
 بعيدة عن الموضوعية والصدق.التحيز والرغبات الشخصية فإن ذلك يجعل العممية 

 (40، صفحة 6090محمود، )زيتون عياش 
 التقويم: استخدامكيفية  -8

إن التقويم عممية منظمة ليا أسسيا ومبدأىا وطرقيا وأدواتيا، فيي تبدأ بوضع الأىداف 
ثم تحديد مستويات الراىنة، والتقويم في التربية البدنية والرياضية لا يقتصر عمى جانب 

من جوانب شخصية الفرد، لأن ذلك أعم وأشمل من كونيا تعبر عن نتيجة واحد 
أو قياس واحد يقس أو يختبر جانبا واحدا من جوانب شخصية الفرد متعدد  اختيار
                                                                                                   الأبعاد.
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والقياس لأن عممية تسعى إلى  كالاختيارو شامل من الأدوات الأخرى،  إن التقويم أىم
 الأخرىوعلاقة ذلك المستوى المحصل بالمستويات  ظاىرةالتحقق من مستوى أي 

 أو تقديرىا. ظاىرةوذلك من أجل إصدار حكم أو قرار عمى 

لشيئ لمحكم عمى بيانات ا استخدامياوىكذا نجد أن التقويم يضع معايير محددة يمكن 
بالنجاح ولذا يمكن  التنبؤىذه البيانات من المستوى المحدد أمكن  اقتربتالمقيم، فإذا 

أن نستخمص من أن الإختيار والقياس وتقويم العمميات، كل واحد منيما يكمل الآخر، 
 كما أن كل منيما يعتمد عمى الآخر.

 تطوير أدوات التقويم: -9

أدوات مذىمة لمقياس في إمكانياتيا وفعاليتيا لقد سار في متناول الأيدي العمماء حاليا 
مقارنة بأدوات التقويم القديمة، والتي تعد بداية التكوين والفعالية ولمتقويم أدوات عدة 

 (62، صفحة 6002)محمد صبحي حساتين،  مثل:

 الاختبار. 
 .المقياس 
 .الملاحظة الشخصية 
 الاستفتاءات. 
 .التقارير 
 التقدير المدرجة. سمقايي 
 .التسجيلات القصصية 
 المقال. اختبارات 
 .تحميل الوثائق 
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 ........الخالمقابمة الشخصية. 

 إن التقويم الحديث يفخر بأن لو في ىذا المضمار ميزتين كبيرتين ىما:

 تعدد أدوات التقويم بما يضمن: - أ
 وىي مواقف متعددة ومختمفة. إيجاد الوسيمة المناسبة لكل موقف من مواقف التعميم 
  أكثر من أداة في تقويم الحالة التعميمية. استخدامإمكانية 
معدلات الصدق والثبات والموضوعية في معظم أدوات التقويم وىذا يجعميا  ارتفاع - ب

 أكثر قوة عمى التقويم والتنبؤ.

 الاختباراتولقد عمل عمماء التربية البدنية والرياضية عمى إنشاء أو بناء مئات 
وغيرىا من أدوات التقويم التي تحقق الأبعاد السابقة، سواء من  والاستفتاءاتوالمقاييس 

 الاختباراتحيث التعدد، أو الثقل العممي، فأصبح لدينا الآن عشرات بل المئات 
حمد صبحي حساتين، )م التي تقيس مختمف ألوان النشاط البدني والتدريسي. والمقاييس
 (20، صفحة 6002

 التقويم: استخداممجالات  -11

، وخاصة في مجال التعميم، والذي يتضمن تحديد يستخدم التقويم في عدة مجالات
ومعدلات تقدميم في جميع  المدرسينمستويات التلاميذ وسموكياتيم، وكذا تدريس 

الطريقة والمنيج وكل ما بل يتعدى إلى تقويم الخبرات،  ولا يقتصر عمى ىذا فقط 
                           يتعمق بالعممية التعميمية، وما يؤثر من جوانب أخرى.

والمواد  التعميمةفالتقويم يساعد عمى تقدير فاعمية التدريس وأثره، ويجعمنا نراجع المناىج 
غير  باعتبارىا مما يدفعنا إلى المراجعة والتعديل أو الرفض ةالتعميميالدراسية والوسائل 

 نافعة.
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إن التقويم في مجال التربية البدنية والرياضية، يتطابق مع المفاىيم حيث أنو يتضمن 
إصدار أحكام عمى البرامج وطرق وأساليب التعميم والتدريب والإمكانات وكل ما يتعمق 

 فييا، وعمى الرغم من تعدد أوجو يؤثربالتعميم والتدريب عمى الميارات الحركية وما 
النشاطات الرياضية، إلا أن التقويم قد طرقيا جميعا متخذا المنيج العممي طريقة 

 لمحصول عمى الحقائق.

بية البدنية والرياضية إن أما بيوتشر فإنو يقول عن التقويم والقياس في مجال التر 
التقويم يبدو حتميا إذا ما أردنا أن نتعرف عمى مدى فائدة أو فاعمية البرامج  استخدام

ذا أردنا التحقق من أن ىذه البرامج تحقق فعلا ال تي تدرس وما يتم عن طريقيا، وا 
الموضوعة من أجميا، فالقياس والتقويم أمور تساعد عمى تعرف موطن الأغراض 

)قاسم  الضعف في الأفراد وفي البرامج كما أنيا تبين قيمة التعميمات ومدى التقدم.
 (69، صفحة 6002مندلاوى، 

 ويمكن تمخيص تمخيص التقويم حسب المخطط الآتي:

 

 

 

 يوضح مجالات التقويم 11شكل رقم 

 مراحل تقويم الدرس: -11

 التدريس بثلاث مراحل أساسية يمكن تمخيصيا فيما يمي:تتم عممية 

  المقوم لعمميات التدريس والموضوعات المراد تقويميا .ملاحظة 

 مجالات التقويم

 تقويم المعمم تقويم المنياج تقويم نظم التعميم تقويم التقويم تقويم التلاميذ
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 .تفسير البيانات المحصل عمييا من جراء عممية الملاحظة والقياس 
  تكوين الحكم حول قيمة الموضوع أو عممية التدريس، وعمى أساس معايير وبعدىا

بتوجييات من طرف المقوم بعد مناقشة الأخطاء المرتكبة وتقدير النتائج يزود المدرس 
 لمجيات المعنية.

وشاممة ومستمرة سواء كانت تستيدف  متكاممة،وفي الأخير يبقى التقويم التربوي عممية 
نتأكد من مدى تحقيقنا للؤىداف التربوية بما فييا تكوين  وبواسطتوالمدرس أم التمميذ، 
)محمد مقداد وآخرون،  عممية التقويم في المدارس. واستمرارالمدرسين بالمعاىد 

 (920، صفحة 6009

 جوانب عممية التقويم: -12
 طريقة التعامل التلاميذ مع بعضيم البعض -6
في الصف ومساندة بعضيم البعض في  جماعيقدرة التلاميذ عملا العمل بشكل  -2

 النشاطات المدرسة الأخرى.
بين التلاميذ والمعممين. ومدى كون التلاميذ يشجعون عمى  الاحتراممستوى  -9

 التحدث عن وجيات نظرىم وأفكارىم بحرية وطلاقة.
 خرينطريقة تعامل التلاميذ مع ممتمكات المدرسة وممتمكات الآ -6
أي سموك غير مناسب بما في ذلك إزعاجيم للآخرين  -2
(www.uobabylon.edu.iq) 
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 :الثانيالفصل  استنتاج

وكيفيات  وأساليبومن خلال ما رأيناه في ىذا البحث يرى الباحث أنو عن طريق التقويم 
في البحوث التربوية العامة وفي مجال التربية البدنية والرياضية خاصة يمكن  استخدامو

الكشف عن مدى تحقيق الأىداف المسطرة والوقوف عمى إمكانيات وأساليب والطرق 
لمستخدمة لكي متغمب عمى نقاط الضعف ونحاول تفادييا والعمل عمى تثبيت نقاط ا

 القوة وبالتالي رفع من تحقيق اليدف .

أدوات متنوعة ففي تقويم التلاميذ ينبغي أن  استخدامء العممية التقويمية يجب وأثنا
التحصيمية بل  الاختباراتنستعين خلال أداء العممية بأكثر من وسيمة فلا نقتصر عمى 

أخرى كأسموب الملاحظة مثلا فكل وسيمة تكشف عن جانب من  أداوت استخداميجب 
 الحكم دقيقا. جوانب وكمما تنوعت وسائل التقويم كان
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 تمهيد:

سنحاول من خلال ىذا الفصل الذي يعتبر جوىر البحث، توضيح منيجية البحث 
وتحقيق  إلى حل مشكمة البحث المطروحةوالإجراءات الميدانية المتبعة بغية الوصول 

الأىداف المرجوة، وبيذا تطرق الطالب الباحث فيو إلى تحديد المنيج العممي المتبع، 
البحث، أدوات البحث، وكذا الأسس العممية ليذه مجتمع وعينة البحث، مجالات 
المستعممة في تفسير النتائج التي يتضمنيا البحث،  الأدوات لتمييا الوسائل الإحصائية

    وذلك في سبيل تحقيق الأىداف المنشودة من ىذا البحث.
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لكونو منيج مناسب وملائم لحل  الوصفياستخدم الطالب الباحث المنيج  :منهج البحث
 بصددالمشكمة المطروحة التي نحن 

 عينة البحث:

من بعض  معمم 232عينة عشواية مكونة من  باختيارمن أجل القيام بدراستنا قمنا 
 من ولاية معسكر. مدارس في البمديات ودوائر

 مجالات البحث:

مدرسة  32معمم موزعون عمى 232اشتمل المجال البشري لمبحث عمى  المجال البشري:
 الابتدائية بولاية معسكر

 المجال الزماني:

 2012ديسمبر تم اختيار موضوع البحث وموافقة المشرف الأستاذ في شير  -
 2012 نوفمبرإلى غاية شير  2012ديسمبر من شير  البحث عمل فترة امتدت -

 المجال المكاني:

مدرسة ابتدائية موزعة عمى بعض بمديات  32الإستبيانية عمى  الاستماراتتم توزيع 
 ودوائر ولاية معسكر

 البحث عمى المتغيرات التالية: اعتمد متغيرات البحث: 

 وملاحظة الواقع، في ما تغير إحداث عمى يعمل الذي المتغير وىوالمتغير المستقل: 
التربية  الدراسة ىذه فيالمتغير  ويتمثل التابع، المتغير عمى التغير ىذا وآثار نتائج

 البدنية والرياضية.
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 عميو، ويتمثل المستقل المتغير تطبيق أثر يقاس الذي المتغير وىو  :التابع المتغير 
 شخصية معمم التربية البدنية والرياضية. الدراسة ىذه في التابع المتغير

 أدوات البحث:

الطالب الباحث عمى مجموعة من  اعتمدلغرض الإلمام بموضوع البحث ومتغيراتو، 
المصادر والمراجع من كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد 
جوانب دراستنا ىذه، والتي كانت سندا قويا لموصول إلى حل المشكمة المطروحة، 

 وبالتالي تطمب انجاز ىذا البحث استخدام الأدوات التالية :

أحد أدوات البحث  باعتبارىا لمدراسة كأداة انيالاستب الباحث الطالب استخدم :الاستبيان
 . والوصول إلى أىدافوالمرتبطة بموضوع البحث  المعموماتالوصفي اليامة لجمع 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

لقد تم إخضاع النتائج المحصل عمييا في شكميا الكمي وىي قصد التحميل والمعالجة 
   2كا واختبارحزمة برامج الإحصائية وىذا بحساب كل من النسبة المئوية  باستعمال

 النسبة المئوية:

 طريقة حسابيا:

 %100 عدد التكرارات 

 النسبة المئوية عدد العينة

بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المتحصل  الاختباريسمح ىذا  : 2كاف تربيع كا اختبار
 وىي كما يمي: الاستبيانعمييا من خلال 
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 ت ن(  /ت ن -=مجموع    )ت ح 2كا

 0.00المعياري =  الخطأدرجة 

 1 –درجة الحرية: عدد الفئات 

 : القيمة المحسوبة من خلال الاختيار 2كا

 ت ح: عدد التكرارات الحقيقية

 الموضوعية للأسئمة. الاختباراتو: يمثل عدد 

إحصائية أم  دلالةبتحديد الفروق بين الإجابات ، إذا كانت ذات  تبارخالايسمح ىذا 
 لا.من أجل الكشف عن علاقة المدرب الرياضي بأداء لاعبي كرة القدم.
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 :الأولالفصل  استنتاج
من خلال ىذا الفصل وضّحنا فيو الخطوات المنيجية التي اتبعناىا لمتمكن من حل 
مشكمة البحث، بدءا بنوع المنيج العممي المستخدم وعينة الدراسة ومجالاتيا، وتطرقنا 

 ىذا البحث. فيفي الأخير إلى الوسائل الإحصائية المستعممة 
 



مناقشة وتحليل النتائج                                                            الفصل الثاني:  
 

51 
 

 تمهيد: 
يكون عرض النتائج منيجيا يتسم بالوضوح في ىذا الجانب، حيث يمجأ الباحث إلى  

عرض النتائج من خلال الفرضية المطروحة وكذا الوسيمة الإحصائية المتبعة للإجابة 
عن التساؤلات، كما يتم عرض النتائج من خلال جداول وأشكال بيانية ورسومات 

 .الختوضيحية..
إن الطالب مطالب بعد قراءة الجدول أو الشكل الخروج باستنتاج بعدىا يقوم بالتعميق  

عمى النتائج المتوصل إلييا وربطيا بالجانب النظري، وىنا العممية تصبح شرط 
ضروريا ولازما يستعرض من خلالو الطالب قدراتو في الربط والتركيب بين العناصر 

 والاستنتاج.
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 :الاستبيانعرض وتحميل نتائج 

 .تكوين وتأطير المعممينالمحور الأول: 

 ىل لك تكوين بيداغوجي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الأول: 

 تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم مكون بيداغوجيا أم لا.: 20الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 14.84 35 نعم
  29.62 3.84 0.05 1 

ة دال
 115.36 201 لا إحصائية

 100 236 المجموع
 

 يوضح إذا كان المعمم مكون بيداغوجيا أم لا. 0رقم شكل

  

14.86 

85.16 

 نعم

 لا
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 نتائج:المناقشة وتحميل 

المجدولة عند  2كا أكبر منالمحسوبة  2نلاحظ أن كا ( 02من خلال الجدول)
من وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا مستوى

من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو  201( يتضح لنا أن 02خلال الجدول)
من مجموع أفراد  35في حين صرح   تكوينا بيداغوجيا ايتمقو أنيم لم  اأكدو  85.16%

 تمقو تكوينا بيداغوجيا لتدريس المادة.العينة أنيم 

نستنتج مما سبق أن أغمبية مدرسي التربية البدنية والرياضية لم يتمقو تكوينا  :الاستنتاج
 بيداغوجيا في ىذه المادة.

 :السؤال الثاني

 ىل كان ىذا التكوين كافي أم لا؟ 

 :20الجدول رقم 

 تبيان النتائج لمعرفة إذا كان التكوين كافي أم غير كافي. 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 19.49 46 كافي

دالة  1 0.05 3.84 87.86
 إحصائية

غير 
 80.51 190 كافي

 100 236 المجموع
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 إذا كان التكوين معمم كافي أم غير كافي.يوضح النسب لمعرفة  20رقم  شكل

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 03من خلال الجدول)

 .وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

الموضحة في الجدول والمتمثمة في دائرة نسبية نلاحظ أن نسبة ومن خلال النتائج 
والتي تعبر عمى أن التكوين الخاص بالتربية البدنية والرياضية غير كافي  80.51%

 تعبر عمى أن التكوين كافي. %19.49في حين نجد أن نسبة 

 :الاستنتاج

بالتربية البدنية من خلال ما سبق نستنتج أنو رغم خضوع المعممين لمتكوين الخاص 
والرياضية إلا أن ىذا التكوين يبقى غير كافي لموصول بالتمميذ إلى ما يجب الوصول 

 إليو.

19.49 

80.51 

 كافي

 غير كافي
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 ىل أنت قادر عمى تدريس مادة التربية البدنية؟:الثالث السؤال

: تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم قادر عمى تدريس مادة التربية 20الجدول رقم 
 البدنية أم لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 36.45 86 نعم
17.35 3.84 0.05 1 

دالة 
 63.55 150 لا إحصائية

 100 236 المجموع
 

 التربية البدنية أم لا يوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم قادر عمى تدريس مادة 20رقم شكل 

 
 

 

36.45 

65.55 
 نعم

 لا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 04من خلال الجدول)

من خلال وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا
 اأكدو  %63.55نسبتو من مجموع أفراد العينة أي ما  150( يتضح لنا أن 04الجدول)

من  85أنيم غير قادرين عمى تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في حين صرح  
 مجموع أفراد العينة أنيم قادرين عمى تدريس ىذه المادة.

 :الاستنتاج

غير قادرين عمى تدريس مادة  الابتدائيينمن خلال ما سبق نقول أن أغمبية المعممين 
 التربية البدنية و الرياضية وىذا راجع لعدة أسباب أىميا نقص التكوين في ىذا المجال.

 :الرابعالسؤال 

 ء درس التربية البدنية والرياضية؟ىل تعرضت لصعوبات أثنا

 :تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتعرض لصعوبات أثناء تأدية درس 20الجدول رقم
 التربية البدنية والرياضية.

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 63.55 150 دائما

دالة  2 0.05 5.99 86.18
 إحصائية

 22.45 53 أبدا
 14 33 أحيانا

 100 236 المجموع
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يوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم يتعرض لصعوبات أثناء تأدية درس التربية  20 شكل
 البدنية والرياضية.

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 05من خلال الجدول)

من وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ،  02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا
معمم أي ما  150( يتبين أن معظم المعممين الذي يبمغ عددىم ب:05خلال الجدول)

آخرين أي ما نسبتو  53أنيم يتعرضون دوما لصعوبات أما  اأجابو  %63.55نسبتو 
 اأجابو  %14بعدم تمقييم لصعوبات، أما آخرين والذي يمثمون نسبة  اأجابو  22.45%

 بتعرضيم لصعوبات أحيانا.

 :الاستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية معممي تربية البدنية والرياضية يتعرضون 
 الدرس. تحضيرلصعوبات أثناء 

63.55 

22.45 

14 

 دائما

 أبدا

 أحيانا
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 البدنية والرياضية؟ىل تقترح أن يكون المعمم خاصا بتدريس مادة التربية :الخامسالسؤال 

تبيان النتائج لمعرفة رأي المعمم حول أن يكون معمم خاص بتدريس مادة :26الجدول رقم
 التربية البدنية والرياضية.

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 100 236 نعم
 00 00 لا // // // // //

 100 236 المجموع
يوضح إجابات المعممين حول تخصيص معمم لتدريس مادة التربية البدنية  26رقم  شكل

 والرياضية.

 

جميع أفراد العينة يرون أنو لابد من  أن من ما سبق نلاحظ تحميل ومناقشة النتائج:
وضع معمم خاص بالتربية البدنية والرياضية ذلك لأىمية ىذا ركن في المدرسة 

 .الابتدائية

100 

0 

 نعم

 لا
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  :الاستنتاج

 نستنتج مما سبق أن جميع المعممين يقترحون معمما خاصا لتدريس ىذه المادة.

 البدنية والرياضية؟ ىل لك إلمام بالأىداف العامة لمادة التربية :السادسالسؤال 

العامة  بالأىدافتبيان النتائج لمعرفة إجابات المعممين حول الإلمام  :20لجدول رقم ا
 لمادة التربية البدنية والرياضية.

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 40.25 95 نعم
8.96 3.84 0.05 01 

دالة 
 59.75 141 لا إحصائية

 100 236 المجموع
يوضح النسب لمعرفة إجابات المعممين حول الإلمام لاأهداف العامة لمادة التربية  20رقم  شكل

 البدنية والرياضية.

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

40.25 

 نعم 59.75

 لا



مناقشة وتحليل النتائج                                                            الفصل الثاني:  
 

60 
 

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 07من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

معمم من مجموع أفراد العينة أجابو ب:نعم أي ما  95ومن خلال جدول نلاحظ أيضا 
من مجموع أفراد العينة ب: لا أي ما نسبتو  141في حين أجاب  %40.25نسبتو 
59.75% . 

 :الاستنتاج

ا سبق نستنتج أن أغمب المعممين ليس ليم إلمام بالأىداف العامة لمتربية من خلال م
 .البدنية والرياضية
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 :الأولالمحور  خلاصة

المعممين في بعض المدارس  استجوابالنتائج التي توصمنا إلييا بعد  لمن خلا
، وبناءا عمى إجاباتيم المتعمقة بالفرضية الأولى لبحثنا والخاصة بتكوين  الابتدائية

المعمم في مادة التربية البدنية والرياضية، توصمنا إلى صحة ىذه الفرضية التي رغم 
إلا أنيا تنفي وجود تكوين كاف وخاص يتمقاه المعمم في  تنفي تمقي ىذا التكوين لا أنيا

معظم المعممين يجيمون  أنضية ويسمح لو بتدريسيا بحيث مادة التربية البدنية والريا
أىداف التربية البدنية والرياضية وأدوارىا وطرق تدريسيا وىذا ما لمسناه في معظم 

 الجداول التحميمية السابقة.
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 التربية البدنية والرياضية حصة:الثانيالمحور 

 البدنية والرياضية؟ ةالتربي: كيف ترى حصة السؤال الأول

 : تبيان النتائج لمعرفة نظرة المعمم لحصة التربية البدنية والرياضية.20الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

مادة 
 15.25 36 أساسية

170.24 5.99 0.05 02 
دالة 
 إحصائية

مادة 
 8.47 20 ثانوية

مادة 
 76.28 180 ترفييية

 100 236 لمجموعا
 

 يوضح النسب لمعرفة نظرة المعمم لحصة التربية البدنية والرياضية. 20شكل بياني رقم 

 

15.25 

8.47 

76.28 

 أساسية

 ثانوية

 ترفيهية
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 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 08من خلال الجدول)  تحميل ومناقشة النتائج:

وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة  02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا عند مستوىالمجدولة 
 إحصائية

من مجموع أفراد العينة أي ما  180ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 
يرون أن حصة التربية البدنية حصة ترفيو فقط في حين ترى فئة  %76.28نسبتو 

أن حصة التربية البدنية  %15.25أي ما نسبتو  36أخرى والتي بمغ عددىا 
أن  %8.47بنسبة  30والرياضية مادة أساسية بينما ترى مجموعة أخرى والتي عددىا 

 حصة التربية البدنية والرياضية حصة ثانوية.

 :الاستنتاج

ما إلا  الابتدائيمن خلال ما سبق نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية في طور 
 حصة ترفيو فقط لما تمعبو من دور في تحرير التلاميذ نفسيا.

 ىل طريقتك في تقديم الحصة تساعدىم في ممارسة النشاط الرياضي؟: السؤال الثاني

: تبيان النتائج لمعرفة إذا كانت طريقة الأستاذ في تقديم الحصة تساعد 20الجدول رقم 
 التلاميذ في ممارسة النشاط الرياضي.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 80.50 190 دائما

دالة  02 0.05 5.99 254.76
 إحصائية

 15.25 36 أحيانا
 4.25 10 نادرا

 100 236 المجموع
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النسب لمعرفة إذا كانت طريقة الأستاذ في تقديم الحصة تساعد  يوضح 20شكل بياني رقم 
 التلاميذ في ممارسة النشاط الرياضي.

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 09من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة أي ما 190ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أنو 
يرون أنو دائما طريقة المعمم في تقديم الحصة تساىم في مساعدة  %80.50نسبتو 

وع أفراد العينة أي من مجم 36التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي، في حين صرح 
الت فئة المتبقية أنو أحيانا ما تساىم طريقة المعمم في ذلك، بينما ق %15.25ما نسبتو 
                                              مجموع أفراد العينة أنو نادرا ما يحدث ذلك.من 

                                                                                             :استنتاج
أن طريقة المعمم في تقديم الحصة ليا دور كبير في تحفيز  نستنتجمن خلال ما سبق 

80.5 

15.25 
4.25 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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التلاميذ عمى المشاركة في الحصة ،ومن ىنا لا يسعنا القول أنو كمما كانت طريقة 
 يم الحصة جيدة كمما كان الأداء أفضل من التلاميذ.المعمم في تقد

 ؟ىل تميل لمجموعة من التلاميذ أثناء الحصة السؤال الثالث:

: تبيان النسب لمعرفة إذا كان المعمم يميل إلى مجموعة من التلاميذ 02الجدول رقم 
 أثناء الحصة.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 19.93 47 أحيانا

33.45 5.99 0.05 02 
دالة 
 إحصائية

 27.96 66 أبدا
 52.11 123 نادرا

 100 236 المجموع
 

يوضح النسب لمعرفة لمعرفة إذا كان المعمم يميل إلى مجموعة من التلاميذ  02رقم  شكل بياني
 أثناء الحصة.

 

27.96 

19.93 

 أبدا 52.11

 أحيانا

 نادرا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 10من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة يقولون أنيم  47ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أنو 
آخرين من  66مجموعة من التلاميذ أثناء الحصة، في حين صرح  أيلا يميمون إلى 

آخرين من مجموع أفراد  123ون ذلك، بينما قال ممجموع أفراد العينة أنو أحيانا ما يفع
 يميمون إلى مجموعة من التلاميذ أثناء الحصة.العينة أنيم نادرا ما 

 :الاستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن المعمم لا يجب أن يتعامل مع مجموعة معينة داخل 
الحصة وىذا لأجل تفادي عزوف بقية التلاميذ عن الدرس، وعمى الأستاذ التعامل مع 

 جميع التلاميذ معاممة واحدة.

 السرور داخل الحصة؟:ىل تدخل المرح الرابع  السؤال

: تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يدخل السرور والمرح داخل 00الجدول رقم 
 الحصة؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 96.18 227 نعم
دالة  01 0.05 3.84 8.96

 إحصائية
 3.82 09 لا

 100 236 المجموع
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 إذا كان المعمم يدخل السرور والمرح داخل الحصةيوضح النسب لمعرفة  00 شكل رقم

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 11من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

أنيم يقوم بإدخال  اصرحو من خلال الجدول وشكل البياني نلاحظ أنو أغمبية المعممين 
في  ،%96.18أي ما نسبتو  227السرور والمرح داخل الحصة بحث بمغ عددىم 

 عكس ذلك. %3.82من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو  9حين قال 

 :الاستنتاج

نستنتج من خلال ما سبق أن النسبة الكبيرة من التلاميذ تلاحظ إدخال المعمم لجو 
المرح والسرور في الحصة بشكل دائم وىذا طبعا من أجل تسمل الممل لمتلاميذ 
وعزوفيم عن الحصة، وبالتالي فإن توفير المعمم لجو من المرح داخل الحصة يجد 

 بية البدنية.إقبال وتحفيز كبير لحصة التر 

96.18 

3.82 

 نعم

 لا
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 : ىل توبخ التمميذ إذا فشل في أداء حركة ما؟الخامسالسؤال 

: تبيان النسب لمعرفة إذا كان المعمم يوبخ تمميذ الذي يفشل في أداء 00الجدول رقم 
 حركة ما.

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 25.42 60 نعم
57.01 3.84 0.05 01 

دالة 
 74.58 176 لا إحصائية

 100 236 المجموع
 

 .كان المعمم يوبخ تمميذ الذي يفشل في أداء حركة ما إذايوضح النسب لمعرفة  00رقم  شكل

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 12من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

25.42 

74.58 

 نعم

 لا
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من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو  60من خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 
من  176يوبخون التمميذ إذا فضل في أداء حركة ما، في حين يفضل  25.42%

 عدم توبيخ التمميذ إذا فشل في أداء حركة. %74.58مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو 

 :الاستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن توبيخ المعمم لمتمميذ لا يحسن مستواه فإنو يستحسن إذا 
قدم عبارات مى الأستاذ تجنب التوبيخ وبدل ذلك يفشل التمميذ في أدائو المياري ع

 التشجيع لمتمميذ أثناء الحصة.

 :السادس السؤال

 ما مدى وضع المعمم لبعض المكافآت لتحفيز التلاميذ؟

 :00الجدول رقم 

 تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يضع بعض المكفآت لتحفيز التلاميذ. 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 51.27 121 كثيرا

دالة  02 0.05 5.99 61.55
 إحصائية

 10.59 25 قميلا

إلى حد 
 38.14 90 ما

 100 236 المجموع
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 .لتحفيز التلاميذإذا كان المعمم يضع بعض المكفآت يوضح النسب لمعرفة  00رقم  شكل

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 13من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من المعممين أي ما نسبتو  121من خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ انو 
من مجموع  25في حين  يستعممون كثيرا أسموب المكافآت لتحفيز التلاميذ، 51.27%

يلا ما يستعممون ىذا الأسموب، في حين نجد مق %10.59العينة أي ما نسبتو  أفراد
يستعممون ىذا الأسموب إلى  %38.14آخرين من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو 90

 حد ما.

 :الاستنتاج

المعممين لأسموب المكافآت من أجل تحفيز  استعمالأن  جنستنتمن خلال ما سبق  
 التلاميذ لو تأثير كبير عمييم أثناء الدرس.

51.27 

10.59 

38.14 

 كثيرا

 قليلا

 الى حد ما 
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 المحور الثاني: خلاصة

برازإن عدم وجود مدرسين مختصين يعيق تدريس ىذه المادة  وقيمتيا  أىميتيا وا 
تطبيق مناىج المدارس الابتدائية، ولذلك  أماموقفت عائقا  الأسبابالتربوية كل ىذه 

ماىو مسطر ليا في المنظومة التربوية،  إلىفان التربية البدنية والرياضية لم تصل بعد 
، إليياالتي تسمو  والأىدافقيمتيا الحقيقية  إدراكبحيث لم تكن ممارستيا عن مدى 
 ولكن انحرفت عن مسارىا الحقيقي.

الاعتبار ليذه المادة وجعميا  إعادةالاختصاص  وأىل المسئوليننطمب من  الأخيروفي 
تجد دراستنا ىذه مما فييا من توصيات  أنالوحيد  وأممنا الأخرىكباقي المواد 

واقتراحات والآذان الصاغية لخدمة ىذه المادة واسترجاع قيمتيا المفقودة حتى تقوم 
 بدورىا التربوي القيم.
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 : التقويمثالمحور الثال

 : ىل تقوم أداء التلاميذ بعد نياية الحصة؟الأولالسؤال 

تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يقوم التلاميذ بعد نياية كل حصة أم  :00الجدول رقم
 لا.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 84.74 200 نعم
دالة  01 0.05 3.84 113.96

 إحصائية
 15.26 36 لا

 100 236 المجموع
 

التلاميذ بعد نهاية كل حصة أم يوضح النسب لمعرفة لمعرفة إذا كان المعمم يقوم  00رقم  شكل
 لا

 

84.74 

15.26 

 نعم

 لا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 14من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة أي ما  200وشكل البياني نلاحظ أن  14ومن خلال الجدول 
يرون أن المعمم يقوم بالتقويم بعد نياية كل حصة في حين ترى فئة  %84.74نسبتو 

 الباقية عكس ذلك.

 :تاجالاستن

 الحصة.من خلال ما سبق نستنتج أن جل المدرسين يقومون أداء التلاميذ بعد نياية 

 :السؤال الثاني

 ؟الأدائية لتقويم أداء التلاميذ الاختباراتىل تستخدم  

 :00الجدول رقم 

 .الأدائية لتقويم التلاميذ الاختباراتتبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يستخدم  

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 59.32 140 دائما

80.65 5.99 0.05 02 
دالة 
 إحصائية

 27.96 66 أحيانا
 12.72 30 نادرا

 100 236 المجموع
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 الأدائية لتقويم التلاميذ. الاختباراتيوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم يستخدم  00رقم  شكل 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 15من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة يقرون أنيم  140ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 
آخرين يقرون  66، في حين الأدائية لتقويم التلاميذ الاختبارات باستخدامدائما يقومون 

أنو نادرا ما  30أنيم أحيانا ما يفعمون ذلك ، بينما صرحت فئة قميمة الي بمغ عددىا 
 يستعمل ىذا الأسموب.

 :الاستنتاج

الأدائية العممية خلال العممية  للاختباراتالمعممين  استعمالنستنتج مما سبق أن 
 التقويمية يبقى بدرجة كبيرة ومتوسطة وأحيانا نادرة.

59.32 

27.96 

12.72 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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لتقييم تحصيل التلاميذ في المجال النظرية  الاختباراتىل تتخذ من :الثالث  السؤال
 المعرفي؟

النظرية لتقييم  الاختبارات:تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتخذ من 06الجدول رقم 
 تحصيل التلاميذ في المجال المعرفي.

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 16.94 40 دائما

دالة  02 0.05 5.99 98.39
 إحصائية

 63.57 150 أحيانا
 19.49 46 نادرا

 100 236 المجموع
 

النظرية لتقييم تحصيل  الاختباراتيوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم يتخذ من  06رقم شكل 
 التلاميذ في المجال المعرفي.

 

16.94 

63.57 

19.46 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 16من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 02وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو  40ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 
النظرية لتقييم تحصيل  الاختباراتالمعمم أن يتخذ من  يرون أنو عمى  % 16.94

  %63.57آخرين أي ما نسبتو  150ال المعرفي، في حين نجد التلاميذ في المج
ذلك بينما صرحت فئة قميمة أنو نادرا ما يستعممون ىذا  يقرون أنو نادرا ما يستعمل

 الأسموب.

   :الاستنتاج

 بالاختباراتمن خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية المعممين لا يبدون أىمية كبيرة 
 النظرية خلال تقويميم لمتلاميذ في مجال المعرفي.

 ؟ىل تستعمل تفتر التقويم في كل حصةالرابع:السؤال 

التقويم أثناء كل  تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يستعمل دفتر:00الجدول رقم
 حصة؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

 درجة
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 93،22 220 نعم
دالة  01 0.05 3.84 176.33

 إحصائية
 6.77 16 لا

 100 236 المجموع
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 لتقويم أثناء كل حصة يوضح نسب لمعرفة إذا كان المعمم يستعمل دفترا 00رقم  شكل بياني

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 17من خلال الجدول)

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا

من مجموع أفراد العينة أي ما  220ومن خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 
عممون الدفتر التقويمي أثناء كل حصة في حين تيقرون أنيم يس %93.22نسبتو 

 ينة المتبقية أنيا لا تستعمل دفتر التقويم المستمر دائما.صرحت الع

  :الاستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية المعممين يستعممون الدفتر التقويم المستمر خلال كل 
 حصة.

 ىل تستخدمون التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ؟: الخامسالسؤال 

93.22 

6.77 

 نعم

 لا
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ستخدمون التقويم التكويني لمعرفة إذا كان المعممين ي: تبيان النتائج 00الجدول رقم 
 .لمحكم عمى أداء التلاميذ

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 16.94 40 نعم
دالة  01 0.05 3.84 103.11

 إحصائية
 83.05 196 لا

 100 236 المجموع
يوضح النسب لمعرفة إذا كان المعممين يستخدمون التقويم التكويني لمحكم عمى  00رقم شكل 

 أداء التلاميذ.

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 المجدولة عند مستوى 2كا المحسوبة أكبر من 2نلاحظ أن كا ( 18من خلال الجدول)

ومن الي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية، وبالت 01وبدرجة الحرية  0.05لثبات ا
من مجموع أفراد العينة أي ما نسبتو  196خلال الجدول والشكل البياني نلاحظ أن 

16.94 

83.05 

 نعم

 لا
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المعممين يستخدمون التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ في حين  من 83.05%
 أنو باقي أفراد العينة يقومون بذلك.

 :الاستنتاج

أنو أغمبية المعممين لا يستعممون التقويم التكويني لمحكم من خلال ما سبق نستنتج 
 عمى أداء التلاميذ.

 ؟بمنطقية تتعامل مع المشكلات داخل الميدان ىلالسؤال السادس:

ع المشكلات داخل : تبيان النتائج لمعرفة إذا كان المعمم يتعامل م00الجدول رقم 
 الميدان بمنطقية

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الثبات

درجة 
 الثبات

 الاستنتاج
 الإحصائي

 100 236 نعم
65.15 3.84 0.05 01 

دالة 
 0 0 لا إحصائية

 100 236 المجموع
 يوضح النسب لمعرفة إذا كان المعمم يتعامل مع المشكلات داخل الميدان بمنطقية 00رقم  شكل

 

100 

0 

 نعم

 لا
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 النتائج:تحميل ومناقشة 

من مجموع أفراد العينة  236والشكل البياني نلاحظ أنو  19رقم  ومن خلال الجدول
 الميدان.يصرحون أنيم يستعممون المنطق إذا حدث مشكل في  %100أي ما نسبتو 

 :الاستنتاج

من خلال ما سبق نستنتج أن معمم يتصف مع المشكلات التي تحدث داخل الميدان 
 التلاميذ منو وبناء جيل مستقبمي ناضج. احتذاءبمنطقية وعقلانية وذلك من أجل 
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 خلاصة الفصل الثالث:

ربوية العامة وفي مجال وكيفيات استخدامو في البحوث الت وأساليبوطريقة التقويم  إن
المسطرة والوقوف  الأىدافوالرياضية يمكن الكشف عن مدى تحقيق التربية البدنية 

وطرق المستخدمة لكي نتغمب عمى نقاط الضعف ونحاول  وأساليب إمكانياتعمى 
رفع من تحقيق اليدف من العممية  يوبالتالتفادييا والعمل عمى تثبيت نقاط القوة ، 

ثناالتدريسية  متنوعة ففي تقويم التلاميذ ينبغي  أدواتعممية التقويم يجب استخدام  ءوا 
من وسيمة فلا نقتصر عمى الاختبارات التحصيمية  بأكثرالعممية  أداءنستعين خلال  أن

الملاحظة مثلا فكل وسيمة تكشف عن جانب  كأسموب أخرى أدواتبل يجب استخدام 
 كم دقيقا.من جوانب وكمما تنوعت وسائل التقويم كان الح
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عمى ضوء الاستنتاجات المتحصل عمييا ومن خلال مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: 
 عرض ومناقشة النتائج تم مقارنتيا بفرضيات البحث وكانت كالآتي:

ويفترض فييا الباحث أن ىناك تحسن في مستوى أداء مدرس التربية الفرضية العامة: 
لإثبات ىذه الفرضية يتبين لنا من خلال المحاور  الابتدائيةالبدنية والرياضية بالمرحمة 

الثلاثة أن المعمم يتحكم في حصتو بصورة حسنة من جميع النواحي سواء من ناحية 
 لبدنية أو التقويم.تسيير حصة التربية ا أوداغوجي يالتكوين الب

 الفرضيات الجزئية:

يستثمر مدرس التربية البدنية والرياضية في وقت الحصة بطريقة تمكنو الفرضية الأولى: 
 من تحقيق أىدافو.

الخاص بالفرضية الأولى من خلال إجابات المعممين عمى  الأولتفسير نتائج المحور 
 أسئمة المحور الأول.

 .الخاص بإجابات المعممين الأولالمحور  لأسئمةالدلالة الإحصائية :  02الجدول رقم 

 2كا           
 العبارات

 الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 دالة إحصائية 3.84 29.62   السؤال الأول
 دال إحصائية 3.84 87.86 السؤال الثاني
 دال إحصائية 3.84 17.35 السؤال الثالث
 دال إحصائية 5.99 86.18 السؤال الرابع

 دال إحصائية // // السؤال الخامس
 دال إحصائية 3.84 8.96 السؤال السادس
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مفاده أن المدرس يستثمر في حصة التربية البدنية  اعتقادتنطمق الفرضية الجزئية من 
إلى النتائج المتحصل عمييا من خلال  واستناداوالرياضية بطريقة تجعمو يحقق أىدافو 

الموزعة عمى  الاستبياناتوالمؤكدة بطرق إحصائية وعممية ونتائج  20الجدول رقم 
 في: يكمن ةالتدريبيالجيد لممدرس في الحصة  استثمارالمعممين فإنيا تفيد أن 

التكوين البيداغوجي التي يتمقاه المدرب، وأن يكون ىذا التكوين ىذا التكوين كافي،وأن 
ومجابية الصعوبات التي تعترضو، وان يكون المعمم قادر عمى تدريس ىذه المادة 

 يكون مختص في المجال التربوي الرياضي.....

الفرضية الأولى قد تحققت من خلال النتائج المتحصل وبيذا نستطيع أن نحكم بأن 
 عمييا.
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 ينظر المدرس إلى طريقة تدريسيم في تحسن نسبي. الفرضية الثانية:

بالفرضية الثانية من خلال إجابات المعممين عمى أسئمة تفسير نتائج المحور الثاني 
 المحور الثاني.

 :الدلالة الإحصائية لأسئمة المحور الثاني الخاص بإجابات اللاعبين. 00الجدول رقم 

 نتائج المحور الثاني:

تنطمق الفرضية الجزئية من إعتقاد مفاده أن المدرس ينظر إلى طريقة تدريس حصة 
إلى النتائج المحصل عمييا  بالاستنادالتربية البدنية والرياضية في تحسن نسبي وىذا 

الموزعة  الاستبياناتالمؤكدة بطرق إحصائية عممية ونتائج  21 من خلال الجدول رقم
 عمى المعممين، فإنيا تفيد أن ذلك التحسن النسبي يرجع إلى:

حصة ترفييية،طريقة تقديم  أنياوالرياضية عمى  نظرة المعمم لحصة التربية البدنية
 الحصة، العمل مع المجموعة كاممة دون الميل إلى أحد المجموعة عمى حساب 

 2كا
 العبارات

 الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 دالة إحصائية 5.99 170.24 السؤال الأول
 دال إحصائية 5.99 254.76 السؤال الثاني
 دال إحصائية 5.99 33.45 السؤال الثالث
 دال إحصائية 3.84 8.96 السؤال الرابع

 دال إحصائية 3.84 57.01 السؤال الخامس
 دال إحصائية 3.84 8.96 السؤال السادس
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وبيخ التلاميذ الذين يخطئون في ، إدخال المرح والسرور داخل الحصة، عدم ت الآخرين
 .المكافأةأداء حركة ما، تحفيز التلاميذ عن طريق 

قد تحققت من خلال النتائج المتحصل  الثانيةالفرضية وبيذا نستطيع أن نحكم بأن 
 عمييا.
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 تحسن ممحوظ في مسايرة معمم لحصة التربية البدنية والرياضية. الفرضية الثالثة:

الأول الخاص بالفرضية الثالثة من خلال إجابات المعممين عمى تفسير نتائج المحور 
 أسئمة المحور الثالث.

 : الدلالة الإحصائية لأسئمة الحور الثالث الخاص بإجابات المعممين 00الجدول رقم 

 نتائج المحور الثالث:

مفاده تحسن ممحوظ في مسايرة معمم لحصة التربية  اعتقادتنطمق الفرضية الثالثة من 
 22إلى النتائج المتحصل عمييا من الجدول رقم  بالاستنادالبدنية والرياضية وذلك 

الموزعة عمى اللاعبين وذلك راجع  الاستبياناتوالمؤكدة بطرق إحصائية عممية ونتائج 
 إلى:

 استعمالالأدائية،  الاختبارات استخدامالعمل عمى تقويم التلاميذ بعد نياية كل حصة، 
التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ، التعامل مع  استخدامدفتر التقويم كل حصة، 

                                                                المشكلات داخل الميدان بمنطقية.

 2كا
 العبارات

 الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 إحصائيةدالة  3.84 113.96 السؤال الأول
 دال إحصائية 5.99 80.65 السؤال الثاني
 دال إحصائية 5.99 98.39 السؤال الثالث
 دال إحصائية 3.84 176.33 السؤال الرابع

 دال إحصائية 3.84 103.11 السؤال الخامس
 دال إحصائية 3.84 65.15 السؤال السادس
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ن خلال النتائج المتحصل قد تحققت م الثانيةالفرضية وبيذا نستطيع أن نحكم بأن 
 عميو
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 استنتاج الفصل الثاني:

مقارنة النتائج  إلى بالإضافةتضمن ىذا الفصل عرض ومناقشة نتائج البحث 
مدرس التربية  أنبالفرضيات لكل من الاستبيان الموزع عمى المدرسين، والذي بين لنا 

البدنية والرياضية قادر عمى التحكم في تنفيذ الدرس زيادة عمى ذلك ىناك تحسن 
 حصة التربية البدنية والرياضية. أثناءوخاصة  أداءهممحوظ في 

الحركي وىذا ما يعكس  الأداءجل الوقت يقضيو المعمم في  أنذلك لوحظ  إلىزد 
 عمى المشاركة التلاميذ الحماسية. إيجابا



واقتراحات استنتاجات                                                            الفصل الثالث:   
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 صعوبات البحث:

 الأولى في ىذا البحث ىي: الصعوبات التي واجيتنا بالدرجة

  الكتب. اقتناءصعوبة 
 .ضيق الوقت المخصص لبحث 
  الاستماراتصعوبات في توزيع  
  الاستبياناتصعوبات في جمع. 

 رغم ذلك فقد بذلنا ما في وسعنا قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة عمى القارئ.

 العام: الاستنتاج

من خلال ملاحظة وتحميل النتائج الاستبيانات وانطلاقا من الفصول الستة يتبين لنا 
مدرسي التربية البدنية والرياضية في طور  أداءبوضوح انو ىناك تحسن ممحوظ في 

الابتدائي بحث تحسن مستواه مرتبط أكثر ب تكوين والتأطير الذي يتمقاه ، طريقة 
وبعد الحصة  أثناءة ،الاىتمام بعممية التقويم قبل مسايرة لحصة التربية البدنية والرياضي

 .فئة قميمة من المعممين إلالا يستطيع تجسيدىا  الأموروكل ىذه 

 :الاقتراحات

، ورغم ذلك أردنا أن نعطي نقطة لبداية إن ىذه الدراسة ماىي إلا محاولة بسيطة 
 البحوث في ىذا المجال والتوسع فيو.

 :الاقتراحاتومنو نتقدم لكم ببعض 

 .العمل عمى جعل حصة التربية البدنية والرياضية ذات أىمية لدى التلاميذ 
  الأثر حيوية وفعالية في توجيو التلاميذ.الإتمام بالأنشطة الرياضية خاصة 
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  الجماعية. الرياضةبالزملاء وذلك من خلال الإكثار من  الاحتكاكالتحفيز عمى 
 .ضرورة إقامة علاقة مع التلاميذ ومساعدتيم عمى حل مشاكميم 
  التلاميذ . اتجاهنفسية لمعرفة  باختباراتالقيام 

ي إطراء ىذا الموضوع ونأمل أن يفتح وفي الأخير نتمنى أننا قد وفقنا إلى حد ما ف
البحث العممي لمزيد من البحوث المماثمة حتى يستفاد بيا في خطط الإصلاح 

 التربوي حتى تخدم التمميذ خصوصا والمداس عموما.
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 الخــــــــــاتمــــــــــــــــــــــــــة

نهاية بحثنا بعد جهد كبير في العمل والبحث والتحميل وتوصمنا  إلىوصمنا والحمد لله 
معمم التربية البدنية  أداءجميع الفرضيات حول تقويم  إثبات إلىمن خلال ذلك 

والرياضية في طور الابتدائي، حيث اتضح لنا ذلك في الجانب النظري والتطبيقي، 
كمما كان اهتمام المدرس مهتما بعممية التقويم خلال وبعد الحصة، ويحسن بحيث 

التكيف والتصرف خلال الدرس ،ويتحكم في الحصة بشكل مقبول، فإن أداءه يتحسن 
 مع مرور الوقت.
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي.

 جامعة مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية.

 بحث حول: استمارة

 تقويم أداء معممي الطور الإبتدائي في درس التربية البدنية والرياضية               

في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية ،لنا 
، ونرجو مساعدتكم ، وذلك بملإها بإجابات الاستمارةشرف أن نضع بين أيديكم هذه 

 واضحة .

 .والاحترام وفي الأخير تقبموا منا فائق الشكر والتقدير

 ملاحظة:

 رأيكم.( في الخانة التي توافق xضع علامة )

 

 

 

 

 

 

 



 

95 
 

 ـــقـــــلاحــــــالم

 المحور الأول: تكوين وتأطير المعممين.

 هل لك تكوين بيداغوجي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الأول: 

 نعم   

 لا 

 : هل كان هذا التكوين كافي أم لا؟السؤال الثاني

 كافي 

 غير كافي 

 البدنية؟:هل أنت قادر عمى تدريس مادة التربية الثالث السؤال

 نعم   

 لا 

 ء درس التربية البدنية والرياضية؟هل تعرضت لصعوبات أثناالسؤال الرابع: 

 دائما 

 أبدا

 أحيانا

 ؟ةوالرياضي البدنيةاصا بتدريس مادة التربية هل تقترح أن يكون المعمم خالسؤال الخامس:

 نعم   
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 لا    

 لمادة التربية البدنية والرياضية؟هل لك إلمام بالأهداف العامة السؤال السادس: 

 نعم   

 لا    
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 التربية البدنية والرياضية حصة اني:ـــــــالمحور الث

 تربية البدنية والرياضية؟لكيف ترى حصة ا السؤال الأول:

 مادة أساسية 

 مادة ثانوية   

 حصة ترفيهية   

 تساعدهم في ممارسة النشاط الرياضي؟: هل طريقتك في تقديم الحصة السؤال الثاني

 دائما   

 أحيانا   

 نادرا   

 ؟هل تميل لمجموعة من التلاميذ أثناء الحصةالسؤال الثالث: 

 أبدا    

 أحيانا   

 نادرا   

 : هل تدخل المرح السرور داخل الحصة؟السؤال الرابع

 نعم   

 لا    
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 في أداء حركة ما؟: هل توبخ التمميذ إذا فشل السؤال الخامس

 نعم   

 لا    

 ما مدى وضع المعمم لبعض المكافآت لتحفيز التلاميذ؟السؤال السادس:

 كثيرا

 قميلا

 إلى حد ما
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 الث: التقويمــــــــالث المحور

 : هل تقوم أداء التلاميذ بعد نهاية الحصة؟السؤال الأول

 نعم   

 لا    

 ؟الأدائية لتقويم أداء التلاميذ الاختبارات: هل تستخدم السؤال الثاني

 دائما

 أحيانا

 نادرا

النظرية لتقييم تحصيل التلاميذ في المجال  الاختباراتهل تتخذ من  السؤال الثالث:
 المعرفي؟

 دائما

 أحيانا

 نادرا

 هل تستعمل تفتر التقويم في كل حصة؟ السؤال الرابع:

 نعم   

 لا    

 تستخدمون التقويم التكويني لمحكم عمى أداء التلاميذ؟هل السؤال الخامس: 
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 ـــقـــــلاحــــــالم

 نعم   

 لا    

 ؟بمنطقية تتعامل مع المشكلات داخل الميدان هلالسؤال السادس:

 نعم   

 لا    
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