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 بسـ الله الرحمف الرحيـ 

 الحمد كالشكر لله عمى الصحة كالعمـ 

 أىدم ثمرة جيدم كصراعي مع الميالي إلى :

إلى العزيز الغالي الذم طاؿ صبره لأتـ تعميمي 

كقاسمني قساكة الزمف أبي الغالي يكنس حفظو الله 

 كأطاؿ في عمره .

إلى مف ىي الدنيا مصباحا كفي الآخرة مفتاحا أمي 

 ا الحنكنة خيرة أطاؿ الله في عمرى

إلى نبع الأمؿ كالحياة شقيقا " حسيف " ك " لحسف " 

 كشقيقاتي .

إلى الذيف بذلكا الجيد كالعطاء لكي أصؿ إلى ىذه 

المحظة أساتذتي الكراـ كلا سيما أستاذتي كمنيرة 

دربي في مذكرتي شرارة العالية كإلى كؿ مف ليـ 

مكاف في قمبي ككؿ مف تجاكز قممي أسمائيـ إلى 

 لمذكرة " رقاـ محمد الأميف " .زميمي كأخي في ا

دكف أف أنسى كطني الحبيب الذم أتمنى لو مزيد مف 

إلى كؿ ىؤلاء أىدم عممي المتكاضع  كالازدىارالتطكر 

 كاجب مف المكلى التكفيؽ .     



 

 

 

 

إلى مف قاؿ فييما تبارؾ كتعالى " كلا تقؿ ليما أؼ 

 كلا تنيرىما كقؿ ليما قكلا كريما " 

متني كىنا عمى كىف كسقتني مف نبيع إلى التي حم

 حنانيا أمي الحبيبة ىاشمية .

إلى كالدم تعب مف أجمي كضحى بالكثير في سبيؿ 

 نجاحي كسعادتي كزرع نقتو في أبي العزيز عفيؼ .

 مركة  –عبد الله  –حبيب  –إلى إخكتي 

 تحياتي إلى أصدقائي 

أتقدـ بشكرم إلى الأساتذة المشرفة " شرارة العالية 

 " 

تحياتي إلى كؿ مف يحمؿ لقب " رقاـ " ككؿ مف يقرب 

 أك لو صمة بي  



 

 

 

 

ـْ لله تعالى : " قاؿ ا كُ نَّ يدَ زِ ـْ لأََ تُ رْ كَ فْ شَ ئِ ـْ لَ كُ بُّ فَ رَ ذَّ أَ ذْ تَ إِ كَ

فْ  ۖ   ئِ لَ ـْ  كَ تُ رْ فَ فَّ  كَ ي إِ ابِ ذَ يد   عَ دِ شَ  لَ
  7 " سكرة الرعد

يشكر كيقكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ : " مف لـ 
 الناس لـ يشكر الله "

الميـ لؾ الحمد حمد كثيرا طيبا مباركا فيو كلؾ 
الحمد كما ينبغي لجلبؿ كجيؾ كعظيـ سمطانؾ ككذلؾ 

الشكر يا رب عمى ما أنعمت عمينا مف قكة كبأس كصبر 
 لإنياء ىذا العمؿ .

نتكجو بالشكر الجزيؿ إلى الأساتذة المشرفة " شرارة 
طريؽ العمؿ كلـ تبخؿ  العالية " التي سيمت لنا

عمينا بنصائحيا القيمة فكجيتنا حيف الخطأ كشجعتنا 
 حيف الصكاب فكانت نعـ المشرفة .

كما نتقدـ بالشكر إلى جميع أساتذتنا الذيف أشرفكا 
عمى تدريبنا خلبؿ ثلبث سنكات كلكؿ مف ساىـ بالكثير 

أك القميؿ مف قريب أك مف بعيد في إخراج ىذا العمؿ 
 المتكاضع 

في الأخير نتقدـ بالشكر الخالص إلى الأساتذة الذيف ك
 إستقبمكنا دكف تردد في الثانكيات لكلاية مستغانـ .

 نحمد الله جؿ كعلب الذم أعاننا في إنياء ىذا العمؿ .
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 ممخص البحث:

 ممخص الدراسة : 

كاقع إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة في التربية البدنية 

 انكم كالرياضية في الطكر الث

تيدؼ الدراسة إلى أىمية إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة في 

التربية بناء حصة التربية البدنية كالرياضية في الطكر 

الثانكم كلتحقيؽ ىذا اليدؼ إفترضنا إستخداـ طرؽ التدريس 

الحديثة كالتربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكم 

كأداة لجمع كلمتأكد مف الفرضية إستخدمنا الإستبياف 

المعمكمات كجو للؤستاذة بعدما إستكفى الشركط العممية ، 

أستاذ مف كلاية مستغانـ بإتباع المنيج  103إذ طبؽ عمى 

 الكصفي .

كأىـ ما تكصمنا إليو ىك أف طرؽ التدريس الحديثة في 

التربية الحديثة في التربية البدنية كالرياضية ليا دكر 

الأطكار الأخرل بصفة عامة  فعاؿ في الطكر الثانكم ككذا في

. 

الكممات المفتاحية : طرؽ التدريس الحديثة ، حصة التربية 

 البدنية كالرياضية أستاذة التربية البدنية كالرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude : 

La réalité de l'utilisation des méthodes modernes 

d'enseignement dans l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire 

L'étude vise à l'importance de l'utilisation des 

méthodes modernes d'enseignement de la part de la 

construction de l'éducation de l'éducation physique et 

du sport dans la phase secondaire et pour atteindre 

cet objectif, nous supposons que l'utilisation des 

méthodes modernes d'enseignement et de l'éducation 

physique et du sport dans la phase secondaire et de 

faire que l'hypothèse que nous avons utilisé le 

questionnaire comme un outil pour recueillir de 

l'information contre le professeur après satisfait aux 

conditions scientifiques, telles qu'elles sont 

appliquées à 103 professeur de l'état de Mostaganem 

suivant l'approche descriptive. 

La chose la plus importante que nous avons atteint est 

que les méthodes modernes d'enseignement dans 

l'enseignement moderne de l'éducation physique et du 

sport ont un rôle actif dans la phase secondaire, 

ainsi que dans d'autres phases en général. 

Mots-clés: Méthodes d'enseignement modernes, éducation 

physique et éducation sportive Professeur d'éducation 

physique et sportive. 
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 المقدمة : 

إف التطكر الذم يشيده العالـ اليكـ مف            

نيضة كاسعة في مختمؼ المجالات كالمياديف ليس مف محض 

الصدفة ، بؿ نتيجة لجيكد العمماء كالباحثيف في 

مختمؼ المجالات ، كمجاؿ التربية كالتعميـ عممكا عمى 

لأداء التربكم كالبيداغكجي للؤستاذ مف رفع مستكل ا

أجؿ تحقيؽ الأىداؼ كالغايات كالمرامي ، حيث برزت 

مككنات أساسية لممنياج التربكم في تعدد الأىداؼ 

 كالكفاءات كطرؽ التدريس الحديثة ...إلخ 

كالتجدد في برامج التعميـ شمؿ المنياج ككؿ كمبدأ 

ركيزة  التغير مف طرؽ التدريس الحديثة التي تعتبر

التعميـ كىذا التغير شمؿ جميع المكاد التدريسية 

كمف بيف ىذه المكاد مادة التربية البدنية 

 كالرياضية .

يعتبر الأستاذ المنبع الرئيسي في تطبيؽ طرؽ التدريس 

الحديثة ، كبعد مركر ىذه السنكات مف التغير كالإصلبح 

إرتئينا معرفة كاقع إستخداـ ىذه الطرؽ التدريسية 

ديثة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية كالرياضية الح

في مجاؿ تخصصنا التربية الحركية لدل طفؿ المراىؽ 

الذم يعني بالطكر الثانكم ، حيث كضعنا خطة منيجية 

كعممية بغية التحقؽ مف ذلؾ كلقد إعتمدنا في بحثنا 

ىذا عمى كضع الدراسة في إطاريف ىما الإطار النظرم 

تمثؿ الجانب النظرم في  حيث  كالإطار التطبيقي

الفصميف الفصؿ الأكؿ تناكؿ إشكالية البحث فرضيات 

البحث أىمية ك أىداؼ البحث التحديد الجرائي 

لمصطمحات البحث تناكلت متغيرات الدراسة حيث بدات 

بطرؽ التدريس الحديثة مف حيث معرفة مفاىيميا ك 

أنكاعيا ك أىدافيا ك أىميتيا ك طرقيا  اظافتا الى 

بية البدنية ك الرياضة حيث شممت مجمكعة مف التر

خصصنا ضكؤ عمى أستاذ العناصر تمثؿ مكضكع البحث ك 

التربية البدنية ك الرياضة ك حصة التربية البدنية 

اضافتا المى دكر ك أىمية ك علبقة الأستاذ بالتميذ في 
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الطكر الثنكم اما الفصؿ الثاني عرضنا فيو الدراسات 

 تحميؿ ىذه الدراسات السابقةالسابقة ك كذا نقد ك 

ك كذا نقد ك تحميؿ ىذه الدراسات أما في الجزء  

التطبيقي فقد اندرج تحت فصميف الفصؿ التالث تضمف 

منيجية البحث التي تحتكم بدركرىا العناصر التالية 

منيج البحث عينة البحث خصائصيا ك أدكات البحث ك 

ؿ حدك الدراسة الفصؿ الرابع تـ فيو عرض ك تحبمي

النتائج ك مناقشتيا عمى ضكء الفرضيات ك الاستنتاج 

العاـ ك قد ختمة الدراسة ببعض الاقتراحات ك 

 التكصيات التي استنتجيا الطالباف حكؿ مكضكع البحث 
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 الإشكالية : -1

يعتبر التعميـ الركيزة الأساسية في بناء كتطكر 

الدكؿ ، حيث تصنؼ في المرتبة الأكلى مف حيث الأىمية 

ع جكانبيا خاصة الييكؿ الرئيسي المتمثؿ في مف جمي

المثمث المعركؼ المعمـ كالمتعمـ كالمنياج . كعميو 

فإف بحثنا ىذا يسعى حكؿ عممية تدريسية ذات أىمية 

 تربكية تعميمية .

يعد المعمـ أساس العممية التعميمية كلو مكانتو 

محفكظة حيث أف سيد الخمؽ محمد صمى الله عميو كسمـ قد 

ا في أكثر مف حديث نبكم ، كإختار أف يجمس حث عميي

مع مف يتعممكف كشرفيـ حيث قاؿ الله تعالى )كما 

أرسمنا فيكـ رسكؿ منكـ يتمك عميكـ آياتنا كيزكيكـ 

كيعممكـ الكتاب كالحكمة كيعممكـ ما لـ تككنكا 

كقاؿ رسكؿ الله صمى  151تعممكف ( سكرة البقرة الآية 

عمما( ركاه مسمـ في الله عميو كسمـ : )إنما بعثت م

 مف حديث جاب . 1478صحيحو برقـ 

كيعتبر المدرس العنصر الفعاؿ في العممية التعميمية 

لما لو مف دكر كبير في تحقيؽ أىداؼ النظاـ 

التعميمي ، حيث أف أستاذ التربية البدنية 

كالرياضية لو دكر فعاؿ في العممية التعميمية 

تلبميذه في كالتربكية كمالو مف تأثير كبير عمى 

سمككيـ كيعد أكثر المعمميف حاجة إلى أف يككف 

متكافقا إجتماعيا كشخصيا كمينيا مع إتصافو بمجمكعة 

الإتجاىات الإيجابية التربكية كالسمككية التي تعينو 

 عمى القياـ بدكره بنجاح 

كعميو فإف بحثنا ىذا يسعى حكؿ طرؽ التدريس لما ليا 

ؽ التدريس مف مف أىمية بالغة ستحاكؿ دراسة طر

الناحية النظرية كالتطبيقية كىذا لمعرفة الفعالية 

لدل أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى مستكل 

 التعميـ الثانكم كذلؾ مف خلبؿ طرح الإشكاؿ التالي : 
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ما درجة إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة في التربية 

البدنية كالرياضية التي تتماشى كفؽ المنياج الجديد 

 كجية نظر أستاذ الطكر الثانكم؟  مف

 الفرضيات  2

الفرضية العامة : يعتمد أستاذ التربية البدنية  -

إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة التي تتماشى كفؽ 

 المنياج الجديد .

الفرضية الجزئية : يعتمد الأستاذ عمى طرؽ  -

التدريس الحديثة التي تتماشى كفؽ المنياج 

 .الجديد 

-  

كبات متعددة في تطبيؽ طرؽ التدريس تكاجو الأستاذ صع

 الحديثة 

 :  الأىداؼ-3

معرفة مدل استخداـ أستاذ التربية البدنية ك  -1

 الرياضة طرؽ التدريس الحديثة 

معرفة العراقيؿ التي تكاجو الأستاذاثناء  -2

 التدريس 

معرفة مدل استجابة التلبميذ ليذه الطرؽ  -3

 الحديثة  اثفء الدرس 

 المصطمحات :

 طمحات كمفاىيـ الدراسة :تحديد مص -1

التدريس : يعتبره )يكسؼ قطامي كزميلبه تصميـ  -أ

( نشاطا متكصلب ييدؼ إلى إثارة التعمـ 15التدريس

كتسييؿ ميمة تحقيقو كيتضمف سكؾ التدريس مجمكعة مف 

الأفعاؿ التكاصمية كالقرارات التي يتـ إستغلبليا 

سيط كتكظيفيا بكيفية مقصكدة مف المدرس الذم يعمؿ كك

كيفترض التربكيكف  –تعميمي  –في إطار مكقؼ تربكم 

أف التدريس عمـ يمكف أف يككف دراسة عممية بطرائؽ 
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التدريس كتقنياتو كالأشكاؿ تنظيـ مكاقؼ التعمـ التي 

 يتفاعؿ معيا الطمبة بغية تحقيؽ أىداؼ منشكدة .

 (81ص ، 2009 ،جابر)

ليب التعريؼ الإجرائي : ىك مجمكع الممارسات كالأسا -

التي تيدؼ إلى إكساب المتعمـ معارؼ كمفاىيـ مف 

 أجؿ تطكير قدراتو كمياراتو .

 طرؽ التدريس الحديثة : -

ب/ طرؽ التدريس الحديثة : بأنيا سمسمة الفعاليات 

المنظمة التي يديرىا المعمـ داخؿ الشعبة الدراسية 

لتحقيؽ أىدافو ، أم الكيفية التي ينظـ بيا المعمـ 

مية كإستخدامو لكسائؿ كأنشطة مختمفة المرافؽ التعمي

كفقا لخطكات منظمة لإكساب المتعمميف المعرفة 

كالميارات كالإتجاىات المرغكبة أك ىي المنيج الذم 

يسمكو المعمـ في تكصيؿ ماجاء في المناىج الدراسية 

 مف معمكمات كمعارؼ كنشاطات المتعمـ بسيكلة كيسر 

  (21ص ، 2014جلبؿ ، )

ىك الطريؽ الذم يتبعو المعمـ  تعريؼ إجرائي :

لتكصيؿ المعمكمة لتمميذ كتغير مف سمككو لتحقيؽ 

 الأىداؼ المسطرة بغية كصكؿ المعرفة 

تعريؼ إجرائي : ىك الطريؽ الذم يتبعو المعمـ 

لتكصيؿ المعمكمة لتمميذ كتغير مف سمككو لتحقيؽ 

 الأىداؼ المسطرة بغية كصكؿ المعرفة 

 لرياضية تعريؼ التربية البدنية كا -

: إف التربية  west bocherتعريؼ كيست كبكشر 

البدنية كالرياضية ىي العممية التربكية التي تيدؼ 

إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ كسيط ىك الأنشطة 

 البدنية المختارة لذلؾ .

: التربية البدنية  LOMPIRكما نقكؿ لكمبير  -

فرد كالرياضية ىي العممية التربكية التي يكسب ال
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مف خلبليا أفضؿ الميارات البدنية كالعقمية 

 .النشاط البدنيكالمياقة مف خلبؿ 

مف تشيكك سمكفاكيا السابقة تعريؼ ككسكي ككزليؾ : 

التربية البدنية جزء مف التربية العامة ىدؼ تككيف 

المكاطف بدنيا كعقميا كإنقعاليا كإجتماعيا بكاسطة 

تحقيؽ ىذا عدة ألكاف مف النشاط البدني المختار ل

 اليدؼ 

 الدراسات السابقة : -

 عرض الدراسات السابقة :

يعتبر البحث العممي سمسمة مترابطة الأجزاء كلابد أف 

يستعيف الباحث فييا بكافة البحكث كالدراسات التي 

تناكلت نفس الظاىرة التي يتـ إختيارىا مف طرؼ 

الباحث ، فالدراسات السابقة ىي كؿ الدراسات 

ركحات كالرسائؿ الجامعية التي تناكلت كالأبحاث كالأط

 نفس الظاىرة التي يتناكليا الباحث .

 "كرقمة"  2014أكلا / الدراسات العربية )مذكرة ماستر 

 :أكلا: الدراسات العربية

( الجزائر بعنكاف "الاتجاه 2010/ دراسة أحمد طياب )1

نحك مينة التدريس كعلبقتو بالأداء التدريسي لدل 

 نية بمرحمة التعميـ الثانكمأستاذ تربية بد

ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 

المكجكدة بيف اتجاىات أستاذ التربية البدنية 

كالرياضية بمرحمة التعميـ الثانكم نحك مينة 

التدريس كالأداء التدريسي مف خلبؿ معرفة درجة ىذه 

الاتجاىات مف حيث ىي إيجابية أـ سمبية ككذلؾ عف 

ياس مستكل الأداء التدريسي الفعمي مف خلبؿ طريؽ ق
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الممارسات التدريبية في درس التربية البدنية 

كالرياضة كليذا فقد استخدـ الباحث أداتيف ىما قياس 

الاتجاه نحك مينة التدريس كمقياس الأداء التدريبي 

حيث تـ تكزيعيا عمى عينة عشكائية مف الاساتذة بمغ 

كلايات مف الكسط  6 أستاذا مكزعيف عمى 250عددىا 

كالغرب الجزائرم كبعد المعالجة الإحصائية باستخداـ 

الرزمة الإحصائية أظيرت النتائج كجكد علبقة جد 

إيجابية بيف المتغيريف ما يدؿ عمى ارتباطيـ 

ارتباطا قكيا ، كما بينت النتائج أيضا إمتلبؾ 

الأساتذة إتجاىات إيجابية نحك مينة تدريس التربية 

الرياضية ما جعميـ يحققكف نكعا مف الأداء  البدنية ك

التدريبي الجيد في مختمؼ ميارات التدريس المتعمقة 

بالتخطيط كالتنفيذ كإدارة الصؼ ك التقكيـ ، كلعؿ 

ىذا ما تكصي بو ىذه الدراسة مف ضركرة العناية 

بتككيف إتجاىات إيجابية نحك مينة تدريس التربية 

  ماف تدريس جيد.البدنية كالرياضة لدل الطمبة لض

( بعنكاف استراتيجية 2005/ دراسة كائؿ المصرم )2

مقترحة لتطكير الأداء التدريسي لمعممي التربية 

الرياضية كآثرىا عمى بعض نكاتج التعميـ لتلبميذ 

  المرحمة الإعدادية.

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مدل فاعمية الأداء 

بطاقة التدريبي لمعممي التربية الرياضية مف خلبؿ 

ملبحظة السمكؾ التدريسي كالتعرؼ عؿ أثر الاستراتيجية 

المقرحة عنى مستكل الأداء لمعممي التربية الرياضية 
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كالمستكل المعرفي في مجاؿ التدريس كأثرىا عؿ بعض 

نكاتج التعميـ لتلبميذ الصؼ الثالث الاعدادم 

كاستخداـ الباحث المنيج التجريبي التربكم بأسمكب 

ر القبمي كالبعدم باستخداـ مجمكعة تصميـ الاختبا

كاحدة اختيرت عينة البحث عمدية مف معممي كمعممات 

 60التربية الرياضية لممرحمة الاعدادية بمغ حجميا ) 

( معمما كمعممة مقسميف بالتساكم كعينة عشكائية مف 

( 125( تمميذا ك ) 125تلبميذ كتمميذات الصؼ التاسع )

 . دادية بقطاع غزةتمميذة مف مدارس المرحمة الاع

/ بطاقة ملبحظة الأداء 1كاستخداـ الباحث التالية:  .

 التدريبي مف إعداد الباحث

اختبار معرفي لمعممي التربية -            

 الرياضية مف إعداد )محمد ىلبلي

بطارية فشكماف المياقة البدنية لتلبميذ الصؼ  -

 التاسع بالمرحمة الإعدادية )محمد حسيف(.

 يبحثكف الاتجاىات )محمد علبكل(.مقياس: أد  -

كمف أىـ النتائج: أف الإستراتجية المقترحة اثرت 

تأثيرا إيجابيا عمى مستكل الأداء التدريسي لمعممي 

التربية الرياضية كعمى المستكل المعرفي في مجاؿ 

التدريس، كبالتالي كاف الأثر إيجابيا عمى مستكم 

نكاتج  التلبميذ مف الصؼ الثالث الإعدادم في بعض

التعمـ، كمف أىـ المقترحات عمؿ دكرات تدريبية 
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لمعممي التربية الرياضية في مجاؿ التدريس لمكاكبة 

 .التطكر في مجاؿ العمؿ الميني

أىمية أساليب الدراسة الحديثة في تقميص الخركؽ  (

 ليسانس 2012-2011الفردية لدل تلبميذ الطكر الثالث 

( 

 :ةالدراسات السابقة لمكضكع الدراس

ي تتبع تالدراسات السابقة ىي تمؾ الدراسات ال

كتحترـ القكاعد المنيجية في البحث العممي سكاء 

كانت مجلبت ، بحكث ، كتب ، مخطكطات أك مذكرات 

كالرسائؿ كالأطركحات الجامعية شريط أف تككف أىداؼ 

الدراسة كاضحة كقد تكصمت إلى نتائج محددة كالدراسة 

قة كيشترط حينئذ اختلبؼ السابقة إما أف تككف مطاب

ميداف الدراسة كأف تككف دراسة مشابية كفييا يدرس 

الباحث الذم ييمو في الدراسة عمى الرغـ مف عدـ 

إيجاد دراسات مطابقة لمكضكع البحث إلا أنو تـ العمؿ 

عمى تحميميا كإيجاد النقاط المشابية كالتي ليا صمة 

 : بمكضكع الدراسة كأىـ ىذه الدراسات

رة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس في التربية كىي مذك

البدنية كالرياضية تحت عنكاف دراسة تأثير أساليب 

التدريس عمى تعميـ الميارات الحركية في حصة 

التربية البدنية كالرياضية دراسة ميدانية بثانكيات 

بف خاتـ الله نكر -كلاية باتنة كقاـ بإعدادىا الطالب 

خلبؿ  عمكم مثير باتنة تحت إشراؼ الأستاذ-الديف 

بجامعة العقيد الحاج  2008-2007السنة الجامعية 



 التعريف بالبحث                                                                                      

 

10 
 

 مف إشكالية مفادىا انطلبقاكىذا -باتنة -لخضر

ما ىك الأسمكب الأكثر استعمالا في تعميـ الميارات 

الحركية مف طرؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية 

كقد إستعمؿ الباحث المنيج الكصفي مف خلبؿ تطبيؽ 

حيث تـ تكزيع  الاستبيافس المتمثمة في أداء القيا

أستاذ ا في التربية  20عينة مككنة مف  الاستمارة عمى

البدنية كالرياضية بمختمؼ ثانكيات كلاية باتنة ثـ 

 اختيارىـ بطريقة عشكائية.

الاستبياف تحميلب إحصائيا  استمارةثـ قاـ بتحميؿ 

باستعماؿ النسب المئكية كتكصؿ إلى أف أعمى نسبة مف 

لأمرم )العرض التكضيحي( االأساتذة يستخدمكف الأسمكب 

نظرا لككنو الأنجح كالأمثؿ لتكسيؿ المعمكمات 

لمتلبميذ، كما أنو يسيؿ التحكـ في الفكج كما تكصؿ 

إلى أف معظـ الأساتذة لا يقكمكف بالتنكيع في استخداـ 

أساليب التدريس في تعميـ الميارات الحركية ميما 

  لرياضي. ااختمؼ نكع النشاط 

دراسة قاـ بيا كؿ مف بكنة محمد كبكرغداد عقبة تحت 

عنكاف علبقة الفركؽ الفردية بيف التلبميذ باختيار 

أساليب التدريس، كىذا إنطلبقا مف الإشكالية ىؿ 

الأساليب التدريسية المطبقة مف طرؽ أساتذة التربية 

البدنية كالرياضية تراعي الفركؽ الفردية بيف 

الكصفي مف خلبؿ المنيج إستعمؿ الطالباف التلبميذ كقد 

تطبيؽ أداة القياس المتمثمة في الإستبياف حيث تـ 

أستاذا في  25تكزيع الإستمارة عمى عينة مككنة مف 
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التربية البدنية كالرياضية بمختمؼ ثانكيات كلاية 

 باتنة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية.

ائيا ثـ قاـ بتحميؿ استمارة الاستبياف تحميلب إحص

باستعماؿ النسب المئكية كتكصؿ إلى أف أعمى نسبة مف 

الأساتذة يستخدمكف الأسمكب الامرم )الفرض التكضيحي( 

 نظرا لككنو الأنجع كالأمثؿ لتكضيح

دراسات سابقة: ما درجة استخداـ طرؽ التدريس  -

الحديثة في التربية البدنية كالرياضة التي 

ر أستاذ تتماشى كفؽ المنياج الجديد مف كجية نظ

 الطكر الثانكم؟

قاـ الباحث بالاطلبع عمى العديد مف الدراسات التي 

أجريت لمتعرؼ عمى اساليب تدريس التربية 

الرياضية، ككذلؾ الدراسات التي قامت بدراسة 

العلبقة بيف الميارات الحياتية كالتربية 

الرياضية، كذلؾ الدراسات المتعمقة بدراسة 

في التربية الرياضية  العلبقة بيف أساليب التدريس

كالميارات الحياتية، كفيما يمى عرض ليذه 

 :الدراسات

أكلا: الدراسات السابقة المتعمقة بأساليب 

 .التدريس

التي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر  1990دراسة بيكيت 

إستخداـ الأسمكب التدريبي كأسمكب متعدد 

المستكيات في التدريس عمى مستكل الأداء كالتحصيؿ 
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لميارات كرة القدـ عؿ طمبة كمية المعرفي 

التربية الرياضية ؛ إستخدـ الباحث المنيج 

طالبا  120التجريبي ، تككنت عينة الدراسة مف 

أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ معنكية بيف 

الإختباريف القبمى كالبعدم كلصالح الاختبار 

البعدم في التحسيف في الأسمكبيف ، كلـ تظير 

ؽ معنكية في الإختبار المعرفي نتائج الدراسة فرك

الكتابي ، فقد حقؽ الطمبة الذيف درسكا بالأسمكب 

المتعدد المستكيات نتائج أعمى مف الطمبة الذيف 

  . درسكا بالأسمكب التدريبي

( دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى 1997أجرم كام كشيف )

إختبار إتجاىات الطمبة نحك ثلبثة أساليب تدريس 

ت التعميمية ) الأمرم ، مف أساليب مكستف كاشكر

التبادلي ، التضميني ( إشتممت العينة عمى ) 

( طالب كطالبة ، أظيرت النتائج أف ىناؾ 121

أكلكية في إتجاىات الطمبة للؤسمكب الأمرم ، لكف 

ذلؾ لـ يقمؿ مف قيمة الأسمكب التضميني كالأسمكب 

التبادلي كعند مقارنة إتجاىات الطمبة لأساليب 

ة الكاراتيو كألعاب المضرب ، التدريس في لعب

أظيرت النتائج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في 

اتجاىات الطمبة عمى الأسمكب الأمرم لصالح مجمكعة 

الكاراتيو ، ككانت الفركؽ دالة إحصائيا في 

اتجاىات الطمبة عمى الأسمكب الأمرم لصالح مجمكعة 

الكاراتيو ، ككانت الفركؽ دالة إحصائيا في 

لطمبة عمى الأسمكب التضميني لصالح اتجاىات ا
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مجمكعة ألعاب المضرب ، كعدـ كجكد فركؽ دالة في 

اتجاىات الطمبة عنى لأسمكب التبادلي بيف 

بدراسة ىدفت  2000المجمكعتيف قاـ شاينج كمارم 

لمتعرؼ عمى تأثير ثلبثة مف أساليب التدريس عمى 

الأداء الرياضي لطمبة الجامعات، إستخدـ الباحث 

( 120ج التجريبي تككنت عينة الدراسة مف )المني

طالب تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبيتيف قكاـ 

( طالب أظيرت نتائج الدراسة أف كؿ 40كؿ منيما )

الأساليب التدريسية )الأمرم، التبادلي، متعدد 

المستكيات ( أدت إلى تحسيف أداء ميارة التصكيب 

 ٠الكرباجية في الارتكاز في كرة اليد 

بدراسة ىدفت لمتعرؼ عؿ  2001ـ سميث كآخركف كقا

أساليب التدريس المكظفة مف قبؿ عينة مف 

المدرسيف يعممكف في الجنكب الشرقي في إنجمترا 

ضمف المراجعة الأكلية لممنياج الكطني لمتربية 

الرياضية ككاف اليدؼ الثاني مقارنة أساليب 

التدريس المستخدمة مف قبؿ ىذه العينة مع عينة 

لمعمميف يعممكف في الريؼ ، استخدـ مف ا

المتكسطات كالانحرافات المعيارية كاختبار )ت( 

أشارت النتائج أف المعمميف يمضكف معظـ كقتيـ 

مستخدميف الأساليب المباشرة المتكلدة أك 

المستخرجة كأنو لا يكجد فركؽ بيف المعمميف في 

المدينة كالمعمميف في الريؼ مف حيث الأساليب 

المستخدمة في حصص التربية الرياضية التدريسية 

كأشارت النتائج أف المعمميف يمضكف معظـ كقيـ 
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بتكظيؼ الأسمكب التدريبي كيستخدمكا أحيانا 

الأسمكب الأمرم كالإكتشاؼ المكجو كبديؿ ك كظفكا 

أساليب التدريس ) التبادلي كالفحص الذاتي 

كالتضميني كحؿ المشكلبت ( بشكؿ نادر كلـ يكظفكا 

 . لأسمكب الذاتيأبدا ا

بدراسة ىدفت لمتعرؼ عؿ أثر  2001كقاـ خضير 

إستخداـ أسمكبي التطبيؽ بتكجيو الأقراف كالتطبيؽ 

الذاتي عؿ بعض المككنات البدنية كالميارية 

لممبتدئيف في كرة اليد، إستخدـ الباحث المنيج 

( طالبا مف 60التجريبي، تككنت عينة الدراسة مف )

كمية التربية الرياضية طلبب الفرقة الثانية ب

ببكر سعيد، تـ تقسيـ إلى ثلبث مجمكعات متساكية، 

مجمكعتاف تجريبيتاف كالثالثة ضابطة، كأظيرت 

نتائج الدراسة أف أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف 

لو تأثير أفضؿ مف أسمكب التطبيؽ الذاتي كالأسمكب 

التقميدم في تنمية بعض الصفات البدنية 

 كالميارية. 

دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى مقارنة  2002ل عاشكر كأجر

أسمكبي التطبيؽ المكجو كالتطبيؽ الذاتي متعدد 

المستكيات عؿ بعض الميارات الأساسية كالصفات 

البدنية الخاصة لممبتدئيف في كرة السمة، إستخدـ 

الباحث المنيج التجريبي تككنت عينة الدراسة مف 

التربية طالبا مف طلبب الفرقة الأكلى كمية  60

الرياضية ببكر سعيد، أظيرت نتائج الدراسة تفكؽ 
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أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات عؿ كؿ مف 

التطبيؽ المكجو في تعمـ ميارتي التمرير 

كالتصكيب كتنمية الصفات البدنية الخاصة بكرة 

السمة كتفكؽ أسمكبي التطبيؽ المكجو عؿ كؿ مف 

يات في تعمـ أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستك

 ميارة المحاكرة في تنمية صفة الرشاقة.
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 تمييد : 

تعد الطريقة أسمكب ينتيجو المعمـ لتحقيؽ اليدؼ مف 

عممية التعميـ ، كيتكقؼ نجاح عممية التدريس عمى 

المعمـ كالتمميذ كمدل قدرة كلبميما في تفيـ الأخر 

ا أثر كالإستجابة لو كالطريقة المثمى في التدريس لي

كبير في تعميـ الميارات الحركية كتتأثر طرؽ 

التدريس ببعض العكامؿ منيا تحديد ككضكح الأىداؼ ، 

كأنكاع الأنشطة كالأغراض كالأدكات كالكقت كمكاف 

العمؿ كعدد التلبميذ كالكسائؿ التعميمية كالفركؽ 

الفردية بيف التلبميذ ككذلؾ ميارة المعمـ في 

 . إستخداـ الطريقة المناسبة

 METHOD/ معنى الطريقة : 1-1

فنحف نعني بالطريقة ، المنيج الذم يتبعو العقؿ في 

الكصكؿ إلى غايتو أم تنظيـ التفكير كالبحث تنظيما 

دقيقا ، كمف شأف ىذا التنظيـ الدقيؽ أف يعيف عمى 

الكشؼ في الحقيقة مف جية كأف يعيف عمى نقميا إلى 

 ( 13، ص 1969الأخريف مف جية ثانية )صميبا 

كتعرؼ أيضا : بأنيا الخطة أك الأسمكب الفني 

كالتكتيكي كالمفظي الذم يتبعو المعمـ لتفييـ 

الدرس لمتلبميذ أك أم مادة مف المكاد سكاء كانت 

نظرية أك عممية تطبيقية كيعرؼ حسف معكض : الطريقة 

/ ماىية إلا الكسيمة التي تتبع لمكصكؿ إلى غرض 

 معيف ج

                                                           
1
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  (86ص ، 1970،معكض )

كعرفيا أبكجلبلة كمقبؿ : الطريقة بجميع الأقكاؿ 

كالأفعاؿ التي يمارسيا المعمـ مع تلبميذه في الدرس 

 عمى نحك شخصياتيـ معرفيا ككجدانيا كمياريا 

  (23ص ، 2009 ،البساطي)

 : TETCHING/ التدريس : 1-2

كنعني بالتدريس مجمكع الممارسات كالأساليب 

ـ لتخطيط عممية كالنشاطات التي يقكـ بيا المعم

التعمـ كتنفيذىا كتسييميا كتقكيـ نتائجيا ىذه 

العممية التي تيدؼ إلى إكساب المتعمـ مجمكعة مف 

المعارؼ كالمفاىيـ كالمبادئ كالميارات كالإتجاىات 

كالقيـ كتطكير قدراتو العقمية مف أجؿ مكاصمة 

 ( 21ص  ،1993التعمـ لاحقا )تكؽ 

ليس مجرد عرض  كيتضح مف ذلؾ أف عممية التدريس

معمكمات كنقميا إلى المتعمـ بؿ ىي عممية تفاعمية 

بيف المعمـ كالمتعمـ كالمادة التعميمية يمعب فييا 

المعمـ دكر المصمـ كالمخطط كالمسيؿ كالمنفذ 

كالمتابع كالمقيـ ، كفي أثناء ىذه العممية يتخذ 

المعمـ قرارات رئيسية أربعة تشكؿ المككنات 

أف يسمى بنمكذج التدريس الأساسي الرئيسية لما يمكف 

(INSTRUCTIONAL MODEL BASIC كيمكف تمثيؿ ىذا )

النمكذج بتسمسؿ عممياتو كقراراتو عمى النحك 

 التالي : 
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 التقكيـ  ساليب1الأالسمكؾ  الأىداؼ

 التعميميةالمدخمي التعميمية 

  ) 122ص  ،2008 ،أبكنمرة (

 / خصائص التدريس :1-3

شاممة تتكلى تنظيـ العممية  التدريس عممية -1-3-1

التربكية مف معمـ كتمميذ كبيئة مدرسية لتحقيؽ 

 الأىداؼ التعميمية 

 التدريس ميمة إنسانية مثالية  -1-3-2

التدريس عممية إيجابية ىادفة تتكلى بناء  -1-3-3

 المجتمع 

التمميذ يمثؿ محكر العممية التعميمية في  -1-3-4

 التدريس 

بتنكع الأنشطة كالخبرات  يتميز التدريس -1-3-5

 كأساليب التي يكتسبيا التمميذ 

ييدؼ التدريس إلى تنمية القدرات العقمية  -1-3-6

 كالجسمية كالنفسية لمتمميذ 

يتصؼ التدريس بالمركنة لممكاقؼ التعميمية  -1-3-7

 المختمفة 

يعتبر عممية إيجابية تيدؼ إلى إشباع رغبات  -1-3-8

 مستقبؿ  التمميذ كتحقيؽ آماليـ في

                                                           
1
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يستخدـ التدريس الكسائؿ التعميمية  -1-3-9

ة مف الدراسات الحديثة 1التكنكلكجية كذلؾ الإستفاد

 في مجاؿ التعميمي 

يساعد التدريس عمى التفاعؿ الإجتماعي  -1-3-10

 كالإحتاـ المتبادؿ 

  )2016، دبكراس(

 / عمميات التدريس 1-4

 تتمخص عممية التدريس في نكعيف رئيسيف ىما :

 عمميات تحضيرية  -أ

 عمميات تنفيذية  -ب

كيمكف شرح أىـ ىذه العمميات التحضيرية كالتنفيذية 

 لمتدريس كما يمي : 

عمميات تحضيرية : ىي مجمكعة السمككيات  -أ

كالحكادث التنظيمية كالتربكية كالإجتماعية التي 

تضع مع التدريس كيقكـ المعمـ أك المدرس بيا 

لتحضيرية السابقة كمف نيايتيا عمى العمميات ا

 أمثمة ذلؾ ما يمي : 

 تييئة التلبميذ نفسيا لمعممية التعميمية  -

 تييئة التلبميذ لإدراؾ عممية التعمـ  -

 إستخداـ أنشطة التعمـ  -

 تكجيو التلبميذ كإرشادتيـ كضبطيـ  -

                                                           
1
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 إدارة الفصؿ قبؿ التدريس كبعده  -

تكظيؼ العكامؿ المساعدة مف زمف كجداكؿ كأدكات  -

كيـ تعمـ التلبميذ أثناء التدريس كأجيزة تق

 (16ص ، 2000 ،السايح)كعند إنتيائيا 

 / طرائؽ تدريس التربية الرياضية 1-5

إف تدريس التمرينات كالميارات الرياضية ىك مف 

الأمكر الصعبة لأنيا تحتاج إلى قدرة لفظية كقدرة 

جسمية مف المعمـ ، كعميو فيجب أف يمتمؾ المعمـ 

سية كقدرة عمى إختيار طريقة كفايات تعميمية أسا

التدريس المناسبة المكقؼ التعميمي ، كيتكقؼ ذلؾ 

 عمى عكامؿ عدة أىميا :

نظرة )فمسفة( المعمـ لمعممية التربكية  -1

 كالتربية الرياضية 

 خبرة المعمـ في إستخداـ طرائؽ تدريس متنكعة  -2

 نكع النشاط الذم يدرس  -3

 عكامؿ تطكر كنمك الطفؿ  -4

 تبارات الأمف كالسلبمة إع -5

 شخصية المعمـ كقدرتو عمى إثارة كتشكيؽ الأطفاؿ  -6

 اليدؼ مف التدريس  -7

 الأدكات كالتسييلبت المتكافرة  -8

 ( 125ص، 2008رة،مأبكن)
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 / متطمبات التدريس الحديث 1-6

                         التحضيرية يشتمؿ عمى ثلبث مراحؿ كىي : أ ـ/ 

 ية ب ـ/ التنفيذ

 ج ـ/ التقكيمية  

 أ ـ/ التحضيرية : 

ىي المرحمة التمييدية لمتدريس التي يتـ فييا 

الإعداد كالتخطيط كالإختيار الدقيؽ لمكسائؿ 

كالإجراءات التعميمية كالتعرؼ عمى أىداؼ العممية 

التدريسية كتسمسؿ أنشطتيا كمراحميا التربكية 

 كتحتكم ىذه المرحمة عمى العمميات التالية : 

 صياغة الأىداؼ التربكية كالسمككية  1

 خصائص المادة التعميمية كالعمكـ المرتبطة بيا  2

 إختيار طرؽ ككسائؿ التدريس المناسبة  3

 تقييـ ما قبؿ التدريس  4

 –أدكات  –تحضير كضبط البيئة التعميمية ) ملبعب  5

 أجيزة ( 

 ب ـ/ التنفيذية : 

حضيرية ، تبدأ بعد الإنتياء مف إجراءات المرحمة الت

مرحمة التنفيذ مف خلبؿ التدريس كفي ىذه المرحمة 

يتـ تعمـ التلبميذ الميارات كالقدرات كالمعارؼ 

التي تنص عمييا الأىداؼ كيستخدـ المعمـ في ىذه 

المرحمة معظـ المعمكمات كالمبادئ كالكسائؿ كالطرؽ 
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التي إقترحيا في مرحمة التحضير مف خلبؿ مراحؿ 

 .كالتغذية الراجعة التعمـ الميارئ

 ج ـ/ التقكيمية : 

التقييـ الرسمي لمخرجات عممية التدريس يأتي في 

الغالب بعد الإنتياء المرحمة التنفيذية لمتعميـ أك 

عند نياية الكحدة الدراسية حيث يستطيع المعمـ مف 

ىذا التقييـ كشؼ مدل تأثير تدريس عمى تعمـ 

يحصؿ عمى  التلبميذ كتحديد نقاط الضعؼ كالقكة مما

 2007،عثماف )تصحيحو كتحسيف العممية التعميمية

 (20ص

/ إختيار طريقة التدريس : يخضع إختيار الطريقة 1-7

 لمشركط التالية :

 التخطيط كالترتيب المنظـ اليادؼ  1

 التنكع كالتكامؿ  2

 الإلتزاـ بأسس النفسية لمتعمـ  3

 الفاعمية كالعمؿ  4

 الدقة كالكضكح  5

 التقكيـ  6

 (2008 1طعمى ، )

 / صفات الطريقة الجيدة : 1-8
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مف المتفؽ عميو أنو لا تكجد طريقة كاحدة يمكننا أف 

نصفيا بأنيا الأحسف كالأفضؿ لتدريس التربية 

الرياضية كلكف ىناؾ بعض المعايير أك الصفات التي 

يجب تكافرىا في أم طريقة لكي تكصؼ بأنيا طريقة 

 جيدة ، كمف ىذه الصفات 

 ككف اليدؼ كاضحا أماـ التلبميذ أف ي 1

 أف تخدـ دكافع التلبميذ لمتعمـ  2

 أف تشتغؿ مظاىر نشاط التلبميذ  3

 أف تمكنيـ مف دراسة النتائج التي كصمكا إلييا  4

المستكل التربكم الذم يبدأ  الاعتبارأف تضع في  5

 منو التلبميذ 

  الاجتماعيةأف تربط بيف المادة كالحياة  6

 تما إلى اليدؼ أف تكصؿ ح 7

 أف تتبع الخطكات التعميمية كالسيككلكجية  8

ذ المقدرة عمى الحكـ عمى أف تبعث في التلبمي 9

 النتائج

 ) 93ص  ،2007،أنكر حسف ،أحمد ماىر (
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/ طرائؽ التدريس في مجاؿ التربية الرياضية : 1-9

ربما يتبادر إلى الذىف عف الطريقة المثمى لتدريس 

كللئجابة عف ىذا التساؤؿ أنو ليس  التربية الرياضية

ىناؾ طريقة معينة يمكف أف نعتبرىا أحسف طريقة 

 لمتدريس في مجاؿ التربية الرياضية "

  )203ص ، 2011،الربيعي  ( 

 / أىـ طرؽ التدريس العامة :1-10

إختيار الطريقة التي يتبعيا المعمـ في تدريس 

مادتو كتنظيـ الخبرات التعميمية التي يحتكييا 

ضركرة تفرضيا الحاجة إلى تحقيؽ العممية التعميمية 

لميدؼ الأساس المرجك تحقيقو لضماف كصكؿ تمؾ 

 الخبرات إلى التمميذ بالتكنكلكجيا المناسبة 

 كفيما يمي عرض لأىـ طرؽ التدريس العامة 

 أكلا : المحاضرة كالإلقاء 

 ثانيا : المناقشة اك الحكار 

 ثالثا : الطريقة الإستنباطية 

 ابعا : الطريقة افستقرائية ر

 خامسا : طريقة حؿ المشكلبت 

 سادسا : العرض أك البياف العممي 

 ( 127ص، 2007،)عثماف 

 أىـ طرؽ تعميـ الميارات الحركية  1-10
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أكلا : الطريقة الكمية : تعتمد ىذه الطريقة عمى 

تعمـ الميارة الحركية ككحدة كاحدة غير مجزأة ، 

نى تعمـ الميارة في إطار )الميارة الكحيدة( بمع

كحدة كظيفية متكاممة دكف تجزئتيا إلى كحدات صغيرة 

، كفيما يؤدم المدرس نمكذج الميارة ثـ يعقب ذلؾ 

أحد التلبميذ بعد أف يأخذ التلبميذ تصكر عمى 

الميارة كىي تشبع رغبتيـ في المخاطرة كالمجازة 

كمف عيكبيا أنيا لا تراعي الفركؽ الفردية كلا 

التمميذ معرفة تفاصيؿ الحركة كخاصة إذا تـ  يستطيع

أداء النمكذج بسرعة كبيرة كتصمح ىذه الطريقة في 

تعمـ الميارات التي يمكف إستيعابيا بسيكلة كأيضا 

 عند تعميـ الميارات الكحيدة .

كتعرؼ أيضا : الطريقة الكمية : مف خلبؿ ىذه 

الطريقة يتـ تعميـ التلبميذ الميارة الحركية كؿ 

 تقسيـ الحركة إلى أجزاء  دكف 

  ( 43ص، 2009،جبر )

 ثانيا : الطريقة الجزئية :

تعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الميارة إلى أجزاء 

صغيرة بحيث يقكـ التمميذ بأداء كؿ جزء عمى حدة ، 

مف  الانتقاؿكيدرس كؿ جزء منفصلب عف الآخر كيتـ 

الجزء الذم تـ تعميمو كإتقانو إلى الجزء الذم 

و حتى ينتيي المدرس مف تعميـ جميع أجزاء يمي

الميارة ثـ ربط الأجزاء ببعضيا كتؤدم الميارة  

متكاممة كتتناسب ىذه الطريقة مع الميارات الصعبة 
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المعقدة كالمركبة كالتي يمكف تجزئتيا ، كىي تراعي 

الفركؽ الفردية بيف التلبميذ ، حيث تتماشى مع 

يمكف تحقيقو  قدراتيـ كتستشير دكافعيـ نتيجة لما

مف نجاح في أداء كؿ جزء مف أجزاء الميارة كلكنيا 

تحتاج إلى كقت طكيؿ في التعمـ ، كلا تشبع رغبة 

 التلبميذ في التعمـ الذاتي . 

 ثالثا : الطريقة الجزئية الكمية : 

ىي خميط كدمج لمطريقة الكمية كالطريقة الجزئية 

 كتعتمد عمى تقسيـ الميارة إلى أجزاء كبيرة أك

عكامؿ كيتـ تدريس كؿ مرحمة عمى حدة كما في 

الطريقة الجزئية كىكذا حتي يتـ تدريس جميع مراحؿ 

أداء الميارة ، كيتـ ربط أجزاء الميارة أك 

مراحميا ببعض كيتـ أداء الميارة كاممة كىي خميط 

مف الطريقتيف السابقتيف كىذه الطريقة تراعي 

ا تقمؿ الفركؽ الفردية في القدرات الحركية ، كم

 الكقت الضائع .

 رابعا : الطريقة الكمية الجزئية : 

تعتمد ىذه الطريقة عمى أف يبدأ المعمـ في تعميـ 

الميارة ككؿ بصكرة مبسطة ، كلا بد لممتعمـ أف يأخذ 

فكرة شاممة عف الميارة ككؿ ، ثـ يتـ تقسيميا إلى 

أجزاء بحيث يشمؿ كؿ جزء جانبا ىاما مف الميارة 

عمى حدة ، كيتكلى تدريس الأجزاء ثـ كيدرس كؿ جزء 

تؤدم الميارة ككؿ مرة أخرل ، كعند ظيكر أخطاء في 
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الأداء يتـ العكدة إلى التجزئة لمتركيز عمى الجزء 

 الذم ظير فيو الخطأ كإصلبحو 

 خامسا : الطريقة الجزئية المتدرجة : 

كتعتمد ىذه الطريقة عمى تدريس جزء مف الميارة ثـ 

اف ثـ ربطيما معا ثـ تدريس جزء يميو تدريس جزء ث

ثالث كربطة بالجزئيف السابقيف كىكذا إلى أف يصؿ 

المدرس بالتلبميذ إلى الشكؿ النيائي لمميارة 

الحركية حيث تعمؿ ىذه الطريقة عمى التدرج في 

 تجميع كربط الأجزاء المنفصمة لمميارة . 

 سادسا : طريقة المحاكلة كالخطأ :

ف يحاكؿ التلبميذ أداء تعتمد ىذه الطريقة عمى أ

الميارة حسب قدراتيـ الحركية كعمى المعمـ القياـ 

بدكر المكجو كالمرشد في إعطاء النقاط التعميمية 

كالتصحيحية كتساعد ىذه الطريقة التلبميذ عمى 

إكتشاؼ أخطائيـ بأنفسيـ ثـ محاكلة تصحيحيا ، كعند 

تعمـ ميارة حركية جديدة نجد الكثير مف الحركات 

ائية كالخاطئة كلكف مع إستمرار المحاكلة العشك

كالتكرار مع تكجييات ك نشاطات المعمـ كتقييمو 

ذاتيا لنفسية يستبعد ىذه الحركات الزائدة التي لا 

تساعد تحقيؽ اليدؼ كيحتفظ بالحركات الأخرل 

 المطابقة لمنمكذج الجيد . 

 سابعا: طريقة الإستجابة لمنداء : 

كاقؼ التي تتطمب تدريبا تستخدـ ىذه الطريقة في الم

كأداء مكحد كالتمرينات الإستعراضية ،كالعركض 
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الرياضية التي تقاـ في المناسبات العامة حيث تؤدم 

 الحركات تبعا لمنداءات كالأكامر مف قبؿ المعمـ . 

 ثامنا : طريقة المحاضرة :

تستخدـ ىذه الطريقة لتقديـ المعمكمات المتصمة 

ف تستخدـ كافة الكسائؿ بالبرامج النظرية ، كيجب أ

الممكنة إلى تثير التي تثير إىتماـ التلبميذ كتجعؿ 

تمميذ في كضع المستقبؿ دائما ، مثؿ الصكر 

كالرسكمات كالمجسمات كغالبا ما تستخدـ ىذه 

الطريقة أثناء الشرح المعرفي لمميارات الحركية 

كتستخدـ أيضا في تعميـ الخطط اليجكمية كالدفاعية 

 لجماعية .في الألعاب ا

 تاسعا : الطريقة الجزئية بالتشكيؿ الخمفي :

تعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الميارات إلى أجزاء 

صغيرة كيقكـ المدرس بتعميـ كؿ جزء عمى حدة بحيث 

يبدأ بالجزء الأخير ثـ قبؿ الأخير كىكذا إلى أف يصؿ 

إلى البداية كىذه الطريقة تصمح الميارات التي 

رة فييا ذات أىمية كبرل ك تشكؿ تككف الخطكة الأخي

حافزا في حد ذاتيا لدل التمميذ عند أدائيا بطريقة 

سميمة كىي تسمح لو بالإحساس الكامؿ لأجزاء الميارة 

 كتساعد عمى تجنب الإحباط في حالة عدـ الإنجاز 

يقدـ المعمـ عدد مف الحالات الفردية التي تشترؾ  -1

 فييا خاصية رياضية ما 
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مـ التلبميذ في دراسة ىذه الحالات يساعد المع -2

الفردية كيكجييـ حتى يكتشفكا الخاصية المشتركة 

 بيف تمؾ الحالات الفردية 

يساعد المعمـ تلبميذه عمى صياغة عبارة عامة  -3

 تمثؿ تجريد لمخاصية المشتركة بيف الحالات 

التأكد مف مدل صحة ما تـ التكصؿ إليو مف تعميـ  -4

 بالتطبيؽ .

    (132 ص 2007،عثماف )
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 تمييد : 

تسعى التربية البدنية كالرياضية كمادة تعميمية في 

المرحمة الثانكية إلى تأكيد المكتسبات الحركية 

كالسمككات النفسية كالإجتماعية المتناكلة في 

التعميـ القاعددم بشفيو الإبتدائي كالمتكسط كىذا 

ي مف خلبؿ أنشطة بدنية كرياضية متنكعة كثرية ترم

 إلى بمكرة شخصية التمميذ 

 مفيكـ التربية البدنية الرياضة :    

لغة : يتألؼ ىذا المصطمح مف مفردتيف ىما )التربية 

كالتربية لغة مأخكذة مف )ربب( جاء في  1كالبدنية( 

مختار الصحاح ... ك)ربيو( بمعنى رباه . ك )مربي( 

أيضا مف التربية . كجاء في القامكس المحيط ... 

بيب : التربية كالرب كضرب السيد عمى جنب كالتر

الصبي قميلب ليناـ كجاء فيو أيضا مف باب )ربا( ... 

كربككت في حجره ، ربكا كربكا ، كربيتا رباء 

كتربيتو كعف  –كربيا: نشأت كربيتو تربية : غذكتو 

خناقو : نفست . فالظاىر أف الأصؿ في التربية ىك 

 عف النفس  التنشئة ، ككذا يأتي بمعنى التنفيس

كالبدنية مأخكذة مف )بدف( : ك)بدف( الإنساف  -2-1

جسده . كالبدف معركؼ أنو الجسد كإرتباطو بالتربية 

يشكؿ مصطمح )التربية البدنية( كالتي تعني : تنشئة 

 الجسد كالتنفيس عنو 

إصطلبحا : )معنى التربية البدنية( : يتحدد اليدؼ 

بإنشاء الجسد الأساس كيتحقؽ معنى التربية البدنية 
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كتنشئتو بصكرة سميمة ليتعدل أثر ذلؾ عمى النفس 

 كالعقؿ الإنساني 

كيعرؼ شارؿ ككيؿ " التربية البدنية ىي العممية 

الإجتماعية لتعبير سمككيات الكائف البشرم الناشئ 

أساسا عف إستشارة المعب مف خلبؿ أنشطة العضلبت 

 الكبيرة كما يرتبط بيا مف نشاط " 

لتربية البدنية كالرياضية : ىي تعريؼ حصة ا -

الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية 

الرياضية فالخطة الشاممة لمنياج التربية 

الرياضية بالمدرسة تشمؿ كؿ أكجو النشاط التي 

يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذه ىذه المدرسة 

كأف يكتسبكا الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة 

ما يصاحب ذلؾ مف مصاعب مباشرة بالإضافة إلى 

 كغير مباشرة ."

  (2017 ،الشامؿ أغسطس) -

 أىمية التربية البدنية :  -2-2

تنمية الطاقة المادية )الجسمانية( لدل الأفراد   1

، كإكسابيـ بعض الصفات اليامة التي تؤثر في 

شخصياتيـ كيكسبيـ الميارات المختمفة ، كالأخلبؽ 

ة كما كتعتبر التربية الحميدة كالصفات الإيجابي

البدنية جزءا أصيلب كمككنا رئيسيا لمتربية العامة 

 التي يتمقاىا الأفراد خلبؿ فترات حياتيـ غير دقيؽ 

منذ قركف الأخيرة أخذت أىمية التربية البدنية 

بالإزدياد شيئا فشيئا كذلؾ بسبب دكرىا في خمؽ 
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التكزاف بيف كافة جكانب الإنساف عقمية كانت أـ 

 ية أـ جسمية .أخلبق

فإف التربية البدنية ىامة في جعؿ الجسـ لائقا صحيا 

كما كتساىـ في التنمية الإجتماعية في المجتمع ككؿ 

، فالعديد مف المبادرات الإجتماعية اليامة في 

يكمنا ىذا خاصة الشبابية منيا جذكرا إرتباطات 

 رياضية بشكؿ أك بأخر .

يتفاعؿ تساعد التربية البدنية الفرد عمى أف  -

بشكؿ إيجابي مع محيطو ، كما كتقكم شخصية 

الإنساف كتصقؿ ميارات الإتصاؿ لديو ، ليذا فنحف 

نرل الأشخاص الذيف يعممكف في الحقكؿ الرياضية 

المختمفة كيؼ إستطاعكا تككيف علبقات متينة مع 

أفراد محيطيـ ككيؼ إستطاعكا نيؿ الإحتراـ 

 الكبير مف قبؿ الأخريف 

البدنية بأنيا قادرة عمى إستغلبؿ كتعد التربية 

الطاقات الكامنة داخؿ الأفراد كتعريفيا بالطرؽ 

الصحيحة المناسبة فبدلا مف أف تيدر طاقات الشباب 

عمى أكقات الفراغ كالأمراض المجتمعية كالإنحرافات 

الجنسية ، أك المخدرات يمكنيـ أف يممؤكا أكقات 

ح فراغيـ بيا ىك مفيد كنافع بجك مميء بالمر

 كالسعادة كالبيجة . 

 (2016فيفرم  08قسـ التربية البدنية )

 أىداؼ التربية البدنية :  -2-3

ا ليدؼ الأكؿ : ىدؼ جسدم : فيي تيدؼ إلى 2-3-1

تكجيو النمك الجسدم بحيث يأخذ الصحة ، القكة 
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كالميارة الحركية ، فتزداد بذلؾ مقاكمتو للؤمراض 

لأعماؿ فالرياضة كتزداد قدرتو عمى ممارسة الأنشطة كا

تنمي العضلبت كتزيد مف سرعتيا كرشاقتيا ، كتساعد 

عمى سير الجياز العضمي بشكؿ سميـ مما يؤدم لإنجاز 

عمميات اليضـ كالتنفس كالدكراف بأفضؿ صكرة فا 

ينعكس ىذا عمى الصحة العامة الفردية كالإجتماعية 

 كتنخفض نسبة الكفيات كتعـ مظاىر الصحة كالحياة 

دؼ الثاني : العقؿ كالإرادة : تساعد الي2-3-2

التربية البدنية عمى النضج الإنفعالي ، فالتربية 

الرياضية تعكد الرياضي عمى الصبر كالتحكـ بعكاطفو 

كتضبط إنفعالاتو كالرياضة تعكد الرياضي عمى تقبؿ 

النتائج ميما كانت كىذا معناه أنو بمغ مرحمة 

نمت كأصبحت الضبط الإنفعالي لذاتو كإف إرادتو قد 

قادرة عمى التغمب عمى أىكائو كإندفاعاتو ليصبح 

قادر عمى التحكـ بتصرفاتو كسمككياتو كألفاظو 

بأفضؿ صكرة فالرياضي تخضع سمككياتو كإنفعالاتو إلى 

 العقؿ كالإرادة . 

اليدؼ الثالث : تنشيط الكظائؼ الفكرية : 2-3-3

ئؼ تساعد التربية البدنية كالألعاب عمى تنشيط الكظا

الفكرية كالإنتباه كالإدراؾ كالربط بيف العناصر 

المختمفة فاللبعب يستخدـ قكاه الجسدية كالعقمية 

ليحقؽ إنتباىا "دقيقا" ك"إدراكا" جيدا ثـ يتجو 

 لممحاكمة الأكثر جكدة .

اليدؼ الرابع : ىدؼ إجتماعي : لمتربية 2-3-4

البدنية ىدفيا الإجتماعي فعف طريؽ المشاركة بيف 
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اد في الألعاب الجماعية داخؿ فريؽ أك نادم أك الأفر

ممعب أك حديقة يمارس الطفؿ نشاطو الإجتماعي كبذلؾ 

تزيد ثقتو بكؿ قكة ليحقؽ النصر لفريقو كلجماعتو 

متجاىلب ذاتو . التفاعؿ بيف الأطفاؿ داخؿ ألعاب 

مختمفة يزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو كىذا يدفعو إلى 

المجاؿ لإظيار ما لديو  التعبير عف حاجاتو كيفسح لو

 مف قدرات إبداعية 

اليدؼ الخامس : ىدؼ خمقي : تحقؽ التربية  2-3-5

البدنية أىدافا خمقية فتدرب اللبعب عمى التعب كعمى 

ائج النجاح أك الإخفاؽ في المباريات ىذا تقمب نت

ينمي عنده الصبر كالسيطرة عمى إنفعالاتو . 

كتمرينات الجرأة : كالميارة كالسرعة تنمي لديو 

الشجاعة كالعزـ . كالألعاب الجماعية تنمي عنده 

أىمية التعارؼ كالصداقة ، كما تنمي عنده السعي 

الصفات لمحصكؿ عمى نتائج بتنافس حر كشريؼ .كؿ ىذه 

الأخلبقية كالخمقية تعزز عند الطفؿ أك الفرد أىمية 

الإنتماء لمجماعة فا يسعى الفرد جاىدا لكي يحقؽ مع 

رفاقو النصر لفريقو كيكبر الشعكر كالإحساس 

 بالجماعة 

اليدؼ السادس : ىدؼ جمالي : لمتربية  2-3-6

البدنية أىميتيا الجمالية عف طريؽ إكساب الجسـ 

كالرشاقة في الحركات ، ىذا ينعكس  الركنؽ كالجماؿ

عمى النفس فيعطي إحساسا بالراحة الجسدية كالنفسية 

فالرياضة تعتبر نكعا مف أنكاع الطاقة بيف الخلبيا 

 كالعضلبت 
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 (2008،سيد سامر)

 دكر كأىمية التربية البدنية كالرياضية : -2-4

إف أىداؼ التربية البدنية كالرياضة ليس في النشاط 

و ، كإنما في إستخداـ الطاقات الكامنة في حد ذات

داخؿ جسـ الإنساف لتطكير جميع خصائصو لمكصكؿ 

 للؤىداؼ السامية ليذا النشاط 

إف كسائؿ الرفاىية في التسفار ك التنقؿ بيف الدكؿ 

دكف جيد كعناء ، كرغد العيش ، كتكفر أطيب الطعاـ 

كؿ ذلؾ أثر سمبا في حياة البشر مف ناحية نشاطاتيـ 

نية كزيادة أكزانيـ الجسمانية فكزف الإنساف البد

عنصر مف عناصر الصحة قابؿ لمضبط إما بالتماريف أك 

بتنظيـ الغذاء أك بالإثنيف معا المحافظة عمى الكزف 

المثالي ، كالتناسؽ البدني الحركي ، كحسف الصحة 

العقمية كالنفسية كالعاطفية كالإجتماعية أيضا ." 

لتربكية الإجتماعية أكاديمية كسنية الترابي ا

 الرياضية الثقافية "

 شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية  -2-5

الشخصية التربكية لممدرس : نظرا لمتطكر  2-5-1

التربكم المتكاصؿ لكؿ مف عمميتي التعميـ كالتعمـ 

يجب عمينا إذا أف نراعي الجكانب الخاصة لمتمميذ 

ميمية كذلؾ لأنو ىك العنصر الأىـ في العممية التع

يككف مف الناحية النفسية كالبدنية كالإجتماعية 

بالطرؽ المدركسة اليادفة في التعميـ ، كيدخؿ 

العمؿ الميـ للؤستاذ في إمتلبؾ الكسائؿ المادية 

كالمعرفية الملبئمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة 
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بالمتعمـ . كيفترض عمى الأستاذ التركيز عمى جانبي 

ىداؼ لتحقيؽ الغايات المنشكدة النمك كالتكيؼ كأ

بالتنسيؽ مع البرامج كالدركس كما أف للؤستاذ تأثير 

 كبيرا عمى جانب القيـ كالأخلبؽ 

" أف ARNOLDالشخصية القيادة لممدرس : يقكؿ " 2-5-2

أستاذ التربية البدنية كالرياضية يعتبر قائدا لحد 

كبير بحكـ سنو ، كتخصصو الجذاب كما يعتبر الكحيد 

يف ىيئة التدريس الذم يتعامؿ مع البعد مف ب

الغريزم لمطفؿ كىك المعب ، كما زادت كسائؿ الإعلبـ 

كالإتصاؿ مف فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه 

( أف دكر معمـ التربية WILEAMSيعتقد كيميامز )

البدنية كالرياضية فعاؿ جدا كذلؾ إيجابيا أك 

يتعممو مف  سمبيا بالنظر إلى أف الطفؿ يطبؽ ما

  (2004زغمكؿ ،)أسرتو كمدرستو كمجتمعو 

الخصائص كالصفات الكاجب تكافرىا في أستاذ  -2-6

 التربية البدنية كالرياضية 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية ىك الكسيط بيف 

المجتمع كالتمميذ ، حيث يرل "دكلاند شار" أف 

المعمـ ىك الفرد المكمؼ بتربية التلبميذ في 

  (44ص ، 1974 ،دكلند شار)رس المدا

كيرل "ثكرستف" أنو ىك المنظـ لنشاط العميـ لدل 

المتعمـ ، كعممو مستمر حيث يراقب سير التعمـ 

كتقييـ النتائج كالتكازف الذم ينتج مف عممو 

ص  1979،ثكرستف )كميامو كىك الذم يعطى لعممو قيمة 

182 ) 
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الخصائص الشخصية : لمينة التعميـ دستكر  2-6-1

أخلبقي لابد أف يمتزـ بو جميع الأساتذة كيطبقكف قيمة 

كمبادئو عمى جميع أنكاع سمككيـ كبيذا الصدد قاـ 

مكتب البحكث التربكية في نيكيكرؾ بإلقاء الضكء 

عمى بعض المستمزمات الشخصية للؤستاذ كذلؾ لمساعدة 

ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة ، تمحكرت ىذه 

صر التالية : الييئة الخارجية الدراسة حكؿ العنا

للؤستاذ )النشاط الخمكؿ ...( كعلبقتو مع التلبميذ ، 

 مع زملبئو مع رؤسائو أكلياء أمكر التلبميذ 

  (246ص ، 1990 ،تركي)

الصفات الخاصة التي تحتاجيا مينة التدريس حتى 

يصبح ىدؼ التعميـ سيؿ التحقيؽ ، كيمكف إيجاز ىذه 

 الصفات فيما يمي :

 الصبر كالتحمؿ 2-6-1-1

 العطؼ كالميف مع التلبميذ 2-6-1-2

 العزـ كالمركنة  2-6-1-3

 الخصائص الجسمية : تتمثؿ فيما يمي :2-6-2

 القكاـ الجسمي المقبكؿ  2-6-2-1

 التمتع بالمياقة البدنية الكافية  2-6-2-2

 أف يككف دائـ النشاط كحيكم  2-6-2-3

لعاـ في أف يتمتع بالإتزاف كالتحكـ ا 2-6-2-4

 عكاطفو كنظرتو للآخريف 

 ( 20ص  ،1984عبد العزيز ، )
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 الخصائص العقمية كالعممية 2-6-3

عمى الأستاذ أف يككف ذات قدرات عقمية لا يستياف بيا 

، كأف يككف عمى إستعداد لمقياـ بالأعماؿ العقمية 

بكفاءة كتركيز كذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميؿ 

لكثير مف المكاقؼ التي سمكؾ التلبميذ ، كتحميؿ ا

 ،1985 ،السباعي (تنطكم عمى مشكلبتيـ التربكية 

  )38ص

أىـ العناصر التي يتميز بيا الأستاذ ليصبح ناجح في 

 مينتو ما يمي : 

أف يتيح فرص العمؿ كالتجارب لمتلبميذ حتى  1

 يعتمدكا عمى أنفسيـ 

أف يطبؽ المبادئ التربكية الحديثة في عممو مثؿ  2

 الحرية ، العمؿ بالرغبة  التعاكف ،

أف يككف الأستاذ ذا شخصية قكية تمكنو مف كسب  3

 كقمكب التلبميذ  احتراـ

 المثابرة دكما التجديد في العمؿ نحك الأفضؿ 4

كما يتحمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية سرعة 

منظـ  كالاستنباطالملبحظة ، قدرة عمى التخيؿ 

 التفكير كقكة العقؿ .

 الإلماـ بالمادة  –2-6-3-1

الأستاذ الكؼء ىك الأستاذ الكاسع الإطلبع كالثقافة 

كالكاثؽ بنفسو كما يجب أف يككف قادر عمى جذب ثقة 

تلبميذه لو . ككذلؾ يجب أف يككف أستاذ التربية 

البدنية كالرياضية مبالي للئطلبع ك تنمية المعارؼ 
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كف لأف إفادة التلبميذ مف طرؼ الأستاذ تككف مف خلبؿ تك

مف خلبؿ المعمكمات كالمعارؼ الكاسعة لدل الأستاذ 

 (60ص ، 1995 ،زيداف)

 الذكاء :   2-6-3-2

فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلبميذ كمشكلبتيـ لذا 

عميو أف يككف ذا تصرؼ حكيـ كأف يككف لو القدرة 

عمى حؿ المشاكؿ ، فنجاحو متكقؼ عمى مدل ذكائو 

يككف دقيؽ  كسرعة بدييتو كتفكيره ، فلببد أف

الملبحظة متسمسؿ الأفكار قادرا عمى المناقشة 

 كالإقناع بخمؽ الميؿ لمادتو عند التلبميذ

  (16ص ، 1984،مجيد ) 

 الخصائص الخمقية كالسمككية :2-6-4

لكي يككف لأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر 

فعاؿ كأثر إيجابي خلبؿ تدريس مادتو عمى تلبميذه 

مع المحيط المدرسي يجب أف تتكفر كذلؾ في معاممتو 

 فيو الخصائص منيا : 

 أف يككف محبا لمينتو جادا فييا كمخمص ليا  1

 أف يككف ميتما بحؿ مشاكؿ تلبميذه  2

 يجب أف يككف متقبلب لأفكار تلبميذه متفتحا ليـ  3

 أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلبميذ . 4

بية البدنية الخصائص الإجتماعية : أستاذ التر2-6-5

كالرياضية شخص لو تجارب إجتماعية في الحياة تكبد 

مشاقيا كصبر عمى أغكارىا بما كاجيو مف صعكبات 
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نفسية كإجتماعية ،كاجيتو خلبؿ الحياة حيث أكسبتو 

رصيدا معرفيا صقؿ تمؾ المعارؼ كرسخت لديو بما 

أحاط بو مف دراسة عممية قبؿ أف يككف مربيا أك 

لأستاذ رائدا تلبميذه كقدكة حسنة أستاذا لذا يعتبر ا

 ليـ ،كلو القدرة عمى التأثير في الغيرة

  (45ص ، 1995 ،زيداف) 

/ الأسس العممية التي تعتمد عمييا التربية 2-7

 البدنية كالرياضية 

  AMATOMكتكجد ثلبث أسس في 

-بيكلكجية : ىي أجيزة كظيفية عامة مفصمي ،  2-7-1

 ، عظمي ،دكرم ، تنفسي -عضمي 

نفسية : عمـ مدرسي ، عمـ إرشادم ، عمـ رياضي 2-7-2

 تدرس عمى أساس التنبؤ بالتمميذ لمعرفة الذات 

الإجتماعية : تتأثر التربية البدنية 2-7-3

كالرياضية بالمجتمعات مف حيث فمسفة المجتمع 

كثقافتو فقد تختمؼ المجتمعات عف بعضيا البعض مف 

 جي .مرحمة إلى آخرل نتيجة التطكر التكنكلك

 ( 2016 ،حمكدم)

/ التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ 2-8

 الثانكم : 

 يعتمد الأستاذ في ىذه المرحمة عمى ما يمي :

 تنكع في الألعاب أثناء الحصص  1

 الكقت الكافي لتحسيف الأداء  2
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إطالة الأداء حيث تزداد قكة القمب في تمؾ  3

الشديد كالإجتياد  المرحمة أم أنيا لا تصؿ إلى التعب

 العصبي الزائد 

مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس "أىمية أساليب 

التدريس الحديثة في تقميص الفركؽ الفردية لدل 

  20121 – 2011تلبميذ الطكر الثالث " كرقمة 

دكر المعمـ في إدارة التدريس لمتربية البدنية  2-9

ـ كالرياضية : تختمؼ الطرائؽ كالأساليب التي تقد

بيا الدركس بإختلبؼ أشكاؿ الدركس كالتي تشمؿ الدرس 

العادم الذم نراه في صؼ مف الصفكؼ أك الدرس 

المصكر تمفزيكنيا أك الدرس النمكذجي التطبيقي ، 

أك الدرس العممي في المخبر أك غرفة الإقتصاد 

المنزلي كغيرىا كتتضمف عممية التدريس ثلبثة أطراؼ 

متعمـ كالمعمـ كالمادة تشترؾ بشكؿ مباشر فييا : ال

التعميمية . كلكف إدارة عممية التدريس تقع مباشرة 

عمى المعمـ / المدرس كإليو تعزل مسؤكلية إنجاح 

  (28ص ، 2000 ،قطامي)ىذه العممية أك فشميا . 
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 الفصؿ الأكؿ : منيجية البحث كالإجراءات الميدانية 

لمنيجية تمييد : سنتناكؿ في ىذا الفصؿ أىـ محاكر ا

كطرؽ الدراسة المتبعة في بحثنا بتناكلنا المنيج 

المتبع ككصؼ مجتمع الدراسة ككيفية إختيار العينة 

كخصائصيا كالأدكات المستخدمة فييا كالكسائؿ 

الإحصائية المناسبة لذلؾ لمخركج بإستنجات كخلبصة 

 كتكصيات 

إستخدمنا المنيج الكصفي  منيج البحث : (1

ىذه الدراسة حيث يمكف مف نظرا لملبئمتو لطبيعة 

 خلبؿ ىذا المنيج التعرؼ عمى آراء عينة البحث 

تككنت عينة البحث مف  مجتمع كعينة البحث : (2

أستاذ تربية بدنية كرياضية في الطكر  30

الثانكم كتـ إختيارىا بطريقة عشكائية مف 

أستاذ كمثمو العينة أساتذة مف  103مجتمع أصمي 

 ثانكيات كلاية مستغانـ 

 رات البحث متغي (3

المتغير المستقؿ : ىك الذم يؤثر في العلبقة  3-1

القائمة بيف المتغيريف كلا يتأثر بيا كفي بحثنا 

 ىذا ىك طرؽ التدريس الحديثة .

المتغير التابع : ىك الذم يتأثر بالعلبقة  3-2

القائمة بيف المتغيريف كلا يؤثر فييا كفي بحثنا 

ية في الطكر ىذا ىك درس التربية البدنية كالرياض

 الثانكم .

 



 منهج البحث وإجراءاته الميدانية                                       الفصل الأول:                

41 
 

 / مجالات البحث 4

أستاذ لمطكر الثانكم أم  30المجاؿ البشرم  4-1

أستاذ أم  103مف مجتمع أصمي يتككف مف  % 10بنسبة 

  %100بنسبة 

المجاؿ المكاني ثانكيات كلاية مستغانـ :ثا:  4-2

سيدم عمي ثا: خضرة  –عبد الباقي بف زياف شعاعي 

القديمة :ثا: شرايفية عشعاشة :ثا: سيدم لخضر 

عشعاشة :ثا: عشعاشة القديمة :ثا: سيدم لخضر 

مزغراف :ثا: شريؼ –الجديدة :ثا: لطركش الجيلبلي 

سيرات  –الشرايفية :ثا: عبد الحؽ بف حمكدة  –يحي 

ماسرة :ثا: معركؼ  –:ثا: متقف فمكج الجيلبلي 

حاسي ماماش  –الشارؼ فرناكة :ثا: محمد بكمديف 

 بكقيراط  –بد القادر :ثا: العربي ع

المجاؿ الزماني كتـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلبؿ  4-3

  2018أفريؿ  28أفريؿ إلى غاية  17الفترة الممتدة 

 / أدكات البحث 5

أداة الدراسة : في بحثنا قمنا بإستخداـ طريقة  5-1

الإستبياف بإعتباره الأمثؿ كأنجع الطرؽ لمتحقؽ مف 

، كما أنو سيؿ لنا الإشكالية التي قمنا بطرحيا 

عممية جمع المعمكمات المراد الحصكؿ عمييا إنطلبقا 

 مف الفرضيات .

 / خطكات بناء الإستبياف  5-2

 / إعداد الإستبياف  5-2-1
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لإعداد الإستبياف اللبزـ لمتحقؽ مف مدل إستخداـ طرؽ 

التدريس الحديثة مف طرؼ أساتذة التربية البدنية 

 التالية :كالرياضية تـ إتباع الخطكات 

مراجعة الدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع  -

الدراسة كخاصة ما يتعمؽ بالميارات في 

 الدراسات الأخرل .

فحص الخطكات التي يتـ إتباعيا في عدد مف  -

 الكتب خاصة طرؽ التدريس الحديثة .

 مراجعة نماذج التقكيـ في عمميات التدريس  -

 تحديد أبعاد الإستبياف  5-2-2

تبياف عمى ستة أبعاد أساسية تحتكم عمى إحتكل الإس

 عبارة فرعية كىذه الأبعاد ىي مكضحة في الجدكؿ  30

( يكضح أبعاد الإستبياف كعدد 01الجدكؿ رقـ )

 العبارات الفرعية المكجكدة بيا .

 عدد العبارات الفرعية  أبعاد الإستبياف 

 الأىداؼ التعميمية  -

 التخطيط  -

 الكفاءات  -

 طرائؽ التدريس  -

 كيـ التق -

 الصعكبات  -

3 

3 

3 

9 

2 

10 
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شكؿ الإستبياف : يحتكم الجزء الأعمى مف  5-2-3

الإستبياف عمى الجنس ك السف كالخبرة المينية 

عبارة  30كالمؤىؿ العممي للؤستاذ ثـ بعدىا تـ كضع 

فرعية بصكرة متتالية مع الإحتفاظ بترتيبيا مع 

كتابة الأبعاد الأساسية كىذه العبارات الفرعية 

جكدة ضمف الإستبياف قد تـ صياغتيا في صكرة مك

ء عممية التدريس إجرائية قد يؤدييا الأستاذ أثنا

بدرجة متكسطة  – درجة كبيرة  – كبيرة جدا )بدرجة 

 ( قميمة جدا بدرجة  – قميمة بدرجة  –

مف أجؿ تحميؿ النتائج / المنيج الإحصائي : 6

نا المتحصؿ عمييا بعد الإجابات عمى الأسئمة إعتمد

 طريقة مف رؽ الإحصائية كىي طريقة النسبة المئكية 

 x 100التكرارات قانكف النسبة المئكية : عدد 

 المجمكع الكمي لمعينة                         

 كيفية تفريغ البيانات 

بعد جمع الإستمارات الخاصة بالأساتذة في الطكر 

الثانكم ، قمنا بتفريغ البيانات بحساب عدد 

ت الخاصة لكؿ سؤاؿ تـ بعد ذلؾ حساب التكرارا

 النسبة المئكية لكؿ سؤاؿ 

 الدراسة الإستطلبعية  7-1

إف تسميط الضكء عمى ىذه الدراسة يتطمب مف التدقيؽ 

في تشخيص طبيعتو ىذه الظاىرة كىذا الإختلبؼ في 

البناء الثقافي كالتركيب الإجتماعي لأفراد العينة 

 رل .مف جية كلتعدد أبعادىا مف جية أخ
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كمف أجؿ ضبط متغيرات البحث الحالي ضبطا دقيقا ، 

كاف لابد عمى الباحث مف القياـ بدراسة أكلية حيث 

قاـ ببناء إستمارة إستبياف خاصة بالأساتذة حيث رأل 

أنيا تقنية أساسية في تقصي الحقائؽ التي يتطمبيا 

البحث الميداني كالتي بكاسطتيا يتضح لمباحث 

يا بدكف الخركج عف الأىداؼ الكجية التي يسير عمي

المسطرة كالغرض مف الدراسة الإستطلبعية ىك تحديد 

عينة البحث كطريقة إستعاب العينة للؤسئمة في 

 الإستبياف 

 / الأسس العممية للئختبارات المستخدمة :8

يقصد بصدؽ الإستبياف أف تقيس  صدؽ الإستبياف : 8-1

اف صدؽ الإستبانة ما كضعت لقياسيا كقاـ الباحث

 بالتأكد مف صدؽ الإستبانة بطريقتيف :

الإستبانة عمى  طالبافعرض الصدؽ المحكميف :  8-2

مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ التربية 

البدنية كالرياضية ، كأسماء المحكميف بالممحؽ كقد 

إستجاب الباحثاف لآراء المحكميف كقاـ بإجراء ما 

حات المقدمة يمزـ مف حذؼ كتعديؿ في ضكء المقتر

أنظر  –كبذلؾ خرج الإستبياف في صكرتو النيائية 

  –لمممحؽ 

تـ حساب نتائج الإستمارة كذلؾ صدؽ الإستبياف :  8-3

أستاذ عمى  30خلبؿ إعادة تطبيقيا خلبؿ أسبكعييف عمى 

 الطكر الثانكم كلاية مستغانـ 
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 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة : 

ائص الشخصية لأفراد عرض كتحميؿ نتائج الخص -1

 العينة 

كقد إستخدمنا التكرارات  عرض نتائج : -1-1

كالنسبة المئكية ، كما ىك مكضح في الجداكؿ 

 التالية : 

يكضح تكزع أفراد عينة الدراسة  : 02الجدكؿ رقـ 

 حسب المتغيرات الشخصية 
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 تحميؿ النتائج :  -1-2

يظير مف خلبؿ الجدكؿ أف أفراد العينة كانكا ذككر 

 17كالنساء   % 83كنساء في حيف بمغت نسبة الذككر 

%  . 

أما بالنسبة لمتغير  المؤىؿ العممي لأفراد عينة 

 الرقـ المتغير الفئة العينة

النسبة 

 المئكية 

 التكرارات 

 01 لجنس ا ذككر  25 % 83

 الإناث  05 % 17 

المؤىؿ  ليسانس  18 % 60

 العممي 

02 

 ماستر  12 % 40 

الخبرة  سنكات  5أقؿ مف  7 % 23

 المينية 

 

 

03 

سنكات إلى  5مف  10 % 33

 سنكات  10

سنكات  10مف  5 % 17

 سنة  15إلى 

سنة إلى  15مف  5 % 17

 سنة  20

سنة إلى  20مف  3 % 10

 كؽ  ما ف
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كىي تمثؿ  % 60الدراسة فقد كانت نسبة ليسانس 

 أساتذة حاممي شيادة ليسانس أما نسبة الماستر

 كىي تمثؿ أساتذة حاممي شيادة ماستر . %40فكانت 

أما متغير الخبرة المينية فقد أدرجناىـ في فئات 

  %23سنكات ( بنسبة  5كتمثمت الفئة الأكلى ) أقؿ مف 

سنكات ( ممثمة  10سنكات إلى  5كتمييا فئة مف ) 

سنة  15سنة ك  15سنكات إلى  10، أما مف  % 33نسبة 

سنة إلى ما فكؽ  20كمف  % 17سنة فنسبتيا  20إلى 

 . % 10فنسبتيا 
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 / عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج : 2

 عرض كتحميؿ نتائج أبعاد الإستبياف  -1

: يكضح النسبة المئكية لأبعاد  03الجدكؿ رقـ 

 الإستبياف مف الناحية النظرية .

النسبة  عددىا  أبعاد الإستبياف  رقـ 

 المئكية 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

 الأىداؼ التعميمية

 التخطيط 

 الكفاءات 

 طرائؽ التدريس 

 التقكيـ 

 الصعكبات 

3 

3 

3 

9 

2 

10 

10 % 

10 % 

10 % 

30 % 

6.67 % 

33.33 % 

 % 100 30 المجمكع

 

 

يمثؿ أعمدة بيانية لأبعاد الإستبياف  : 01الشكؿ رقـ 

. 
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تضح مف خلبؿ يتحميؿ كمناقشة أبعاد الاستبياف : 

الجدكؿ كالشكؿ أف الصعكبات قد جاءت في المرتبة 

ثـ تمييا طرائؽ التدريس بنسبة  %33.33الأكلى بنسبة 

ثـ تمييا الأىداؼ التعميمية كالتخطيط كالكفاءات 30%

  %6.67أما التقكيـ كاف بنسبة  %10ب 
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 :  04الجدكؿ رقـ 

 

انية يبيف فييا الأىداؼ يمثؿ أعمدة بي الشكؿ :

 التعميمية

  02الشكؿ  01العبارة 

 

 

 

 

 

 

 02كالشكؿ  02 رة االعب

 

 

 

 

 

 03كالشكؿ  03العبارة 
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 تحميؿ كمناقشة النتائج :

تدؿ نتائج أف النسب المئكية لعبارات اليداؼ 

التعميمية كانت متفاكتة بنسب قميمة ككانت إجابات 

الأكلى كالتي تمثمت في أساتذة متمركزة عمى العبارة 

يختار الأىداؼ المناسبة كالأنشطة التي تلبئـ قدرات 

التلبميذ نسبيا المئكية كانت عالية مقارنة 

بالعبارة الثانية كالثالثة كىذا يدؿ عمى أف 

الأساتذة يختاركف الأىداؼ المناسبة في أداءىـ 

 الرياضي إتجاه التلبميذ 

لبؿ نتائج كمنو نستنتج أننا أثبتنا عمميا مف خ

الجدكؿ أف الأىداؼ التعميمية ليا أىمية كبيرة في 

تسير حصة التربية البدنية كالرياضية بالنسبة 

 للؤساتذة 

نتائج نسبة تكرار لعبارات :  05الجدكؿ رقـ 

 التخطيط .
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 يمثؿ أعمدة بيانية لعبارات التخطيط . الشكؿ :

 . 04كالشكؿ  01العبارة 

 

 

 

 

الع

بار

  05الشكؿ  02ة 

 

 

 

 

 

الع

  06الشكؿ  03بارة 
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 تحميؿ كمناقشة النتائج :

مف الأساتذة  %47حسب جدكؿ نرل أف أعمى نسبة 

المستجكبيف يعد خطة لتحديد التكزيع السنكم 

كالفصمي تنظـ المادة الدراسية ىي درجة كبيرة جدا 

كذلؾ مقارنة بالعبارات الأخرل التي كانت نسب مئكية 

بة قميمة حيث أف أغمب أساتذة فييا متفاكتة بنس

كانت نتائجيـ إيجابية يدؿ عمى أف طرؽ التدريس 

تتطمب تخطيط قبؿ البدأ في حصة التربية البدنية 

كالرياضية مف أجؿ تكصيؿ الطريقة الصحيحة لمتلبميذ 

. 

كمنو نستنتج أننا أثبتنا مف خلبؿ النتائج أف 

 التخطيط لو أىمية كبيرة جدا في تسير حصة التربية

البدنية كالرياضية بالنسبة لبعض الأساتذة يستخدـ 

 التخطيط بدرجة متكسطة 

: يكضح نسبة التكرار لفقرات  06الجدكؿ رقـ 

 الكفاءات .

 

 الشكؿ : يمثؿ أعمدة بيانية لفقرات الكفاءات .

  07الشكؿ  01العبارة 
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  08الشكؿ  02العبارة 

 

 

 

 

 

  09الشكؿ  03العبارة 

 

 

 

 

 

 

 تحميؿ ك مناقشة النتائج 
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 النتائج : 

( أف أغمب 06يظير مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )

الأساتذة يراعكف الفركؽ الفردية أثناء حصة التربية 

( %50البدنية كالرياضية ككانت بنسبة عالية جدا )

كمقارنة بالعبارة الأكلى كالعبارة الثالثة "يصكغ 

مع المياقة البدنية  المؤشرات التي تتناسب

كالميارية لمتلبميذ كيصكغ المؤشرات التي تتناسب مع 

 %33ك  %40الكفاءة القاعدية فكانت بنسبة مئكية 

 كأعمى نسبة مئكية كىي بدرجة متكسطة 

( كالأعمدة 06نستنتج مف خلبؿ تحميمنا لمجدكؿ رقـ )

البيانية أف الأساتذة يسيركف حصة التربية البدنية 

كفاءات عالية فيما يخص الفركؽ الفردية كالرياضية ب

أما فيما يخص المياقة البدنية كالميارية كىي 

 بدرجة متكسطة .

: يكضح نسبة التكرار لعبارات طرائؽ  07الجدكؿ رقـ 

 التدريس .
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يمثؿ أعمدة بيانية لتكرارات طرائؽ  الشكؿ :

 التدريس 

  10الشكؿ  01العبارة 

 

  11الشكؿ  02العبارة 

 

  12الشكؿ  03العبارة 
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  13الشكؿ  04العبارة 

 

  14الشكؿ  05العبارة 

 

 

  15الشكؿ  06العبارة 
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  16الشكؿ  07العبارة 

 

  17الشكؿ  08العبارة 

 

  18الشكؿ  09العبارة 

 

 تحميؿ كمناقشة النتائج : 
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( إلى أف أغمب الأساتذة 07تشير نتائج الجدكؿ رقـ )

ائؽ التي تعتمد مبدأ التدرج يفضمكف إستخداـ الطر

( ثـ تمييا %60مف السيؿ إلى الصعب ككانت بنسبة )

( تستخدـ طريقة حؿ المشكلبت أثناء 02العبارة رقـ )

( كثـ %66عممية التدريس كبنسبة مئكية قدرة ب)

( إستخداـ الطرائؽ التي 03تمييا العبارة رقـ )

تساعد إثارة الدافعية لدل تلبميذ كبنسبة مئكية 

( تنكع 04( أما فيما يخص العبارة ) %40ت )قدر

أساليب التدريس كفؽ الأىداؼ التربكية كالتعميمية 

( كىذا يدؿ عمى أف %40كىي بنسبة متكسطة قدرت ب)

أغمب الأساتذة في حصة التربية البدنية كالرياضية لا 

يتقيدكف بتنكع أساليب التدريس كىذا راجع لقمة 

قدرة إستيعاب الإمكانيات كالكسائؿ إضافة إلى 

التلبميذ لحصة ت ب ر كيتضح مف خلبؿ العبارة رقـ 

( إستخداـ الطرائؽ التي تراعي أمف كسلبمة 05)

التلبميذ يعطي ليا إىتماـ كأكلكية كبيرة مف قبؿ 

الأساتذة أثناء حصة ت ب ر كذلؾ لمحفاظ عمى سلبمة 

( 07( ك)6التلبميذ أما فيما يخص العبارة رقـ )

لتي تكجو نشطات الطمبة كتشركيـ إستخداـ الطرائؽ ا

( كىذا %36فعميا في الدرس قدرت نسبتيا المئكية ب )

يدؿ عمى أف أستاذ ت ب ر يشارؾ التلبميذ في الدرس 

لنجاح الطريقة كمف أجؿ تعمميا لمتلبميذ ، تستخدـ 

 %33طريقة الكرشات أثناء التدريس كقدرت نسبتيا ب 

( 09( )08)ككانت بدرجة قميمة كتمييا العبارة رقـ 

تجزئ الميارات الحركية المركبة إلى ميارات مبسطة 

تتلبءـ مع الكفاءة المعرفية لمتمميذ قدرة نسبتيا 

ككانت بدرجة متكسطة )تتيح الكقت  %33المئكية ب 
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الكافي لحؿ المشكمة مف طرؼ التلبميذ بنسبة مئكية 

ككانت بدرجة متكسطة كىذا راجع لقمة الكقت  33%

ادية التي تمكف التلبميذ مف تجزئة كقمة الكسائؿ الم

 الميارات كحؿ المشكمة .

كمنيا نستنتج أف أساتذة ت ب ر يخصصكف بدرجة كبيرة 

إىتماميـ بطريقة التدرج مف السيؿ إلى الصعب 

كطريقة حؿ المشكلبت بإعتبار أىـ أكلكيات الأستاذ ىي 

 إستخداـ الطرائؽ التي تراعي أمف كسلبمة التلبميذ .

 يكضح نسبة التكرار لفقرات التقكيـ . : 08الجدكؿ 

يمثؿ أعمدة بيانية لتكرارات فقرات  الشكؿ :

 التقكيـ
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  19الشكؿ  01العبارة 

 

  20الشكؿ  02العبارة رقـ 

 

 تحميؿ كمناقشة النتائج :

التربية  ( أف أستاذ08يتضح مف الجدكؿ رقـ )

البدنية كالرياضية يعطي أىمية لتقكيـ التلبميذ 

كىي بدرجة كبيرة  %60بإستمرار كقدرت نسبة مئكية ب 

كتمييا عبارة تنكع في أساليب التقكيـ بما يتلبءـ 

مع الأىداؼ التعميمية كالفركؽ الفردية عند إجراء 

 ( %50الإختبار بنسبة مئكية )

كالرياضية يراعي نستنتج أف أستاذ التربية البدنية 

تقكيـ كما ينكع في أساليبو فيما يتناسب مع تلبميذ 

 أثناء حصة 



 

63 
 

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية  2

الفرضية الأكلى "يعتمد الأستاذ عمى طرؽ التدريس  -

 الحديثة متنكعة" 

الفرضية الثانية "يختار أستاذ طرؽ التدريس  -

 بناءا عمى " 

 الأىداؼ التعميمية  1

 يط التخط 2

 الكفاءات  3

 طرائؽ التدريس  4

 التقكيـ  5

كيتضح مف خلبؿ الجداكؿ أف أثناء إستخداـ طرؽ 

التدريس الحديثة في بناء الحصة التربية البدنية 

كالرياضية مف طرؼ الأستاذ يراعي تبسيط كتسييؿ 

طريقة عمى التمميذ ، حيث يقكـ بربط بيف الجانب 

كمما كاف النظرم كالجانب التطبيقي بمعنى أنو 

تحضير الأستاذ جيد كمكثؼ فيما يخص الجانب النظرم 

كانت لو قدرة عمى تطبيؽ أبعاد الجانب التطبيقي 

 لحصة التربية البدنية كالرياضية .

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية 

" تكاجو الأستاذ صعكبات متعددة في تطبيؽ طرؽ 

التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية 

 ضية كالريا

  يكضح تكرارات لفقرات الصعكبات:  09الجدكؿ رقـ 
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 يمثؿ أعمدة بيانية لفقرات الصعكبات  الشكؿ :

  21الشكؿ رقـ  01العبارة رقـ 

 

 

 

الع

بار

  22الشكؿ  02ة 

 

  23الشكؿ  03العبارة 
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 24الشكؿ  04العبارة 

 

 25الشكؿ  05العبارة 

 

  26الشكؿ  06العبارة 
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 27الشكؿ  07العبارة 

 

  28الشكؿ  08العبارة 

 

  29الشكؿ  09العبارة 
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  30الشكؿ  10العبارة 

 

 

 

 

 تحميؿ كمناقشة النتائج : 

( أف أىـ المعكقات التي 09يتضح مف الجدكؿ رقـ )

يعاني منيا الأستاذ تتمثؿ في قمة الكسائؿ كالأدكات 

الرياضية إضافة إلى ذلؾ عدـ تكاجد مساحات ملبئمة 

كفاية الكقت المخصص لمبرنامج لتطبيؽ نشاط كما عدـ 

كإزدحاـ عدة نشاطات في كقت كاحد كىذه الصعكبات 

تؤثر بشكؿ سمبي أثناء قياـ الأستاذ بحصة التربية 

البدنية كالرياضية كمما تعرقؿ إستعاب التلبميذ 

 لمدرس 

منو نستنج أننا أثبتنا عمميا أف أستاذ التربية 

حصة كىذا البدنية كالرياضية يكاجو صعكبات في تسير 

راجع بدرجة كبيرة جدا لقمة الإىتماـ بيذه المادة 

كىذا ما يجعؿ المعمكمات لا تصؿ لمتمميذ ليطبؽ 

 الطريقة بشكؿ الصحيح أثناء الدرس .
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 / الإستنتاج العاـ :

بعد الدراسة كالتحميؿ كالمناقشة لإستمارات 

الإستبياف الخاصة بأستاذ الطكر الثانكم تبيف أف 

عالية للؤبعاد المككنة لطرؽ  للؤستاذ إمكانية

التدريس الحديثة المسطرة كفؽ المنياج الجديد ) 

المقاربة بالكفاءات( كمف خلبؿ الدراسة إتضحت لنا 

 الإستنتاجات الأىـ ىي : 

 قمة الكقت كالكسائؿ كالأدكات الرياضية  1

 كجكد الفركقات بيف التلبميذ خلبؿ الصؼ  2

 إتجاه المادة نقص المساعدة مف قبؿ المسؤكليف  3

 عدـ تكفر أماكف كمساحات لنشاطات الرياضية  4

نقص التككيف للؤساتذة كذلؾ لقمة الندكات  5

 الداخمية كالخارجية 

 / التكصيات : 5

مف خلبؿ النتائج التي تكصمنا إلييا كالتي دعمت 

بالمعمكمات النظرية تقترح بعض النقاط التي تككف 

 بمثابة البحكث المقبمة .

تكفير كسائؿ كالأدكات كالأجيزة المتعمقة ضركرة  1

 بالمادة الدراسية 

فتح تككيف الأساتذة كذلؾ مف خلبؿ ندكات داخمية  2

 كخارجية 
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تكفير ساعات تطبيقية لمادة طرؽ التدريس  3

 بالمدارس لتمكيف التلبميذ مف كيفية تطبيقييا 

التقكيـ المستمر ، كإعداد دليؿ يكضح نماذج  4

 رؽ التدريس الحديثة في التدريس لإستخدامات بعض ط

تزكيد التلبميذ بالمعارؼ بما يتناسب مع مستكاىـ  5

العقمي كذلؾ عف طريؽ التدريس الحديثة كأىميتيا 

 بالنسبة ليـ 

تقميؿ مف عدد التلبميذ في الصؼ لتمكينيـ مف  6

 الإستيعاب 

 رفع معدؿ المادة كىذا ما يجعؿ لو أىمية كبيرة  7

 الأجيزة لحماية التلبميذ صيانة الأدكات ك 8

تكفير الكسائؿ العممية الحديثة لإيصاؿ الميارات  9

 الحركية لمتلبميذ 

إىتماـ بالمادة التدريسية في المدارس مف خلبؿ  10

التغذية الجديدة لمتلبميذ كعمؿ عمى جعؿ المادة 

 كتاب مدرسي .
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 / مناقشة كتفسير نتائج الدراسة حسب الفرضيات 3

 كتفسير نتائج الفرضية الأكلى  / مناقشة1 -3

لقد إفترضنا أف ىناؾ درجة كبيرة في إستخداـ طرؽ 

التدريس أثناء الحصة مف قبؿ أستاذ التربية 

البدنية كالرياضية مف الناحية النظرية التي تيتـ 

الأبعاد التالية "الأىداؼ التعميمية كالتخطيط 

لمكفاءات" كلقد تـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلبؿ نتائج 

كىذا يدؿ  %10ستبياف التي كانت نسبتيا المئكية الإ

عمى أف الأستاذ يكرس إىتمامو إلى الجانب النظرم مف 

أجؿ صياغة كتخطيط لمدرس بشكؿ صحيح كالتي تمكنو مف 

"أف  MILLERإيصاؿ درس لتمميذ كفي إطار ذلؾ ميممر 

المدرس ذك الخبرات لو تأثير فعاؿ في التنظيـ ، 

تى كلماذا ككيؼ ينظـ الدرس فالمدرس المؤىؿ يعرؼ م

، كما تؤثر عمى مياراتو في التدريس كإكتساب الثقة 

في نفسو كقدراتو " د/ محسف محمد دركيش حمص 

ص  2015 1"دراسات كبحكث في التربية الرياضية "ط

كىذا ما يؤكده الباحث في مرحمة بحثو حكؿ  318

مكضكع "كاقع إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة لتربية 

ة كالرياضية في الطكر الثانكم" حيث رأل أف البدني

أستاذ ت ب ر في الطكر الثانكم لو قدرة في بناء 

حصتو كلقد أكد ذلؾ برأل الكاتب عمى الراشد "يبدأ 

كؿ المعمميف عمميـ التدريسي بنكع أك بأخر مف 

التخطيط كأكؿ خطكة في ىذا التخطيط ىك صياغة ىدؼ 

علبكة عمى أك عدة أىداؼ ، كيتضمف تخطيط الدرس 

تحديد الأىداؼ المعرفية كالميارية كالكجدانية 

تحديد المحتكل الذم مف خلبلو تتحقؽ ىذه الأىداؼ ، 
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بمعنى عناصر الدرس الرئيسية كأيضا يتضمف التخطيط 

الكسائؿ التعميمية التي يمكف إستخداميا في الدرس 

كمتى إستخداميا كيتعرض التخطيط إلى التمييد 

كختامو كما يشمؿ ىذا التخطيط  لممدرس كعرض خطكاتو

الممخص السبكرل ، كتقكيـ الدرس كالأنشطة للبصفية 

كالكاجبات المنزلية التي يكمؼ بيا التلبميذ مذكرة 

 كمنو الفرضية الأكلى محققة . 2014ماستر 

 / مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية 3-2

لقد إفترضنا أف ىناؾ درجة كبيرة مف إستخداـ طرؽ 

يس الحديثة أثناء أداء الحصة مف طرؼ أستاذ التدر

التربية البدنية كالرياضية مف الناحية التطبيقية 

التي تيتـ الأبعاد التالية : طرائؽ التدريس 

كالتقكيـ كتـ التحقؽ مف ذلؾ خلبؿ تحميؿ نتائج 

كىذا يدؿ عمى أف  %40الإستبياف ككانت بنسبة مئكية 

كلب بعديف خلبؿ  أستاذ ت ب كر في الطكر الثانكم يطبؽ

قيامو بدرس كيأتي ىذا بعد عممية التخطيط كتحديد 

أىداؼ فا يقكـ الأستاذ بمحاكلتو بتحقيؽ أىداؼ 

التعميمية إتجاه التلبميذ ككما يعمؿ عمى تييئتيـ 

لمدرس كالتكاصؿ معيـ كذلؾ لإستيعاب طرؽ التدريس 

لمتمميذ كىذا مايؤكده الباحث في بحثو "كاقع 

دريس الحديثة لتربية ب ك ر في إستخداـ طرؽ الت

الطكر الثانكم " مف خلبؿ رأل الكاتب عمى راشد " 

بعد عممية تخطيط الدرس كتحديد أىدافو كعناصره 

ككسائمو كخطكاتو يقكـ المعمـ بتنفيذ ىذا التخطيط 

، كتطبيؽ الإستراتيجية التدريسية التي حددىا في 

فو تخطيطو فالمعمـ مع تلبميذه يحاكؿ أف يحقؽ أىدا
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التعميمية التي التي يمارسيا التلبميذ في الكاقع 

الأداء الحقيقي لإستراتيجيات المعمـ التي إختارىا 

لدرسو كميارات التنفيذ كثيرة كمتعددة فنجد مف ىذه 

الميارات تييئة التلبميذ الدرس كالتكاصؿ المفظي 

كغير المفظي كالمحادثة الجكىرية كالإكتشاؼ 

ارة الصؼ ، كصياغة الأسئمة كالإستقصاء كالتعزيز كإد

الصفية كإستخداميا كغيرىا مف الميارات " مذكرة 

 كرقمة كمنو الفرضية الثانية محققة . 2014ماستر 

 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة :  3-3

لقد إفترضنا أف "تكاجو صعكبات متنكعة تحد مف 

إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة مف كجية نظر أستاذ 

البدنية كالرياضية كتبيف ذلؾ مف خلبؿ  التربية

 33،33تحميؿ نتائج الإستبياف أف ىناؾ صعكبات بنسبة 

ككانت تشمؿ كلب الجانبيف كتمحكر ىذه الصعكبات  %

 حكؿ :

صعكبات حكؿ المادة كذلؾ مف خلبؿ قمة الكقت  1

 كالكسائؿ ... إلخ 

 صعكبات حكؿ التلبميذ كالمباس  2

ف ذلؾ لقمة الإىتماـ صعكبات ناتجة مف المسؤكلي 3

 بالمادة 

 عدـ تكاجد مساحات كافية كمجيزة لممادة  4

كىذا ما يؤكده الباحث في مكضكع بحثو حكؿ كاقع 

إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة لتربية البدنية 
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كالرياضية في الطكر الثانكم ككانت العراقيؿ تتمثؿ 

 في 

 صعكبات تخص الأستاذ مف التككيف البيداغكجي لو  1

صعكبات تخص جكىر المادة التدريسية مف حيث الزمف  2

 كالأىداؼ كإلى أخره 

 صعكبات ناتجة مف الإدارة مثؿ قمة الكسائؿ  3

صعكبات تخص التلبميذ كالمباس الرياضي كالزاد  4

 المعرفي 

 كمنو تككف الفرضية الثالثة محققة 

 / مناقشة كتفسير نتائج الفرضية العامة : 3-4

درجة كبيرة مف إستخداـ طرؽ إفترضنا أف ىناؾ 

التدريس الحديثة في بناء حصة التربية البدنية 

كالرياضية مف كجية نظر أستاذ المادة لمطكر 

الثانكم كتبيف ذلؾ مف خلبؿ تحميؿ نتائج الإستبياف 

الذم كاف بنسب مئكية متفاكتة كىذا يبيف أف أستاذ 

التربية البدنية كالرياضية يستخدـ بدرجة كبيرة 

أشكاؿ كأبعاد كمككنات كقكاعد التدريس  مختمؼ

الحديث في بناء حصتو كالتي تخص التحضير النظرم 

كىذا يسيؿ في الجانب التطبيقي كىنا تتبيف قدرة 

الأستاذ كتمكنو في تكظيؼ طرائؽ التدريس الحديثة 

كخاصة طريقة حؿ المشكلبت التي تتكافؽ كتتماشى كفؽ 

ني ىك مبدأ المقاربة بالكفاءات كالبعد الثا

التقكيـ كالذم يقكـ التمميذ قبؿ كأثناء كبعد 

 الأداء الميارم كالحركي لو مف طرؼ الأستاذ .
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كىذا ما يؤكده الباحث في بحثو بأف أستاذ ت ب ر 

يستخدـ طرؽ التدريس الحديثة في بناء حصة التربية 

البدنية كالرياضية كبيذا نككف حققنا الفرضية 

 العامة 

 الخلبصة العامة :

حاكلنا بجيدنا المتكاضع مف خلبؿ دراستنا ليذا لقد 

المكضكع أف نتعرؼ عمى كاقع استخداـ طرؽ التدريس 

الحديثة في الطكر الثانكم باعتبار اف التدريس 

مجمكعة الممارسات ك الأساليب ك النشاطات التي يقكـ 

بيا المعمـ لمتخطيط لعممية التعمـ ك ىذا ما جعمنا 

ستخداـ طرؽ التدريس نتناكؿ ىذا المكضكع كاقع ا

لمعرفة مدل استخداـ ىذه نكم االحديثة في الطكر الث

الطرؽ في التدريس ك كاف اليدؼ منو معرفة مدل 

استخداـ أستاذ التربية البدنية ك الرياضية طرؽ 

التدريس الحديثة ، معرفة العراقيؿ التي تكاجو 

الأستاذ اثناء التدريس ، بحيث شممت العينة تلبميذ 

كم في المراحؿ الثلبث ، استخدمنا استمارة طكر الثان

استبيانية لتسيير عممية البحث ك احتكت عمى مجمكعة 

مف الأسئمة ، بعد المعالجة الإحصائية تكصمنا الى 

مجمكعة مف الاستنتاجات التي تبيف فييا اف أستاذ 

الطكر الثانكم إمكانية عالية في التدريس ك مف خلبؿ 

نقترح فتح التككيف النتائج التي تكصمنا الييا 

للؤساتذة فذلؾ مف خلبؿ ندكات داخمية ك خارجية ، 

التقكيـ المستمر ، رفع معدؿ المادة ، ك في الأخير 

نتمنى اننا كفقنا ك لك بجزء مف مكضكع دراستنا مف 

كؿ الجكانب ك اذا كنا قدر تركنا جانبا فيذه ميزة 
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مف ميزات البحث العممي ك ذلؾ لاستمرارية ك اكماؿ 

راسة مف طرؼ الطمبة فما يخص ىذا التخصص لرفع ك الد

تحسيف مستكل الدراسة لمتمميذ ك رفع مف المستكل 

العممي للؤستاذ مف اجؿ النيكض بمادة التربية 

البدنية ك الرياضية لمستكل عالي ك تكريس ليا 

 اىتماـ مف كؿ الجكانب مف قبؿ المسؤكليف   
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 :  01الممحؽ رقـ 

الجميكريػػػػػة الجزائريػػػػػػػػػػػػة 

الديمقراطيػػػػػػػػػػػػػػة 

 الشعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 –مستغانـ  –جامعة عبد الحميد إبف باديس 

 ة كالرياضيةمعيد التربية البدني

 قسـ النشاط البدني الرياضي التربكم

 إستمارة إستبيانية

في إطار البحث المقدـ لنيؿ شيادة ليسانس نرجك مف 

سيادتكـ المحترمة تحكيـ ىذه الإستمارة الإستبيانية 

لمدراسة التي نقكـ بيا تحت عنكاف كاقع إستخداـ 

طرؽ التدريس الحديثة في التربية البدنية 

 الطكر الثانكم . كالرياضية في

كىذا بكضع علبمة ) * ( أماـ العبارة  ملبحظة :

 المناسبة .

 كشكرا عمى تعاكنكـ   

 الطالباف الباحثاف : 

 ثبتي ىجيرة 

 رقاـ محمد أميف 

 تحت إشراؼ 

 أ/ شرارة العالية 



 

 

 محكر طرؽ التدريس الحديثة 

 المجاؿ 
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 جدا 
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الديمقراطيػػػػػػػػػػػػػػة 

 الشعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 –مستغانـ  –عبد الحميد إبف باديس  جامعة

 معيد التربية البدنية كالرياضية

 قسـ النشاط البدني الرياضي التربكم

 تحكيـ إستمارة إستبيانية

في إطار البحث المقدـ لنيؿ شيادة ليسانس نرجك مف 

سيادتكـ المحترمة تحكيـ ىذه الإستمارة الإستبيانية 

إستخدتاـ لمدراسة التي نقكـ بيا تحت عنكاف كاقع 

طرؽ التدريس الحديثة في التربية البدنية 

 كالرياضية في الطكر الثانكم .

 

 



 

 

 

 

 التكقيع الدرجة العممية الأساتذة

   

   

   

   

   

 

الأستاذة  مف إعداد الطالبيف : 

 المؤطرة :

ثبتي ىجيرة                                               -

 شرارة العالية 

رقاـ محمد  -

 الأميف 

 

 

 

 

 



 

 

 :  03الممحؽ 



 

 

 :  04الممحؽ 

 :  05الممحؽ 



 

 

 

 
 
 



 

 

 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 جامعة عبد الحميد بف باديس 
 معيد التربية البدنية كالرياضية 

 الشعبة: التدخؿ في الكفاءات الرياضية
 

إلى :                                          
 الأساتذة الجامعييف 

 
نجاز مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة إفي إطار 

 الماستر شعبة التدخؿ في الكفاءات الرياضية 
 

 تحت عنكاف
 

"برنامج تدريبي باستعماؿ طريقتي التدريب 

الدائرم كالمستمر لتنمية بعض الصفات 

الكظيفية الاساسية لدل لاعبي كر القدـ )أقؿ 

 سنة (" 17مف 

 مف إعداد الطالباف:                                                        
 قريبي أمحمد                                               -
 بف عجمية خالد                                                  -   

 د. : تحت إشراؼ

 

ديكـ ىذه لنا عظيـ الشرؼ أف نضع بيف أي 

 ةالاستمارة للئستفادة مف تكجيياتكـ كملبحظاتكـ القيم

حكؿ الإختبارات المقترحة المناسبة كالتي ستزيد 

 البحث أكثر مصداقية كفاعمية لإنجاح الدراسة 

 كلكـ منا جزيؿ الشكر كأسمى عبارات الإمتناف  

 القائمة الإسمية للؤساتذة المحكميف
ية المقترحة عمي قائمة الإختبارات الفيزيكلج

 عمى عينة البحث 



 

 

برنامج تدريبي باستعماؿ طريقتي  حكؿ مكضكع :
التدريب الدائرم كالمستمر لتنمية بعض 

الصفات الكظيفية الاساسية لدل لاعبي كر القدـ 
 سنة ( 17)أقؿ مف 

 
الدرجة  لقب كاسـ الأستاذ الرقـ

 العممية 
 الامضاء

01    
02    
03    
04    
05    
06    
07    
08    
09    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإختبارات الفيزيكلكجية المقترحة قائمة 
 الدراسة لمكضكع 

 
مناسب  الإختبار الرقـ

 لمدراسة
غير 

مناسب 
 لمدراسة

ملبحظات 
 أخرل

القدرة  - 01
اللبىكائية 

 القصكل 

   



 

 

 ـ(30)جرم 
السعة اللبىكائية  - 02

 المبنية 

 متر طكمسف 329جرم 

   

ار بريكسي إختب - 03
 د(5الجرم )

)أقصى استيلبؾ 
(VO2max) 

   

السرعة اليكائية  - 04
 القصكل

(VMA إختبار( )
 بريكسي(

   

قياس النبض  - 05
 أثناء الراحة

   

06     
     
 
 
 
 
 
 

بعد عرض الاختبارات الفسيكلكجية عمى الدكاترة 
استقر الباحثاف  المحكميف كالأخذ بآرائيـ القيمة

 ختبارات فيزيكلكجية ملبئمة لمكضكع بحثناعمى ثلبثة إ
 
 

 ـ(30.القدرة اللبىكائية القصكل )جرم 1

 د(5.إختبار بريكسي الجرم )2

 (VO2max)أقصى استيلبؾ )



 

 

 .السرعة اليكائية القصكل3

(VMA)إختباربريكسي( ) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

منحنى بياني خاص ببرنامج التدريبي المقترح 
 أسابيع 06في 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

 




