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 قال الله تعالى:

 

فضمو وعطاؤه كريمافالحمد لله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الذي كان   

نحمده لأنو سيل لنا المبتغى وأعاننا عمى إتمام ىذا العمل وذلل لنا الصعاب وىون لنا 
المتاعب يقال: إن أول العمم الصمت وثانيو الاستمتاع وثالثو التحفظ ورابعو العمل 

 وخامسو النشر

 ومن ىناك لا يسعنا إلا أن نتقدم بخالص تشكراتنا:

" الذي تفضل بالإشراف عمى ىذه المذكرة والذي أحاطنا بكل للأستاذ "حمزاوي حكيم 
 الاىتمام فمم يحرمنا وقتو ولا جيده حفظو الله

كما لا يفوتنا تقديم تشكراتنا إلى من مد لنا يد المساعدة وخاصة أساتذة قسم التدريب 
 الرياضي 

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد

 

يعقوب. -محمد الأمين -العيد  



 

عندك الكبر أحدىما أو  يبمغن   "وقضى ربُّكَ ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما
تقل ليما أف ولا تنيرىما وقل ليما قولا كريماً"  كلاىما فلا  

32الاسراء، الآية صدق الله العظيم، سورة   

نسمة الحياة التي أعيش بيا  إلى  من عطرت حياتي وأبيجتيا  إلى  أىدي ثمرة جيدي
 رمز الفخر والاعتزاز إلى  من رافقني في دربي  إلى  ينبوع الحياة  إلى و

 " أمي وأبي" حفظيما الله

 إخوتي إلى 

ئي المشاركون معي خاصة زملا زملاء الدراسة وفقيم الله و أصدقائي الأعزاءكل  إلى
 في ىذا البحث .

 ىذا العمل كل من ساعدني في إنجاز إلى

 "حمزاوي حكيمالأستاذ المشرف الذي لم يبخل عمينا بتوجيياتو " إلى

 كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث إلى

 .العيد



 

ردة التي حممتني وىنا عمى وىن الو  إلى أعز ما أممك في الوجود إلى أىدي ىذه المذكرة

التي تنير دربي لتأخذني حيث النور و الأمل، أغمى ما أممك في الوجود "أمي" إلى   

 والأمان ووضع كل ثقتو في، من أىداني الأمن  إلى من ينبض قمبو بلا انقطاع إلى

من يمدني بنعمة الحياة الغالي "أبي"إلى   

 أطال الله في عمرىما

تيكل العائمة أخواتي و اخو  إلى  و  

جميع أصدقائي و زملاء الدراسة طمبة معيد التربية البدنية والرياضية إلى   

المذكرة حفظو  " الذي تعب معنا طوال فترة إنجاز الدكتور المشرف "حمزاوي حكيم إلى 

 الله

" المذان أنجزوا معي ىذا العملزملائي " العيد " و"يعقوب إلى  

 محمد الأمين.



من ضح ت من أجل تعميمي أىدي عممي المتواضع ىذا إلى ثمرة جيدي ، إلى  

 وتثقيفي "أمي الحنون"

من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبع لمثقة والصبر" أبي الكريم" حفظيما اللهإلى   

صغيرىا جميع أفراد العائمة من كبيرىا إلى إلى كل أخوتي وأخواتي و إلى  

" الذي أشرف عمى مذكرتنا و تعب معنا الدكتور "حمزاوي حكيمتاذنا أس إلى  

الدراسة جميع الأصدقاء وزملاء  إلى  

كل عمال و أساتذة  معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم إلى  

كل من عممني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا إلى  

كل من يحمل مشعل العمم والبحث العممي إلى  

.تقع عيناه عمى ىذا البحث كل من و إلى  

 يعقوب.
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 التعريف بالبحث
 

 
1 

 . مقدمة:1

إن المؤسسات التعميمية بحسب النظريات المتكاممة تسعى إلى إنتاج تلاميذ يشكمون 
الركيزة الأساسية لممجتمع الذي ينتمون إليو، وتعد المؤسسات التربوية عامة 
والمتوسطات خاصة منبع لمتلاميذ الموىوبين وعن طريقيا يمقن التلاميذ قواعد السموك 

قيا أيضا مسؤولية التعرف والكشف عن قدراتيم الاجتماعي والأخلاقي ويقع عمى عات
والمواىب، وفي ىذه المرحمة واستعداداتيم والحصول عمى الكفاية القصوى ليذه القدرات 

يقع عمى عاتق المؤسسة التربوية و أستاذ التربية البدنية خاصة انتقائيم واكتشاف 
مية التعميمية استعداداتيم الخاصة الكامنة في وقت مبكر والذي يعتبر عصب العم

التربوية في حصة التربية البدنية والرياضية والعامل الرئيسي الذي يتوقف عميو نجاح 
العممية في النظام التعميمي، والذي عميو أن ينظم الجماعات الرياضية وفقا لمظروف 
الفردية ويحاول جاىدا أن يعمل عمى جذب اىتمامات التلاميذ في ىذه المرحمة نحو 

، صفحة 4441يفضمونو، وىذا في إطار الرياضة المدرسية. ) حجازي، النشاط الذي 
41) 

رياضة المدرسية التي إن من بين دعائم الحركة الرياضية الوطنية، ما يسمى بالو 
عمى  خيرةلأطوار التعمم، حيث تعمل ىذه اأميذ مختمف لاتساسا نحو أتكون موجية 

ن أيساعده في المستقبل مما  ، ولى لمتمميذ و التوجيو الصحيح لولأوضع الخطوة ا
د في لاالمنتخبات الوطنية و تمثيل الب ن يساىم في بناءأيمكن  يكون رياضيا بارزا

ولى لمتمميذ لأساسا في وضع القاعدة اأويكمن دور الرياضة المدرسية ، المحافل الدولية
 التاليبو شطة الرياضية في سن مبكر، لأناو الكشف عن المواىب الشابة في مختمف 

امج تدريبية ل كل مراحل التعميم وذلك وفق تخطيط بر لابيا و تدعيميا خ عتناءلاا
فضل البراعم منيم أواىب من رفع مستواىا ليتم توجيو ليذه الم  يسمح ما تنافسية وىو
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في خيرة لأضية متخصصة، حيث يكمن دور ىذه المواصمة مشوارىم في نواد ريا
كثر وتطورىا عن طريق أجل ظيورىا أفاء من خلإالحفاظ عمى ىذه القدرات من ا

، صفحة 4111)نصير، .تثبيتيا وصقميا بواسطة التدريب الرياضي المنيجي و المنظم
44) 

تكوين المياقة  ىي الطور المتوسط تيدف أو ترمي إلكما نجد أن الرياضة المدرسية ف
الرشاقة وتطويرىا في  المرونة، البدنية بواسطة تحسين العناصر البدنية كالقوة ،السرعة،

شكل منظم باعتبار أن ىذه المرحمة مرحمة ظيور الموىوبين ومن ثم تحدث عممية 
جب عمى المربي التزود بالمعمومات الكافية عن عممية الانتقاء و الانتقاء والتوجيو لذا 

مى أنيم الثروة وأن ينظر لمناشئين ع، من أىدافيا ومعاييرىا وأساليبيا وأنواعيا ومراحميا
عدادىم لتحقيق أفضل المستويات الإدارة الرياضية في إإضافة إلى ، الحقيقية لمرياضة

كي يكونوا ممارسين مشاركين في الرياضة   ضوء قدرتيم وىذا الميم أيضا تأىيميم
 ، أيإذ يساىم المربي بدرجة كبيرة في ىذه العممية .لأطول فترة ممكن من حياتيم

قدرات التلاميذ و تحقيق الفعاليات الحركية عن  عممية الانتقاء و ذلك بالنظر إلى
 .طريق التعمم الحركي لبعض الرياضات

و المواىب الرياضية يوتوج اءىمية عممية انتقأن نبرز مدى أردنا أل بحثنا ىذا لاومن خ
وليذا جاءت دراستنا التي تيدف إلى معرفة الدور الذي تمعبو الرياضة  س،ي المدار ف

 .المدرسية في انتقاء المواىب الرياضية في الطور المتوسط

البحث التي شممت عمى التعريف بولقد تناولنا في دراستنا ليذا الموضوع من خلال 
ثارة لمموضوع  اغة عرض إشكالية البحث وصيو مقدمة كانت عبارة عن تقديم وا 

الفرضيات وذكر أىمية الدراسة واليدف منيا، وكذلك تعريف مصطمحات البحث 
 وعرض وتحميل الدراسات السابقة والمشابية.
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 م قسمنا بحثنا إلى جانبين5ث

 5 قسم بدوره إلى فصمين5الجانب النظري

الرياضة المدرسية في الطور المتوسط و خصائص  تحدثنا فيو عن5 الفصل الأول
 ذه المرحمة العمريةالتلاميذ في ى

 التوجيو.و وتكممنا عن عممية الانتقاء الرياضي والموىبة : الفصل الثاني

 5 احتوى عمى فصمين5الجانب التطبيقي

شمل منيجية البحث والإجراءات الميدانية والتي تتمثل في منيج البحث، : الفصل الأول
البشرية والزمانية مجتمع وعينة البحث، والأدوات المستخدمة في بحثنا ومجالاتو 

 والمكانية، وكذلك الأساليب الاحصائية لمبحث.

فقد تطرقنا في ىذا الفصل الى عرض النتائج المتوصل إلييا وتحميميا  :الفصل الثاني
 ومناقشتيا بالعودة الى الإطار النظري لمبحث.

ئج ثم طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال مناقشة فرضيات البحث ومقارنتيا بالنتا
 بموضوعية وأمانة عممية مستخمصين في الأخير اقتراحات وتوصيات رأيناىا مناسبة.

 . مشكمة:2

ىي  البدنية ال التربيةالعاممون في مج يواجييامن بين المشاكل و التطمعات التي 
ير بناءا خالأميذ ذوي المواىب الرياضية، فكثيرا ما يتم ىذا لاالتتوجيو و نتقاء لاعممية ا

وعمى الشخص الممارس ، بميةات ذاتية ليا أثرىا السيئ عمى النتائج المستقعمى اعتبار 
 يخدملا نتقاء الخاطئ لاسة أو عدم الجدية فيو، وعميو فانقطاع عن الممار لاليا كا

بالموازاة مع  ،ماديةمكانات اللإالرياضة في شيء بل يعتبر إىدارا لموقت و الجيد وا
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من أىم  محددات موضوعية ىالجيد والمبني عم التوجيو الرياضينتقاء و لاذلك يعد ا
ح و التفوق عوامل النجاح في الرياضة المدرسية لما يمكن أن يوفره من إمكانية النجا

 (41، صفحة 4111. )نصير، لافي نوع التخصص مستقب

مد لأإعداد طويل ا ىيعتمد عم ن التكوين القاعدي في أي نوع من أنواع الرياضةأكما 
مو المستويات الرياضية العالية وفي مرحمة الن ىالوصول إلجل أمن  لمنظماو 

بمواصفات  ميذلاعدد كبير من التعداد عمى إشراك الإالمناسب، حيث نعتمد في ىذه 
فسة مناالوطنية و  لتغذية المنتخبات ةوليلأن يكونوا في المستقبل النواة الأ عالية تؤىميم

نتقاء والتوجيو لامن الضروري التفكير في ا ليذا السبب ،ةأقوى الفرق الدولية و القاري
 درةال ىذه الثروة الناي إىمينبغ لاب و المواىدرات و الذين يممكون ق ميذلامثل لمتالأ

ر بجميع فروعيا ئالتي تختفي بمرور الوقت، لكن إذا كانت الرياضة النخبوية في الجزا
و إذا كانت الرياضة  ،تعاني من تدني مستواىا عبر مسيرتيا التاريخية و تخصصاتيا

ذه م بياىتملاا ئقلالن او منإئم الحركة الرياضية، فاتعتبر من بين أىم دعالمدرسية 
 (.41، صفحة 4111) نصير،  .ي تستحقياالمكانة الت اخيرة واعطائيالأ

و من خلال الملاحظة الميدانية رأينا واقع الرياضة المدرسية و واقع الانتقاء الرياضي 
وبين في الطور المتوسط، فتبادر إلى أذىاننا طرح إشكالية بحثنا ىذا لمتلاميذ الموى

 المتمثمة في التساؤل التالي5

  انتقاء المواىب الرياضية في الطور المتوسط؟ىل لمرياضة المدرسية دور في 
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 الأسئمة الفرعية:

ما مدى تأثير الرياضة المدرسية عمى المواىب الرياضية وانتقائيا وتوجيييا ( 4
 لدى تلاميذ الطور المتوسط؟

انتقاء وتوجيو التلاميذ الرياضية المدرسية أىمية كبيرة في  ىل لتنظيم المنافسات( 4
 ذوي المواىب الرياضية؟

 أهداف البحث:. 3

تسميط الضوء عمى مفيوم الرياضة المدرسية باعتبارىا النشاط الذي ييتم ( 4
 وتوجيييم في المجال الرياضي المناسب.بالنخبة من التلاميذ ودورىا في انتقائيم 

الكشف ىن دور ومدى مساىمة الرياضة المدرسية في انتقاء واختيار المواىب ( 4
 الرياضية بالنسبة لتلاميذ الطور المتوسط.

 . الفرضيات:4

 5. الفرضية العامة1.4

 .لمرياضة المدرسية دور في انتقاء المواىب الرياضية في الطور المتوسط 

 5الفرضيات الفرعية. 2.4

عمى المواىب الرياضية  بشكل كبير و إيجابي فعالتأثر الرياضة المدرسية ( 4
 وانتقائيا وتوجيييا لدى تلاميذ الطور المتوسط.

لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أىمية كبيرة لانتقاء التلاميذ ذوي المواىب ( 4
 الرياضية وتوجيييم نحو الممارسات النخبوية.



 التعريف بالبحث
 

 
6 

 . أهمية البحث والحاجة إليه:5

ت الرياضة المدرسية في ال الدور الذي تمعبو منافسلاتتضح أىمية ىذا البحث من خ
 ام بياىتموالا ياميذ قصد توجييلاوالمواىب الرياضية لدى الت قدراتالكشف عمن ال

ذ وباعتبارىا أنيا تمثل النشاط الذي ييتم بالنخبة من التلامي ،ضمن النوادي الرياضية
ذوي القدرات والمواىب في المجال الرياضي، إضافة إلى محاولة إيجاد السبل الأكثر 
فعالية لانتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين الأمر الذي يساىم في تطوير الرياضة 

 المدرسية والارتقاء بيا.

و عميو فإن أىمية ىذا البحث تكمن في محاولة إلقاء الضوء عمى الرياضة المدرسية 
بعث روح التحسيس بالرياضة و ىمتيا في انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية، امس ومدى

لارتقاء بيا إلى المستويات واوالميتمين،  المسؤولينو المدرسية لدى كل المسيرين 
وبالتالي المساىمة في ، ةيتذة التربية البدنية والرياضاه لدى أسانتبالنخبوية  لفت الا

 .تطوير الرياضة الوطنية

 مصطمحات البحث:. 6

 .الرياضة المدرسية: 1.6

5 ىي مجموعة العمميات والطرق البيداغوجية العممية الطبية الصحية التعريف الاصطلاحي
)سلامة، الرياضية التي بإتباعيا يكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام. 

 (444، صفحة 4431

ىي عبارة عن منافسات تقام في المدارس وفيما بينيا عمى مختمف  5الإجرائي التعريف
 .الرياضات الجماعية والفردية في البرامج السنوي الخاص بيا
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 . الانتقاء:2.6

ىو عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من  التعريف الاصطلاحي:
 (41، صفحة 4441)مفتي،   خلال عدد كبير منيم طبقا لمحددات معينة.

5 عممية تيدف لاختيار الأفراد الذين تتوفر لدييم خصائص وقدرات التعريف الاجرائي
 وسمات واستعدادات كثيرة يتطمبيا نشاطيم الرياضي.

 الرياضية:. الموهبة 3.6

يعرف عمرو أبو المجد وجمال إسماعيل النمكي التمميذ الموىوب 5 التعريف الاصطلاحي
ذلك الطفل الذي تتوفر لديو استعدادات والقدرات الخاصة التي تساعده ''نو ـأرياضيا ب

. ة'' العاديين من نفس سن لطفالأعمى جعل أدائو الرياضي أداء متفوقا متميزا عن ا
 (33صفحة  ،4111)اسماعيل، 

الموىوب ىو الشخص الذي يرتفع مستوى أدائو عن مستوى الأفراد 5 التعريف الاجرائي
 العاديين في المجالات التي تقدرىا الجماعة

 . الطور المتوسط:4.6

وىي المرحمة ما بعد المرحمة الابتدائية وعادة ما تكون أعمار  5التعريف الاصطلاحي
، 4141) موسى،  .وتسمى مرحمة المراىقة (سنة 41-سنة 44التلاميذ فيما بين )

 (11صفحة 

وىي المرحمة التي تمي مرحمة التعميم الابتدائي حيث تتميز ىذه  التعريف الاجرائي:
 المرحمة بالنضج الجسدي والجنسي وتطرأ عمى الفرد عدة تحولات جديدة.
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 . الدراسات السابقة والمشابهة:7

 وىذا، بحثو موضوع تشبو سابقة دراسات عمى دراستو في يعتمد باحث كل أن لاشك
  .البحث تكرار دون ما موضوع معالجة في بينيا ما في تناسق البحوث جلأ من

 الدراسة الأولى:

حت عنوان5 ''دور أستاذ التربية البدنية والرياضية ت 4142دراسة ''غنوم ميمود'' سنة 
 المدرسية'' مذكرة ماستر بجامعة بسكرة.في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين لمرياضة 

كان اليدف من الدراسة ىو معرفة حقيقة دور الأستاذ في العممية التعميمية والدور الذي 
يمعبو في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين إلى الرياضة المدرسية وتنظيميا الجيد التي 

 بدورىا تساعد في إنجاح العممية الرياضية.

 راسة في التساؤل التالي5تمثمت مشكمة الد

ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين  -
 لمرياضة المدرسية؟

 أما فرض الدراسة تمثل في5

لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين  -
 لمرياضة.

أستاذ،  31ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، وعينة قدرت ب وقد اعتمد الباحث في 
أما الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة ىي الاستبيان، ومن أىم نتيجة نوصل إلييا 
الباحث ىي أن أستاذ التربية البدنية والرياضية محور ميم في عممية انتقاء التلاميذ 
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ورة رعاية ىذه الفئة الموىوبة الموىوبين لمرياضة المدرسية، ومن أىم توصية ىي ضر 
قامة الدورات التنافسية بين الأقسام.  وذلك بتخصيص مدارس ليم وا 

 الدراسة الثانية:

 تحت عنوان5 '' 4142دراسة كل من ''عزيز بن حمزة و فاطمة الزىراء ضيف'' سنة 
رة '' مذكندية الرياضيةالأدور الرياضة المدرسية في عممية انتقاء وتوجيو المواىب إلى 

 ليسانس بجامعة الجمفة.

ئل اىمة التجييزات و الوسامدى مسو الكشف عمى دور كان اليدف من الدراسة ىو  
الرياضية لمسير الحسن لحصص التربية البدنية و النشاطات الرياضية التي تقام 

 .بالمدرسة

 وتمثمت مشكمة الدراسة في التساؤل التالي5

 ؟ما ىو دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواىب و توجيييا الى النوادي الرياضية  -

 أما فرض البحث فتمثل في5

ميذ، يساعد عمى اكتشاف القدرات و لاسس العممية الحديثة عند انتقاء التلأإتباع ا -
 .المواىب الرياضية

قة ياختيارىم بطر أستاذ تم  41واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي و عينة قدرت ب
عشوائية، و استخدم الباحث في ىذه الدراسة تقنية الاستبيان، ومن أىم نتيجة توصل 
إلييا الباحث ىي أن الرياضة المدرسية تعاني من سوء التسيير وقمة الدعم المادي 
وكذلك نقص كبير لموسائل المادية من تجييز ات والمنشآت الرياضية عمى مستوى 

ميذ عمى لاء التنتقاء الرياضي ليؤلالابناء ا ، أما أىم توصية كانت المؤسسات التعميمية
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أسس عممية حديثة، وبصفة موضوعية مثل إجراء اختبارات لقياس مستوى المياقة 
 ايرىغميذ و لاالبدنية والقد ارت الميارية والتقنية لمت

 :الدراسة الثالثة

ميذ لاالتوجيو الرياضي لمت نتقاء ولااتحت عنوان5 ''  4111سنة  ''فنوش نصيردراسة ''
مذكرة تخرج لنيل شيادة  ''سنة( 41-44) الموىوبين في إطار الرياضة المدرسية

 .الجزائر جامعةب الماجستير

محاولة تسميط الضوء عمى الرياضة المدرسية ، باعتبارىا كان اليدف من الدراسة 
 .ل الرياضياجلمفي ا ، ذوي القدرات و المواىبال الذي ييتم بالنخبة من التلاميذ جلما

 تمثمت مشكمة البحث في 5

حتى تصبح الرياضة المدرسية منبع لانتقاء  الاعتبارات التي ينبغي إتباعيا  ما ىي -
 ؟المواىب الشابة و سند قاعدي لتدعيم رياضات النخبة

إتباع الأسس العممية الحديثة عند انتقاء التلاميذ  يساعد عمى أما فرضية البحث كانت 
 .القدرات و المواىب الرياضية اكتشاف

أستاذ تربية بدنية ورياضية، و  13استخدم الباحث المنيج الوصفي وعينة قدرت ب 
سوء التسيير وقمة الدعم استعمل أداة الاستبيان، ومن أىم نتيجة توصل إلييا الباحث 

وكذلك نقص  ،م الرياضي المدرسيعلالإم لاحيث نجد من جية انعدام ت ادي لياالم
كبير لموسائل المادية من تجييزات والمنشآت الرياضية عمى مستوى المؤسسات 

، ةسيالتعميمية أيضا نجد قمت مشاركة مختمف المدارس في المنافسات الرياضية المدر 
احمو يؤثر سمبا عمى عممية ر ء ومانتقلاة وماىية ايو نستنتج أن عدم معرفة الدرس لكيف
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خير تغمب عميو الذاتية والعفوية ونستنتجو الأن ىذا وأدرسي. ء في الوسط المانتقلاا
جير فعالة  ات الرياضية والرياضة المدرسية يؤدى إلى كونياعدم التنظيم الجيد لممنافس

براز قدراتو ومواىبو إفمي إمداد النوادي لممواىب، باعتبارىا فرصة تمكن كل تمميذ من 
 .الكامنة

ـــيوأىــم توصــية  ـــع وتحفــ ز أســاتذة التربيــة الدنيــة والرياضــية وجميــع المســيرين عمــى تشجـــيـ
 مـن الموىـوبين سـنة( خاصـة 15-12)الاىتمـام بالفئـات العمريـة الصـغرى مـن التلاميـذ 

 المنتخبات ومختمف الفرق الرياضية من قدراتيم في بناء الاستفادة أجل منيم

 التعميق عمى الدراسات:

لممواضيع التي ليا علاقة ببحثنا سواء  من خلال عرضنا وتحميل الدراسات السابقة
كانت مشابية أو مرتبطة تتركب لدينا فكرة حول موضوع البحث ألا وىو الرياضة 
المدرسية ودورىا الأساسي والميم في انتقاء المواىب الرياضية في الطور المتوسط 

لمناسب والأسس الواجب إتباعيا عند اختيار التلاميذ الموىوبين وتوجيييم نحو النشاط ا
لدييم ، وكذلك يمكن القول أن ىذه الدراسات احتوت عمى العديد من النقاط التي تتفق 

 مع موضوع بحثنا وذلك من حيث5

 كل الدراسات استعممت المنيج الوصفي.المنهج: 

 تمثمت عينة الدراسات في أساتذة  الطور المتوسط.لعينة: ا

 استخدمت كل الدراسات تقنية الاستبيان وتم توزيعيا عمى عينة الأداة المستخدمة: 

 عشوائية.

 



 التعريف بالبحث
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 نقد الدراسات:

إن مختمف الدراسات التي تطرقنا إلييا تختمف من دراسة إلى أخرى إلا أنيا تشترك 
جميعا في دراسة الرياضة المدرسية وانتقاء المواىب الرياضية في المرحمة الاكمالية 

مرحمة المراىقة، إلا أنيا اختمفت في الدور الذي تمعبو الرياضة خاصة وأن التلاميذ في 
المدرسية والتنظيم والتسيير الجيد ليا في اكتشاف المواىب الشابة لدى التلاميذ 

 وانتقاءىا وتوجيييا توجييا صحيحا ورعايتيا لخمق فرق نخبوية.

 

 



الرياضة المدرسية  في الطور المتوسط               الفصل الأول:                           
 

 
15 

 تمهيد:

إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى تقدـ 
في الميداف الرياضي ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، وىذه الرياضة المدرسية 

المدارس والثانويات حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى  تتجو أساسا نحو تلاميذ
لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو مف أف يصبح رياضيا في المستقبؿ بارزا قد يساىـ في 
 بناء المنتخبات المدرسية الوطنية ويمثؿ بلاده في المحافؿ الدولية والقارية والعربية.

 (01 ، صفحة5102)موسى، 

و الرياضة المدرسية في الطور المتوسط نشاط لا بد منو لأىميتو الفعالة والمساىمة 
في انتقاء المواىب الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط وخاصة أف التلاميذ في 
مرحمة المراىقة المبكرة، فتعتبر ىذه المرحمة بمثابة فترة انتقاؿ يمر فييا التمميذ بمرحمة 

وبداية المراىقة، لذا فإف ىذه المرحمة تتسـ بالعديد مف التغيرات الفيزيولوجية البموغ 
والنفسية التي تؤثر بصورة أو بأخرى عمى حياة التمميذ، فيي مرحمة حساسة ونمو 
مستمر يسير فييا الشخص دائما نحو النضج في أفة مظاىره البدنية، الجنسية، النفسية 

يو في ىذا الفصؿ أي الرياضة المدرسية في الطور والاجتماعية، وىذا ما سنتطرؽ إل
 المتوسط و خصائص التلاميذ في مرحمة المراىقة المبكرة.
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 .الرياضة المدرسية:1

 . مفهوم الرياضة المدرسية:1.1

إف التربية الرياضية لا تعد مجرد تدريب بدني أو رياضي يمارسو الفرد أو الجماعة 
الجسـ أو بغرض التقوية العضمية أو  حريؾ أعضاءعمى شكؿ تدريبات أو تمرينات لت

مجرد اكتساب ميارة حركية معينة بؿ ىو محاولة لتربية الفرد تربية كاممة عف طريؽ 
  (25، صفحة 0995)بدوي، . نشاط وسيمتيا الأولى حركة الجسـ

ىي أحد أىـ الأنشطة التي يقبؿ عمييا الطمبة، ولا تزاؿ تحظى والرياضة المدرسية 
بمكانة كبيرة في نفوسيـ، حيث تعد الأنشطة الرياضية عاملا أساسيا في تكويف 

 (22، صفحة 0995)بدوي، الشخصية المتكاممة لمطمبة. 

البيداغوجية العممية، الطبية، الرياضة المدرسية تمثؿ مجموعة العمميات والطرؽ 
الصحية والرياضية التي باعتبارىا يكتسب الجسـ الصحة، القوة، الرشاقة واعتداؿ 

 القواـ.

فالتربية الرياضية المدرسية تعد جزء لا يتجزأ مف التربية العامة وىي تعمؿ عمى تحقيؽ 
كانت قديما، إنما  النمو الشامؿ والمتزف لمتمميذ، لأنيا لا تيتـ بتربية البدف فقط كما

تطورت بتطور التربية، فارتبطت الرياضة بمختمؼ عموـ الأخرى كالعموـ البيولوجية 
والفيزيولوجية والطبية، التي أجمعت بالإضافة إلى غيرىا مف الأبحاث العممية، عمى أف 
التربية الرياضية تيتـ بالفرد مف كؿ جوانبو البدنية، النفسية، العقمية، الاجتماعية 

 .(44، صفحة 5102)ميمود، ثقافية. وال
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 . أهمية الرياضة المدرسية:2.1

تساعد الرياضة المدرسية عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ و اكتسابو لمميارات 
الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أما الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة 
الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ الحركات التي تؤدى في المسابقات و التمرينات 
الرياضية التي تتـ مف خلاؿ تعاوف التمميذ مع الأخريف أو منفردا، أما الميارات التي 
تتـ باستخداـ أدوات خلاؿ التدريب أو باستخداـ أجيزة سواء كبيرة أو صغيرة تؤدي إلى 

 .لتي تعمؿ عمى إشعار التمميذ بقوة الحركةاكتساب الميارات ا

التربية الرياضية ىي عممية حيوية في المدارس و ليا أىمية كبيرة في تنمية المياقة 
البدنية لمتلاميذ، لذلؾ فإف زيادة حصص التربية البدنية و الرياضية ىو أمر ىاـ 

ياضية، لتأسيس حياة صحية لمتلاميذ و منحيـ فرصة لممارسة كافة الأنشطة الر 
فالتلاميذ عادة ما يرجبوف في ممارسة الألعاب التي ليا روح المنافسة، وعادة ما يكوف 

ندماج في المجتمع بشكؿ جيد و لاالتلاميذ ذوي الميارات العالية ليـ القدرة عمى ا
دـ قدرتيـ عمى عقد قادريف عمى التعامؿ مع الأخريف، بالتالي فإف قدرتيـ أو ع

 تى بالميارات الخاصة بيـبا ما تأغال ئيـصداقات مع زملا

ميذ في مجاؿ ممارسة التربية مؿ عمى إنجاح و زيادة خبرات التلاأف نع مف الميـ
مارسة الرياضية لتنمية كفاءاتيـ و مياراتيـ الشخصية و انتماءاتيـ نحو الم الرياضية

ى ألعاب و أنشطة داخمية )بيف ف وجود برنامج رياضي يشتمؿ عمبصفة عامة، كما أ
ى إظيار الفروؽ الفردية بيف بيف مختمؼ المدارس( فإنو يعمؿ عم) قساـ( و خارجيةالأ

ميذ سوؼ يؤدوف التدريبات تلاير المفترض أف جميع اللأنيـ مف غ ميذ و تشجيعيـالتلا
 (01، صفحة 5102)ضيؼ،  . الرياضية بنفس الكفاءة و نفس المستوى
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  أهداف الرياضة المدرسية:. 3.1

إف البرنامج الرياضي الجيد يجب أف يشتمؿ عمى مساعدة التلاميذ لتحقيؽ الأىداؼ  
 التالية:

 ة.إمدادىـ بالميارات الجسمانية المفيد 
 .)تحسيف النمو الجسماني لمتلاميذ بشكؿ سميـ )العقؿ السميـ في الجسـ السميـ 
 .محافظة عمى المياقة البدنية و تنميتيا 
 .قدرتيـ عمى معرفة الحركات في مختمؼ المواقؼ 
 .تنمية القدرة عمى ممارسة التمرينات الرياضية 
 .تعميميـ الميارات الاجتماعية المختمفة ، كالتعاوف ، التسامح و الروح الرياضية 
 .تحسيف و تطوير قدراتيـ الابتكارية، مف خلاؿ خطط المعب المعقدة 
 مختمفة لمحركة.تحسيف القدرة عمى أداء الأشكاؿ ال 
 .اكتشاؼ و انتقاء المواىب الرياضية 
 .(29، صفحة 5112)نصير،  تنمية القدرة عمى التقييـ 

 في الجزائر: . الرياضة المدرسية2

 . مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:1.2

الأساسية التي يعتمد عمييا مف إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز 
أجؿ تحقيؽ أىداؼ تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات 

نجاحيا كؿ مف ، دية أو جماعية وعمى كؿ المستوياتفر  وتسير عمى تنظيميا وا 
مع وضع في الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع  الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية

الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص 
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ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية وىذا لمحرص 
عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية. )رحومة عمي  والمراقبة عمى النشاطات وا 

 (01، صفحة 5105روف،وأخ

إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو، 
وتسعى عمى ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ 
لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو  المستويات، وا 

لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع المم كؿ المستويات، ارسة الرياضية وا 
 ط التلاميذ.ساوالمنافسات في أو 

إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية، وىذا المطموب مف 
كؿ المسؤوليف المعنييف في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي مف اجميا يمكف تجسيد 

مف ىذه العممية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا لمممارسة الأىداؼ المتوخاة 
الرياضة في الأواسط المدرسية وىو ما قررتو وزارة التربية الوطنية في نقاليا حوؿ 

 52بتاريػػػخ:  19-92إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية، حسب التعميمة رقػـ 
تو وزارة التربية في جريدة الخبر وىو ما أكد 2و 2مف خلاؿ المادتيف  0992فيفري 

 (00، صفحة 5102)موسى،  تحت عنواف: ''إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية''.

قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية 
القرار بعد لكؿ التلاميذ مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا 

التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع 
أكتوبر  52وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي في 

وييدؼ ىذا القرار إلى ترفيو الممارسة الرياضية في المدارس كما وجيت الوزارة  0992
ضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تعميمة تت
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تحت فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف القرار الوزاري المشترؾ 
 بيف الوزارات الثلاثة.

ونص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية 
ف الإعفاء، حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية والرياضية م

 بعد إجراء فحص طبي لمتلاميذ ودراسة ممفيـ الصحي المعد مف طرؼ طبيب
 (05، صفحة 5102) موسى، أخصائي. 

 . أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر:2.2

الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية 
نمو جسمي، نفسي، حركي، اجتماعي، وكما لا يخفي ذكر اليدؼ الاقتصادي وىذا 
برفع المردود الصحي لمطفؿ ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف 
حب النظاـ روح التعاوف، روح المسؤولية تيذيب السموؾ، تنمية صفات الشجاعة 

واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافؽ الحسي الحركي العصبي والطاعة 
والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف 

 كؿ الجوانب.

فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في 
نما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب صالح الجانب المادي، كتحق يؽ النتائج وا 

)لكحؿ حبيب  .المجتمع المعنوي لمفرد وبالتالي إصلاح الفرد يعني بالضرورة إصلاح
 (42، صفحة 5110الله وأخروف، 
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 . المقارنة بين التربية البدنية والرياضية المدرسية:3.2

المدرسية حديثة النشأة في العالـ عموما وفي الجزائر خصوصا حيث تعتبر الرياضة 
أنيا لـ تظير سوى في أواخر القرف العشريف فيي تختمؼ عف التربية البدنية مف حيث 

نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف.  المضموف والأىداؼ وىذا الاختلاؼ ليس تعارضا وا 
بية الذي يتـ عف طريؽ النشاط شارؿ التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التر يعرؼ 

المستخدـ بواسطة الجياز الحركي لمجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكات 
 التي تنتمي فييا بعض قدراتو.

ويقوؿ "فوتر فيري" أنيا ذلؾ الجزء الكامؿ في التربية العامة التي تيدؼ إلى تقوية 
الواسع لمتربية أنيا تولي عناية الجياز البدني والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب 

 (42، صفحة 5102) ميمود، كبيرة مف أجؿ المحافظة عمى صحة الجسـ. 

كما يقوؿ "بيو تشر فيري" أف التربية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة التي 
تيدؼ عمى تكويف موطف متكامؿ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية 

)رشدي،  عف طريؽ ممارسة مختمؼ النشاطات البدنية واختياره لتحقيؽ غرضو.وذلؾ 
 (052، صفحة 0929

بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح محدد يفسر مدى أىميتيا  أما
واليدؼ مف ممارستيا وىناؾ تضارب لتعريؼ ىذا الأخير ومنيـ مف يرى أنيا مادة 
تعميمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واقي لمتلاميذ مف الانحراؼ، ومف أجؿ 

المدرسية في صؼ النشاطات الكبرى التوضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة 
لمتكويف أي أف مصطمح الرياضة المدرسية لا يبقى محصورا في حصة تدريبية في 
ثبات الذات والكشؼ عف المواىب قصد تكويف  التربية البدنية فتأخذ طابع المنافسة وا 
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) رحومة عمي وأخروف، المستقبؿ والرفع بمستوى الرياضة الجزائرية إلى أعمى. 
 (.02فحة ، ص5105

 . المنافسة الرياضية المدرسية:3

تحتوي الرياضة المدرسية عمى عدة منافسات سواء كانت جماعية أو فردية وىناؾ 
منافسات أو تصفيات تقوـ بيا الفيدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية والتي تسعى مف 

وطنية مصغرة خلاليا اختيار أبطاؿ في الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ بطولة 
والتي معظميا تجري في العطؿ الشتوية والربيعية ثـ يمييا البطولة ولذلؾ الرياضية 
عطاءىا نفسا  المدرسية كغيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات لترقية المواىب الشابة وا 

 جديدا لمحركة الرياضية.

 . تعريف المنافسة:1.3

واصؿ مف عدة أشخاص لنفس كممة المنافسة ىي كممة لاتينية وتعني البحث المت
المنصب ونفس المنفعة وحسب كتاب )روبار الرياضة( الذي يعرؼ المنافسة بأنيا كؿ 
شكؿ لمزاحمة تيدؼ لمبحث عف النصر في مقابمة رياضية، والمنافسة ىي النشاط 
الذي يحصؿ داخؿ إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثابتة 

 (21، صفحة 5110)لكحؿ حبيب الله وأخروف،  ة القصوى.بالمقارنة مع الثق

وحتى عمـ النفس اىتـ بالمنافسة وجاء تعريفيا: ''أنيا تفيـ كمجابية لمغير وعند المحيط 
الطبيعي اليدؼ نصر الأشخاص والجماعات لكف كممة المزاحمة ىي أقرب معنى 
لممنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخص مجابية بيف أشخاص مف أجؿ 

 أحسف لمحة ولأحسف مستوى''. 
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لدرماف( المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخاص لموصوؿ إلى ىدؼ منشود وحسب )ردا 
أو نتيجة ما وحسب )فير نوندر( فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة يتواجد 

لأخذ بالجزء إلياـ أو النصيب   10فييا اثناف أو عدد كبير مف الأشخاص مف صراع 
 (01، صفحة 5102) ضيؼ،  الأكبر.

 : ىناؾ عدة نظريات لممنافسة منيا:نافسة. نظريات الم2.3

 .المنافسة كشرط إيجابي :1.2.3

حسب "رد أردماف" المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص بالتطور وحسب "يركس دوريف" 
النخبة ىي التي دائما تدفع أو تعقد مف حد المنافسة إذف المنافسة ىي إحدى الدوافع 

)لكحؿ حبيب الله وأخروف، التي تسمح لمشخص أف يصؿ عمى نتيجة مشرفة بذلؾ. 
 (21 ، صفحة5110
 : . المنافس كمهمة متبادلة2.2.3

بيف الرغبة في تحسيف القدرات والرغبة في تقييميا ويعيد "رد الدرماف" قولو النفساني ي
فيقوؿ أف التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغبيف في المنافسة للأشخاص  والرغبة 

كمما كانت الرغبة في في تحسيف قدراتيـ والرغبة في تقسيميا وبيذا يمكف القوؿ أنو 
تحسيف قدرات كبيرة كمما كانت الرغبة في تقييميا أكبر وكمما كاف الشخص في احتياج 

 التقدير والتقييـ لقدراتو بالمنافسة. 

 . المنافسة كوسيمة لممقارنة :3.2.3

يمكف أف تكوف حالة الشخص في المنافسة متعمقة مباشرة بما يحيط بو إذف سموكات  
 يمكف أف تتغير حسب معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، مشجعيو. ومعاملات الفرد

 (24، صفحة 5110)لكحؿ حبيب الله وأخروف، 
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 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية:. 3.3

إف المنافسات الرياضية المدرسية مف أىـ الوسائؿ المساعدة عمى اتزاف العدد نفسيا 
واجتماعيا فيي لكسب الجسـ الحيوية والرشاقة والقواـ اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد 
الممارس لكؿ والخموؿ كما تمنحو نموا صحيا جيدا، حيث تجعمو أقؿ عرضة لأمراض 

عمى مجتمعو، ويعتقد البعض أنيا تختص بتكويف الفرد  التي تصيبو، لأنو يصبح عالو
في وحدة متكاممة بيف جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية، فالعقؿ مثلا 
يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف ىنا يتضح لنا علاقة العقؿ بالجسـ إذف فلا يقتصر دور 

تقد البعض وفيما يمي سوؼ الممارسة عمى تنمية الجسـ فقط أي القوة البدنية كما يع
 نوضح ذلؾ بأىـ ما تيدؼ إليو المنافسات الرياضية المدرسية. 

 هدف النمو البدني:.1.3.3

 يمي: مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب ما 

 .تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف 
 .تقوية العضلات والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ 
 .تحقيؽ تحمؿ الأداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة 
 .(.01، صفحة 5102) موسى،  الصحة البدنية 

 . هدف النمو العقمي:2.3.3

إف المنافسات الرياضية المدرسية تممس كؿ الجوانب حتى الجانب العقمي فيي تفيد 
الناحية البدنية والعقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ المختمفة ذات طبيعة 
المنافسة الرياضية كتاريخ المغة التي تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا، بالإضافة إلى 

يرات ومعمومات تتعمؽ بالبيئة المحمية والخارجية لمفرد، ما تتيحو مف فرص لأسباب خ
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فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف إذ أنو ليس الغرض مف الجسـ أف يحمؿ 
  العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعالا مؤثرا.

 .هدف النمو النفسي:3.3.3

المذة والإنتاج فيتحرر  إف المنافسات الرياضية كغيرىا مف المنافسات الرياضية نحقؽ
مف كؿ ما ىو مكبوت ويغمره السرور والابتياج وعندما يسيطر عمى حركتو، أضؼ 
إلى ىذا أنيا تيدؼ إلى إشباع الميوؿ العدوانية العنؼ لدى بعض المراىقيف عف طريؽ 
الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا، ىذا إف شدد الملاكـ ضربات لمخصـ فإنو 

لحالة يعبر عف دوافعو المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجو عاـ، ويحرز إلى في ىذه ا
إعادة التوازف بسبب نجاحو في نشاطو الرياضي، إذ أف الحؿ السميـ لمتخمص مف 
العبرات والاندفاعات غير المناسبة ىو كبتيا في اللاشعور ووضعيا في السموؾ 

 المقبوؿ اجتماعيا وشخصيا. 

 الاجتماعي:هدف النمو  .4.3.3

إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف لكؿ فرد يقوـ بدوره عف 
طريؽ مساىمتو بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدرة والمثؿ مف اجؿ 
تحقيؽ ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة عمى المجتمع مثلا أف يتنازؿ اللاعب عف حقو في 

مخالفة كي يتجنب التخاصـ مع أعضاء فريقو الخصـ  تسديد ضربة جزاء أو تسديد
  وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلا عف طريؽ الجماعة والتنافس.

 هدف النمو الخمقي: .5.3.3

إف المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، نظرا لما 
يوفره النشاط التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري 
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بيا مف اصطداـ وىجوـ والخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسات تيتـ بالتيدئة 
القياـ بو مف المنافسة وىذا ما يساعد الفرد عمى  وذلؾ بتوضيح ما يجب وما لا يجب

) موسى،  العمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاوف والمسؤولية.
 (.09، صفحة 5102

 . الفرق الرياضية المدرسية:4.3

عداد الفرق المدرسية:1.4.3  . الغرض من إنشاء وا 

رياضية تتكفؿ بإعداد الطلاب الرياضييف كؿ مؤسسة تربوية يجب أف تنشئ جمعية 
 وكذلؾ التفوؽ لممنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.

وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات 
أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية  12التربوية حيث نصت المادة 
 ؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية.بالضرورة عمى مستوى كؿ م

نضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو التالي: تكوف وف الاوسيك
الجمعية المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة الولائية 

 لمرياضة المدرسية حيث يتكوف ممؼ الإعتماد مف:

 نضماـ.طمب الا 
 .قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء 
 .ثلاث نسخ مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة 
 .الجنة المديرة ىي المسؤولة أماـ الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 
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  02الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد عمى الانضماـ أي جمعية في كؿ 
نضماـ، البطاقات، لاتحادية تحدد كؿ موسـ مصاريؼ الاتمي وا يوـ التي

 (.24، صفحة 5102ميمود،  ) التأمينات، تصب كؿ النفقات إلى الرابطة. 

 طرق اختيار الفرق المدرسية:. 2.4.3

توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية ومف بيف 
تربية البدنية والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ أعضاء ىذه الجمعية أساتذة ال

ميمة اختيار الفرؽ الرياضية وتشكيميا، وفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب 
 الرياضييف المتفوقيف في دروس التربية البدنية والرياضية المنيجية المقررة والإجبارية.

يار وانتقاء الفرؽ الرياضية ويرى الدكتور قاسـ المندلاوي وآخروف أف طريقة اخت
 يمي: المدرسية تكوف كما

يقوـ مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي الاستعدادات 
الخاصة وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس 

ف عف موعد تصفية بإعلاالتربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي، يتـ تنفيذ ما سبؽ 
نضماـ لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى الراغبيف في الا

خصية ومستواه ومدى استعداده اللاعبيف وقدراتيـ، وينجر لكؿ طالب استمارة أحواؿ ش
وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية وقبؿ الشروع التدريبية  بتوومواظ

يجب عمى  كؿ طالب إحضار رسالة مف ولي أمره بالموافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ 
الرياضي لمدرسة، وبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياقتو 

رخصة لمشاركة الطالب في الفريؽ الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير ال
 (.51، صفحة 5102ضيؼ، )المدرسي.
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 سنة(: 15- 11. مميزات وخصائص التلاميذ خلال المرحمة المتوسطة)4

تعتبر مرحمة التعميـ المتوسط بمثابة فترة انتقاؿ ، إذ يمر فييا التمميذ مف مرحمة 
، وىذه الأخيرة تتسـ بالعديد الطفولة اليادئة إلى مرحمة البموغ ثـ بداية مرحمة المراىقة 

 . مف التغيرات الفيزيولوجية والنفسية التي تؤثر بصورة أو بأخرى عمى حياة التمميذ
ويجدر بالذكر أف ىذه المرحمة المدروسة مرحمة دقيقة وحساسة في حياة الفرد أي 
 التمميذ لأنيا مرحمة نمو مستمرة ، وىو بذلؾ في حالة تقدـ دائـ نحو النضج في كافة
مظاىره ، الجنسية ، البدنية ، النفسية والاجتماعية ، وقد اىتـ الكثير مف العمماء في 
ميداف التربية وعمـ النفس بيذه المرحمة لما تكتسييا مف أىمية وأثر عمى الفرد في 
المستقبؿ، حيث تتغير بخصائص وتغيرات تكوف حسب الجنس والبيئة التي يعيش فييا 

ف جسمية يزداد فييا وزف الجسـ، وتنمو العضلات والعظاـ التمميذ ىذه التغيرات تكو 
مما ينتج عنو تغيرات نفسية وعقمية، يظير فييا عدـ الاستقرار النفسي والنضج 
الجنسي الذي يجعؿ المراىؽ سريع التأثر، الانفعاؿ، الغضب وقميؿ الصبر، كما أف 

رض الخصبة لمنمو النمو الوجداني يعد أىـ صفات المرحمة، فالمدرسة ىي بمثابة الأ
المتوازف في جميع نواحي الشخصية  ولأف كؿ مرحمة مف حياة الإنساف ليا تأثيرىا 

وليذا وجب عمينا التعرض لكؿ ما يتعمؽ بيذه المرحمة مف خصائص وعرضيا  صالخا
 لمدراسة.

 . تعريف المراهقة:1.4

تفيد كممة "المراىقة" مف الناحية المغوية الاقتراب والدنو مف الحمـ وبذلؾ يؤكد   لغويـــــا:
عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ "راىؽ" بمعنى اقترب مف الحمـ ودنا منو. 

والمراىقة بالمغتيف الفرنسية والإنجميزية ،  (04، صفحة 0991)الزعبلاوي، 
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"Adolescence " مشتقة مف الفعؿ اللاتيني "Adolescere  وتعني الاقتراب والنمو "
 (522، صفحة 0922)السيد، فؤاد البيي، والدنو مف النضج والاكتماؿ. 

: المراىقة ىي إحدى مراحؿ النمو البشري تبدأ مف بداية البموغ الجنسي وتنتيي اصطلاحا
صوؿ إلى النضج أي اكتماؿ وظائؼ الإنساف الجسمية والعقمية وقدرتيا عمى أداء بالو 

مشتقة مف   ADOLESCENCEويعرفيا مصطفى فيمي أف كممة مراىقة  رسالتيا،
ومعناه التدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي  ADOLESEREالفعؿ اللاتيني 

بموغ وىذه الأخيرة تقتصر عمى  والعقمي وىنا يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة وكممة
ناحية واحدة مف نواحي النمو، وىي الناحية الجنسية نستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو 
نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى 

 (019، صفحة 0912)فيمي، مرحمة بدء النضج ". 

ويعرؼ "دوبيس "المراىقة بأنيا فترة التحولات الجسمية النفسية التي تحدث بيف الطفولة 
وسف الرشد، ىذا حسب التعريؼ الكلاسيكي، والمراىقة عبارة عف مرحمة عبور تتـ فييا 

 تغييرات مف جانبيف أساسييف ىما:

  :نمو تتعمؽ بالنضج الفيزيولوجي والجسمي بوجو عاـ حيث يكتمؿ تغييرات جسمية
 الأعضاء داخميا وخارجيا.

 تتمثؿ في ظيور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة بالغرائز تغييرات نفسية :
 الجنسية إلى جانب نمو الوظائؼ العقمية كقدرة التفكير المنطقي و التجريد.

(M.debesse, 1959, p. 6) 
وتصب كؿ التعاريؼ السابقة في مضموف واحد أو معنى  أشمؿ لممراىقة ىو أف   

المراىقة ىي تمؾ الفترة التي ينتقؿ فييا الطفؿ مف الاعتماد عمى الآخريف إلى راشد 
مستقؿ بذاتو وبالتالي إلى النضج في جميع النواحي السيكولوجية والبيولوجية 
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ماؿ النضج، كما أنيا تختمؼ في فترات دواميا والاجتماعية التي تقربو إلى الحمـ واكت
 مف مجتمع لآخر حسب العادات والتقاليد والمناخ السائد وطبيعة المجتمع.

 سنة(: 15- 11مميزات ومظاهر وخصائص التلاميذ خلال المرحمة المتوسطة) .2.4

تسمى مرحمة المراىقة وىي المرحمة التي تتوسط مرحمتي الطفولة والرشد وقد اىتـ 
عمماء النفس والاجتماع كثيرا بيذه المرحمة نظرا لأىميتيا البالغة في حياة الفرد 
ومستقبمو، وأعطيت لمصمح المراىقة عدة تعاريؼ ولقد عرفيا "معروؼ رزيؽ" بأنيا 

وى النضج وتطرأ عمى الفتى مجموعة مف مشتقة مف كممة راىؽ بمعنى تدرج نح
التغيرات سواء أف كانت مف الناحية البدنية أو الجسمية أو العقمية أو العاطفية أو 

 (0921)رزيؽ،  ومف شأنيا أف تنقؿ المرء مف طفولتو إلى رجولتو. الاجتماعية

بالرشد فيي عممية بيولوجية حيوية  المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي
 (092، صفحة 5110)منسي، عضوية في بدئيا... وظاىرة اجتماعية في نيايتيا. 

وتسمى مرحمة المراىقة وىي التي تتأثر فييا حياة الناس بعوامؿ فيزيولوجية وتختمؼ 
 يـ كما يتأثر بعوامؿ كثيرة منيا:مميزات ىذه المرحمة باختلاؼ الأجناس وبيئات

 .الوراثة 
 .المناخ وطبيعة الغدد النفسية 

 .المميزات:1.2.4

تصؿ البنات إلى المراىقة قبؿ الذكور عادة ،وتتميز ىذه المرحمة بتغيرات عقمية   
وأخرى جسمانية ليا أثرىا وأىميتيا في تربية النشأ فيي تتميز بالنمو السريع غير 
المنتظـ وقمة التوافؽ العضمي والعصبي ونقؿ الحركات وعدـ إتزانيا ويقؿ كذلؾ عنصر 
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، صفحة 0995)الشاطئ، ـ علامات التعب بسرعة. الرشاقة لدى تلاميذ وتظير عميي
044). 

 .عدـ الدقة في الحركة 
 .الحاجة إلى البحث عف الحركة وكذلؾ المعرفة 
  العواطؼ بجعؿ التمميذ سريع التأثر والانفعاؿ. ويقضةظيور النضج الجنسي 
 والمدرسية والتفتح عمى الحياة الاجتماعية. تجاوز المصالح العائمية 
 .البحث عف الحوار مع الكبار وذلؾ لإبراز نفسو 
  تكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة لأف نمو العظاـ يغير النظاـ الميكانيكي

 لمجسـ كمو. 

و تعتبر المرحمة المتوسطة أحسف مرحمة فيما يخص الاعتناء باعتداؿ القامة وتقوية 
ذع خاصة عند ممارسة العدو ولكف ليس لمسافات طويمة، كذلؾ في عضلات الج

الرياضات الجماعية مثؿ كرة القدـ وكرة السمة  الطفؿ يميؿ إلى العمؿ مف أجؿ الفريؽ 
ويبعد عف الأنانية والفردية وىو ما يسمح بتشكيؿ فرؽ في مختمؼ النشاطات حسب 

)معوض، تو تبقى غير بارزة. اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامؿ المنافسة ىنا أىمي
 (25، صفحة 0921

 :.مظاهر مرحمة المراهقة2.2.4

 .التقدـ نحو النضج الجسمػػػػػػػػي 
 .التقدـ نحو النضج الجنسػػػػػػػي 
 .التقدـ نحو النضج العقمػػػػػػي 
 .التقدـ نحو النضج الانفعػػػػالي 
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 نحو النضج الاجتماعػػي. التقدـ 
 (092، صفحة 5110)منسي، . تحمؿ مسؤولية توجيو الذات. 

  سنة( :15-12ئص المراهقة المبكرة). خصا3.4

سنة(،  02-05تسمى كذلؾ بمرحمة المراىقة الأولى، وىي تقع بيف المرحمة السنية )
السموؾ لدى الطفؿ، وتبدأ المظاىر الجسمية  وتتميز المرحمة الإعدادية بتضاؤؿ

والفسيولوجية والعقمية والانفعالية والاجتماعية المميزة لممراىقة في الظيور ولا شؾ أف 
 مف أبرز مظاىر النمو في ىذه المرحمة النمو الجنسي.

 .النمو الجسمي:1.3.4 

النمو الجسمي في السنوات الأولى مف المراىقة يتميز بسرعة مذىمة، وتقترف ىذه  إف
السرعة بعدـ الانتظاـ والتناظر في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي في 
فترة المراىقة، تأتي عقب فترة طويمة مف النمو اليادئ الذي تتميز بو الطفولة المتأخرة. 

 (512، صفحة 0992)السيد ؼ.، 

 النمو الفسيولوجي :. 2.3.4

ومف مظاىرىا البموغ الجنسي ويعتبر البموغ بمثابة )الميلاد الجنسي( أو اليقظة الجنسية 
لمفرد، ويتحدد البموغ الجنسي عند الذكور بحدوث أوؿ قذؼ منوي وظيور الخصائص 

وظيور الخصائص الجنسية الإناث عند حدوث أوؿ حيض  . وعندالجنسية الثانوية
الثانوية، ويعتبر البموغ الجنسي نقطة تحوؿ وعلامة انتقاؿ مف الطفولة إلى المراىقة، 

 واىـ شيء في البموغ ىو نضج الغدد الجنسية.
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 النمو الجنســي:. 3.3.4

وظيفتيا في  تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي أف تصبح قادرة عمى أداء
فراز اليرمونات، والنمو الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف أفراد  التناسؿ وا 

 (45-40، الصفحات 0915)اسماعيؿ،  الجنس الواحد.

 . النمو العقمــي :4.3.4

تشيد مرحمة المراىقة ومنذ بدايتيا الطفرة النيائية في النمو العقمي عموما، ومف ثـ فاف 
يشمؿ تزويده بقوة عقمية عظيمة تساعده عمى نموه المتكامؿ،  "كمو"تعميـ المراىؽ 

وتصبح القدرات العقمية أكثر دقة في التعبير مثؿ القدرة المفظية والقدرة العددية )القدرة 
 عمى الحساب(.

وما ييمنا أكثر في ىذه المرحمة ىو نمو القدرة عمى التعمـ والقدرة عمى اكتساب 
 –التذكر  –الميارات والمعمومات وتتطور معو مجموعة مف الخصائص مثؿ الانتباه 

 الإدراؾ ...الخ.

-111الصفحات  ،0992)زىراف، يمي: ومف أىـ ما يؤثر عمى النمو العقمي نجد ما 
141) 

 .الوراثة 
 .التسييلات البيئية والخبرة والتدريب 
 .التوافؽ الانفعالي 
 السينما والجرائد. التمفاز، الإذاعة، وسائؿ الإعلاـ، خاصة 
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 . النمو الاجتماعي :5.3.4

نلاحظ في ىذه المرحمة نمو الوعي الاجتماعي لدى الأطفاؿ، كما نلاحظ التكتؿ في 
جماعات أصدقاء، والسعي لمحصوؿ عمى العضوية في الفرؽ والأندية ومف خلاؿ كؿ 
ىذا تتسع دائرة التفاعؿ الاجتماعي، فالمنافسة تعتبر مف مظاىر العلاقات الاجتماعية 

 حاوؿ دائما التفوؽ عمييـ. فنجد الطفؿ يقارف نفسو بزملائو وي

وقد يلاحظ كذلؾ التمرد والسخرية والتعصب والمنافسة، وضعؼ القدرة عمى فيـ وجية 
نظر الكبار وضيؽ الصدر لمنصيحة، ونحف نجد بعض الأطفاؿ ليـ لغة خاصة 
ومصطمحات تكاد تكوف سريعة، كما نلاحظ الاىتماـ بالمظير الشخصي خاصة لدى 

 يا في اختيار الملابس والألواف الزاىية. الفتيات وىذا يبدوا جم

وتتميز المراىقة المبكرة بأنيا مرحمة المسايرة والمجاورة والموافقة والامتثاؿ والقبوؿ 
ومحاولة الانسجاـ مع المحيط الاجتماعي وقبوؿ العادات والمعايير الاجتماعية الشائعة 

 (124-125، الصفحات 0992)زىراف،  .بغية تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي

 . النمو الانفعالي :6.3.4

يتمثؿ في مدى الانفعالات وىي مرتبطة بالتغيرات التي تطرأ عمى الأطفاؿ في مرحمة 
المراىقة المبكرة، فيذه مرحمة اضطرابات انتقالية وحساسية شديدة الثقؿ والاىتماـ 

المفاجئة في النمو، وقد يبدو الخجؿ عمى البعض بسبب الشديد بالجسـ والقمؽ لمتغيرات 
 (52، صفحة 0999)ابراىيـ، . المظاىر الجسمية

ويعتبر الحب مف أىـ مظاىر الحياة الانفعالية لممراىؽ فيو يحب الآخريف ويحتاج إلى 
حب الآخريف لو ، ولا جداؿ في إشباع الحاجة إلى الحب والمحبة مف ألزـ ما يكوف 
لتحقيؽ الصحة النفسية لممراىؽ ،والحب كانفعاؿ ميـ بالنسبة لمحياة الانفعالية 
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)العلاوي، القاىرة، متبادؿ يزيد الألفة ويزيؿ الكمفة. فالحب ال والاجتماعية لممراىؽ ،
 (042صفحة 

 خلاصة:

لى المفيوـ والأىداؼ وكذا  مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 
مميزات وخصائص التلاميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية كذلؾ بالنظر إلى تعريفنا 
لى كيفية  لممنافسة وتطريقيا والأىداؼ المرجوة مف المنافسات الرياضية المدرسية وا 

 إنشاء الفرؽ الرياضية.

فتكتسي الرياضة المدرسية أىمية كبيرة لمتلاميذ  مف مختمؼ النواحي النفسية، البدنية 
والتربوية، فأما مف الناحية النفسية ليا دور في إشباع نمو التلاميذ ورغباتيـ في 
الممارسة الرياضية، أما مف الناحية البدنية فيي تساىـ في تطوير القدرات الكامنة لدى 
التلاميذ و تنمية مواىبيـ الخاصة مف خلاؿ توفير ليـ وسط حيوي و رحب لتحقيؽ 

  .ذلؾ، كما تساىـ في تربية التمميذ و تثقيفو و تعمـ أنماط مختمفة في التفكير و السموؾ

ة المدرسية ليا مف الأىمية ما يجعميا معيار مف معايير التقدـ في النياية أف الرياض
الرياضي في أي دوؿ مف دوؿ العالـ، حيث أف الرياضة المدرسية تساىـ في إعداد 
الطفؿ مف خلاؿ تنميتو مف جميع الجوانب كالجسمية، النفسية، الحركية 

 الاجتماعية...وغيرىا.
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 تمهيد:

تكتسي عممية الانتقاء في الوسط التربوي لتلاميذ المدارس أىمية كبيرة  خاصة لذوي 
الاستعدادات و المواىب الرياضية منيـ، و يعتبر المدرس أساس القياـ بذلؾ  بحكـ 
كفاءتو المينية و خبرتو في الميداف ، فعممية الانتقاء ىي أساس تطور في أي لعبة أو 

لأنّيا تحمؿ في طياتيا أفضؿ العناصر و المواىب الشابة و كذلؾ اختصاص رياضي 
 .أسباب النجاح و التفوؽ

و إفّ التعرؼ عمى مدى صلاحية التمميذ  يكوف مف البيانات المتحصؿ عمييا مف 
خلاؿ عممية الملاحظة التربوية أثناء ممارسة الرياضة المدرسية المنظمة إلى جانب 

البدنية و الميارية التي تسمح بالتنبؤ بمستوى النشاط الفحوص الطبية و الاختبارات 
التخصصي،  تيدؼ عممية الانتقاء الرياضي عموماً إلى الاكتشاؼ المبكر لممواىب 
الرياضية ، أو المواصفات الحركية ، الانفعالية ، البيولوجية و المورفولوجية ، حتى 

مكانية توجيو الطفؿ لإمستقبؿ عمى مستوى كؿ نشاط رياضي يمكف التنبؤ بيا في ال
لنوع النشاط المناسب، بناءا عمى تمؾ المواصفات إلى جانب ميولو و استعداداتو ، أملًا 

 في بموغ مستوى عالي مف الإنجاز الرياضي مستقبؿ.

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني:                                                          انتقاء المواهب الرياضية
 

 
38 

 :في المجال الرياضي الانتقاءأولا: 

 . تعريف الانتقاء:1

يعرؼ الانتقاء بأنو ''اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط  
 (941، صفحة 9444)حسنيف،  رياضي معيف''.

" ىو عممية الملاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة 9421وعموما يعرفو "مارتيف ويؾ 
    ( EDGARTHIL. p32 )يقوـ بيا كائف بشري. 

'' "بأنو الاختيار الجاري بيف الرياضييف 9431أما في المجاؿ الرياضي فيقوؿ ''روثينؾ 
مف طرؼ المؤسسات المخولة لذلؾ في مختمؼ المستويات بيدؼ تسييؿ تطور الموىبة 

 (WEINICK .p89)وتشجيعيا.

ويقوؿ "ريساف خريط مجيد" إف عممية الاختيار تساعد في استثمار الجيود البشرية   
في ىذا الميداف كما أنيا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية والنفسية 
والفيزيولوجية والاجتماعية إلى التدريب المكثؼ المتقف مما يساعد في إحراز أفضؿ 

 (91، صفحة 9432)محمد،  النتائج.

إذف مف خلاؿ التعاريؼ لعممية الانتقاء فيي تيدؼ إلى اختيار أفضؿ العناصر التي 
أو كانت  تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية(

مكتسية طبعا عف طريؽ التدريب )الجانب المياري مثلا( فتعبر كعوامؿ افتراضية 
 ح في رياضة معينة وىذا عف طريؽ الانتقاء وعبر مراحؿ متتالية.لمنجا

''عادؿ عبد البصير عمي''5 يؤدي الانتقاء إلى التعرؼ  ويؤكد ذلؾ الأستاذ الدكتور
، 9443)عمي،  المبكر عمى الافراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية.

 .(055صفحة 
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 . مفهوم الاتقاء الرياضي لمموهوبين:2

الانتقاء ىو ''عممية تتطمب العثور في وسط كبير عمى أفراد لدييـ قابمية لإعطاء 
 ( RICHARD, 1989, P 115) ''. في رياضة معيّنة ميارات عالية

انطلاقاً مف ىذا المفيوـ، فإفّ أحد واجبات الانتقاء الجيّد ىو أف يقوـ المربي بتحديد 
ت كؿ تمميذ البدنية و الميارية التي يمكف مف خلاليا التنبؤ بالمستوى الذي إمكانيا

  .يمكف أفّ يحققو خلاؿ سنوات ممارستو  لنوع الرياضة التي وُجّو إلييا

إفّ عممية الاتقاء الرياضي لمتلاميذ الموىوبيف بصورة مباشرة لممارسة الأنواع المختمفة 
متاحة لمعديد مف التلاميذ الراغبيف في الممارسة،  مف الرياضة، باعتبار أفّ ىذه الأخيرة

لكف التفوؽ فييا يكوف مف نصيب قمّة و تتضاءؿ ىذه القمّة كمما أصبح تمثيميا عمى 
 المستوى الوطني و القاري بالترتيب و مف ذلؾ يتضح ، أفّ عممية الانتقاء مطموبة 

 (153، صفحة 9441)حماد،  لتشيّد البناء التكويني لمتلاميذ في سف مبكر.

أفّ الأطفاؿ الموىوبيف ، ىـ أولئؾ الذيف يتـ التعرؼ " GALLAGER" يقوؿ جلاجر
عمييـ مف قبؿ أشخاص مؤىميف و المذيف لدييـ القدرة عمى الأداء الرفيع و يحتاجوف 

 .نامج المدرسي العاديتفوؽ ما يقدمو البر  إلى برامج تربوية متميزة و خدمات إضافية 
(GALLAGER, 1985, P80) 

 . أهمية الانتقاء في المجال الرياضي:3

يعتبر الانتقاء في المجاؿ الرياضي جوىر العممية الرياضية و التدريبية ، لما يحممو 
مف أىمية بالغة في التحضير و التنبؤ لمستقبؿ العيّنة المختارة في ىذا النوع مف 

الانتقاء عمى أساس الإمكانيات البدنية، التقنية، الاجتماعية، الرياضة، حيث يتـ ىذا 
  .النفسية، الفيزيولوجية و التربوية
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يقوـ الانتقاء الرياضي عمى جممة مف المحددات التي تسمح باكتشاؼ الرياضييف، 
 المذيف ليـ آفاؽ واضحة في تقدميـ أثناء ممارسة نوع الرياضة المناسبة.

الانتقاء و التوجيو لا يقتصراف عمى إعداد الأبطاؿ، إنما  يقوؿ "فيصؿ عياش" '' إفّ 
النشاط الرياضي الذي يلائـ الفرد لغرض إشباع ميولو و  يعني أيضاً اختيار نوع 

 (05، صفحة 9442)عياش، ''.  رغباتو عند ممارستو

في ىذا الميداف، كما أنّيا تأتي عممية الانتقاء تساعد في استثمار الجيد البشرية 
بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية، النفسية، الفسيولوجية و الاجتماعية إلى التدريب 

، صفحة 9445)محمد ر.، . أفضؿ النتائج المكثؼ المتقف  مما يساعد في إحراز
99)  

 . أهداف الانتقاء الرياضي:4

الرياضي ييتـ باكتشاؼ الأشخاص والرياضييف الموىوبيف، أو ذو الصحة الانتقاء 
الجيدة فالانتقاء الرياضي مسار بحث منظـ يشكؿ قاعدة محددة لاختصاص الطفؿ في 
المعب ومف ىذا فإف الانتقاء والتوجيو منيجيف متكامميف لكف ليس متماثميف، إذف اختيار 

، إما الاختيار الأمثؿ للأفراد الذي الرياضة بالنسبة لكؿ طفؿ ىي ميمة التوجو 
 ، ولو أىداؼ عديدة نذكر منيا5يطابقوف متطمبات النشاط فيي ميمة الانتقاء

 تحديد القابمية كالطفؿ الناشط في رياضة محددة.  
 التخطيط والانفرادية في التدريب حسب نقاط صحؼ العداء.  
  الاختيارات السابقةمراقبة تحسيف المستوى لدى الرياضييف وىذا بالمقارنة مع.  
 تحديد الإجراء لتأسيس نموذج مثالي.  
  .(12، صفحة 1551)عمراني، التوجيو يكوف باختيار ولحصص مستقبمية 
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 . معايير و أساليب الانتقاء:5

مف الناحية العامة ىي مبادئ أساسية نعود إلييا لإصدار الحكـ، أما في  المعايير 
الرياضة فيي الخصائص و الممتمكات الشخصية التي نفحصيا خلاؿ عممية الانتقاء، 

الجماعية عامة و ىي ثلاثة  مثاؿ السرعة ىي معيار ميـ لانتقاء لاعبي الرياضات
 (PLATONOV, 1972, P74) أنواع5

 ات:. الاستعداد1.5

ىي الفرديات التشريحية، السيكولوجية، و الفطرية المكتسبة خلاؿ السنوات الأولى مف 
الحياة، تمثؿ الخصائص الأنتروبومترية بالدرجة الأولى و خصائص الجياز العضمي و 
الجياز الدوراني، التي يمكف أف تعد مف الاستعدادات الأساسية مف أجؿ نجاح في أيّ 

 رياضة مستقبلا.

 ابميات :.الق2.5

تعرؼ أنّيا مجمؿ الخصائص و الممتمكات الشخصية  التي تسمح بتحقيؽ النجاح إلى 
مدى معيّف، فمصطمح القابميات لا يمثؿ المكتسبات، بمعنى أنيا تعتبر قاعدة أساسية 
لتطوير القدرات، إفّ القابمية ىي مقدمة فطرية لتطوير الأعضاء الوظيفية لمفرد 

طفولة و المراىقة فحسب، بؿ في جميع المراحؿ الأخرى مف القابميات لا تظير في ال
 .الحياة ، مثؿ السرعة ، الخفة،  الرشاقة و تنسيؽ الحركات

 القدرات:.3.5 

تتضمف وسائؿ النشاط و العمؿ، أي إتقاف المكتسبات مف خلاؿ دراسة مشكمة  
الفردية التي كالآتي 5 القدرة ىي ، الخواص " Platonov. K" القدرات، حيث يعرفيا

 .تميّز بيف شخص و آخر ، المعتمدة عمى الوراثة و التعمـ و عوامؿ أخرى
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 :أنواع الانتقاء: له ثلاث أنواع هي. 6

 :لانتقاء التجريبي. ا1.6

ىي الطريقة الأكثر استعمالا مف قبؿ المدربيف عف طريؽ البحث البيداغوجي والتقسيـ 
التجريبي، حيث أف التجريب يمعب دور ىاـ بالنسبة لممدرب الذي يقارف اللاعب 

 .الصعيد العالمي وىو الأكثر شيوعا واستعمالا 1بالنسبة لنموذج معروؼ عمى 

 :الانتقاء التمقائي. 2.6 

ذ ظيور الميؿ والاىتماـ بالرياضة المعنية حيث يتـ اختيار أثناء التدريب يبدأ مبكرا من
الفردي وفي المباريات الحرة، الغير منظمة وعممية الانتقاء ىنا تحدد بمقارنة لنتائج 

 . اللاعبيف فيما بينيـ ومقارنة خصائصيـ مع نماذج رياضية معروفة

 :الانتقاء المركب. 3.6

والطبيب النفساني والقياـ بالتحميؿ الموحد للأبحاث العديدة يتطمب مشاركة المدرب 
 .لكي تسمح بالتنبؤ بصفة أكثر نجاعة لمتطور المستقبمي لمموىوب  والاختبارات

 (AKRAMOU , 199O , P 30 , 32 ) 

فإف انتقاء اللاعبيف  9431''ىاف'' حسب  العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين:. 7
بالحسباف عوامؿ وخصائص عديدة وىي المحددة لمنتائج  المميزيف يجب أف يأخذ

 المستقبمية5

الكثافة الجسمية )العلاقة بيف الأنسجة  -الوزف -القامة مترية:.المعطيات الانترو 1.7
 نسجة الذىنية(، مركز ثقؿ الجسـ.العضمية والأ
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 الثابتةمثؿ المداومة اليوائية واللاىوائية، القوة خصائص المياقة البدنية : . 2.7
 والديناميكية سرعة رد الفعؿ والفعؿ )سرعة الحركة...الخ(.

مثؿ التوازف، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكـ في الشروط التقنية الحركية : . 3.7
 الكرة...الخ

 ـ.5 سيولة الاكتساب قدرة الملاحظة والتحميؿ والتعمـ والتقسيقدرة التعمم  .4.7

 المواظبة أو الانضباط والتطبيؽ في التدريب. داد لممستوى:.التحضير أو الإع5.7

مثؿ التركيز، الذكاء الحركي )ذكاء المعب( الابداع   . القدرات الإدراكية والمعرفية:6.7
 القدرات التكتيكية.

5 الاستقرار النفسي، الاستعداد والتييؤ لممنافسة، مقاومة التأثير . العوامل العاطفية7.7
 .(4-3، الصفحات 9442)عمي ب.، الخارجي، التحكـ في التوتر والقمؽ. 

 
 5 مثؿ قبوؿ الدور في المعب ،مساعدة الفريؽ.. العوامل الاجتماعية8.7

الحؽ خلاؿ بحثو المطروح في الانترنت )ىـ القياسات واقترح الباحث عماد صالح عبد 
 ىي(5 ب مراعاتيا أثناء عممية الانتقاءالتي يج

 القياسات الجسمية. -أ

 القياسات الفيزيولوجية. -ب

 القياسات البدنية. -ج

 القياسات  الميارية والحركية. -د
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 (05صفحة ، 9444)الحؽ، القياسات  النفسية.  -و
 :مراحل الانتقاء الرياضي. 8
يتـ تحديد مر احؿ الانتقاء حسب الخطة التي سموؼ يسمكيا الناشئ )الموىوب(  

اكز تدريبيو متخصصة تشرؼ ي مر ممف أجؿ وضعو فاء وؿ للإنجاز وىؿ الانتقلموص
 .ي أو طويؿ المدىمرحم عميو أو مف أجؿ الوصوؿ إلى فريؽ رياضي وىؿ الانتقاء

ومراحؿ الانتقاء تييئ الناشئيف لموصوؿ لممستوى العالي حيث تقوـ بتسمسؿ انتقاليـ 
التدريبي مف ظيور بوادر الموىبة حتى تحقيؽ الإنجاز العالي المستوى وىذه المراحؿ 

 5ىي
 :مرحمة الانتقاء التحضيري. 1.8

وتيدؼ إلى التعرؼ عمى الحالة الصحية العامة والكشؼ عف المستوى المبدئي  
   لمصفات البدنية والخصائص المورفولوجية والوظيفية والسمات الشخصية.

وىناؾ أراء بأنو يصعب الكشؼ خلاؿ ىذه المرحمة عف نوعية التخصص الرياضي  
  ولا يمكف المبالغة في وضع متطمبات عالية.

 :لانتقاء الخاصمرحمة ا. 2.8
بعد أف يمر الناشئ بمراحؿ طويمة نسبيا تستغرؽ بيف عاـ وأربعة حسب نوع النشاط 
الرياضي تستخدـ بيذه المرحمة الملاحظة الدقيقة والاختبارات الموضوعية لقياس تقدـ 

 وثبات الصفات البدنية والمورفولوجية والوظيفية ومدى إتقانو لمميارات.
  :التأهيميمرحمة الانتقاء . 3.8 

بعد أف يمر الناشئ بمرحمة تدريبية ثانية تحدد أكثر دقة لمخصائص الوظيفية اللازمة 
لتحقيؽ المستويات العميا، ونمو الاستعداد الخاص بنوع النشاط وسرعة ونوعية استعادة 

، صفحة 1592، ضيؼ) .الشفاء، والاتجاىات والسمات النفسية كالثقة والشجاعة
11). 
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 صفات الانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموهوبين:خصائص و . 9

، حيث أفّ التعرؼ المبكر عمييـ اسة الخصائص التي تميز الموىوبيفاىتـ الباحثوف بدر 
المتاحة في أيّ مجتمع  لمدى الواسع مف الطاقات البشريةىو مفتاح التوصؿ لاكتشاؼ ا

  .تمعاتلمجمف ا

السيؿ و لكي نتجنب الوقوع في أخطاء ليس بالأمر  التعرؼ عمى التلاميذ الموىوبيف
ؿ و مف أجؿ لمجاعمينا الاستفادة مف خبرات الدوؿ الرائدة في ىذا ا وجب عند انتقائيـ

أنّو يمكف التعرؼ عميو مف خلاؿ ثلاث  "EDGAR" تحديد الطفؿ الموىوب ، يرى
  : مستويات ىي

 الأساليب المورفولوجية و الفيزيولوجية. 
 قابمية التدريب.  
 عيةالداف. 

 خصائص الموهوبين:. 1.9

يعتبر تحديد خصائص الموىوبيف  عمى درجة مف الأىمية في المساعدة عمى اكتشافيـ 
العوامؿ التالية تمعب دوراً أساسياً في معرفة " الفائقة ، حسب "ارويف و تحديد مواىبيـ 

  5خصائص الموىوب و ىي

 5جسمي متميزة أىميا أنيـ يتميز الموىوبيف  بمظاىر نمو الخصائص البيومترية : -أ

 أكثر طولًا ، أكثر وزناً ، أقوى و أكثر حيوية.  
 يتمتعوف بصحة جيّدة ، تفوؽ زملائيـ العادييف.  
 موسى،  (.توجد علاقة بيف الأنسجة العضمية و الأنسجة العصبية )الذىنية(

 (14، صفحة 1590
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اللاىوائية ، سرعة الفعؿ و رد نقصد بيا  المداومة اليوائية و  الخصائص البدنية : -ب
 الفعؿ ، قوة السرعة، القوة الديناميكية ، المرونة و التوافؽ الحركي

نعني بيا ، قدرات التوازف ، الرشاقة ، القدرة التقنية بالكرة  حركية : الخصائص النفس -ج
 .و بدونيا

  : نجد الموىوبيف الخصائص الاجتماعية : -د 

 مع الزملاء و تنظيـ الفريؽ و قيادتو أكثر توافؽ.  
 ( أكثر استقامة مع أفراد مجتمعو ) الزملاء ، الأسرة ، المربي...، 

  :صفات الموهوبين. 2.9

عالية في  التمميذ الذي يممؾ موىبة جيّدة في الدروس المدرسية و لديو درجات
الامتحانات، ستكوف لديو قابمية كبيرة في أداء التدريب الرياضي و الوصوؿ بسرعة 

 .لتحقيؽ اليدؼ المنشود

، يجب أف يتـ عف طريؽ إجراء اختبارات كثيرة في مختمؼ إفّ انتقاء الرياضييف
 5لات كما يمػػػػػػيالمجا

  الحركية ، القابميات التي تدقيؽ و ضبط الصفات الجسمية ، التقنية ، الميارات
  .ستكوف أساس نجاح الرياضييف في كؿ اختصاص رياضي

   معرفة حالة الطور، لمقابميات الجسمية و قابميات الإنجاز مف الطفولة حتى
  .مراحؿ الشباب

 تثبيت الحركة المثالية.  
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  موسى، . يةتشجيع الرياضي عف طريؽ استعماؿ الطرؽ التعميمية و التربو(
 (15 ، صفحة1590

 دور المربي في انتقاء الموهوبين:. 11

يقع عمى المربي عبء كبير في اكتشاؼ و انتقاء الموىوبيف مف التلاميذ، كثيراً ما  
يتعرض لمذـ والمّوـ عمى الرغـ مف إرىاقو وكثرة أعمالو، فإذا أخفقت المدرسة عمى 
اكتشاؼ الموىوبيف كاف المعمـ ىو المسؤوؿ الأوؿ في ىذا التقصير و العجز، لكف 

عمى الأربعيف ، قؿّ ما يستطيع أف يفعؿ شيء أكثر  المربي الذي قد يفوؽ تلاميذ صفو
مف إنقاذ ما يمكف إنقاذه مف صفات التلاميذ و أنّو بغض النظر، عف كفاءتو في 
اكتشاؼ الموىوبيف و توجيييـ  ليس مف الغريب أف يخفؽ المربي أحياناً في تحقيؽ 

مف بيف مجموع ىذا الجانب مف رسالتو، حتى و لو كاف ممماً لأساليب فرز الموىوبيف 
، 9443)حواشيف، . التلاميذ الذيف يختمفوف في شخصياتيـ و يتباينوف في اتجاىاتيـ

 (11صفحة 

ىذا و يمكف لممربي أف يساىـ في تشخيص الموىوبيف مف خلاؿ بعض المحاور 
 (05، صفحة9449، سامية موسى)  5التالية

 أسئمة متميزة لمتلاميذ توجيو. 
   تحديد مجالات الاىتماـ لدى الطفؿ الموىوب.  
  ملاحظتو لمطفؿ الموىوب في إطار الجماعة المدرسية و في فنائيا. 

يعتبر المربوف  خير مصدر لمحصوؿ عمى المعمومات عف التلاميذ لأنّيـ عمى تماس 
سية، لذلؾ تعتبر مباشر في التعامؿ معيـ أثناء الحصص و خلاؿ السنوات الدرا
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ملاحظاتيـ و معموماتيـ ، ىامة فيما يخص مشكلات و طرؽ تعديميـ، نجاحاتيـ، 
 .اخفقاتيـ و سماتيـ الشخصية

 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية:. 11

 ىناؾ عدة صعوبات ونذكر منيا5

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب
أثناء عممية التقييـ في حيف أف ىناؾ عوامؿ أخرى نفسية، اجتماعية...وىي 

 متغيرة.

  عدـ وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات
سبة قميمة مف قدرات الرياضي التي تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عف ن

 الحقيقية.

  أثناء عممية الانتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي الموىوب نظرا لأف
 الموىبة ىي حالة نادرة.

عدـ وجود سف ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي 
اكتشافيا وانتقائيا المختمفة والمتواصمة )جسمية، نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة 

 وتوجيييا نحو التخصص.
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 ثانيا: الموهبة الرياضية:

 . تعريف الموهبة:1

، تمكنيـ و وتعالى عمى فئة قميمة مف عبادهالموىبة ىي استعداد ينعـ بيا الخالؽ سبحان
إف وجدوا العناية والرعاية مف الاعتبار ذو التفوؽ بشكؿ غير عادي في مجالات أكثر 

  : مييمف مجالات الحياة ويمكف تعريفيا كما 

 كمرادؼ لمذكاء العاـ . 
  كمرادؼ للابتكار.  
 كمرادؼ لمقدرات الخاصة.  
  ؽ.كمرادؼ لمتفو 

بأنيا قدرة فوؽ المتوسطة في مجاؿ أو أكثر مف  وعرفياJanie ''5)جانيو)ولقد فسرىا  
، 1591رحومة عمي وأخروف،  )(''. مجالات الاستعداد الإنساني )استعداد فطري

 (09صفحة 

 . ماهية الموهبة:2

حسيف سعيد الطفؿ الموىوب '' ىو الفرد الذي يرتفع مستوى أدائو عمى لقد عرؼ 
مستوى الأفراد العادييف في مجاؿ مف المجالات أو ىو الطفؿ المتميز بقدرة عقمية 

في  ممتاز ة تساعده عمى التحصيؿ الأكاديمي بمستوى مرتفع مبشرا بمستوى مرتفع 
، 1555)العزة، ة الجماعية...الخ''. دمجالات مثؿ الموسيقى والميارات الحركية، القيا

  (10صفحة 

كما يعرؼ الموىوب بأنو '' الطفؿ الذي يبدي بشكؿ قدره واضحة فمي جانب مف 
فالموىوب ''ىو الفرد الذي يتمتع بالعديد مف القبميات والقدرة  جوانب النشاط الإنساني''، 
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تميزه عف باقي الأفراد في ذلؾ النشاط'' ، وتختمؼ درجات  عمى أداء نشاط معيف والتي
الموىبة لدى الأفراد حسب تمكنيـ مف القبميات التي يممكيا كؿ فرد وبذلؾ تتفاوت نسبة 
الموىبة مف فرد لأخر وتتعدد حسب الفعاليات والأنشطة. وتمعب الفروؽ الفردية بيف 

وىبة ويرجع أثرىا إلى كؿ مف الوارثة الأفراد في المجاؿ الواحد أثر كبير في إظيار الم
والبيئة علاوة عمى التدريب أو ممارسة ذلؾ النشاط بصورة مستمرة يعمؿ عمى صياغة 

 .الموىبة بشكؿ عالي

أما الموىوب في المجاؿ الرياضي إنو الفرد الرياضي الذي يمتمؾ مؤىلات وصفات 
الحركية أعمى مستوى مف و وقابميتو نية فطرية جيدة تجعؿ مستوى قدراتبدنية و ذى

قدرات وقبميات الرياضييف الأخريف في نفس المرحمة أو العمر الزمني، حيث تضعو في 
كفة راجحة وتعمؿ عمى رفع نسبة الإستعداد والإمكانية لمتطور والتقدـ فمي ذلؾ النشاط 

  .كيد فيوالتالي إلى إحراز النجاح الأالرياضي الخاص وب

ىبة ىي أحد دعائـ الانتقاء الرياضي لموصوؿ باللاعب  مف ىنا نتوصؿ إلى أف المو و 
  (11، صفحة 1592ضيؼ، . )تويات العمياالناشئ إلى المس

  :. كيف نكتشف الموهبة3

  مف خلاؿ درس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية والمتوسطة والنشاطات
  .اللاصفية

   مف خلاؿ مراكز الشباب والنوادي وىي أيضا عامؿ أساسي في تحديد
الموىوبيف مف بيف الناشئيف وبالرغـ مف أنيـ ينتموف لنادي ويمارسوف ألواف 
متعددة مف الأنشطة الرياضية إلا أف الموىوب قد يبرز في نشاط معيف وحتى 
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لممنتخبات  في أندية المعبة المحددة لجميع الناشئيف يمكف أف يتـ الاختيار
 .مف خلاؿ المسابقات والمنافسات البسيطة الوطنية مثلا

 مميزات الموهوب:. 4

 يتمتع الموىوب بمميز ات خاصة يمكف إجماليا بالنقاط التالية5 

 القدرة عمى التكيؼ مع تزايد الحمؿ التدريبي. – 
  إمكانية الحفظ السريع والقدرة عمى الأداء الحركي بشكمو المعقد والبسيط.  
 المقدرة عمى أداء الواجبات بشكؿ أكبر وخاصة الفنية والخططية. 
  كبر طبقا لتجاوبو مع مستويات تدريبيوالقابمية في إعطاء انجاز أ. 
  بتكار عند وجود الدافعداع والتخيؿ والابالقدرة عمى الإ.  
 نتباه البصري ورد الفعؿ الحركيسرعة الا. 
  ربط المعمومات أو الخبرات مع بعضيا البعض والاستخداـ قدرة عمىال 

  .الصحيح ليا عند المعب
  الحركي سرعة نمو قدرة الفرد والتوازف 
   (10، صفحة 1592) ضيؼ، الإنجاز. ثبات 

 . تصنيف الموهبة: 5

 5يمكف تصنيؼ الموىبة إلى صنفيف ىما

والقدرات العامة عمى التفكير ىي مستوى عالي مف الاستعدادات الموهبة العامة: . 1.5
  .المتجدد والأداء الفائؽ في أي مجاؿ وىي ذات أصؿ فطري ترتبط بالذكاء
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ىي مستوى عاؿ مف الاستعدادات والقدرات الخاصة عمى الأداء لموهبة الخاصة: . ا2.5
المتميز في مجاؿ معيف أو أكثر مف مجالات النشاط الإنساني وىي ذات أصؿ تكويني 

 (01، صفحة 1591)رحومة عمي وأخروف،  . الذكاءغير مرتبط ب

  . خصائص اختيار الموهوبين:6

ييتـ الباحثوف بدراسة الخصائص التي تميز الموىوبيف إف التعرؼ المبكر عمى 
الموىوبيف ىو مفتاح التوصؿ إلى اكتشاؼ المدى الواسع مف الطاقات البشرية المتاحة 

أي مجتمع مف المجتمعات والتعرؼ عمى الأطفاؿ الموىوبيف ليس أمرا سيلا ويسيرا في 
 .بالنسبة إلى عدد كبير مف ىؤلاء الأطفاؿ

  :الخصائص البيومترية. 1.6

 . أنيـ أكثر طولا وأكثر وزنا وأكثر حيوية 
 1591) رحومة عمي وأخروف،  .يتمتعوف بصحة جيدة تفوؽ زملائيـ العادييف ،

 (01صفحة 

 الخصائص الذهنية:. 2.6

  أف يمتمؾ الطفؿ قدرة ممتازة عمى الاستدلاؿ والتعامؿ مع المجردات والتعميـ مف
  .حقائؽ جزئية

 أف يكوف لديو فضوؿ عقمي عمى درجة عالية . 
 .أف يتعمـ بسيولة ويسر 
 أف يكوف لديو قدر كبير مف الاىتماـ. 
 ركز عمى حؿ المشكلات.أف يكوف لديو ساحة انتباه واسعة وىذا يجعمو يدأب وي 
 .أف يكوف لديو القدرة عمى القياـ بعمؿ فعاؿ بصورة مستقمة 
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 أف يكوف قد بدأ القراءة بصورة مبكرة .  
 .أف يظير قدرة فائقة عمى الملاحظة 
 .أف يظير أصالة ومبادرة في أعمالو العقمية 
  .أف يظير يقظة واستجابة سريعة للأفكار الجديدة 
  أف يممؾ القدرة عمى التذكر بسرعة . 
  .أف يممؾ مستوى تخيؿ غير عادي 
 أف يتابع مختمؼ الاتجاىات المعقدة بيسر. 
 (01-01، صفحة 1591) رحومة عمي وأخروف،  .أف يكوف سريعاً في القراءة 

 الخصائص البدنية:.3.6

ونة والتوافؽ يقصد بيا المداومة اليوائية وسرعة الفعؿ ورد الفعؿ، قوة السرعة والمر  
 . الحركي

 الخصائص النفسية:. 4.6

 .قدرة التعمـ مف خلاؿ الإبداع والقدرة عمى الملاحظة والتحميؿ والتعمـ والتقسيـ 
  التطبيؽ والانضباط في التدريب 
   المراقبة الذىنية كالتركيز والذكاء الحركي . 
 الاستقرار النفسي والتحكـ في القمؽ والتحفيز لممنافسة.  
  (01، صفحة 1591) رحومة عمي وأخروف،  .الحركية كالتوازف والرشاقة 

 :الخصائص الاجتماعية.. 5.6

 أكثر توافؽ مع الزملاء والتوافؽ الفريؽ والقيادة 
  (.أكثر استقامة مع أفراد مجتمعو )الزملاء، المربي ، الأسرة 
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   .رحومة عمي وأخروف،   أكثر حساسية لروح الفكاىة وقبوؿ الدور الممعوب (
 (00، صفحة 1591

 العوامل المساهمة في اكتشاف المواهب الرياضية بالوسط المدرسي:. 7

  وضع برنامج وطني بالتعاوف مع وزارة التربية والتعميـ لاكتشاؼ التلاميذ مف
المتميزة وذلؾ مف خلاؿ تشكيؿ فريؽ عمؿ  ذوي القدرات البدنية والمورفولوجية
 .وطني يعيد لو تنفيذ ىذا البرنامج

   إعداد قاعدة بيانات في الأطفاؿ المميزيف واحتضانيـ صمب النوادي أو صمب
  .مراكز تدريب تحدث لمغرض

   بمقتضاه اكتشاؼ وضع برنامج شراكة بيف الاتحادات والمؤسسات التعميمية
 ة الرياضية وتوجيييـ إلى النوادي.ؿ حصص التربيالتلاميذ الموىوبيف مف خلا

   تنظيـ أياـ مفتوحة لمتلاميذ لتعاطي الألعاب الرياضية بإشراؼ مدرسي التربية
الرياضية ومدربي مف خلاليا تنظيـ ورشات ألعاب ترفييية جماىيرية يمكف أف 

 ) رحومة عمي .تمثؿ قاعدةّ  الأندية والمنتخبات يتـ لاكتشاؼ بعض المواىب
 (00، صفحة9591وأخروف، 

إف الرياضي الذي يممؾ موىبة جيدة في الدروس المدرسية  : صفات اختيار الموهوب. 8 
ولديو درجات جيدة في الامتحانات ستكوف لديو قابمية كبيرة في أداء التدريب الرياضي 

 . والوصوؿ بسرعة إلى تحقيؽ اليدؼ

 5يتـ عف طريؽ اختبارات كثيرة كما يمي ف اختيار الرياضييفو إ

  تدقيؽ وضبط الصفات الجسمية والتقنية والميارات الحركية والقابميات التي
 ستكوف أساس نجاح الرياضييف في كؿ فرع مف فروع ألعاب الساحة والميداف
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 ترتيب وتشجيع الرياضي عف طريؽ استعماؿ الطرؽ التعميمية والتربوية.  
 التنظيمية واستعماؿ طرؽ خاصة لمنشاط الرياضي  التأكيد عمى النواحي

 الشخصي )أسموب الاعتماد عمى النفس(.
  .صفحة 1591) رحومة عمي وأخروف، عمؿ نظاـ قياس التوجيو الرياضي ،

00) 

 :العوامل المساهمة في كبت المواهب الرياضية. 9

 ضعؼ الوضوح وقصور في التحديد عند اختيار المواد الدراسية والمينية . 
 ضعؼ في ضبط الذات . 
 .معاناة مف الانطواء والانكفاء الذاتي 
 استثمار ضعيؼ لموقت والماؿ .  
  وجود ميوؿ عصابية .  
 خضوع في الأسرة، أو خضوع ذاتي.  
 سيطرة أبوية أو إىماؿ شديد . 
 عدـ وجود أىداؼ، أو وجود مطالب والدية صعبة التحقير. 
  ضعؼ مف حيث النضج وتحمؿ المسؤولية .  
 الاىتماـ بالآخريف. عدـ 
 ضعؼ في كؿ مف السيطرة والاقتناع والثقة بالنفس. 
   .صفحة 1591)رحومة عمي وأخروف، فتور اليمة والانسحاب مف الحياة ،

01) 
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 خلاصة:

تعتبر عممية الانتقاء مف أىـ المواضيع التي يجب عمى المدرب أو المدرس أف يعرؼ 
أىمية عممية انتقاء الأطفاؿ الناشئيف، وأيضا معرفة طرؽ ومراحؿ الانتقاء في مدى 

 مختمؼ الميارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمف.

إف الانتقاء عممية ميمة جدا حيث تتطمب عملا جماعيا يشترؾ فيو المربي والطبيب 
يسي لأنو يكوف عمى اتصاؿ دائـ ليكشؼ مف وعالـ النفس ويقوـ المربي بالدور الرئ

تعتبر المدارس بينيـ الموىوبيف ولا ينتظر بروزىـ وتقدميـ إليو مف تمقاء أنفسيـ. حيث 
و الثانويات الخزاف الرئيسي لممواىب الرياضية إذا استغمت استغلالا عمميا منظما وفؽ 

 مخططات طويمة و متوسطة الآجاؿ.

كما تعتبر المنافسات و البطولات المختمفة و التظاىرات الرياضية التي تشرؼ عمييا   
الاتحادات و رابطات الرياضة المدرسية الخطوة الأولى في اتجاه اكتشاؼ و معرفة 
المواىب الرياضية، و تطويرىا و الاعتناء بيا، لتصؿ إلى التمثيؿ الأحسف لبمدانيا 

 ضمف مختمؼ الفرؽ النخبوية.

 



ةمنهجية البحث والإجراءات الميداني                                  الفصل الأول              
 

 
59 

 تمهيد:

بعد أن عرجنا في الجانب النظري عمى شرح الجوانب المتعمقة بموضوع بحثنا ىذا و 
تطرقنا بالشرح لكل جانب منيا بالاستعانة بدراسات و بحوث سابقة في نفس المجال 

الكشف عن دور سنحاول في ىذا الجزء الإلمام بصمب موضوع دراستنا و المتمثل في 
من خلال دراسة ميدانية تعطي لبحثنا الرياضة المدرسية في انتقاء المواىب الرياضية 

ىذا الصيغة العممية ذات الطابع التربوي ، و يعتبر ىذا الفصل العمود الفقري في 
، فنظرا لطبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تستوجب منا تصميم و بناء بحث عممي

خطأ الفرضيات التي قدمناىا في بداية الدراسة، الشيء الذي التأكد من صحة أو 
إلى الدراسة النظرية لأن كل بحث  استوجب عمينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة 

نظري يحتاج الى تأكيده ميدانيا إذا كان قابلا لمدراسة، ولمقيام بالبحث الميداني عمى 
بط الموضوع وجعمو منيجيا وذو الباحث القيام ببعض الإجراءات التي تساىم في ض

قيمة عممية ، وفي ىذا الفصل سنقوم بعرض أىم الإجراءات الميدانية التي اعتمدنا 
 عمييا في بحثنا.
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 الدراسة الاستطلاعية:. 1

من المؤكد أن في كل بحث يستوجب عمى الباحث القيام بدراسة استطلاعية من أجل 
أن يخفى عمى أي باحث لا في الواقع، و التعرف عمى الظاىرة أو الموضوع ولمسو

أما أدوات و  ،اسةق الدر لاىو أساس انط ة الفرضياتغشكالية و صيالإضبط سؤال ا
 ،شكاليةللإ الذي يعطي مصداقية  البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب الميداني

قمنا نجاز ىذا البحث، فقد لإوات المعتمد عمييا الأدىو أحد ستبيان لاو لما كان ا
التربوية، أين قمنا بتوزيع ل زيارة بعض المؤسسات لاعية من خلابدراسة استط

حوالي  ولي عمى مجموعة من أساتذة التربية البدنية و الرياضية المقدرينلأتبيان الاسا
، وكذلك ستبيان قبل التوزيع النيائي لولامن أجل الوقوف عمى نقائص و ثغرات ا 85

التأكد من وجود الرياضة المدرسية بالمقابمة وطرح بعض الأسئمة عمى الأساتذة بيدف 
والمنافسات بين الأقسام علاقتيا بالنوادي الرياضية، وجمعنا المعمومات التي تفيدنا في 

 دراستنا. 

 . منهج البحث:2

ا الكامن في رياضة المدرسية ودورىنظرا لطبيعة موضوع بحثنا ومشكمتو المتعمقة بال
اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى طور المتوسط  ى التلاميذ في اللد عممية انتقاء الموىوبين 

استعمال أسموب الدراسة الوصفية التي تعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، 
 وتيتم بوصفيا وصفا دقيقا وذلك لمحصول عمى معمومات دقيقة عن الظاىرة المدروسة.

سموب عمى مناىج عدة7 المنيج المسحي أو الدراسة المسحية )المعتمدة الأ ويحتوي ىذا
في بحثنا ىذا( والتي يتم من خلاليا جمع معمومات وبيانات عن الظاىرة أو حادث أو 
شيء ما وذلك بقصد التعرف عن الظاىرة التي ندرسيا وتحديد الوضع الحالي ليا 
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 (764)ذوقان عبيدات وأخرون، صفحة  والتعرف عمى جوانب القوة والضعف فييا.
 الفرضيات التي تؤيدىا البيانات والشواىد . ويتم من خلاليا اختيار صحة الفروض أو

ويعد المنيج الوصفي "بأنو كل استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر النفسية  -
العلاقات بين عناصرىا وكذا والاجتماعية وذلك قصد تشخيص وكشف جوانبيا وتحديد 

، 7661)الشاطئ،  .ضبطيا كميا عن طريق جمع المعمومات وتصنيفيا ثم تحويميا"
 .(184-183الصفحات 

 مجتمع وعينة البحث: .3

 المجتمع الذي تمّت عميو الدراسة ىو فئة أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميم
  .الثانوي

 71، وتمثمت في لذي يجرى عميو البحث من الأساتذةأما عينة البحث فيي الجزء ا -
بولاية مستغانم، وقد تمّ اختيارىا  بدنية والرياضية في الطور المتوسطأستاذ التربية ال

بطريقة عشوائية لأنيا تعطي فرص متكافئة لكل الأساتذة بغض النظر عن خصائصيم 
 بالإضافة أن الاختبار العشوائي  ىو أبسط طرق الاختبار .

 متغيرات البحث: .4

  .الرياضة المدرسية ويتمثل فيالمتغير المستقل: . 1.4

 .في التلاميذ الموىوبين 7 ويتمثلالمتغير التابع. 2.4
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 مجالات البحث: .5

 .ة بدنية ورياضية في الطور المتوسطأستاذ تربي 71وتمثل في : البشري. 1.5

 7 متوسطات في ولاية مستغانم وىي كالاتي 4عمى مستوىأجريت الدراسة المكاني: . 2.5

 عدد الأساتذة سم المتوسطةا الرقم

 81 سيدي لخضر -بغدادي لخضر 87
 81 سيدي لخضر -مكاوي عمي 81
 81 سيدي عمي–مولاي بن شريف  80
 81 سيدي عمي -محمد جبمي 81
 81 سيدي عمي -محمد بوضياف 82
 81 سيدي عمي -قدور بمعربي 83
 81 تزقايت -ىواري بومدين 84

 يمثل توزيع الأساتذة عمى المؤسسات التربوية بولاية مستغانم -11-جدول رقم

 جاء ىذا البحث عمى فترتين زمنيتين متتاليتين7 :الزماني. 3.5

غاية شير فيفري وقد خصصت ىذه الفترة  إلى من شير أكتوبر  7 امتدتالفترة الأولى
لمجانب النظري، حيث قمنا فييا بجمع المادة التعميمية وتوفير المصادر والمراجع.  

ة شير ماي وشرعنا في ىذه الفتر  نياية إلى امتدت من نياية شير فيفري ية: الفترة الثان
 الاستبيان وتحميل النتائج المتحصل عمييا بدراسة ميدانية تم فييا توزيع استمارات

 باستعمال طرق احصائية. ومناقشتيا 
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 أدوات البحث:. 6

كل محور  محاور أساسية 80في بحثنا ىذا قمنا باستخدام الاستبيان الذي تضمن 
عمى أفراد العينة، وذلك لاعتباره من أحسن الطرق تم توزيعو  أسئمة، 85تضمن 

لمتحقق من الفرضيات التي قمنا بطرحيا، كما أنو يسيل عمينا جمع المعمومات المراد 
الحصول عمييا، واعتمدنا في طريقة الاستبيان عمى الأسئمة المغمقة وىي التي يحدد 

بنعم أو لا، وقد فييا الباحث إجاباتو وتكون الإجابات محددة في معظم الأحيان 
 يتضمن في بعض الأحيان عمى المستجوبين أن يختاروا الإجابة الصحيحة.

ويعرف الاستبيان بأنو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات 
ويطمق عمييا الاستقصاء أو الاستفتاء ويتم جمع البيانات عن طريق الاستبيان من 

 ن البريدي أو المباشر والغير مباشر والاستبيان غيرخلال طريقتين ىما 7 الاستبيا
البريدي ويتفق كل من الاستبيان البريدي والغير بريدي من أن المفحوصين ىم الذين 

 .(735، صفحة 7666)حسين،    .يقومون بالإجابة بأنفسيم دون تدخل الباحث

 وكانت محاور الاستبيان كالآتي7

ميذ لاالتربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في عممية انتقاء الت لأستاذالمحور الأول: 
 المدرسية. الموىوبين لمرياضة

 .نتقاءلاستاذ في ميدان التدريس ليا دور في عممية الأخبرة ا: المحور الثاني

إيجابي  ستاذ ليا دورلأالتنظيم الجيد لممنافسات الرياضية من طرف االمحور الثالث:  
 بالمواىب. ةيالمدرس ةفي إمداد الرياض
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       المستخدمة:                                          العممية للاختبارات الأسس .7 

 يعد الاختبار صادقا إذا ما كان يقيس فعلا ما أعد لقياسو، أم إذا أعد :الصدق. 1.7
ولمصدق أنواع عديدة منيا  سموك وقاس غيره، لا نتطمق عميو صفة الصدق، لقياس

 (734، صفحة 7660)عدس،  الصدق الفرضي وصدق المحتوى وصدق الذاتي.

وفي بحثنا ىذا استخدمنا نوعين من الصدق الأول صدق المحكمين وذلك لاتفاق بينيم 
دكاترة  82وموافقتيم، فقمنا بعرض الاستبيان عمى لجنة من المحكمين متكونة من

مشيود ليم بمستوى عممي عمى مستوى معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم وىذا 
قد تم تعديل كل الإشارات التي أوصى بيا  من أجل التأكد من صدق الاستبيان و 

 المحكمين.     

يقصد بالثبات "مدى الدقة و الاتساق أو استقرار نتائج الاختبار فيما لو .الثبات: 2.7
 طبق عمى عينة من الأفراد مناسبتين مختمفتين عمى أن نصل الى نفس النتائج تقريبا".

 (7660)مقدم، 

 .الموضوعية: 3.7

من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط  الموضوعية والذي 
يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية لممختبر كآرائو 

وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، فالموضوعية تعني أن تصف 
)ابراىيم ، مروان عبد ي موجودة فعلا لا كما تريدىا أن تكون. قدرات الفرد كما ى

 (7666المجيد، 
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 الدراسات الاحصائية:. 8

مارة بصورة واضحة وسيمة قمنا لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج الاست
بأسموب إحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من  بالاستعانة

 إتباع خلال التحميل الاستمارة الى أرقام عمى شكل نسب مئوية، وىذا عن طريق
 فة ب7 القاعدة الثلاثية المعرو 

        %  011                          س

 =  xفإن                 x                        ع 

X  :  . النسبة المئوية 

 عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  ع  :

 . (01، صفحة 7665)السيد، . عدد أفراد العينة   س :

 

 

 

 

 

 

 

 

788×ع   

 س
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 خلاصة:

عمى يمكن اعتبار ىذا الفصل من بين أىم الفصول التي تضمنتيا دراستنا لأنو يحتوي 
أىم العناصر الأساسية التي تضمن السير الحسن ليذه الدراسة ومنيا يمكن الحكم عمى 
أىمية الدراسة وذلك انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر قاعدة تبنى عمييا 

منيج البحث المناسب والملائم والذي من  لعممية ومنطمق لمنتائج الجيدة إلىالبحوث ا
يعتبر ىذا الفصل بمثابة  بحث وصولا إلى الدراسة الأساسية، إذنشأنو تحقيق أىداف ال

 كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي
 تحقيق أىداف البحث بسيولة .
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التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في عممية انتقاء التلاميذ  المحور الأول: لأستاذ
 الموهوبين لمرياضة المدرسية

 ىل تقومون بالانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموىوبين؟ :السؤال الأول

المواىب  معرفة مدى إقبال الأساتذة عمى عممية انتقاء التلاميذ ذوي الغرض من السؤال:
 في الوسط المدرسي.

 يبين مدى إقبال الأساتذة عمى عممية الانتقاء.-02-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الأول. -00-الشكل البياني رقم

نجد أن نسبة  والشكل البياني الجدولمن خلال النتائج الموضحة في  :تحميل الجدول
من الأساتذة الذين يقومون بالانتقاء الرياضي لدى التلاميذ الموىوبين، أما  24.17%
 فإنيم أجابوا بأنيم لا يقومون بالانتقاء الرياضي. %75.82نسبة  

71% 

29% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 44 41 41

 النسبة المئوية 24.17% 75.82% 444%
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 الاستنتاج:

يقومون  أساتذة التربية البدنية والرياضيةمعظم حميل الإحصائي نستنتج أن من خلال الت
عكس بعض الأساتذة الذين  لمرياضة المدرسية بالانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموىوبين

 .للأستاذ يفضمون عدم الانتقاء ويرجع ىذا إلى عامل الخبرة والتكوين

من خلال تسييركم لحصص التربية البدنية والرياضية ىل صادفتم تلاميذ  السؤال الثاني:
 موىوبين رياضيا ؟

معرفة ىل يوجد تلاميذ موىوبين أثناء تسيير حصة التربوية البدنية  :الغرض من السؤال
 والرياضية.

 يوضح إجابات الأساتذة حول مدى وجود تلاميذ موهوبين رياضيا. -03-جدول رقم

 
 المئوية لمسؤال الثاني يمثل النسب -02-الشكل البياني رقم

64% 

36% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 40 48 41

 النسبة المئوية 81.75% 18.24% 444%
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 تحميل الجدول:

من  %81.75نرى أن نسبة  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
الأساتذة يؤكدون أنيم صادفوا تلاميذ موىوبين ولدييم قدرات، في حين أجاب البعض 

 .%18.24بأنيم لم يصادفوا تلاميذ موىوبين ونسبتيم 

 الاستنتاج:

التحميل الإحصائي نستنتج أن معظم الأساتذة يصادفون مواىب رياضية، من خلال 
فإن كانت المؤسسات التربوية تشرف عمى عدد كبير من التلاميذ من خلال تنمية 
قدراتيم الذىنية، العممية والبدنية وبحكم أن الأستاذ يعتبر مسؤول عن المادة التي 

 لعناية والتقدير.التلاميذ يتصفون بقدرات ومواىب متميزة تستحق ا

 ىل تعتقد أن الانتقاء لمرياضة المدرسية؟ السؤال الثالث:

 معرفة فائدة الانتقاء لمرياضة المدرسية.  :الغرض من السؤال

 الموهوبين.بين فائدة الانتقاء لمتلاميذ  -04-جدول رقم 

  ىام ىام نسبيا ليس ىام المجموع
 التكرار 42 42 44 41

 النسبة المئوية 84% 84% 44% 444%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثالث -03-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

نجد أن ىناك نسبة من  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
والذين أجابوا بأن الانتقاء لمرياضة المدرسية ىام، في حين %84الأساتذة والمتمثمة ب 

أن نجد ىناك نسبة أجابت بأن الانتقاء ىام نسبيا لمرياضة المدرسية وذلك بنسبة 
وىي  %44ة بكد أن الانتقاء ليس ىام وذلك بنس، بينما أنو لا توجد إجابة تؤ 84%

 نسبة معدومة .

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن جل الأساتذة يؤكدون أن الانتقاء والتوجيو  
نظرا لما لديو أىمية لمتمميذ الموىوب في أدائو  وىام نسبيا لمرياضة المدرسية ىام

 الرياضي.

 

 

50% 50% 

0% 

 ليس هام هام نسبيا هام
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حسب رأيكم ىل تعتقد أن عممية انتقاء التلاميذ الموىوبين لمرياضة  :السؤال الرابع
 تكوين اللاعبين لممستويات العالية؟ المدرسية ىام في

معرفة إذا كامت عممية انتقاء التلاميذ الموىوبين لمرياضة المدرسية   :الغرض من السؤال
 ضرورية لتكوين رياضيين ذوي المستويات العالية. 

 عممية توجيه الموهوبين لمتكوين الرياضي. يمثل ضرورة -05-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع -04-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

لاحظنا أن أغمبية أساتذة  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
بأن عممية انتقاء التلاميذ الموىوبين  أجابوا%82.41التربية البدنية والرياضية و بنسبة 

لمرياضة المدرسية ىام في تكوين اللاعبين لممستويات العالية، في حين أن نسبة 
فقط أجابوا بأنيم يعتقدون أنو ليس ىام في تكوين اللاعبين لممستويات 17.58%
 العالية.

57% 

43% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 45 48 41

 النسبة المئوية 82.41% 17.58% 444%
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 الاستنتاج:

وجد أىمية للانتقاء من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن الأساتذة يؤكدون أن ي
والتوجيو في تكوين اللاعبين في مستويات عالية فيو أمر ميم جدا لمنيوض بمستوى 
الرياضة النخبوية، فالتلاميذ ذوي المواىب الرياضية يعتبرون ثروة ىامة ونادرة لا ينبغي 

في النيوض بالمستوى الرياضة بصفة عامة والرياضة   إىماليا فالعناية تساىم كثيرا
 رسية بصفة خاصة.المد

ىل ىناك علاقة بين عممية الانتقاء و عممية التوجيو لمتلاميذ  :السؤال الخامس
 الموىوبين لمرياضة المدرسية ؟

مدى وجود علاقة بين الانتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين  معرفة :الغرض من السؤال
 لمرياضة المدرسية.

 يبين إجابات الأساتذة حول علاقة الانتقاء بالتوجيه لمتلاميذ. -06-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الخامس -05-الشكل البياني رقم

71% 

29% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 44 41 41

 النسبة المئوية 24.17% 75.82% 444%
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 تحميل الجدول:

فقد تحصمنا عمى إجابات أغمبيا  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
في وجود علاقة بين الانتقاء والتوجيو لمتلاميذ الموىوبين لمرياضة المدرسية حيث كانت 

ساتذة الذين أجابوا ب لا بنسبة أما الأ، %24.17نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
75.82%. 

 الاستنتاج:

الأساتذة يؤكدون أنو قبل التوجيو يوجد  من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن
ن عممية الانتقاء الرياضي ضرورية لاكتشاف المواىب من خلال الرياضة  الانتقاء وا 

 المدرسية.

ما ىو الدور الذي تقومون بو في عممية انتقاء التلاميذ لمرياضة  :السؤال السادس
 المدرسية؟

 دور الذي يقوم بو الأستاذ أثناء عممية انتقاء التلاميذ. معرفة :الغرض من السؤال

 أستاذ التربية البدنية والرياضية في انتقاء التلاميذ.يبين الدور الذي يقوم به  -07-جدول رقم

  

المساعدة عمى  المجموع
اختيار الرياضة 

 المناسبة

تحقيق ميول 
 ورغبات التلاميذ

المبادرة في 
 التوجيو والاختيار

 

 التكرار 42 41 41 41
 النسبة المئوية 84% 75.82% 74.17% 444%
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 .يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس -06-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

تحصمنا عمى إجابات متفاوتة، والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
حيث أشار البعض بأن اليدف من الانتقاء ىو المبادرة في التوجيو والاختيار وذلك 

يرون أن اليدف من الانتقاء ىو  %75.82، أما البعض الأخر بنسبة % 84بنسبة 
تحقيق وميول رغبة التلاميذ، بينما البقية من الأساتذة وىي النسبة الأكبر والمقدرة ب 

ترى أن اليدف الأساسي من عممية الانتقاء ىو مساعد التلاميذ الموىوبين  74.17%
 عمى اختيار الرياضة المناسبة .

 الاستنتاج:

يتبين أن المساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة ىو  من خلال التحميل الإحصائي
تقاء التلاميذ الدور الرئيسي الذي يقوم بو أستاذ التربية البدنية والرياضية من عممية ان

الموىوبين في الرياضة المدرسية، حيث تجعل كل موىوب يفجر طاقتو الكامنة و 
الاستمرار في ممارستيا، فالمساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة تتناسب مع قدرات 

50% 

29% 

21% 

 تحقيق ميول ورغبات التلاميذ المبادرة في التوجيه والاختيار

 المساعدة على اختيار الرياضة المناسبة
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التمميذ بحكم أن كل تمميذ يجد نفسو أمام مجموعة من النشاطات التي تفرض عميو أن 
 ا.يختار التي ينجح فيي

 ؟عمى أدائيم في المستقبل الرياضي ىل يؤثر الانتقاء لمتلاميذ الموىوبين السؤال السابع:

معرفة مدى تأثير الانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموىوبين عمى أدائيم  :الغرض من السؤال
 الرياضي المستقبمي.

 يمثل إجابات الأساتذة حول تأثير الانتقاء عمى الأداء المستقبمي لمتلاميذ. -08-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع. -07-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يتضح جميا أن انتقاء التلاميذ  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
 %25.82الموىوبين يؤثر عمى أدائيم المستقبمي، وىذا من خلال إجابات الأساتذة 

79% 

21% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 44 41 41

 النسبة المئوية 25.82% 74.17% 444%
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وىي نسبة ضئيمة ترى أن الانتقاء لا يؤثر  %74.17ن نسبة أوىي الأغمب، في حين 
 عمى التلاميذ ولا عمى أدائيم مستقبلا.

 الاستنتاج:

أن ىناك علاقة بين الرياضة المدرسية والانتقاء من خلال التحميل الإحصائي نستنتج 
الرياضي لاعتبار أن الرياضة المدرسية مصدر اكتشاف وانتقاء الموىوبين وأن الانتقاء 
الرياضي مبنى عمى أسس عممية وموضوعية لا شك أن لو تأثير إيجابي في أداء 

 اللاعب وتألقو ونجاحو.

 الانتقاء لمتلاميذ الموىوبين؟ىل تتمقون صعوبات في عممية  :السؤال الثامن

 عممية انتقاء التلاميذ الموىوبين: معرفة إذا كان ىناك صعوبات في الغرض من السؤال

 يبين مدى صعوبات عممية الانتقاء الرياضي -09-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثامن -08-الشكل البياني رقم

57% 

43% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 45 48 41

 النسبة المئوية 82.41% 17.58% 444%
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 تحميل الجدول:

تحصمنا عمى نتائج متقاربة فنجد  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
من الأساتذة يتمقون صعوبات في عممية انتقاء التلاميذ الموىوبين،  %82.41أن نسبة 

الأساتذة فلا يتمقون صعوبات في انتقائيم لمتلاميذ البقية من  %17.58بينما أن نسبة 
 ذات المواىب الرياضية أثناء الرياضة المدرسية.

 :الاستنتاج

خلال التحميل الإحصائي تبين أن بعض الأساتذة لا يتمقون صعوبات في عممية  من
الانتقاء الرياضي لمموىوبين في الرياضة المدرسية، وىذا راجع لخبرتيم في الميدان 
والتحكم في عممية الانتقاء ووجود كل الإمكانيات اللازمة لتطوير قدرات التمميذ 

 الموىوب.

 اذ في ميدان التدريس لها دور في عممية الانتقاء .خبرة الأستالمحور الثاني: 

 ما ىو عدد سنوات الخبرة لديكم؟ :السؤال الأول

 معرفة سنوات الخبرة لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية.  :الغرض من السؤال

 يوضح عدد سنوات الخبرة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية -00-جدول رقم

فما  1 المجموع
 الفوق

سنوات 1   سنة سنتان 

 التكرار 41 41 47 48 41
 النسبة المئوية 74.17% 74.17% 41.75% 17.58% 444%
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 وليمثل النسب المئوية لمسؤال الأ  -09-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

والذي يمثل عدد سنوات خبرة والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
بالنسبة للأساتذة الذين  %74.17أساتذة التربية البدنية والرياضية فنجد نسب التالية: 

بالنسبة للأساتذة الذي لدييم سنتان من الخبرة،  %74.17لدييم خبرة سنة واحدة فقط، 
لدييم خبرة تفوق  %17.58سنوات خبرة، و 1من الأساتذة الذين لدييم  %41.75و
لأربع سنوات وىي نسبة كبيرة فتقريبا نصف الأساتذة لدييم خبرة كبيرة في مجال ا

 التربية البدنية والرياضية.

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن نسبة كبيرة من الأساتذة يممكون خبرة في 
قاء سنوات فما الفوق، وىذا ما يؤثر بشكل إيجابي عمى انت 1ميدان التدريس ما بين 

 الموىوبين في الرياضة المدرسية.

 

22% 

21% 

14% 

43% 

 سنزات فما الفوق 4 سنوات 3 سنتان سنة
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حسب رأيكم ما ىي العوامل التي تؤثر في عممية الانتقاء في الرياضة  :السؤال الثاني
 المدرسية؟ 

 معرفة العوامل التي تؤثر في عممية الانتقاء في الرياضة المدرسية.  :الغرض من السؤال

 يوضح العوامل المؤثرة في انتقاء التلاميذ الموهوبين.-00-جدول رقم

 
 .ثانييمثل النسب المئوية لمسؤال ال -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

نجد أن نسب الأساتذة الذين يرون  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
في عممية الانتقاء الرياضي لدى التلاميذ الموىوبين  يعد عامل مؤثرالتكوين  أن عامل
أما بقية الأساتذة  ترى بأن عامل الخبرة ىو، %41.75، أما نسبة %75.82بنسبة 

ميذ ذات فأكدوا عمى ان العاممين معا )الخبرة والتكوين( عاممين مؤثرين في انتقاء التلا
 .%82.41وذلك بنسبة  مواىب الرياضية في إطار المدرسيةال

29% 

14% 

57% 

 العاملين معا عامل الخبرة عامل التكوين

  عامل التكوين عامل الخبرة العاممين معا المجموع
 التكرار 41 47 45 41

 النسبة المئوية 75.82% 41.75% 82.41% 444%
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 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن الانتقاء يتأثر بعامل 
الخبرة والتكوين معا فلا يمكن فصل أحدىما عن الأخر، وبالتالي فكل واحد يكمل 

نجاز الأىداف المرجوة من الأخر فإذا كان ىناك افتقار  لمتكوين لا يستطيع تحديد وا 
العممية أي غير مؤىل أما عامل الخبرة فمو تأثير لأنو يأتي بعد التكوين، إذن الخبرة 

 والتكوين وجيان لعممة واحدة.

 ىل سبق لكم و أن قمتم بعممية الانتقاء التلاميذ الموىوبين؟ :ثالثالسؤال ال

معرفة ىل يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بعممية الانتقاء لدى   :الغرض من السؤال
 الموىوبين.

 قيام الأساتذة حول قيامهم لعممية الانتقاء في السابق.يوضح  -02-دول رقمج

 
 .المئوية لمسؤال الثالث يمثل النسب -00-الشكل البياني رقم

57% 

43% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 45 48 41

 النسبة المئوية 82.41% 17.58% 444%
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 تحميل الجدول:

المتمثمة في إجابات الأساتذة و الشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول 
من الأساتذة سبق ليم وأن قاموا بعممية الانتقاء الرياضي،  %82.41يتضح لنا أن 
 وبين.لم يسبق ليم أن يقوموا بانتقاء التلاميذ الموى %17.58بينما أن نسبة  

 الاستنتاج:

خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن أغمبية الأساتذة قاموا بانتقاء التلاميذ ذات  من
 المواىب الرياضية في إطار الرياضة المدرسية إلا فئة قميمة منيم لا تعمل عمى ذلك.

 ماىي الطريقة التي تعتمدون عمييا في اكتشاف التلاميذ الموىوبين؟ السؤال الرابع:

 لطريقة المعتمدة لكشف الموىوبين.معرفة ا  الغرض من السؤال:

 يوضح النسب المئوية لمسؤال الرابع -03-جدول رقم

مقابلات  المجموع
ودية بين 
 التلاميذ

تمارين 
وألعاب 
 تنافسية

إجراء 
 الاختبارات

طريقة 
 الملاحظة

 

 التكرار 08 03 01 02 14

النسبة  87.14% 21.42% 7.14% 14.28% 444%
 المئوية
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع -02-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

والمتمثمة في إجابات الأساتذة  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
حول الطرق التي يعتمدون عمييا في اكتشاف التلاميذ الموىوبين فكانت طريقة 
الملاحظة ىي الطريقة الأكثر اعتمادا عمييا فنصف الأساتذة أكدوا عمى ذلك و بنسبة 

من الأساتذة اعتمدوا عمى إجراء اختبارات، و  %21.42نسبة ب ، أما البقية87.14%
وىي نسبة جد قميمة استخدموا تمارين وألعاب تنافسية بين التلاميذ، أما  %7.14نسبة 
 نظيم مقابلات ودية بين التلاميذ.قاموا بت %14.28نسبة 

 :الاستنتاج

خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن أغمبية الأساتذة يعتمدون عمى طريقة  من
الملاحظة لاكتشاف الموىوبين من خلال الرياضة المدرسية وانتقائيم، فيناك تفاوت 
كبير بين الإجابات إلا أن طريقة الملاحظة ىي الطريقة الأكثر اعتمادا وىذا راجع 

 لخبرتيم.

57% 
22% 

14% 

7% 

 مقابلة ودية بين التلاميذ تمارين وألعاب تنافسية إجراء الاختبارات طريقة الملاحظة
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 يذ لمفحوصات الطبية أثناء الانتقاء؟ىل يخضع التلام السؤال الخامس:

 معرفة أخذ نتائج الفحوصات الطبية.  :الغرض من السؤال

 يوضح النسب المئوية لمسؤال الخامس. -04-دول رقمج

 
 المئوية لمسؤال الخامس يمثل النسب -03-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يتضح لنا أن نسبة كبيرة من  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
أجابوا بنعم حيث يخضع التلاميذ لمفحوصات الطبية  %24.17الأساتذة والمتمثمة في 

 أجابوا بلا. %75.82أثناء الانتقاء، في حين أن نسبة 

 

 

71% 

29% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 44 41 41

 النسبة المئوية 24.17% 75.82% 444%
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 الاستنتاج:

خلال التحميل الإحصائي يمكن الإشارة إلى أن الانتقاء الجيد والملائم يجب أن يتم من 
بطريقة موضوعية بمعنى أن كل تمميذ لا بد أن يخضع لفحوصات طبية ومراقبة 
مستمرة  تمس جميع أطراف جسمو وعميو فالانتقاء الجيد لمتمميذ يجب أن يتم بطريقة 

 اسات الحديثة.عممية تستند إلى نتائج الأبحاث والدر 

 ىل توجد معايير لانتقاء التلاميذ الموىوبين؟: السؤال السادس

 معرفة ىل يوجد معايير لانتقاء التلاميذ الموىوبين.  الغرض من السؤال:

 معايير الانتقاء الرياضي.يمثل إجابات الأساتذة حول وجود  -05-جدول رقم

 
 يوضح النسب المئوية لمسؤال السادس. -04-جدول رقم

 

86% 

14% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 47 47 41

 النسبة المئوية 58.24% 41.75% 444%
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 تحميل الجدول:

والمتمثمة في إجابات الأساتذة  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
حول وجود معايير لانتقاء التلاميذ الموىوبين، فكل الأساتذة أجابوا بنعم وذلك بنسبة 

 فأجابوا بلا. %41.75أما نسبة ، 58.24%

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن في الرياضة المدرسية لا يوجد انتقاء رياضي  
بدون معايير وأن الانتقاء الأنجح يندرج ضمن معايير بإمكانيا أن تؤدي إلى انتقاء جيد 

 لمتمميذ الموىوب.

الجوانب النفسية و الاجتماعية والبدنية في ىل تأخذون بعين الاعتبار  السؤال السابع :
 عممية الانتقاء؟

معرفة مدى الأخذ بعين الجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية عند   :الغرض من السؤال
 الانتقاء.

 بالجوانب النفسية الاجتماعية والبدنية.يوضح إجابات الأساتذة حول أخذهم  -06-جدول رقم

  نعم لا المجموع
 التكرار 42 42 41

 النسبة المئوية 84% 84% 444%
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 يمثل النسب المئوية السابع. -05-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من  %84يتضح  لنا أن نسبة  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة في الجدول
الأساتذة يأخذون بعين الاعتبار الجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية في عممية 

لا يأخذون بعين الاعتبار أي جانب من  %84 الانتقاء الرياضي، في حين ان نسبة
 انب المذكورة سابقا.الجو 

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي يتبين لنا أن ىناك أىمية لمراعاة الجانب النفسي 
الاعتبار وىذا والاجتماعي والبدني لمتمميذ إلا أنو يبقى نادرا ما ينظر إليو الأستاذ بعين 

 راجع لنقص الخبرة والكفاءة المينية.

 

 

 

50% 50% 

 لا نعم
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 : ىل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية أثناء قيامكم بعممية انتقاء التلاميذ؟الثامن  السؤال  

 معرفة مدى الأخذ بمبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ.  :الغرض من السؤال

 يوضح إجابات الأساتذة حول مدى أخذهم لمبدأ الفروق الفردية أثناء الانتقاء. -07-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثامن. -06-الشكل البياني رقم 

 تحميل الجدول:

نجد أن كل الأساتذة يأخذون بمبدأ  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
الفروق الفردية أثناء انتقائيم لمتلاميذ الموىوبين رياضيا في الرياضة المدرسية وذلك 

 .%444بنسبة 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 41 44 41

 النسبة المئوية 444% 44% 444%
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 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي لمنتائج نستنتج أن الأساتذة يتبعون المبادئ والأسس 
 العممية لعممية الانتقاء ومنيا الفروق الفردية .

التنظيم الجيد لممنافسات الرياضية من طرف الأستاذ لها دور إيجابي في إمداد المحور الثالث: 
 الرياضة المدرسية بالمواهب.

 ون بمنافسات رياضية بين الأقسام؟ىل تقوم :السؤال الأول

 معرفة ىل ىناك منافسات رياضية بين الأقسام.  :الغرض من السؤال

 .نظيم منافسات رياضية بين الأقساميوضح إجابات الأساتذة حول قيامهم بت -08-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الأول -07-الشكل البياني رقم

 

100% 

0% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 41 44 41

 النسبة المئوية 444% 44% 444%
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 تحميل الجدول:

من  % 444في الجدول نرى أن نسبة  والشكل البياني من خلال النتائج الموضحة
 يقومون بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام في إطار الرياضة المدرسية.الأساتذة 

 الاستنتاج:

أم المنافسات الرياضية تكتسي أىمية كبيرة حيث من خلال التحميل الإحصائي نجد 
يمكن أن تعتبر وسيمة فعالة في يد المربي حين يتعرف عمى قدرات التلاميذ 
واستعداداتيم ومواىبيم الرياضية والتي من الصعب ملاحظتيم خلال الحصص 
التعميمية العادية إلا عن طريق ىاتو المنافسات في إطار الرياضة المدرسية التي 

 رىا يظير فييا التمميذ مواىبو وقدراتو.بدو 

 ي حالة قيامكم بمنافسات ىل تتمقون مساعدات من طرف:ف السؤال الثاني:

 معرفة الجية المساعدة في تنظيم المنافسات.  :الغرض من السؤال

 يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية المساعدة في الرياضة المدرسية. -09-جدول رقم

  الإدارة الزملاء التلاميذ المجموع
 التكرار 48 41 41 41

المئويةالنسبة  17.58% 75.82% 75.82% 444%  
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثاني -08-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يتبين لنا أن نصف الأساتذة  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
بأن مصدر تمقييم لممساعدة من طرف الإدارة، في حين أن  أجابوا%17.58وبنسبة 
أنيم تمقوا المساعدة من طرف الزملاء، بينما التلاميذ يساىمون بنسبة  %75.82نسبة 

 من مساعدة الأساتذة في حال قياميم بالمنافسات في الرياضة المدرسية. 75.82%

 الاستنتاج:

رياضية لا تتم إلا بمساعدة طرف من خلال التحميل الإحصائي نجد أن المنافسات ال
أخر ولا تقتصر عمى الأستاذ فقط فالعمل ىنا يكون جماعي فالإدارة والزملاء والتلاميذ 

 كميم يساىمون في المساعدة عمى قيام المنافسات الرياضية بتفاوت مختمف.

 

 

 

43% 

28% 

29% 

 التلاميذ الزملاء الإدارة
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 ىل تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسة رياضية مع اكماليات أخرى؟: السؤال الثالث

 معرفة مدى مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافسات الرياضية.  الغرض من السؤال:

 

 

 

 يوضح إجابات الأساتذة حول مشاركتهم في المنافسات الرياضية. -20-دول رقمج 

 
 المئوية لمسؤال الثالث يمثل النسب -09-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يتبين لنا أن معظم المؤسسات  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
في حين أن نسبة ، %25.82يشاركون في تنظيم المنافسات الرياضية بنسبة 

 من الأساتذة لم تشارك مؤسساتيم في المنافسات الرياضية. 74.17%

 

79% 

21% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 44 41 41

 النسبة المئوية 25.82% 74.17% 444%
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 الاستنتاج:

خلال التحميل الإحصائي نجد أن المنافسات تشمل المدارس سواء داخمية أو من 
خارجية حيث يقوم بتنظيميا وبرمجتيا ىيئات خاصة من بينيا الرابطة الولائية لمرياضة 

 المدرسية.

لأىداف الإجرائية خلال المنافسة لالتدريبية و التحضيرات مشابية  ظروفىل ال: السؤال الرابع
 الرسمية؟

كانت مشابية للأىداف إذ معرفة ظروف التدريب والتحضيرات   :من السؤال الغرض
 الإجرائية خلال المنافسة الرسمية.

 

 

 
 يبين مدى مطابقة الظروف التدريبية للأهداف الإجرائية. -20-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع -20-الشكل البياني رقم

64% 

36% 

 لا نعم

  نعم لا المجموع
 التكرار 40 48 41

 النسبة المئوية 81.75% 18.24% 444%
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 تحميل الجدول:

يتبين لنا أن نسبة كبيرة وىي والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول 
أجابوا بأن الظروف التدريبية والتحضيرات مشابية للأىداف الإجرائية خلال  81.75%

 أجابوا بلا. %18.24المنافسة الرسمية ونجد فيو 

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي يمكن التأكد أن ىناك شبو إجماع من طرف الأساتذة 
فالرياضة المدرسية لا تعني فقط بتنظيم المنافسات الرياضية دون توفير لمتطمباتيا 
 والمتمثمة في مطابقة التدريب في المنافسات للأىداف الإجرائية خلال الحصة التدريبية. 

 حسب رأيكم ما ىو اليدف من تنظيم المنافسات الرياضية؟: السؤال الخامس

 معرفة اليدف من تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية.  :الغرض من السؤال

 يبين إجابات الأساتذة حول رأيهم في الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية -22-جدول رقم

انتقاء التلاميذ الموىوبين  المجموع
 نحو رياضات النخبة

تحسين 
الميارات 
 الحركية

تحسين 
القدرات 
 البدنية

 

 التكرار 41 47 45 41
النسبة  75.82% 41.75% 82.41% 444%

 المئوية
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الخامس -20-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

نجد أن ىناك تقارب في النسب  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
من الأساتذة أجابوا بأن اليدف من تنظيم المنافسات  %75.82المئوية فنرى أن نسبة 

ترى تحسين الميارات الحركية %41.75الرياضية ىو تحسين القدرات الحركية، ونسبة 
انتقاء يرون أن اليدف من تنظيم المنافسات ىو  %82.41ىو اليدف، بينما نسبة 

 ذ الموىوبين نحو رياضات النخبة.التلامي

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي يمكن توضيح ما سبق من خلال التطرق إلى أنو إذا 
كانت المؤسسات التربوية تأخذ عمى عاتقيا ميمة تنظيم ىذه المنافسات فإن ذلك يعتبر 

ي كما يتمكن فرصة لمتلاميذ لإبراز ما لدييم من قدرات واستعدادات في المجال الرياض
 الأساتذة من انتقاء أفضل التلاميذ.

 

29% 

14% 

57% 

 انتقاء التلاميذ الموهوبين نحو الرياضة النخبة تحسين المهارات الحركية تحسين القدرات البدنية
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ما مدى مساىمة المدارس الإكمالية في إمدادكم بالمواىب الرياضية في : السؤال السادس
 فرقكم و نواديكم؟

معرفة مدى مساىمة المدارس الإكمالية في امدادكم بالمواىب   :الغرض من السؤال 
 الرياضية

يمثل إجابات الأساتذة حول مدى مساهمة المدارس الإكمالية في امدادهم  -23-جدول رقم
 بالمواهب 

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس -22-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

من %24.17يتضح لنا بأن نسبة  والشكل البياني خلال النتائج المبينة في الجدول من
الأساتذة أجابوا بأن المدارس الإكمالية تساىم بإمدادىم بالمواىب الرياضة مساىمة 

78% 

22% 

0% 

 لا توجد مساهمة قليلة مساهمة كبيرة

  مساىمة كبيرة مساىمة قميمة لا توجد المجموع
 التكرار 44 41 44 41

 النسبة المئوية 24.17% 75.82% 44% 444%
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تساىم بإمدادىم  أجابوا بأن مساىمة المدراس الإكمالية %75.82كبيرة، ونسبة 
 أجابوا بأنو لا توجد مساىمة. %44بالمواىب الرياضة مساىمة قميمة، بينما نسبة 

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي  نجد أن المؤسسات التربوية تعتبر واسطة ميمة لتنظيم 
وتأطير الرياضة المدرسية وذلك بالمشاركة في المنافسات الرياضية ومد يد العون 

 ات المجاورة والعمل معيا والمساىمة في إنجاح العممية.لممؤسس

 ما ىي الأىداف المسطرة عند قيامكم بمنافسات رياضية؟ السؤال السابع:

 الأىداف المسطرة لممواىب أثناء المنافسات الرياضيةمعرفة   :الغرض من السؤال

 

 

 

 يوضح إجابات الأساتذة حول الأهداف المسطرة لممنافسات-24-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع -23-الشكل البياني رقم

14% 

22% 

64% 

 انتقاء وتوجيه نفسية اجتماعية بدنية 

نفسية  انتقاء وتوجيو المجموع
 اجتماعية

  بدنية

 التكرار 47 41 40 41
 النسبة المئوية 41.15% 74.17% 81.75% 444%
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 تحميل الجدول:

 من %41.15يتبين لنا أن نسبة  والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول
بأن اليدف المسطر من المنافسات الرياضية ىو الانتقاء والتوجيو وىي نسبة الأساتذة 

من الأساتذة يرون أن الأىداف البدنية ىي الأىداف %74.17متوسطة، أما نسبة 
 .%81.75المسطرة، بينما الذين يرون أن الأىداف الاجتماعية النفسية كانت بنسبة 

 الاستنتاج:

أغمبية الأساتذة عند قياميم بمنافسات يقومون ائي نستنتج أن من خلال التحميل الإحص
ما اليداف البدني، ىذا ما يبين أن الأىداف  بتسطير ىدف الانتقاء والتوجيو وا 

 المنافسات الرياضية تفتقر للأىداف النفسية الاجتماعية .

 في رأيكم الانتقاء خلال:: السؤال الثامن

 عدد المنافسات الممكنة لاكتشاف المواىب والقيام بانتقائيا. معرفة  الغرض من السؤال:

 

 

 

 يبين إجابات الأساتذة حول عدد المنافسات الرياضية  -25-جدول رقم

  منافسة واحدة عدة منافسات المجموع
 التكرار 41 44 41

 النسبة المئوية 74.17% 25.82% 444%
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 المئوية لمسؤال الثامن يمثل النسب -24-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يتضح لنا جميا أن نسبة والشكل البياني من خلال النتائج المبينة في الجدول 
من الأساتذة أجابوا بأن الانتقاء يتم خلال عدة منافسات رياضية، في حين 74.17%

ة أجابوا بأن الانتقاء يتم خلال منافس %25.82ان نسبة قميمة من الأساتذة مقدرة ب
 واحدة.

 الاستنتاج:

من خلال التحميل الإحصائي نستنتج أن معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون 
بأن الانتقاء يتم من خلال تكرار المنافسات الرياضية المدرسية وذلك لأن التكرار يجعل 

 التمميذ يتعود عمى المنافسات بشكل كبير وتزيد من فرص بروز مواىب جديدة. 

 

 

 

21% 

79% 

 عدة منافسات منافسة واحدة
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 الاستنتاجات: 

الرياضة المدرسية ممارسة حاولنا تسميط الضوء عمى من خلال الدراسة التي قمنا بيا 
وذلك لأن ممارسة الرياضة المدرسية  متوسط، ؤسسات التربوية في الطور الفي الم

مستوى التمميذ والدور الذي تمعبو في انتقاء وسيمة ىامة ذات تأثير إيجابي عمى 
 المواىب الرياضية.

ومن خلال تحميل النتائج التي تحصمنا عمييا والتي تم معالجتيا بطرق إحصائية 
 وتوصمنا إلى الاستنتاجات التالية:

  لمرياضة المدرسية والمنافسات الرياضية دور فعال في انتقاء التلاميذ ذوي
المواىب الرياضية، فيي تساىم في اكتشافيم واعطاءىم الفرصة للاختيار 

 يو نحو الرياضة المناسبة.والانتقاء والتوج
  في عممية انتقاء الموىوبين وفعال للأستاذ التربية البدنية والرياضية دور كبير

لمرياضة المدرسية وىذا لا يتم إلا من خلال توفر الخبرة الكافية في ميدان 
 التدريس الذي نزيد من ثقة المدرس من نفسو.

  وخبرتو في الميدان يؤثر إيجابا معرفة الأستاذ لكيفية وماىية الانتقاء ومراحمو
عمى عممية الانتقاء في الوسط المدرسي باعتبار الرياضة المدرسية فرصة 

 تمكن كل تمميذ من إبراز قدراتو ومواىبو الكامنة.
  لتنظيم المنافسات الرياضية في المؤسسات التربوية أثر بالغ لموصول إلى

مرار عمى ممارسة الرياضة تحقيق عممية الانتقاء لمتلاميذ الموىوبين والاست
 .المدرسية
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 مناقشة الفرضيات:

بعد ما قمنا بعرض وتحميل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال تحميل استمارة 
الاستبيان وحولنا تمك النتائج إحصائيا نقوم بمقارنة صحة ىذه النتائج بالفرضيات 

 المقترحة ومناقشتيا:

المدرسية بشكل كبير و إيجابي فعال عمى  تأثر الرياضة: الفرضية الجزئية الأولى
 المواىب الرياضية وانتقائيا وتوجيييا لدى تلاميذ الطور المتوسط.

والتي توضحيا الجداول والأشكال البيانية  المتعمقة بالمحور الثاني بعد مناقشة الأسئمة
ل نستنتج أن الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت وذلك من خلا جابات الإالتي تمثميا 

 عممية في دور ليا التدريس ميدان في الأستاذ خبرةأن النتائج المبينة التي توضح 
، لأن خبرة الأستاذ تمعب دورا ىاما في اكتساب خبرات متعمقة بالانتقاء الانتقاء

والتوجيو، فعامل الخبرة والتكوين ىما عاملان مؤثران في إنجاح عممية الانتقاء 
 .الرياضي 

لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أىمية كبيرة لانتقاء الفرضية الجزئية الثانية: 
 التلاميذ ذوي المواىب الرياضية وتوجيييم نحو الممارسات النخبوية.

والتي توضحيا الجداول والأشكال البيانية الخاصة المحور الثالث بعد مناقشة الأسئمة 
رضية الجزئية الثانية قد تحققت وذلك من خلال جابات نستنتج أن الفالإالتي تمثميا 

 ليا الأستاذ طرف من الرياضية لممنافسات الجيد التنظيم تؤكد أن النتائج المبينة التي
المرجوة من تنظيم ، فالأىداف بالمواىب المدرسية الرياضة إمداد في إيجابي دور

نحو الرياضة المناسبة، وليا أثر بالغ لموصول نتقاء التلاميذ الموىوبين المنافسات ىي ا
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إلى تحقيق عممية الانتقاء باعتبارىا فرصة تجعل كل تمميذ يعبر عن قدراتو ومواىبو 
 .الكامنة

 الاقتراحات والتوصيات:
فيما  ساتذةمن خلال ىذه الدراسة ومن أراء الأعمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا 

الرياضة المدرسية ودورىا في انتقاء التلاميذ ذات المواىب الرياضية في الطور يتعمق 
ودورىا الكبير الذي يخص المراىقين نقترح عمى  منافسات الرياضيةوأىمية الالمتوسط 

 القائمين في ىذا الميدان ما يمي:
  الاىتمام بالمواىب الشابة الموجودة بالمدارس وذلك بتمبية رغباتيا وتشجيعيا

 .ى الممارسات الرياضيةعم
 ية حديثة، وبصفة ميذ عمى أسس عمملاء التؤلانتقاء الرياضي ليلابناء ا

ارت الميارية مستوى المياقة البدنية والقد ات لقياسموضوعية مثل إجراء اختبار 
 .يرىاغميذ و لاالتقنية لمتو 
  الاىتمام تحفيز وتشجيع أساتذة التربية البدنية والرياضية وجميع المسيرين عمى

( خاصة الموىوبين منيم سنة 21-21بالفئات العمرية الصغرى من التلاميذ)
 ستفادة من قدراتيم في بناء الفرق الرياضية ومختمف المنتخبات.من أجل الا

  رعاية ىذه الفئة الموىوبة  وذلك بتخصيص مدارس ليم بحيث يوفر ليم العناية
 معيم. تتلاءموتعد ليم البرامج التي 

 العلاقات بين أندية الجمعيات الرياضية و المؤسسات التربوية قصد  توطيد
توجيو التلاميذ نحو التخصصات الرياضية الملائمة وبالتالي تدعيم رياضة 

 .النخبة
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 والييئاتواطارات ذات كفاءة عالية في تسيير المنشآت ن أخصائيين تكوي 
 الرياضية. الرياضية وكذلك أساتذة التربية

 :خلاصة عامة

لقد كان ىدفنا من خلال إجراء ىذا الكشف و البحث في نفس الوقت عن واقع عممية 
جل انجاز ىذا البحث وضعنا أومن ، رياضي في الوسط المدرسي ببلادناالانتقاء ال

لمرياضة حيث فرضنا أن ، الوسط المدرسيفرضية مصاغة حول عممية الانتقاء في 
 الموىوبين في الطور المتوسط.المدرسية دور في انتقاء التلاميذ 

أن مساىمتيا في  إلاتزال  لاياضة المدرسية كانت في السابق و لكن ميما يكن فالر 
ى مبادئ وأسس ى النوادي الرياضية بناءا عمإلوتوجيييم ميذ الموىوبين لاانتقاء الت

 .ت مختمفةعتبارالاثير العوامل واألت انظر  لاعممية يبدو ضئي

ة في ياضة المدرسيلمكشف عن دور الر  يايي تطرقنا فالدراسة التمن خلال ىذه و 
قي أن يذ أثبتت نتائجيا في الجانب التطبإ ، الطور المتوسط ن فيية انتقاء الموىوبيعمم
تحاقيا الصقميا قبل ة تعتبر المختبر الأول لممواىب ومكان ياضة المدرسيالر 

ذ نفس يح لمتلاميمدرسة بشكل عام تتن اللأ ،ة الكبرىياضيو المعاىد الر أات يميبالأكاد
د من ينة العدينيا مازالت رىأ لاإ وجو النشاط البدني،أشتراك في لاالحظوظ في ا

ر الوسائل يث توفيحمن  ن عمى ىذا المجالين والقائمير يالمسىمال إة من يالنقائص بدا
ترقى  ة خصبة لمعمل في ظروفيرضأة و يساسأكونيا قاعدة  ةياضيوالمنشئات الر 

ىب تاحة الفرصة لإبراز الموالإا يات العميى المستو إلو الوصول  ،ةيلمتطمعات المستقبم
ن ألى ذلك وجب إف ظ، ن الطلاب والمدارس المختمفةيافس بنلا لاعتبارىا مناسبة لمت

م ية التي تنظميا وزارت التعمياضة المدرسين النوادي ودورات الر يق بيكون ىناك تنسي
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ىم أة واتباع يسس العممخرى عدم مراعات الأأمن جية ومن جية ىذا لفائدة الطلاب 
 .مير للانتقاء السمييالمعا

اضة ير  يار من خلال مطابقة استعداداتيم فين و الاختيمكن القول بأن انتقاء الناشئيو 
ة ياضيات الر يلى مستو إبمجموعة عوامل التي تحدد الوصول نة في سن مبكرة يمع

حد واجبات أن إوانطلاقا من المفيوم السابق ف، ةاضيالر ىذه  ية من الأداء فيالعال
خلاليا التنبؤ بالمستوى الذي مكن من يات الناشئ والتي يد إمكانيد ىو تحديالانتقاء الج

ة ير جوىر العممبعتيفالانتقاء ، اضةيحققو خلال سنوات ممارسة نوع الر ين أكن يم
نة يالعر والتنبؤ لمستقبل ضيالتحة بالغة في يحممو من أىمية لما يبية و التدر يالتربو 

ات يم ىذا الانتقاء عمى أساس الإمكانتيث يح ،المناسبة اضةيالنوع من الر  يالمختارة ف
  .ةيالتربو ة و يولوجيو الفس يةة والنفسيوالاجتماعة ية و التقنيالبدن
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 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 
 

تدريب نس في التربية التخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليساالمذكرة ل إنجازنافي إطار 
 ˸تحت عنوان  الرياضي

 " الرياضة المدرسية ودورها في انتقاء المواهب الرياضية لتلاميذ الطور المتوسط" 

وذلك بممئيا بإجابات  أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة و نرجو مساعدتكم لنا الشرف
، وتقبموا واضحة و مدققة حول الأسئمة المطروحة لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا 

 منا فائق الاحترام والتقدير.

 ملاحظة:

 الإجابة بوضع علامة في المكان المناسب.

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                                  

 



 الأسئلة:

ميذ لاالتربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في عملية انتقاء الت المحور الأول: لأستاذ
 المدرسية. الموهوبين للرياضة

 ؟ميذ الموىوبينلانتقاء الرياضي لمتلاىل تقومون با -1

 لا                       نعم    

ميذ موىوبين لاىل صادفتم تالتربية البدنية والرياضية ل تسييركم لحصص لامن خ -2
 رياضيا ؟

 لا                       نعم    

 تقاء لمرياضة المدرسية؟لانىل تعتقد أن ا -3

 ليس ىام                    ىام نسبيا              ىام

ىام  ميذ الموىوبين لمرياضة المدرسيةلاالتانتقاء حسب رأيكم ىل تعتقد أن عممية  -4
 العالية؟لممستويات  للاعبينتكوين ا في

 لا                       نعم     

ميذ الموىوبين لمرياضة لانتقاء و عممية التوجيو لمتلاقة بين عممية اعلا ىل ىناك -5
 المدرسية ؟

 لا                       نعم    

 

 



 ميذ لمرياضة المدرسية؟لاالتانتقاء ي تقومون بو في عممية الذما ىو الدور  -6

              ختيارلاالمبادرة في التوجيو و ا

              ميذتلاتحقيق ميول و رغبات ال

     لمساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبةا

 ؟يذ الموىوبين عمى أدائيم في المستقبل الرياضي لاملمت نتقاءىل يؤثر الا-7

 لا                       نعم    

 ميذ الموىوبين؟لاتقاء و التوجيو لمتلانىل تتمقون صعوبات في عممية ا -8

 لا                       نعم    

 .نتقاء ل ستاذ في ميدان التدريس لها دور في عملية الأخبرة االمحور الثاني: 

 ما ىو عدد سنوات الخبرة لديكم؟ -1

         سنتان                           سنة

 فما الفوق   4                  سنوات    3 

 ؟ في الرياضة المدرسية نتقاءلاي العوامل التي تؤثر في عممية احسب رأيكم ما ى -2

 العاممين معا             عامل الخبرة           عامل التكوين

 ؟ميذ الموىوبينلاالت نتقاءلاسبق لكم و أن قمتم بعممية ا ىل -3

 لا                       نعم    



 :ميذ الموىوبينلاتي تعتمدون عمييا في اكتشاف التماىي الطريقة ال -4

 إجراء الاختبارات                               طريقة الملاحظة     

 مقابلات ودية بين التلاميذ                     تمارين وألعاب تنافسية 

 ء؟نتقالاميذ لمفحوصات الطبية أثناء الاىل يخضع الت -5

 لا                       نعم    

 ؟ميذ الموىوبينلانتقاء التلاىل توجد معايير  -6

 لا                       نعم    

في عممية والبدنية تماعية جلاالنفسية و اعتبار الجوانب لاىل تأخذون بعين ا-7
 ؟نتقاءلاا

 لا                        نعم    

 م بعممية انتقاء التلاميذ؟ىل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية أثناء قيامك -8

 لا                       نعم    

لها دور إيجابي في إمداد ستاذ لأالتنظيم الجيد للمنافسات الرياضية من طرف ا المحور الثالث:
 بالمواهب. ةيالمدرس ةالرياض

 ؟قساملأل تقومون بمنافسات رياضية بين اى -1

 لا                       نعم    

 :ي حالة قيامكم بمنافسات ىل تتمقون مساعدات من طرفف -2



   التلاميذ                الزملاء               الإدارة

 ؟مع اكماليات أخرى رياضيةمنافسة ىل تشارك مؤسستكم في تنظيم  -3

 لا                       نعم    

 ؟ل المنافسة الرسميةلاجرائية خلإالتدريبية و التحضيرات مشابية لأىداف اىداف لأىل ا -4

 لا                       نعم    

 ؟الرياضية ىو اليدف من تنظيم المنافسات حسب رأيكم ما -5

 تحسين الميارات الحركية                   تحسين القدرات البدنية    

 انتقاء التلاميذ الموىوبين نحو رياضات النخبة         التسمية والترفيو 

كمالية في إمدادكم بالمواىب الرياضية في فرقكم و الإما مدى مساىمة المدارس -6
 نواديكم؟

 لا توجد           مساىمة قميمة             مساىمة كبيرة

 ىداف المسطرة عند قيامكم بمنافسات رياضية؟لأما ىي ا-7

  اجتماعية                                      بدنية 

  انتقاء وتوجيو المواىب                  نفسية        

 :للاتقاء خلانفي رأيكم ا-8

 عدة منافسات                         منافسة واحدة
 



:ملخص البحث  

في انتقاء المواهب الرياضية في الطور  ودورها الرياضة المدرسية عنوان الدراسة:
 المتوسط.

تسميط الضوء عمى مفهوم الرياضة المدرسية باعتبارها النشاط الذي  إلىتهدف الدراسة 
 يهتم بالنخبة من التلاميذ ودورها في انتقائهم وتوجيههم في المجال الرياضي المناسب.

الفرض من الدراسة:    

 لمرياضة المدرسية دور في انتقاء المواهب الرياضية في الطور المتوسط.

 موتم اختياره أستاذ في الطور المتوسط في ولاية مستغانم 14العينة: تمثمت في 
 عشوائية.بطريقة 

لمرياضتتتتتة المدرستتتتتية أن هتتتتتو أهتتتتتم استتتتتتنتا  و  اة المستتتتتتخدمة هتتتتتي تقنيتتتتتة الاستتتتتتبيانالأد
والمنافسات الرياضية دور فعال في انتقاء التلاميذ ذوي المواهب الرياضية، فهتي تستاهم 

 في اكتشافهم واعطاءهم الفرصة للاختيار والانتقاء والتوجيه نحو الرياضة المناسبة.

 أهم توصية: 

تحفيز وتشجيع أساتذة التربية البدنية والرياضية وجميتع المستيرين عمتى الاهتمتام بالفئتات 
سنة( خاصة الموهوبين منهم من أجتل الاستتفادة  21-21رية الصغرى من التلاميذ)العم

 من قدراتهم في بناء الفرق الرياضية ومختمف المنتخبات.

.متوسطالطور ال ،الانتقاء، المواهب الرياضية ،رياضة المدرسيةالالكممات المفتاحية:   
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