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:ـ مقدمة1

لها أصولها و مبادئها , القدم عملیة تربویة ثقافیة عملیةتعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة منذ 
قد أصبحت في عصرنا , و أهدافها تعزز من خلال عملیة التعلیم و كسب المهارات الحركیة

و , هذا أساس النمو المتكامل و ذالك بإعداد الفرد السلیم الفعال في محیطه و مجتمعه
ل و العناصر الأساسیة التي تبنى علیها للأجل ذالك أضحت بأهدافها و برامجها من العوام

لكننا نجد الكثیر منا لا یعطي اهتمام للریاضة المدرسیة رغم , المجتمعات الحدیثة و المتطورة
بل أنه , أهمیتها البالغة في تكوین شخصیة الفرد و توجیهه و إرشاده حسب میوله و إمكانیته

نها حبیسة و ذالك كو , ة البدنیة و الریاضیةهنالك من لا یعرفها أو لا یفرق بینها و بین التربی
.كما أنها لزالة تدرس , حدود المؤسسات التربویةداخلطبیعها التقلیدي 

فالریاضة المدرسیة و المقصود بها كافة فعالیة التي تتطلب نشاطا عضلیا أم نشاطا فكریا 
ربیة البدنیة لدى الصغار إلى الحدیث عن الحقیقة و ضرورة اهتمام المدارس بدروس الت

ة من الشواغر و التي تستعمل كل ما أدت عبشكل تحقیقي و صدق و لیس فقط جعلها مجمو 
إلى ذالك حاجة دراسیة أخرى فالریاضة المدرسیة تشارك في إعداد مواطن صالح و تساعد 

الأفراد على فهم أنفسهم و تنمیة شخصیتهم و فهم المجتمع الذي یعیشون فیه و قیمه و 
.الك تنمیة شاملة متكاملة عقلیا و بدنیا و اجتماعیاأخلاقه و كذ

, طبیة, العلمیة, هي مجموعة العملیات و الطرق البیداغوجیة, إذن فالریاضة المدرسیة
.و إعتدال القوام, الرشاقة, القوة, الریاضة التي بإتباعها یكتسب الجسم الصحة, صحیة

)78، صفحة 1980أحمد أدم ـ أحمد محمد، (

و مع الإیمان التام بمقولة العقل السلیم في الجسم السلیم فإنه أصبح لزاما على كافة المدارس 
عامة و الطور المتوسط خاصة من تحقیق هذه المقولة العلمیة الهادفة و ذالك من خلال 
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و في الوقت الذي تفتقر فیه , ممكنتنشیط و تفعیل الریاضة المدرسیة و على أفضل وجه 
العدید من الدول العالم النشاط الریاضي الموسمي أو ما یسمى بالنشاط اللاصفي و للأسباب 

عدیدة و متباینة و على كافة أنواعه و توجهته فإنه لابد هناك من طرح المشروع الریاضي 
د من قبل منظمات التربوي داخل المدارس بدیلا علمیا و اجتماعیا خصوصا و أنه معتم

الصحة المدرسیة المحلیة و الدولیة و أنه مفروض كاحصة دراسیة من قبل وزارات التربیة و 
.الشباب

وهناك , لقد تعاظم دور المناهج التربویة الریاضیة في المدارس حول العالم مرحلها المختلفة
لكننا نجد في و, الكثیر من المدارس تستخدم الأسالیب الحدیثة في تدریس بعض الأنشطة

وطننا الجزائر عموما أن كثیرا من المدارس تطبق نظام الفترتین و ینتج عن ذالك ضغط یوم 
التعلیمي و إعطاء الأولویة للمواد الدراسیة الأخرى مع إهمال المواد التربویة المهمة مثل 

ساتذة حیث جعلت من أهذه الأسباب و غیرها, التربیة الریاضیة و الفنیة و الموسیقیة و غیرها
و إلى طرح هذا الموضوعو منه قررنا نحن, دفعتهم إلى دراسة هذا الموضوع بمدینة ورقلة

إبراهیم محمد سلامة، (".واقع الریاضة المدرسیة في مدینة معسكر" .دراسته بمدینة معسكر
)129، صفحة 1980



3

:ـ الإشكالیة2

, لقد واجهت الدولة الجزائریة اهتمامها منذ الاستقلال في بناء مؤسساتها و هیاكل تنظیمها
كما اعتمدة عدة , عبر مختلف المیادین الاقتصادیة و السیاسیة منها و الاجتماعیة و الثقافیة

. و تبنت استراتیجیة في بناء دولة, سیاسات و مخططات تنمویة

أولت الدولة اهتماما بالغ بتدریس التربیة البدنیة و الریاضیة و مع هذه التعدیلات الدستوریة 
الذین تجلت فیهم 09, 95و قانون 89,03و قوانین 81,76و لهذا الغرض سنة قوانین 

ر و كذالك المحاور العامة للمنافسات و تطبیقها ,ب,المبادئ العامة سیاسة الجزائر في ت
.میدانین

في مادته الأولى أنه یحدد . لتربیة البدنیة و الریاضیةالمتعلق با14, 03و مؤخرا قانون 
و , و كذا وسائل الترقیتها. المبادئ و القواعد العامة التي تسیر التربیة البدنیة و الریاضیة

جاء في المادة الخامسة تتول الدولة و الجماعات المحلیة بتنسیق مع اللجنة الأولمبیة و 
كل شخص طبیعي أو اعتباري خاضع للقانون العام أو و كذا, الاتحادیات الریاضیة الوطنیة

بصفة خاصة كل الوسائل , الخاص بترقیة التربیة البدنیة و الریاضیة و تطویرهما و تضع
.الضروریة للضمان التمثیل الأفضل للوطن في المنافسات الدولیة

: اء فیها التي ج11و في ما یخص المواد التي أشارت إلى الریاضة المدرسیة نجد المادة 
یجب أن تحتوي برامج التربیة و التكوین العالي إجباریا حجم مساعي مخصص للممارسة 

تكلف اتحادیتنا الریاضیة المدرسیة و الریاضة 14و المادة . الریاضة المدرسیة و الجمیعیة
تنظیم و تنشیط و تطویر البرامج الریاضیة و المدرسیة و , الجامعیة على و جه الخصوص

.الجامعیة

و یمارس المراهق في المتوسط النشاط البدني الریاضي الذي یسعى إلى تحقییق الصحة 
إلى أننا نجد , بمفهومها الشامل الذي یتضمن الصحة البدنیة و العقلیة النفسیة و الاجتماعیة



4

هذه المادة في برامج التمدرس في مختلف الأطوار مهمشة و ذالك راجع لكونها مادة غیر 
حجمها الساعي لا یفوق الساعتین في الأسبوع كما نلاحظ أن الإهتمام أساسیة كما أن

بالمواد الأخرى على حساب النشاط البدني الریاضي من طرف أغلب شرائح المجتمع بما 
و لقد إرتأینا إلقاء الضوء على أهمیة ممارسة الریاضة المدرسیة في , فیهم الطبقة المتعلمة

للمراهق الذي یمر , الاجتماعي, الحركیة, الجسمیة, فسیةإنماء الجوانب المختلفة منها الن
ن المجتمع و كره بمرحلة تنشأ فیها بعض الصعوبات الذي ینشأ عنها الارتباك و العزلة ع

إن اللعب یعطي : حیث یقول " أمرداكارتبكات السلوكیة فهناك دراسة قام بها الذات و كثرة الإ
و المسلك الوحید الذي یتخذه الطفل من أجلو یقس الحیاة النفسیة للطفل حیث یعتبر ه

.)120، صفحة 1989محمد حسن علاوي ، (المكبوتتفریغ لكل الضغوط من كل الغرائز

:و من خلال هذه الدراسة نطرح التساؤلات التالیة

        ما هو واقع الریاضة المدرسیة لمدینة معسكر في مرحلة الطور المتوسط ؟
ما هي إسهامات الإدارة المدرسیة في تفعیل الریاضة المدرسیة ؟

 ما هي المنشأت و الوسائل التطبیقیة الموجودة بالمؤسسات ؟

:ة العامةــ الفرضی3

   واقع الریاضة المدرسیة في الطور المتوسط
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:ـ الفرضیات الجزئیة

 إسهامات الإدارة المدرسیة في تفعیل الریاضة المدرسیة

 المنشأت و الوسائل التطبیقیة الموجودة بالمؤسسات

:ـ أهداف البحث4

أین وصلت الریاضة المدرسیة في الجزائر.

عدد الممارسین في الریاضة المدرسیة.

 الطلاب للتحسین و تطویر الریاضة دور و أهمیة الإدارة بالتعاون مع الأساتذة و

.المدرسیة

عدد مؤسسات التربیة الممارسة للنشاط الریاضي المدرسي.

 ذكور و إناث( نظرة أولیاء التلامیذ حول نشاط الریاضي المدرسي(

دور الریاضة المدرسیة في دعم النوادي الریاضیة و المنتخبات الوطنیة

لتربیة البدنیة و الریاضیةالریاضة المدرسیة من وجهة نظر أساتذة ا.

مسار و تطور الریاضة المدرسیة وواقعها المعاش .

وضع توصیات عامة و مقترحات بتطویر الریاضة المدرسیة في الجزائر.
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:ـ  أهمیة البحث 5

:ـ الجانب العلمي

هو دراسة تحلیلیة وصفیة أستخدم فیها المنهج الوصفي لدراسة واقع الریاضة المدرسیة في 

الجزائر و معرفة وتكوین عمل الهیئات الریاضیة المسؤولة في قطاع الریاضة المدرسیة في 

.الجزائر

:ـ الجانب العملي

كما استخدم في هذه , تساعد هذه البحوث في عملیة تطویر الریاضة المدرسیة بشكل خاص

المؤسسات البحوث الاستبیان الموجه إلى الأساتذة المشرفین على الریاضة المدرسیة داخل 

.التربویة و یشمل على عدة أسئلة

.قدرة الأساتذة على التوفیق بین الدراسة و اهتمام بالنشاط الریاضي المدرسي

.دور الكفاءة المهنیة للمشرفین في تطویر الریاضة المدرسیة

:ـ  تحدید مصطلحات البحث 6

إن معظم مختلف البحوث التي یتناولها الباحث یجد نفسه الأمام صعوبات تتمثل في 

عمومیات اللغة و تداخل المصطلحات و تعتبر هذه الأخیرة مفاتیح الدخول و بعد تحدیدها 

و علیه فإننا , الخطوة الأولیة الأساسیة لتمهید الطریقة و ذالك لفهم الموضوع المراد دراسته 
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صطلحات بحثنا من أجل تحدید القدر الضروري من الوضوح و تجنبنا سنحاول تحدید م

.للخلط بینها

:ـ الواقع 

و ما وجد فعلنا في مقابل الخیال و , و كما و جدنا حولنا, هو حالة الأشیاء كما هي مجودة 

الوهم یقال الواقعي في نظام التمثیلات على ما یكون راهنا أو معطى و یفید الأشیاء كما هي 

.كما یمكنها أن تكونلا 

:ـ  الریاضة 1ـ  6

تعرف الریاضة على أنها مجهود جسدي أو مهارة تمارس وفق قواعد ریاضیة یتفق علیها 

و مورست كاهوایة أو للترفیه أو المنافسة مع الأخرین أو من أجل التمیز أو تطویر , مسبقا

ت و قوانینها و أهدافها من و تختلف أنواع الریاضا. المهارات الجسدیة و تقویة الثقة بنفس

بأنها أحد أشكال " و قد عرفها  أمین خولي, مكان إلى آخر كما تتمیز بطابعها النفسي 

الراقیة للظاهرة الحركیة لدى الإنسان وهي طور مقدم من الألعاب و بالتالي من اللعب وهي 

بأنها التدریب " لا ویعرفها كو س" الأكثر تنظیما و الأرفع مقاما و معناها التحویل و التغیر

البدني یهدف تحقیق أفضل نتیجة ممكنة من المنافسة لا من أجل الفرد الریاضي فقط و إنما 

.)32، صفحة 1996أمین أنور الخولي، ("من أجل الریاضة في حد ذاتها
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:ـ المدرسة 2ـ 6

و التي تتولى وظیفة تنشئة الأبناء و , المجتمع تعد المدرسة إحدى الهیئات الرسمیة في 

فهي تعمل إلى جانب الأسرة في , العمل على رفع قدراتهم و مهارتهم في شتى المجالات 

التنشئة الإجتماعیة للفرد و زرع القیم الإنسانیة لدیه و هي الموضوع الذي یتعلم فیه 

.)09، صفحة 1996أمین أنور الخولي،(الطالب

:ـ تعریف الإجرائي للریاضة المدرسیة 4ـ6

و تدخل في إطار النوادي , یرى الطالب الریاضة على أنها إمتداد للحصة التعلیمیة 

وهي عبارة عن مختلف الأنشطة الریاضیة المسیطرة للتلامیذ , الریاضیة و الثقافیة للمؤسسة 

, تكون خارج أوقات الدراسة الرسمیة و هي غیر إجباریة و , من منافسات داخلیة و خارجیة 

و التي  یقصد من ورائها تحقیق أهداف تربویة و ریاضیة معینة من أجل الرفع من مستوى 

.)10ـ 09، صفحة 2016أستاذ هاني عامر، (التلامیذ

:ـ المراهقة 5ـ6

و ) adolecence( إنحدرت كلمة مراهقة من اللغة اللاتینیة من كلمة : لاحا ـ تعریفها إصط

أي التدرج نحو النضج الجسمي و الإنفعالي و العقلي و هذه المرحلة تبدأ بنهایة , تعني كبیر

الطفولة ثم بدایة البلوغ الذي یقتصر على ناحیة 
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التناسلیة و إكتساب معالم جنسیة واحدة من النمو و هي الناحیة الجنسیة أي نضج الغدد 

.جدیدة تنتقل بالطفل من النضج و تنتهي عند عمر الرشد

:ـ التعریف الإجرائي 6ـ 6

التغیرات الجسمیة و النفسیة و حیث تتمیز ب, هي مرحلة حساسة یمر بها كل فرد في الحیاة 

.   جتماعیة التي تنتقل به من مرحلة البلوغ إلى غایة مرحلة الرشدالا

: ـ الدراسات السابقة8

:1998عبد المجید شعلال : ولىـ الدراسة الأ 

مذكرةماجستیر،و یهدف هدا البحث "طرق معالجتهاوالاصفيمعیقات النشاط الریاضي "

لى دراسة و تحدید المعوقات و المشاكل التي تقف أمام النشاط الریاضي الاصفي،و محاولة إ

ربعة شرائح، أیقات،و شملت عینة هدا البحث على وضع الحلول و طرق معالجة هده المع

وعدد 813و عدد الطلبة المشاركین في النشاط الریاضي الاصفي 118بلغ عدد الأساتذة 

ووصل الباحث الى .747و عدد الطلاب الجامعیین 1435الطلاب غیر المشاركین فیه 

:مجموعة من الاستنتاجات من بینها

و الملاعب و اط الاصفي،و نقص كبیر في المنشاتعدم وجود برنامج دقیق خاص بالنش

لى النقص الواضح في الأدوات و الأجهزة و كذلك تهمیش استاد إضافة إسوء تصمیمها 
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التربیة البدنیة و الریاضیة و المشرف على هدا النشاط، و عدم قیام الجمعیة الریاضیة بدورها 

.و عدم كفایة المیزانیة

ى ضرورة وضع برنامج دقیق و مدروس للنشاط الریاضي كد علأفالباحث التوصیاتأما

الاصفي و توفیر الملاعب و الساحات و المرافق الریاضیة،اعطاء معنى للجمعیة الریاضیة 

المدرسیة و العنایة بصحة التلامیذ المشاركین في النشاط الریاضي الاصفي و كدا الوعي 

.الریاضي داخل المؤسسات التربویة

:ـ   الدراسة الثانیة

كمذكرة تخرج لنیل شهادة 2005_2004فنوش نصیر بدراسة للسنة الجامعیة : قام الطالب

الماجستیر، تتخصص نظریة و منهجیة التربیة البدنیة و الریاضیة،بجامعة الجزائر، تحت 

،في "الانتقاء و التوجیه الریاضي للتلامیذ المهوبین في إطار الریاضة المدرسیة:"عنوان

حاطة بجمیع الجوانب حیث كانت عینة الدراسة تتألف الجزائر،وقد حاولوا في بحثهم الإولایة

580من أستاذ التربیة البدنیة و المسیرین للطور الثالث في ولایة الجزائر و البالغ عددهم 

.مسیرین بطریقة عشوائیة13أستاذ و 

ابلة باعتبارها الامثل و انجح الطرق وقد قاموا في بحثهم باستخدام طریقة الاستبیان و المق

للتحقق من الإشكالیة التي قاموا بطرحها،كما انه یسهل لهم عملیة جمع المعلومات المراد 

.الحصول علیها انطلاقا من الفرضیات
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و قلة الدعم :ریسوء التسی: لى الاستنتاج التاليإتحلیل متغیرات البحث تم التوصل و بعد

قص كبیر لك نذعلام الریاضي المدرسي و كهة انعدام التام الإالمادي لها،حیث نجد من ج

یضا أة على مستوى المؤسسات التعلیمیة ات و المنشات الریاضیز للوسائل المادیة من تجهی

نجد قلت مشاركة مختلف المدارس في المنافسات الریاضیة المدرسیة و نستنتج ان عدم 

ه یؤثر سلبا على عملیة الانتقاء في الوسط معرفة المدرب لكیفیة و ماهیة الانتقاء و مراحل

.المدرسي

اتیة و العفویة و ما نستنتجه عدم التنظیم الجید للمنافسات ذخیر تغلب علیه الن هدا الأإو 

ب و مداد النوادي للمواهلى كونها غیر فعالة الإإسیة یؤدي الریاضیة و الریاضة المدر 

.قدراته و مواهبه الكامنةبراز إمن ذباعتبارها فرصة تمكن كل تلمی

:ـ   الدراسة الثالثة

مذكرة التخرج لنیل شهادة 2007_2006سعدي موسي، بدراسة سنة : قام الطالب

الله، لیسانس،تخصص تربیة بدنیة و ریاضیة، بالمعهد الوطني للتربیة البدنیة سیدي عبد ا

مج التلفزة الوطنیة،وقد سباب تهمیش الریاضة المدرسیة من براأ:بجامعة الجزائر، تحت عنوان

ضة المدرسیة مقارنة همها سبب تهمیش الریاأحاطة بجمیع الجوانب و ولوا في بحثهم الإحا

.خرى من طرف التلفزة الوطنیةبالریاضات الأ

صحافیین من القسم 07انوي و ثا من الطور الذتلمی80لف من أكانت عینة الدراسة تت

.الریاضي للتلفزیون الجزائري
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شكالیة التي طرحها لتسهیل ان و المقابلة للتحقق من الإاستعمل في بحثه طریقتا الاستبیوقد 

.عملیة جمع المعلومات المراد الحصول علیها انطلاقا من فرضیات الدراسة

علام الریاضي المتلفز لا الإ: لى الاستنتاج التاليإالتوصل وبعد تحلیل متغیرات البحث تم 

لى ضعف إالنخبویة و هدا راجع اضة المدرسیة مقارنة بالریاضاتیولي اهتماما كبیرا بالری

طابع التجاري و ي لا یتماشى مع الذثارة و الالریاضة المدرسیة و نقص عامل الإمستوى

.ي بدوره لا یخدم الریاضة المدرسیةذعلام و الالمادي لوسائل الإ
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:التمهید

لا شك أن النشاط الریاضي له دور كبیر و مهم في إعداد شخصیة الفرد و التي یجید 

و لهذا خصصت لهذا العلم كلیات أطلق علیها , الدراسة المختلفةتشكیلها خلال مرحلة 

التربیة الریاضیة

فالریاضة المدرسیة و المقصود بها كافة الفعالیات التى تطلب نشاطا عضلیا أو نشاطا فكریا 

.و لذالك یجب على المدارس الاهتمام بدروس التربیة البدنیة لدى الصغار 
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:سیةـ الریاضة المدر 1

:مفهوم الریاضة المدرسیة1ـ 1

الطبیة , تمثل مجموعة العملیات و الطرق البیداغوجیة العلمیة , الریاضة المدرسیة 

و ,الرشاقة,القوة, التي باعتبارها یكتسب الجسم الصحة, و الریاضیة , الصحیة , 

.)1989لمیسي ، , غندیر محمد, مقداد بد الغاني, عبد الرزاق(اعتدال القوام

فالتربیة الریاضیة المدرسیة تعد جزأ من التربیة عامة و هي تعمل على تحقیق النمو الشامل 

إنما تطورت بتطور التربیة , و المتزن للتلمیذ لأنها لا تهتم بتربیة البدن فقط كما كانت قدیما

لف العلوم الأخرى كالعلوم البیولوجیة و الفیزیولوجیة و الطبیة التي فارتبطت الریاضة بمخت

أجمعت بالإضافة إلى غیرها من الأبحاث العلمیة على أن التربیة الریاضیة تهتم بفرد من كل 

.جوانبه البدنیة و النفسیة العقلیة الاجتماعیة و الثقافیة

اسیة و إجباریة و الریاضة المدرسیة التي وینبغي التمییز بین التربیة البدنیة كمادة تعلیمیة أس

تعد نشاطا تكوینیا تكمیلیا اختیاریا تزاول في إطار الجمعیة الریاضة المدرسیة

:ـ النشاط الریاضي اللاصفي2ـ1

:النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي1ـ2ـ 1

و الغرض منه هم , هو النشاط الذي یقدم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعلیمیة

و یتم في أوقات الراحة الطویلة و , إتاحة الفرصة لكل تلمیذ لممارسة النشاط المحبب إلیه
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و ینظم طبقا للخطة التي یضعها المدرس سواء كانت مباریات , القصیرة في الیوم الدراسي

)132، صفحة 1989محمد عوض، (عروض فردیة أو أنشطة تنظیمیةبین الأقسام أو 

:ویعرف النشاط الداخلي بأنه

أي نشاط اللاصفي و هو في الغالب , البرنامج الذي تدیره المدرسة خارج الجدول المدرسي

لكنه یتیح الفرصة لكل نشاط اختیاري و لیس إجباریا كدرس التربیة البدنیة و الریاضیة و

قبال التلامیذ على هذا النشاط , تلمیذ بأن یشترك في نوع أو أكثر من النشاط الریاضي ٕ وا

إذ شمل النشاط أكبر عدد من التلامیذ و یعتبر هذا النشاط , أكبر دلیل على نجاح البرنامج

)65، صفحة 1986، ,د عقیل عبداالله( مكملا للبرنامج المدرسي

و على ضوء ما تقدم فإن النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي هو تلك المسابقات الداخلیة و 

كما أن النشاط الداخلي هو , التي تجري بین الأقسام و یشمل الریاضات الجماعیة و الفردیة

.كذالك تمهید لنشاط أهم و أساسي و هو النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي

:ـ النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي2ـ 2ـ 1

هو ذالك النشاط الذي یجري في صورة منافسات رسمیة بین فرق المدرسة و المدارس 

الأخرى و للنشاط الخارجي أهمیة بالغة لوقوعه في قمة البرنامج الریاضي المدرسي العام 

جي حیث تنصب فیه الذي یبدأ من الدرس الیومي ثم النشاط الداخلي لینتهي بالنشط الخار 

خلاصة الجد و المواهب الریاضة في مختلف الألعاب الریاضة لتمثیل المدرسة في 
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المباریات الرسمیة كما یسهل من خلاله اختیار لاعبي منتخب المدارس لمختلف المنافسات 

)55، صفحة 1990د قاسم المندلاوي، (الإقلیمیة و الدولیة

كما یمكن إعطاء مفهوم أخر للنشاط الخارجي یتمثل في الفرق المدرسیة الرسمیة كما هو 

و هذه الفرق , معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلها سواء في الألعاب الفردیة أو الجماعیة

و عنوان تقدمها في مجال التربیة البدنیة و الریاضة , تعتبر الواجهة الریاضیة للمدرسة

ن تقدمها في المجال التربیة البدنیة و الریاضة المدرسیة و في هذه الفرق و عنوا, المدرسیة

محمد عوض، (. یوجد أحسن العناصر التي تنتجها دروس التربیة البدنیة و النشاط الخارجي

)133، صفحة 1989

:ـ أهمیة النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي3ـ 2ـ 1

ة النشاط الخارجي یرى الدكتور هاشم خطیب بأنه ناحیة أساسیة مهمة في منهاج وعن أهمی

التربیة الریاضیة و دعامة قویة ترتكز علیها الحركة الریاضیة في المدرسة باالإضافةإلىذالك 

: فإنه یكمل النشاط الذي یزاول الدروس المنهجیة و الملخصة كالآتي

ى ممارسة الریاضة لكسب اللیاقة البدنیة و النشاط ـ نشر الوعي الریاضي الموجه الداعي إل

.الدائم و تقویة الجسم

ـ غرس و ترسیخ المفاهیم الصحیحة للتربیة البدنیة و النشاط الریاضي و منها العمل بمفهوم 

.روح الفریق الواحد و إدراك البعد التربوي الصحیح للمنافسات الریاضیة
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تجاهات الاجتماعیة السلمیة و السلوك القویم عن طریق بعض المواقف في ـ تنمیة الا

. الألعاب الجماعیة و الفردیة و إكسابهم الثقة بالنفس و تنمیة الروح الجماعیة

ـ المساهمة في التخلص من التوتر النفسي و تفریغ الانفعالات و استنفاذ الطاقة الزائدة و 

.لاجتماعي و تحقیق الذاتإشباع الحاجات النفسیة و التكیف ا

.ـ تقدیر أهمیة استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الریاضیة المفیدة

ـ رفع مستوى الكفاءة البدنیة للطلاب عن طریق إعطائهم جرعات مناسبة من التمرینات التي 

.تنمي الجسم و تحافظ على القوام السلیم

تستند إلى قواعد الریاضیة و الصحیة ـ إكساب الطلاب المهارات و القدرات الحركیة التي 

.لبناء الجسم السلیم حتى یؤدي واجباته في خدمة مجتمعه بقوة و ثبات

ـ العنایة و الاهتمام بالطلاب الموهوبین في الألعاب الریاضیة المختلفة و العمل على 

)689، صفحة 1988شم الخطیب، منذر الها(.الارتقاء بمستویاتهم الفنیة و المهاریة

: ـ أهمیة الریاضة المدرسیة3ـ 1

تساعد الریاضة المدرسیة على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ واكتسابه للمهارات الأساسیة 

و زیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیة أما الخبرات الأساسیة للممارسة الأنشطة الریاضیة تمد 

التلمیذ بالمتعة من خلال الحركات التي تؤدى في المسابقات و التمرینات الریاضیة من 
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خرین أو منفردا أما المهارات التي تعمل على إشعار التلمیذ بقوة ون التلمیذ مع الآخلال تعا

الحركة 

التربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس و لها أهمیة كبیرة في تنمیة اللیاقة البدنیة 

للتلامیذ لذالك فإن زیادة حصص التربیة البدنیة و الریاضیة هي أمر مهم لتأسیس حیاة 

للتلامیذ و منحهم فرصة للممارسة كافة الأنشطة الریاضیة فالتلامیذ عادة ما یرغبون صحیة 

في ممارسة الألعاب التي لها روح المنافسة و عادة ما یكون التلامیذ ذوي المهارات العالیة

لهم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جید و قادرین على التعامل مع الآخرین و 

.تهم على عقد صداقات مع زملائهم غالبا ما تأتي بالمهارات الخاصة بهمبالتالي فان قدر 

من المهم أن نعمل على إنجاح وزیادة خبرات التلامیذ في مجال ممارسة التربیة الریاضیة 

لتنمیة كفاءتهم و مهاراتهم الشخصیة وانتمائهم نحو الممارسة الریاضیة بصفة عامة كما أن 

بین (و الخارجیة  ) بین الأقسام( نشطة داخلیة أبرنامج ریاضي یشتمل على العاب و وجود 

فإنه یعمل على إظهار الفروق الفردیة بین التلامیذ و تشجیعهم لأنه من ) مختلف المدارس

.غیر المفترض أن جمیع التلامیذ سوف یؤدون التدریبات الریاضیة بنفس الكفاءة و المستوى

)23، صفحة 2014مزاري عبد القادر، , بوعسكر مراد (

:ـ أهداف الریاضة المدرسیة4ـ 1
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:إن البرنامج الریاضي الجید یجب أن یشتمل على مساعدة التلامیذ لتحقیق الأهداف التالیة

. إمدادهم بالمهارات الجسمانیة المفیدة1

).العقل السلیم في الجسم السلیم( سلیمتحسین النمو الجسماني للتلامیذ بشكل2

:تاریخ و تطور الریاضة المدرسیةـ5ـ 1

لقد عانت الجزائر الویلات خلال فترة الاستعمار في مختلف المجالات و الأجدر بنا أن 

نتطرق إلى المیدان الریاضي المدرسي الذي هو عنوان بحثنا هذا أن الجزائر لم تكن لها 

الریاضیة خلال الفترة الاستعماریة ولكن رغم ذالك كانت بعض أدنى الشروط للممارسة 

لكنها كانت محتشمة و باءت بالفشل , المحاولات لإرساء ثقافة ریاضیة لدى الشعب الجزائري

و بعد الاستقلال وجدت الجزائر نفسها في مواجهة عدة مشاكل في المیدان الریاضي 

هته المشاكل تطالب الأمر تغییر و من أجل مكافحة, المدرسي خاصة التنظیمیة منها

و هذا سوف سنتطرق إلى التغیرات التي طرأت , النصوص الموروثة عن النظام الاستعماري

.قبل الاستقلال إلى غایة مرحلة ما بعد الاستقلال

:ـ الریاضة المدرسیة في الجزائر قبل الاستقلال 1ـ 5ـ 1

دامه الجزائر و التي تهدف إلى التجهیل و بحكم السیاسة الاستعماریة المتبعة منذ وطأت أق

فقد عمدت السلطات  الاستعماریة على غلق أبواب المدارس في , انطلاقا من هذا الأخیر
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و لهذا لا نستطیع , حتى لا یتمكنوا من التعلم إلا فئة قلیلة  منهم, وجه أبناء الشعب الجزائري

.أن نتكلم عن الریاضة المدرسیة في هذه المرحلة

الریاضة قبل الاستقلال كانت المرآة العاكسة للسیاسة الاستعماریة في الاستعماریة في إن 

المتعلق 1901إذ كانت قائمة على أساس احكام مستمدة من قانون , الاستغلال و الردع

.بالجمعیات 

و أكثر من , و لم تكن قد فرضت نفسها لافتقارها لعنصر التوجیه و التعلم من قبل الجماهیر

و لم یكن المستعمر یشجعالجزائري على , لم تكن الریاضة تعد كأداة للتربیة و التثقیفذالك

ممارسة كرة القدم و الملاكمة إلا لقصد استغلال بعض المواهب الشابة التي یمتاز بها 

.الشعب الجزائري

سغلال الریاضي بتعاطي شتى أنواع  الاستغلال الفاحش و في المقابل كان و یسمح ذالكالا

صالة الوطنیة طبقا لسیاسة الردع المتعددة الأشكال لى هته الریاضات ذات الأسعى دائما إی

.       (zangaogui said, 1985, p. 44)الهادفة إلى المس بالمقومات الوطنیة و الشخصیة

: ـ الریاضة المدرسیة في الجزائر بعد الاستقلال 2ـ 5ـ 1

بعد الفترة الاستعماریة الفرنسي حققت الجزائر الاستقلال الذي طال انتظاره حیث لم یكن 

بل وجدت نفسها في مواجهة عدة مشاكل , الاستقلال لیضمن للجزائر البناء و التشیید

حیث عانت الجزائر من المشاكل التنظیمیة و , ةاقتصادیة وسیاسة و ثقافیة و كذالك الریاضی
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و من أجل تخطي كل تلك العقبات تطلب الأمر تغییر القوانین .التكوینیة في الریاضة أیضا

اعداد 1963جویلیة 10حیث تم في , و النصوص الموروثة عن الاستعمار

كانت 1969و لكن رغم هذا و حتى سنة 63\25مرسوم رقم ) میثاق   الریاضة(میثاقخاص

الریاضة لدى 

حیث یظهر , الأطفال مهمشة كلیا ولا یهتم بالطفل إلا عندما یصل إلى مرحلة المنافسة

أو یكون الطفل , قدرات عالیة وكفاءات كبیرة و هذا لیس عن طریق عمل منتظم بل صدفة

.موهوبا في الاختصاص 

ان ریاضي كقاعدة نظم مهرج1983و بالمبادرة من وزارة الشباب و الریاضة في السنة 

و من بینهم تم , شاب و شابة یمثلون مختلف ولایات الوطن2500طلابیة حیث تم استدعاء 

هذا التربص نظم أثناء العطلة الصیفیة و , اختیار الشباب لكي یكونوا ضمن مخیم الأمل

حیث نظم مهرجان أخر بعین 1984لذلك قصد الكشف عن المواهب و من ثم حتى سنة 

من الأشبال أما الفتیات 122, شاب من الأصاغر82شابا حیث شارك 204الترك ضم 

.من الشبلات47صغریات و 10: فشاركن ب

تم مراجعة میثاق الریاضة أین كانت عدة نقاط غامضة كان من الواجب 1976في سنة 

فأما أنها غیر مكتملة أو غیر مبنیة على أسس علمیة و لا تسایر التقدم, إعادة النظر فیها

.الریاضي الجدید في تلك الفترة
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أكتوبر من نفس السنة و من خلاله 23بتاریخ 81\76: و تم إنشاء مرسوم وزاري رقم

أعطت الدولة انطلاقة جدیدة للحركة الریاضیة هذا بواسطة المواهب الشابة و الإطارات 

.میةالریاضیة الموجودة آنذاك من أجل إبعاد التفرقة الموجودة بین المواد التعلی

و تم دراسة قوانین جدیدة تتكیف مع تنظیم و تسییر نشاطات التربیة الریاضیة و البدنیة و 

:یحتوي المخطط على المحاور التالیة

.ـ تنظیم و تسییر نشاطات التربیة البدنیة و الریاضیة

.هتمام بالبحث العلميـ تكوین الإطارات و الا

.ـالریاضة النخبویة ووضعیة الریاضیین

.المنشأت و العتاد الریاضيـ 

.ـ المساعدات المالیة

زیادة على الهدف الرئیسي التي تهدف التربیة البدنیة و الریاضیة المتمثل في الصحة و تربیة 

البدن كان هناك أیضا العمل على تحسین النتائج الریاضیة التي كانت غیر مشرفة نتیجة 

، 1976أكتوبر 23كرا یوسف، (.یاضیةالبرمجة السیئة و التنظیم العشوائي للحركة الر 

)08صفحة 
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:ـ مفهوم الریاضة المدرسیة في الجزائر 6ـ 1

إن الریاضة المدرسیة بالجزائر هي إحدى الركائز الأساسیة التي یعتمد علیها من اجل تحقیق 
في شكل منافسات فردیة أو , و هي عبارة عن أنشطة منظمة و مختلفة, أهداف تربویة

و تسهر على تنظیمها و إنجاحها كل من الاتحادیة , جماعیة و على كل المستویات
مع الوضع في الحسبان أن ذالك بالتنسیق مع الرابطات الولائیة , الجزائریة للریاضة المدرسیة

جمعیة و لتغطیة بعض النقائص ظهرت ال, الجزائریة للریاضة المدرسیة في القطاع المدرسي
و هذا للحرص و المراقبة على النشاطات 1997مارس 24الوطنیة للریاضة المدرسیة في 

.و إعادة الاعتبار للریاضة المدرسیة

و تسعى كل من وزارتي الشبیبة و , إن الریاضة المدرسیة في المنظومة التربویة مكانة هامة
خیر كل الوسائل الضروریة الریاضة و التربیة الوطنیة إلى ترقیة كل مستویات و إلى تس

لتوسیع الریاضة و المنافسات في أوساط التلامیذ و من الممكن أن تساهم هذه العملیة بقسط 
(DRAIA MOUNIA, 1989, p. 23).وافر من تحقیق هذه الغایة

:ـ المنافسات في الریاضة المدرسیة7ـ 1

هي الأخرى تحتوي على المنافسات سواء جماعیة أو فردیة حیث أن إن الریاضة المدرسیة 
و التي تسعى , هناك منافسات أو تصفیات تقوم بها الفیدرالیات الجزائریة للریاضة المدرسیة

و ذالك من أجل , من خلالها إلى اختیار أبطال سواء كانوا أبطالا في الفردي أو الجماعي
جري في العطل الشتویة أو الربیعیة ثم تلیها البطولة تنظیم بطولة مصغرة و التي معظمها ت

و من خلال هذا , العالمیة لترقیة المواهب الشابة و إعطاء نفس جدید للحركة الریاضیة
.سوف نتطرق إلى مفهوم المنافسات
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:ـ تعریف المنافسة1ـ 7ـ 1

اص لنفس كلمة المنافسة هي كلمة یونانیة و تعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخ
.المنصب و نفس المنفعة

و تعرف المنافسة على أنها شكل من المسابقات و الصراع وتهدف للبحث عن النصر في 
ویأتي ما یكمل هذا التعریف بالقول أنها النشاط الذي یحصل داخل إطار , المقابلة الریاضیة

رنة مع الدقة مسابقة محكمة و منظمة في إطار أو نمط استعدادات معروفة و ثابتة بالمقا
. القصوى

المنافسة هي الصراع بین عدة أشخاص للوصول إلى الهدف المنشود " ألدرمان"و حسب 
.نتیجة ما 

المنافسة هي كل حالة یتواجد فیها اثنان أو عدد " یعرف المنافسة بقوله " فیرنوندر" و حسب 
"كبیر من الأشخاص في صراع للأخذ بالجزء الهام أو النصیب الأكبر

تفهم المنافسة : تى علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة و یعطي لها التعریف الثاني و ح
كمجابهة للغیر أو ضد المحیط الطبیعي لهدف حصر أشخاص  أو جماعات لكن كلمة 

لأن هذه الأخیرة تخص المجابهة , المزاحمة هي أقرب معنى للمنافسة في میدان الریاضة
)42، صفحة 1977حامد عبد السلام، (.توىأشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مس

:داف المنافسة الریاضیة المدرسیةـ أه8ـ 1

إن المنافسة الریاضیة المدرسیة من أهم الوسائل المساعدة على اتزان الفرد نفسیا و 
مما تجنب الفرد الكسل , القوام اعتدالا و جمالا, الرشاقة, في تكسب الجسم الحیویة, اجتماعیا

حیث تجعله أقل عرضة للأمراض التي یمكن أن , و الخمول كما تمنحه نموا صحیحا جیدا
البعض أنها تختص بتكوین الفرد من الناحیة البدنیة فقط و لكن هذا غیر و یعتقد . تصیبه

, صحیح فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة بین النواحي الجسمیة و العقلیة و الاجتماعیة 
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فالعقل مثلا یؤثر على مجهود الجسم و من هنا تتضح علاقة العقل بالجسم إذن فلا یقتصر 
و فیما یلي توضیح , ط أي القوة البدنیة كما یعتقد البعضدور الممارسة على تنمیة الجسم فق

.أهداف المنافسة في الجوانب البدنیة الاجتماعیة و العقلیة و النفسیة و الخلقیة

:ـ أهداف الجانب البدني 1ـ 8ـ 1

.ـ تنمیة القدرات البدنیة للریاضیین المتنافسین

.ـ تقویة العضلات و الأجهزة المختلفة للجسم

.تحقیق الأداء للجسمـ 

.إلخ..... المقاومة, القوة, الرشاقة, ـ تحقیق تحمل الأداء الخاص لكل المهارات كالسرعة

.ـ الصحة البدنیة

.ـ تنمیة قدرات النشاط الجسدي عن طریق التدریب

:ـ أهداف الجانب الاجتماعي 2ـ 8ـ 1

فرد یقوم بدوره عن طریق فكل, یتمثل في خلق جو التعاون, إن للمنافسة هدف اجتماعي
المساهمة بما عنده بالتنازل عن بعض الحقوق في سبیل إعطاء القدوة الحسنة و المثل من 

فمثلا أن یتنازل اللاعب في تنفیذ , أجل تحقیق هدف اجتماعي یعود بالفائدة على المجتمع
المنافسة و كذالك تقوي روح الجماعة و تزداد الرغبة في, ضربة الجزاء الجماعة و التنافس

یشتد التنافس و كذا التحكم في الأعصاب و تقبل قرارات الحكام في الحالات الحرجة و تفهم 
، صفحة 1965محمد عادل الحطاب ، (.حالات الزملاء و التقلیل من الضغط علیهم

)69ـ67
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:ـ أهداف الجانب العقلي 3ـ 8ـ 1

نافسة الریاضیة المدرسیة تمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي مساعدة من هذه إن الم
الناحیة و حتى یتحقق التفكیر و اكتساب لمعارف مختلفة أو حتى بطبیعة المنافسات 

بالإضافة لما تتیحه , الریاضیة كتاریخ اللعب التي تمارس و فوائدها و طرق التدریب لها
فیجب التذكر , لومات تتعلق بالبیئة المحلیة و الخارجیة للفردو مع, لاكتساب خبرات جدیدة

إذ أنه لیس الغرض من الجسم أن یحمل العقل و لكنه یؤدي , أن العقل و الجسم مرتبطان
.لى استعمال العقل استعمالا فعالا و مؤثرا

:ـ أهداف الجانب النفسي4ـ 8ـ 1

المنافسات الریاضیة تحقق الوصول إلى النتیجة إن المنافسات الریاضیة المدرسیة كغیرها من 
ویغمره السرور و الابتهاج عندما یسیطر على , فهي تحرر من كل ما هو مكبوت, أو الهدف

ضف إلى هذا أنها تهدف إلى إشباع المیول العدواني و العنف لدى بعض المراهقین , حركاته
إذا شدد الملاكم ضرباته للخصم هنا, عن طریق الألعاب التنافسیة العفیفة كالملاكمة مثلا

و یحرز , فإنه في هذه الحالة یعبر عن دوافعه المكبوتة بطریقة مقبولة و مفیدة بوجه عام
إذا الحل السلیم للتخلص من هذه , على إعادة التوازن بسبب نجاحه في نشطه الریاضي

ل اجتماعیا و الاندفاعات غیر المنافسة هو كبتها في اللاشعور ووضعها في السلوك المقبو 
.شخصیا

:ـأهداف الجانب الخلقي5ـ 8ـ 1

نظرا لما یوفره , إن المنافسات الریاضیة في إطار الریاضة المدرسیة هي عملیة تربویة خلقیة
و مما یجري بها , النشاط التنافسي من السلوك أخلاقي و هذا بالنظر إلى حماسة المنافسة

و ذالك ما یجب , ه المنافسات تهتم بالتهدئةمن اصطدام و هجوم و خوف من الهزیمة و هذ
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و ما لا یجب القیام به في المنافسة و هذا ما یساعد الفرد على العمل الصالح و الثقة و 
.)69ـ67، صفحة 1965محمد عادل خطاب، (الصداقة و روح التعاون و المسؤولیة

:لتنظیمیة و التشریعیة للریاضة المدرسیة ـ أهم النصوص ا9ـ 1

یقضي على أن 1976حسب قانون التربیة البدنیة و الریاضیة المتفق علیه في أكتوبر 
التربیة البدنیة و الریاضیة مندمجة في النظام التربوي الوطني العام و هي حق وواجب لكل 

الخاص بالتربیة 1989فیفري 14المؤرخ في 03\38من القانون 07حسب المادة . فرد
:البدنیة و الریاضیة و ینص على أن الممارسة التربویة واسع تنظم و تطور في

.ـ المؤسسات التعلیمیة

.ـ المؤسسات التربیة و التكوین

.ـ المؤسسات الخاصة بالمعوقین

.ـ في الأوساط الاجتماعیة

.التربیة و الوقایةـ المؤسسات المختصة في استقبال الأفراد الموجهون إلى إعادة 

النظام الوطني للثقافة البدنیة و الریاضیة یتمحور حول : من نفس القانون 02حسب المادة 
مجموعة من الممارسات البدنیة و الریاضیة منظما على شكل نظام متواصل للتطویر حول 
مجموعة من الممارسات البدنیة و الریاضیة منظما على شكل نظام متواصل للتطویر الذي

:یساهم في 

.التطویر البدني و العقلي و الحفاظ على صحته

ینص على أن الممارسة التربویة في إطار واسع تشكل 1976من قانون 07حسب المادة 
.)1989، 03ـ89قانون رقم (.جزء مكمل للبرنامج داخل مؤسسات التربیة و التكوین
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:المسابقات في الریاضة المدرسیةاریات أو ـ كیفیة تنظیم المب10ـ 1

من أجل التكفل الجید بالمنافسات الریاضیة المدرسیة وجب وضع هیكل أو مؤسسة تشرف 
و هذه المؤسسة تتمثل شكلا مكملا هو الحال الآن , على تنظیم المنافسات داخل المدارس

الفدرالیة وحدها عاجزة تماما في الفدرالیة الجزائریة للریاضة المدرسیة لكن في الجوهر فإن 
بل هي تعتمد إلى حد بعید على كل من , على تسییر شؤون الریاضة المدرسیة و المنافسات

.وزارة الشبیبة و الریاضة ووزارة التربیة الوطنیة

و الشيء الذي طرح مشاكل عدیدة فیها یحص , و كذالك الرابطات على كل المستویات
ات و حول أیهما أحق لكي یكون لها السبق في میدان التنسیق بین مختلف هته المؤسس

و بهذا نتطرق إلى كل مؤسسة على حدى و كیف تنظر كل , التسییر و عدم خلط الأدوار
.مؤسسة إلى الریاضة المدرسیة و المنافسات بصفة خاصة

: ـ وزارة الشبیبة و الریاضة11ـ 1

1989من خلال تفحص المواد القانون نتطرق لدور الوزارة المعنیة و التي یمكن استخلاصه 
و الذي یتعلق بتنظیم المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة و تطویرها و ما تضمنته فیما یخص 

:الریاضة و فیما یلي نذكر المواد 

تتمثل الممارسة التنافسیة الجماهیریة في تدریبات ریاضیة متخصصة ممهدة : 10المادة 
في التعبئة و التكوین و الانسجام الاجتماعي للشبیبة عن للمنافسة و تهدف إلى المساهمة

.طریق التنافس السلیم

وضع منظومة وطنیة للكشف عن المواهب الشابة الریاضیة و انتقائها خاصة في الوسط 
.التربوي و التكویني و تحدید كیفیات إنشائها و تنظیمها و تسییرها عن طریق التنظیم
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تنافسیة الجماهریة في الأوساط المدرسیة و الجماعیة في إطار تنظم الممارسة ال: 12المادة 
بن دحمان بشیر بوكورة محمود بوجلیدة (.الجمعیة الریاضیة تنشأ على مستوى كل مؤسسة

)17، صفحة 1989رزقي، 

:1993فیفري23و المؤرخة في 93\15ـ التعلیمة الوزاریة المشتركة رقم 12ـ 1

المتعلقة بتنظیم و تطبیق الریاضة المدرسیة التربویة التنافسیة في الوسط التربوي تضمنت 
:هذه التعلیمة على مواد متعددة نذكر منها الخاصة بالمنافسات و تشمل المواد الآتیة

ي تنظم تحت إطار الممارسة الریاضیة المدرسیة التنافسیة في الوسط المدرس: 04المادة 
ة و الریاضیة المنشأة داخل كل مؤسسة تعلیمیة سواء في التعلیم الاساسي یالجمعیات الثقاف

.أو الثانوي أو الجامعي

المنافسات الریاضیة المدرسیة تحتاج تدریبات خاصة و تحضیرات أخرى : 07المادة 
ووضع التربیة اندماج الاجتماعي للشباب , للمنافسة و لها أهداف أخرى تتمثل في الحركیة

.تطبیق هیكل الانتقاء و كشف المواهب الشبابیة الریاضیة و هذا تربوي تكویني

:1993فیفري 08المؤرخة في 93\13ـ التعلیمة الوزاریة المشتركة رقم 1ـ 12ـ 1

تتعلق باستعمال الهیاكل الریاضیة العمومیة من طرف الممارسة الریاضیة المدرسیة و 
.التنافسیة

منشأة الریاضیة العمومیة مخصصة لتنظیم المنافسات المدرسیة و الجامعیة ال: 05المادة 
.الوطنیة, الجهویة, المنطقة, الولایة, في كل المستویات

الرابطات الریاضیة المدرسیة و الجامعیة یختص عملهم في تحضیر البرامج و : 06المادة 
.ابتنظیم البطولات في كل المستویات مع التنسیق مع مدیریة الشب
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:ـ لاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة 13ـ 1

إن الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة تلعب دورا ممیزا فیما یتعلق بالانضمام و التأهیل 
باب في كل باب من هته الأبواب 14و إن القانون العام للاتحادیة یحتوي على , للمنافسات

یفیة الانضمام و التأهیل بصفة قانونیة و توضع تبین للفرد ك, مواد قانونیة خاصة به
:للممارسین الصفة القانونیة للممارسة و المنافسة و ما یتعلق بها و هته الأبواب هي 

.انضمام الجمعیات: الباب الأول

.الإجازات: الباب الثاني

. الترخیص باللعب في الصف الأعلى: الباب الثالث

.وضع و سحب الإجازات: الباب الرابع

.الاصناف: الباب الخامس

.التنظیم العام, العقوبات, الأنشطة, قانون المقابلات: الباب السادس

.تنظیم المقابلات: الباب السابع

.البطاقات و العقوبات: الباب الثامن

.ورقة المقابلة: الباب التاسع

.عدم الحضور: الباب العاشر

.التحكیم: الباب الحادي عشر

.اللباس: الباب الثاني عشر

.الاحتجاجات و التحفظات: الباب الثالث عشر
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.المقابلات الدولیة: الباب الرابع عشر

:  ـ وزارة التربیة الوطنیة14ـ 1

ترمي سیاسة الجزائر حول التربیة البدنیة و الریاضیة في المدرسة على عدة أهداف و ترتكز 
و حرارة النشاط , س حب المبادرةأساسا على تحسین المستوى الفكري و العقلي للتلامیذ و غر 

كما أنها , الجسماني و التغلب المستوى و مواجهة المسؤولیة الملقاة على عاتق كل شخص
ترقى صحة التلامیذ و ترفع من مستواهم الریاضي و تحسن تمثیل الریاضة على المستوى 

ساعد للاتحادیة فممن هذا المنطلق فإن الوزارة التربیة تعمل كم, الوطني عامة و في المحافل
الوطنیة للریاضة المدرسیة و ذالك نظرا لقلة الوسائل التي تتوفر علیها و قلة الدعم المادي 

، 1989بن دحمان بشیر بوكرة محمود بوخلیدة زرقي، (.للنشاطات الریاضیة داخل المدارس
.)18صفحة 
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:خلاصةـ

فصلنا هذا إلى الریاضة المدرسیة و تطورها في الجزائر بعد الاستقلال و بعدما تطرقنا في
توصلنا إلى إدراج , كیفیة تنظیم المنافسات الریاضیة فیها من طرف الهیئات المعنیة بالأمر

آثار هذه المنافسات المدرسیة على الجوانب متعددة خاصة بالفرد منها الجانب الاجتماعي 
و استخلصنا أن هذه المنافسات تساعد في تنمیة هذه الجوانب , ليو العق, النفسي الأخلاقي

.للفرد و تساعد على بناء شخصیته على المدى البعید
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:تمهید
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تعد فترة المراهقة من أهم الفترات التي یمر بها الإنسان في حیاته الطبیعیة بل یمكن اعتبارها 

.فترة میلاد جدیدة

و قد اختلاف الباحثون في تحدید بدیتها و نهایتها بشكل دقیق و هذا راجع إلى تنوع طبائع 

الشعوب و تعدد ثقفاتها و قد ظهرت دراسات عدیدة حول الموضوع غربا وشرقا منذ أن 

.1904أول كتاب حول المراهقة ستانلي هول أصدر 

و قد عولجت أزمة المراهقة في ضوء مقاربات مختلفة منها المقاربة النفسیة و التاریخیة و 

بة الأنتروبولوجو المقار البیولوجیة 
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:خصائص المراهقةـ 1ـ 2

المراهق أثناء انتقاله من عالم الطفولة إلى عالم ثمة مجموعة من التحولات التي تنتاب

و النفسیة و الجنسیة و النضج و الرجولة و تتمثل في التحولات البیولوجیة و الفیزیولوجیة 

.الانفعالیة و التحولات الاجتماعیة, العقلیة

و یستند نمو الفرد إلى مجموعة من العوامل الأساسیة و هي عامل الوراثة و التكوینات 

و هذه العوامل هي التي تتحكم في , عضویة و الغذاء و عامل البیئة و المجتمع و الثقافةال

.المراهقة بشكل من الأشكال

: الخصائص النمائیة و العضویةـ2ـ 2

تحدث في فترة المراهقة مجموعة من التحولات العضویة و الفیزیولوجیة التي تغیر بنیة 

إلى فترة الرجولة و تمس هذه التحولات البنیة فولة المراهق جذریا إذ تنقله من فترة الط

.الجسدیة و التناسلیة و البنیة الدماغیة و العصبیة و بنیة الوجه

و . و من بین التحولات العضویة التي تلحق بالمراهق سرعة النمو العضوي و الجسدي

یلاحظ أن هذا النمو یتحقق قبل سنة من فترة البلوغ بتساع الكتفین و المنكبین و ظهور شعر 

الذقن و اللحیة و العانة و الإبط و تغیر الصوت من الرق إلى الغلض و تغیر ملامح الوجه 

مح الطفولیة و اكتساب الملامح الذكوریة و نضج الخصیتین و بدایة بالتخلص من الملا
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المنویة و السبب في ذالك یعود إلى النشاط الغدة النخامیة و الجنسیة علاوة على الإفرزات

.میله إلى الخفة و السرعة في الحركة

ق ذالك فهي أطول قامة و أثقل وزنا مقارنة بالذكور و یتحقما فیما یحص البنت المراهقةأ

إذ تتمیز , كما یتجسد عندها البلوغ في وقت مبكر, من السن الحادیة عشر إلى الرابعة عشر

مرهقتها بالطمث أو ما یسمى بالدورة الشهریة كما تتمیز مراهقة البنت باإطراد نموها السریع 

)188ـ 185، صفحة 1995فتحي مصطفى الزیات ، (.جسدیا و عضویا

:ائص نفسیةصخـ 3ـ 2

مجموعة من التغیرات النفسیة تحدث التحولات العضویة و الفیزیولوجیة لدى المراهق بصفة عامة 

بسبب , و المضطرب و المتوازنكالإحساس بالنوع من الشعور الغامض , الشعوریة و اللاشعوریة

مما , كذالك بتغیر ذاته فیزیولوجیا و عضویاو الشعور , عدم فهم تلك التغیرات فهما حقیقیا

نهیك عن الاضطربات الذي تحدثه أثناء إدراك المراهق , یؤثر ذالك في نفسیته إیجابا أو سلبا

في كثیر من الأحیان حالات توتر و صراع و الانقباض و , لنفسه و لجسده مما یولد لدیه

، 1987جورج طرابیشي، : ترجمة , سیغموند فروید(إلخ...التهیج الانفعالي و الشعور بالنقص

)106ـ 105صفحة 

:الخصائص العقلیةـ 4ـ 2

من المعروف أن جان بیاجیه قد قسم التطور المعرفي و الذهني و الذكائي لدى الإنسان إلى 

المرحلة : و قد حددها في, تبدأ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة, أربع مراحل أساسیة
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من ( و مرحلة ما قبل العملیات الحسیة , )من فترة المیلاد إلى سنتین( الحسیة ـ الحركیة

و , )من سبع إلى اثنتي عشر سنة( و مرحلة العملیات المشخصة ) ى سبع سنواتسنتین إل

).من اثنتي عشرة إلى ما فوق( مرحلة العملیات الصوریة 

و , و المیل نحو العملیات المنطقیة, التجریدـ عند جان بیاجیهـ هذا و تتمیز مرحلة المراهقة

.)concret(الابتعاد عن الفكر الحسي الملموس العیاني 

و یعني هذا أن الذكاء المنطقي و الریاضي عند المراهق ینتقل من مرحلة العملیات 

أو ینتقل من الطابع الحسي نحو الطابع الرمزي , المشخصة نحو البناء الصوري المنطقي

إلى السیرورة الطبیعیة للنمو الذهني و المعرفي الذي یتمثل بنیویا مع و یعود ذالك. المجرد

یتطور الذكاء عند المراهق , و بتعبیر أخر. و تطور المحیط و البیئة, البیولوجيالنمو 

و إیجاد الحلول المناسبة للوضعیات التي یطرحها , باستخدام لغة الرموز و الذكاء المنطقي

.المحیط الخارجي

أضف إلى ذالك أن الطفل یكتسب في هذه المرحلة آلیات الاستدلال و البرهنة و الافتراض 

و یمیل إلى التفكیر , و یحل الوضعیات الریاضیة و المنطقیة المعقدة, قراء و استنباطااست

, و یجعله هذا كله في توازن تام مع الطبیعةأو البیئة التي تحیط به. الفلسفي و النسقي

, التوافق, الاستیعاب, المماثلة, التأقلم, التكیف: مستخدما في ذالك مجموعة من العملیات مثل

,إلخ...و الانسجام, مةو الموائ
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أن جمیع الكائنات الحیة لدیها قابلیة فطریة لإیجاد علاقة بیان بیاجیهیرى , و في هذا الصدد

و هذا التوازن هو قابلیة فطریة لتهیئة . توافق أو تكیف مع البیئة من خلال ما یسمى بالتوازن

.لتحقیق أكبر قدر ممكن من التكیفقدرات الفرد و خبراته 

ل تفاعل المراهق مع مختلف أفراد مجتمعه و استخدامه للإمكانیات و القدرات و من خلا

فمن خلال مختلف المواقف التي یخبرها في مجتمعه تتكون . العقلیة تتكون اتجاهاته و تتبلور

لهذا نجد للمراهق في هذه الفترة وجهات نظره . اتجاهاته التي تتحكم في سلوكه و توجهه

.اع عنها في مختلف المجالس و الأندیةالخاصة التي یتحمس للدف

و نمو قدراته العقلیة و , و علیه تتسم هذه المرحلة بقوة الإدراك و الملاحظة عند المراهق

و قدراته على التمثل و , و اتساع دماغه الذهني و العصبي و الذكائي, المعرفیة و الكفائیة

أحمد أوزي، (.و التجریدبداع الاستیعاب و الحفظ و البرهنة و التجریب و التخیل و الإ

)23، صفحة 1977

:خصائص الانفعالیةـ 5ـ 2

بسبب التغییرات التي تنتاب , تتمیز فترة المراهقة بالقلق و الاضطراب و التوتر الشدید

و یكون كثیر التشنج حینما لا . و الاجتماعي, و النفسي, المراهق على المستوى العضوي

و یعني هذا أن . یجد الرعایة المناسبة أو الاهتمام الكافي من الأسرة و المدرسة و المجتمع

قد ینفجر في أیة لحظة ما لذا اعتبرت هذه الفترة بأنها مرحلة , ثابة بركان عنیفالمراهقة بم

لا , و لاسیما إذا كان المراهق یعیش في مجتمع تقلیدي, و عنفأزمة و انفعال و ثورة 



41

و لا یعنى برغباته المادیة , یراعي متطلبات المراهق و حاجیاته و میوله و اتجاهاته النفسیة

.طفیةو المعنویة و العا

أو , و أثناء شعوره بالإخفاق و الخیبة, و تزداد انفعالات المراهق كثیرا أثناء فشله الدراسي

بما فیهم و الده و إخوته و أصدقائه و , أو حینما یحتقره الآخرون, وقوعه في صدمة ما

.أو حینما یكون منبوذا و مرفوضا و مقصیا من قبل المجتمع كله, زملاؤه و مدرسوه

و قد یدفعه الانفعال إلى العنف و الشغب و الهیجان و استعمال القوة مع الآخرین خاصة 

و هذه الانفعالات نتیجة للتغیرات الهرمونیة و العضویة و . مع الفتیات المراهقات

و یعني هذا أن المراهق یعیش . الفیزیولوجیة و الجسدیة أو لضمور الغدد الصماء و نموها

یسبب له انفعالات خطیرة و متأزمة و قد تؤثر سلبا ععلى , یا و درامیاداخلیا و خارجصراعا 

و لاسیما حینما یلتجئ إلى البكاء و , صحته الجسدیة و العقلیة و النفسیة و الانفعالیة

أو حینما یحس بالوحدة و الغربة و العزلة و الكآبة و الإقصاء , الصراخ من لحظة إلى أخرى

أكثر من غیره إظهارا للنوبات و الصراخ و " أن المراهقیروي أحمد أوزيو . و التغریب

)61، صفحة 1912أحمد أوزي، . د(".الانفعالي المتمیز بالفجاجة

:الخصائص الجنسیة6ـ 2

بقدرته , لدى المراهقازدیاد قوة الفحولةو , تتمیز مرحلة المراهقة بخاصیة البلوغ الجنسي

و یعني هذا أن المراهق قادر على الزواج . على التناسل و الإخصاب و الممارسة الجنسیة
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و إذا كانت الغریزة الجنسیة قد اكتسبها الطفل من قبل بمص . و الإنجاب و بناء الأسرة

هي فترة التناسل و فإن المراهقة , الثدیین و اللعب بالقضیب و الاستمتاع بالقبلة و الاستمناء

بالفعل في في نفوسهمإن ما یستیقظ" فرویدو في هذا الصدد یقول . لإخصاب و الجنسا

هذا السن هي الوظیفة التناسلیة التي تستخدم بلوغ غایتها جهازا جسمیا و نفسیا یوجد من 

."فأنتم تخطئون إذ تخلطون بین الجنسیة و التناسل, قبل

ویدل هذا كله على أن الغرائز الشبقیة و اللیبیدیة هي التییي تحرك المراهق شعوریا و 

بید أن الواقع و الأنا الأعلى , لاشعوریا للتعبیر عن رغباته و شهواته و لذته الإیروسیة

و بمجرد , لذا تكبت و تقمع في منطقة الهو أو لاشعور. یمنعان تحقیق تلك الرغبات الغریزیة

یفصحالهو عن رغباته الدفینة في شكل أحلام النوم و , الأخلاقیة و الواقعیةلمراقبة ما تغیب ا

و من هنا نرى أن . و زلات القلم و الكلام و النسیان و التذكر و الاسترجاع, الیقظة

. د, مة سیجموند فروید ـ ترج(.واسب راسخة على الصعید اللاشعور السیكولوجيرللطفولة

)343، صفحة 1966أحمد عزت راجح، 

:جتماعیةخصائص الاـ7ـ 2

یتخلى المراهق عن التمركز الذاتي نحو اللاتمركز باتساع علاقاته الاجتماعیة أي لا یكتفي 

أو بعلاقات الصداقة و الزمالة , المراهق بتلك العلاقات الأبویة التي كانت تربطه بالأسرة

و یندمج في , بل یدخل في علاقات حمیمة مع الغیر, المدرسةالتي كانت تشده إلى 

.و یحضر بجسده في هذا العالم بتجاربه الذاتیة و الموضوعیة, المجتمع
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و علیه تتسم فترة المراهقة بانفتاح المراهق على محیطه الاجتماعي تأقلما و تكیفا وتطبعا و 

, قات اجتماعیة متنوعة مع الآخرو یعني هذا أن المراهق قادر على الدخول في علا. تنشئة

أي یكون للمراهق في هذه الفترة میل كبیر , سواء كانت علاقات صداقة أم زمالة أم حب

رمونات الذكوریة و الأنثویةهبعد نمو جهازه التناسلي الجنسي و نشاط ال, للجنس الآخر

.الناتج عن افرزات الغدة النخامیة

هقة بانفتاح البالغ على العالم الاجتماعي أكبر من عالم و علیه یتمیز الطابع الاجتماعي للمرا

عبد العلي (.أسرته المحدود و مدرسته الضیقة بإقامة علاقات وثیقة إما إیجابیة أو سلبیة

)84، صفحة 1980الجسماني، 
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:ـ خلاصة

بأن المراهقة هي اقتراب من البلوغ و الرشد أو هي مرحلة انتقال , یتبین لنا مما سبق ذكره

و علیه ,  حول التحدید الزمني لهذه المرحلةمن الطفولة نحو الرجولة حیث اختلاف الباحثون 

.فالمراهقة نتاج مجتمع صناعي الحدیث بسبب تقید الحیاة المعاصرة

لعلمي و التخصص المهني و الحرفي و یأثر هذا كل في بالإضافة إلى فترات التعمق ا

المعانات المراهق في جمیع المستویات  و یضاف ذالك أن للمراهقة عدة خصائص منها 

. انفعالیة, نفسیة, عضویة
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:تمهیدـ 1ـ 1

للمشكلة التي أساسها موضوع إن المنهج العلمي هو الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة 

و الوصول إلى النتائج أو بمعنى آخر , و هذا بهدف اكتشاف و رصد الحقائق, الدراسة

یعتبر المنهج العلمي مجموعة من القواعد و الأساس التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى 

.الحقائق معینة

الراهن الواقع "بما أن بصدد دراسة ظاهرة تربویة بیداغوجیة وواقعیة و التي تتمثل في 

"للریاضة المدرسیة بمدینة معسكر
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:الدراسة الاستطلاعیة ـ 

إذ لا یمكن أن نتصور من , تشكل الدراسة الاستطلاعیة الشرط الضروري و الإلزامي للدراسة

و علیه فإن الدراسة الاستطلاعیة هي مترادفات لها غایات دونها أي مصداقیة للعمل العلمي 

)29، صفحة ,2004محمد سلیم، ( .علمیة لا یمكن تجاهلها بأي حال من الأحوال

:منهج البحث ـ 

باعتبار انه  المنهج المناسب بأسلوب مسحي ,اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي

حیث یعرف المنهج الوصفي على انه یهتم بوصف ما هو كائن و , الظواهر الإنسانیةلدراسة

بمعنى أنه أحد أشكال , تفسیره و یهتم بتحدید الظروف و العلاقات التي توجد بین الواقع

و تصنیفها و إخضاعها , التحالیل و التفسیر العلمي المنظم لوصف عن الظاهرة المدروسة

للدراسة الدقیقة

:ـ مجتمع البحث 2ـ 1

ؤسسات مدینة معسكر و المقدمة من 28لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث ب  أستاذ حسب مِ

:طرف الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة بمعسكر و كانت كالآتي 
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عدد الأساتذةالمؤسسات التربویةالمؤسسات التربویة
04متوسطة سلطاني البشیرمتوسطة الأمیر عبدالقادر

04متوسطة سیدي عقبة1956سبتمبر 22متوسطة 
04متوسطة شیخ العربي بن عبد االلهمتوسطة بورقبة جلول
04متوسطة عبو دحومتوسطة سیدي عثمان
04متوسطة بعطوش زین العابدینمتوسطة بن زرام محمد
04متوسطة هواري بومدینمتوسطة مفدي زكاریاء

.یمثل عدد المؤسسات التربویة التي أجریت علیها الدراسة)1(جدول رقم

و حتى تكون الدراسة , أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة28لنحصل على مجتمع كلي یتكون من 

28أكثر موضوعیة و احتراما للأسس المنهجیة في كتابة البحوث العلمیة فقد قمنا بأخذ 

.من مجموع الكلي للمجتمع%73,7أستاذ أي نسبة 

:ـ عینة البحث 3ـ 1

التي تسمح لنا بانجاز بحثنا نظرا لصعوبة استجواب العینة هي جزء من المجتمع البحث و 

كل أفراد المجتمع و كانت طریقة اختیار العینة العشوائیة البسیطة لأنها تعطي فرص متكافئة 

.العینة العشوائیة تعتبر من ابسط طرق العینات, لجمیع أفراد مجتمع البحث

و الأنشطة الریاضیة , أستاذ28تم الاعتماد على عینة من فئة الأساتذة المتكون عددهم من 

.منها أربع نشطات ریاضیة جماعیة و نشاط واحد فردي5و عددها 

04متوسطة مالك بن أنسعوم مصطفى  نمتوسطة بن 
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و , عامل الخبرة, و بما أن العینة متمثلة في عدد من الأساتذة فإنه لم یؤخذ عامل السن

.باعتبارها عوامل ثانویة لا تأثر على البحث, الجنس كذالك

:مجالات البحثـ 4ـ 1

المجال الزماني :

این قمنا كذالك , 2018إلى غایة شهر ماي 2018قمنا بالدراسة بدایة من شهر جانفي 

.بزیارة بعض المؤسسات التربویة منها المذكورة سابقا

المجال المكاني:

و التي تم بها , متوسط14شملت المتوسطات التي قمنا بزیارتها و المذكورة سالفا و عددها 

.بمدینة معسكر) الأساتذة( ن على عینة البحث توزیع الاستبیا

المجال البشري :

.أستاذ28و هو عبارة عن مجموعة من الأساتذة المتكون عددهم من 

و في ما یلي نضیف إلى ما سبق معدل لعدد الممارسین للریاضة المدرسیة من خلال 

فیها نلاحظ وجود و, في الطور المتوسط, الجمعیة الثقافیة الریاضیة للمؤسسات التربویة

سابقا بمدینة منخرط في الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة من المؤسسات المذكورة156

معسكر و هي كالآتي
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العددالهیئة الریاضیة
01الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة

06عدد المؤسسات المنخرطة بمدینة معسكر
26معدل الممارسین في الرابطة

یبین عدد الجمعیات الریاضة و عدد المشاركین في الطور المتوسط خلال )2(جدول رقم 

ة للریاضة المدرسیة بمدینة معسكرللرابطة الولائی2018\2017سنة 

و في ما یلي نقارن عدد المشاركین حسب كل نشاط ریاضي بالنسبة للطور المتوسط للسنة 

:و هو موضح في الجدول كالآتي2018\2017الدراسیة 

رابطة الولائیة للریاضة المدرسیة بمدینة معسكرال
%النسبة المئویة عدد الممارسین حسب كل نشاطنوع النشاط الریاضي

%7447.4كرة القدم
%7346.8كرة الید
%00كرة السلة
%00كرة الطائرة
%095.8ألعاب القوى

%156100مجموع
یوضح عدد الممارسین حسب كل نشاط ریاضي للطور المتوسط خلال سنة )3(جدول رقم 

.للرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة بمدینة معسكر2018\2017

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشاركة غیر منتظمة و یغلب علیها نشاطان هما كرة 

.القدم و كرة الید
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دائرة نسبیة تمثل النسب المئویة لعدد الممارسین حسب كل نشاط ریاضي 1الشكل رقم 

.2018\2017بالنسبة للطور المتوسط لسنة 

N
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي

51 .690.95

0,47

0,47

0,06

0 0

كرة الید
كرة القدم
ألعاب القوى
كرة  السلة
كرة الطائرة
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:ـ أدوات جمع البیانات5ـ 1

, المقابلة, الاستبیان, الاستمارة( إن من أهم الأدوات المستخدمة في البحوث الوصفیة 

سائل الهامة التي تستخدم للحصول على البیانات و و هذه الأدوات تعتبر من ال) الملاحظة

من أفراد العینة الذي یشملهم البحث و لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على استخدام أداة الاستبیان 

: ـ الإستبیان6ـ .و ذالك لتلاؤمه مع الموضوع البحث

فیقدم الباحث الباحث عدد من الأسئلة , لى البیانات حول المبحوثهو أداة للحصول ع

و على المبحوث أن یجیب على هذه الأسئلة, المكتوبة وفق نموذج معد لخدمة أغراض بحثه

.قد یكون مقیدا أو مفتوحا أو الاثنین معا, بنفسه

رضیة لما كان الاستبیان من أهم الأدوات لإجراء هذا البحث و حتى یتم اختبار الف

و جانب , الفني, الجانب الإداري( فقد تم بناء استبیان یتكون من ثلاث جوانب , المطروحة

قمنا بتوجیه استبیان للشریحة . سؤال31و قد تتضمن ) الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة

و المتمثلة , الثانیة التي لها علاقة مباشرة مع الموضوع بحثنا حول واقع الریاضة المدرسیة

.ي أساتذة التربیة المدنیة باعتبارهم المشرفین على النشاطف

و كان الاستبیان عبارة عن أسئلة موجهة إلى الأساتذة التربیة البدنیة بمدینة معسكر من أجل 

الوصول إلى العوائق والمشاكل التي تواجه الریاضة المدرسیة من الناحیة المنهجیة العلمیة و 

.  العملیة
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: ثبات الاستبیانـ صدق و1ـ 6ـ 1

.یعني صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه

:صدق استبیان الریاضة المدرسیة

للتأكد من صدق أداة الدراسة في صورتها الأولیة على مجموعة من المحكمین : ـ الموضوعیة

و طلبنا من المحكمین إبداء, ذوي خبرة و معرفة في مجالات البحث العلمي

و مدى كفایة العبارات لتغطیة كل محور من , الرأي في مدى وضوح عبارات أداة الدراسة

و كذالك حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من , محاور متغیرات الدراسة الأساسیة

و قد تم تحكیم الاستمارة من طرف أساتذة معهد علوم و تقنیات النشطات البدنیة و , العبارات

:تيالریاضیة و هم كالآ

إمضاءالدرجة العلمیةإسم الأستاذ

أستاذ و دكتوررمعون عمر

ماجستیرشرشار عبد القادر

دكتورمقراني  جمال

ماجیسترشرارة عالیة
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قمنا بإجراء التعدیلات التي اتفق علیها , یوضح  التوجیهات التي أبداها المحكمین4لالجدو 

ووضع الاستبیان في , الصیاغة أو حذف أو إضافة بعض العباراتالمحكمین سواء بتعدیل 

.01صورته النهائیة في الملحق رقم 

:ـ صدق الاتساق الداخلي2ـ 6ـ 1

و الجدول , تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل فقرة و الدرجة الكلیة على الاستبیان

:التالي یبین نتائج المحور الأول

معامل الارتباطمستوى الدلالةالفقرة

10.0050.681

20.0050.726

30.0050.710

40.0050.565

50.0050.719

60.0050.629

70.0050.648

80.0050.592

90.0050.623
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160 .0000.683

(0.565)أن قیم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بین )5(نلاحظ من خلال الجدول رقم

جمیع فقرات الاستبیان قد ) 0,5(و ) 0.5(و مستوى الدلالة تراوح ما بین ) (0.726و 

.مما یحقق صدق اتساق الفقرات) 0,5(حققت دلالة إحصائیة عند 

و الجدول , ل فقرة و الدرجة الكلیة على الاستبیانـ  حساب معامل الارتباط بین درجة ك

:التالي یبین نتائج المحور الثاني

معامل الارتباطمستوى الدلالةالفقرة

100.0050.670

110.0000.668

120.0000.668

130.0000.677

140.0000.713

150.000.708
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170,1000,776

180,1000,804

190,1000,787

200,1000,745

) 0,745(أن قیم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بین )6(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

جمیع فقرات الاستبیان قد ) 0,1(و ) 0,1( و مستوى الدلالة تراوح ما بین ) 0,804(و 

.مما یحقق صدق اتساق الفقرات) 0,01(حققت دلالة إحصائیة عند 

معامل الارتباطمستوى الدلالة الفقرة

210,0050,607

220,0050,462

230,0050,623

240,0050,641

250,0050,618

260,0050,646
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270,0050,622

280,0050,623

290,0050,670

300,0050,671

310,0050,668

) 0,462(أن قیم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بین ) 7(نلاحظ من خلال الجدول رقم

جمیع فقرات الاستبیان قد ) 0,5(و ) 0,5(تراوح ما بین و مستوى الدلالة ) 0,671(و 

.مما یحققصدق اتساق الفقرات) 0,05(حققت دلالة إحصائیة عند 

:ـ  الثبات2ـ 6ـ 1

قام الطالب الباحث بالتحقق من معامل ثبات الاستبیان من خلال معامل ثبات الاتساق 

و كذالك باستخدام طریقة التجزئة النصفیة و هذا , الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ

بإیجاد معامل الارتباط بین نصفي الأداة الاستبیان حیث النصف الأول تضمن فقرات ذات 

ینما تضمن النصف الثاني الفقرات ذات الأرقام الزوجیة و ثم تصحیحه الأرقام الفردیة ب

و الجدول . غتمانGuttmanسبیرمان و براون و معادلة Brownـspearmanبمعادلة  

.یوضح نتائج حساب معامل الثبات08رقم 
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تصحیح معامل التجزئةالاتساق الداخلي                      

النصفیة

قیمة معامل

الثبات

الفا لكرونباخ         التجزئة              

سبیرمان

النصفیة              براون 

0,980,950,974

غتمان

0,96

.یوضح قیم معامل ثبات الاتساق الداخلي لأداة الدراسة)8(جدول رقم

و المتضمن قیم معامل ثبات الاتساق الداخلي للاستبیان 08من خلال دراسة الجدول رقم 

و هي قیم عالیة تدل على ) 0,98(و ) 0,95(نلاحظ أنه تراوحت قیم معامل الثبات ما بین 

.تمتع الاستبیان بمعاملات ثبات جیدة

:العملیات الاحصائیةـ 7ـ 1

استعملنا الطریقة الإحصائیة من أجل تحلیل و ترجمة النتائج المحصل علیها بعد الإجابة 

:على الأسئلة المطروحة من خلال الاستبیان المقدم إلى الأساتذة اعتمدنا على 
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: ـ   طریقة الإحصاء بالنسبة المئویة 

% = 100 × الإجابات عدد
الكلي المجموع

:الحسابيـ المتوسط  = ∑
:حیث

Xi :قیم المتغیر.

N :فراد العینةعدد أ.

:نحراف المعیاريـ الإ

= ∑( − )
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:SPSSـ معالجة البیانات عن طریق برنامج 8ـ 1

من أكثر البرامج الإحصائیة استخداما من قبل شریحة واسعة SPSSیعتبر برنامج الجاهز 

و قد بدأت , من الطلبة و الباحثین في مختلف الاختصاصات الاجتماعیة و الإحصائیة

و قد تم DOS-MSبإعداد هذا النظام الذي كان یعمل تحت نظام تشغیل SPSSشركة 

جنبا للصعوبات التي مت1993في سنة WINDOWSتطویره لیعمل في بیئة نظام تشغیل 

.SPSSو تم تفریغ نتائج المقیاس بمساعدة , كانت تواجه العاملین على هذا النظام
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:ـ معامل ارتباط بیرسون9ـ 1

الاستبیان المقدم إلى أساتذة التربیة البدنیة و بعد عرضنا للنتائج المتحصل علیها عن طریق 

الریاضیة للطور المتوسط داخل الریاضة المدرسیة في مدینة معسكر فیما یلي نقوم بتحلیل 

.ومناقشة هذه النتائج

:  ـ إجراءات الدراسة الاستطلاعیة 11ـ 1

التي أجرینا فیها قمنا بزیارة استطلاعیة و ذالك عن طریق التقرب من المؤسسات التربویة 

وذالك من أجل الوقوف على النقائص و السلبیات أو المعوقات التي قد , الدراسة كأول خطوة

تعترض أو توافق التجربة الأساسیة و كذالك مدى ملائمة أسئلة الاستبیان مع العینة التي تم 

ى مجموعة و خلالها قمنا بتوزیع الاستبیان عل, اختیارها وللتعرف على مدى وضوح الأسئلة

أساتذة قبل التوزیع النهائي 08: تم اختیارهم عشوائیا من أساتذة التربیة البدنیة و المقدر ب

:و تم استخلاص بعض الملاحظات هي , له

.ـ غموض بعض الأسئلة مما جعلنا نعید صیاغتها

.ـ وجود بعض التكرارات في الأسئلة مما دفعنا إلى حذفها

.مما جعلنا نقوم بتعدیلهاـ عدم الرد على بعض الأسئلة 
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:ـ خلاصة

نستخلص من دراستنا المیدانیة التي قمنا بها على مستوى المتوسطات أن هناك عدد كبیر 

المدرسیة بمدینة معسكر و حتى أقسام خاصة بالریاضة المدرسیة من الجمعیات الریاضیة 

یفة جدا مقارنة مع داخل المؤسسات التربویة في الطور المتوسط إلا أن نسبة المشاركة ضع

.نشطات اخرى
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:ـ تمهید

لكي نعرف المستوى الذي وصلت إلیه الریاضة المدرسیة في الجزائر و في مدینة معسكر 

( خاصة یجب علینا مناقشة النتائج الخاصة بالاستبیان و الذي یشمل عدة جوانب منها 

). و النوادي, الفني, الإداري

أسئلة الاستبیان على الأساتذة و منه تم استخلاص النتائج المتوصل إلیها من حیث تم طرح 

.خلال عرض النتائج و مناقشتها
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:ـ  تحلیل و مناقشة النتائج الخاصة بالاستبیان 1ـ 2

) :الجانب الإداري( یوضح المحور الأول : )9(الجدول رقم 

السؤالالرقم
النسبة

المئویة
الإجابة

1
هل هناك اهتمام من الإدارة بالنشاط الریاضي اللاصفي 

في متوسطتكم؟ 
نعم70.44%

2
هل تساهم الإدارة بتطویر و تشجیع بقیام فرق ریاضیة 

مدرسیة؟ 
لا73.43%

3
هل تساهم الإدارة بقبول طلاب ریاضیین من متوسطات 

أخرى في متوسطتكم؟
لا61.86%

4
المالیة للنشاط اللاصفي هل تصرف الإدارة الحصة 

بشكل كامل؟
لا53.42%

5
هل تدعمكم الإدارة مالیا لزیادة المخصصات للنشاط 

الریاضي اللاصفي؟
نعم57.13%

6
هل تستقطع الإدارة من المیزانیة المقررة للنشاط اللاصفي 

لتصرفه في مجالات أخرى؟
إلا حد ما49.77%
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7
النشاط الریاضي هل تخصص الإدارة ملاعبها لممارسة 

اللاصفي؟
لا74.36%

8
هل تسمح لكم الإدارة باستخدام ما تحتاجون إلیه كمرافق 

في المتوسط أثناء النشاط الریاضي اللاصفي؟
نعم93.89%

9
هل تضع الإدارة من یدعمكم من مدرسین و إداریین 

وعمال في خدمة النشاط الریاضي اللاصفي؟ 
لا89.15%

10
الإدارة في بناء و صیانة الملاعب داخل هل تساهم 

متوسطتكم؟
إلا حد ما71.23%

11

في حالة انعدام الملاعب في متوسطتكم هل تجري 

الإدارة اتفاقیات للحصول على ملاعب لممارسة النشاط 

الریاضي اللاصفي؟

نعم84.78%

12
هل تتكفل الإدارة بتوفیر النقل للطلاب المشاركین في 

النشاط الریاضي اللاصفي؟المنافسات 
إلا حد ما93.90%

13
هل هناك محفزات مادیة تصرف لكم لإشرافكم على 

النشاط الریاضي اللاصفي؟
لا81.56%

14
إداریة و معنویة للطلاب , هل تضع الإدارة حوافز مادیة

المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي؟
لا79.13%
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15
الطلاب المشاركین في هل تساهم الإدارة في حل مشاكل

النشاط الریاضي اللاصفي؟
لا91.56%

16
هل تقوم الإدارة بتكریم فرقها المدرسیة و ریاضیها 

الفائزین؟
لا87.41%

ابة الأساتذة في الجانب الإداريجین نسبة الإنسبیة تب)2(  رقم دائرة

لا توفر الإمكانیات اللازمة نستنتج من هذا المحور أن الإدارة لا تقوم بمهامها جیدا و

.لنجاح النشاط الریاضي

1,35; الإجابة بنعم

1,5; الإجابة لا

1,4; الإجابة إلا حدما

; 0
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) :الجانب الفني( المحور الثاني یوضح: )10(الجدول رقم 

السؤالرقم
النسبة

الإجابةالمئویة

1
هل أن الخطة الریاضیة الرسمیة المقرة بشأن التدریبات و 

المنافسات تسیر بشكل جید؟
لا84.14%

2
المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي هل أن تدریب 

مستمر؟
لا71.32%

3
هل تقوم بإخراج الطلاب من القسم للمشاركة في التدریبات و 

المنافسات في النشاط اللاصفي؟ 
لا64.23%

4
هل أن أوقات التدریبات و المنافسات تتعارض و أوقات 

الدراسة؟
لا100%
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.تمثل إجابة الأساتذة في الجانب الفني) 3( دائرة نسبیة رقم 

): جانب الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة( المحور الثالث یوضح: )11(الجدول رقم 

السؤالرقم
النسبة

المئویة
الإجابة

1
هل انضمامكم إلى للجمعیة الثقافیة الریاضة لمتوسطتكم 

اختیاري؟
نعم88.23%

لا%56.17هل إشرافكم على النشاط الریاضي اللاصفي أمر إجباري؟2

لا%94.33هل هناك صلاحیات للجمعیة الریاضیة لمعاقبتكم إداریا في 3
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.تمثل إجابة الأساتذة في الجانب الفني) 3( دائرة نسبیة رقم 

): جانب الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة( المحور الثالث یوضح: )11(الجدول رقم 

السؤالرقم
النسبة

المئویة
الإجابة

1
هل انضمامكم إلى للجمعیة الثقافیة الریاضة لمتوسطتكم 

اختیاري؟
نعم88.23%

لا%56.17هل إشرافكم على النشاط الریاضي اللاصفي أمر إجباري؟2

لا%94.33هل هناك صلاحیات للجمعیة الریاضیة لمعاقبتكم إداریا في 3

1,25; الاجابة لا

0; الاجابة إلا حد ما 0; الاجابة بنعم ; 0
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.تمثل إجابة الأساتذة في الجانب الفني) 3( دائرة نسبیة رقم 

): جانب الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة( المحور الثالث یوضح: )11(الجدول رقم 

السؤالرقم
النسبة

المئویة
الإجابة

1
هل انضمامكم إلى للجمعیة الثقافیة الریاضة لمتوسطتكم 

اختیاري؟
نعم88.23%

لا%56.17هل إشرافكم على النشاط الریاضي اللاصفي أمر إجباري؟2

لا%94.33هل هناك صلاحیات للجمعیة الریاضیة لمعاقبتكم إداریا في 3
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الحالة عدم المشاركة في النشاط الریاضي اللاصفي؟

4
هل للجمعیة الریاضیة لمتوسطتكم دور مهم في تطویر 

اللاصفي؟النشاط 
87.58%

إلا حد 

ما

5

هل تساهم الجمعیة الریاضیة بنشر الوعي الریاضي داخل 

وسائل إعلام , صور, متوسطتكم من خلال مجلة حائطیة

مختلفة؟

لا78.15%

6
هل هناك اهتمام من باقي أعضاء الجمعیة بالنشاط الریاضي 

اللاصفي؟
لا48.19%

7
متكررة من أجل عملیة هل تقوم الجمعیة الریاضة لمتوسطتكم 

التقویم؟
63.11%

إلا حد 

ما

8
هل یحضر رئیس الجمعیة الریاضیة لمتوسطتكم أثناء 

منافسات فرقكم؟
لا77.68%

لا%98.21هل تقوم الجمعیة الریاضیة بتكریم اللاعبین الأوائل؟9

10
هل تساهم الجمعیة الریاضیة على حل المشاكل الدراسیة و 

المشاركین في النشاط اللاصفي؟الإداریة للطلاب 
لا65.31%

11
هل تساهم الجمعیة الریاضیة لمتوسطتكم بإقامة ریاضیة 

داخل متوسط؟
لا57.08%
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تمثل إجابة الأساتذة في الجانب النوادي) 4( دائرة نسبیة رقم 

و النوادي , الفني, الإداري( من خلال عرض النتائج الخاصة بالاستبیان في جوانبه الثلاث 

:المقدم للأساتذة بمدینة معسكر اتضح لنا مایلي) الریاضیة و الثقافیة

ـ بالنسبة للجانب الإداري یتضح لنا عن طریق إجابات الأساتذة النقص في اهتمام الإدارة 

من الأساتذة ذالك و ترى نسبة %70.44بالنشاط الریاضي اللاصفي حیث أكدت نسبة 

, من الأساتذة أن الإدارة لا تساهم بتطویر و تشجیع قیام فرق ریاضیة مدرسیة73.43%

من الأساتذة أن الإدارة لا تقبل طلاب ریاضیین من متوسطات %61.86وأكدت نسبة 

أن الإدارة لا %57.13أما فیما یخص تعاون الإدارة من الناحیة المالیة فترى نسبة , أخرى

1,15; الإجابة بنعم

1,4; الإجابة لا

1,25; الإجابة إلا حدما

; 0
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أن الإدارة تستقطع من المیزانیة المقررة للنشاط %49.77كاترى نسبة, تقوم بدعمهم مالیا

من الأساتذة أن الإدارة تخصص ملاعبها للنشاط %74.36و تأكد نسبة , اللاصفي

من الأساتذة أن الإدارة لا تضع من یدعمهم من %93.89الریاضي كما ترى نسبة 

%89.15و ترى نسبة , المدرسین و الإداریین و عمال في خدمة النشاط الریاضي اللاصفي

من الأساتذة أن الإدارة لا تساهم في بناء و صیانة الملاعب داخل المؤسسات التربویة و في 

.حین عدم وجود هذه الملاعب ترى

:ـ الجانب المتعلق بعدد المشاركین 

من ملاحظتنا لاحظنا أنه هناك عدد كبیر من الجمعیات الریاضیة المدرسیة بمدینة معسكر 

أقسام خاصة بالریاضة المدرسیة داخل المؤسسات التربویة في الطور المتوسط إلا و حتى 

:أن نسبة المشاركة ضعیفة جدا مقارنة مع نشاطات أخرى و یمكن إضافة النقاط التالیة 

من الأساتذة أن هذه الأخیرة لا تقوم بإجراء اتفاقیات للحصول على ملاعب %71.23نسبة 

من الأساتذة أن الإدارة تتكفل %84.78و ترى نسبة , للاصفيلممارسة النشاط الریاضي ا

من %93.90و ترى نسبة , بنقل الطلاب المشاركین في منافسات النشاط الریاضي

الأساتذة أن الإدارة لا تمنح محفزات مادیة إداریة و معنویة للطلاب المشاركین في النشاطات 

و , من الأساتذة%79.13ما تره نسبة اللاصفیة و لا تساهم كذالك في حل مشاكلهم و هذا

من هنا یتضح التقصیر الواضح من جانب الإدارة و عدم الاهتمام نحو النشاط الریاضي 

.و الأساتذة المشرفین علیه و الطلاب المشاركین فیه من جهة أحرى, اللاصفي
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جانب و من خلال عرض النتائج الخاصة بهذا ال, بالنسبة للجانب المتعلق بالجانب الفني

:اتضح ما یلي 

من الأساتذة أن الخطة الرسمیة المقرة بشأن التدریبات و المنافسات %84.14ترى نسبة 

من الأساتذة أن تدریب الطلاب %71.32لیست منفذة بشكل جید كما أكدت نسبة 

المشاركین في النشاط اللاصفي غیر مستمر و هذا راجع إلى عدم وجود خطة مدروسة 

%64.23كما ترى نسبة , قع الموجود في داخل المؤسسات التربویةواضحة تتفق مع الوا

من الأساتذة أنه لا یستطیع القیام بإخراج التلامیذ من الأقسام للمشاركة بالتدریبات و 

أن أوقات %100كما أكد أن كل الأساتذة أي نسبة , المنافسات في النشاط الریاضي

مما یؤثر على التحصیل العلمي في حین التدریب و المنافسات تتعارض و أوقات الدراسة

.یمكن تجاوز ذالك إذا ما تم تعاون الإدارة لإیجاد حل و حتى تسمح لطلابنا بمشاركة فعالة

أما بالنسبة للجانب المتعلق بالجمعیات الثقافیة الریاضیة و الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة 

%83.23حیث ترى نسبة : من خلال إجابات الأساتذة على هذا الجانب اتضح لنا ما یلي

من الأساتذة أن الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة لا تملك الصلاحیات بمعاقبتهم إداریا في 

من %56.17في حین أن نسبة , لة عدم المشاركة في النشاط الریاضي اللاصفيحا

من الأساتذة أن للجمعیة دور %87.58كما ترى نسبة, الأساتذة یرون أن انضمامهم إجباري

أن الجمعیة , من الأساتذة%78.15كما أكدت نسبة , مهم في تطویر النشاط الریاضي

في نشر الوعي الریاضي داخل المؤسسات التربویة سواء الثقافیة للریاضة المدرسیة لا تساهم
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من الأساتذة أن %63.11كما أكدت نسبة , من خلال مجلة حائطیة أو وسائل إعلام أخرى

%77.68كما اكدت نسبة , هذه الأخیرة لا تقوم باجتماعات متواصلة من أجل عملیة التقویم

المنافسات و هذا ما یفسر عدم اهتمامه أن رئیس الرابطة و الجمعیة الثقافیة لا یحضر أثناء

أن الجمعیة الریاضیة لا تقوم %98.21كذالك نسبة , بالرغم من أنه رئیس لهذه الجمعیة

من الأساتذة أن الجمعیة الریاضیة لا تقوم ) %65.31(بتكریم اللاعبین الأوائل،ترى نسبة 

اللاصفي، و على الرغم من بحل المشاكل الدراسیة و الإداریة للطلاب المشاركین في النشاط

كل هذا لا تقوم الجمعیة الریاضیة بالقام بمهر جانات ریاضیة داخل المتوسطة وبعبارة أخرى 

أن الجمعیة الثقافیة لا تملك أي دور في تطویر النشاط الریاضي اللاصفي بل أنها في حد 

.ذاتها یبحث عن مصداقیتها
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:ـ خلاصة

الاستبیان المقدمة للأساتذة وجدنا أن الواقع نستخلص في الأخیر بالاستعانة بالاستمارة 

یتطلب إمكانیات أفضل و اهتمام أكبر من الوضعیة و الوسائل المتوفرة و الموجودة حالیا و 

المتعلقة بالریاضة المدرسیة و ذالك یدفعنا لقول أن الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة لا 

.  بدورها على أكمل وجهتقوم 
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:الاستنتاجات ـ 2ـ 2

واقع الریاضة : "من خلال معالجتها لبحثنا هذا و الذي كان موضوعه تحت عنوان 

:توصلنا إلى استنتاجات التى نحصرها فیما یلي " المدرسیة في ولایة معسكر 

 .التربیة البدنیة و عدم موجود تطبیق للتوجیهات القانونیة المتعلقة بممارسة

.الریاضیة

 . إستراتیجیة واضحة في تحدید البرامج الخاصة بالریاضة المدرسیة وكذا تكثیف

.الأنشطة الریاضیة المختلفة

 . وجود نظام واحد للمنافسة مما جعل الریاضة المدرسیة بعیدة عن تحقیق أهدافها

.ةوظلت حبیسة المنافسة التقلیدی) تنشیط، تكوین، تنافس (من 

 . قلة الأنشطة الریاضیة المقترحة من طرف الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة

عطاء الأولویة لخمسة نشاطات أربعة منها جماعیة ٕ .وا

 . غیاب الجمعیة الثقافیة الریاضیة المدرسیة في الأخذ القرار وكذا إجراء عملیات

.التقییم و المتابعة

 .عب الریاضیة التي تعتبر العمود الفقري النقص الكبیر في المنشأت و الملا

) النشاط الریاضي اللاصفي( للممارسة الریاضیة، بحیث أن مكان الریاضة المدرسیة 

هو نفسه مكان إجراء درس التربیة البدنیة و الریاضیة و في أغلب الأحیان یكون هذا 

.المكان متمثل في ساحات المؤسسات التربویة
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:ـ مناقشة الفرضیات 3ـ 2

: 01ـ الفرضیة 

على ‘ إنطلقت الفرضیة الاولي من فكرة مفادها واقع الریاضة المدرسیة في الطور المتوسط  

( حیث كانت النسبة المئویة متفاوتة 09ضوء النتائج المحصل علیها  في الجدول رقم 

أغلبیتهم كانت إجابتهم لا و من خلال هذا نستنتج أن هذا المحور و أن ) %98ـ 56%

دراسة الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة لا تقوم بدورها على أكمل و جه و هذا مما أكدته 

. مناعي ریبع و حیتري عبد الغني 

:02ـ  الفرضیة 

انطلقت الفرضیة الثانیة من فكرة مفادها إسهامات الإدارة المدرسیة في تفعیل الریاضة 

حیث كانت النسبة 10على ضوء النتائج المحصل علیها  في الجدول رقم‘مدرسیة ال

ومن خلال هذا نستنتج أن ) لا(أغلبیتهم كانت إجابته كانت )  93ـ 49(المئویة متفاوتة  

عبد المجید الإدارة لا تساهم في بناء و تفعیل الریاضة المدرسیة و هذا مما أكدته دراسة 

شعلال

: 03ـ الفرضیة 

لقت الفرضیة الثالثة  من فكرة مفادها المنشأت و الوسائل التطبیقیة الموجودة بالمؤسسات انط

حیث كانت النسبة المئویة متفاوتة  12، على ضوء النتائج المحصل علیها  في الجدول رقم 



81

حیث كانت إجابة الأساتذة أن هذه الأخیرة لا تقوم بإجراء إتفاقییات للحصول ) 93ـ 71(

للممارسة النشاط الریاضي اللاصفي و كذالك لا تمنح محفزات مادیة و معنویة على ملاعب

.للطلاب المشاركین 

:04الفرضیة 

انطلقت الفرضیة الرابعة من فكرة مفادها الإنجازات المحققة في الریاضة المدرسیة ، على 

لمدینة لاحظنا أنه هناك من الجمعیات الریاضیة المدرسیة لج المحصل علیهاضوء النتائ

معسكر حتى الأقسام الخاصة بالریاضة المدرسیة داخل المؤسسات التربویة في الطور 

.المتوسط إلا أن نسبة المشاركة ضعیفة جدا مقارنة مع نشاطات أخرى
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:العامةخاتمةالـ 

خلاصة القول و حسن الختام و بعد البحث النظري و الدراسة المیدانیة المنجزة بالاستعانة 

بالاستمارة الاستبیان المقدمة للأساتذة الطور المتوسط وجدنا واقع یتطلب توفیر امكانیات 

أفضل و اهتمام أكبر من الوضعیة و الوسائل المتوفرة و الموجودة حالیا المتعلاقة بالریاضة 

, كذالك رغم وجود قانون جید نظریا لكن تطبیقه على أرض الواقع شبه منعدم, المدرسیة

الاستمرار في متابعة و مراقبة و تقییم للریاضة المدرسیة من قبل المشرفین كذالك عدم

لهذا النشاط شبهه منعدمة و لا ننسى هة أخرى نجد أن المیزانیة المخصصةو من ج, علیها

أولیاء الأمور الذین یبدون تخوفهم من انخفاض مستوى الدراسي للابنائهم من جهة و كذالك

.  من جهة أخرى إثرى ممارستهم للأنشطة الریاضیة المدرسیةإمكانیة تعرضهم للإصابات 

و هذا ما یدفعنا للقول بأن الریاضة المدرسیة تحتاج للإعادة النظر و ترتیبات و التهیئة 

مقارنة مع الریاضة المدرسیة في الدول المتقدمة و یكمن ذالك في الأولویات المتخذة في 

لأنشطة المقترحة و الدور الكبیر للإدارة في تسهیل تحدید البرامج و تكثیفها و كذا برامج ا

.عمل الأساتذة المشرفین على الریاضة المدرسیة

ة لما فو في الأخیر نرجو أن نكون قد ساهمنا و لو بالقلیل بتسلیط الضوء للحقیقة المؤس

كما نتمن أن تحظى هذه الأخیرة باهتمام , درسیة من جمیع نواحیهاتعانه في الریاضة الم

و إعطاءها مكانتها الطبیعیة لما لها من مردود إیییجابي یعود بالنفع على مستوى , ركبی
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أو الهدف البعید الذي تتدرج تحته الخطط , التلامیذ الممارسین كونها هي العنوان الكبیر

.الكفیلة للتحقیق الأهداف المرحلیة وصولا إلى أهداف بعیدة المدى
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:التوصیات ـ الاقترحات و 4ـ 2

 . ممارسة الریاضیة في الوسط المدرسي أو الممارسة الریاضیة هي إجباریة في إطار

.التعلیم من السنة أولى ابتدائي حتى الینة النهائیة دون تمیز في الجنس 

 . مكانة التربیة البدنیة و الریاضیة عموما و الریاضة المدرسیة خصوصا في

. المنظومة التربویة

 . الریاضة المدرسیة في الحركة الریاضیة الوطنیة، وجوب منح عنایة خاصة مكانة

للریاضة المدرسیة على مستوى السلطات الوصیة لتجعل منها خزانا حقیقیا للنخبة 

.الوطنیة

 .أهمیة القیمة التربویة و الأخلاقیة للتربیة البدنیة و الریاضیة و المدرسیة.

 .المدرسیة على العموم اعتبار للأفاق الجدیدة التوجه الذي یجب أن تنهجه الریاضة

و المعطیات الاقتصادیة الراهنة بصورة لا تشكو من الغموض وفعالیة لا یكتنفها أي 

.نقص
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:المراجع باللغة العربیة

:الكتب 

،ورقة الریاضة المدرسیة وأثارها في تحقیق السلمالمجتمعيأحمد ادم أحمد محمد،.1

بولایة - كلیة التربیة البدنیة و الریاضیة-دراسیة، السودان للعلوم و التكنولوجیا

.الخرطوم

1960، دار المعارف،سیكولوجیة الطفولة و المراهقةمصطفى فهمي، .2

.330م،ص

،دارالمعارف 2،طاللیاقةالبدنیة،الاختبارات و التدریبإبراهیم محمد سلامة،.3

.129ص1980القاهرة،

،1986:،بغدادالإدارة و التنظیم في التربیة الریاضیةبد االله واخرون،عقیل ع.4

.65ص

المؤسسة الوطنیة للكتاب،معجم عربي مدرسي الفبائيعلي بن هادیة واخرون،.5

.1988:الجزائر

دیوان المطبوعات ،نظریات وطرق التربیة البدنیةفیصلیاسین،.محمود عوض،د.6

.132،ص1990الجامعیة،الجزائر،

.120،ص1989،سنة2ط،علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوى، .7
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دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة خرون،آو قاسمالمندلاوی.8

.55،ص 1990:،الجزءالثاني،الموصل العراقللتربیةالبدنیة

دار الفكر :،القاهرة1،ط،أصول الترویح وأوقات الفراغكمالدرویش،أمینالخولي.دث 

.1990العربي،

:،سلسلة عالم المعرفة،الكویت216،العددالریاضة و المجتمعأنور الخولي،أمین .9

1996.

،دار الفكر العربي،الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخةبهي فؤاد،.10

عثمان حسن عثمان،المنهجیة في كتابة البحوث و الرسائل -.م1997:مصر

29:،ص1998الجامعیة،منشورات الشهاب،باتنة،

منهجیة البحث العلمي جلیل طلاب العلوم الاجتماعیة و ، د سلیممحم.11

،الإنسانیة

.2004دار الغرب للنشر و التوزیع،:وهران

دور الریاضة المدرسیة في انتقاء ،بوعسكر مراد،مزاري عبد القادر.12

.2014/2015،مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر،سنةها إلى النواديهوتوجیالمواهب
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:المذكراتالرسائل و

عبد الوهاب عمراني،التربیة البدنیة و الریاضیة و مشاكلها في المدرسة الجزائریة، مذكرة -1

، ص 1996، )مذكرة غیر منشورة(لنیل شهادة ماجستیر في التربیة البدنیة و الریاضیة، 

11،12.

دراسة عبد المجید شغلال، معوقات النشاط الریاضي اللاصفي و طرق -2

ذكرة ماجستیر، معهد التربیة البدنیة و الریاضیة، جامعة معالجتها، م

.1998مستغانم،

فنوش نصیر، الانتقاء و التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین في اطار الریاضة -3

المدرسیة، مذكرة لنیل شهادة ماجستیر في التربیة البدنیة و الریاضیة، 

2014،2015.

مدرسیة في برامج التلفزة الوطنیة، سعدي موسى، اسباب تهمیش الریاضة ال-4

تخصص تربیة بدنیة و ریاضیة، المعهد الوطني للتربیة البدنیة سیدي عبد االله، 

.2006/2007جامعة الجزائر،مذكرة تخرد لنیل شهادة ماستر 

ربیع، حتیري عبد الغني، مكانة الریاضة المدرسیة و انتقاء المواهب الریاضیة -5

ربیة بدنیة و ریاضیة، المركز الجامعي سوق اهراس، في الطور الثالث، تخصص ت

.2008/2009مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر 
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لكحل حبیب االله و اخرون، مكانة الریاضة المدرسیة ودورها في انتقاء المواهب، -6

.الجزائر مذكرة لنیل شهادة ماجستیر قسم التربیة البدنیة و الریاضیة

:الوثائق و المطبوعاتـ

الجمهوریة الجزائریة الشعبیة الدیمقراطیة، وزارة الشباب و الریاضة امر رقم -7

و 1995فبرایر 25: ه الموافق ل1415رمضان عام 25، المؤرخ في 09.95

.المتعلق بالتربیة البدنیة و الریاضیة و تنظیمها و تطویرها

ریاضة امر رقم الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة، وزارة الشباب و ال-8

اوت و 14: ه الموافق ل1425جمادى الثانیة عام 27، المؤرخ في 14.03

.المتعلق بالتربیة البدنیة و الریاضیة

.، اجباریة ممارسة الریاضة المدرسیة1996نوفمبر 26جریدة الحبر، تاریخ -9
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:المراجع باللغة الفرنسیة

1-samir B Pour un chmpion not du monde en algerieEnterions avec

M tazipresient ANDSS Journal quotidien Dalgerieliberte de 08 Avril

1997. P 19.

2-Mereeli A braconnier pathologie edition Masson 1998 p 344.

3-S.M. Pour solaire des lobbies recitent toujours Journal

quotidianalgerie et elwatan du 21 juin 2000 p 31.
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:01الملحق رقم 

–مستغانم–جامعة عبد الحمیدابن بادیس 

معهد التربیة البدنیة و الریاضیة

وعلم الحركةتخصص تربیة

:من إعداد الطالب 

عدة عبد العالي.

صالح بن عمر.

:استبیان موجه الأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للطورالمتوسط 

نس في التربیة البدنیة و امذكرة تخرج لنیل شهادة لیسفي إطار عمل بحث علمي الإنجاز 

:الریاضیة تحت عنوان 

).دراسة تحلیلیة لواقع الریاضة المدرسیة في مرحلة الطورالمتوسط( 

.دراسة میدانیة بمدینة معسكر

وسعیا منا للوقوف على هذا الجانب في مؤسساتنا التربویة للطور المتوسط و الرقي 

عطائها  ٕ .الأهمیة البالغةبها،نرجو من سیادتكم الإجابة على تساؤلاتنا المطروحة وا
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في الإطار أمام الجواب المختار و جابتكم على الأسئلة وضع علامةنرجو منكم أثناء إ

.شكرا

ولكم منا فائق الاحترام و التقدیر

2017/2018
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:معلومات خاصة بالأستاذ

:السن

:الخبرة

سنوات5سنوات                   أكثر من 5أقل من : المؤهل العلمي

شهادة الكفاءة المهنیة

شهادة التخرج من معهد التربیة البدنیة و الریاضیة
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)الجانب الإداري ( المحور الأول 

:الأسئلة الموجھة إلى الأساتذة

الأسّئلة                                                                                        نعم   لا    إلى حد ما 

ھل ھناك اھتمام من الإدارة بالنشاط الریاضي اللاصفي في متوسطتكم                                           
قیام فرق ریاضیة مدرسیة                                                  ھل تساھم الإدارة بتطویر و تشجیع ب

ھل تساھم الإدارة بقبول طلاب ریاضیین من متوسطات أخرى في متوسطاتكم                               
ھل تصرف الإدارة الحصة المالیة للنشاط اللاصفي بشكل كامل                                   

صصات للنشاط الریاضي اللاصفي                                        تدعمكم الإدارة مالیا لزیادة المخھل  
ھل تستقطع الإدارة من المیزانیة المقررة للنشاط اللاصفي لتصرفھ في مجالات                                 

أخرى                                   
ھل تخصص الإدارة ملاعبھا لممارسة النشاط الریاضي اللاصفي

ھل تسمح لكم الإدارة باستخدام ما تحتاجون إلیھ كمرافق في المتوسطة أثناء النشاط                            
الریاضي اللاصفي     

ھل تضع الإدارة من یدعمكم من مدرسین و إداریین و عمال في خدمة النشاط                               
الریاضي اللاصفي                                                   

ھل تساھم الإدارة في بناء و صیانة الملاعب داخل متوسطتكم                                                   
في حالة انعدام ملاعب في متوسطتكم ھل تجري الإدارة اتفاقیات للحصول على                               

ب لممارسة النشاط الریاضي اللاصفي                                                                       ملاع
ھل تتكفل الإدارة بتوفیر النقل للطلاب المشاركین في منافسات النشاط الریاضي                               

اللاصفي

على النشاط الریاضي اللاصفي                               ھل ھناك محفزات مادیة تصرف لكم الإشرافكم 
ھل تضع الإدارة حوافز مادیة، إداریة ومعنویة للطلاب المشاركین في النشاط                               

الریاضي الاصفي                                                                                     
ھل تساھم الإدارة في حل مشاكل الطلاب المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي                           

ھل تقوم الإدارة بتكریم فرقھا المدرسیة وریاضیھا الفائزین 
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)الجانب الغني( المحور الثاني 

)جانب الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة المتوسطة ( المحور الثالث . 

الأسئلة                                                                                      نعم   لا    إلى حد 
ما ھل أن الخطة الریاضیة الرسمیة المقررة بشأن التدریبات و المنافسات تسیر بشكل                    

جید                                       
ھل أن تدریب المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي مستمر          

ھل تقوم بإخراج الطلاب من القسم للمشاركة في التدریبات و المنافسات في النشاط                         
اللاصفي           

ھل أن أوقات التدریبات و المنافسات تتعارض و أوقات الدراسة                                                 

الأسئلة                                                                                     نعم    لا     إلى حد 
ما ھل انضمامكم إلى الجمعیة الثقافیة الریاضیة لمتوسطتكم اختیاري                                        

في أمر إجباري                  ھل إشرافكم على النشاط الریاضي اللاص

ھل ھناك صلاحیات للجمعیة الریاضیة لمعاقبتكم إداریا في حالة عدم المشاركة                          
في النشاط الریاضي اللاصفي                                                                                  

الریاضیة لمتوسطتكم دور مھم في تطویر النشاط اللاصفي                                   ھل للجمعیة 
ھل تساھم الجمعیة الریاضیة بنشر الوعي الریاضي داخل متوسطتكم من خلال                         

مجلة حائطیة، صورة ، وسائل إعلام مختلفة 

جمعیة باجتماعات متكررة من أجل عملیة ھل ھناك اھتمام من باقي أعضاء ال

التقویم                                                                                                               
ھل یحضر رئیس الجمعیة الریاضیةمتوسطتكم أثناء منافسات فرقكم

وائلھل تقوم الجمعیة الریاضیة بتكریم اللاعبین الأ

ھل تساھم الجمعیة الریاضیة على حل المشاكل الدراسیة و الإداریة للطلاب

المشاركین في النشاط اللاصفي

ھل تساھم الجمعیة الریاضیة لمتوسطتكم بإقامة مھرجانات ریاضیة داخل

متوسطتكم
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:02المحور رقم 

Statistiques

Var00001

Var00001

Valide                                     156

N

Manquante                                  0

Moyenne                                        1 697

Ecart-type                                       0 957

Effectifs          pourcentage    pourcentagepourcentege

Valide cumule

74                    47 4                         47                            51

73                    46 8 47                            49

Valide

9                        5 8                           6                      100 0

Total                             156 100 0                   100 0
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Correlations

VARVARVARVARVARVAR VARO  VAROVAROVAROVARO          AAA

00020002000200020002 0002  0027   0028    0029    0030    0031

1        2     3       4       5        6

Correlation               556  727  710  969    727   984       757     678       676      924            607

De pearson

Sig.               000  000  000   000   000    000     000 000     000      000              000

(bilaterale)

N      150  150  150  150   150   150    150     150      150      150      150            150

Correlation     556           627  680   590   665    568     780      665      693      624             462

De pearson

Sig.      000           000  000  000    000    000     000      000      000      000              000

(bilaterale)

N     150   150 150  150   150   150    150      150       150     150     150               150

Correlation     727   627          944   693  925     705     747      915      875      658               623

De pearson

Sig.       000 000           000   000   000    000     000      000      000      000              000

(bilaterale)

N      150  150   150  150  150   150     150      150     150      150      150             150

Correlation

De pearson    710   680  944           710   981    723       766     898      929       709             641

Sig.     000   000  000           000    000   000      000      000     000       000               000
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(bilaterale)

N 150   150  150   150   150   150    150    150    150     150     150               150

Correlation      969  590   693  710             727    984   757      678     710     955               618

De pearson

Sig.    000   000  000  000 000    000   000      000     000      000              000

(bilaterale)

N    150  150  150   150  150   150     150   150      150     150     150               150

Correlation   727  665   925   981 727              740   780     915     947       725               646

De pearson

Sig.    000   000  000   000  000              000     000    000      000      000             000

(bilaterale)

N   150   150   150  150   150   150    150   150     150      150     150             150

Correlation   984   568  705   723  984   740              741    658       689     940              622

De pearson

Sig       000  000   000  000  000   000               000     000 000     000             000

(bilaterale)

N     150   150  150  150   150   150    150   150     150      150      150             150

Correlation    757  780  747   766  757    780   741               821      824     804 623

De pearson

Sig.      000  000   000  000  000    000   000                000      000    000               000

(bilateral

N    150    150  150  150   150   150   150     150    150     150     150             150

Correlation      678   665  915   898  678   915    658    821                 966      737            670

De pearson

Sig.         000   000   000  000  000   000    000    000     000      000     000           000

(bilaterale)
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N    150     150    150    150    150    150    150   150     150    150     150            150

Correlation      676    693   875    929    710    947    689    824    9 66                771            671

De pearson

Sig.        000     000 000   000    000    000    000    000    000                 000            000

(bilaterale)

N       150    150    150   150    150    150    150    150    150     150     150             150

Corretation     924    624   658     709 955    725   940    804    737     771                          668

De pearson

Sig.       000    000    000    000    000   000   000    000     000     000                           000

(bilaterale)

N      150    150    150   150 150    150    150   150     150    150      150                150

Correlation      607    462   623    641    618    646    622   623     670    671     668                  1

De pearson

Sig.     000     000    000   000    000    000    000   000    000 000      000

(bilaterale)

N      150    150    150    150    150   150    150   150     150     150     150                  150
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**  La correlation est significative au niveau 0.01 (bilateral).

Correlations

VAR000    VAR000    VAR0    VAR0      AA

17 18         0019     0020

Correlation       1 ،599             411      401         776

De pearson

Var00017    Sig. ، 000            000       000          000

(bilaterale)

N          150         150         150         150           150

Coorrelation    599          1             498         390            804

De pearson


