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على سيدنا محمد خاتم  ى اللهسلطانو وصل الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامو وعظيم
 الأنبياء والدرسلين.

 نشكر الله سبحان على فضلو وتوفيقو لنا والقائل في محكم تنزيلو:

  (إبراىيم:سورة <7)الآية      "دنكميلئن شكرتم لأز "

 ونتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى الأستاذ الدشرف والدوجو: 

"الجممقراني "الدكتور    

ل لنا طريق العمل، وبين لنا الخطأ والصواب، واحتمل مشقات مطالبنا الذي سه
العلمية، فألف شكر وتقدير لو على كل شيء قدمو لنا من أجل انجاز ىذا العمل 

 الدتواضع
 

 

 

 

 

 



 

 

إلى اللذان مهما  قلت فيهما ما كفيتهما ، إلى نور دربي و سر وجودي  إلى 
 اللذان لن أجد ما يكفيهما من الكلام

 لى منبع الحنان ، إلى التي أعطت من روحها لتبقى أرواحنا ،إ

 "أمي إلى معلمتي في ىاتو الحياة "

خير الآباء ، إلى مضيء دربي إلى الذي كان عظيما بعطائو ، إلى الذي ضحى 
 "هواري"  أبي من اجلنا بالغالي و النفيس

 توبةرشيدة   والكتكوتة   -رحمة  -أمينة –أنفال   -ميدو إلى إخوتي :

 أعمامي و أخوالي  و إلى كل أفراد العائلة و الأقارب. جدتي و إلى

إلى إنسانة اعتبرتها من العائلة كانت كريمة بخلقها ،صادقة في عطائها ،حفظك 
 دخرا لوالديككريمة" الله يا "

 إلى  كل من يسعهم الصدر ولم تسعهم القائمة
 

 

 

 

 



 

 
نبع حنانها و عطفها الفياض، إلى  لى التي حملتني وىنا على وىن و سقتني منإ

 من كان دعاؤىا و رضاىا عني سر نجاحي

 أمي الغالية حفظها الله  

إلى رمز الكفاح في الحياة ، إلى الذي تعب من أجل تربيتي و غرس القيم و 
 الأخلاق في قلبي إلى من أحمل لقبو بكل فخر و اعتزاز

 أبي أطال الله في عمره 

" "درار أمال لإتمام عملي صديقي و أختي الغالية إلى من وقف معي و ساعدني
 و إلى كل أصدقاء و عائلة درار .

بالنصائح و التوجيهات  يو الذي لم يبخل عل مقراني جمالإلى أستاذي المحترم 
 شكرا أستاذي الكريم .

 "الحركةو إلى كل طلبة قسم التربية البدنية الرياضية تخصص :"التربية و علم 
 

 

 

 

 



 

 

 

تي حملتني وىنا على وىن و سقتني من نبع حنانها و عطفها الفياض، إلى لى الإ
 من كان دعاؤىا و رضاىا عني سر نجاحي

 أمي الغالية حفظها الله

إلى رمز الكفاح في الحياة ، إلى الذي تعب من أجل تربيتي و غرس القيم و 
 الأخلاق في قلبي إلى من أحمل لقبو بكل فخر و اعتزاز

  عمره .أبي أطال الله في

" و إلى  "سفيان زعيطي  إلى من وقف معي و ساعدني لإتمام عملي صديقي 
 . غنوكل أصدقاء و عائلة 

و الذي لم يبخل على بالنصائح و التوجيهات  مقراني جمالإلى أستاذي المحترم 
 شكرا أستاذي الكريم

 كةالحر و إلى كل طلبة قسم التربية البدنية الرياضية تخصص :"التربية و علم  
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 مقدمة:

تعتبػػػػر التربيػػػػة العامػػػػة كسػػػػيمة لإعػػػػداد الفػػػػرد لمحيػػػػاة العمميػػػػة كالعمميػػػػة كالجسػػػػمية كالعقميػػػػة 
ضػػػػػػػية لخمػػػػػػػؽ شخصػػػػػػػية كالخمقيػػػػػػػة ك الاجتماعيػػػػػػػة ك ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الأنشػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػة الريا

سػػػػػػػكية لػػػػػػػدل أفػػػػػػػراد يتحممػػػػػػػكف مسػػػػػػػهكلياتهـ نحػػػػػػػك أنفسػػػػػػػهـ ك أجسػػػػػػػامهـ كحيػػػػػػػاتهـ الشخصػػػػػػػية 
، لػػػػػػػذلؾ كالاجتماعيػػػػػػػة ليصػػػػػػػبحكا مػػػػػػػكاطنيف صػػػػػػػالحيف ينفعػػػػػػػكف أنفسػػػػػػػهـ ك يخػػػػػػػدمكف أكطػػػػػػػانهـ

سػػػػػػاهمت الجزائػػػػػػر فػػػػػػي الفتػػػػػػرة الأخيػػػػػػرة بالاهتمػػػػػػاـ بالتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة كالرياضػػػػػػية كهػػػػػػذا بتشػػػػػػييد 
سػػػػات تربكيػػػػػة رياضػػػػية، هػػػػػدفها تكػػػػكيف إطػػػػػارات كأسػػػػاتذة مختصػػػػػيف فػػػػػي معاهػػػػد جامعيػػػػػة كمهس

عداد جيؿ سميـ.  الجانب الرياضي لتربية كا 
كمػػػػػف بػػػػػيف كسػػػػػائؿ التربيػػػػػة  نجػػػػػد النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي بنظمػػػػػه ك قكاعػػػػػد  ك ألكانػػػػػه 

دكر  الهػػػػاـ كالمحػػػػكرم فػػػػي بنػػػػاء شخصيػػػػػة الفػػػػػرد لػػػػ المتعػػػػددة ميػػػػدانا مػػػػف ميػػػػاديف التربيػػػػة العامػػػػة
النشػػػػاط ك يعػػػػد هػػػػذا النػػػػكع مػػػػف  كالاجتماعيػػػػة كالخمقيػػػػة كالنفسػػػػية ميػػػػع النػػػػكاحي، البدنيػػػػةمػػػػف ج

كاحػػػػػػػد مػػػػػػػف أكجػػػػػػػه الممارسػػػػػػػات التػػػػػػػي تػػػػػػػػهدم إلػػػػػػػى تكجيػػػػػػػه النمػػػػػػػك البػػػػػػػدني لمفػػػػػػػرد باسػػػػػػػتخداـ 
 .التمرينػات الحركيػة ك التدابير الصحيػة ك بعض الأساليب النفسية ك الخمقية

ر مظهػػػػػرا مػػػػػف مظػػػػػاهر التقػػػػػدـ الحضػػػػػارم فػػػػػي فممارسػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي يعتبػػػػػ
أم مجتمػػػع، كمػػػػا أف ذلػػػػؾ حقػػػػا مػػػػف حقػػػػكؽ المػػػػرأة فػػػػي المجتمػػػػع لمػػػػا لمنشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي 
مػػػػػػػف جثػػػػػػػار إيجابيػػػػػػػة معتػػػػػػػرؼ بهػػػػػػػا عمػػػػػػػى الصػػػػػػػحة العامػػػػػػػة كالمياقػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػية لممػػػػػػػرأة 

ؿ فالشخصػػػػػية هػػػػػي تنظػػػػػيـ كتكامػػػػػؿ فػػػػػي كػػػػػ"شخصػػػػػيتها،  كانعكػػػػػاس هػػػػػذ  اكثػػػػػار عمػػػػػى تكػػػػػكيف
مػػػػػػف الجكانػػػػػػب البدنيػػػػػػة كالمعرفيػػػػػػة كالانفعاليػػػػػػة لمفػػػػػػرد حيػػػػػػث تتفاعػػػػػػؿ هػػػػػػذ  الجكانػػػػػػب كتصػػػػػػدر 
نمطػػػػػا خاصػػػػػا كمميػػػػػزا مػػػػػف السػػػػػمكؾ يختمػػػػػؼ عػػػػػف ذلػػػػػؾ الػػػػػنمط السػػػػػمككي الػػػػػذم يصػػػػػدر مػػػػػػف 
اكخػػػػريف كحتػػػػى كلػػػػـ يتحقػػػػؽ هػػػػذا التكامػػػػؿ دائمػػػػا فهػػػػك هػػػػدؼ سػػػػعى الفػػػػرد دائمػػػػا إلػػػػى تحقيقػػػػه 

ة كالمعرفيػػػػػػة كالانفعاليػػػػػػة" تتفاعػػػػػػؿ كظيفيػػػػػػا مػػػػػػع بعضػػػػػػها كهػػػػػػذ  التنظيمػػػػػػات المميػػػػػػزة لمفرد"البدنيػػػػػػ
فالشخصػػػػػية لهػػػػػا مككناتهػػػػػا التػػػػػي أثػػػػػرت "، 1"الػػػػػبعض لتكػػػػػكف التنظػػػػػيـ الػػػػػكظيفي المنفػػػػػرد لمفػػػػػرد

فيهػػػا كككنتهػػػػا كهنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ التػػػي تػػػػهثر فػػػػي الشخصػػػػية منهػػػػا الجسػػػػمية كالنفسػػػػية 
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كامػػػػػػؿ جميعهػػػػػػا عنػػػػػػد فػػػػػػرد مػػػػػػف كالاجتماعيػػػػػػة كالشخصػػػػػػية مػػػػػػا هػػػػػػي إلا نتػػػػػػاج الكمػػػػػػي لهػػػػػػذ  الع
، فمػػػػـ 1"الأفػػػػراد كهػػػػي إمػػػػا تكػػػػكف عكامػػػػؿ مكركثػػػػة أك مكتسػػػػبة أك مػػػػزيج مػػػػف الكراثػػػػة كالاكتسػػػػاب

يقتصػػػػػػػػػر النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػي اهتمامػػػػػػػػػه بالناحيػػػػػػػػػة التحصػػػػػػػػػيمية كالمعرفيػػػػػػػػػة كتمقػػػػػػػػػػيف 
بػػػػػؿ  لتربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية لمطالػػػػػب الممػػػػػارسالمعمكمػػػػػات بمختمػػػػػؼ أنكاعهػػػػػا فػػػػػي مجػػػػػاؿ ا

كتكجيػػػػػػػػػه ميػػػػػػػػػػكلهـ، كالكشػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػدراتهـ ت كظيفتػػػػػػػػػػه لتنميػػػػػػػػػة شخصػػػػػػػػػػية الطمبػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػدام
كاسػػػػػػتعداداتهـ ككػػػػػػذلؾ يسػػػػػػاعدهـ عمػػػػػػى تحقيػػػػػػؽ نمػػػػػػك متكامػػػػػػؿ لشخصػػػػػػية متزنػػػػػػة نهايػػػػػػة فتػػػػػػرة 
التكػػػػػػكيف الجػػػػػػامعي كبالتػػػػػػالي اكتسػػػػػػاب القػػػػػػدرة عمػػػػػػى أف يشػػػػػػقكا طػػػػػػريقهـ فػػػػػػي الحيػػػػػػاة العمميػػػػػػة 

سػػػػػػهكلياتهـ الفرديػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػة معتمػػػػػػديف عمػػػػػػى أنفسػػػػػػهـ فػػػػػػي مكاجهػػػػػػة مشػػػػػػكلبتهـ كتحمػػػػػػؿ م
 في تحقيؽ أهداؼ مجتمعهـ.  

كلقػػػػػد بينػػػػػت الدراسػػػػػات السػػػػػيككلكجية الحديثػػػػػة أف النشػػػػػاط البػػػػػدني يمعػػػػػب دكرا بػػػػػارزا فػػػػػي 
الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية ك عنصػػػػػػرا هامػػػػػػا فػػػػػػي تكػػػػػػكيف الشخصػػػػػػية الناضػػػػػػجة، السػػػػػػكية ، كمػػػػػػا أنػػػػػػػه 

 يعالج الكثير مف المشاكؿ النفسية.
السمات الشخصية لمممارسيف أثير النشاط البدني الرياضي عمى كنظرا لأهمية مكضكع ت 

 .فقد أجريت العديد مف الدراسات التي اهتمت بهذا النكع مف البحكث 

مقارنػػػػػػػة لمسػػػػػػػػمات  كممػػػػػػػا سػػػػػػػبؽ ارتأينػػػػػػػا إجػػػػػػػراء هػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػة تحػػػػػػػت عنػػػػػػػكاف دراسػػػػػػػة 
 .رجلمنشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي كفػػػػػػؽ قائمػػػػػػة فرايبػػػػػػك  الشخصػػػػػػية لمممارسػػػػػػيف كغيػػػػػػر الممارسػػػػػػيف

 ك مػػػػف حيػػػػث السػػػػمكؾ ة الممارسػػػػة الرياضػػػػية بالنسػػػػبة لمفػػػػردمػػػػف اجػػػػؿ الكصػػػػكؿ لمعرفػػػػة أهميػػػػ
 لمنشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي يفكغيػػػػػر الممارسػػػػػ يفباينػػػػػات كالاختلبفػػػػػات بػػػػػيف الممارسػػػػػدراسػػػػػة الت

 .مف حيث السمات الشخصية

 كلقد تطرقنا في هذ  الدراسة إلى

الفرضػػػػػيات، كمػػػػػا تػػػػػـ تحديػػػػػد هػػػػػدؼ يحتػػػػػكم عمػػػػػى صػػػػػياغة الإشػػػػػكالية ك  فصػػػػػؿ التمييػػػػػدمال 
البحػػػػث ك ذكػػػػر الدراسػػػػات السػػػػابقة التػػػػي لهػػػػا علبقػػػػة بالبحػػػػث، ك أخيػػػػرا تعرضػػػػنا إلػػػػى تعريػػػػؼ 
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قػػػارع يعػػػرؼ جيػػػدا مػػػا نريػػػد مػػػف كراء هػػػذ  ال أهػػػـ المصػػػمحات الػػػكاردة فػػػي البحػػػث حتػػػى نجعػػػؿ
 المصمحات المكظفة في بحثنا.

 الجانب النظرم كينقسـ إلى ثلبث فصكؿ:الباب الأكؿ: 
تناكلنػػػػػػا فيػػػػػػه السػػػػػػمات الشخصػػػػػػية كػػػػػػؿ مػػػػػػا لػػػػػػه علبقػػػػػػة بالشخصػػػػػػية بأبعادهػػػػػػا الفصػػػػػػؿ الأكؿ: 

 كمككناتها كنظرياتها ...الخ
تناكلنػػػػػا فيػػػػػه النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي مفهكمػػػػػه كأنكاعػػػػػه كأهدافػػػػػه بالنسػػػػػبة   الفصػػػػػؿ الثػػػػػاني:

 لهاته المرحمة ...الخ
لػػػػذم أهػػػػـ مميزاتهػػػػا كخصائصػػػػها تناكلنػػػػا فيػػػػه المرحمػػػػة العمريػػػػة قيػػػػد الدراسػػػػة ا الفصػػػػؿ الثالػػػػث:

 كأهـ مظاهر النمك فيها.....الخ

 الجانب التطبيقي كينقسـ إلى فصميف: الباب الثاني:
حيػػػػث تػػػػـ فيػػػػه اسػػػػتعراض المػػػػنهج المتبػػػػع  جراءتػػػػه الميدانيػػػػةإكمنهجيػػػػة البحػػػػث الفصػػػػؿ الأكؿ: 

ك الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلبعية،  ثػػػػػػـ عينػػػػػػة البحػػػػػػث ك كيفيػػػػػػة اختيارهػػػػػػا، ثػػػػػػـ نتطػػػػػػرؽ إلػػػػػػى كصػػػػػػؼ 
لأداة المسػػػػػػػتعممة لجمػػػػػػػع المعمكمػػػػػػػات بعػػػػػػػدها نتعػػػػػػػرض إلػػػػػػػى الأسػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػائية المطبقػػػػػػػة ا

 في الدراسة.
حيػػػػػث تػػػػػـ فيػػػػػه عػػػػػرض كتحميػػػػػؿ كمناقشػػػػػة نتػػػػػائج الدراسػػػػػة الميدانيػػػػػة المتعمقػػػػػة الفصػػػػػؿ الثػػػػػاني: 

كفػػػػػػي  الإحصػػػػػػائيةبمتغيػػػػػػرات الدراسػػػػػػة كالتػػػػػػي تكصػػػػػػمنا إليهػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ المػػػػػػركر بالمعالجػػػػػػة 
لاسػػػػػػػتنتاج العػػػػػػػاـ، خاتمػػػػػػػة كتقػػػػػػػديـ اقتراحػػػػػػػات كذكػػػػػػػر قائمػػػػػػػة المراجػػػػػػػع الأخيػػػػػػػر قمنػػػػػػػا بعػػػػػػػرض ا

 كالملبحؽ.
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث     



 التعريؼ بالبحث                                                               الجانب التمييدم

5 

 

 :الإشكالية -0

بصفة عامة الى الاتجا  المميز لمشخص لكي  السمات الشخصية يمكف أف تشير إف
يسمؾ بطريقة معينة أك هي صفة يمكف أف نفرؽ عمى أساسها بيف فرد ك جخر كعمى ذلؾ 

لى كنا نستطيع أف نميز بدقة نكع السمات التي تظهر عمى الشخص إذا أم درجة  كا 
سمات فالممارسة الرياضية تمعب دكرا كبيرا في تنمية كتطكير كؿ الجكانب المتعمقة بال، 1يمتمكها

فالشخصية هي كؿ ما يكجد لدل الفرد مف قدرات كاستعدادات كميكؿ كجراء " شخصيةال
سمية كعقمية كنفسية كأخلبقية كركحية كفكرية كعقائدية كمهنية ، كاتجاهات كدكافع كخصائص ج

تمؾ السمات التي تميز شخصا معينا عف غير ، فهي تمر بمراحؿ مختمفة فتهثر في المجتمع 
يمكف  الممارسة الرياضية  كعمى أساس 2"فتكتسب خبرات مف خلبؿ المكاقؼ المختمفةبه  كتتأثر
تشكؿ ك  رسيف كالغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضيييز بيف السمات الشخصية لممماالتم

، مف لمنشاط البدني الرياضي جزء فاعلب لكاقع الحركة الرياضية في أم مجتمع ممارسة الفرد
لاحظنا أف النشاط  البدني الرياضي خلبؿ مرحمة ليسانسخلبؿ خبرتنا في ممارسة النشاط 

غير عف  تميز  شخصية كسبه مف سماتيعمى نمك شخصيته بما  البدني الرياضي يساعد الفرد
 نشاط البدني الرياضي.لمممارس ال

لمنشػػػػػاط البػػػػػدني  الشخصػػػػػية لمممارسػػػػػيف السػػػػػمات لدراسػػػػػة كمػػػػػف هػػػػػذا المنطمػػػػػؽ تعرضػػػػػنا
 التي تميزهـ عف غير الممارسيف. نحك تمييز خصائصهـ الشخصية الرياضي، كالتكجه

اف الفػػػػرؽ بػػػػيف النػػػػكعيف كبيػػػػلػػػػذا تكمػػػػف أهميػػػػة البحػػػػث فػػػػي ضػػػػركرة دراسػػػػة هػػػػذ  السػػػػمات 
النشػػػػػػػاط  لإبػػػػػػػراز أهميػػػػػػػة تػػػػػػػأثير لمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػي كذلػػػػػػػؾ ممػػػػػػػارسكغيػػػػػػػر  الممػػػػػػػارس
تػػػػػػػػكفير المعمكمػػػػػػػػات اللبزمػػػػػػػػة لفائػػػػػػػػدة ك  ياضػػػػػػػػي عمػػػػػػػػى السػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػية لمفػػػػػػػػردالبػػػػػػػػدني الر 

نحػػػػػػػك ممارسػػػػػػػة النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني  مبػػػػػػػة الجػػػػػػػددفػػػػػػػي تكجيػػػػػػػه الط هػػػػػػػذا المجػػػػػػػاؿالمختصػػػػػػػيف فػػػػػػػي 
 الضػػػػركرم دراسػػػػة ككضػػػػع مقارنػػػػة بػػػػيف السػػػػمات الشخصػػػػية لكػػػػؿ  الرياضػػػػي كلهػػػػذا أصػػػػبح مػػػػف

                                                           
.7=، ص;978عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء لذنيا الطباعة، ، مؤسسة 8محمذ السيذ الششتاوي: سيكولوجية الشخصية الرياضية،ط -

1
  

.?محمذ السيذ الششتاوي: نفس المرجع السابق، ص -
2
  



 التعريؼ بالبحث                                                               الجانب التمييدم

 

6 

 

سػػػػػػمات كفػػػػػػؽ قائمػػػػػػة فرايبػػػػػػكرج لمنشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي  يفممارسػػػػػػالكغيػػػػػػر  يفممارسػػػػػػمػػػػػػف ال
 التساؤؿ التالي: الشخصية كمف هنا نطرح

 التساؤؿ العاـ: -8
  قائمػػػػػة فرايبػػػػػكرجل اكفقػػػػػ سػػػػػمات الشخصػػػػػيةفػػػػػي ال ادالػػػػػة إحصػػػػػائي هػػػػػؿ هنػػػػػاؾ فػػػػػركؽ 

 لمنشاط البدني الرياضي؟ يفممارسالكغير  يفلممارسابيف 
 التساؤلات الجزئية: -8-0

 قائمػػػػػػػة ل اكفقػػػػػػػ أبعػػػػػػػاد السػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية فػػػػػػػي اهػػػػػػػؿ هنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائي
متغيػػػػػػر ل تبعػػػػػاكذلػػػػػؾ  لمنشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي يفكغيػػػػػر الممارسػػػػػ يفلممارسػػػػػبػػػػػيف ا فرايبػػػػػكرج
 ؟ص كالممارسةالتخص

 اكفقػػػػػػ الشخصػػػػػػية لمسػػػػػػماتيػػػػػػة الدرجػػػػػػة الكم فػػػػػػي اهػػػػػػؿ هنػػػػػػاؾ فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائي 
 تبعػػػػػػاكذلػػػػػػؾ  لمنشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي يفكغيػػػػػػر الممارسػػػػػػ يفلممارسػػػػػػبػػػػػػيف ا قائمػػػػػػة فرايبػػػػػػكرجل
 ؟ص كالممارسةمتغير التخصل

  لمنشػػػػاط  يفالشخصػػػػية بػػػػيف الممارسػػػػ السػػػػماتفػػػػي  ادلالػػػػة إحصػػػػائيهػػػػؿ هنػػػػاؾ فػػػػركؽ
 ؟المستكلقائمة فرايبكرج كذلؾ تبعا لمتغير ل االبدني الرياضي كفق

 فرضية العامة: ال -8-3
بػػػػػػيف   قائمػػػػػػة فرايبػػػػػػكرجل اكفقػػػػػػ فػػػػػػي السػػػػػػمات الشخصػػػػػػية اهنػػػػػػاؾ فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائي

 .لمنشاط البدني الرياضي يفكغير الممارس يفلممارسا

 الفرضيات الجزئية: -8-4
قائمػػػػػة فرايبػػػػػكرجل اكفقػػػػػ أبعػػػػػاد السػػػػػمات الشخصػػػػػية فػػػػػي اهنػػػػػاؾ فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائي 
ص التخصػػػػػ متغيػػػػػر تبعػػػػػاكذلػػػػػؾ  دني الرياضػػػػػيلمنشػػػػػاط البػػػػػ يفكغيػػػػػر الممارسػػػػػ يفلممارسػػػػػبػػػػػيف ا

 .كالممارسة
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قائمػػػػػػة ل اكفقػػػػػػ مسػػػػػػمات الشخصػػػػػػيةالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة ل فػػػػػػي اإحصػػػػػػائي ةهنػػػػػػاؾ فػػػػػػركؽ دالػػػػػػ
متغيػػػػػػر ل تبعػػػػػاكذلػػػػػؾ  لمنشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي يفكغيػػػػػر الممارسػػػػػ يفلممارسػػػػػبػػػػػيف ا فرايبػػػػػكرج
 .ةص كالممارسالتخص

لمنشػػػػػػػاط  يفممارسػػػػػػػالشخصػػػػػػػية بػػػػػػػيف ال السػػػػػػػماتفػػػػػػػي  اهنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػركؽ دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائي
 .المستكلقائمة فرايبكرج كذلؾ تبعا لمتغير ل االبدني الرياضي كفق

 أىداؼ البحث: -3
 .يفعمى السمات الشخصية لدل الممارسالتعرؼ عمى أثر ممارسة الأنشطة الرياضية  -
 لمنشاط البدني الرياضي. يفلمممارسالسمات الشخصية التعرؼ عمى  -
 كغير يففي السمات الشخصية بيف الممارس بهالتعرؼ عمى أكجه الاختلبؼ كالتشا -

 يفالممارس
 لمنشاط البدني الرياضي. يفلغير الممارس السمات الشخصية التعرؼ عمى -

 أىمية البحث:-4

 فيما يمي: راسة الحاليةتنبع أهمية الد

 مف الناحية العممية: -4-0

  لمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػي  لمممارسػػػػػػػيفتسػػػػػػػميط الضػػػػػػػكء عمػػػػػػػى السػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية
 .المختمفة أبعادهاكدراسة هذ  السمات الشخصية ضمف 

  لمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني  يفمارسػػػػػػػغيػػػػػػػر المك يف بػػػػػػػيف الممارسػػػػػػػ الاختلبفػػػػػػػاتدراسػػػػػػػة التباينػػػػػػػات ك
 .في السمات الشخصية الرياضي

  فػػػػي تزكيػػػػد أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية  مػػػػف نتػػػػائج هػػػػذ  الدراسػػػػة الاسػػػػتفادةيمكػػػػف
لمعمكمػػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػػة بأبعػػػػػػػػاد شخصػػػػػػػػية كالمختصػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي هػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػبعض ا

 ممارسة النشاط البدني الرياضي. إبراز أهميةكالتي قد تساعد في  يفلممارسا
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 مف الناحية العممية: -4-8

  بالكصػػػػكؿ إلػػػى معرفػػػػة تػػػػأثير النشػػػػاط يتضػػػح الغػػػػرض العممػػػػي مػػػػف خػػػلبؿ هػػػػذ  الدراسػػػػة
 .لرياضيلمنشاط البدني ا اضي عمى السمات الشخصية لمممارسيفالبدني الري

 مصطمحات: تحديد المفاىيـ كال -5

 تعريؼ السمة: -5-0

 اصطلاحيا:- أ
خصػػػػػػػمة أك خاصػػػػػػػية أك صػػػػػػػفة ذات دكاـ نسػػػػػػػبي، يمكػػػػػػػف أف يختمػػػػػػػؼ فيهػػػػػػػا  السػػػػػػػمة أم

الأفػػػػػػراد فتميػػػػػػز بعضػػػػػػهـ عػػػػػػف بعػػػػػػض، أم أف هنػػػػػػاؾ فركقػػػػػػا فرديػػػػػػة فيهػػػػػػا، كقػػػػػػد تكػػػػػػكف السػػػػػػمة 
أك متعمقػػػػػػػة  فصػػػػػػػاليةانكراثيػػػػػػػة أك مكتسػػػػػػػبة، كيمكػػػػػػػف أف تكػػػػػػػكف كػػػػػػػذلؾ جسػػػػػػػمية أك معرفيػػػػػػػة أك 

 1.اجتماعيةبمكاقؼ 
 إجرائيا: - ب

 ميزة نميز عمى أساسها بيف كفرد جخر. هي أم صفة أك

 

 تعريؼ الشخصية:-5-8

 :  اصطلاحيا -ا

الشخصػػػػػية تتميػػػػػز بػػػػػالتفرد أم تختمػػػػػؼ مػػػػػف فػػػػػرد إلػػػػػى فػػػػػرد  بػػػػػالرغـ مػػػػػف تشػػػػػابه الأفػػػػػراد  
يػػػػد الػػػػذم تنػػػػتظـ فيػػػػػه فػػػػي بعػػػػض النػػػػكاحي بحكػػػػـ البيئػػػػة أك الثقافػػػػة، إذ أنهػػػػا تمثػػػػؿ الشػػػػكؿ الفر 

 2.الدينامية لذلؾ يختمؼ الأفراد فيما بعضهـ عف بعض الاجتماعية استعداداتنا

 

                                                           

.42ص ،2009 ، دار الخميج عماف،1عمـ النفس في الرياضة، ط عبد الستار جبار الصمد: - 1 
.79، ص2009، القاهرة، 7ط محمد حسف علبكم: مدخؿ في عمـ النفس الرياضي، - 2 
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 إجرائيا: - ت
هػػػػي تنظػػػػيـ دينػػػػامي يكمػػػػف داخػػػػؿ الفػػػػرد كيػػػػنظـ كػػػػؿ الأجهػػػػزة النفسػػػػية ك الجسػػػػمية التػػػػي 

 الخاص في السمكؾ كالتفكير. الفرد طابع تشكيؿ أساسها يمكف عمى
 تعريؼ السمات الشخصية: -6

 :  اصطلاحيا-ا

أك  الانفعاليػػػػػػػػػػػةعمػػػػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػػػػا الصػػػػػػػػػػػفة الجسػػػػػػػػػػػمية أك العقميػػػػػػػػػػػة ك  اصػػػػػػػػػػػطلبحياتعػػػػػػػػػػػرؼ 
ثابػػػػػت نسػػػػػبيا  اسػػػػتعدادأك الفطريػػػػػة أك المكتسػػػػبة التػػػػػي يتميػػػػز بهػػػػػا الشػػػػخص كهػػػػػي  الاجتماعيػػػػة

 1.لنكع معيف مف السمكؾ

 إجرائيا:  -ب

تتكػػػػػكف مػػػػػف خػػػػػلبؿ عكامػػػػػؿ متعػػػػػددة يمكػػػػػف أف تكػػػػػكف عكامػػػػػؿ  سػػػػػمككية اسػػػػػتعداداتهػػػػػي 
 فيتميز بها عف غير . افي مراحؿ حياتهاثية أك مكاقؼ يتعرض لها الفرد كر 

 تعريؼ النشاط البدني الرياضي:-7
 :  اصطلاحيا -ا

إف التربيػػػػة الرياضػػػػػية هػػػػػي جػػػػػزء مهػػػػـ مػػػػػف التربيػػػػػة العامػػػػػة فهػػػػي ذلػػػػػؾ الجػػػػػزء الػػػػػذم يػػػػػتـ 
عػػػػػػف طريػػػػػػؽ النشػػػػػػاط الػػػػػػذم يسػػػػػػتخدـ الجهػػػػػػاز الحركػػػػػػي لجسػػػػػػـ الإنسػػػػػػاف ك الػػػػػػذم ينػػػػػػتج عػػػػػػف 

 2.ةمتعدد ةالفرد أنماطا سمككي اكتساب

 إجرائيا: -ب
التػػػػػػي يمارسػػػػػػها   كانػػػػػػت فرديػػػػػػة أك جماعيػػػػػػة سػػػػػػكاءن  لأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػيةا مجمكعػػػػػػةهػػػػػػي 

 طمبة تخصص التربية البدنية كالرياضية.
 
 

                                                           

.58ص ،2004نبيؿ صالح سيفياف: الشخصية كالإرشاد النفسي، ايترؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع، مصر الجديدة، القاهرة، - 1 
.14، ص2006 ، عماف،1د.ابراهيـ محمد المحاسنة: تعميـ التربية الرياضية، دار جميؿ لمنشر كالتكزيع،ط - 2 
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 تعريؼ المراىقة:-8
 لغة: -ا

 ADOLEXEREاللبتيني مشتقة مف الفعؿADOLESENCEراهقة إف كممة الم
 1.الجسمي، الجنسي،العقمي، الاجتماعي التدرج نحك النضج كمعنا 

ككممػػػػػة المراهقػػػػػة تفيػػػػػد معنػػػػػى الاقتػػػػػراب كالػػػػػدنك مػػػػػف الحمػػػػػـ كبػػػػػذلؾ يهكػػػػػد عممػػػػػاء المغػػػػػة 
 دنى. أك لحؽ أك غفيالعربية هذا المعنى في قكلهـ راهؽ بمعنى 

 :اصطلاحا -ب

هػػػػػي لفػػػػػظ كهػػػػػي تطمػػػػػؽ عمػػػػػى المرحمػػػػػة التػػػػػي يقتػػػػػرب الطفػػػػػؿ كهػػػػػك الفػػػػػرد غيػػػػػر الناضػػػػػج 
مػػػػف مرحمػػػػة البمػػػػكغ ثػػػػـ الرشػػػػد ثػػػػـ الرجكلػػػػة كهكػػػػذا أصػػػػبحت المراهقػػػػة سػػػػميا كعقميػػػػا انفعاليػػػػا، ج

نضػػػػػج فهػػػػػي لا تبػػػػػدأ بػػػػػالبمكغ كتنتهػػػػػي بالرشػػػػػد ثػػػػػـ اكتمػػػػػاؿبػػػػػالمعنى العممػػػػػي هػػػػػي المرحمػػػػػة التػػػػػي 
 2.عممية بيكلكجية عضكية في بدايتها، كظاهرة اجتماعية في نهايتها

 إجرائيا:  - ث
الرجكلػػػػػػػة، تبػػػػػػػدأ بالرشػػػػػػػد، تصػػػػػػػحبها  لػػػػػػػىإالمراهقػػػػػػػة هػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة انتقػػػػػػػاؿ مػػػػػػػف الطفكلػػػػػػػة 

 تغيرات جسمية عقمية انفعالية.

                                                           

.53، ص1985تربكم، الرياض، السعكدية، دار الشركؽ،محمد مصطفى زيداف، نبيؿ السميطاكلي: عمـ النفس ال - 1 
.242-241، ص1990رابح تركي: أصكؿ التربية كالتعمـ، الجزائر ديكاف المطبكعات الجامعية،  - 2 
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 المشابية:الدراسات السابقة ك  -9
 :الأجنبيةالدراسات التي  -9-0
 .0994 -ية بجامعة الككيتبكمية التر  -اسة الصراؼدر  -9-8-0

ية بجامعة الككيت كعلبقتها ببعض التغيرات بالسمات الشخصية لطمبة كمية التر تحت عنكاف: 
 كاديمية.الأ

 مف كمية التربية بجامعة الككيت مف السنة الأكلى كالرابعة. 482طالبا ك 88العينة: 

 المنهج المستخدـ كصفي.المنيج: 

 الشخصية العاممي كهك مأخكذ مف اختبار كاتؿ لعكامؿ الشخصية. اختبارالأداة: 

 الكسائؿ المستعممة:

  .المتكسط الحسابي 

  المعيارم. الانحراؼ 

  ت اختبار" " 

  .تحميؿ التبايف الأحادم 

 النتائج:

د فركؽ دالة بينهما ما عدا سمة الكاقعية الشاعرية فكانت الفركؽ ك كج التكصؿ لعدـ
لصالح طمبة السنة الأكلى كأف أبرز السمات الشخصية لدل طمبة السنة الأكلى كأف أبرز 

كالسيطرة عميه  اؿالانفعفي  كالاعتداؿالسمات الشخصية لدل الطمبة هي التكسط في الذكاء 
 عمى اكخريف. كالاعتماد الاجتماعيةكالتمسؾ بالقيـ  

 .8118كمية بغداد  -كمية التربية الرياضية -دراسة زىرة شياب احمد -9-0-8

 دراسة مقارنة السمات الشخصية لدل لاعبات الجمناستؾ الفني كالإيقاعي. تحت عنكاف:
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 منهج كصفي. المنيج:

لاعبات جمناستؾ فني كجمناستؾ  6لاعبة يمثمكف  98ث عمى اشتممت عينة البح العينة:
 إيقاعي.

 سنة.42ك 98كتراكحت أعمار الطالبات بيف  العمكديةتـ اختيار الطريقة 

 مقياس فرايبكرج لمسمات الشخصية. أداة البحث:

 الكسائؿ الإحصائية:

 .الكسط الحسابي 

 .الانحراؼ المعيارم 

 نات العير مترابطةياختبار "ت" لمع. 

 النتائج المتكصؿ إلييا:

عدـ كجكد فركؽ معنكية هذا مما يدؿ عمى تشابه السمات الشخصية للبعبات الجمناستؾ 
الفني كالإيقاعي كيرجع ذلؾ إلى ككف لاعبات الجمناستؾ ذك طبيعة اجتماعية كذك مزاج هادع 

 كمتزف كلا تتأثر بالجمهكر.

جامعة  -صالح  محمد خير الديفدراسة انمار عبد الستار إبراىيـ الدباغ،  -9-0-3
 .8108 -8100 سنة -المكصؿ كمية التربية الرياضية

 ببعض السمات الشخصية لدل لاعبات كرة الطائرة. كعلبقتهاالضغكط النفسية تحت عنكاف: 

 منهج كصفي.المنيج: 

-4299لاعبة مف لاعبات أندية لمدرجة الممتازة لكرة الطائرة لمكسـ  107تككنت مف العينة: 
4294. 
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 مقياس فرايبكرج لمشخصية، مقياس الضغكط النفسية.أداة البحث:

  الكسائؿ الإحصائية: 

 .النسبة المئكية 

 المعيارم. الانحراؼ 

 .المتكسط الحسابي 

 .معامؿ الارتباط بيرسكف 

 النتائج المتكصؿ إلييا:
 ظهرت الضغكط النفسية كاضحة بدرجة كبيرة لدل لاعبات كرة الطائرة في العراؽ. 

  إف السمات الشخصية )الإشارة، الضغط، السيطرة( لدل لاعبات كرة الطائرة في العراؽ
ظهرت بدرجة عالية في حيف ظهرت السمات الشخصية ) العصبية، الاكتئابية ( بدرجة 

 بدرجةمتكسطة، في حيف ظهرت السمات الشخصية ) العدكانية، الهدكء، الاجتماعية( 
 منخفضة.

 جاءت العلبقة طردية  السمات الشخصية كالضغكط النفسية، حيف ظهكر علبقة قكية بيف
( كعكسية بيف )الهدكء، الاجتماعية( مع الاستثارة، الضغطالعصبية كالاكتئابية، بيف كؿ مف )

الضغكط النفسية، في حيف لـ تكف علبقة بيف العدكانية كالضغكط النفسية لدل لاعبات كرة 
 الطائرة.

 -غزة فمسطيف –ية التربية الرياضية جامعة الأقصى كمدراسة رمزم جابر  -9-0-4
8116-8117. 

 نشطة الرياضية عمى السمات الشخصية لدل الأحداث.أثر ممارسة الأتحت عنكاف: 

 منهج تجريبي.المنيج: 
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بطريقة قصدية مف الأحداث في مهسسة الربيع التابعة شخصا تـ اختبار العينة  92 العينة:
 .الاجتماعيةلكزارة الشهكف 

 : المقياس فرايبكرج.الأداة

 الكسائؿ المستعممة:

 .التكرارات كالمتكسطات 

 .اختبار"ت" الأزكاج 

 .نسبة التحسف 

 النتائج المتكصؿ إلييا:
نحراؼ حصائيا عمى أبعاد الشخصية لسمكؾ االبرنامج المقترح أدل إلى إحداث تأثير داؿ إ

 الأحداث.

 :المحمية اتدراس -9-8

جامعة بف يكسؼ بف خدة الجزائر معيد التربية ادر عبد القدراسة بف حاج الطاىر  -9-8-0
 .8118- 8117سنة -سيدم عبد الله-البدنية الرياضية  

دكر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية بعض السمات الشخصية لدل تحت عنكاف: 
 المعكقيف حركيا.

 المنهج الكصفي.المنيج المستخدـ: 

فردا معكقا حركيا، عشكائية مف حيث السف كالحالة المهنية 82تككنت العينة مف عينة البحث: 
لاعبي كرة  24كالاجتماعية كالمستكل الدراسي كقصدية مف حيث الجنس كطبيعة الإعاقة، 

فردا غير ممارس لطمبة  24السمة عمى الكراسي المتحركة لمختمؼ أندية القسـ الكطني الأكؿ، 
 اكز التأهيؿ الكظيفي.مراكز التككيف المهني لذكم الاحتياجات كمر 
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 .يزيؾ لمشخصيةإمقياس أداة البحث: 

 الأساليب الإحصائية:

 .النسب المئكية 

 .المتكسط الحسابي 

 .الانحراؼ المعيارم 

 .معامؿ الارتباط بيرسكف 

 ت" اختبار" 

 النتائج المتكصؿ إلييا:
شاط هناؾ فركؽ في سمات الشخصية قيد البحث بيف الممارسيف كغير الممارسيف لمن

البدني الرياضي فالممارسة الرياضية المكيفة تساهـ في تطكير كتنمية السمات الشخصية لمفرد 
 المعكؽ حركيا بصفة خاصة كشخصية بصفة عامة.

 .8101 -كرقمة–جامعة قاصدم مرباح  -دراسة مجدم محمد -9-8-8

بدني كالرياضي السمات الشخصية كانعكاساتها عمى اتجا  اللبعبيف نحك النشاط التحت عنكاف: 
 كالدافعية للئنجاز الرياضي.

 منهج كصفي.المنيج المستخدـ: 

 تككنت مف كؿ مجتمع لاعبي كرة السمة ذككر القسـ الممتاز في كامؿ التراب الكطني. العينة:

 : الأداة

."مقياس السمات الشخصية "لفرايبكرج 

مقياس الاتجاهات نحك النشاط البدني الرياضي صممه "جيرالد كتيكف." 

 "9884مقياس الدافعية للئنجاز الرياضي للبعبي كرة السمة صممه "جككلس. 



 التعريؼ بالبحث                                                               الجانب التمييدم

 

16 

 

 الكسائؿ المستعممة:

.المتكسط الحسابي 

.الانحراؼ المعيارم 

."اختبار "ت 

 النتائج المتكصؿ إلييا:

 كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف كؿ مف:

 الاستثارة، العدكانية، السمات الشخصية )الضبط، السيطرة، الاجتماعية، الهدكء، قابمية
 العصبية، الاكتئابية( للبعبي كرة السمة كاتجاهاتهـ نحك النشاط البدني.

 ،السمات الشخصية )الضبط، السيطرة، الاجتماعية، الهدكء، قابمية الاستثارة، العدكانية
 العصبية، الاكتئابية( للبعبي كرة السمة كدافعيتهـ نحك النشاط الرياضي.

 اسات السابقة:التعميؽ عمى الدر  -01

البحث تمثمت في عمى نفس المنهج الكصفي أما عينة  تناكلانهاسات في االدر  تعتمدا
 فرايبكرج في مقياس المستخدمة في البحث تمحكرت أما الأدكات اللبعبيف أك الطلببمجمكعة 

أما أهـ النتائج المشتركة المتكصؿ إليها: أف هناؾ ، يزيؾ لمشخصيةإمقياس  ،مسمات الشخصيةل
 فركؽ بيف الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي في السمات الشخصية.

مف تمؾ البحكث  الاستفادة لمباحثتيفخلبصة القكؿ فإنه مف خلبؿ الدراسات السابقة يمكف 
مف الإجراءات  الاستفادةكالدراسات حيث شكمت إطارا نظريا لمكضكع الدراسة الحالية كما تـ 

 البحكث مف حيث: المستخدمة في تمؾ
 .تحديد محاكر الجانب النظرم 

 .ضبط مكضكع متغيرات الدراسة 

 ى الصياغة النهائية لإشكالية البحث.الكصكؿ إل 
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 تحديد المنهج المستخدـ. 

 العينة. اختيار كيفية 

  اسة.الأدكات المستعممة في الدر 



 

 

 

 

 

 

       

        

 

 الجانب النظرم        

 



 

 

 

 

 

 

 

 السمات الشخصية
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 تمييد:
التي تتضح أهميتها في حياة المكضكعات في عمـ النفس العاـ ك  تعتبر الشخصية مف أهـ

فة الإنساف خاصة كالمجتمعات عامة كهي التي تدكر حكلها معظـ البحكث في المياديف المختم
كـ المجالات العامة كتعتبر المصدر الرئيسي لغالبية الظكاهر الإنسانية التي تبحث العمك 

كها فيتناكلها نمتفاعمها مع البيئة المحيطة بها كفي تطكرها ك الإنسانية كعمـ النفس الاجتماعي ل
كذلؾ عمـ النفس التربكم الذم يتناكؿ مراحؿ النمك المختمفة لتمؾ عمـ النفس النمك كالطفؿ ك 

 الشخصية .
به فتكتسب تأثر تمراحؿ مختمفة فتهثر في المجتمع ك تتضح أهمية الشخصية عندما تمر بك 

مختمفة منها الشخصيات العامة بها مككنة نسيج شخصيات متنكعة ك  تتأثرخبرات مف حكلها ك 
جي المزاجسمي ك تفاعمها الك  طبيعتها المتكاممةلات التي تتميز بسمككها الفريد ك في كافة المجا

 التي تميز  عف غير  مف بني جنسه.لتككيف نسيج يعبر عف السمات كخصائص الفرد ك 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الأصؿ المغكم لمفيكـ الشخصية:-0
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يشبه إلى حد كبير الكممة  personnalitéإلى أف كممة الشخصية " جكردف ألبكرت" يذهب
في العصكر الكسطى أك اللبتينية القديمة، فقد كاف  personilatas بالمغة اللبتينية

معاني  في كتابات سيشركف أربعة "ألبكرت"كحد  هك المستخدـ كأكضح  personaنمط
 لمشخصية كهي:

 .الفرد كما يظهر للآخريف 

 .مجمكع الصفات الشخصية 

 .الدكر الذم يقكـ به الفرد في الحياة 

 .الصفات التي تشير إلى المكانة كالتقدير 

( فيقكؿ: كممة شخصية في المغة العربية مشتقة مف 9892)"ديكدار"عبد الخالؽ  أما
لإنساف أك غير  ترا  مف بعيد كجمعه في شخص كالشخص كما جاء في مختر الرازم: سكاء ا

 1القمة أشخص كفي الكثرة شخكص.
 تعريؼ العمماء لمشخصية: -8

تعددت التعاريؼ الخاصة بالشخصية كذلؾ بتعدد الاتجاهات النظرية الباحثة لها، كبعد 
 تعريفاتإطلبع الباحثتاف عمى مجمكعة مف التعريفات السيككلكجية يمكف عرض بعض ال

 التالية:
 ": "عبد الرحماف تعريؼ -8-0

فاعؿ المتكامؿ لمخصائص الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية هي ذلؾ الت الشخصية
 2تجعؿ منه نمط فريد في سمككه كمككناته النفسية.التي تميز الشخص ك 

 
 

 تعريؼ "بيرنسنيف" ك آخركف: -8-8

                                                           

، 1996تكما جكرج خكرم: الشخصية مفهكمها، سمككها كعلبقاتها بالتعمـ، المهسسة الجامعية لمدراسة كالنشر كالتكزيع بيركت، لبناف، -1
 .31ص
.68ص  ،1998عبد الرحماف محمد: نظريات الشخصية، دار الكفاء لمطباعة ك النشر، القاهرة،  - 2 
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ي يضاهي بها الشخص غير  السمككية الدائمة التمط الفريد مف المميزات النفسية ك هي الن
 1أك يختمؼ عنهـ.

 تعريؼ ريمكند كاتؿ: -8-3
الشخصية هي التنبه بما سيفعمه الشخص عندما يكضع في مكقؼ معيف كيضيؼ أف 

كاف ظاهرا أـ خفيا كيعد تعريفه عاما يركز سكاءا ية تختص بكؿ سمكؾ يصدر عف الفرد الشخص
 2عمى القيمة التنبهية بمفهكـ الشخصية.

 عريؼ إيزيؾ:ت -8-4
الشخصية هي ذلؾ التنظيـ الثابت الدائـ إلى حد ما، لطباع الفرد كمزاجه كعقمه كبنية 

 3جسمه الذم يحدد تكافقه مع بيئته بشكؿ مميز.

 أنكاع الشخصية: -3
 الباحثيف لمشخصية إلى مجمكعة مف الأنكاع نذكر منها:لعمماء ك قسـ ا

التذبذب عمى  يز صاحبه بالتأرجح أكهي نمط مف الشخصية يتم الشخصية  الدكرية: -3-0
 نحك دكرم كتناكب بيف الهياج كالاكتئاب أك الهكس كالكدر.

عاطفي إلى درجة الاستقرار ال كيعاني الفرد هنا مف انعداـ الشخصية البيسيككياتية: -3-8
تكافؽ لكنها لا تتسـ عف خمؿ عقمي محدد، بؿ يقتصر صاحبها عف تحقيؽ الالحالة المرضية ك 

البسيككباتي مصاب بالفجاجة  العاطفية كعدـ النضج الأخلبقي، حيط الذم يعيش فيه ك مع الم
 عصبي المزاج كسريع الغضب كالانفعاؿ.

الكسائؿ أف يعكض اكؿ بمختمؼ الطرؽ ك هك ذلؾ الفرد الذم يح الشخصية العصبية: -3-3
 عف شيء مف نقص عضكم أك عاطفي كيسعى بشكؿ عاـ لمتكصؿ إلى التفكؽ الكامؿ.

فس، تجنب التجمعات، حب كيتميز هذا الفرد بالانطكاء عمى النالشخصية الفصامية:  -3-4
 الجدية في التفكير بالإضافة إلى غرابة الأطكار في غالب الأحياف.الغرائز ك 

                                                           

.68، ص1998، عماف، الأردف، دار الشركؽ، 3الكقفي راضي: مقدمة في عمـ النفس، ط - 1 
 .383-382،  1998، القاهرة، مركز الكتاب لمنشر، 1محمد حسف علبكم: المدخؿ في عمـ النفس الرياضي، ط -2

. 291، صنفس المرجعمحمد حسف علبكم: : المدخؿ في عمـ النفس الرياضي،  - 3 
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هي التي تنطكم عمى اتساؽ في السمات، كتشتمؿ عمى صفات  الشخصية المتكاممة: -3-5
الاقتصاد احبها مف ممارسة السمكؾ الناجح ك حيث يتمكف ص تكمؿ الصفة الكاحدة منها الأخرل،

في المجهكد، كتتضافر فيها مختمؼ العناصر بغية تحقيؽ الانسجاـ النفسي كالكصكؿ إلى 
 التكامؿ في شتى مجالات الشعكر كالإرادة كالنشاط الحركي كالذهني.

التناكب بيف  أكالتأرجح هي الشخصية التي تتـ عف ميؿ نحك  الشخصية المتقمبة: -3-6
 الاهتياج أك الهكس كالاكتئاب كتتصؼ بالتقمبات الفجائية بيف حالتي الكآبة كالمرح.

تتميز هذ  الشخصية بنزكع لدل صاحبها نحك الفرار  :الاعتزاليةالشخصية المتكحدة أك  -3-7
 في العالـ خيالي مف صنعأك الهرب مف كاقع الاجتماعي كمف عالمه الحقيقي، يعتبر التقكقع 

تتكحد مع الأفكار التي ينسجها المرء مف ذاتية، فهي شخصية تعتز بالكاقع ك تخيلبته التفكير  ك 
 صميـ ذاته.

هي شخصية الفرد الذم يتميز كينشد الابتعاد عف الناس إلى  الشخصية المحبة لمعزلة: -3-8
 1درجة الانغلبؽ كالتقكقع عمى الذات.

 مككنات الشخصية:  -4
مفهكـ الشخصية ك طبيعتها ك كثر النظريات كفؽ هذ  الرهل مع تعدد الرهل بالنسبة ل

 2يككف مف الطبيعي أف تتعدد صكر مككنات الشخصية كفؽ لهذ  الأطر النظرية المتباينة.
 كمف بيف أهـ هذ  المككنات:

 كهي التي تتعمؽ بالشكؿ العاـ لمفرد كصحته مف الناحية الجسمية. النكاحي الجسمية: -4-0

كهي التي تتعمؽ بالكظائؼ العقمية العميا كالذكاء العاـ  قمية المعرفية:النكاحي الع -4-8
 كالقدرات الخاصة.

 كتتضمف أساليب النشاط الانفعالي. الانفعالية المزاجية: النكاحي -4-3

 3كهي تميز صاحبها في تعاملبته المختمفة.الناحية الخمقية: -2-2

                                                           

 .39، ص2000، خميؿ أبك فرجة: المكسكعة النفسية، دار أسامة لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف -1
 .80، ص1991داكد كجخركف : الشخصية بيف السكاء كالمرض، القاهرة، مكتبة الانجمك المصرية ،  -2
 .11، ص2003، مركز الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية، مصر،2حمد سهير كامؿ: الصحة النفسية كالتكافؽ، طأ -3
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 عكامؿ بناء الشخصية: -5
خلبؿ مجمكعة عكامؿ هامة ك رئيسية تتفاعؿ مع  يتككف البناء العاـ لمشخصية مف

 بعضها البعض كهذ  العكامؿ:
 الكراثة. 

 النضج. 

 .أساليب التنشئة في مراحؿ الطفكلة 

  كتعمـ  الاجتماعية،التعمـ لكافة الخبرات البيئية كطرؽ التعامؿ مع المكاقؼ ك الأدكار
 نماذج معينة لمكاجهة مكاقؼ محددة.

 ئية المحيطية.عممية إدراؾ المكاقؼ البي 

 .)1القيـ كالعادات ك التقاليد ك المبادع التي تسكد في المجتمعات )ثقافة المجتمعات 

 خصائص الشخصية: -6
 هناؾ خصائص تميز الفرد عف غير ، فمشخصية الفرد خصائص أيضا كهي:

أف الشخصية مككف افتراضي يتـ التعرؼ عميها مف خلبؿ السمكؾ الذم  الافتراضية: -6-0
 ظته كقياسه.يمكف ملبح

 شخص كخر. تتميز الشخصية بالتفرد حيث تختمؼ مف التفرد: -6-8
 الشخصية هي نظاـ متكامؿ مف الجكانب البدنية كالمعرفية ك الانفعالية لمفرد. التكامؿ: -6-3
 البيئة الثقافية مف جهة أخرل.صية غير ثابتة يف الفرد مف جهة ك الشخ الديناميكية: -6-4
 الشخصية هي تنظيـ مستعد لأنماط معينة في السمكؾ. مكؾ:الاستعداد لمس -6-5
 2مستقبؿ.ية بالزمف حيث لها ماضي كحاضر ك ترتبط الشخص الزمنية: -6-6
 

 الشخصية الرياضية: -7

                                                           

 الرياضية،رائد عبد الأمير عباس ك هيثـ صالح كريـ: مذكرة السمات الشخصية عند الرياضيف كغير الرياضييف، جامعة بابؿ، كمية التربية  -1
 .102ص
 .70، ص2003، القاهرة، دار الفكر العربي، 1النفس الرياضي) المفاهيـ، النظريات(، طأحمد أميف فكزم: مبادع عمـ  -2
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بدأت دراسة الشخصية في علبقتها بالرياضة كالأداء السمكؾ في المكاقؼ التنافسية منذ ما 
لات العديدة مف الباحثيف في مجالات عمـ النفس يربك عمى خمسيف عاما خمت كقد بذلت المحاك 

الرياضي كالشخصية لدراسة العلبقة بيف الرياضة كعكامؿ الشخصية المختمفة كبينما لـ تكشؼ 
الدراسات عف فركؽ عقمية جكهرية إلا إنها قد تكصمت إلى بعض ملبمح كمحددات البركفيؿ 

 اضة.الشخصي كالنفسي المميز لمرياضييف في بعض مجالات الري
ـ إلى أهمية الرياضة الأنشطة الرياضية فيما يتعمؽ بكؿ مف النمك gooper9868كيشير "ككبر"

الجسمي كالنفسي كالتي لا يكاد يختمؼ الباحثكف عميها كبالأخص في علبقتها بالشخصية 
"ككبر" عمى نتائج  كالعكامؿ النفسية كلكف أهمية تمؾ الأنشطة لا تبدك كاضحة تماما كيعقب

أكثر مف الإجابات قائلب: إف المشاكؿ المثارة حكلها  ت في مجاؿ الشخصية الرياضيةالدراسا
 1مف الخطكات التي اتخذت. التي تكصمت إليها كالتعميمات المعطاة أكثر

 السمات:-8
 2سمت يعني السكينة كالكقار.مشتقة مف سمت ك  لغكيا: تعريؼ السمة-8-0
 تعريؼ السمة اصطلاحيا: -8-8

عمى  خص لكي يسمؾ بطريقة معينة، أك هي صفة يمكف أف نفرؽالاتجا  المميز لمش هي
جخر، بالإضافة إلى ذلؾ هي أبعاد الشخصية التي يمكف قياسها لمعرفة أساسها بيف فرد ك 

 3خصائصها.
 " السمات عمكما إلى ثلبثة أنكاع:جيمفكرديقسـ " أنكاع السمات: -8-3
 .ستجابة لممكاقؼ: هي جممة القدرات المعرفية كطريقة الاالسمات المعرفية -ا
كلديها اتصاؿ مباشر بإصدار الأفعاؿ السمككية كتتمثؿ عمكما في السمات الدينامية:  -ب

 الاتجاهات العقمية أك الدافعية أك الميكؿ.

                                                           

 .30، ص2014، مهسسة عالـ الرياضة لمنشر كدار الكفاء لدنيا الطباعة، 1محمد السيد الششتاكل: سيككلكجية الشخصية الرياضية، ط -1
 .447، ق1406سلبمي، قطر، مجمع المغة العربية، المعجـ الكسيط، إدارة إحياء التراث الإ -2

. 198ص مرجع سابؽ، محمد حسف علبكم: المدخؿ في عمـ النفس الرياضي، - 3 
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كتخص الإيقاع كالشكؿ كالمثابرة فقد يتسـ الفرد مزاجيا بالبطء أك المرح السمات الميزاجية: - ج
 1أك التهيج أك المكافأة.

 سمات:خصائص ال  -8-4

 عصبي داخؿ الفرد ذاته. فسيكلكجيالسمة نظاـ  حقيقة السمات كصدقيا: -ا
نما الاستدلاؿ عمى السمات -ب : مف المستحيؿ أف تلبحظ السمة أك الميكؿ بقصد مباشر كا 

 نستطيع فقط أف نستدؿ عمى كجكدها أك نستنبط غيابها.
ت صادقة إلا إذا كضعت في لا تكجد نظرية لمسماالسمة كقابمية السمكؾ عمى التغيير:  -ج

 تكظيفها أسباب ذلؾ. إضافة إلىاعتبارها البداية لقابمية لتغيير في سمكؾ الفرد 
: هناؾ العديد مف السمات المرتبطة بصكرة إيجابية ببعضها العلاقة التبادلية بيف السمات -د

رة عمى قدر عاؿ أك منخفض في سمة كمثاؿ عمى ذلؾ المثاب البعض، فإذا حصؿ  فرد ما
عندئذ يمكننا التكقع أف يحصؿ عمى نفس القدرة في سمة أخرل مرتبطة بصكرة عكسية أم أف 

 درجة عالية في سمة تنبئ بدرجة منخفضة في سمة أخرل.
إف السمات تتغير كتتبدؿ في سياؽ عممية النمك حتى يحدث تغيير السمة كالعمر الزمني:  -ق

كف أكثر استقرار كثباتا لدل المراهقيف مما كسمات معينة تك في الشخصية ككؿ، كمع ذلؾ هنا
 هي عميه لدل الأطفاؿ مثؿ السمكؾ الاجتماعي.

استجابة  كالتأثير عمى مبدأ  -كد ألبكرت عمى عدـ كفاية مبدأ المثير: أتعديؿ السمة بالتعمـ -د
المشاركة لمكائف الحي في عممية التعمـ لأف السمات ليست نتاج إجمالي لعممية التعمـ فحسب 
نما هناؾ عكامؿ أخرل مثؿ: الذكاء كالحالة المزاجية كالانفعالية كبنية الجسـ ككظائفه الحيكية  كا 

 الداخمية.
إف  الكحدات البنائية لشخصية أم السمات يجب أف تدرؾ عمى أنها كالسمات: الدافعية  -ف

 2دينامكية أم دافعية بحيث أف السمات لها قكة دافعية.
 

                                                           

.37، ص2006، مصر ،، الإسكندريةعبد المنعـ الميلبدم: الشخصية كسماتها، مهسسة شباب الجامعة - 1 
 .461، ص1979، بيركت لبنافالقمـ  ، داراحمد عزت راجح: أصكؿ عمـ النفس -2
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 تعريؼ السمات الشخصية:   -9
خلبؿ ما كرد مف مفهكـ السمات كمفهكـ الشخصية أف هنالؾ مفهكـ خاص لمسمات  مف

الشخصية ككما كرد مف أحد المصادر عمى أف السمات الشخصية هي انعكاس للبتساؽ النسبي 
 1لمسمكؾ بالنسبة لمعديد مف المكاقؼ.

 أنكاع السمات الشخصية:  -01
امؿ كراثية كجسمية متعمقة بما أف لكؿ شخص سمة تميز  عف غير  كتتكقؼ عمى عك 

بالجهاز العصبي كالغدد مثمما تتكقؼ عمى عكامؿ البيئة كالتعمـ معتمدة عمى درجة قكة الترابط 
 بيف عامؿ كجخر، فكاف لابد مف التعرؼ لمسمات الشخصية كالتي هي:

 .: )الذكاء، القدرات الحركية، المعارؼ العامة(سمات معرفية -ا

 .)الحالة المزاجية، الاستقرار الانفعالي( سمات كجدانية كانفعالية:-ب

 .)الرغبات، الميكؿ، الاتجاهات كالعكاطؼ( سمات كاقعية:- ج

 2)الحساسية لممشكلبت الاجتماعية، الاشتراؾ في النشاط الاجتماعي(. سمات اجتماعية: - د

 :كفقا لقائمة فرايبكرج السمات الشخصية التي يقيسيا البحث-00
ية سمات كأبعاد شخصية كهذ  السمات تقيسها سكؼ يتـ في هذا البحث قياس ثمان

 لمشخصية كهي: فرايبكرجالصكرة المصغرة لقائمة 
 العصبية: -00-0

الدرجة العالية عمى هذا البعد تميز الأفراد الذيف يعانكف مف اضطرابات جسمية مثؿ: 
ـ، )اضطرابات الدكرة الدمكية كالتنفس كالهضـ كغيرها(، كاضطرابات حركية كالإحساس بالأل

كاضطرابات نفس جسمية عامة كاضطراب النكـ كالإرهاؽ كالتكتر، كسرعة الإحساس بالتعب 
كالحساسية لمتغيرات الجكية كفقداف الراحة، ككضكح بعض المظاهر العصبية كالجسمية 

 المصاحبة للبستثارة الانفعالية.

                                                           

 .106حسف علبكم: المدخؿ في عمـ النفس الرياضي، نفس المرجع السابؽ، ص محمد -1
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ابات الجسمية كالدرجة المنخفضة عمى هذا البعد تميز الأفراد الذيف يتسمكف بقمة الاضطر 
كالاضطرابات العامة النفس جسمية، كبعدـ كضكح المظاهر العصبية كالجسمية المصاحبة 

 للبستثارة الانفعالية.
 العدكانية: -00-8

الدرجة العالية عمى هذا البعد تشير إلى الأفراد الذيف يقكمكف تمقائيا بالأعماؿ العدكانية 
انفعالية كيتصدكف للآخريف بهجكـ كالمشاحنات البدنية أك المفظية أك التخيمية كيستجيبكف بصكرة 

كالعراؾ، كيتميزكف بالاندفاع كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى أنفسهـ كعدـ الهدكء كعدـ النضج 
 الانفعالي.

كالدرجة المنخفضة تشير إلى قمة الميؿ التمقائي لمعدكاف كالتحكـ في الذات كالسمكؾ 
 لنضج الانفعالي.المعتدؿ الذم قد يتميز بالهدكء الزائد كا

 الاكتئابية: -00-3
الدرجة العالية عمى هذا البعد تميز الأفراد الذيف يتسمكف بالاكتئاب كالتذبذب المزاجي 
كالتشاهـ كالشعكر بالتعاسة كعدـ الرضا كالخكؼ كالإحساس بمخاكؼ غير محددة كالكحدة، كعدـ 

 لذات كالإحساس بالذنب.فهـ اكخريف لهـ، كعدـ القدرة عمى التركيز، كالميؿ لمعدكاف عمى ا
كالدرجة المنخفضة عمى هذا البعد تميز الأفراد الذيف يتسمكف بالمزاج المعتدؿ، كالقدرة 

 عمى التركيز كالاطمئناف كالأمف كالثقة بالنفس كالقناعة.
 القابمية للاستثارة: -00-4

التكتر  الدرجة العالية عمى هذا البعد تميز الأفراد الذيف يتسمكف بالاستثارة العالية كشدة
كضعؼ القدرة عمى مكاجهة الإحباطات اليكمية العالية كالإزعاج كعدـ الصبر كالغضب، 
كالاستجابات العدكانية عند الإحباط كسرعة التأثر كالحساسية، كالدرجة المنخفضة عمى هذا 

هدكء البعد تشير إلى الأفراد الذيف يستثيركف بقدر ضئيؿ مف الاندفاعية كالتمقائية كما يتميزكف بال
 كالمزاج المعتدؿ كالقدرة عمى ضبط النفس كالصبر كالقدرة عمى تحمؿ الإحباط.

 

 الاجتماعية: -00-5
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أصحاب الدرجة العالية يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ مع اكخريف كمحاكلة التقرب لمناس، 
اط، كالسرعة عقد الصداقات كلديهـ دائرة كبيرة مف المعارؼ، كما يتميزكف بالمرح كالحيكية كالنش

 كيتسمكف بالمجاممة ككثرة التحدث كحضكر البديهة.
أما أصحاب الدرجة المنخفضة بقمة الحاجة لمتعامؿ مع اكخريف كالاعتناء بالذات كتجنب 
المقاءات مع اكخريف كتفضيؿ الكحدة، كما أف لديهـ مخزكف ضعيؼ مف المعارؼ، كما 

 يتميزكف بالبركد كعدـ الحيكية كقمة الحديث.
 اليدكء: -00-6

صحاب الدرجات العالة يصفكف أنفسهـ بالثقة كعدـ الارتباؾ أك تشتت الفكر كالهدكء أ
 كصعكبة الاستثارة كاعتداؿ المزاج كالتفاعؿ كالبعد عف الصديؽ العدكاني كالدأب عمى العمؿ.

كأصحاب الدرجة المنخفضة يصفكف أنفسهـ بالاستثارة كسهكلة الغضب كالضيؽ كالارتباؾ 
.كسرعة الشعكر باليأ  1س كعدـ القدرة عمى سرعة اتخاذ القرارات كالتشاهـ

 السيطرة: -00-7
أصحاب الدرجة العالية يتميزكف بالاستجابة بردكد أفعاؿ عدكانية سكاء كانت لفظية أك 
جسمية أك تخيمية، كالارتياب في اكخريف كعدـ الثقة بهـ كالميؿ لمسمطة كاستخداـ العنؼ 

 كمحاكلة فرض اتجاهاتهـ عمى اكخريف.
ما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزكف بالاعتدالية كاحتراـ اكخريف كالاتجا  لرفض أ 

استخداـ أسمكب العنؼ كالعدكانية كالميؿ لمثقة باكخريف، كلا يعشقكف السمطة كلا يحاكلكف السعي 
 لفرض اتجاهاتهـ عمى اكخريف.

 
 

 الكؼ )الضبط(: -00-8
تفاعؿ كالتعامؿ مع اكخريف كخاصة أصحاب الدرجة العالية يتميزكف بعدـ القدرة عمى ال

المكاقؼ الاجتماعية، الخجؿ كالارتباؾ أك بعض المتاعب الجسمية عند مكاجهة بعض الأحداث 
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المعينة أك عند الاضطراب )مثؿ عدـ الاستقرار أك الارتعاش أك احمرار الكجه، أك اصطكاؾ 
رة عمى الحسـ الفكرم أك سرعة الركبتيف أك ارتعاش الأطراؼ كالحاجة الماسة لمتبكؿ(، كعدـ القد

 اتخاذ القرار، الخكؼ كسهكلة الارتباؾ كخاصة عند قياـ اكخريف بمراقبتهـ.
أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع اكخريف، كعدـ 
سرعة الارتباؾ كاثقكف مف أنفسهـ، تظهر عميهـ الأعراض الجسمية عند الاضطراب بصكرة 

 1غير كاضحة، كقادركف عمى التحدث كالمراقبة.

 السمات الشخصية لمرياضييف:-08
هناؾ العديد مف الدراسات التي تعرضت لدراسة شخصية الأفراد المذيف يمارسكف النشاط 
الرياضي كاتجهت نحك تمييز سمات الشخصية كاستخدمت الاستخبارات المتعددة لمشخصية 

تبطة بدرجة عالية بالرياضييف ذكم المستكيات المختمفة كمقاييس الشخصية لتحديد السمات المر 
 أك مقارنتهـ بغير الرياضييف.

 2نعرض لبعض سمات الشخصية لمرياضييف التي أسفرت عنها بعض الدراسات: كفيما يمي
 سمة الاجتماعية: -08-0

هناؾ بعض الدراسات التي تشير إلى أف الرياضي محب لمناس، سهؿ المعاشرة 
ـ 9866ـ كدراسة "جركفز"9864كمف هذ  الدراسات دراسة "شندل"  كاجتماعي لدرجة كبيرة
 ـ.9892ـ كدراسة "اكجامى" 9869ـ كدراسة "برهرماف" 9866 "كدراسة "فرنركجكتهايؿ

كالشخص الاجتماعي يتسـ بالدؼء كالاستعداد لمتعاكف مع الزملبء كالاهتماـ بالناس كالثقة 
ر إلى رغبة الفرد في أف يككف مقبكلا مف بهـ كالتكيؼ مع اكخريف كمثؿ هذ  السمات تشي

اكخريف في معظـ المكاقؼ كيفضؿ المكاقؼ المرتبطة باكخريف كيهـ بالتعرؼ الاجتماعي كهي 
في استخبار كاتؿ كسمة الثقة  aسمات هامة لمرياضييف كسمة الاجتماعية تبدك مشابهة لمعامؿ 

 تيتكك".ى ك "اكجيمفamiلمرياضة  استخبار الدافعيةفي 

                                                           

 .64-63صمرجع السابؽ، طارؽ محمد بدر الديف:  نفس ال -1
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الحاجة ماسة إلى عدد مف الدراسات لتحديد الاتجا  الذم تظهر فيه هذ  السمة   تزاؿكلا
لى أم  أم هؿ الاشتراؾ في الرياضة يسهـ في تطكير كتنمية سمة الاجتماعية لدل الرياضييف كا 
درجة؟ كهؿ يمكف القكؿ بأف الشخص غير الاجتماعي ينبغي أف يستبعد مف ممارسة الرياضة 

يصبح  اجتماعيا حتىكثمة سهاؿ جخر: هؿ ينبغي عمى الشخص أف يككف في مقتبؿ عمر ؟ 
 لاعبا ممتازا؟ كهؿ تختمؼ سمة الاجتماعية للبعبي الألعاب الفردية عف الأنشطة الجماعية.

 سمة السيطرة: -08-8
هناؾ بعض الدراسات التي أشارت إلى أف سمة السيطرة مف السمات الكاضحة لدل 

ـ كدراسة "تيكمماف" 9862ـ كدراسة "مريماف" 9848سة "بكث" الرياضييف كمف هذ  الدراسات درا
ـ، كفي معظـ هذ  الدراسات 9892ـ ك"كيف" 9866ـ ك"سنجر"9866ـ، كدراسة "جكنسكف"9862

تـ التكصؿ إلى أف الرياضييف يتسمكف بسمة السيطرة في مكاقؼ التحصيؿ الرياضي كعامؿ 
يد الذات كالقكة كالعنؼ كالعدكاف السيطرة مركب عريض يشير بصفة عامة إلى إثبات كتكك

التنافسي كسمة السيطرة تهثر في الفرد كتجعمه في حاجة إلى القكة التي تتميز بالرغبة في 
التأثير أك التحكـ في اكخريف كعمى بيئة الفرد كهي تتجه نحك القدرة لتكجيه كقيادة اكخريف مف 

غبة في السيطرة لا تتأثر فقط برغبة خلبؿ إخضاعهـ أك إغرائهـ أك إصدار الأكامر إليهـ كالر 
 1الفرد في السيادة عمى اكخريف بؿ أيضا الرغبة في سيطرة الفرد عمى نفسه.

 
 الاتزاف الانفعالي: -08-3

هناؾ بعض النتائج التي أظهرتها بعض الدراسات التي حاكلت التعرؼ عمى درجة هذ  
ـ كدراسة 9868" بكثاسة "ـ كدر 9864 ستمبردج" كايتنجكالسمة لدل الرياضييف  ففي دراسة "

تـ التكصؿ إلى أف الرياضييف يتميزكف بهذ  السمة كيظهركف مستكل منخفض مف  9892 كيف""
تظهر  ـ أف هذ  السمة لا9864 رفز"ـ كدراسة "9862" جكنسكفالقمؽ في حيف أشارت دراسة "

عالي لدل بصكرة كاضحة لدل الرياضييف كالاتزاف الانفعالي لدل الرياضييف كالاتزاف الانف
 :فيما يميالرياضييف يمكف أف يظهر 
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النضج الانفعالي، ضبط الاندفاعات كالاستجابات الجسمية، مستكل منخفض مف القمؽ 
كالهزيمة الإصابة استجابات انفعالية مناسبة لممكاقؼ العصبي، التحكـ في أقكات الشدة، كالتكتر 
 كصيد مرتفع للئحباط. النضرة التفاهلية، المختمفة،

 :مؽ كالإرادةالخ -08-4

يرل العديد مف عمماء النفس الرياضي في الدكؿ الاشتراكية كخاصة في الاتحاد السكفياتي 
الديمقراطية كتشيككسمكفاكيا أف السمات الخمقية كالإرادية تعتبر مف ابرز سمات  كألمانيا

ي هذا الشخصية الرياضية ،كقد قاـ ههلاء العمماء بالعديد مف الدراسات كالبحكث المستفيضة ف
 ."شكتكا" "كميممر"ك"بكني"ك" ركديؾالمجاؿ كخاصة بحكث "

كيعرؼ بعض العمماء "الخمؽ"بأنه جممة السمات الرئيسية التي يتميز بها الفرد مف حيث 
 سمات إنه عضك في جماعة فالخمؽ مظهر اجتماعي مكتسب يتأسس بالدرجة الأكلى عمى

 لفرد.تقرها الجماعة كتبدك كاضحة كشبه ثابتة في سمكؾ ا
 :"مفيكـ الذات" تصكر الذات -08-5

"لدل جابة عف تصكر الذات "مفهكـ الذاتالعديد مف السمات المميزة لمشخصية تحاكؿ الإ
الرياضي فسمات كسمة الثقة بالنفس كتأكيد الذات كالاقتناع بالذات كتقدير كاحتراـ الذات 

سه أك ذاته أك تصكر  لصكرة نف تشتؽ مف أحكاـ أك تقديرات الشخصكاحتراـ الذات كمها سمات 
 عف نفسه.
فالثقة بالنفس عمى سبيؿ المثاؿ قد عرفت عمى أنها مكجكدة بدرجة عالية لدل الرياضييف  

 9868.1""كبرينر9869"كركؿك"9862""جكنسكففي دراسات 
 السمات الشخصية لمرياضييف كغير الرياضييف:-03

ت الشخصية أف هناؾ لقد أظهرت نتائج العديد مف البحكث التي أجريت في مجاؿ السما
 فركؽ تميز الرياضييف مقارنة بغير الرياضييف.
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نتائج الدراسات التي أجربت في البيئة الأجنبية مثؿ  فعمى سبيؿ المثاؿ أظهرت
 morganeمرجاف"ك"ـ schurr9899"ستشكر"ـ كkane 1976"كاف"ك ـcooper9869"ككبر"

 1سمات التالية:أف الرياضييف مقارنة بغير الرياضييف يتميزكف بال ـ9882
 .الثقة بالنفس-9

 .الانفعاليالاستقرار -4

 .انخفاض القمؽ-3

 .الانبساطية-2

 .المنافسة-4

فرغمي" البيئة العربية مثؿ " كذلؾ أكضحت نتائج الدراسات التي أجريت في
ـ أف الرياضييف مقارنة بغير  9898" عبد الله"ـ، 9899 "عكض"، 9896"السنتريسي"،ـ9896

 ت التالية:الرياضييف يتميزكف بالسما
 الانبساطية-

 المسهكلية-

 الاتزاف الانفعالي -

 العدكانية-

هذا بالرغـ مف أف نتائج البحكث السابقة تفيد تميز الرياضييف ببعض السمات الشخصية 
مقارنة ببعض السمات الشخصية مقارنة بغير الرياضييف فإف هناؾ مشكمة هامه تتعمؽ بما هي 

ض البحكث كالدراسات أجريت عمى عينات مف محكات تحديد الرياضي حيث يلبحظ أف بع
رياضي الجامعات ينما بحكث أخرل أجريت عمى عينات مف رياضي المستكل العالي كربما 

 يفسر ذلؾ لنا أحد الأسباب الهامة لعدـ اتفاؽ نتائج المقارنة.

 نظرية السمات  عند كاتؿ: -04
شخص عندما يكضع في ما يمكننا مف التنبه بما سيفعمه ال"يعرؼ كاتؿ الشخصية بأنها 

 .1مكقؼ معيف"
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كيعرؼ السمات أنها مجمكعة مف ردكد الأفعاؿ أك الاستجابات التي يربطها نكع مف 
الكحدة، كالتي تسمح لهذ  الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد، كمعالجتها بالطريقة ذاتها في 

 2معظـ الأحكاؿ.
ض قائمة السمات الشخصية كيعتبر كاتؿ مف ركاد نظرية السمات لأنه اعتمد مبدأ خك 

عاملب مف عكامؿ  96، حيث صمـ مقياسا يقيس )3بطريقة منظمة بكاسطة التحميؿ العاممي
( كممة، ليتمكف مف قياس جميع جكانب الشخصية، 98222الشخصية( كذلؾ بعد أف جمع )

ككذلؾ بعد أف جمع السمات المتقاربة في سمة كاحدة أك تقسيمها إلى سمات فرعية نكعية 
 4رة.صغي

كيتفؽ كاتؿ مع ألبكرت في تقسيـ السمات إلى فردية كمشتركة يشترؾ فيها جميع أعضاء 
بيئة اجتماعية معينة، مع كجكد سمات فريدة لشخص معيف كلا تكجد عند اكخريف، كمع 

 5اختلبؼ قكة السمة عند نفس الفرد مف حيف كخر.
سمات السطح ما هي  سمات سطحية كمصدرية، مشيرا إلى أف إلىككذلؾ قسـ السمات 

إلا صكرة لمسمات المصدرية معتبرا أف السمات المصدرية هي المهثرات المستقرة كالثابتة التي 
تتحكـ في الشخصية سكاء كانت سمات متأثرة بالعكامؿ الكراثية أك البيئية، حيث أف عاممي 

 6الكراثة كالبيئة يعملبف عمى تقكية أك إضعاؼ السمات.
 7مات التالية:كتكصؿ كاتؿ إلى الس 

 :محب لمناس، سهؿ المعاشرة، اجتماعي،  الانطلاؽ أك السيككثيميا مقابؿ الشيركثيميا(
 صريح ضد منعزؿ، ناقد، بارد باعتداؿ، غير مريح(.

 :تفكير مجرد، يقظ، صاحب خياؿ، ضد تفكير غبائي،  الذكاء العاـ مقابؿ الضعؼ العقمي(
 غير جذب لمخياؿ(.

                                                                                                                                                                                

 .12، ص1978مكتبة لأنجمك المصرية،  أشكؿ عادؿ: سيككلكجية الشخصية، مصر، القاهرة، -1
 .276، 1972غنيـ سيد أحمد: سيككلكجية الشخصية، محاكرتها، قياسها، نظرياتها، القاهرة، دار النهضة،  -2
 .1984،57جامعة كاليفكرنيا،  ،خيف في العالـ، الكلايات المتحدة الأمريكيةلازكرس: الإجراءات التشريعية لمكافحة كباء التد -3
 .76، ص2002العيساكم عبد الرحماف: سيككلكجية الشخصية، مصر الإسكندرية، منشأة المعارؼ بالإسكندرية،  4 -
 .290، ص1990نهضة العربية القاهرة،جابر عبد الحميد: نظريات الشخصية، البناء، الديناميات النمك، طرؽ البحث، التقكيـ، دار ال 5
 .14، ص1998مصر القاهرة،  عكاشة، أحمد: الطب النفسي، مكتبة لأنجمك المصرية، 6
 .296جابر عبد الحميد: نظريات الشخصية، البناء، الديناميات النمك، طرؽ البحث، التقكيـ، مرجع سابؽ، ص -7
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 مستقر، يكاجه الكاقع، المأكل  ة الأنا مقابؿ عدـ الاتزاف الانفعالي:الاتزاف الانفعالي أك قم(
 ضد أقؿ استقرار، يسهؿ استشارته، غير صبكر(.

 :مستقؿ عدكاني، عنيد ضد معتدؿ، لطيؼ، مساير(. السيطرة مقابؿ الخضكع( 

 :متبجح، حيكم، مندفع، متحسس، ضد رزيف، جاد(. الانبساط مقابؿ الاكتئاب كالانقياد( 

  مثابر، ممتزـ بالقكاعد، ضد يتجنب القكاعد،  الأنا الأعمى مقابؿ نقص المعايير الداخمية:قكة(
 يشعر بالتزامات قميمة(.

 :جرمء، اجتماعي، ليس لديه كؼ تمقائي، ضد خجكؿ،  المغامرة كالإقداـ مقابؿ الجبف(
 جامد(.

 :ضد النضج، )حساس، انفعالي، مكتمؿ، محمي حماية زائدة الطراكة مقابؿ صلابة العكد ،
 الصمب، الاكتفاء الذاتي كالكاقعية(.

  معتد برأيه، يصعب  الارتياب كالشؾ في الآخريف مقابؿ الاسترخاء الداخمي: إلىالميؿ(
 خداعه، ضد الإيثار المتسـ بالثقة في اكخريف، متحرر مف الغيرة(.

 :سؾ بالتقاليد، )بكهيمي، مهمؿ النكاحي العممية، ضد يقظ، متم مزاج احترازم مقابؿ كاقعي
 مضبكط(.

 :عميؽ، حذر، خبير بالحياة كالناس، ثاقب النظرة ضد السطحي،  الدىاء مقابؿ السذاجة(
 طبيعي، عاطفي(.

  عدـ الأمف، متسـ بالقمؽ، مكتئب، منزعج، ضد الثقة  :المحافظةالاستيداؼ للإثـ مقابؿ(
 بالنفس، الصفاء كالهدكء(.

 :محمؿ، مفكر، ضد تجرـ الأفكار الثابتة(. )ناقد، متحرر، التحرر مقابؿ المحافظة 
 :يفضؿ قراءاته، كاسع الحيمة،  الاكتفاء الذاتي كالاستقلاؿ مقابؿ الافتقار إلى التعرؼ الذاتي(

تباعهـ(.  ضد مسايرة اكخريف كا 
 :إرادة الضبط كالانضباط الاجتماعي، ضد  قكة اعتبار الذات مقابؿ ضعؼ اعتبار الذات(

 استقرار الخمؽ(.
 الإحباط، الاستشارة، ضد السكينة كالبلبدة(. ر العصبي مقابؿ عدـ الإحباط:التكت( 

 نظرية السمات عند أيزنؾ:-05
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يعرؼ أيزنؾ الشخصية بأنها "المجمكع الكمي لأنماط السمكؾ الفعمية أك الكامنة لدل 
 1الكائف الحي". كيعرؼ السمة بأنها "تجمع ممحكظ مف النزاعات الفردية لمفعؿ".

 السمات إلى: كيقسـ أيزنؾ
 :مستكل طمكحه منخفض، ثابتالمنبسط )اجتماعي، سريع، غير دقيؽ،غير  الانبساط ،

 منخفض الذكاء نسبيا، يحب النكتة(.
 :المطكم )مكتئب، غير مستقر، بميد، سهؿ الاستشارة، يشعر بالنقص، متقمب  الانطكاء

الاجتماعية، لا يطرب المزاج، مستغرؽ في أحلبـ اليقظة، يبتعد عف الأضكاء أك المناسبات 
 لمنكتة، مثابر، ذكي، دقيؽ، بطيء، ذك طمكح  مرتفع(.

 :)العصابي )يشكك قصكرا في العقؿ كالجسـ، ذكاء   العصابية )الاستعداد لممرض العصابي
 متكسط قابؿ للئيحاء، غير مثابر، بطيء التفكير كالعمؿ، غير اجتماعي، يميؿ إلى الكبت(.

  الذهاني )تركيز  قميؿ، ذاكرته ضعيفة، كثير الحركة،  الذىني(:الذىانية )الاستعداد لممرض
 2مبالغ، بطيء القراءة، مستكل طمكحه منخفض(.

كهناؾ تشابه كثير مف سمات الأبناء للآباء كالأجداد لعامؿ الكراثة الذم ينقؿ السمات مف 
لدل  جيؿ إلى جيؿ، كما كيرجع الاختلبؼ في السمات إلى الخصائص المتباينة التي تكجد

الأفراد المختمفيف كالتي تنقؿ لأبنائهـ ككثيرا ما تتضح في السمات الجسمية أكثر مف السمات 
 3النفسية.

 خلاصة :
لا شػػػػػػؾ أف الدراسػػػػػػة الشخصػػػػػػية بعمػػػػػػؽ كػػػػػػأف أمػػػػػػرا لا بػػػػػػد منػػػػػػه حتػػػػػػى يتسػػػػػػنى لمعممػػػػػػاء 

 لهػػػػػذا تعػػػػػددت أراء النفسػػػػػانييف كتباينػػػػػت الكشػػػػػؼ عػػػػػف خباياهػػػػػا كتحديػػػػػد العكامػػػػػؿ المػػػػػهثرة فيهػػػػػا،
مكاقػػػػؼ النظريػػػػات التػػػػي تطرقػػػػت لهػػػػذا المكضػػػػكع الػػػػذم يكصػػػػؼ عمػػػػى انػػػػه مػػػػف أهػػػػـ كأصػػػػعب 

ذا نظرنػػػػا لمػػػػا تمعبػػػػػه الشخصػػػػية مػػػػف دكر فػػػػػي تحديػػػػد سػػػػمكؾ الكػػػػػائف  مكاضػػػػيع عمػػػػـ الػػػػػنفس، كا 
 كانتمػػػػػػاءاتهـ، مسػػػػػػتكياتهـ بػػػػػػاختلبؼالأفػػػػػػراد البشػػػػػػرم إذ تشػػػػػػكؿ النػػػػػػكاة التػػػػػػي تكجػػػػػػه تصػػػػػػرفات 

دراسػػػػػتنا هػػػػػذ  تبحػػػػػث مكضػػػػػكع سػػػػػمات  ية باعتبػػػػػاركػػػػػاف مػػػػػف الكاجػػػػػب عمينػػػػػا التطػػػػػرؽ لمشخصػػػػػ

                                                           

 .1969،397، القاهرة، دار الفكر العربي، هكؿ كليندزم: نظريات الشخصية، ترجمة فرج أحمد فرج -1
 .145، ص1984، القاهرة، دار عالـ الكتب، 2زهراف حامد: الصحة النفسي كالصلبح النفسي، ط -2
 .145لازاكس: نفس المرجع السابؽ، ص-3
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المشػػػػػاغبيف فػػػػػي أحػػػػػد أقسػػػػػامها،لذلؾ تعمػػػػػدنا التفصػػػػػيؿ أكثػػػػػر فػػػػػي نظريػػػػػات السػػػػػمات  الأنصػػػػػار
بعػػػػد محاكلػػػػة تحديػػػػد مفهكمهػػػػا كالتممػػػػيح لمصػػػػعكبة  الأخػػػػرلإلػػػػى مكقػػػػؼ النظريػػػػات  الإشػػػػارةمػػػػع 

أثػػػػػػػرت  هػػػػػػػذ  الصػػػػػػػعكبة التػػػػػػػي تعتػػػػػػػرم دارسػػػػػػػي المكضػػػػػػػكع لأف الشخصػػػػػػػية معقػػػػػػػدة بطبيعتهػػػػػػػا،
مكضػػػػػػػػػكع عمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنفس الشخصػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي تمثػػػػػػػػػؿ جممػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف العكامػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػية كالعقميػػػػػػػػػة 

ات الفػػػػػػرد يكالاجتماعيػػػػػػة  الثقافيػػػػػػة التػػػػػػي تتفاعػػػػػػؿ فيمػػػػػػا بينهػػػػػػا لتحػػػػػػدث نمكذجػػػػػػا يحػػػػػػدد سػػػػػػمكك
 كيساهـ بقدر كبير في تكيفه كتأقممه مع بيئته المادية كالمجتمع الذم يعيش فيه .
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 تمييد:

انػػػػػه لمػػػػػف المهكػػػػػد أف النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي قطػػػػػع أشػػػػػكاطا فػػػػػي القػػػػػرنيف الأخيػػػػػريف 
كشػػػػػػػهدت مختمػػػػػػػؼ جكانبػػػػػػػه ككسػػػػػػػائمه تطػػػػػػػكرا معتبػػػػػػػرا، خاصػػػػػػػة فيمػػػػػػػا يتعمػػػػػػػؽ بطػػػػػػػرؽ كمنػػػػػػػاهج 

 التعميـ كالتدريب.

كفػػػػػػي كقتنػػػػػػػا الحاضػػػػػػر مػػػػػػػا فتػػػػػػػئ الخبػػػػػػراء كالبػػػػػػػاحثكف فػػػػػػػي ميػػػػػػداف الرياضػػػػػػػة كالتػػػػػػػركيح 
يمػػػػػدكننا بأحػػػػػدث الطػػػػػرؽ كالمنػػػػػاهج التربكيػػػػػة، مسػػػػػتنديف فػػػػػي ذلػػػػػؾ إلػػػػػى جممػػػػػة مػػػػػف  كغيػػػػػرهـ،

العمػػػػػكـ كالأبحػػػػػاث الميدانيػػػػػة التػػػػػي جعمػػػػػت الفػػػػػرد الممػػػػػارس لنشػػػػػاطاته مكضػػػػػكعا لهػػػػػا كهػػػػػك مػػػػػا 
جعػػػػػؿ الػػػػػدكؿ المتقدمػػػػػة تشػػػػػهد تطػػػػػكرا مػػػػػذهلب فػػػػػي مجػػػػػاؿ التربيػػػػػة كبمغػػػػػت المسػػػػػتكيات العاليػػػػػة، 

المجتمعػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلبؿ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الأدكات كأصػػػػػبح اكف يمكننػػػػػا التعػػػػػرؼ عمػػػػػى حضػػػػػارة 
 كالكسائؿ التي تستخدمها في هذا المجاؿ .

 كيعػػػػد النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي مػػػػف الكسػػػػائؿ الفعالػػػػة لتنميػػػػة الفػػػػرد فػػػػي جميػػػػع النػػػػكاحي
 بناء الشخصية المتزنة.البدنية كالنفسية كالاجتماعية ك 
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 تعريؼ النشاط البدني الرياضي:-0

 ط: تعريؼ النشا -0-0

هػػػػػػػػػػػك كسػػػػػػػػػػػيمة تربكيػػػػػػػػػػػة تتضػػػػػػػػػػػمف ممارسػػػػػػػػػػػات مكجهػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػػػػف خلبلهػػػػػػػػػػػا إشػػػػػػػػػػػباع 
 حاجات كدكافعه كذلؾ مف خلبؿ تهيئة المكاقؼ التي يقابمها الفرد في حياته.

 تعريؼ النشاط البدني:  -0-8

يقصػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػه المجػػػػػػػػػاؿ الكمػػػػػػػػػي لحركػػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػػاف ككػػػػػػػػػذلؾ عمميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػدريب كالتنشػػػػػػػػػيط 
كؿ، فػػػػػػػي الكاقػػػػػػػع فػػػػػػػإف النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني فػػػػػػػي كالتػػػػػػػربص فػػػػػػػي مقابػػػػػػػؿ الكسػػػػػػػؿ كالػػػػػػػكهف كالخمػػػػػػػ

مفهكمػػػػػػػػػػػه العػػػػػػػػػػػريض هػػػػػػػػػػػك تعبيػػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػػامؿ لكػػػػػػػػػػػؿ النشػػػػػػػػػػػاطات البدنيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػػكـ بهػػػػػػػػػػػا 
الإنسػػػػػػػػػػاف، كالتػػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػتخدـ فيهػػػػػػػػػػا بدنػػػػػػػػػػه بشػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػاـ كلقػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػتخدـ بعػػػػػػػػػػض العممػػػػػػػػػػاء 
تعبيػػػػػػػػػر النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني عمػػػػػػػػػى اعتبػػػػػػػػػار أنػػػػػػػػػه المجػػػػػػػػػاؿ الرئيسػػػػػػػػػي المشػػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػػى ألػػػػػػػػػكاف 

  الػػػػػػػػػػػػذم Larsenدنيػػػػػػػػػػػػة للئنسػػػػػػػػػػػػاف كمػػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػػػهلاء يبػػػػػػػػػػػػرز  كأشػػػػػػػػػػػػكاؿ كأطػػػػػػػػػػػػكار الثقافػػػػػػػػػػػػة الب
اعتبػػػػػػػػػر النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني بمنزلػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػاـ رئيسػػػػػػػػػي تنػػػػػػػػػدرج ضػػػػػػػػػمنه كػػػػػػػػػؿ الأنظمػػػػػػػػػة الفرعيػػػػػػػػػة 

 1الأخرل.

 تعريؼ النشاط البدني الرياضي: -0-3

يعتبػػػػػػػػػػػر النشػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػػي أحػػػػػػػػػػػد الأشػػػػػػػػػػػكاؿ الراقيػػػػػػػػػػػة لمظػػػػػػػػػػػاهرة الحركيػػػػػػػػػػػة 
 ف الأشكاؿ الأخرل لمنشاط البدني.لدل الإنساف كهك الأكثر تنظيما كالأرفع م

بأنػػػػػػػػػػه نشػػػػػػػػػػاط ذك شػػػػػػػػػػكؿ خػػػػػػػػػػاص كهػػػػػػػػػػك المنافسػػػػػػػػػػة المنظمػػػػػػػػػػة  "مػػػػػػػػػػاتفييؼ"كيعػػػػػػػػػػرؼ 
مػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػؿ قيػػػػػػػػػاس القػػػػػػػػػدرات كضػػػػػػػػػماف أقصػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػد لهػػػػػػػػػا، كبػػػػػػػػػذلؾ فعمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػا يميػػػػػػػػػز 
النشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي بأنػػػػػػػػه التػػػػػػػػدريب البػػػػػػػػدني يهػػػػػػػػدؼ لتحقيػػػػػػػػؽ أفضػػػػػػػػؿ نتيجػػػػػػػػة ممكنػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 

نمػػػػػػػا مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ النشػػػػػػػاط فػػػػػػػي حػػػػػػػد ذاتػػػػػػػه. المنافسػػػػػػػة لا مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ الفػػػػػػػرد الرياضػػػػػػػي فقػػػػػػػط،  كا 
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أف التنػػػػػػػػػػػافس سػػػػػػػػػػػمة أساسػػػػػػػػػػػية تضػػػػػػػػػػػفي عمػػػػػػػػػػػى النشػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػي  "ككسػػػػػػػػػػػكلا"كتضػػػػػػػػػػػيؼ 
طابعػػػػػػػػػػػا اجتماعيػػػػػػػػػػػا ضػػػػػػػػػػػركريا كذلػػػػػػػػػػػؾ لأف النشػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػي إنتػػػػػػػػػػػاج ثقػػػػػػػػػػػافي، أك نسػػػػػػػػػػػبة 
إليػػػػػػػػه، كمػػػػػػػػا أنػػػػػػػػه مهسػػػػػػػػس أيضػػػػػػػػا كيتميػػػػػػػػز النشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي عمػػػػػػػػى بقيػػػػػػػػة أنػػػػػػػػكاع النشػػػػػػػػاط 

لص، كمػػػػػػػػػػػف دكنػػػػػػػػػػػه لا يمكػػػػػػػػػػػف أف نعتبػػػػػػػػػػػر أم نشػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػدني بالانػػػػػػػػػػػدماج البػػػػػػػػػػػدني الخػػػػػػػػػػػا
عمػػػػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػػػػه نشػػػػػػػػػػػػاط رياضػػػػػػػػػػػػي إلا بكجػػػػػػػػػػػػكد قكاعػػػػػػػػػػػػد دقيقػػػػػػػػػػػػة لتنظػػػػػػػػػػػػيـ المنافسػػػػػػػػػػػػة بعدالتػػػػػػػػػػػػه 
كنزاهتػػػػػػػػه. كهػػػػػػػػذ  القكاعػػػػػػػػد تككنػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى مػػػػػػػػدل التػػػػػػػػاريخ سػػػػػػػػكاء قػػػػػػػػديما أك حػػػػػػػػديثا كالنشػػػػػػػػاط 
الرياضػػػػػػػػػي يعتمػػػػػػػػػد أساسػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى الطاقػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة لمممػػػػػػػػػارس فػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػكمه الثػػػػػػػػػانكم عمػػػػػػػػػى 

 الخطط كطرؽ المعب. عناصر أخرل مثؿ

إف النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػف مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الممارسػػػػػػػػػات يمكػػػػػػػػػف أف 
يكتسػػػبها الفػػػرد دكف سػػػف معػػػيف يكظػػػؼ مػػػا تعممػػػه فػػػي تحسػػػيف نكعيػػػة الحيػػػاة نحػػػك المزيػػػد مػػػف 
الفػػػػرد مػػػػع بيئتػػػػه كمجتمعػػػػه، حيػػػػث أف ممارسػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني كالرياضػػػػي لا تقتصػػػػر المنػػػػافع 

دني فقػػػػط إلا أنػػػػه يػػػػتـ التػػػػأثير الإيجػػػػابي عمػػػػى جكانػػػػب أخػػػػرل ألا عمػػػػى الجانػػػػب الصػػػػحي كالبػػػػ
كهػػػػػػي النفسػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػة، العقميػػػػػػة كالمعرفيػػػػػػة، الحركيػػػػػػة كالمهاريػػػػػػة، جمػػػػػػالي كفنػػػػػػي ككػػػػػػؿ 

 1هذ  الجكانب تشكؿ شخصية الفرد شاملب منسقا متكاملب.

 أنكاع الأنشطة الرياضية: -8

 النشاط الرياضي التركيحي: 8-0

رياضػػػػػػية أبػػػػػػرز الكسػػػػػػائؿ التركيحيػػػػػػة البدنيػػػػػػة الهادفػػػػػػة المسػػػػػػاهمة فػػػػػػي تعػػػػػػد الممارسػػػػػػة ال
تحقيػػػػؽ حيػػػػاة متكازنػػػػة، كهػػػػك الهػػػػدؼ مػػػػف اكتسػػػػاب المهػػػػارات الحركيػػػػة كالرياضػػػػية كالمعمكمػػػػات 

كعميػػػػػػه يصػػػػػػبح النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي نشػػػػػػاطا تركيحيػػػػػػا يسػػػػػػتثمر  الفػػػػػػرد فػػػػػػي كقػػػػػػت  بهػػػػػػاالمتعمقػػػػػػة 
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فسػػػػػي كالانسػػػػػجاـ الاجتمػػػػػاعي، كتتمثػػػػػؿ فراغػػػػػه مػػػػػا يعػػػػػكد عميػػػػػه بالصػػػػػحة الجيػػػػػدة كالارتيػػػػػاح الن
 1التأثيرات الإيجابية لهذا النشاط الرياضي في:

 

 

 

 

 (: يكضح التأثيرات الإيجابية لممارسة النشاط الرياضي10الشكؿ رقـ )

 النشاط الرياضي التنافسي: -8-8

فع مكقؼ نزاؿ حركي مشركط بقكاعد تحدد الأداء، يتسـ عادة بالاستثارة الانفعالية التي تد
الرياضي إلى تعبئة كتكظيؼ طاقاته البدنية، لتحقيؽ ذاته الرياضية كتأكيدها كتمييزها عمى مف 
ذ تـ التنافس الرياضي في إطار الأسس التربكية المهكدة عمى ضركرة الالتزاـ بقكاعد  ينافسه، كا 

أهـ  الشرؼ الرياضي، قبكؿ قرارات الحكاـ، المعب النظيؼ، التكاضع عند الفكز...، يصبح مف
القكل التي تدفع الأفراد لممارسة النشاط الرياضي، كالمحفزة لمرياضي لمكصكؿ لأعمى 
المستكيات الرياضية، تتطمب المنافسة الرياضية استخداـ الرياضي لأقصى قدراته كعممياته 
العقمية كالبدنية، لمحاكلة تسجيؿ أفضؿ مستكل ممكف، مما يسهـ في الارتقاء بالانتبا ، الإدراؾ، 

 2لتذكر، التصكر كالتخيؿ لدل الرياضييف.ا

 النشاط الرياضي التربكم:- 8-3

النشاط الرياضي هك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشء تربية متزنة كمتكاممة مف 
النكاحي: الكجدانية كالاجتماعية كالبدنية كالعقمية، عف طريؽ برامج كمجالات رياضية متعددة، 

                                                           

 .125، ص2014، سبتمبر 8مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، جامعة الكادم، العدد -1
 .125مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية: مرجع سابؽ، ص -2

البيجة كالسعادة  -1
 كالاستقرار الانفعالي

أداء التكجو لمحياة ك  -2
 كاجباتيا بشكؿ أفضؿ

نمك العلاقات الاجتماعية السميمة  -5
 كتكطيد العلاقات كالصداقات

الصحة كالمياقة  -3
 البدنية

تحقيؽ الذات كنمك  -4
 الشخصية
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عمى تحقيؽ أهداؼ النشاط الرياضي بما يسهـ في تحقيؽ تحت إشراؼ قيادة متخصصة تعمؿ 
 الأهداؼ العامة لمتربية البدنية في مراحؿ التعميـ العاـ.

النشاط البدني التربكم بأنه "العممية التربكية التي تهدؼ إلى  "كست بكشتر"كيعرؼ 
 تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ كسيط هك الأنشطة البدنية المختارة".

   أف: "التربية البدنية جزء مف التربية العامة، هدفها تككيف الفرد كي كككزيؾككبسكيرل  
 بدنيا، عقميا، انفعاليا، كاجتماعيا، بكاسطة عدة ألكاف لمنشاط البدني المختارة لتحقيؽ ذلؾ".

فيرل أنما "ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربكية كتثرم كتكافؽ  "بيتر أرتمكد"أما 
ية كالعقمية كالاجتماعية كالكجدانية لشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط البدني الجكانب البدن

 .المباشر

كعمى هذا فالنشاط البدني التربكم عبارة عف نظاـ متكامؿ كمتماثؿ لا يهدؼ إلى إعداد 
يجاد فرص لمتركيح فحسب، بؿ هك تعميـ الفرد  الطفؿ بدنيا أك تمقينه بعض المهارات الحركية، كا 

ؽ الحسف كالتربية المثمى، في إطار اجتماعي نظيؼ لإعداد  بذلؾ لمستقبؿ زاهر، كناجح الخم
 1كفعاؿ.

 أنكاع النشاط البدني الرياضي: -3

 كيقسـ إلى: مف الناحية الاجتماعية:-3-0
 فردم: -3-0-0

هك ذلؾ النشاط الذم يمارسه دكف الاستعانة باكخريف في تأديته كمف بيف أنكاع هذا 
السباحة، ألعاب القكل، رمي الرمح، رمي القرص، رمي الجمة، تمرينات  لملبكمة،ا النشاط:
 ...الخ.القكل، السباحة ، ألعابالجمباز

 : الجماعي -3-8-0

                                                           

.126ص مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية: مرجع سابؽ،  1  
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كهك النشاط الذم يمارسه الفرد داخؿ الجماعة كهك ما يسمى "بنشاط الفرؽ" مثؿ كرة 
 ...الخ...كرة الطائرة القدـ، كرة السمة، كرة اليد،

 حسب طريقة الأداء: -3-8
 الألعاب ىادئة: -3-8-0

لا تحتاج إلى مجهكد جسماني يقكـ به الفرد كحد  أك أقرانه في جك هادع كمكاف محدكد 
أغمب ما تككف هذ  الألعاب لمراحة بعد الجهد  إحدل الفرؽ أك أك كقاعة الألعاب الداخمية،

 .  المبذكؿ طكاؿ اليكـ

 :ألعاب المنافسة -3-8-8

هارة كتكافؽ عضمي عصبي، كمجهكد جسماني يتناسب كنكع هذ  الألعاب، تحتاج إلى م
 كيتنافس فيها الأفراد فرديا كجماعيا.

الشركط  تكفير جميعإذف بما أف المنافسة يشترط تكفر خصميف أك متنافسيف فلب بد مف 
 1مف قبؿ أحد المتنافسيف مف أجؿ تحقيؽ الفكز.

 :الأسس العممية لمنشاط البدني الرياضي -4

اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف نشاط أسس يرتكز عميها، بحيث تعتبر 
لمنشاط لا تخرج مما يحيط بالإنساف في مختمؼ المياديف الخاصة العممية منها كهك  كمتكجات

 . سس التالية كقاعدة لمنشاط البدنيما يجعمهـ لا يفصمكف الأ

 

 

 الأسس البيكلكجية: -4-0

                                                           

.40، ص1965عادؿ خطاب، كماؿ الديف زكي: التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية، دار النشر،  محمد - 1 
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مؿ العضلبت أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمؼ المقصكد بها طبيعة ع
 1الأجهزة الأخرل التي تزكد  بالطاقة كالجهاز الدكرم التنفسي العظمي.

ؿ الصفات الخمقية كالإرادية كالعرفية كالإرادية لشخصية الفرد ج هي الأسس النفسية: -4-8
نشاط الرياضي مف خلبؿ السمكؾ كما كدكافعه كانفعالاته كهي تساعد عمى تحميؿ أهـ نكاحي ال

تساهـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى مساعدة في الإعداد 
 الحيكم كالمناسب كالتدريب الحركي المناسب.

 :الأسس الاجتماعية -4-3

ذ  الصفات كيمكف له اكخريفالاهتماـ بأداء  الألفة، التعاكف، كيقصد بها العمؿ الجماعي،
 2.أكجه النشاطات الرياضية المختمفةتنميتها مف خلبؿ 

 لنشاط لبدني الرياضي التربكم:اأىداؼ  -5

الرياضية تسعى إلى التعبير عف مفاهيـ كاتجاهات النظاـ إف أهداؼ التربية البدنية ك 
التربكم كالعمؿ في سبيؿ تحقيؽ إنجاز ما كتكضيح كظائفها كمجالات اهتمامها كهي تتفؽ 

عداد الفرد الصالح  فيما يمي بطريقة متكازنة متكاممة كشاممة ك ببداهة مع أهداؼ تربية كتنشئة كا 
 نذكر بعض أهداؼ التربية البدنية كالرياضية.

 التربكم مف الناحية البدنية: أىداؼ النشاط البدني الرياضي -5-0

البدنية كالقدرات كتتمثؿ في تنشيط الكظائؼ الحيكية للئنساف مف خلبؿ إكسابه المياقة 
الإرهاؽ مثؿ  لتعب أكالحركية التي تساعد  عمى القياـ بكاجباته اليكمية دكف سرعة الشعكر با

فالتربية البدنية كالرياضية تهدؼ إلى تطكير  ،المركنة كالقدرة العضمية السرعة، ،إكسابه القكة

                                                           

.9، ص1998إبراهيـ رحمة: تأثير الجكانب الصحية عمى النشاط الرياضي، در الفكر لمطباعة كالنشر، عماف،  - 1 
.161، ص1994، دار المعارؼ، القاهرة، 1محمد حسف علبكم: عمـ النفس الرياضي، ط - 2 
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مر مع سـ كتكيفه المستقدرات الفرد مف الناحية الفيزيكلكجية كالنفسية كالتحكـ أكثر في الج
 الطبع.

 :كاحي الشخصية كالنفسيةمف الن أىداؼ النشاط البدني الرياضي التربكم -5-8

نما يمتد ليشمؿ  إف التربية البدنية لا يقتصر مفعكلها عمى النمك كالإعداد البدني كا 
لطبيعي فهي حريصة عمى أف يككف مصدرها كرائدها الطكر ا الصفات البدنية كالخمقية كالإدارية،

لمفرد كلا بد أف تستخدـ محبته لمحركة مف أجؿ تسيير تطكر  كالإبداع فيه، كلا يتحقؽ ذلؾ دكف 
دراسة كتشخيص خصائص الشخصية كمكضكع لهذا النشاط لإسهاـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية 

 النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي.

 ة الاجتماعية:مف الناحي أىداؼ النشاط البدني الرياضي التربكم -5-3

كما تساهـ التربية البدنية كالرياضية بمعناها في تحسيف أسمكب الحياة كعلبقات الأفراد 
 كبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة.  ،كتجعؿ حياة الإنساف صحيحة كقكية بالجماعات

جعؿ مف تمؾ القيادة التي ت ،تنمية طاقات القيادة بيف الأفرادفالتربية البدنية تعمؿ عمى 
الفرد أخا كعكنا مكجها كتنمي صفاته الكريمة الصالحة كالتي يصبح فيها الطفؿ عضكا في 

 1جماعة منطقة.

كالتعاكف  فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لمكئاـ المدني، فهي تنمي ركح الانضباط
مصدر كالمسهكلية كالشعكر بالكاجبات المدنية كتعمؿ عمى التخفيؼ مف التكترات التي تشكؿ 

 كاحدة. خلبؼ بيف أفراد كمجمكعة كاحدة أكبيف المجمكعات تنتمي إلى هيئة اجتماعية

 مف الناحية الخمقية : أىداؼ النشاط البدني الرياضي التربكم-5-4

إف التربية البدنية كالرياضية تعمؿ عمى رعاية النمك التنافسي لدل التلبميذ في المرحمة 
الطاقات الإبداعية الخلبقة كذلؾ في ضكء السمات النفسية   الثانكية بالتكجيه السممي لإبراز
                                                           

.133،ص1980طالب الكفاءة التربكية، مهسسة الشرفة لمطباعة ،بيركت، أميف أنكر الخكلي: - 1 
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لممرحمة كما أنها تعمؿ عمى تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضي السميـ كتدريب التلبميذ 
عمى القيادة كالتعبئة كالتعرؼ عمى الحقكؽ كالكاجبات كتنمية صفات التعاكف كالاحتراـ المتبادؿ 

نشر الثقافة الرياضية لدل التلبميذ كجزء مف الثقافة العامة  كخدمة البيئة المحيطة في ظؿ
كتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية كالرياضية كالصفة العامة المتناسبة مع القدرات العقمية 

 .كبرامج المكاد الأساسية

فالتربية البدنية كالرياضية بالإضافة إلى نشر الركح الرياضية تشمؿ التهذيب الخمقي 
ظهارك   1حب النظاـ. ،الطاعة ،التعاكف صفات كالشجاعة كالصرامة، تككيف الشخصية كا 

 الرياضي:البدني منشاط ل العامة ىداؼالأ -6

الرياضي إلى الإسهاـ في تحقيؽ الأهداؼ العامة لمتربية البدنية في  البدني يسعى النشاط
 يمي: مراحؿ التعميـ مف خلبؿ ما

 غ ببعض النشاطات الرياضية  المفيدة.تقدير أهمية استثمار كقت الفرا 

  إكساب الطلبب المهارات كالقدرات الحركية التي تستند إلى القكاعد الرياضية كالصحية، لبناء
 الجسـ السميـ.

  نشر الكعي الرياضي المكجه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب المياقة البدنية كالنشاط
 الدائـ كتقكية  الجسـ.

 لبدنية لمطلبب بإعطائهـ جرعات مناسبة مف التمرينات المنمية لمجسـ رفع مستكل الكفاءة ا
 كالمحافظة عمى القكاـ السميـ.

  إتاحة فرص المتعة كالبهجة كتخفيؼ الضغكطات كالمكبكتات الداخمية لمطالب بفتح أجكاء
 التعبير عف النفس.

                                                           

 
مذكرة ماستر، ممارسة النشاط البدني كالرياضي كدكر  في التحرر مف الخجؿ لدل تلبميذ المرحمة الثانكية، جامعة  بقدم محمد: - 1

 .24ص ،2011-2010شمؼ،
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 شباع الحاجات  التخمص مف التكتر النفسي كتفريغ الانفعالات كاستفاد مف الطاقة الزائدة كا 
 النفسية كالتكيؼ الاجتماعي كتحقيؽ الذات.

  اكتساب مستكل رفيع مف الكفاية النفسية المرغكبة، مثؿ: الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي
 لمتحكـ في النفس كالتكتر كخفض التغيرات العدكانية.

 يؼ مع مقتضيات تنمية الجكانب الاجتماعية في الشخصية بمساعدة الفرد عمى التطبيع كالتك
كسابه ركح التعاكف كالركح الرياضية لتقبؿ  المجتمع كنظمه كمعايير الاجتماعية كالأخلبقية، كا 

 1.اكخريف بغض النظر عف الفركؽ الفردية

 خصائص النشاط البدني الرياضي:  -7

 كيتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنكعة منها:

  نشاط اجتماعي كهك يعبر عف تلبقي كؿ متطمبات النشاط البدني الرياضي عبارة عف
 المجتمع.

 .خلبؿ النشاط البدني الرياضي يمعب البدف كحركاته الدكر الأساسي 

 .أصبحت الصكر التي يتسـ بها النشاط هك تدريب ثـ تنافس 

 النشاط البدني الرياضي إلى درجة كبيرة مف  يحتاج التدريب كالمنافسة الرياضية كأركاف
لأعباء البدنية، يهثر المجهكد الكبير عمى سير العمميات النفسية لمفرد لأنها تتطمب المتطمبات كا

 درجة عالية مف الانتبا   كالتركز.

 أك النجاح لا يكجد أم نكع معيف مف أنكاع النشاط الرياضي أثر كاضح لمفكز أك الهزيمة أك 
باستقطاب جمهكر غفير  الفشؿ بصكرة كاضحة كمباشرة مثمما يظهر  النشاط الرياضي التنافسي

مف المشاهديف الأمر، كما أنه يحتكم عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع 

                                                           

 .19ص ،1982الرياضي، نظريات كتطبيقات، دار المكتبة الجامعية، مصر،  عصاـ عبد الخالؽ: التدريب -1
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محيطه كمجتمعه، حتى يستطيع إخراج العبء الداخمي كالاستراحة  مف عدة أمكر عالقة في 
 1.ذهنه

 الدكافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي:  -8

لرياضي بتعدد  انظرا لتعدد الأهداؼ التي يمكف تحقيها  ة بالنشاطتتميز الدكافع المرتبط
 يمي: عف طريؽ الممارسة لمنشاط الرياضي بصكرة مباشرة كغير مباشرة كتتمثؿ هذ  الدكافع فيما

 الدكافع المباشرة لمنشاط البدني الرياضي:  -8-0

 :فيما يميتتمخص 

 لرياضي.الإحساس بالرضا، كالإشباع كنتيجة لمنشاط البدني ا 

 .المتعة الجمالية بسبب رشاقة كالجماؿ كمهارة الحركات الذاتية 

  الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتها كالتي تطمب
 المزيد مف الشجاعة الرياضية كما يرتبط بخبرات الفعالية المتعددة.

 نفسية لمفرد عند قيامه بنشاط رياضي ما.أف الدكافع المباشرة تكفر الراحة ال مما سبؽ

  الدكافع الغير مباشرة لمنشاط البدني الرياضي: -8-8

 كمف أهـ الدكافع الغير مباشرة لمنشاط البدني الرياضي:

  الصحة عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي.محاكلة اكتساب المياقة البدنية ك 

 ي عممه كيرفع مف مستكل إنتاجه في ممارسة النشاط البدني يساهـ في رفع مستكل قدراته ف
 2.العمؿ الإحساس  بضركرة النشاط البدني الرياضي

 

                                                           

 
حاج صدكؽ عبد الرحماف، شماني محمد: دكر النشاط البدني الرياضي التربكم في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدل تمميذ مستكل الثالثة  -2

 .45، ص2014-2013ثانكم،  مذكرة ماستر، جامعة خميس مميانة،
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 خصائص النشاط البدني الرياضي: -9

يتميز النشاط البدني كالرياضي عف باقي أنكاع النشاطات الأخرل بككنه يشمؿ جميع 
عية كيمكف حصر أهـ الجكانب المككنة لمفرد سكاء مف الناحية البيكلكجية أك النفسية أك الاجتما

 يمي: خصائصه في ما

   النشاط البدني الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي)تتككف فيه علبقات اجتماعية أفقية
كعمكدية بيف المندمجيف فيه مباشرة أك بصفة غير مباشرة(كهك تعبير عف تلبقي متطمبات 

 كحاجيات الفرد.

  بدفأثناء أك خلبؿ الممارسة البدنية كالرياضية يمعب ال(Le corps)  كحركاته الدكر الرئيسي
 في ذلؾ كهذا باعتبار الجسد هك مكضع الأنشطة البدنية كالرياضية.

  .أكضح صكرة يتـ بها النشاط البدني كالرياضي هي التدريب ثـ التنافس 

   يحتاج التدريب الرياضي كالمنافسة إلى أهـ قكاعد النشاط البدني كالرياضي كبدرجة كبيرة
ات كالأعباء البدنية)حمؿ شدة كالراحة(، كيهثر المجهكد الكبير عمى سير كمستكل إلى المتطمب

العمميات النفسية مثؿ الثقة بالنفس كمفهكـ تقدير الذات كعمميات معرفية عقمية مثؿ الانتبا  
 كالتركيز.

   يظهر بشكؿ جمي ككاضح كمباشر أثر الفكز الهزيمة كخبرات النجاح كالفشؿ في الأنشطة
 كالرياضية مف أم نشاط جخر للئنساف. البدنية

   يتميز النشاط البدني كالرياضي بحدكثه في كسط جمهكر غفير مف المشاهديف الأمر الذم
 لا يحدث في كثير مف فركع الحياة.

ككما نلبحظ فإف النشاط البدني الرياضي يحتكم عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد     
خراج الكبت الداخمي عمى التكيؼ مع محيطه كمجتمعه  كهذا بدافع التركيح كالاندماج في بنيته كا 

 1كالاستراحة مف عدة حالات نفسية عالقة في الذهف.

                                                           

.44،ص1990 ، دار الفكر العربي،لمجميع الرياضة حملبت تخطيط في الأمـ تجارب :الخكليش، أميف أنكر كماؿ الدركي - 1 
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 ممارسة النشاط البدني الرياضي كتأثيره: -01

 أثر ممارسة النشاط البدني عمى الحالة المزاجية: -01-0

دائـ كمستمر كبعكس الحالة يعني المزاج حالة الفرد الانفعالية كأسمكبه فيه، لذلؾ فهك 
 المزاجية التي تستمر عادة لفترة قصيرة.

كمف أهـ المشاكؿ التي قد يعاني منها الفرد غير الممارس لمنشاط البدني الرياضي هي 
التكتر، القمؽ، الاكتئاب، الحزف، الغضب، العدكاف، التعب كالكسؿ، الاضطراب كالارتباؾ، 

يت لمتعرؼ عمى أثر الممارسة البدنية كالرياضية عمى كبينت أهـ النتائج لمبحكث التي أجر 
الحالة المزاجية ممارسة الأنشطة البدنية الهكائية مثػؿ: الجرم، السباحة، المشي تهثر عمى 
النشاط كزيادة الحيكية لدل الأفراد مقابؿ انخفاض الأبعاد الأخرل السمبية مثػؿ:الاكتئاب كالحزف 

 1.كالغضب كالعدكاف

 رسة النشاط البدني الرياضي عمى خفض القمؽ كالاكتػئاب:أثر مما -01-8

يعد القمؽ النفسي أكثر الأمراض النفسية شيكعا هذا العصر، الذم يمكف أف نطمؽ عميه 
ببساطة )عصر القمؽ( كلقد اهتـ الباحثكف في السنكات الأخيرة بمعرفة التمرينات التي تساعد 

لأخيرة أف معدؿ انتشار الاكتئاب بيف الناس عمى علبج القمؽ كالاكتئاب كأظهرت الأبحاث ا
كغالبا يظهر المرض في  9ػ  4كهك أكثر انتشارا بيف النساء عف الرجاؿ ب   % 26حكالي 

عمى عينة قكامها  9886" سنة  Dechnanعمر الشباب، كتشير بحكث أقيمت مف طرؼ "
ج للبكتئاب كيذهب منهـ يصفكف استخداـ لتمرينات الرياضية كعلب % 84طبيبا أمريكيا  9942

"Dechnan إلى تكقع زيادات استخداـ ممارسة النشاط البدني كنكع مف الكقاية كالعلبج في "
 2مجاؿ الصحة النفسية للبعتبارات التالية:

  .تزايد الكعي بأهمية أسمكؾ الحياة في تطكير حياة الفرد إلى الأفضؿ 
                                                           

 .23أسامة راتب: رياضة المشي، مدخؿ لتحقيؽ الصحة النفسية كالبدنية، دار الفكر العربي، ص  -1
 .25أسامة راتب : نفس المرجع السابؽ، ص  -2
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   مف أنكاع العلبج مثػؿ: مجالات تطكير مجالات جديدة تستخدـ التمرينات الرياضية كنكع
 الصحة النفسية كالطب السمككي.

   محددات استخداـ العلبج التقميدم لبعض الأمراض النفسية كالحاجة إلى استخداـ أساليب
 التمرينات الرياضية . مثػؿ :العلبج الحديث 

  ؿ مخاطرة زيادة التكمفة لعلبج الأمراض النفسية كالحاجة إلى البحث عف بديؿ أقؿ تكمفة كأق
 مثػؿ: النشاطات الرياضية.

 ة كأثرىا عمى الحالة الانفعالية:ممارسة النشاطات الرياضي -01-3

بكجه عاـ مظهر لفقداف الاستقرار أك التكازف بيف الفرد كمحيطه  يعتبر الانفعاؿ
الاجتماعي، كما أنه في الكقت ذاته كسيمة لإعادة التكازف كالنشاط البدني الرياضي يهدم إلى 

 ، السعادة، الرضا، الحماس كالتحدم.الات الايجابية مثػػؿ: الاستمتاعيادة مصادر الانفعز 

التعرؼ عمى العلبقة بيف انتظاـ الأفراد في ممارسة النشاط  kerter "9889كلقد حاكؿ "
البدني الرياضي كدرجة السعادة ، فأظهرت العلبقة بيف انتظاـ الأفراد الذيف هـ أكثر استمتاعا 

ة، كأمكف تفسير ذلؾ في ضكء التغيرات التي حسنت نتيجة ممارسة الرياضة كمنها: بالسعاد
 1"زيادة كفاية الذات كالحصكؿ عمى فرص أكثر للبتصاؿ الاجتماعي.

 تأثير النشاطات البدنية كالرياضية عمى السمات الشخصية : -00

في ترقية  تأثير النشاط البدني الرياضي عمى شخصية الفرد كمدل أهمية هذا الأخير
أف ممارسة الرياضة تهدم إلى  اأكدك  سمكؾ الإنساف كمف ذلؾ فأف بعض عمماء النفس الرياضي

خفض السمكؾ العدكاني باعتبارها كسيمة لتنفس الطاقة، فعمى سبيؿ المثاؿ أظهرت النتائج 
، cooper  "9869" ،kame  "9869كالدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية مثػؿ: "

"schorr  "9899" ،morgan "9882. 

                                                           

 .27ص  أسامة راتب : نفس المرجع السابؽ، -1
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 1:يف تكجد بينهـ فركؽ كالمتمثمة فيإف الممارسيف كغير الممارس

 .الثقة بالنفس 
 انخفاض القمؽ. 
 الاستقرار الانفعالي. 
 المسهكلية. 
 شركط ممارسة النشاط البدني كالرياضي : -08

 تتطمب الممارسة الرياضية بعض الشركط تتمثؿ في شركط جسدية، شركط ذاتية كشركط
 مادية.

 الشركط الجسدية: -08-0

تتمثؿ في سلبمة الجسـ كيستدعي ذلؾ دراسة صفات الفرد الجسمية كقدراته لممارسة أم 
نشاط رياضي كتتضمف سلبمة الجسـ كؿ مف: النظر، الشـ، المكزتاف، الغدد، القمب، الرئتاف، 

ممارسة كؿ النشاطات كالحالة العصبية، كيشترط هذ  ال ، العظاـ، العضلبت، الطكؿ، الكزفالدـ
 2البدنية في حيف الذيف يتككف لديهـ انحرافا أك أكثر يحتاجكف إلى بعض التجديد في نشاطهـ.

 الشركط الذاتية : -08-8

تتمثؿ في الاستعداد النفسي أك استعداد الفرد كميمه كرغبته في ممارسة النشاط البدني 
 .ميمه لأداء هذا النكع مف الرياضةفرد ك الرياضي كتككف هذ  الممارسة مرتبطة بمدل استعداد ال

 

 الشركط المادية : -08-3

                                                           

 . 29أسامة راتب : نفس المرجع ص  -1
 .112، ص1965محمد عادؿ خطاب: التربية البدنية المحزمة الاجتماعية، دار النهضة، -2
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نظيـ لكي تتمثؿ في تكفير الكسائؿ البيداغكجية كالقاعات كالمسابح كالملبعب كالمناهج كالت
 1، يجب مراعاة بعض العكامؿ كالمتمثمة في: يمارس نشاط  بدني مناسب

في طبيعة تككينهـ، ميكلهـ كعاداتهـ لذلؾ إف الأفراد يختمفكف  مراعاة نمك الأفراد: -08-3-0
 مراحؿ نمك الفرد.         يجب إتباع

تختمؼ نشاطات الذككر عف الإناث نسبيا لذلؾ يجب الأخذ بعيف  الجنس: -08-3-8
 الاعتبار هذا الاختلبؼ عند ممارسي النشاط البدني .   

أك بالأصح الفرد الذم  إف الفرد المتعمـ ليس كالذم لـ يتعمـ المستكل العممي: -08-3-3
سبؽ له أف مارس النشاط البدني الرياضي كداكـ عميه ليس كالذم حرـ منه فمردكد المتعمـ قد 

 يككف أحسف مف مردكد غير المتعمـ لذا يجب الأخذ بعيف الاعتبار طريقة إلقاء كشرح المعبة.
سة النشاط البدني حالة الجك كالمحيط لها تأثير كبير عمى الإقباؿ لممار  المناخ: -08-3-4

الرياضي لذا يجب اختيار التماريف كالألعاب مناسبة في جك حار لكي لا يصاب الممارس 
 2بالتعب، عكس الجك البارد الذم يستمزـ نشاط حركي مستمر كمجهكد بدني كبير.

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .22،ص  1996، المعرفة عالـ سمسمة الككيت، كالفنكف، الأدب الثقافي، الكطني المجمس كالمجتمع، الرياضة: الخكلي أنكر أميف -1
 . 73س المرجع السابؽ، ص محمد عمي خطاب: نف -2
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 :خلاصة

مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف النشاط البدني الرياضي له تأثير إيجابي كاضح عمى نفسية 
لطالب ككمما تعددت الأنشطة الرياضية كمما كاف ذلؾ أفضؿ في يناء شخصية متزنة هادئة ا

كرزينة بالنسبة لمطالب، كما يعتبر مف انسب الطرؽ التي تساهـ في تزكيد  بأنكاع الخبرات 
المختمفة، لذا تكتسب الرياضة دكرا هاما في تربية كتنشئة الفرد أم أف التربية الرياضية كالتربية 

ركنتاف مف أجؿ العمؿ نحك الفرد مف الناحية الاجتماعية كالعقمية كالجسمية كالنفسية انطلبقا مق
 مف النشاطات التي تدرس كبقيادة صالحة تككف بمثابة القدكة الحسنة.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحمة العمرية قيد الدراسة
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 تمييد:
اف كأصػػػػػعبها لككنهػػػػػا تشػػػػػمؿ المراهقػػػػػة مرحمػػػػػة مػػػػػف المراحػػػػػؿ الأساسػػػػػية فػػػػػي حيػػػػػاة الإنسػػػػػ

عػػػػػدة تغيػػػػػرات عقميػػػػػة كجسػػػػػمية إذ تنفػػػػػرد بخاصػػػػػية النمػػػػػك السػػػػػريع غيػػػػػر المػػػػػنظـ كقمػػػػػة التكافػػػػػؽ 
العضػػػػمي العصػػػػبي بالإضػػػػافة إلػػػػى النمػػػػك الانفعػػػػالي كالتخيػػػػؿ كالحمػػػػـ كتعػػػػرؼ عمػػػػى أنهػػػػا فتػػػػرة 
العكاطػػػػػػػػػػؼ، كالتػػػػػػػػػػكتر كالشػػػػػػػػػػدة كتكتنفهػػػػػػػػػػا الأكهػػػػػػػػػػاـ النفسػػػػػػػػػػية كتسػػػػػػػػػػكدها المعانػػػػػػػػػػاة كالإحبػػػػػػػػػػاط 

صػػػػراع، كالقمػػػػػؽ كالمشػػػػكلبت كصػػػػػعكبة التكافػػػػؽ كيعتقػػػػػد العممػػػػاء كالبػػػػػاحثكف فػػػػي دراسػػػػػة فتػػػػػرة كال
المراهقػػػػػػػػة لاعتبػػػػػػػػارات تربكيػػػػػػػػػة إلا أف ذلػػػػػػػػؾ لا يمنػػػػػػػػػع مػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػة تمػػػػػػػػػؾ المرحمػػػػػػػػة النهائيػػػػػػػػػة 
لاعتبػػػارات عمميػػػة نفعيػػػة تجعمنػػػا أقػػػدر عمػػػى التعامػػػؿ مػػػع المراهػػػؽ مػػػف جهػػػة كعمػػػى فهمػػػه مػػػف 

 جهة أخرل. 
مختمػػػػػؼ فصػػػػػؿ التطػػػػػرؽ إلػػػػػى تعريػػػػػؼ المراهقػػػػػة ك تأينػػػػػا فػػػػػي هػػػػػذا المػػػػػف هػػػػػذا المنطػػػػػؽ ار 

 جكانب المراهقة مف مشاكؿ كخصائص كأقساـ المراهقة.
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 تعريؼ المراىقة: -0
 تعريؼ المراىقة لغة: -0-0

جػػػػاءت مػػػػادة الفعػػػػؿ )راهػػػػؽ( فػػػػي معجػػػػـ المغػػػػة العربيػػػػة بمعػػػػاف عػػػػدة فقػػػػد جػػػػاء فػػػػي لسػػػػاف 
 يمي: المساف مف معاني )رهؽ( ما

 الخفػػػػة كالعربػػػػدة: كأرهقتنػػػػا الميػػػػؿ دنػػػػا منػػػػا: كأرهقتنػػػػا الصػػػػلبة رهقػػػػا الكػػػػذب، كالرهػػػػؽ لرىػػػػؽ:ا :
 أم حانت.

الغػػػػػػلبـ الػػػػػػذم قػػػػػػد  :كالمراهػػػػػػؽ ،ارب الاحػػػػػػتلبـراهػػػػػػؽ الغػػػػػػلبـ، فهػػػػػػك مراهػػػػػػؽ إذا قػػػػػػمقػػػػػػكؿ: 
 .العجمة :كالرهؽ ،الكبر كالرهؽ: ،كجاريه مراهقة ،قارب الحمـ

 : 1قاربه.... كراهؽ الحمـ: ،ؽالمحا :يضا كالرهؽالهلبؾ أكالرىؽ 
 تعريؼ المراىقة اصطلاحا:  -0-8

يعنػػػػي  graldir ةيػػػػكتعنػػػػي باللبتينAdolescer هػػػػي مػػػػف التغييػػػػر مشػػػػتقة مػػػػف الكممػػػػة 
كبيػػػػػػر كنمػػػػػػى، كتعنػػػػػػي الاقتػػػػػػراب مػػػػػػف النضػػػػػػج، كهػػػػػػي الفتػػػػػػرة التػػػػػػي يقػػػػػػع بػػػػػػيف مرحمػػػػػػة نهايػػػػػػة 

 2الطفكلة المتأخرة كبداية مرحمة الرشد.

 معنى المراىقة:  -0-3

حمػػػػػػػة أساسػػػػػػػية يعيشػػػػػػػها الإنسػػػػػػػاف كهػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة النمػػػػػػػك السػػػػػػػريع، قصػػػػػػػيرة لا تعتبػػػػػػػر مر 
نمػػػػػا تحػػػػػدث عنػػػػػد البنػػػػػػات فيمػػػػػا بػػػػػيف) -94سػػػػػنة( كعنػػػػػد البنػػػػػػيف ) 93-99تتجػػػػػاكز العػػػػػاميف كا 

سػػػػػنة( فالمراهقػػػػػة بهػػػػػذا المعنػػػػػى هػػػػػي إرهػػػػػاؽ لمبمػػػػػكغ، كبػػػػػالمعنى العػػػػػاـ هػػػػػي المرحمػػػػػة التػػػػػي 92
 سنة(.46الفرد)تصؿ بيف الطفكلة المتأخرة كالرشد أم حتى يصؿ عمر 

فهػػػػػي عمميػػػػػة بيكلكجيػػػػػة حيكيػػػػػة فػػػػػي بػػػػػدايتها كظػػػػػاهرة اجتماعيػػػػػة فػػػػػي نهايتهػػػػػا، كيختمػػػػػؼ 
المػػػػػدل الزمنػػػػػي القػػػػػائـ بػػػػػيف بػػػػػدايتها كنهايتهػػػػػا مػػػػػف فػػػػػرد إلػػػػػى جخػػػػػر، كمػػػػػف سػػػػػلبلة إلػػػػػى أخػػػػػرل، 

                                                           

، بيركت، 1جماؿ الديف محمد بف منظكر: لساف المساف "تهذيب لساف العرب "، إشراؼ عمى مهنا، الجزِء الأكؿ، دار الكتب العممية، ط -1
  .520، ص1993لبناف، 

2MLORCELLI.A.BRRENNIER.PSYCOLOGIE DE LA ADOLESCENT.ED MAISON.PARIS.1988.P3 
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يػػػػػه كيخضػػػػػع هػػػػػذا الاخػػػػػتلبؼ لمعكامػػػػػؿ الجنسػػػػػية، البيئػػػػػة، الكراثيػػػػػة، الغذائيػػػػػة كالاجتماعيػػػػػة، كعم
 : مختمفة نذكر منهانجد تعريفات 
أنهػػػػا فتػػػػرة نمػػػػك جسػػػػدم لظػػػػاهرة اجتماعيػػػػة كمرحمػػػػة زمنيػػػػة كمػػػػا أنهػػػػا " "ركج يػػػػرس يػػػػرل

 1تحكلات نفسية عميقة.
بأنهػػػػػػا مصػػػػػػطمح كصػػػػػػفي يقصػػػػػػد بػػػػػػه مرحمػػػػػػة الرشػػػػػػد أم  "مصػػػػػػطفى غالػػػػػػب"كيعرفهػػػػػػا 

المراهقػػػػة هػػػػي المرحمػػػػة النهائيػػػػة التػػػػي يمػػػػر بهػػػػا الفػػػػرد الغيػػػػر ناضػػػػج جسػػػػميا كعقميػػػػا كانفعاليػػػػا 
 2جتماعيا نحك بدء النضج العقمي الاجتماعي.كا

بأنهػػػػا مرحمػػػػة تمتػػػػد مػػػػف النضػػػػج الجنسػػػػي إلػػػػى العمػػػػر الػػػػذم يتحقػػػػؽ  "ىيرلػػػػككش" كعرفهػػػػا
فيػػػػه الاسػػػػتقلبؿ عػػػػف سػػػػمطة الكبػػػػار، كعميػػػػه فهػػػػي مرحمػػػػة بيكلكجيػػػػة فػػػػي بػػػػداتها كاجتماعيػػػػة فػػػػي 

 نهايتها.
تبرهػػػػا مكلػػػػدا جديػػػػدا إلػػػػى هػػػػذ  المرحمػػػػة نظػػػػرة تشػػػػاهمية كاع"سػػػػتاتمي مػػػػكؿ"  كنظػػػػر العػػػػالـ

لمفػػػػػػػرد كهػػػػػػػي فتػػػػػػػة عكاصػػػػػػػؼ كتػػػػػػػكتر كشػػػػػػػدة لا يمكػػػػػػػف تجنػػػػػػػب أزماتهػػػػػػػا كالضػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػية 
كالاجتماعيػػػػػػة التػػػػػػي تحػػػػػػيط بػػػػػػه، كحسػػػػػػب رأيػػػػػػه فػػػػػػإف العامػػػػػػؿ الأساسػػػػػػي الػػػػػػذم يخمػػػػػػؽ تػػػػػػكترات 

 3كصعكبات في هذ  الفترة مف عمر الإنساف هك التغيرات الفيزيكلكجية.
 سيككلكجية المراىقة: -0-4

" لمدلالػػػػػة عمػػػػػى أهميػػػػػػة سػػػػػػيككلكجية المراىقػػػػػةالػػػػػنفس كالتربيػػػػػة كممػػػػػة "يسػػػػػتخدـ عممػػػػػاء 
مرحمػػػػػة الانتقػػػػػاؿ مػػػػػف الطفكلػػػػػة إلػػػػػى مرحمػػػػػة النضػػػػػج كالرشػػػػػد، دراسػػػػػة عمميػػػػػة، نفسػػػػػية، عقميػػػػػة، 
انفعاليػػػػػػة كثقافيػػػػػػة كذلػػػػػػؾ لفهػػػػػػـ سػػػػػػمكؾ الشػػػػػػباب فػػػػػػي مختمػػػػػػؼ مراحػػػػػػؿ نمػػػػػػك  فػػػػػػي هػػػػػػذ  الفتػػػػػػرة 

 ة به.الحاسة مف كاقع إطار  المرجعي كمف جهة نظر  الخاص
كتعػػػػػػكد أهميػػػػػػة دراسػػػػػػتنا لمرحمػػػػػػة المراهقػػػػػػة مػػػػػػف بػػػػػػدايتها لأف شخصػػػػػػية المراهػػػػػػؽ تحتػػػػػػكم 
عمػػػػػى كثيػػػػػر مػػػػػف بقايػػػػػا الطفكلػػػػػة عنػػػػػد سػػػػػف البمػػػػػكغ كيػػػػػزداد شػػػػػعكر "الطفػػػػػؿ البػػػػػالغ" بنفسػػػػػه مػػػػػف 

                                                           

 1 .225، ص1977، 2اهيـ أسعد: مشكلبت الطفكلة كالمراهقة، منشكرات دار الأفاؽ الجديدة، بيركت، طميخائيؿ إبر  -
 .297، ص1987، 1في سبيؿ مكسكعة نفسية، مكتبة الهلبؿ، بيركت، ط د.مصطفى غالب: -2
 .329ص ،3ميخائيؿ عكض خميؿ: سيككلكجية النمك الطفكلة كالمراهقة، الإسكندرية، دار النشر الجامعي، ط -3
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لػػػػى أنهػػػػا مرحمػػػػة دقيقػػػػة فاصػػػػمة مػػػػف الناحيػػػػة النفسػػػػية  جػػػػراء التغيػػػػرات الفيزيكلكجيػػػػة الجسػػػػمية، كا 
فيهػػػػػػا الناشػػػػػػئكف تحمػػػػػػؿ المسػػػػػػهكلية الاجتماعيػػػػػػة ككاجبػػػػػػاتهـ كػػػػػػأفراد  الاجتماعيػػػػػػة حيػػػػػػث يػػػػػػتعمـ

 .مكاطنيف في المجتمع
هػػػػػذ  المرحمػػػػػة تبػػػػػدأ غالبػػػػػا مػػػػػف سػػػػػف البمػػػػػكغ كتنتهػػػػػي حػػػػػكالي سػػػػػف، كتختمػػػػػؼ بدايػػػػػة هػػػػػذ  
المرحمػػػػػػة، كنهايتهػػػػػػا بػػػػػػاختلبؼ الشػػػػػػعكب كالجػػػػػػنس، كيتحػػػػػػدد عنػػػػػػد الػػػػػػذككر بحػػػػػػدكث أكؿ قػػػػػػذؼ 

، كعنػػػػػد الإنػػػػػاث بحػػػػػدكث أكؿ حػػػػػيض كظهػػػػػػكر منػػػػػكم كظهػػػػػكر الخصػػػػػائص الجنسػػػػػية الثانكيػػػػػة
 1الخصائص الجنسية الثانكية.

 أنماط المراىقة: -8
 المراىقة المتكيفة:  -8-0

تكػػػػػػػكف هادئػػػػػػػة قمػػػػػػػيلب كتميػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى الاسػػػػػػػتقرار العػػػػػػػاطفي، تكػػػػػػػاد تخمػػػػػػػك مػػػػػػػف التػػػػػػػكترات 
 الانفعالية الحادة كغالبا ما تككف علبقة المراهؽ بالمحيطييف به علبقة طيبة.

 بية:المراىقة الإنسحا  -8-8

تميػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى الانطػػػػػػػكاء كالعزلػػػػػػػة كالسػػػػػػػمبية كالتمػػػػػػػرد كالشػػػػػػػعكر بػػػػػػػالنقص كعػػػػػػػدـ التكافػػػػػػػؽ 
الاجتمػػػػػػاعي، مجػػػػػػالات المراهقػػػػػػة الخارجيػػػػػػة ضػػػػػػيقة كمحػػػػػػدكدة، تشػػػػػػرؼ فػػػػػػي الاسػػػػػػتغراؽ فػػػػػػي 

 2الهكاجس كأحلبـ اليقظة.
 المراىقة المتمردة:  -8-3

أك يكػػػػػػػػكف فيهػػػػػػػػا المراهػػػػػػػػؽ ثػػػػػػػػائرا عمػػػػػػػػى السػػػػػػػػمطة سػػػػػػػػكاء كانػػػػػػػػت الكالػػػػػػػػديف أك المدرسػػػػػػػػة 
المجتمػػػػع الخػػػػارجي، كمػػػػا يميػػػػؿ إلػػػػى تأكيػػػػد ذاتػػػػه كالتشػػػػبيه بالرجػػػػاؿ كمجػػػػاكرتهـ فػػػػي ذلػػػػؾ إلػػػػى 

يهػػػػػي، الصػػػػػحبة السػػػػػيئة، تركيػػػػػز الأسػػػػػرة عمػػػػػى النػػػػػكاحي الدراسػػػػػية، قيػػػػػد الرياضػػػػػة كالنشػػػػػاط الترف
 عدـ إشباع الحاجات كالميكؿ.

 
 

                                                           

.699، ص1998، 2إميؿ خميؿ بيدس: أمراضنا ككيفية معالجتها، دار الجيؿ، بيركت،  ط - 1 
.154،ص1985، ديكاف المطبكعات الجامعية، 2محمد مصطفى زيداف، نبيؿ السيميالكطي: عمـ النفس التربكم، ط - 2 
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 المراىقة المنحرفة: -8-4

المراهػػػػػػػؽ بتصػػػػػػػرفات تػػػػػػػركع  حيػػػػػػػث نجػػػػػػػد الانحػػػػػػػلبؿ الخمقػػػػػػػي كالانهيػػػػػػػار النفسػػػػػػػي، يقػػػػػػػكـ
 1المجتمع كيدخمها البعض أحيانا في إعداد الجريمة أك المرض النفسي أك العقمي.

 مراحؿ المراىقة: -3
يػػػػػػذهب الػػػػػػبعض إلػػػػػػى أف مرحمػػػػػػة المراهقػػػػػػة هػػػػػػي مرحمػػػػػػة نمػػػػػػك لا يجػػػػػػكز تقسػػػػػػيمها عمػػػػػػى 

فػػػػة فتػػػػرات زمنيػػػػة محػػػػددة، إلا أف غالبيػػػػة العممػػػػاء يتفقػػػػكف عمػػػػى أنهػػػػا تمػػػػر بمراحػػػػؿ فرعيػػػػة مختم
 هي:

 المراىقة المبكرة: -3-0
سػػػػػنة( كفػػػػػي هػػػػػذ  المرحمػػػػػة يتضػػػػػاءؿ السػػػػػمكؾ الطفػػػػػكلي كتبػػػػػدأ 92 -سػػػػػنة 94تمتػػػػػد مػػػػػف )

المظػػػػػاهر الجسػػػػػمية، العقميػػػػػة، الاجتماعيػػػػػة...المميزة لهػػػػػذ  الفتػػػػػرة بػػػػػالظهكر كلا شػػػػػؾ مػػػػػف أبػػػػػرز 
 2مظاهر النمك في هذ  المرحمة النمك الجسمي.

بمختمػػػػػػؼ مظػػػػػػاهر  كأبعػػػػػػاد  الجسػػػػػػمي كمػػػػػػا تتميػػػػػػز هػػػػػػذ  المرحمػػػػػػة بتسػػػػػػارع فػػػػػػي النمػػػػػػك ك 
كالعػػػػػاطفي كالمعرفػػػػػي كالركحػػػػػي، كالصػػػػػفة المطمكبػػػػػة الغالبػػػػػة فػػػػػي هػػػػػذ  المرحمػػػػػة هػػػػػي التكيػػػػػؼ 

 3مع هذ  التغيرات.
 المراىقة الكسطى:  -3-8

سػػػػػنة(  يطمػػػػؽ عميهػػػػػا كػػػػػذلؾ اسػػػػػـ المرحمػػػػة الثانكيػػػػػة، كفػػػػػي هػػػػػذ  99-سػػػػػنة92تمتػػػػد مػػػػػف )
فيزيكلكجيػػػػػػة، ككػػػػػػػذا ال ات الجسػػػػػػميةغيػػػػػػر كتػػػػػػزداد الت لمرحمػػػػػػة تتضػػػػػػاءؿ سػػػػػػرعة النمػػػػػػك الجنسػػػػػػيا

 4بمظهر جسمه، كقكة جسمه فيزاد شعكر  بذاته. اهتماـ المراهؽ
 المراىقة المتأخرة: -3-3

سػػػػػػػنة( تسػػػػػػػمى كػػػػػػػذلؾ بمرحمػػػػػػػة التعمػػػػػػػيـ العػػػػػػػالي، كفيهػػػػػػػا يتجػػػػػػػه 49-سػػػػػػػنة99تمتػػػػػػػد مػػػػػػػف)
المراهػػػػػؽ محػػػػػاكلا التكيػػػػػؼ مػػػػػع المجتمػػػػػع الػػػػػذم يعػػػػػيش فيػػػػػه، كالابتعػػػػػاد عػػػػػف العزلػػػػػة، كيسػػػػػميها 

                                                           

.404،ص1977ب القاهرة، ، عالـ الكت5د.حامد عبد السلبـ الزهراف: عمـ النفس الطفكلة كالمراهقة، ط - 1 
.297د.حامد عبد السلبـ زهراف: نفس المرجع، ص - 2 
.58، ص2000محمد عبد الرحماف عدس: تربية المراهقيف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الأردف،  - 3 
.262، ص1960لنهضة العربية، دمشؽ، مصطفى معركؼ لارزيؽ: خفايا المراهقة، دار ا - 4 
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كخػػػػػػػر مرحمػػػػػػػة الشػػػػػػػباب كفيهػػػػػػػا يتكػػػػػػػكف كػػػػػػػذلؾ لػػػػػػػدل المػػػػػػػراهقيف الإحسػػػػػػػاس الػػػػػػػكفي الػػػػػػػبعض ا
 1بالهكاية الشخصية كالارتباط بنظاـ قيمي معيف كالسير نحك تحقيؽ أهداؼ حياتهـ.

 مظاىر النمك لدل المراىؽ في المراىقة المتأخرة: -4
 مظاىر النمك الجسمي: -4-0

ف الدائمة كمع نهاية هذ  المرحمة يتـ يزداد طكؿ المراهؽ زيادة خفيفة كتكتمؿ الأسنا
 النضج الجسمي نهائيا.

 مظاىر النمك الفيزيكلكجي: -2-4

يكتمؿ في هذ  المرحمة نضج كتكامؿ الكظائؼ الفيزيكلكجية، كما يتـ نضج الخصائص 
 الجنسية الثانكية.

 مظاىر النمك العقمي: -4-3

ؽ المهارات العقمية في هذ  المرحمة يصؿ الذكاء إلى قمة النضج حيث يكتسب المراه
كيدرؾ المفاهيـ التي يستخدمها في المناقشة مع اكخريف، كينمك لديه التفكير المجرد كالمنطقي 

 كما يتمكف مف فهـ كحؿ المسائؿ المعقدة. كالابتكارم
 مظاىر النمك الانفعالي:-4-4

ي كهك ينضج المراهؽ في هذ  المرحمة انفعاليا، حيث يتكجه سمككه نحك الثبات الانفعال
بذلؾ يحقؽ القدرة عمى المشاركة الانفعالية كزيادة الكاقعية في فهـ مشاكؿ اكخريف بتقديـ 
مشاعر الرحمة كالحب كقد يحدث العكس كهذا ما يهكد عمى كصكؿ المراهؽ إلى النضج 

 الانفعالي.

 مظاىر النمك الاجتماعي:  -4-5
الاجتماعية المختمفة كتذكر في هذ  المرحمة تنمك قدرة المراهؽ عمى التصرؼ في المكاقؼ 

الأسماء ككجك  الأشخاص كالقدرة عمى المشاركة الاجتماعية كعقد صلبت اجتماعية، كيبدأ 
المراهؽ مع نهاية هذ  المرحمة في التكجه نحك الاستقلبؿ التاـ عف الأسرة كالتحرر مف سمطتها 

 .جتماعيةمؿ بعد ذلؾ المسهكلية الاكالاعتماد عمى نفسه في أمكر  الخاصة ليتح
                                                           

 1  .262ص لبـ زهراف: مرجع سابؽ،حامد عبد الس -
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 مظاىر النمك الجنسي: -4-6

يتـ في هذ  المرحمة النضج الجنسي أم أف الأعضاء التناسمية قد نضجت بصفة نهائية، 
مما يههؿ المراهؽ عمى القدرة عمى التناسؿ كيشعر المراهؽ بهذا النضج كهك الأمر الذم يجعمه 

 يرغب بالزكاج ليشبع حاجاته الجنسية كالعاطفية كبناء أسرة.

 النمك الديني: مظاىر  -4-7
قد تنمك العقيدة الدينية لدل المراهؽ استنادا إلى عممية التنشئة الدينية التي تمقاها في 
البيت، كلاحتكاكه بالصحبة ذات العقيدة المتينة كما يتضح في هذ  الفترة أثر تعاليـ الديف في 

نيب الضمير كمما شعر بالذنب ليتجنب تأ لمراهؽ حيث يتحمس لمديف كلمعبادةنمك شخصية ا
 1كخلبص مف العقاب المعنكم.

 مظاىر النمك الأخلاقي:  -4-8

يزداد المراهؽ في هذ  المرحمة في اكتساب المعايير كالقيـ الأخلبقية مع اتساع محيطه 
الاجتماعي كدائرة تفاعمه الاجتماعي كما يتمكف مف تمييز كتعميـ المفاهيـ الأخلبقية في مكاقفه 

لديه معايير كقيـ السمكؾ الأخلبقي كيعمؿ بها في مكاقؼ معينة كقد الاجتماعية المختمفة فتعدد 
بها في مكاقؼ أخرل ذلؾ لأنه قد يصدر سمككا يتنافى كالقيـ الأخلبقية التي اكتسبها،  لا يعمؿ

 2لكنه يجد لها المبررات التي تخفؼ مف شعكر  بالذنب كارتكاب الخطأ.

 خصائص المراىقة: -5
ة لها سمعة غير طيبة في الأكساط الاجتماعية كالثقافية في الحقيقة أف مرحمة المراهق

فاكباء يعتقدكف بتضاعؼ المشاكؿ عندما يصؿ أبنائهـ إلى الانتقاؿ مف الطفكلة إلى حياة الرشد 
ليس سهلب في جميع الحالات، فالطفؿ يقطع اعتمادها لانفعالي كالعاطفي بالكالديف كلكنه قد 

 حصؿ عميها كقد يبالغ فيها: يسيء استخداـ الحرية الجديدة التي

 
 

                                                           

.169-168، ص2011، دار هكمه لمنشر كالتكزيع، الجزائر،5مدخؿ إلى عمـ النفس، ط د.عبد الرحماف الكافي: - 1 
.170د.عبد الرحماف الكافي: نفس المرجع السابؽ، ص - 2 
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 الخصائص الحركية الجسمية: -5-0

تظهر عميه تحكلات جسمية فسيكلكجية حيث يزداد نمك القالب الجسمي عند البنات أسرع 
منه عند الذككر بفارؽ عاميف هذا النكع ،سريع غير منتظـ يهدم إلى اضطراب التكافؽ العصبي 

احية التشريحية فنجد أف السعة الحيكية لمذككر أكبر العضمي كيختمؼ الذكر مف الأنثى مف الن
 مف الإناث.

 الخصائص الاجتماعية:  -5-8
،مما يسبب اصطداما يف كتقاليد المجتمع كانتقاد  لهانلبحظ زيادة رفض كمعارضة القكان

خطيرا بينهـ لأف المراهؽ يرل نفسه مسمكب الحرية كمهضكـ الحقكؽ يبحث عف استقلبليته 
 . كمسهكليته عف نفسه

 : الخصائص النفسية  -5-3

،متغير الحالة كالمزاج شديد التفكير كما يكاجه صراعات نفسية شديدة كقكية حيث نجد 
به كمرة أخرل يعتبر نفسه في نجد  في بعض الأحياف شارد الذهف في المشاكؿ المحيطة 

هذا ،كنهـ يرفضكف ذلؾ لأنه يركنه صغير،فيجتمع مع الكبار كيتحكـ نفسه في أحاديثهـ لصغير
 ما قد يسبب له صراعا خطيرا.

 الخصائص العقمية: -5-4

نجد المراهؽ يتميز بالإقفاؿ كالتكازف الشديديف لأتفه الأسباب حيث يتميز انفعاليته بالتقمب 
عمى عدـ الاستقرار عندما ينتقؿ مف انفعاؿ جخر في مدل قصير لا يستطيع التحكـ في 

بعض يدفع الأشياء في ك أك غضب يصرخ  المظاهر الخارجية لحالاته الانفعالية إذا أثير
ينشأ هذا الإحباط في تحقيؽ أمانيه كعكاطؼ جامحة تدفع كؿ الظركؼ إلى حالات مف اليأس ك 

التفكير في الانتحار أحيانا ككذلؾ يبدأ في تككيف بعض العكاطؼ الشخصية للبعتناء بنفسه 
 1حكؿ الأشياء الجميمة. كطريقة الجمكس كالشعكر بالحؽ في إبداء الرأم حيث تككف العكاطؼ

 

 احتياجات المراىؽ: -6
                                                           

.15ص، دار النهضة العربية، 1عبد الرحماف العيسكم: المراهؽ كالمراهقة، بيركت لبناف، ط  - 
1
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 :فيما يميإف المراهؽ بحكـ المرحمة التي يمر بها، تنقصه عدة احتياجات كالتي تتمثؿ 

 الحاجة إلى المكانة: -6-0
إف حاجة المراهؽ إلى المكانة مف أهـ حاجاته فهك يريد أف يككف شخصا هاما كاف  تككف 

به كشخص ذك قيمة، كهذ  المكانة أهـ عند  مف مكانته عند له مكانة في جماعته، كاف يعترؼ 
أبكيه كمعمميه، بحيث يفضؿ أف تككف له مكانة عند رفاقه أكثر مف مكانته عند اكخريف أم 

 1الكالديف كالمعمميف، لأف المراهؽ حساس كحريص أف يعامؿ كأنه رجؿ كليس طفؿ.
 الحاجة إلى الانتماء: -6-8

الاجتماعية الطبيعية سكاء كانت في المدرسة أك المنزؿ فكسيمة تشبه هذ  الحاجة الحياة 
نما هك عضك في جماعة يشعر  إرضاء هذ  الحاجة أف يشعر التمميذ أنه ليس قائما بمفرد ، كا 
فيها بكجكد علبقة طيبة بينه كبيف غير ، كلذلؾ كاف مف أقصى العقكبات التي يمكف أف تقع 

زملبئه كيعزله عف نشاطهـ،  فكاجب المدرسة أف تتيح لمتمميذ هي أف يخرجه المعمـ مف كسط 
 2فرصة العمؿ الجماعي.

 الحاجة إلى الحب كالقبكؿ: -6-3
تتضمف الحاجة إلى الحب كالمحبة كالحاجة إلى القبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي كالحاجة إلى 

 الأصدقاء كالحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات.
 الحاجة إلى الأمف:-6-4

في الأمف الجسمي كالصحي كالحاجة إلى الحياة الأسرية اكمنة المستقرة يتمثؿ الأمف 
 السعيدة.
 
 

 الحاجة إلى تأكيد الذات: -6-5

                                                           

.21، ص1976فاخر عاقؿ: عمـ النفس التربكم، دار العمـ لمملبييف، بيركت،  - 1 
. 40، ص1973أبك الفتكح رضكاف: المراهؽ في المدرسة كالمجتمع، المكتبة الانجمك المصرية، القاهرة،  - 2 
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تشمؿ تأكيد الذات في تعزيز الانتماء لجماعة الرفاؽ كالحاجة إلى مراكز كالقيـ 
اؽ السف أك الاجتماعية كالحاجة إلى الشعكر بالعدالة في العاممة كالحاجة إلى المساكاة مع رف

 الزملبء في المظهر كالمباس كالمصاريؼ.

 الحاجة إلى النمك العقمي كالابتكار: -6-6
تشمؿ الحاجة إلى التفكير كتكسيع الفكر، كالحاجة إلى الخبرات الجديدة كالحاجة إلى 
إشباع الذات عف طريؽ العمؿ كالحاج إلى النجاح كالتقدـ الدراسي كالحاجة إلى التعبير عف 

 النفس.
 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -6-7

تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية كالحاجة إلى الاهتماـ بالجنس اكخر، كالحاجة إلى 
 1التكافؽ الجنسي، حيث يعتبر الجنس مف أهـ المشاكؿ التي تمثؿ خطكرة عمى المراهؽ.

 اىتمامات المراىؽ:-7
التي يعبر عنها المراهؽ في سنه  تعتبر اهتمامات المراهؽ كسيمة لاستغلبؿ الاستعدادات

فهذ  النشاطات هي كسيمة تكشؼ عف شخصية المراهؽ فاهتماـ اليكـ قد يصبح حركة الغد 
كبذلؾ يمكف أف تككف اهتماماته كسيمة جديدة لتحقؽ أهداؼ عالية في الحياة كعمكمها ما نجد 

مؼ الأنشطة التي طبيعة الفرد، ذكائه كاستعداداته كحتى مستكا  الثقافي يظهر خلبؿ مخت
يمارسها المراهؽ كاهتماماته هي بمثابة نتائج السمكؾ لما تحتكيه نفسية المراهؽ كالنشاطات 
المفيدة كالرياضة كالرحلبت هي كسيمة مناسبة لممراهؽ لمحفاظ عمى  تكازنه كنمك  السميـ 

دكء الجسمي كالعقمي كأظهرت الدراسات أف الرياضييف يمتازكف بجهاز دكراني سميـ كبه
 2.الأعصاب كالتأقمـ في المجتمع بصفة حسنة

 
 
 

                                                           

.63عبد الرحماف الكافي، زيداف سعيد:  نفس المرجع السابؽ، ص - 1 
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 النظريات التي تفسر المراىقة بسبب طبيعة كثقافة المجتمع: -8
 نظرية "مصطفى فيمي": -8-0

ـ حيث يرل أف عمـ النفس 9842في نظريته التي قاـ بها سنة "مصطفى فيمي" يعكس 
ة فترة بحث جديدة في الحياة الحديث عند معالجته لمكضكع المراهقة ينكر اعتبار هذ  المرحم

لأننا إذا أخذنا بهذا الرأم القديـ أدل بنا القكؿ بأف مرحمة البمكغ الأمر الذم يتعارض مع كحدة 
 1الحياة كالنمك.

 نظرية "أرنكلد جيزؿ": -8-8
بالمفهكـ الجسمي أكلان في العمميات الفطرية التي تسبب  جيزؿ"تتحدد المراهقة حسب "

زامف كفي القابمية عمى الإنتاج، كفي اختبارات المراهؽ كفي علبقاته مع النمك كالتطكر المت
اكخريف، كمف الناحية السيككلكجية عمى المراهؽ أف يأخذ بعيف الاعتبار نكاحي قكته كنكاحي 
ضعفه في جف كاحد درس النضكج كركز عميه كعممية فطرية شاممة لنمك الفرد كتككينه تتعدؿ 

 2كراثية.كتتكيؼ عف طريؽ الغدة ال
" بالكراثة النكعية أك الميراث العرقي، حيث اعتقد أف كؿ جكانب جيزؿتتعمؽ كجهة نظر "

النمك بما في ذلؾ الجانب النفسي تسير كفؽ قكانيف ذات إمكانية تطبيؽ تتصؼ بالكمية 
 كالعمكمية.  

 نظريات "ركث نبدكت": -8-3
بت عف نمك المراهؽ بالإضافة إلى " تعتبر مف أكبر العمماء الأنثركبكلكجيا  التي كتركث"

" كهي تمثؿ جراء مدرسة البنية الثقافية كتشير العالمة ركث إلى أف الثقافات تختمؼ ماجريت ميد"
في الاستمرارية بيف أدكار الطفكلة كأدكار الرشد كبالتالي يككف انتقاء الفرد مف مرحمة إلى مرحمة 

المجتمعات، أم غير مستمرة بينما في  أخرل محددة تمامان اجتماعيان كشرعيان، كفي بعض
 مجتمعات أخرل ذات ثقافة مغايرة يتـ الانتقاؿ فيها مف الطفكلة إلى الرشد بشكؿ غير محسكس.

                                                           

 .16ـ، ص1985معركؼ رزيؽ: خفايا المراهقة، طبع دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، دمشؽ، مصطفى  -1
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عميه فإف المراهقة فترة بالغة الصعكبة كمف هذا المنطمؽ فالتنشئة الاجتماعية هي التي 
صاحب المراهقة كهكذا تبيف أنه ليست تجعؿ الانتقاؿ سهلب أك صعبان فالتغيرات البيكلكجية التي ت

 1الظركؼ البيكلكجية كحدها التي تمد الصراع، كلكف التنشئة الثقافية لها دكرها أيضا في ذلؾ.
 تحميؿ كمناقشة النظريات:-9

مما يعاب عمى النظريات التي تنظر لممراهقة عمى أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء 
حت تأثير هذ  المرحمة كبسبب التغيرات الجسمية السريعة مرحمة المراهقة فهـ يركف أف يككف ت

غير المتناسقة يعيش حياة مضطربة قمقة كمع نضج الكظيفة الجنسية يتحكؿ المراهؽ مف كائف 
جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نكعه كاستمرار سلبلته إلى كائف مضطرب كمحبط، كهذا ما 

أف المراهقة عاطفة مدمرة كتناقضات سمككية  يرل في نظريته "فركيد"أما  "إريكسكف"ذهب إليه 
تجعؿ المراهؽ غير قادر عمى التعايش مع المجتمع، ككذا "ستانمي هكؿ" حيث يرل أف المراهقة 
عبارة عف تغير شديد أك ميلبد جديد مصحكب بالمحف كالشدائد كهذا ما يهخذ عميه حيث جعؿ 

د يكـ طفكلته كمكلد يكـ بمكغه، كهذا ما الحياة تتشكؿ مف مرحمتيف أك جعؿ للئنساف مكلديف، مكل
يتعارض مع كحدة النمك الإنساني أما بالنسبة لمنظريات التي تفسر المراهقة حسب طبيعة كثقافة 

 المجتمع.
ب عمى أصحاب هذ  النظريات أنهـ ركزكا عمى الجانب الاجتماعي كالنفسي تمما يعا

معب دكران كبيران في تككيف الجسمي الذم ي ككذا المحيط الذم يعيش فيه المراهؽ، كأهممكا الجانب
المراهؽ، فالتغيرات المصاحبة لمرحمة المراهقة بالنسبة لمذككر أك الإناث تخمؽ نكعان مف  سمكؾ

الانفعالية ككذا التناقضات السمككية بسبب التغيرات الجسمية السريعة، كهذا ما ذهبت إليه عالمة 
تفسيران ثقافيان كأعطتها الدكر الأساسي في صقؿ  حيث تفسر المراهقة -ركث-الأنثركبكلكجيا 

شخصية المراهؽ كهذا مما يعاب في نظريتها حيث ركزت عمى الجانب الثقافي لمفرد كأهممت 
 المراهؽ.     ها إعطاء التفسير الحقيقي لسمكؾالجكانب الأخرل التي مف شأن
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 تفسيران مكافئان لسمكؾا لـ تعط عمى العمكـ فكؿ النظريات التي تطرقنا لها في فصمنا هذ
المراهؽ فكؿ نظرية تدرس المراهقة مف جانب أك مف زاكية كاحدة كتتغاض عف الجكانب 

 الأخرل.
في الأخير نستطيع القكؿ إف الإسلبـ هك الكحيد الذم جعؿ مف المراهقة دراسة حقيقية 

هؽ حيث كمممكسة بتطرقه لكؿ الجكانب كالعكامؿ التي مف شأنها تككيف شخصية سكية لممرا
 1يرل أف المراهقة مرحمة عادية مف مراحؿ النمك الإنساني.

 بعض مشكلات المراىقة: -01
تعتبر فترة المراهقة حرجة كصعبة لما فيها مف تغيرات كأثر  عمى شخصية المراهؽ 
كالمجتمع كما ينتج عنها مف تصرفات غير كاضحة مما يهدم إلى حدكث مشاكؿ متعددة نذكر 

 منها:
 النفسية:المشاكؿ  -01-0
 الصراع الداخمي: -01-0-0

كالاستقلبؿ عف الأسرة كبيف الاعتماد عميها كبيف مخمفات الطفكلة كمتطمبات الشباب 
 كبيف طمكحاته الزائدة كالتقصير الكاضح في التزاماته.

 الاغتراب كالتمرد:-01-0-8
نه في تككيف يتجه المراهؽ في البداية إلى كالديه ليتخذ منهما نمكذجا يمكف الاستفادة م

هكيته، غير انه يبدأ في رفض الصكرة التي رسمها لكالديه مما يجعمه يتجه نحك الجماعات 
 الخارجية مما يهدم إلى التمرد الحاد.

 السمكؾ المزعج: -01-0-3
يتصؼ المراهؽ في المرحمة بالأنانية كحب الذات في تحقيؽ مصالحه الخاصة، كلا يبالي 

تصدر منه بعض التصرفات مثؿ: السب، الشتـ، عدـ  كبالتالي قد اكخريفبمشاعر 
 الاستئذاف....الخ.

                                                           

 .243ـ، ص1982لبناف،  -أصكؿ التربية كالتعميـ، كرمؿ الحديثة، بيركت تركي رابح: -1



 النشاط البدني الرياضي                                     نيالفصؿ الثا

70 

 

 المشاكؿ الاجتماعية: -01-8
 تغير تركيب الأسرة كأدكارىا: -01-8-0

حيث يحرـ المراهؽ مف ملبحظة الأدكار التي كاف يقكـ بها أفراد الأسرة كذلؾ بخركج 
راهؽ مف مساعدة الأسرة، كتغيير الكالديف ككقكع فراغ أسرم لـ يكف مف قبؿ ككذلؾ حرماف الم

الأدكار الاجتماعية كالمهنية كفي مقدمتها اقتحاـ المرأة لعالـ الشغؿ كقضاء أكقات كبيرة خارج 
 1المنزؿ.

كثيرا ما يستاء المراهقيف مف تدخؿ الكبار فيما يعتبركنه شهكف خاصة بهـ كينظركف إلى 
أف سيؼ مسمط عمى رهكسهـ يهددهـ كؿ هذا التدخؿ ككأنه سمطة عميهـ كسمبا لحريتهـ، بؿ كك

 2حيف.
 الانحراؼ: -01-8-8

نه أ  الفترة كالذم يعتبر فيها نفسه نتيجة  الحالة النفسية التي يعيشها المراهؽ في هذ
 ناضج كعاقؿ كنتيجة لمعكامؿ المهثرة عميه يمجأ إلى الانحراؼ كالضرر بالنفس كالمجتمع.

جؿ تحاشي الصراعات الداخمية كمصادر يقدـ بعض المراهقيف عمى المخدرات مف أ
الشعكر بالقمؽ كالاضطراب كالألـ عمى أمؿ أف يعمؿ المخدر عمى حمايتهـ مف مشاكؿ النمك 

 3كالتخفيؼ مف حدة الشعكر بالخكؼ كاليأس كالكحدة.
أم عيب أك شذكذ في النمك الجسماني لممراهؽ يعتبر بحؽ تجربة قاسية له، فبعض 

باب أك الاعكجاج في الجسـ أك عدـ نماء العضلبت يقمؽ المراهؽ العيكب الجسمية كحب الش
كيشعر  بنقص كمي عندما يقارف مع زملبئه مما يهدم إلى السخرية كالاستهزاء الذم يزيد 

 4مشكمته تعقيدا أك حالته النفسية قمقا.
 
 

                                                           

 .377 -373رمضاف محمد القذافي: عمـ النفس النمك الطفكلة كالمراهقة، المكتبة الجامعية الاسكندرية، مصر، ص  -1
 .236ـ، ص 2000، محمد عبد الرحيـ عدس: مرجع سابؽ -2
 .383 -380رمضاف محمد القذافي:  نفس المرجع السابؽ، ص  -3
 .333ـ، ص 2000خميؿ ميخائيؿ معكض: قدرات كسمات المكهكبيف، جامعة الإسكندرية، بدكف طبعه، مصر،  -4
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 المشاكؿ الدراسية: -01-3
هؽ عمى كالديه بشكؿ كامؿ،إف إف إطالة فترة الدراسة تهدم إلى إطالة فترة اعتماد المرا

إطالة فترة تهدم إلى خمؽ بعض المشاكؿ الاجتماعية كفي مقدمتها الفاصؿ الكبير بيف فترتي 
البمكغ الجسمي المبكر كالبمكغ الاقتصادم المتأخر مما يهدم إلى تأخر الفرد في الالتحاؽ بعالـ 

يتـ تكجيه تمؾ المشاعر  الشغؿ، شعكر المراهؽ بالسخط كعدـ الرضا عمى كالديه كعادة ما
العدكانية نحك الأساتذة، المدير، المراقبيف، الزملبء كالزميلبت بسبب اضطرابه فيتصرؼ 

 1بأساليب مرفكضة.
 : أىمية النشاط البدني الرياضي لممراىقيف -00

إف الرياضة عممية تسمية كتركيح لكلب الجنسيف هذا حيث أنها تحضر المراهؽ فكريا 
المهارات كالخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس كالمشاعر  كبدنيا كما تزكد  مف

النفسية المكتممة التي تهدم إلى اضطرابات نفسية كعصبية عند انفجار  فيتحصؿ المراهؽ مف 
خلبلها عمى جممة مف القيـ المفيدة التي لا يستطيع تحصيمها في الحياة الأسرية كما تعمؿ 

كاهب الرياضي كقدراته النفسية كالبدنية كفؽ متطمبات الحصص التدريبية عمى صقؿ الم
العصر،كأنجح منهج لذلؾ هـ مكيؼ الحصص الرياضية مف أجؿ شغؿ كقت الفراغ الذم 
يحظى فيه الرياضي القمؽ كالممؿ كبعد الرياضة يتعب المراهؽ عضميا كفكريا فيستسمـ حتما 

لا يرضي الله كلا النفس كقته في ما لمراحة كالنمك بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ كالخمكؿ كيضيع 
، كعند مشاركة المراهؽ في التجمعات الرياضة كالنكادم الثقافية مف أجؿ ممارسة كالمجتمع

مختمؼ أنكاع النشاطات الرياضية فإف هذا يتكقؼ كؿ ما يحسف به عف طريؽ التغيرات 
 كالنفسية كالعقمية التي يمر بها. الجسمية

ساب مهارات كالخبرات المختمفة في المياديف الثقافية فهي تساعد المراهؽ عمى اكت
 كالرياضية بتكفر الكسائؿ كالإمكانيات كالجسـ الذم يلبئـ ميكؿ المراهؽ فهك بحاجة ماسة إلى

، فعمى المدرب أداء دكر  في إرشاد كتكجيه كبث الثقة في حياة النضج كالإرشاد كالثقة كالتشجيع
 2المراهقيف طكؿ مشكارهـ الرياضي.

 

                                                           

 .353 -350رمضاف محمد القذافي: نفس المرجع السابؽ، ص -1
.15، ص1980دار البحكث العممية،  سيككلكجية المراهقة، بدر: دية محمد عميسع - 2 
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 ة:ػخاتم
إف المراهقة هي مرحمة معقدة كجد خطيرة  يمر بها الفرد فهي تمؾ المرحمة الأساسية 
الفاصمة بيف الطفكلة كالرشد، كهي تشكؿ بما يسمى بداية حياة جديدة، كهذا بانتمائها، رغـ  انه 

لفترة مف الصعب تحديد  بداية كنهاية هذ  المرحمة، كعميه يمكف القكؿ أف اجتياز الفرد لهذ  ا
بشكؿ ايجابي يفتح له أبكاب كاسعة تجعمه ناجحا في حياته، لككنه يصبح مهتما  بجكانب 
المسهكلية، كالتطمع بالمستقبؿ، كلكف عدـ اجتياز هذ  المرحمة بشكؿ ايجابي يشكؿ معكقات 
لمفرد في حياته، كفي مختمؼ المجالات، الثقافية كالاجتماعية كالدينية كالنفسية،لأنه في حالة 

جاح المراهؽ في الخركج مف مرحمة المراهقة يهكد اكتسابه لقيـ يمتزـ بها بككنها قيـ سكية ن
 تساعد  عمى مكاصمة حياته لتحقيؽ أهدافه كطمكحاته، كالتي تشغؿ تفكير أم مراهؽ.
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 د:ػيتمي

إذا كاف الجانب النظرم مف البحث يعتبر مرجعا أساسيا يعتمد الباحث كخمفية هامة لجمع 
دراسة الحصر مكضكع  إلى المعمكمات كالأطر المبناة في الدراسات الأجنبية كالمحمية يهدؼ

فإف الجانب المنهجي التطبيقي هك المحدد الفعمي الذم يستعيف به ليستقر مف ميداف  كتحديدها،
حث كتفحص الظاهرة المراد دراستها، متبعا في ذلؾ خطكات البحث العممي كمعالجة النتائج الب

 كما ككيفا لمكصكؿ إلى الحقائؽ العممية.
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 المنيج المتبع في الدراسة: -0

كالذم  جالشخصية كفقا لقائمة فرايبكر  سماتال ة المكضكع كالمتعمؽ بدراسةعنظرا لطبي
قياس المسافات المتساكية كدراسة كات جمع بيانات تصنؼ ضمف مستكل الديفرض عمينا اتباع ا
يعرؼ المنهج الكصفي بأنه "أحد أشكاؿ التحميؿ ، كالذم المنيج الكصفيميدانية تعتمد عمى 

كالتعبير العممي المنظـ لكصؼ ظاهرة أك مشكمة محددة كتصكيرها كميا عف طريؽ جمع بيانات 
خضاعها لمدراسة الدقيقة". كمعمكمات مقننة عف الظاهرة أك  1المشكمة كتصنيفها كتحميمها كا 

 الدراسة الاستطلاعية:-8
تشكؿ الدراسة الاستطلبعية الشرط الضركرم كالإلزامي لمدراسة، إذ لا يمكف أف نتصكر 

رادفات لها غايات يه فإف الدراسة الاستطلبعية هي ممف دكنها أم مصداقية لمعمؿ العممي كعم
 2مها بأم حاؿ مف الأحكاؿ.عممية لا يمكف تجاه

 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية -2-0

بدراسة استطلبعية، كاف الغرض منها  كفبؿ الشركع في البحث الميداني قاـ الباحثق
التعرؼ عمى ميداف البحث اختيار العينة كالإعداد الجيد للؤدكات المراد استخدامها في الدراسة 

لاستطلبعية بميداف البحث حيث يتمثؿ دكرها أساسا في النهائية، كعادة ما ترتبط الدراسة ا
التعرؼ عمى عينة البحث كضبطها، التعرؼ عمى مدل صلبحية أدكات البحث كتطابقها مع 

 خصكصيات المجتمع الأصمي.

كقد استغمت هذ  الدراسة في ضبط عينة الدراسة، إضافة إلى العمؿ عمى أدكات البحث 
سمات الشخصية لفرايبكرج، حيث قدـ المقياس عمى مف خلبؿ حساب صدؽ كثبات مقياس ال

( 07: )مستغانـجامعة عبد الحميد ابف باديس ة مبط( طالب مف 14عينة استطلبعية قدرها )
 .طالب غير ممارس( 71)لمنشاط البدني الرياضي ك ممارسلب طا

                                                           

.370، ص2006، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف، 4سامي محمد ممحـ: مناهج البحث في التربية كعمـ النفس، ط - 1 
.29، ص2004دار الغرب لمنشر كالتكزيع، كهراف،  محمد سميـ : منهجية البحث العممي جميؿ طلبب العمكـ الاجتماعية كالإنسانية، - 2 
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 :البحث كعينة مجتمع -3

بحث كقد يككف الإطار مرجعيا لمباحث في اختيار عينة ال إطارايعتبر مجتمع البحث 
 1.مجتمع كبير أك صغير كقد يككف الإطار أفراد أك مدارس أك جامعات أك أندية رياضية

تخصص  ( طالب825، )عمكـ انسانيةتخصص  ( طالب650بحثنا هذا مف )يتككف مجتمع 
تخصص عمكـ كتقنيات  ( طالب400، )الادب العربيفي  ( طالب800، )عيةااجتمعمكـ 

 .(10)ممحؽ  ة كالرياضيةالنشاطات البدني

 :طريقة المعاينةعينة البحث ك  -4

الأدب  كمية مبة، عينة مف طانسانيةعمكـ  كميةمبة ت هذ  الدراسة عمى عينة مف طأجري
معهد عمكـ كتقنيات النشاطات  مبةكعينة مف طاجتماعية عمكـ  كمية مبةمف طالعربي، عينة 

 .انـعبد الحميد ابف باديس مستغ البدنية كالرياضية

عامؿ كاحد  لاعتبارا كأخذنا بعيف مبةمف بيف الط قصديوال الطريقةب تـ اختيار العينة
عدـ ممارسة أم نشاط بدني  عمكـ انسانية كميةلأدب العربي، ، اعمكـ اجتماعية كمية مبةلط

الممارسيف رياضي كذلؾ لمقارنتهـ بطمبة معهد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
 ي. لبدني الرياضلمنشاط ا

 

 

 

 

 
                                                           

.95، عماف، ص2006مركاف عبد المجيد إبراهيـ: طرؽ كمناهج البحث العممي في التربية البدنية كلرياضية، دار الثقافة لمنشر،  - 1 
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 تبيف تكزيع العينة حسب متغيراتها: كالجداكؿ التالية

 :ةالممارس متغير -4-0

 ( عينة الدراسة حسب متغير الممارسة.10الجدكؿ رقـ)

 42 لمنشاط البدني الرياضي ممارس

 62 لمنشاط البدني الرياضي غير ممارس

 80 المجمكع

 :متغير التخصص-8

 الدراسة حسب متغير التخصص.( عينة 18الجدكؿ رقـ)

تخصص عمكـ كتقنيات 
 النشاطات البدنية كالرياضية

 تخصص
 عمكـ اجتماعية

 تخصص
 أدب عربي

كـ تخصص العم
 انسانية

42 
 

42 42 42 

 متغير المستكل: -4-3

 ( عينة الدراسة حسب متغير المستكل.13الجدكؿ رقـ)

 الممارسيف

 ىالسنة الأكل السنة الثانية السنة الثالثة
07 05 08 

 
 
 
 



جراءاتو الميدانيةمني                       الفصؿ الأكؿ          ج البحث كا 

79 

 

 مجالات الدراسة: -5
 المجاؿ المكاني: -5-0

 كميات كمعاهد جامعة عبد الحميد  ابف باديس مستغانـدراستنا عمى بعض  أجرينالقد 
كمية  ك كمية العمكـ الانسانيةالمتمثمة في معهد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 

 .الأدب العربي كمية، اجتماعية عمكـال
 
 
 
 

  
 
 

  
 

 .المجاؿ المكاني لدراسة البحثتكزيع العينة في يكضح  :10الشكؿ رقـ 

 المجاؿ الزمني: -5-8

كهذ  المدة  4298افريؿ  46 غاية  إلى 4299سبتمبر  29 لقد تـ إجراء هذا البحث مف
تكزيع المقياس كتحميؿ النتائج المحصؿ عميها باستعماؿ الطرؽ اختيار المكضكع إلى مف 
 صائية.الإح

 

 

 

-مستغانـ–ة عبد الحميد ابف باديس جامع  

معهد عمكـ كتقنيات 
النشاطات البدنية 

 كالرياضية

الاجتماعيةلعمكـ ا كمية كمية العمكـ الانسانية الادب العربي كمية   

97العدد  97العدد   97العدد   97العدد    

7?المجمكع العاـ =   
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 .(18ممحؽ ) مقياس فرايبكرج لمشخصية :أدكات البحث -6
 كصؼ المقياس كتصحيحو: -6-0

جيسف بألمانيا الغربية بتصميـ صكرة مصغرة لمقائمة تتضمف مف جامعة  ديؿ"" قاـ العالـ
" محمد حسف علاكم( عبارة كقد قاـ "46مف القائمة كتحتكم عمى ) الأكلىالثمانية   الأبعاد

 1.ة المصغرة كقدمها بالمغة العربيةقائمباقتباس ال
كالقابمية للبستثارة   كالاكتئابيةهي: العصبية كالعدكانية  ثمانية أبعادكهذا المقياس يقيس 

 لمفقرات الايجابية أكزافكالاجتماعية كالهدكء كالسيطرة كالكؼ كيصحح هذا المقياس بإعطاء 
الفقرات  أما أكزاف ب)لا(، الإجابةد كدرجة كاحدة عنب)نعـ(  الإجابةعند  )درجتاف(منها 
كالمقياس  ب)لا( الإجابةعند  )درجتاف(ك ب)نعـ( الإجابةعند ( درجة كاحدةفهي ) السمبية

 (50، 47، 04، 8)فقرات سمبية تقع في بعد الاجتماعية كهي عمى التكالي  أربعةيحتكم عمى 
ؿ عميها المفحكص لمبعد لمجمكع الدرجات التي يحص الأعمىسكؼ يككف الحد  الإجراءكبهذا 

( درجات كهي تمثؿ درجة )الصفر( أم 9ستككف ) الأدنى( درجة أما الحد 92الكاحد هك )
لمسمة كحسب ما جاء في تعميمات المقياس ككؿ كبذلؾ فاف المتكسط الفرضي لكؿ بعد يبمغ 

 2( درجة.92.4)
 ( يكضح أبعاد مقياس فرايبكرج لمشخصية كفقرات كؿ محكر.14الجدكؿ )

 الفقرات المحاكر رقـال
 54، 38، 43، 98، 94، 2، 3 العصبية 9
 28، 22، 29، 49، 46، 92، 9 العدكانية 4
 44، 44، 22، 39، 32، 44، 49 الاكتئابية 3
 53، 26، 38، 36، 33، 39، 4 القابمية للبستثارة 2
 49، 28، 92، 4، 29، 94،48 الاجتماعية 4
 46، 24، 23، 24، 48، 42، 9 الهدكء 6
 42، 32، 42، 44، 99،16، 8 السيطرة 9
 34،34، 98، 99، 93، 8، 6 الضبط )الكؼ( 8
 

                                                           

.     148، القاهرة، ص1998، مركز الكتاب لمنشر، 2محمد حسف علبكم: مدخؿ في عمـ النفس، ط - 1 
.78د حسف علبكم: نفس المرجع، صمحم - 2 
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 :لأداة البحث السيكك مترية إبراز الخصائص  -7

 الثبات: -7-0

طريقة  تـ تقدير ثبات قائمة قياس السمات الشخصية عمى أفراد العينة كذلؾ باستخداـ
 التجزئة النصفية.

 فية:التجزئة النصطريقة -7-0-0

التجزئة تـ استخداـ درجات العينة الاستطلبعية لحساب ثبات المقياس عف طريؽ "
حيث احتسبت درجة النصؼ الأكؿ لكؿ فقرات المقياس، ككذلؾ درجة النصؼ الثاني  "النصفية

كبعد تطبيقه في  "2.38"مف الدرجات، كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف النصفية تـ ايجاد 
كهذا يدؿ عمى أف المقياس  "2.24"عند مستكل الدلالة "2.44"خ تـ ايجاد معادلة الفا كركمبا

تتمتع بدرجة مقبكلة كتفي بأغراض الدراسة مف الثبات كتطمئف الباحثتاف بتطبيقها عمى عينة 
 الدراسة.

 صدؽ:ال -7-8
 صدؽ المحكميف: -7-8-0

تخدـ مسكعف صدؽ المقياس ال ،1يعد المقياس صادقا عندما يقيس ما يفترض أف يقيسه
ب القياس، يعني قدرته عمى قياس ما كضع مف أجمه، أك الصفة اليفي البحث، مهما اختمفت أس

 2المراد قياسها.

 

                                                           

.54، ص1977رمزية الغريب: التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكم، مكتبة لأنجمك المصرية، القاهرة،  - 1 
 .54، ص1984ناجي، بسطكسي أحمد: الاختبارات كالقياس كمبادع الإحصاء في المجاؿ الرياضي، مطبعة جامعة بغداد، العراؽ،  قيس -2
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كما يقصد بصدؽ المقياس هك أف يقيس الاختبار بالفعؿ لمظاهرة التي كضع لقياسها 
 كيعتبر الصدؽ مف أهـ المعاملبت لأم مقياس أك اختبار حيث أنه مف شركط تحديد صلبحية

 1الاختبار.

، كمدل تلبئمها مع فرضيات البحث، كشمكلها لمجالاته، الأداةلذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ 
قامت الباحثتاف بعرضها عمى خمسة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ التربية البدنية 

إذ طمب منهـ تحديد مدل ملبئمة الأداة  (،13)ممحؽكالاختصاص كالرياضية مف ذكم الخبرة 
ث، كقد أبدل المحكمكف ملبحظات متنكعة منها: إضافة متغيرات جديدة لفرضيات البح

 لمفرضيات الجزئية لمبحث لتصبح الأداة أكثر ملبئمة لمفرضيات.

 :الذاتيالصدؽ  -7-8-8 

لقد تـ استنتاج معامؿ صدؽ المقياس انطلبقا مف النتيجة النهائية لمعامؿ الثبات 
كتـ عامؿ الصدؽ يساكم جذر معامؿ الثبات، لمعادلة التالية: ماالمحسكب لمعينة كفؽ 

 ".1774"ايجاد

 المكضكعية: -7-3
قابؿ لمتخميف أك يتمتع مقياس فرايبكج لمسمات الشخصية بالسهكلة كالكضكح كما أنه غير 

التقكيـ الذاتي، كما استخدـ هذا المقياس في كثير مف الدكؿ العربية :الجزائر، مصر، الأردف، 
 تجا  كهذا ما أعطى مكضكعية أكثر لمدراسة. فمسطيف في دراسات مف نفس الا

 الكسائؿ الإحصائية: -8

الحقيبة  لمتكصؿ إلى نتائج البحث قامت الباحثتاف بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ
 :اكتيةفي معالجة النتائج ككذا استخداـ القكانيف ( spssلمعمكـ الاجتماعية ) الإحصائية
 

                                                           

224، ص1998، 1: مكسكعة الاختبارات النفسية لمرياضييف، مصر، مركز الكتاب النشر، طمحمد حسف علبكم - 1 
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   :س : المتوسط الحسابي                                         المتكسط الحسابي 

 مج : مجموع الدرجات                   حيث:  مج س           س      
 ن : عدد أفراد العينة        ن                                           

  :الانحراؼ المعيارم 
 س: القيمة                                                                 

 س': المتوسط الحسابي            حيث:                2س' ( -مج )س          ع    

 ن: عدد الأفراد                              ن                                  
 

 :معامؿ الارتباط بيرسكف 
 

 )ص _ص (                 مج ) س _ س (*       ر =
      2*مج )ص_ص ( 2مج )س_س (                    

 كركمباخ: 

 + ر2 ر         
 + ر1                   

 :الصدؽ الذاتي 

 الثبات         ص    
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
 معادلة "ت": 

 المتكسط الحسابي: س                         /2_ س 1س /         ت=
1ع                     

2+ ع2
 :           ع: الإنحراؼ المعيارمحيث              2

 ف: عدد  الأفراد                              1 –ف                                 
 

                    معادلة "فيشر": 

 

                                                              

 التبايف بيف المجمكعات = حيث: 

   

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 التباين بين مجموعات

 على التباين داخل المجموعات

 

 

 مجموع المربعات بين المجموعات

 درجة حرية المجموعات
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 خلاصة:

يعتبػػػػر هػػػػذا الفصػػػػؿ بمثابػػػػة الفصػػػػؿ التمهيػػػػدم لممرحمػػػػة التطبيقيػػػػة، الػػػػذم يعػػػػدنا لمشػػػػركع 
معطيػػػػػات المػػػػػذككرة فػػػػػي فػػػػػي انجػػػػػاز التحاليػػػػػؿ كالمناقشػػػػػات كالاسػػػػػتنتاجات، كيهيئنػػػػػا بكاسػػػػػطة ال

بدايػػػػػػة الػػػػػػدخكؿ فػػػػػػي المرحمػػػػػػة القادمػػػػػػة بمعمكمػػػػػػات مسػػػػػػبقة كلازمػػػػػػة فػػػػػػي هػػػػػػذا الميػػػػػػداف حيػػػػػػث 
كضػػػػػػعنا فػػػػػػي مسػػػػػػتهمه المػػػػػػنهج المتبػػػػػػع فػػػػػػي هػػػػػػذا المكضػػػػػػكع، أدكات كتقنيػػػػػػات البحػػػػػػث ككيفيػػػػػػة 

 اختيار العينة كمجالات البحث.

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض كتحميؿ كمناقشة 
النتائج
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 نتائج الدراسة الميدانية:اقشة عرض كتحميؿ كمن-0

لالة دكالتي تنص عمى كجكد فركؽ  عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الاكلى: -0-0
البدني الرياضي  الممارسيف ك الغير ممارسيف لمنشاطاحصائية في ابعاد السمات الشخصية بيف 

 قائمة فرايبكرج حسب متغير التخصص كالممارسة.ل اكفق

  بعد العصبية:عرض كتحميؿ نتائج 
 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد العصبية.(:15الجدكؿ رقـ)

 

 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ

 المعيارم

 "ت"

 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل

 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية

 

 يفالممارس

8791 

 

0755  

0714 

 

0766 

 

78 

 

1715 

 

 غير

 0765 8798 يفغير ممارس داؿ

 
 بيف عينتي البحث في بعد العصبية (يبيف الفرؽ03التمثيؿ البياني رقـ )

 الذم يكضح الفرؽ بيف الممارسيف كغير ممارسيف( 15لجدكؿ رقـ)نلبحظ مف خلبؿ ا
لمنشاط البدني  بية أف المتكسط الحسابي لمممارسيفلمنشاط البدني الرياضي في بعد العص

 قدر تكسط الحسابي لغير ممارسيف" أما الم9.44"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب8.82"ػضي قدر بالريا
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" 9.22"، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ "9.64"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب8.84"بػ
، كهي قيمة 98"  كدرجة الحرية2.24عند مستكل الدلالة " "9.66كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "

البدني الممارسيف ك الغير ممارسيف لمنشاط  كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف تبيف عدـ 
 الرياضي في بعد العصبية.

 :تحميؿ نتائج بعد العدكانية 

 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد العدكانية.(: 16الجدكؿ رقـ)

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 "ت"
 بةالمحسك 

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 
 يفالممارس

00755 
 

0776 
 

0713 
 

0766 
 
78 

 
1715 

 
 غير
 0781 00757 يفغير ممارس داؿ

 
 دكانيةبيف عينتي البحث في بعد الع(يبيف الفرؽ 04التمثيؿ البياني رقـ )

 

الفرؽ بيف الممارسيف كغير ممارسيف  ( الذم يكضح26نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
لمنشاط البدني  نية أف المتكسط الحسابي لمممارسيفلمنشاط البدني الرياضي في بعد العدكا

 أما المتكسط الحسابي لغير ممارسيف" 9.96"بػػػػػ" كالانحراؼ المعيارم 99.44"ػالرياضي قدر ب



 الفصؿ الثاني                              عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج

89 

 

يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ "، أما فيما 9.82" ػ" كالانحراؼ المعيارم ب99.49"ػب قدر
، 98 كدرجة الحرية" 2.24عند مستكل الدلالة " "9.66" كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "9.23"

لمنشاط  بيف الممارسيف كغير ممارسيفاحصائية مة تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة كهي قي
 البدني الرياضي في بعد العدكانية.

 :تحميؿ نتائج بعد الاكتئابية 

 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد الاكتئابية.(: 17ؿ رقـ)الجدك

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 "ت"
 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 
 يفالممارس

00785 
 

0778 
 

0733 
 

0766 
 
78 

 
1715 

 
 غير
غير  داؿ

 يفممارس
00798 0745 

 
 كتئابية(يبيف الفرؽ بيف عينتي البحث في بعد الا 05التمثيؿ البياني رقـ )
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 ( الذم يكضح الفرؽ بيف الممارسيف كغير ممارسيف29نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
لمنشاط البدني  بية أف المتكسط الحسابي لمممارسيفلمنشاط البدني الرياضي في بعد الاكتئا

 تكسط الحسابي لغير ممارسيف " أما الم9.98""ػب" كالانحراؼ المعيارم 99.84""ػبقدر الرياضي 
"، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ 9.24""ػب" كالانحراؼ المعيارم 99.88"ػب قدر
، كهي 98كدرجة الحرية" 2.24عند مستكل الدلالة " "9.66" كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "9.33"

لمنشاط البدني  رسيفكغير مما يف الممارسيفبـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية قيمة تبيف عد
 الرياضي في بعد الاكتئابية.

 :تحميؿ نتائج بعد الاستثارة 

 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد الاستثارة.(: 18الجدكؿ رقـ)

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 "ت"
 سكبةالمح

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

 
 يفالممارس

00751 0767  
0750 

 
0766 

 
78 

 
1715 

 
 غير
غير  داؿ

 يفممارس
01781 0755 

 
 ستثارةبيف عينتي البحث في بعد الايبيف الفرؽ  (06التمثيؿ البياني رقـ )

11.50 
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 يكضح الفرؽ بيف الممارسيف كغير ممارسيف الذم (18الجدكؿ رقـ)نلبحظ مف خلبؿ 
لمنشاط البدني  ارة أف المتكسط الحسابي لمممارسيفلمنشاط البدني الرياضي في بعد الاستث

ما المتكسط الحسابي لغير ممارسيف " أ9.69"ػػػػػػ" كالانحراؼ المعيارم ب99.42"ػػػػػالرياضي قدر ب
"، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ 9.44"ػػػػػػػ" كالانحراؼ المعيارم ب92.82"ػػػػػػب قدر
، 98 "  كدرجة الحرية2.24عند مستكل الدلالة " "9.66" كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "9.49"

لمنشاط  يفكغير ممارس ذات دلالة احصائية بيف الممارسيف عدـ كجكد فركؽكهي قيمة تبيف 
 البدني الرياضي في بعد الاستثارة.

  بعد الاجتماعية:تحميؿ نتائج 
 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد الاجتماعية.(: 19الجدكؿ رقـ)

 
 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 "ت"
 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

 
 يفالممارس

08771 1797  
8797 

 
0766 

 
78 

 
1.15 

 
 داؿ

غير 
 يفممارس

00741 0787 

 
 الاجتماعيةالبحث في بعد يبيف الفرؽ بيف عينتي  (07التمثيؿ البياني رقـ )
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يف كغير ممارس يف( الذم كضح الفرؽ بيف الممارس09نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
اط البدني لمنش يفعية أف المتكسط الحسابي لمممارسلمنشاط البدني الرياضي في بعد الاجتما

 يفأما المتكسط الحسابي لغير ممارس" 0.97"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب12.70"ػالرياضي قدر ب
"، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ 1.87"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب11.40"ػب قدر
 ،78 "  كدرجة الحرية0.05عند مستكل الدلالة " "1.66" كهي أكبر مف "ت" الجدكلية "2.97"

لمنشاط البدني  يفممارسكغير  يفرسقيمة تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المماكهي 
 .يفلح الممارسالرياضي في بعد الاجتماعية لصا

  اليدكء: بعدتحميؿ نتائج 
 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد اليدكء.(: 01الجدكؿ رقـ)

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 حراؼالان
 المعيارم 

 "ت"
 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

 
 يفالممارس

00785 0748  
0793 

 
0766 

 
78 

 
1715 

 
 داؿ

غير 
 يفممارس

00717 0760 

 
 ليدكءبيف عينتي البحث في بعد ا(يبيف الفرؽ 08التمثيؿ البياني رقـ )
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كغيػػػػػػر يف ( الػػػػػػذم يكضػػػػػػح الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف الممارسػػػػػػ10كؿ رقػػػػػػـ)نلبحػػػػػػظ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ الجػػػػػػد
 يفتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لمممارسػػػػػػػلمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػي فػػػػػػػي بعػػػػػػػد الهػػػػػػػدكء أف الم يفممارسػػػػػػػ

" أمػػػػػػا المتكسػػػػػػط 1.42"ػ" كالانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػارم بػػػػػػ11.85"ػلمنشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي قػػػػػػدر بػػػػػػ
"، أمػػػػػػػا فيمػػػػػػػا 1.61"ػ" كالانحػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػارم بػػػػػػػ11.07"ػبػػػػػػػ الحسػػػػػػػابي لغيػػػػػػػر ممارسػػػػػػػات قػػػػػػػدر

عنػػػػػد  "1.66" كهػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف "ت" الجدكليػػػػػة "1.93يخػػػػػص قيمػػػػػة "ت" المحسػػػػػكبة فقػػػػػد بمػػػػػغ "
، كهػػػػػػي قيمػػػػػػة تبػػػػػػيف كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة 78 "  كدرجػػػػػػة الحريػػػػػػة0.05مسػػػػػػتكل الدلالػػػػػػة "
الرياضػػػػػػػي فػػػػػػػي بعػػػػػػػد الهػػػػػػػدكء  لمنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني يفكغيػػػػػػػر ممارسػػػػػػػ يفالممارسػػػػػػػاحصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف 

 لصالح الممارسات.
 ج بعد السيطرة:تحميؿ نتائ 

 (: يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد السيطرة.11الجدكؿ رقـ)
 

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 "ت"
 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

 
 يفالممارس

01788 0703  
0783 

 
0766 

 
78 

 
1715 

 
 غير
 0788 01765 يفمارسغيرم داؿ

 
 سيطرة(يبيف الفرؽ بيف عينتي البحث في بعد ال09التمثيؿ البياني رقـ )
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 الذم يكضح الفرؽ بيف الممارسيف كغير ممارسيف (00الجدكؿ رقـ)نلبحظ مف خلبؿ 
ني لمنشاط البد طرة أف المتكسط الحسابي لمممارسيفلمنشاط البدني الرياضي في بعد السي

 أما المتكسط الحسابي لغير ممارسيف" 9.93"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب92.48"ػالرياضي قدر ب
"، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ 9.44"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب92.64"ػب قدر
، كهي 98كدرجة الحرية" 2.24عند مستكل الدلالة ""9.66" كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "9.43"

لمنشاط البدني  ير ممارسفكغ بيف الممارسيفاحصائية بيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة قيمة ت
 الرياضي في بعد السيطرة.

 :تحميؿ نتائج بعد الكؼ 

 يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في بعد الكؼ.(: 08الجدكؿ رقـ)

 
 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 "ت"
 المحسكبة

" "ت
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

  0760 01791 يفالممارس
8713 

 
0766 

 
78 

 
1715 

 
 داؿ 

غير 
 يفممارس

00711 8711 

 

 كؼفي بعد ال بيف عينتي البحثيبيف الفرؽ  (10التمثيؿ البياني رقـ )
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 يف كغير ممارسيفلممارسيكضح الفرؽ بيف ا ( الذم94نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
لمنشاط البدني الرياضي في بعد العصبية أف المتكسط الحسابي لمنشاط البدني الرياضي قدر 

" 99.22"ػب قدر أما المتكسط الحسابي لغير ممارسيف" 9.69"ػ" كالانحراؼ المعيارم ب92.82"ػب
" كهي اكبر 4.23" "، أما فيما يخص قيمة "ت" المحسكبة فقد بمغ4.22"ػكالانحراؼ المعيارم ب
، كهي قيمة تبيف كجكد 98"  كدرجة الحرية2.24"عند مستكل الدلالة "9.66مف "ت" الجدكلية "

 الرياضي. البدني لمنشاط ذات دلالة احصائية بيف الممارسيف كغير ممارسيف فركؽ
 :استنتاج خاص بالفرضية الجزئية الاكلى 

البيانات المتحصؿ عميها نستنتج مف بناءا عمى النتائج المتكصؿ اليها كاعتمادا عمى 
عرض كتتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الاكلى انه لا يكجد فركؽ دالة احصائيا بيف 
ممارسيف كغير ممارسيف في ابعاد مقياس السمات الشخصية كفقا لقائمة فرايبكرج )سمة 

ات الشخصية العصبية.العدكانية.الاكتئابية.الاستشارة( ككجكد فركؽ دالة احصائيا في السم
 كفقا لقائمة فرايبكرج بيف الممارسيف كغير الممارسيف في سمة الاجتماعية. الهدكء كالكؼ.

 :الأكلى الجزئية مناقشة نتائج الفرضية -1-0-8
:مناقشة نتائج بعد العصبية 

 لمنشاطبيف الممارسيف كغير ممارسيف احصائية تـ التكصؿ إلى عدـ كجكد فركؽ دالة 
يف لكجكد فركؽ دالة معنكية بيف الممارسح  العصبية.لكف يشير المتكسط  البدني الرياضي في

" كلغير 8.82"يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيفح كغير الممارسيف كذلؾ لصالح الممارسيف
شار أكهذا ما  التخمص مف التكتر النفسيفالنشاط البدني يساعد عمى ".8.92"بمغ  ممارسيفال

مشاكؿ التي قد يعاني منها الفرد غير الممارس لمنشاط البدني ال"أف  "أسامة راتب":إليه 
التعب كالكسؿ، الاضطراب كالارتباؾ، القمؽ، الاكتئاب، الحزف، الغضب، الرياضي هي التكتر،

اضية عمى كبينت أهـ النتائج لمبحكث التي أجريت لمتعرؼ عمى أثر الممارسة البدنية كالري
 دنية الهكائية مثػؿ: الجرم، السباحة، المشي تهثر عمىالأنشطة الب الحالة المزاجية ممارسة
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النشاط كزيادة الحيكية لدل الأفراد مقابؿ انخفاض الأبعاد الأخرل السمبية مثػؿ:الاكتئاب 
 1".كالحزف كالغضب كالعدكاف

كهذا يتفؽ كذلؾ مع نتائج العديد مف البحكث التي أجريت في مجاؿ السمات الشخصية 
 لرياضييف مقارنة بغير الرياضييف.أف هناؾ فركؽ تميز ا

فعمى سبيؿ المثاؿ أظهرت  نتائج الدراسات التي أجربت في البيئة الأجنبية مثؿ ككبر 
Cooper98691976ك كاف  ـ Kaneـ كستشكرSchurr9899ـ ك مكرجافMorgan 

ـ أف الرياضييف مقارنة بغير الرياضييف يتميزكف ببعض السمات منها: سمة الاستقرار 9882
 2نفعالي، انخفاض القمؽ.الا

:مناقشة نتائج بعد العدكانية 
لمنشاط  فركؽ دالة احصائية بيف الممارسيف كغير ممارسيف تـ التكصؿ إلى عدـ كجكد
 البدني الرياضي في بعد العدكانية.

كد فركؽ دالة معنكية بيف الممارسيف كالغير ممارسيف كلكف يشير المتكسط الحسابي لكج
بمغ  " كلغير ممارسيف99.42" يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيفح فكذلؾ لصالح الممارسي

"99.49." 
ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف الدرجة المنخفضة في هذا البعد تشير إلى قمة الميؿ 
التمقائي لمعدكاف كالتحكـ في الذات كالسمكؾ المعتدؿ الذم قد يتميز بالهدكء الزائد كالنضج 

 الانفعالي.
مستكل رفيع مف  الفرد اكسابيمكف القكؿ أف التربية البدنية كالرياضية تعمؿ عمى  كمنه

كخفض  لتحكـ في النفسكاالكفاية النفسية المرغكبة، مثؿ: الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي 
 . التغيرات العدكانية

                                                           

.97، صأسامة راتب: رياضة المشي، مدخؿ لتحقيؽ الصحة النفسية كالبدنية، دار الفكر العربي - 1
  

.96، ص4292اء لدنيا الطباعة، ، مهسسة عالـ الرياضة لمنشر كدار الكف9محمد السيد الششتاكل: سيككلكجية الشخصية الرياضية، ط - 2
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ة التربية البدني "د.محمكد عكض بسيكني، د.فيصؿ ياسيف الشاطئ"كهذا ما أشار إليه 
تساعد الفرد عمى التكيؼ مع الجماعة فتغرس في الفرد الركح رياضية كتبعد  عف ممارسة 

 1الضرب بأشكاله فالرياضي يبدؿ جهد  ليهزـ منافسه لكف بطرؽ اجتماعية مقبكلة. ،العنؼ
 .ممارسة الرياضة تهدم إلى خفض السمكؾ العدكاني باعتبارها كسيمة لتنفس الطاقةفال

أف "العدكانية أنما هي رغبة أصمية مع  ==@8" ككنك نراد لكرينزه"كهذا ما أشارت إلي 
                                                              الإنساف تبقى كأف الرياضة نكع مف تفريغ هذا العدكاف بشكؿ كبير".

"  cooper  "9869" ،kameالتي أجريت في البيئة الأجنبية مثػؿ: "كيتفؽ مع نتائج الدراسات 
9869" ،schorr  "9899" ،morgan "9882  تكجد بينهـ أف الممارسيف كغير الممارسيف

 :فركؽ كالمتمثمة في 

 2....الاستقرار الانفعالي، انخفاض القمؽ، الثقة بالنفس

أفادت النتائج أف خلبؿ فترة ثلبث " "نيك جرسي"كفي دراسة أجرتها إدارة التعميـ في 
برامج الرياضة ر بيف تلبميذ المدرسة تحدث التلبميذ المذيف لا صمة لهـ بسنكات كانت الانتحا

 .كالأنشطة التربكية

 كهذا ما يتفؽ مع دراستنا في أف الرياضة تعمؿ عمى تقميؿ معدؿ العدكانية.
:مناقشة نتائج بعد الاكتئابية 

شاط لمن صائية بيف الممارسيف كغير ممارسيفتـ التكصؿ إلى عدـ كجكد فركؽ دالة اح
 البدني الرياضي في بعد الاكتئابية.

معنكية بيف الممارسيف كالغير ممارسيف كذلؾ كؽ دالة كيشير المتكسط الحسابي لكجكد فر 
بمغ  " كلغير ممارسيف99.84يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيف "ح لصالح الممارسيف

"99.88". 

                                                           

، ديكاف المطبكعات الجامعية، 9: نظريات  كطرؽ التربية البدنية كالرياضية، الجزائر، طصؿ ياسيف الشاطئ، فيمحمكد عكض بسيكني -1 
  .9>، ص9@@8الجزائر،

96ص، : مرجع سابؽمحمد السيد الششتاكل - 2
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فضة في هذا البعد تميز ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف أصحاب الدرجة المنخ
الأفراد الذيف يتسمكف بالمزاج المعتدؿ، كالقدرة عمى التركيز كالاطمئناف كالأمف كالثقة بالنفس 

 كالقناعة.
إتاحة فرص المتعة كالبهجة كتخفيؼ الضغكطات فالنشاط البدني الرياضي يعمؿ عمى   

 كالمكبكتات الداخمية لمطالب بفتح أجكاء التعبير عف النفس.
النشاط البدني الرياضي  " أفكماؿ الدركيش كأميف أنكر الخكلي "ا يتفؽ مع قكؿ كهذ

يحتكم عمى مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطه كمجتمعه كهذا بدافع 
خراج الكبت الداخمي كالاستراحة مف عدة حالات نفسية عالقة في  التركيح كالاندماج في بنيته كا 

 1.الذهف
هذا في  يعد القمؽ النفسي أكثر الأمراض النفسية شيكعا  ":أسامة راتبر إليه "كهذا أشا

العصر، الذم يمكف أف نطمؽ عميه ببساطة )عصر القمؽ( كلقد اهتـ الباحثكف في السنكات 
الأخيرة بمعرفة التمرينات التي تساعد عمى علبج القمؽ كالاكتئاب كأظهرت الأبحاث الأخيرة أف 

 4 بػكهك أكثر انتشارا بيف النساء عف الرجاؿ   % 26ئاب بيف الناس حكالي معدؿ انتشار الاكت
" سنة  Dechnanكغالبا يظهر المرض في عمر الشباب، كتشير بحكث أقيمت مف طرؼ " 9/

منهـ يصفكف استخداـ لتمرينات الرياضية  % 84طبيبا أمريكيا  9942عمى عينة قكامها  9886
إلى تكقع زيادات استخداـ ممارسة النشاط البدني كنكع " Dechnanكعلبج للبكتئاب كيذهب 

 .مف الكقاية كالعلبج في مجاؿ الصحة النفسية
التعرؼ عمى العلبقة بيف انتظاـ الأفراد في ممارسة النشاط  kerter "9889حاكؿ "كلقد  

اعا البدني الرياضي كدرجة السعادة ، فأظهرت العلبقة بيف انتظاـ الأفراد الذيف هـ أكثر استمت
بالسعادة، كأمكف تفسير ذلؾ في ضكء التغيرات التي حسنت نتيجة ممارسة الرياضة كمنها: 

 ."زيادة كفاية الذات كالحصكؿ عمى فرص أكثر للبتصاؿ الاجتماعي
فكمما زادت معدلات ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية بالنسبة لممراهقيف كمما قمت  

 ه نتائج دراسات كؿ مف:أعراض الاكتئاب لديهـ، كهذا ما أكدت
                                                           

1
 .@89، ص للجميع الرياضة حملات تخطيط في ممالأ تجاربكمال الذرويش وأمين أنور الحولي:   - 
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بالنسبة لممراهقيف كمما قمت أعراض الاكتئاب لديهـ، كهذا ما أكدته نتائج دراسات كؿ 
التي أشارت  ،9884"سنةكميف، "9884"سنةمارتينسف، "4224"سنةسينغ، "4224"سنةدافمف: "

ي في درجة التقميؿ مف الاكتئاب في حاؿ احتراـ شركط معينة ف %42إلى تأثير حتى نسبة 
 1ممارسة الأنشطة الرياضية كمف بينها الشدة.

:مناقشة نتائج بعد القابمية للاستثارة 
لمنشاط  بيف الممارسيف كغير ممارسيفتـ التكصؿ إلى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائية 

 البدني الرياضي في بعد الاستثارة 
غير ممارسيف د فركؽ دالة معنكية بيف الممارسيف كاللكجك  لكف يشير المتكسط الحسابيك  

بمغ  " كلغير ممارسيف99.42يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيف "ح كذلؾ لصالح الممارسيف
"99.82." 

عمى هذا ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف أصحاب الدرجة المنخفضة في هذا البعد
يتميزكف بالهدكء  البعد تشير إلى الأفراد الذيف يستثيركف بقدر ضئيؿ مف الاندفاعية كالتمقائية كما
 كالمزاج المعتدؿ كالقدرة عمى ضبط النفس كالصبر كالقدرة عمى تحمؿ الإحباط.

" حيث أكضح أف مف خلبؿ الرياضة يمكننا أسامة راتبكهذا يتفؽ مع ما أشار إليه "
الأفراد في المكاقؼ المختمفة كالدرجة المرتفعة تشير إلى زيادة  لعمى درجة الاستثارة لدالتعرؼ 

تر الاستثارة، إضافة إلى ضعؼ الفرد عمى ضبط النفس كالسيطرة كالتحكـ في أدائه أثناء التك 
 2كمف ثـ الحاجة إلى استخداـ أساليب الاسترخاء الجسـ أك المعرفي. المكاقؼ المختمفة

 :مناقشة نتائج بعد الاجتماعية 
شاط البدني لمن صائية بيف الممارسيف كغير ممارسيفتـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ دالة اح

د فركؽ دالة معنكية بيف الرياضي في بعد الاجتماعية ككذلؾ يشير المتكسط الحسابي لكجك 
يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيف ح الممارسيف كالغير ممارسيف كذلؾ لصالح الممارسيف

" ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف أصحاب الدرجة 99.22بمغ " " كلغير ممارسيف94.92"
                                                           

.44: مرجع سابؽ، صأسامة راتب -  1
  

   .>9أسامة راتب: مرجع السابؽ، ص
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يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ مع اكخريف كمحاكلة التقرب لمناس، كالسرعة عالية في هذا البعد ال
عقد الصداقات كلديهـ دائرة كبيرة مف المعارؼ، كما يتميزكف بالمرح كالحيكية كالنشاط، 

 كيتسمكف بالمجاممة ككثرة التحدث كحضكر البديهة.
إلى أف الرياضة تعتبر مف أهـ  7@@8" بثينة فاضؿكهذا يتفؽ مع ما أشارت إليه "

الكسائؿ كأجداها لتحقيؽ النضج الاجتماعي كاشباعه ركح الجماعة بيف الأفراد، كذلؾ نتيجة 
مجالاتها العريضة الكاسعة مف فرص المقاء كالتعارؼ كالأخذ كالعطاء، كما تضفيه أنظمتها مف 

كضركرة التحكـ في الانفعالات أسس كمبادع اجتماعية كالعمؿ الصالح العاـ كاحتراـ اكخريف 
 1في مكاقؼ مشحكنة بالإثارة، كما يحدث في النشاط الرياضي.

كما أف مياديف الرياضة لـ تهمؿ النكاحي الذاتية في الفرد، بلب كجدت طريقها إليها عمى 
إعداد  فرديا كاجتماعيا في جف كاحد، فقسمت له مياديف الألعاب إلى فردية تنمي الاحتراـ 

كالاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسهكلية كألعاب جماعية يتدرب خلبلها عمى التخطيط  كالشجاعة
التعاكني كتنفيذ الخطة معا فتقكل بذلؾ ركح التعاكف كالعمؿ مف أجؿ النمك في المجتمع كزيادة 

 تماسؾ بنيانيه.

كبذلؾ يتبيف أف الرياضة تستهدؼ النمك الاجتماعي لدل الأفراد كتزيد مف تفاعمهـ مع 
المجتمع الذم يعيشكف فيه، كما تهذب ميكلهـ الأكلية كتكسبهـ مبادع كمكانة اجتماعية سامية 

 .=?@8كهك ما أشارت اليه دراسة أحمد أميف فكزم 

هناؾ كذلؾ بعض الدراسات التي تشير إلى أف الرياضي محب لمناس، سهؿ المعاشرة ك 
ـ 9866ـ كدراسة "جركفز"9864كاجتماعي لدرجة كبيرة كمف هذ  الدراسات دراسة "شندل" 

 ـ.9892ـ كدراسة "اكجامى" 9869ـ كدراسة "برهرماف" 9866 "كدراسة "فرنركجكتهايؿ

كالشخص الاجتماعي يتسـ بالدؼء كالاستعداد لمتعاكف مع الزملبء كالاهتماـ بالناس كالثقة 
 مف بهـ كالتكيؼ مع اكخريف كمثؿ هذ  السمات تشير إلى رغبة الفرد في أف يككف مقبكلا

اكخريف في معظـ المكاقؼ كيفضؿ المكاقؼ المرتبطة باكخريف كيهـ بالتعرؼ الاجتماعي كهي 
                                                           

1
 .88، ص7@@8الجكانب النفسية، دار الخميج لمنشر،  -بثينة فاضؿ: التربية البدنية -
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في استخبار كاتؿ كسمة الثقة  aسمات هامة لمرياضييف كسمة الاجتماعية تبدك مشابهة لمعامؿ 
 1"اكجيمفى ك تيتكك".amiفي استخبار الدافعية لمرياضة 

 :مناقشة نتائج بعد اليدكء 
لمنشاط البدني  احصائية بيف الممارسيف كغير ممارسيفصؿ إلى كجكد فركؽ دالة تـ التك 

 الرياضي في بعد الهدكء.
د فركؽ دالة معنكية بيف الممارسيف كالغير ممارسيف ككذلؾ يشير المتكسط الحسابي لكجك 

بمغ  " كلغير ممارسيف99.84ممارسيف "حيث بمغ المتكسط الحسابي لم كذلؾ لصالح الممارسيف
"99.29." 

أصحاب الدرجات العالية يصفكف ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف أصحاب الدرجة 
أنفسهـ بالثقة كعدـ الارتباؾ أك تشتت الفكر كالهدكء كصعكبة الاستثارة كاعتداؿ المزاج كالتفاعؿ 

 كالبعد عف الصديؽ العدكاني كالدأب عمى العمؿ.

بدني الرياضي يعمؿ عمى اعتداؿ مزاج الفرد أم كيمكف تفسير هذ  النتيجة بأف النشاط ال
أف الرياضة تعمؿ أساسا عمى تحقيؽ الصحة النفسية كالاجتماعية فهي تهدؼ لإكساب الفرد 
صفات خمقية كعادات اجتماعية معينة عف طريؽ ممارسة الأنكاع المختمفة مف الألعاب كالنشاط 

 الرياضي.
تهدؼ الرياضة إلى تدريب الناحية كل": "محمد السيد الششتاكهذا يتفؽ مع ما أكضحه 

العقمي كتنظيـ الفكر كحسف التصرؼ في المكاقؼ المختمفة فالشخص كحدة لا تتجزأ، إذف لا 
يمكف أف نفصؿ الناحية الحركية عف التفكير لأف كؿ حركة في أم نشاط مف الأنشطة لابد كأف 

 2يحا.يسبقها دكر في التفكير في ماهية الحركة كتكجيهها تكجيها صح
 
 
 

                                                           

96ص، : مرجع سابؽمحمد السيد الششتاكل            -
1
  

86ص، : مرجع سابؽلمحمد السيد الششتاك  –
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:مناقشة نتائج بعد السيطرة 
لمنشاط البدني  فركؽ دالة احصائية بيف الممارسيف كغير ممارسيف تـ التكصؿ إلى كجكد
 الرياضي في بعد السيطرة.

 د فركؽ دالة معنكية بيف الممارسيف كالغير ممارسيفككذلؾ يشير المتكسط الحسابي لكجك 
بمغ  " كلغير ممارسيف92.48سابي لمممارسيف "يث بمغ المتكسط الحح لصالح الممارسيفكذلؾ 

"92.64." 
أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزكف بالاعتدالية  ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف

كاحتراـ اكخريف كالاتجا  لرفض استخداـ أسمكب العنؼ كالعدكانية كالميؿ لمثقة باكخريف، كلا 
 .اهاتهـ عمى اكخريفيعشقكف السمطة كلا يحاكلكف السعي لفرض اتج

التربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة " أف أميف أنكر الخكليكهذا ما أشار إليه "
تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا كعكنا مكجها كتنمي صفاته الكريمة الصالحة  بيف الأفراد،

 1.عضكا في جماعة منطقة الفردكالتي يصبح فيها 
التي أشارت إلى أف سمة السيطرة مف السمات الكاضحة لدل  هناؾ بعض الدراساتك  

ـ كدراسة "تيكمماف" 9862ـ كدراسة "مريماف" 9848الرياضييف كمف هذ  الدراسات دراسة "بكث" 
ـ، كفي معظـ هذ  الدراسات 9892ـ ك"كيف" 9866ـ ك"سنجر"9866ـ، كدراسة "جكنسكف"9862

يطرة في مكاقؼ التحصيؿ الرياضي كعامؿ تـ التكصؿ إلى أف الرياضييف يتسمكف بسمة الس
السيطرة مركب عريض يشير بصفة عامة إلى إثبات كتككيد الذات كالقكة كالعنؼ كالعدكاف 
التنافسي كسمة السيطرة تهثر في الفرد كتجعمه في حاجة إلى القكة التي تتميز بالرغبة في 

القدرة لتكجيه كقيادة اكخريف مف التأثير أك التحكـ في اكخريف كعمى بيئة الفرد كهي تتجه نحك 
خلبؿ إخضاعهـ أك إغرائهـ أك إصدار الأكامر إليهـ كالرغبة في السيطرة لا تتأثر فقط برغبة 

 2الفرد في السيادة عمى اكخريف بؿ أيضا الرغبة في سيطرة الفرد عمى نفسه.
 :مناقشة نتائج بعد الكؼ 

                                                           

    .22ص، 9886 الرياضة كالمجتمع، المجمس الكطني الثقافي، الأدب كالفنكف، الككيت، سمسمة عالـ المعرفة، أنكر الخكلي: اميف - 1

.64ص، : مرجع سابؽمحمد السيد الششتاكل  -2
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نشاط البدني لم ارسيف كغير ممارسيففركؽ دالة احصائية بيف المم تـ التكصؿ إلى كجكد
 كؽ دالة معنكية بيف الممارسيفك يشير المتكسط الحسابي لكجكد فر الرياضي في بعد الكؼ 

" 2.82ف9" يث بمغ المتكسط الحسابي لمممارسيفح غير ممارسيف كذلؾ لصالح الممارسيفك 
الدرجة المنخفضة  " ككفقا لقائمة فرايبكرج يمكف القكؿ أف أصحاب99.22بمغ" كلغير ممارسيف
يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع اكخريف، كعدـ سرعة الارتباؾ كاثقكف  في هذا البعد

مف أنفسهـ، تظهر عميهـ الأعراض الجسمية عند الاضطراب بصكرة غير كاضحة، كقادركف 
  .عمى التحدث كالمراقبة

الممارس لمنشاط البدني يتفؽ هذا مع أف النشاط البدني الرياضي يعمؿ عمى اكساب 
 الرياضي عمى الاتزاف الانفعالي، الثقة بالنفس، قدرة التعامؿ مع الاخريف في المكاقؼ المختمفة.

فالثقة بالنفس عمى سبيؿ المثاؿ قد عرفت عمى أنها مكجكدة بدرجة عالية لدل الرياضييف 
 9868.1"كبرينر"9869"كركؿ"ك"9862"جكنسكف"في دراسات 

لتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب أف ا" أنكر الخكلي أميفا أشار إليه " كيتفؽ كذلؾ مع م
كالتعاكف كالمسهكلية كالشعكر بالكاجبات المدنية كتعمؿ  لمكئاـ المدني، فهي تنمي ركح الانضباط

كاحدة أكبيف المجمكعة الفراد ك الأ عمى التخفيؼ مف التكترات التي تشكؿ مصدر خلبؼ بيف
 2كاحدة. لى هيئة اجتماعيةتنتمي إ فهي المجمكعات

ـ كدراسة 9868" بكثـ كدراسة "9864" كايتنجكستمبردج"كهذا يتفؽ مع نتائج دراسات 
تـ التكصؿ إلى أف الرياضييف يتميزكف بهذ  السمة كيظهركف مستكل منخفض مف  9892" كيف"

هر ـ أف هذ  السمة لاتظ9864" رفزـ كدراسة "9862" جكنسكفالقمؽ في حيف أشارت دراسة "
بصكرة كاضحة لدل الرياضييف كالاتزاف الانفعالي لدل الرياضييف يمكف أف يظهر في ما يمي 

كالتكتر النضج الانفعالي، ضبط الاندفاعات كالاستجابات الجسمية، مستكل منخفض مف القمؽ 

                                                           

1 .62ص، : مرجع سابؽمحمد السيد الششتاكل -
  

2 .22ص المرجع السابؽ، أنكر الخكلي:اميف  
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الشدة، "كالهزيمة الإصابة استجابات انفعالية مناسبة لممكاقؼ  العصبي، التحكـ في أقكات
 1ة،النظرة التفاهلية،كصد مرتفع للئحباط.المختمف

 
ذات دلالة التي تنص عمى كجكد فركؽ  تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -1-2-1

 احصائية في الدرجة الكمية لمقياس السمات الشخصية بيف الممارسات كغير الممارسات لمنشاط
 ارسة.البدني الرياضي كفؽ قائمة فرايبكرج حسب متغير التخصص كالمم

يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث في الدرجة الكمية لمقياس (: 03الجدكؿ رقـ)
 السمات الشخصية حسب متغير التخصص كالممارسة.

 
 المتغيرات

المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 "ت"
 المحسكبة

"ت" 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل 
 الدلالة

 الدلالة  
 الاحصائية

 
 يفمارسالم

91711 6703  
0739 

 
0766 

 
78 

 
1715 

 
 غير
غير  داؿ 

 يفممارس
88711 5733 

 
 .الدرجة الكميةبيف عينتي البحث في الفرؽ  يبيف1) 0التمثيؿ البياني رقـ )

                                                           
1
 .66ص، مرجع سابؽ محمد السيد الششتاكل:  
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 (: يمثؿ نكع السمة لكؿ مف عينتي البحث.04الجدكؿ رقـ)

 نوع

 السمة

 نوع  غير ممارسات

 السمة

 البعد الممارسات

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 العصبية 8.90 سلبيي 8.92 ايجابي

 العدوانية 11.55 سلبيي 11.57 ايجابي

 الاكتئابية 11.85 سلبيي 11.98 ايجابي

 الاستثارة 11.50 سلبيي 10.88 ايجابي

 الاجتماعية 12.70 ايجابي 11.40 سلبيي

 الهدوء >?.88 ايجابي <88.7 سلبيي

 السيطرة ?87.9 سلبيي .87.6 ايجابي

 الكف 11.00 سلبيي 11.90 ايجابي

يبيف قيـ "ت" لدلالة الفركؽ بيف عينتي البحث الذم  (03الجدكؿ رقـ)نلبحظ مف خلبؿ 
أف المتكسط الحسابي  في الدرجة الكمية لمقياس السمات الشخصية حسب متغير التخصص

أما المتكسط " 9.44"ػػػػلانحراؼ المعيارم ب" كا8.82"ػػلمنشاط البدني الرياضي قدر ب لمممارسيف
ا يخص قيمة "ت" "، أما فيم9.64"ػػػ" كالانحراؼ المعيارم ب8.84"ػب قدر ممارسيفالحسابي لغير 

"  2.24عند مستكل الدلالة " "9.66" كهي أقؿ مف "ت" الجدكلية "9.22"المحسكبة فقد بمغ 
ت دلالة احصائية بيف الممارسيف كغير ذا ، كهي قيمة تبيف عدـ كجكد فركؽ98 كدرجة الحرية

 الشخصية. لمنشاط البدني الرياضي في الدرجة الكمية لمقياس السمات ممارسيف
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الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي  الذم يبيف أف (04رقـ) خلاؿ الجدكؿنلبحظ مف 
سمبية يتميزكف بسمات ايجابية كهي الاجتماعية، الهدكء اما غير الممارسيف يتميزكف بسمات 

 السيطرة. الاستثارة، الكؼ، الاكتئابية، كهي العصبية، العدكانية،
 استنتاج خاص بالفرضية الجزئية الثانية:

بناءا عمى النتائج المتكصؿ اليها كاعتمادا عمى البيانات المتحصؿ عميها نستنتج    
يا بيف الثانية أنه لا يكجد فركؽ دالة احصائ مف عرض كتتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية

الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي في درجة الكمية لمقياس السمات 
 الشخصية كفقا لقائمة فرايبكرج كبالتالي عدـ تحقؽ الفرضية .

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -1-8-8
في الدرجة الكمية  إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الممارسيف كغير الممارسيف تـ التكصؿ

 ياس السمات الشخصية كبالتالي عدـ تحقؽ الفرضية.لمق
يمكف القكؿ أف خبرة الممارسة الرياضية لـ تحدث تغييرات في سمات الشخصية ك 
خاصة في الاتجا  الايجابي كهذا لا يعني اف الانماط السمككية تبقى بدكف تعديؿ كلكف تعني 

أثر بعممية الاشتراؾ في النشاط بدرجة أكبر أف السمات التي تـ قياسها تشير إلى أنها لا تت
 الرياضي بدرجة كاضحة كانما بحدكث تغيرات طفيفة. 

ـ التي أجريت عمى الطمبة الجامعييف ?=@8" كيفك" ركشاؿ"كهذا يتفؽ مع دراسة "
الرياضييف في ألعاب القكل ككرة القدـ كالسباحة كطمبة التربية الرياضية كلـ تسفر النتائج إلى 

 سنكات عمى الممارسة الرياضية. :لدل أفراد العينة بعد مركر  كجكد تغيرات جكهرية

ـ التي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ جكهرية 7<@8" كركلزاؾكيتفؽ كذلؾ مع نتائج دراسة "
 بيف الممارسيف كغير ممارسيف لمنشاط الرياضي في السمات الشخصية.

طة رياضية كلـ أنش @لاعبا يمثمكف  9:7ـ عمى ?=@8" ىكزؾكيتفؽ كذلؾ مع دراسة "
 تتكصؿ الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف اللبعبيف في السمات الشخصية.
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ـ التي أجريت عمى الرياضييف في كرة القدـ كالمصارعة كالتنس 9<@8" ساجةكدراسة "
ككرة السمة كألعاب القكل كالجمباز كالبيس بكؿ كالسباحة كلـ تتكصؿ النتائج إلى إثبات كجكد 

 1السمات الشخصية. فركؽ بيف المجمكعات في

ذات دلالة التي تنص عمى كجكد فركؽ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: تحميؿ  -1-3-1
الرياضي كفؽ  لمنشاط البدني السمات الشخصية بيف الممارسيف كغير الممارسيفاحصائية في 

 قائمة فرايبكرج حسب متغير المستكل.

 ة البحث حسب متغير المستكل. (: يبيف قيـ "ؼ" لدلالة الفركؽ بيف عين15الجدكؿ)

 
 المجالات

 مصدر
 التبايف

Df مجمكع مربعات 
 الانحراؼ

 متكسط
 المربعات

 "ؼ"
 المحسكبة

 "ؼ"
 الجدكلية

 
 الدلالة

 
 نكع
 العينة

بيف 
 المجمكعات

2 34.82 17.41 

 
4.43 

2.71  
 داؿ

 داخؿ
 المجمكعات

17 682.929 
41.17 

 717.75 21 المجمكع
 

(: يبيف قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لعينة البحث حسب 16)الجدكؿ رقـ
 متغير المستكل.

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي حجـ العينة المستكل
 3.15 91.25 8 الأكلى
 7.34 88.11 5 الثانية
 8.18 91.71 7 الثالثة

                                                           
1
-88، ص4292، مهسسة عالـ الرياضة لمنشر كدار الكفاء لدنيا الطباعة، 9محمد السيد الششتاكل: سيككلكجية الشخصية الرياضية، ط -  

994.     
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 ب متغير المستكل.حسبيف عينتي البحث الفرؽ  يبيف(12(التمثيؿ البياني رقـ

( 9?.:;يتبيف أف مجمكع المربعات بيف المجمكعات بمغ) (15الجدكؿ رقـ)مف خلبؿ 
( 8;.<8(، أما متكسط المربعات بيف المجمكعات بمغ )@9@.9?=كداخؿ المجمكعات بمغ)
( :;.;(، فكانت قيمة "ؼ" المحسكبة )<8( عند درجة الحرية )<7.8;كداخؿ المجكعات ب)

(، مما يعني كجكد فركؽ >7.7( عند مستكل الدلالة)2.71جدكلية المقدرة ب)أكبر مف "ؼ" ال
دالة احصائيا بيف المجمكعات كداخمها حسب المستكل، حيث أف طالبات المستكل الأكؿ 
يتميزكف بسمات شخصية عالية كهذا مف خلبؿ المقارنة بيف المتكسطات الحسابية كالتي يبينها 

" 8<.7@لثالث ب"المستكل ا مبةالمستكل الأكؿ كيميه ط طمبة" ل>8.9@كالمقدرة ب"(15الجدكؿ)
 ".??المستكل الثاني ب" مبةكفي الأخير ط

 استنتاج خاص بالفرضية الجزئية الثالثة:
بناءا عمى النتائج المتكصؿ اليها كاعتمادا عمى البيانات المتحصؿ عميها نستنتج  

ـ التكصؿ لكجكد فركؽ فردية دالة مف عرض كتتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة انه ت
حسب المستكل، كبالتالي تحقؽ الفرضية التي تنص عمى احصائيا بيف المجمكعات كداخمها 

لمنشاط  الشخصية بيف الممارسيف كغير الممارسيفذات دلالة احصائية في السمات كجكد فركؽ 
 البدني الرياضي كفؽ قائمة فرايبكرج حسب متغير المستكل.

 ة نتائج الفرضية الثالثة:مناقش -1-3-2
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تـ التكصؿ لكجكد فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعات كداخمها حسب المستكل، كبالتالي 
ذات دلالة احصائية في السمات تحقؽ الفرضية التي تنص عمى تنص عمى كجكد فركؽ 

ب لمنشاط البدني الرياضي كفؽ قائمة فرايبكرج حس الشخصية بيف الممارسيف كغير الممارسيف
 متغير المستكل.

لمنشاط البدني الرياضي  تكصؿ إليها أف الطمبة الممارسيفكيمكف تفسير هذ  النتيجة الم
عندما يمتحقف بمقاعد الجامعة في السنة الأكلى كهـ يحممف في ذهنهـ جممة مف التصكرات ككذا 

بأف الجامعة الإسقاطات المستقبمية ككذا جممة مف المشاريع الأكاديمية كالمهنية التي يظنكا 
ر تككينه الجامعي، كالنظاـ الجامعي سيساعد  بصكرة فعالة كمكضكعية عمى تحقيقها عمى مدا

تككف في السنة الأكلى في تطكر كنمك إضافة إلى ممارسة النشاط البدني  فشخصية الطالب
لمجمكعة مف  لكف بعدها سرعاف ما يتعرض الطالبالرياضي التي تساعد عمى ذلؾ ك 

لمنشاط  لاجتماعية التي تمارس عمى الافراد الممارسيفالضغكط اعراقيؿ منها الصعكبات كال
ة كلكف بعدها يتـ يلرياضالممارسة االبدني الرياضي في افتقار بعض المجتمعات لثقافة اهمية 

التكيؼ مع هذ  الكضعية خلبؿ التمدرس الجامعي  ككذا تأثير النشاط البدني الرياضي عمى 
 بعض السمات الشخصية.

يتفؽ مع أف الشخصية تنمك في السنكات الأكلى ثـ يأخذ هذا النمك كالتغيير في كهذا  
 الابطاء حتى اذا تجاكز الفرد مرحمة الشباب المبكر. 

لمشخصية حيث كصفها بأنها:" التنظيـ الديناميكي داخؿ  ألبكرت""كيتفؽ كذلؾ مع تعريؼ
الفردية مع البيئة"أم أف الشخصية تمثؿ  الفرد لتمؾ النظـ النفس الجسمية كالتي تحدد تكافقاته

العلبقة الدينامية بيف الفرد كبيئته هي بالتالي مكتسبة، فهي ليست شيئا مكجكدا عند الطفؿ منذ 
كلادته إنما هي نتاج لمتفاعؿ الاجتماعي، فنحف نخمؽ لأنفسنا شخصياتنا بالمكاقؼ التي نجابهها 

 1بعا لتفاعمنا مع اكخريف.كالمشاكؿ التي نقكـ بحمها كنغير شخصياتنا ت

 

                                                           

.94المرجع السابؽ، صمحمد السيد الششتاكل:   - 1
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 استنتاج عاـ:

نستنتج أف  ،عمى البيانات المتحصؿ عميها كاعتماداى النتائج المتكصؿ إليها بناءا عم
 كير السمات الشخصية لدل الممارسيفالنشاط البدني الرياضي لها دكر إيجابي في تنمية كتط

بعد أف تـ  ،المتكصؿ إليها ستنتاجاتالاسنحاكؿ التطرؽ إلى أهـ لمنشاط البدني الرياضي كمنه 
براز ممخص نتائج الدراسة كالمتمثمة في:  عرض كتحميؿ في الفصؿ السابؽ كا 

في أبعاد مقياس السمات  إحصائيا بيف الممارسيف كغير ممارسيف عدـ كجكد فركؽ دالة
 ( الإستثارة ،الاكتئابية ،فرايبكرج )سمة العصبية، العدكانيةالشخصية  كفقا   لقائمة 

 قا لقائمة فرايبكرج بيف الممارسيفإحصائيا في السمات الشخصية كف كجكد فركؽ دالة 
 .كالكؼ الهدكء في سمة الاجتماعية، ارسيفكغير المم

 في السمات الشخصية كفقا  بيف الممارسيف كغير الممارسيفإحصائيا  كجكد فركؽ دالة
 .ائمة فرايبكرج حسب متغير المستكللق

 لمنشاط البدني الرياضي  إحصائيا بيف الممارسيف كغير الممارسيف لةعدـ كجكد فركؽ دا
  .ت الشخصية كفقا لقائمة فرايبكرجفي الدرجة الكمية لمقياس السما
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 :خاتمة

مػػػػػػف الجانػػػػػػب التمهيػػػػػػدم الػػػػػػذم يحتػػػػػػكم عمػػػػػػى الإشػػػػػػكالية المطركحػػػػػػة لمدراسػػػػػػة  انطلبقػػػػػػا
ضػػػػػعت كخمفيػػػػػة نظريػػػػػة كالفرضػػػػػيات المصػػػػػاغة كمشػػػػػركع لمبحػػػػػث كالدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي ك 

مقارنػػػػػة نػػػػػب النظػػػػػرم الػػػػػذم حاكلنػػػػػا فيػػػػػه تنػػػػػاكؿ كػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػه علبقػػػػػة بالمكضػػػػػكع )اكمػػػػػركرا بالج
لمنشػػػاط البػػػدني ك الرياضػػػي كفقػػػا  شخصػػػية بػػػيف الممارسػػػيف كغيػػػر الممارسػػػيفلمسػػػمات ال

مػػػػف خػػػػلبؿ تقسػػػػيمه إلػػػػى أربعػػػػة فصػػػػكؿ تناكلنػػػػا فػػػػي الفصػػػػؿ الأكؿ كػػػػؿ مػػػػا  (لقائمػػػػة فرايبػػػػكرج
صػػػػػػية بأبعادهػػػػػػا كمككناتهػػػػػػا كنظرياتهػػػػػػا ...إلػػػػػػخ ،كمػػػػػػا تطرقنػػػػػػا فػػػػػػي الفصػػػػػػؿ لػػػػػػه علبقػػػػػػة بالشخ

 ،فػػػػػػه بالنسػػػػػػبة لهاتػػػػػػه المرحمػػػػػػة ...إلػػػػػػخاني إلػػػػػػى النشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي كأنكاعػػػػػػه كأهداالثػػػػػػ
لنصػػػػؿ إلػػػػى الفصػػػػؿ الثالػػػػث الػػػػذم تناكلنػػػػا فيػػػػه المرحمػػػػة العمريػػػػة كأهػػػػـ مميزاتهػػػػا كخصائصػػػػها 

 الػػػػى الجانػػػػب الميػػػػداني فػػػػي ختػػػػاـ هػػػػذ  الدراسػػػػة كأهػػػػـ مظػػػػاهر النمػػػػك فيهػػػػا ........الػػػػخ كصػػػػكلا
كالػػػػػذم كػػػػػاف الهػػػػػدؼ منػػػػػه اختبػػػػػار الفرضػػػػػيات المكضػػػػػكعة كمشػػػػػركع لمبحػػػػػث قصػػػػػدا اثبػػػػػات أك 

 نفي صحتها ككانت عمى الشكؿ التالي:

  هؿ هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمات الشخصية كفقا لقائمة فرايبكرج بيف
 الي في أبعاد الممارسيف كغير الممارسيف

 السمات  أبعاد في ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف كغير الممارسيف هؿ هناؾ فركؽ
 .التخصص كالممارسةالشخصية كفقا لقائمة فرايبكرج حسب متغير 

 لمنشاط البدني الرياضي  فركؽ دالا إحصائيا بيف الممارسيف كغير الممارسيف هؿ هناؾ
 .رايبكرجكفقا لقائمة ففي الدرجة الكمية لمقياس السمات الشخصية 

لمنشاط البدني الرياضي في السمات الشخصية  فركؽ دالا إحصائيا بيف الممارسيف هناؾ
 كفقا لقائمة فرايبكرج حسب متغير المستكل.

كاعتمدنا في هذ  الدراسة عمى المنهج الكصفي نظرا لملبئمته لطبيعة المكضكع 
منهـ جامعة عبد الحميد ابف باديس مف  طالب 82لدراسة عمى عينة قكامها )المدركس، تمت ا
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رنة لمسمات الشخصية بيف ( كهذا قصد دراسة مقاطالب غير ممارس 62طالب ممارس ك 42
لمنشاط البدني الرياضي كقد اعتمدنا عمى مقياس فرايبكرج كأداة  الممارسيف كغير ممارسيف

بات، المكضكعية( مع لجمع البيانات كذلؾ بعد التأكد مف خصائصه السيكككمترية )الصدؽ، الث
الاستعانة بالكسائؿ كالتقنيات الاحصائية الكصفية كالاستدلالية لتحكيؿ البيانات الكيفية الى 

بيانات كمية قابمة لمتحميؿ كالقياس، لننتقؿ إلى مرحمة تفريغ نتائج الدراسة الميدانية التي تكصمنا 
 (كالكؼ. كاليدكء سمة الاجتماعيةفيها إلى تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى في )

( العصبية، الاكتئابية، الاستثارة سمة العدكانية،كعدـ تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى في )
 ككانت نتائجها:

النشاط البدني الرياضي  فركؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف كغير الممارسيف عدـ كجكد
 .فرايبكرجكفقا لقائمة سمة العدكانية، العصبية، الاكتئابية، الاستثارة، في 

سمة الاجتماعية في  ذات دلالة إحصائيا بيف الممارسيف كغير الممارسيف كجكد فركؽ ،
 كفقا لقائمة فرايبكرج. كالكؼ اليدكء

 ك عدـ تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية كالتي كانت نتائجها:

الدرجة الكمية في  ذات دلالة إحصائيا بيف الممارسيف كغير الممارسيف عدـ كجكد فركؽ
 كفقا لقائمة فرايبكرج.مقياس السمات الشخصية ل

 كتحقؽ الفرضية الجزئية الثالتة التي كانت نتائجها:

السمات الشخصية  في الرياضي لمنشاط البدني ذات دلالة إحصائيا بيف الممارسيف جكد فركؽ
 .حسب متغير المستكل كفقا لقائمة فرايبكرج
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 :دكد البحث كفتكحاتوح

كانطلبقػػػػػػا مػػػػػػف  إليػػػػػػه مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة مػػػػػػف نتػػػػػػائجبنػػػػػػاءا عمػػػػػػى مػػػػػػا تكصػػػػػػنا 
القضػػػايا التػػػػي تػػػػـ التطػػػرؽ إليهػػػػا كالتػػػػي اتضػػػح مػػػػف خلبلهػػػػا التعػػػرؼ عمػػػػى أكجػػػػه الإخػػػػلبؼ 

 يفنشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي كغيػػػػر ممارسػػػػلم يفابه بػػػػيف السػػػػمات الشخصػػػػية لمممارسػػػػكالتشػػػػ
جذاف صػػػػػاغية كعمػػػػػى هػػػػػذا الأسػػػػػاس ارتأينػػػػػا أف نتقػػػػػدـ بجممػػػػػة مػػػػػف الاقتراحػػػػػات لعمنػػػػػا نجػػػػػد 

 إلى كؿ مف يهمه الأمر المتمثمة في ما يمي:

  الاسػػػػتمرار فػػػػي تعزيػػػػز الاتجػػػػا  الايجػػػػابي نحػػػػك ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية مػػػػف قبػػػػؿ
 المسهكليف عف تمؾ الأنشطة.

  ضػػػػػػركرة زيػػػػػػادة الثقافػػػػػػة كالمفػػػػػػاهيـ الرياضػػػػػػية كالخاصػػػػػػة بأهميػػػػػػة الممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػية
 .مبةنفسية....لدل الطكالصحية كاللمختمؼ نكاحي الاجتماعية 

 الجػػػػػػدد  مبػػػػػةطضػػػػػركرة تنصػػػػػيب مكتػػػػػب كخلبيػػػػػػا خاصػػػػػة بػػػػػالإعلبـ كالتكجيػػػػػػه  ليتسػػػػػنا لم
التعػػػػػرؼ عمػػػػػى أهميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية كفهػػػػػـ كاسػػػػػتيعاب شػػػػػركط الالتحػػػػػاؽ 

 بها.
 الاهتمػػػػػاـ مػػػػػف قبػػػػػؿ المػػػػػدربيف كاسػػػػػاتذة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية بػػػػػالتعرؼ عمػػػػػى مػػػػػا 

لمنشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي مػػػػػػف سػػػػػػمات شخصػػػػػػية مػػػػػػف  يفمارسػػػػػػالمة ممكػػػػػػه الطالبػػػػػػي
 أجؿ استخداـ ما يتكفر مف كسائؿ متاحة لتطكير هذ  السمات لديهـ.

  تػػػػدعيـ كتكجيػػػػػه كتعزيػػػػػز بػػػػػرامج كمنػػػػػاهج الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية المختمفػػػػػة داخػػػػػؿ معاهػػػػػد
 التربية البدنية كالرياضية.

  الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػػية  كالانتفػػػػػاع بممارسػػػػػة الطمبػػػػػػة هيػػػػػكجبتتشػػػػػجيع الجهػػػػػات المختصػػػػػة
 في أكقات الفراغ كالانتفاع بها.

  الاهتمػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػإجراء دراسػػػػػػػػات كبحػػػػػػػػكث عمميػػػػػػػػة تبحػػػػػػػػث فػػػػػػػػي التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى السػػػػػػػػمات
هػػػػػػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية الأخػػػػػػػػػػػػػػػرل التػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػـ نتطػػػػػػػػػػػػػػػرؽ إليهػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػي
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 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 مستغانـ-جامعة عبد الحميد ابف باديس 

 ات النشاطات البدنية كالرياضيةمعيد عمكـ كتقني

 

 :عزيزم الطالب

في التربية البدنية كالرياضية  تخصص: تربية ؿ شهادة ليسانس في إطار إنجاز بحث لني      

لمنشاط  لسمات الشخصية لمممارسيف كغير الممارسيفبيف اكحركة تحت عنكاف " دراسة مقارنة 

مؿء هذ  الاستمارة بصدؽ كمكضكعية،  مقياس فرايبكرج " نرجك منكـ كفؽ البدني الرياضي

كنتعهد أف كامؿ البيانات المجمعة بكاسطة هذ  الاستمارة ستككف سرية كلا تستخدـ إلا لأغراض 

 عممية بحتة، كشكرا عمى تعاكنكـ.

 مع تمنياتي لكي بالتكفيؽ النجاح
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 الفرضية الاولي

 بين الممارسين وغير الممارسين

 
Statistiques de groupe 

 
Varsp N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

KOLIYA 
2 20 90,00 6,130 1,371 

1 60 88,00 5,330 ,688 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

 درجة الحرية

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

KOLIYA 

Hypothèse de variances égales ,099 ,754 1,399 78 ,166 2,000 1,429 -,845 4,845 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,304 29,185 ,202 2,000 1,534 -1,136 5,136 

 



 

 

 

 الفرضية الثانية
 

 حسب متغير المستوى
Descriptives 

VAR00009 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour 

la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

1 8 91,25 3,059 1,082 88,69 93,81 85 94 

2 5 88,00 7,348 3,286 78,88 97,12 75 93 

3 7 90,71 8,180 3,092 83,15 98,28 76 102 

Total 20 90,25 6,146 1,374 87,37 93,13 75 102 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

VAR00009 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 34,821 2 17,411 4,433 ,655 

Intra-groupes 682,929 17 40,172   

Total 717,750 19    

 



 

 

 

 الفرضية الثالثة

 حسب كل بعد سين وغير الممارسينربين المما
 

Statistiques de groupe 

 
varsp N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

ODWANIYA 
2 20 8,90 1,553 ,347 

1 60 8,92 1,650 ,213 

ASABIYA 
2 20 11,55 1,761 ,394 
1 60 11,57 1,807 ,233 

IKTIAAB 
2 22 11,85 1,785 ,399 
1 60 11,98 1,455 ,188 

KABILIYA 
2 20 11,50 1,670 ,373 
1 60 10,88 1,552 ,200 

IJTIMAIYA 
2 20 12,70 ,979 ,219 
1 60 11,40 1,870 ,241 

HODOUAA 
2 20 11,85 1,424 ,319 
1 60 11,07 1,614 ,208 

SAYTARA 
2 20 10,82 1, 316 ,274 
1 60 10,6. 1,886 ,147 

KAFDABT 
2 20 11.00 1,612 ,447 

1 60 11,00 8.000 ,208 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 
(bilatéral

e) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieur
e 

Supérieur
e 

ODWANIYA 

Hypothèse de variances égales 1,960 ,165 3,040 78 ,968 -,017 ,420 -,853 ,819 

Hypothèse de variances 
inégales 

   34,423 ,968 -,017 ,407 -,844 ,811 

ASABIYA 
Hypothèse de variances égales ,347 ,557 3,036 78 ,971 -,017 ,464 -,940 ,907 

Hypothèse de variances 
inégales 

   33,354 ,971 -,017 ,458 -,948 ,914 

IKTIAAB 
Hypothèse de variances égales 2,012 ,160 ,335 78 ,739 -,133 ,398 -,926 ,659 

Hypothèse de variances 
inégales 

   27,911 ,765 -,133 ,441 -1,037 ,771 

KABILIYA 
Hypothèse de variances égales ,597 ,442 1,510 78 ,135 ,617 ,408 -,196 1,430 

Hypothèse de variances 
inégales 

   30,699 ,156 ,617 ,424 -,248 1,481 

IJTIMAIYA 
Hypothèse de variances égales 13,427 ,000 2,967 78 ,004 1,300 ,438 ,428 2,172 

Hypothèse de variances 
inégales 

   63,237 ,000 1,300 ,326 ,649 1,951 

HODOUAA 
Hypothèse de variances égales ,403 ,527 1,932 78 ,057 ,783 ,405 -,024 1,590 

Hypothèse de variances 
inégales 

   36,590 ,047 ,783 ,381 ,012 1,555 

SAYTARA 
Hypothèse de variances égales ,074 ,787 1,226 78 ,224 ,367 ,299 -,229 ,962 

Hypothèse de variances 
inégales 

   30,634 ,247 ,367 ,311 -,268 1,001 

KAFDABT 

Hypothèse de variances égales 1,787 ,185 2,033 78 ,046 -,900 ,443 -1,782 -,018 

Hypothèse de variances 
inégales 

   27,706 ,079 -,900 ,493 -1,911 ,111 



 

 

 ممخص الدراسة: 
كغير لمممارسيف  هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى السمات الشخصية

لفركؽ بينهـ حسب متغير لمنشاط البدني الرياضي كذلؾ بمعرفة ا يفالممارس
لمنشاط  يفمارسكغير الم يفذلؾ بمعرفة الفركؽ بيف الممارس التخصص كالممارسة ك

الدراسة عمى عينة البدني الرياضي حسب متغير المستكل كلمتحقؽ مف ذلؾ أجريت 
 طالب 60( كيفتخصص تربية بدنية كرياضية )ممارس طالب 20 لبطا 80قكامها 

صادية كتجارية، عمكـ كتكنكلكجيا، كقد تـ استخداـ تخصص أدب عربي، عمكـ اقت
المنهج الكصفي كلجمع بيانات الدراسات كتحقيؽ أهدافها تـ استخداـ مقياس فرايبكرج 

" ككضع نسخة مصغرة له محمد حسف علاكملمسمات الشخصية حيث قاـ بتعريبه "
 سة عمى:كقد أسفرت النتائج الدرا أبعادعبارة مكزعة عمى ثمانية  56تحتكم عمى 

لمنشاط البدني الرياضي في يف كغير الممارس يففركؽ دالة إحصائية بيف الممارس كجكد
 سمة الاجتماعية كالهدكء، الكؼ.

 لمنشاط البدني  يفكغير الممارس يففركؽ دالة إحصائية بيف الممارس عدـ كجكد
 .الرياضي في سمة

 العصبية، العدكانية، الاكتئابية، الاستثارة، السيطرة.
لمنشاط البدني الرياضي في  يفكغير الممارس يفئية بيف الممارسكد فركؽ دالة إحصاكج

 سمة الاجتماعية كالهدكء، الكؼ.
 لمنشاط البدني  يفكغير الممارس يفئية بيف الممارسعدـ كجكد فركؽ دالة إحصا

 الرياضي في الدرجة الكمية لمسمات الشخصية.
حسب متغير المستكل يفيف الممارسئية لمسمات الشخصية بكجكد فركؽ دالة إحصا . 


