


 

ا ا كثٓرً ها كىت لأٌتدي لولا أف ٌداىْ الله، أحهدي حهدً  الحهد لله الذي ٌداىْ لٍذا و
لا  و لا هف شْء سري، فمٓس عىدي شْء، وٓ عمِ لطفً و تهاـ ىعهتً وإعمِ  عمِ عوىً و

 :  أها بعد، ىبْ بعدي الصلاة والسلاـ عمِ الهصطفِ الذي لا لْ شْء، فالفضؿ لله وحدي، و

لا ٓسعىْ فْ ٌذا الهقاـ إلا أف أتقدـ بأسهِ و  لذي بىعهتً تتـ الصالحاتأشكر الله ا
ثراء هعارفْ هف أولِ إأرقِ كمهات الاهتىاف إلِ كؿ هف ساٌـ فْ  عبارات الشكر و

 خطواتْ فْ التعمٓـ إلِ آخر خطواتْ فْ الجاهعة.

 د فضٌــل  "منــا "  وافْ الشكر والتقدٓر إلِ الأستاذ الفاضؿكها ٓطٓب لْ أف أتقدـ ب
 ا إلِ جىب فْ إىجاز ٌذا العهؿ بالقسط الكبٓر فْ الوقوؼ هعْ جىبً  تساٌه ذيال

هدٓر هعٍد التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة و إلِ جهٓع الدكاترة الشكر الجزٓؿ إلِ بأتقدـ  و
 .و الأساتذة 

 .و أفراد العائمة دوف أف أىسِ الأصدقاء و الزهلاءساتذة الأإضافة إلِ جهٓع 
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 إلى الذي بفضله رعانً و على الخٌر ربانً، و إلى طرٌق المعالً هدانً،

 إلى الذي لم ٌدخر جهدا فً سبٌل توجٌهً و تعلٌمً ...

 الذي علمنً دوما أن أكون فً المستوى مهما الأمر علً التوى.

 *أبً الفاضل*

 ها و وضعتنً كرها ... إلى التً مهما فعلتإلى التً حملتنً كر

 فلن أرد لها أقل قلٌل من جمٌل ما صنعت  و جلٌل ما قدمت لأجلً.

 *أمً الغالٌة*

إلى كل أولئك الذٌن لهم علٌنا حق، ولنا علٌهم حق فً هذه الحٌاة، والدٌا اللذان 

 ربٌانً و أفراد عائلتً.

 رٌق، بل نحسبهمإلى أولً العزم الذٌن ٌحملون شموعا لتنٌر الط

 شموعا تحترق لكً تضًء.

 *إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة باكورة أعمالً*
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 ة:ممخص البحث بالعربي

دور التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ التىشئة ٌدفت الدراسة الحالٓة إلِ هعرفة         
تهاد عمِ الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط، و للإجابة عمِ إشكالٓة الدراسة تـ الاع

الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ، باستخداـ استبٓاف صهـ خصٓصا لجهع البٓاىات الهتعمقة 
تمهٓذ و تمهٓذة لمطور  120بهوضوع الدراسة و تهت ٌذي الدراسة عمِ عٓىة قواهٍا 

 الهتوسط بهتوسطة بورقاؽ لعرج بسعٓدة.

 و توصمت الدراسة إلِ الىتائج أتٓة:

  فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة  هتوسطةرجة التربٓة البدىٓة تساٌـ بدأف
 الهتوسطة.

 بدرجة هتوسطة فْ التىشئة الاجتهاعٓة ٓساٌـ أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة  أف
 .لتلاهٓذ الطور الهتوسط

  ًتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لا أى
 .لهتوسطة باختلاؼ جىسٍـلتلاهٓذ الهرحمة ا

  ًتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة أى
 .لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ السىة الدراسٓة
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Résumé : 

Cette étude vise à  déterminer le rôle de l’éducation physique et sportive dans la socialisation 

des étudiants du moyen et pour répondre à la problématique posé l’étude a été basée sur 

L'approche descriptive sur un échantillon de 120 élèves du C.E.M BOUREGAG Laaradj à 

Saida. 

Enfin, l'étude a mené aux résultats suivants: 

 L'éducation physique contribue dans une large mesure à la socialisation des collégiens. 

 Que le professeur d'éducation physique et de sport contribue à un degré moyen à la 

socialisation des étudiants. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le rôle de l'éducation 

physique dans la socialisation des collégiens en fonction de leur sexe. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans le rôle de l'éducation 

physique dans la socialisation des collégiens selon  l'année scolaire. 

 

Abstract : 

This study aims to determine the role of physical education and sports in the socialization of 

students of the medium and to answer the problematic posed the study was based on the 

descriptive approach on a sample of 120 students of CEM BOUREGAG Laaradj to Saida. 

Finally, the study led to the following results: 

 Physical education contributes to a large extent to the socialization of college students. 

 That the teacher of physical education and sport contributes to a medium degree to the 

socialization of the students. 

 There are no statistically significant differences in the role of physical education in the 

socialization of college students by gender. 

 There are statistically significant differences in the role of physical education in the 

socialization of college students by grade. 
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 مقدمة:-0
ة خلاؿ هراحؿ العهر الهختمفة هف ٓضرور  الرٓاضْ تعتبر ههارسة الىشاط البدىْ      

ت الأخٓرة العدٓد هف الدلائؿ الطفولة و إلِ هراحؿ هتقدهة هف العهر فمقد شٍدت السىوا
 .و الهؤشرات العمهٓة التْ تؤكد عمِ أٌهٓة ههارسة الىشاط الرٓاضْ

 عهمٓة فٍْالهجتهع  أغراض لتحقٓؽ كوسٓمة الرٓاضٓة و البدىٓة التربٓة تعتبركها     
ة  التربٓة هف جزء بحٓث أىٍا تهثؿ السمٓـ الطرٓؽ إلِ الفرد إرشاد ٌدفٍا الغرض تربوٓ
 هع الفرد ٍدؼ تىشئة الأفراد فْ جهٓع هف جهٓع الىواحْ فٍْ تساٌـ فْ تكٓؼب العاهة

 تقدـ أف أىشطتٍا خلاؿ هف قادرة كها أىٍا ةالاجتهاعٓ فْ هختمؼ الىواحْ جهاعتً
و اكتساب القٓـ الخمقٓة و  التعاوف تشهؿ التْ الفرد احتٓاجات لتغطٓة الكثٓر

 و تربٓتً لٓصبح فرد صالح فْ الهجتهع.الاجتهاعٓة التْ هف شأىٍا تىشئتً اجتهاعٓا 
ا عىصرا وتعتبر اجتهاعٓا الهراٌؽ لتىشئة وسٓمة ٍْف  الصالح الفرد إعداد فْ قوٓ

دي  البدىٓة فممتربٓة، هجتهعً هع ٓتكٓؼ أف هف تهكىً واسعة وهٍارات بخبرات وتزوٓ
 ًواتجاٌات الهراٌؽ رغبة وتحقٓؽ الارتٓاح هف حالة خمؽ فْ فعاؿ دور والرٓاضٓة
فضؿ ٓحب ها لههارسة  كها رٓاضٓة، وفعالٓات أىشطة هف تحتوًٓ لها الألعاب هف وٓ

 .لمهراٌقٓف الاجتهاعٓة التىشئة فْ هٍـ تربوي وسٓط تعتبر

 تىشئة الجهاعةدور التربٓة البدىٓة فْ تتىاوؿ الدراسة الحالٓة إلقاء الضوء عمِ     
ع بعهؿ هٓداىْ عمِ عٓىة هف حٓث تهت هقاربة ٌذا الهوضو  لتلاهٓذ الطور الهتوسط

بابٓف، ٌذي الدراسة هشتهمة عمِ هقدهة و  بػ: سعٓدة فجاءت رحو هحهدتلاهٓذ هتوسطة 
الباب الأوؿ خصصىاي لمدراسة للإطار الىظري لمدراسة حٓث اشتهؿ عمِ ثلاثة 

 فصوؿ، أها الباب الثاىْ فجاء هف فصمٓف هخصصٓف لمدراسة التطبٓقٓة و خاتهة.
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بعىواف التىشئة  ىْالفصؿ الثاالتربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة، أها بعىواف:  وؿجاء الفصؿ الأ
الاجتهاعٓة، فٓها تـ تخصٓص الفصؿ الثالث لهرحمة الهراٌقة باعتبار تلاهٓذ الطور 

 الهتوسط ٓعآشوف ٌذي الهرحمة.

الأوؿ هف الجاىب التطبٓقْ فقد تطرقىا فًٓ للإجراءات الهىٍجٓة أها الفصؿ         
 .راسة التطبٓقٓة، و الفصؿ الثاىْ عرضىا هف خلالً ىتائج الدراسة التطبٓقٓةلمد

و أخٓرا ىتائج الدراسة حٓث استخمصت هف خلاؿ تحمٓؿ الدراسة الهٓداىٓة أٌـ          
بدور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة الىتائج التْ توصمت إلٍٓا فٓها ٓتعمؽ 

 .لتلاهٓذ الطور الهتوسط
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 مشكمة الدراسة: -2
عرفػػت الشػػعوب الحدٓثػػة فػػْ عصػػرىا ٌػػذا كٓػػؼ تقػػدر الرٓاضػػة و إعطائٍػػا أٌهٓػػة      

ػػػػا،  رٌ ٓجػػػػاد السػػػػبؿ هػػػػف أجػػػػؿ الىٍػػػػوض بٍػػػػا وتطوٓ بالغػػػػة كهػػػػا عهمػػػػت عمػػػػِ تػػػػدعٓهٍا وال
فالرٓاضػػة ذات أٌهٓػػة كبٓػػرة هػػف جواىػػب شػػتِ هىٍػػا الىفسػػٓة والحركٓػػة والبدىٓػػة والعقمٓػػة 

ػػػػة بػػػػات هػػػػف الأهػػػػور الجػػػػادة والحاسػػػػهة عىػػػػد ٌػػػػذي  والاجتهاعٓػػػػة، فػػػػهف إعطاءٌػػػػا الأولوٓ
ىهػػػو الفػػػرد فػػػْ هجتهػػػع سػػػمٓـ  الشعوب،فبالرٓاضػػػة ٓقػػػوى الىسػػػؽ الاجتهػػػاعْ لأي بمػػػد وٓ

ىشأ فًٓ تىشئة اجتهاعٓة جٓدة.  ٓتفاعؿ هعً تفاعلا إٓجابٓا وٓ

ة اٌتهاها كبٓرا بالتربٓة البدىٓة ىظرا لها تكتسًٓ         هف كها أولت العموـ التربوٓ
أٌداؼ بىاءة تساعد فْ إعداد الفرد إعدادا سمٓها هف جهٓع الجواىب صحٓة كاىت أـ 
عقمٓة ىفسٓة أو اجتهاعٓة  و باعتبار أف التربٓة البدىٓة هادة أكادٓهٓة كسائر الهواد 
الأخرى فهىٍا تساٌـ هف خلاؿ الأىشطة الرٓاضٓة فْ تىهٓة الهتعمـ عف طرٓؽ إكسابً 

 (.90ص 2002عٓة تعهؿ عمِ تىشئً اجتهاعٓا.  )هحهود هٍارات حركٓة  و اجتها

وتكهف أٌهٓة الهرحمة الهتوسطة فْ كوىٍا تتٓح الهزٓد هف الفرص لكْ ٓحقؽ الطالب 
اىتهاء أعهؽ إلِ ثقافتً الأصمٓة، فضلا عف أىٍا تتٓح الهزٓد هف الفرص لتىهٓة قدرات 

ْ فْ الهراحؿ التالٓة، كها واستعدادات الطمبة بها ٓعدٌـ للاختٓار التعمٓهْ او الهٍى
أىٍا تعتبر هرحمة ثقافٓة عاهً غآتٍا تربٓة الىشء تربٓة إسلاهٓة شاهمة لعقٓدتً وعقمة 

د التمهٓذ بالخبرات والهعارؼ الهلائهة لسىً، حتِ ٓمـ  وجسهً وخمقً، و تٍدؼ إلِ تزوٓ
ٓة وتعٍدٌا بالهبادئ الأساسٓة لمثقافة والعموـ و تىهْ قدرات الطالب العقمٓة والهٍار 

  . بالتوجًٓ والتٍذٓب
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و تعتبر التىشئة الاجتهاعٓة عمِ أىٍا العهمٓة التْ تتعمؽ بتعمٓـ أفراد الهجتهع و 
إكساب الفرد الثقافة و الأعراؼ السائدة فْ الهجتهع تقوـ عمِ التفاعؿ الاجتهاعْ، 

هعٓىة، وتٍدؼ إلِ إكساب الفرد سموكًا وهعآٓر واتجاٌات هىاسبة لأدوار اجتهاعٓة 
تهكىً هف هسآرة جهاعتً والتوافؽ الاجتهاعْ هعٍا، وتكسبً الطابع الاجتهاعْ وتٓسر 

 لً الاىدهاج فْ الحٓاة الاجتهاعٓة.

و هف خلاؿ اعتهاد الهتوسطات عمِ حصص التربٓة البدىٓة فْ تعمٓـ التلاهٓذ كوىٍا 
ها سبؽ ىطرح  هؤسسات تعمٓهٓة تمعب دورا ٌاها فْ التىشئة الاجتهاعٓة، و عمِ ضوء

 إشكالٓة دراستىا الحالٓة عمِ الىحو التالْ:

ها هدى إسٍاـ حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ  -
 الهرحمة الهتوسطة؟

 و هف خلاؿ التساؤؿ الرئٓسْ ٓهكف طرح التساؤلات التالٓة:

هٓذ الهرحمة ٌؿ تمعب حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة دور فْ تىشئة تلا -
 الهتوسطة؟

ٌؿ ٓساٌـ أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ  -
 الطور الهتوسط؟

ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة  -
 الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ جىسٍـ؟

فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة  -
 الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ السىة الدراسٓة؟
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 أهداف الدراسة: -3

الكشؼ عف دور حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ تىشئة تلاهٓذ الهرحمة  -
 الهتوسطة.

جتهاعٓة إبراز هدى هساٌهة أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ التىشئة الا -
 لتلاهٓذ الطور الهتوسط.

هعرفة إف كاىت ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ  -
 التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة بٓف الذكور و الإىاث.

تحدٓد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة  -
مة الهتوسطة بٓف هراحؿ السىوات الدراسٓة لمتعمٓـ الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرح

 الهتوسط.
 الفرضيات: -4

 الفرضية العامة: 4-0
تسػػػػاٌـ حصػػػػة التربٓػػػػة البدىٓػػػػة بدرجػػػػة كبٓػػػػرة فػػػػْ التىشػػػػئة الاجتهاعٓػػػػة لتلاهٓػػػػذ الهرحمػػػػة 

 الهتوسطة.

 الفرضيات الجزئية: 4-0

 الفرضية الجزئية الأولى:

 دور كبٓرا فْ تىشئة تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة. تمعب حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة

 الفرضية الجزئية الثانية:

ٓساٌـ أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة بدرجة هتوسطة فػْ التىشػئة الاجتهاعٓػة لتلاهٓػذ 
 .الطور الهتوسط
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 الفرضية الجزئية الثالثة:

جتهاعٓػة لتلاهٓػذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشػئة الا
 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ جىسٍـ

 الفرضية الجزئية الرابعة:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشػئة الاجتهاعٓػة لتلاهٓػذ 
 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ السىة الدراسٓة

 :مصطمحات البحث -5

 التربية البدنية: 5-0

ف الهتوسط تعهؿ عمِ ٌْ حصة كباقْ الحصص    ف الهقررة فْ التكوٓ  التلاهٓذ تكوٓ
 أىػواع هختمػؼ طرٓػؽ عػف الاجتهاعٓػة و الاىفعالٓػة و العضػمٓة و البدىٓػة الىاحٓػة هف ،

ػػة عمػػِ كػػؿ تلاهٓػػذ الهرحمػػة  الرٓاضػػْ جهاعٓػػا كػػاف أو فردٓػػا البػػدىْ الىشػػاط ، إجبارٓ
 الهتوسطة.

 التنشئة الاجتماعية: 5-0

هػػد عمػػِ التقمٓػػد والهحاكػػاة والتوحػػد هػػع الأىهػػاط العقمٓػػة والعاطفٓػػة ٌػػْ عهمٓػػة تعمػػـ تعت  
ػػػْ عهمٓػػػة تٍػػػدؼ إلػػػِ إدهػػػاج عىاصػػػر الثقافػػػة فػػػْ  والأخلاقٓػػػة عىػػػد الطفػػػؿ والراشػػػد، وٌ
ػػػْ عهمٓػػػة هسػػػتهرة تبػػػدأ هػػػف الهػػػٓلاد داخػػػؿ الأسػػػرة وتسػػػتهر فػػػْ  الىسػػػؽ الشخصػػػٓة، وٌ

  الهدرسة وتتأثر بجهاعات الرفاؽ.
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 المتوسطة: تلاميذ المرحمة 5-3

تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة ٌـ الهتعمهٓف الذٓف ٓزاولوف دراستٍـ بشكؿ هىتظـ فْ      
ة هف التعمٓـ الهتوسط الذي ٌو هرحمة هف هراحؿ التعمٓـ تدوـ أربعة  الهؤسسات التربوٓ

 (.B.E.Mسىوات وتتوج بشٍادة التعمٓـ الهتوسط )

 :المشابهةالدراسات  -6

اري سلامة بجامعة محمد خيضر ببسكرة هي دراسة لنيل الدراسة الأولى: زر  6-0
 شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية تخصص تربية حركية.

 لمهراٌقٓف الاجتهاعٓة التىشئة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة دور الدراسة: عنوان
 .الهتوسطة الهرحمة فْ

 تكٓٓؼ فْ دور والرٓاضٓة لبدىٓةا التربٓة لحصة كاف إذا ها هعرفةالدراسة:  هدف
 .التعمٓهٓة العهمٓة خلاؿ الأستاذ دور هعرفة حقٓقة وكذا هجتهعً قٓـ هع الهراٌؽ

 الاجتهاعٓة التىشئة فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة لحصة ٌؿ :الدراسة مشكمة
  ؟ الهتوسطة الهرحمة فْ لمهراٌقٓف

  الدراسة: فرضيات

 الاجتهاعٓة التىشئة فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة ربٓةالت لحصة العامة: الفرضية -
 .الهتوسطة الهرحمة فْ لمهراٌقٓف

 :الفرعية الفرضيات -

 .هجتهعً قٓـ هع الهراٌؽ تكٓٓؼ فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة تساٌـ  -
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 فْ لمهراٌؽ الاجتهاعٓة التىشئة تحقٓؽ فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة لأستاذ -
 سطالهتو  الطور

 التىشئة تحقٓؽ فْ ٌاـ عاهؿ والبٓداغوجٓة الهادٓة والوسائؿ الإهكاىٓات لتوفر -
 .الهثمِ الاجتهاعٓة

 الميدانية: الدراسة إجراءات

 العينة: 

 فْ والرٓاضٓة البدىٓة لمترٓبة أستاذا 17هتوسط و  الرابعة السىة فْ تمهٓذ 240شهمت 
 .الهتوسط الطور

 خالد سٓدي بمدٓة هتوسطات هستوى عمِ الدراسة تته :والمكاني الزماني المجال -
 .2016هاي هف سىة  24أفرٓؿ إلِ غآة  03هف الهٓداىٓة الدراسة وكاىت

 .التحمٓمْ الوصفْ الهىٍج ٌو الهستخدـ الهىٍج :المنهج

 الدراسة: في المستعممة الأدوات

 .ساتذةالأإلِ  هوجً سؤاؿ 17و  لمتلاهٓذ، هوجً سؤاؿ14عمِ  ٓحتوي حٓث الاستبٓاف

 إليها: المتوصل النتائج

 .هجتهعً قٓـ هع الهراٌؽ تكٓٓؼ فْ تساٌـ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة أف  1-

 فْ لمهراٌؽ الاجتهاعٓة التىشئة تحقٓؽ فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة لأستاذ أف 2-
 .الهتوسط الطور
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 التىشئة تحقٓؽ فْ ٌاـ عاهؿ والبٓداغوجٓة الهادٓة والوسائؿ الإهكاىٓات لتوفر أف 3-
 .الهثمِ الاجتهاعٓة

دراسة بن عيسى محمد الصالح بجامعة محمد خيضر ببسكرة و هي دراسة  6-0
لنيل شهادة الماستر في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص 

 النشاط الرياضي البدني المدرسي.

 فْ لمتمهٓذ الاجتهاعٓة لتىشئةا فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة دور : الدراسة عنوان
 الهتوسطة الهرحمة

 فٓها ٌذا بحثىا أٌدؼ تحدٓد ٓهكف لذلؾ بً الخاصة أٌدافً باحث لكؿ : الدراسة هدف
 : ٓمْ

 لمهراٌؽ الاجتهاعٓة التىشئة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة تأثٓر هدى هعرفة -
 . الهتوسطة الهرحمة فْ

 الهتوسطة الهرحمة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة تكتسبٍا التْ الأٌهٓة إبراز -
ادة فْ  الاجتهاعٓة العلاقات زٓ

ا وهدى الهراٌقة فترة عف ىظرة إعطاء - ف عمِ تأثٓرٌ  . الفرد شخصٓة تكوٓ

 والاجتهاعٓة الىفسٓة التأثٓرات حوؿ بحوثٍـ لتوجًٓ الدارسٓف اىتباي لفت هحاولة -
 . الرٓاضٓة و البدىٓة التربٓة لحصة

 فْ لمتمهٓذ الاجتهاعٓة التىشئة فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة لمتربٓة ٌؿ : الدراسة مشكمة
 ؟ الهتوسطة الهرحمة

 : الدراسة فرضيات
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 فْ لمتمهٓذ الاجتهاعٓة التىشئة فْ ٌاـ دور والرٓاضٓة البدىٓة لمتربٓة :العاهة الفرضٓة
 . الهتوسطة الهرحمة

 : الجزئية الفرضيات

 الشخصٓة العلاقات وهٍارات قدرات تىهٓة فْ فعاؿ دور والرٓاضٓة ٓةالبدى لمتربٓة -
 .الهتوسطة الهرحمة فْ التمهٓذ لدى

 الطور فْ لمتمهٓذ الاجتهاعٓة التىشئة فْ دور الرٓاضٓة و البدىٓة التربٓة لأستاذ -
 الهتوسط

 : الميدانية الدراسة إجراءات

 هتوسط. والرابعة والثالثة والثاىٓة الأولِ السىة تلاهٓذ  :العينة

 هف هاي شٍر غآة إلِ أفرٓؿ شٍر ها بٓف الههتدة الفترة خلاؿ: الزهاىْ الهجاؿ-
 2017 السىة

 ببمدٓة بمقاسـ كحمة هتوسطة عمِ الهٓداىٓة الدراسة إجراء تـ لقد: الهكاىْ الهجاؿ-
 . لٓشاىة

 . الوصفْ الهىٍج إتباع تـ الدراسة أٌداؼ لتحقٓؽ : المستخدم المنهج

 . استهارة الاستبٓاف : الدراسة في المستعممة دواتالأ

 : إليها المتوصل النتائج

 الراحة وتحقٓؽ الهشاكؿ ىسٓاف عمِ الهراٌؽ تساعد والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة إف -
 .بالٓأس الشعور دوف الأهاـ إلِ دائها والتقدـ حموؿ عف والبحث الىفسٓة
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 وزهلائً التمهٓذ بٓف العلاقات توطٓد فْ ؿفعا دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة لحصة -
 . الهتوسطة الهرحمة فْ التدرٓسٓة والٍٓئة

 الأخلاؽ ترسٓخ فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة تمعبً الذي والكبٓر الفعاؿ الدور -
ف الاجتهاعٓة ة الأخلاقٓة الدعاهة وأساس الحٓاة فْ سمٓهة اتجاٌات وتكوٓ  ٌذي التربوٓ

 .اجتهاعٓا الفرد تىشئة فْ ٌـتسا التْ الأخٓرة

 التعقيب عمى الدراسات: 6-3

هف خلاؿ استعراضىا لمدراسات الحدٓثة فْ هوضوع بحثىا ىستخمص أف الدراسات 
السابقة تتفؽ هع دراستىا الحالٓة هف حٓث الهىٍج الهتبع و هوضوع الدراسة، كها أىٍا 

عمِ عٓىة هكوىة هف اختمفت هع دراسة زراري سلاهة فْ العٓىة حٓث اعتد الأخٓر 
تلاهٓذ السىة الرابعة هتوسط و أساتذة التربٓة البدىٓة لمطور الهتوسط بٓىها دراستىا 

سىة: أولِ، (الحالٓة ركزت عمِ عٓىة هكوىة هف تلاهٓذ كؿ سىوات الطور الهتوسط 
و ٌْ عٓىة هشابٍة لدراسة بف عٓسِ هحهد الصالح هف حٓث  )ثاىٓة، ثالثة و رابعة

أف دراستىا الحالٓة تختمؼ عف الدراستٓف السابقتٓف هف حٓث الإطار العٓىة، كها 
 سٓدي بمدٓة هتوسطات هستوى عمِالهكاىْ و الزهاىْ حٓث أف الدراسة الأولِ أجرٓت 

 كحمة هتوسطة عمِ هستوى إجراءٌا تـ ، بٓىها الدراسة الثاىٓة فقد2016هف عاـ  خالد
راسة الحالٓة أجرٓت عمِ هستوى ، فٓها الد2017لٓشاىة هف عاـ  ببمدٓة بمقاسـ

 .2018هتوسطة بورقاؽ لعرج بهدٓىة سعٓدة خلاؿ عاـ 

ع الأسالٓب الإحصائٓة الهستخدهة فٍٓا  و الجدٓد فْ ٌذي الدراسة أىً تـ خلالٍا تىوٓ
بالاعتهاد عمِ هقٓاس لٓكرت الثلاثْ و ذلؾ هف أجؿ إعطاء فرصة لمتلاهٓذ للإدلاء 

ادة عمِ هحاولة التعرؼ عمِ دور التربٓة البدىٓة فْ بالإجابة الصحٓحة، كها أىٍا  زٓ
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التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسطة، فقد حاولت تسمٓط الضوء عمِ الفروؽ 
بٓف الذكور و  (الهوجودة فْ دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة فْ الجىس 

 .)ثاىٓة، ثالثة و رابعة هتوسط بٓف تلاهٓذ السىة أولِ،(و فْ السىة الدراسٓة  )الإىاث
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 :مدخل

العمهْ و هختمؼ  التْ ٓبىِ عمٍٓا البحث القاعدةتعتبر الدراسة الىظرٓة       
فهىٍا تتضح الخطوط العرٓضة الواجب اتباعٍا فْ الهراحؿ  الدراسات فْ شتِ العموـ

وؼ ىستعرض خلاؿ ٌذا الباب الفصوؿ الثلاثة الهكوىة بحٓث سالتْ تأتْ هف بعد ، 
لمدراسة الىظرٓة لدراستىا الحالٓة، حٓث سوؼ ىتطرؽ لهفآٌـ حوؿ التربٓة البدىٓة و 
الرٓاضٓة فْ الفصؿ الأوؿ، و التىشئة الاجتهاعٓة فْ الفصؿ الثاىْ بالإضافة إلِ 

 .التعرٓج عمِ هرحمة الهراٌقة خلاؿ الفصؿ الثالث
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 التربية البدنية و الرياضية: ولالأ  الفصل 

 تهٍٓد

 هفٍوـ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة -1
 البدىٓة َ الرٓاضٓةتربٓة أٌهٓة ال -2
 البدىْ أىواع الىشاط الرٓاضْ -3
 والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة -4
 هفٍوـ هرحمة التعمٓـ الهتوسط -5
 أٌداؼ الهرحمة الهتوسطة -6
 هتعمـ فْ الهرحمة الهتوسطةخصائص ال -7   

 خلاصة.
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 تمهيد:
الرٓاضة بصفة عاهة هفٓدة و هٍهة لأفراد الهجتهع خاصة بالىسبة لتلاهٓذ  تعتبر      

الهرحمة الهتوسطة كوىٍا تساعدٌـ بشكؿ كبٓر عمِ الىهو العقمْ و الجسهْ و باعتبار 
ة حٓث تشتهؿ كؿ كوحدة تعمٓهٓة فْ الهؤسسات الت الرٓاضٓة و التربٓة حصة ربوٓ

ة أغراض حصة عمِ  .هعرفٓة و هٍارٓة بدىٓة، أغراض و تربوٓ
و سوؼ ىحاوؿ خلاؿ ٌذا الفصؿ التطرؽ إلِ بعؼ الهفآٌـ لمتربٓة البدىٓة و      

الرٓاضٓة، أٌدافٍا و أٌهٓتٍا، و سٓر حصص التربٓة البدىٓة بالإضافة إلِ هفآٌـ 
 هتعمقة بهرحمة التعمٓـ الهتوسط.

 :وم التربية البدنية و الرياضيةمفه 1-1

تعرؼ التربٓة البدىٓة عمِ أىٍا ذلؾ التعبٓر الشاهؿ لهختمؼ الىشاطات البدىٓة       
، ص 2000الغفار، عبد )التْ ٓقوـ بٍا الإىساف، و التْ ٓستخدـ فٍٓا بدىً بشكؿ عاـ 

التىشٓط و ،حٓث ٓقصد بً الهجاؿ الكمْ لحركة الإىساف و كذلؾ عهمٓة التدرٓب و (56
ف و الخهوؿ، ) الخولْ،   (.22، ص 1996التربص فْ هقابؿ الكسؿ و الوٌ

تهٓز الىشاط البدىْ الرٓاضْ عف بقٓة ألواف الأىشطة بالاىدهاج البدىْ الخاص وهف  وٓ
دوىً لا ٓهكف أف ىعتبر أي ىشاط رٓاضْ أو ىىسبً إلًٓ كها أىً هؤسس أٓضا عمِ 

ذي القواعد تكوىت عمِ هدى التارٓخ سواء قواعد دقٓقة لتىظٓـ الهىافسة بعدال ة وىزاٌة وٌ
قدٓها أو حدٓثا، و الىشاط البدىْ الرٓاضْ ٓعتهد بشكؿ أساسْ عمِ الطاقة البدىٓة 

 لمههارسة.

كها ٓهكف تعرٓفً عمِ أىً تمؾ التهارٓف الرٓاضٓة والبدىٓة الههارسة هف طرؼ الرٓاضْ 
إلِ تمؾ الأسس القاعدٓة لاىجاز حٓث تشٓر فْ حصة التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة 
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ـ ٓقوهوف بالتطبٓؽ  الرٓاضْ التْ ٓمقٍٓا الأستاذ أو الهربْ عمِ طمبة والذٓف بدورٌ
 .العهمْ

كها ٓعرفً الدكتور عبد السلاـ عبد الغفار عمِ اىً: "ذلؾ السموؾ أو كؿ ها  
حساس وحركة") عبد الغفار،  (.56،ص2000ٓقوـ بً الفرد هف إدراؾ وتفسٓر وال

ا الدكتور سعد عبد الرحهاف فٓعرفً عمِ اىً:" وسٓمة الفرد التْ ٓسمكٍا أه 
 (.12،ص1983لموصوؿ إلِ ٌدؼ ها بعد أف ٓحركً دافع ها" )عبد الرحهاف،

وقد أصبحت الرٓاضٓة عىصرا هف عىاصر التضاهف بٓف الهجتهعات الرٓاضٓة  
هجتهع بالإضافة وفرصة لشباب العالـ اجهع لٓتعاوىوا هع بعضٍـ البعض فْ خدهة ال

ف ذات التمهٓذ بهعطائً  إلِ ذلؾ تساٌـ حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ تكوٓ
الفرصة لإثبات الصفات الطبٓعٓة وتحقؽ ذاتً عف طرٓؽ الصراع وبذؿ الهجٍود ، فٍو 

 (.204،ص1971ٓعد عاهلا هف عواهؿ التقدـ الاجتهاعْ )هىصور،

و الرٓاضٓة عمِ أىٍا أىجع طرٓقة لتمقٓف و بالتالْ ٓهكف تعرٓؼ التربٓة البدىٓة 
التلاهٓذ و الأفراد التمهٓذ كافة الهٍارات الحركٓة و البدىٓة كها اىٍا تعهؿ عمِ تىشئة و 

 توجًٓ الأفراد ىفسٓا، اجتهاعٓا و خمقٓا لإىشاء فرد صالح فْ الهجتهع.

 البدنية و الرياضية:  تربية أهمية ال 0-0

اىب ىشاط البدىْ َ الرٓاضْ لا ٓقتصر عمِ الجههارسة الهف الهعروؼ أف     
الجَاىب الىفسٓة َ الاجتهاعٓة َ  ٓشتهؿ كذلؾ عمِؿ البدىْ َ الصحْ فقط ب

عمِ  تلاهٓذالٓساعد ٌذا ها ، ركٓةَ هختمف الهٍارات الح، هعرفٓةالجَاىب العقمٓة ال
ٌهٓة تكهو أ هجتهعٍـ بشكؿ أفضؿ ولمتعآش هع  بٍـع ٓدف هها ،فْ الحٓاة اىدهاجٍـ

  فْ أتْ:البدىٓة َ الرٓاضٓة  تربٓةال
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التْ تستدعْ إهكاىٓات التىفٓذ  الحركٓةتساٌن فْ تىهٓة قدرات التمهٓذ أىٍا  - 
 السرعة...،الهداَهة ، القَة ، الهرَىة ، التَازو هثؿ الحركْ 

بالتعرف عمِ الهعمَهات  ْ تىهٓة قدرات الإدراك التْ تسهحتساٌن ف كها أىٍا - 
 . فْ الحٓاة الٓوهٓةلأخذ القرار الهىاسب   الضرَرٓة

تىهٓة الهٍارات التْ ٓهكو تَظٓفٍا فْ هختمف الىشاطات  الأفراد عمِتساعد  -
  .الرٓاضٓة لتهتد إلِ الىشاطات الهدرسٓة َ الهٍىٓة

الهطرَحة التْ تعترض حٓاتً  َ ؿ هَاجٍة الهَاقف َ تقٓٓن الهشاك كٓفٓةتعمن    -
الَٓهٓة ،رٌا فْ تحسٓىٍا َ تطَٓؿ فعالً َ تصرفاتً هو أجهدُ فعالٓة َ تأثٓر أ

)وزارة جدٓدة ىاتجة هو تعمن هفٓد  اكتساب كفاءاتٓهكو التمهٓذ هو  الهَاقف الجدٓدة
 (.12،ص2003التربٓة الوطىٓة،

 كها تتهثؿ أٌهٓة التربٓة البدىٓة و الأىشطة الرٓاضٓة بشكؿ عاـ فْ الىقاط أتٓة:     
 (22ص . 1996)الخولْ. 

 شباع هف أجؿ التعبٓر متلاهٓذ ل تعتبر التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فسحة عف هٓولٍـ وال
 لبدىٓة و الىفسٓة.حاجاتٍـ ا

 ا تعتبر مة لتىهٓة هٓوؿ التلاهٓذ ووسٓ عمِ أىٍا ف كشؼ عمفرصة ل ٌْ بدورٌ
 .الهواٌب هها ٓساعد عمِ توجٍٍٓـ

 التعبٓر عف الذات بالىسبة لمتلاهٓذ  هف أٌـ وسائؿ تعتبر التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة
عف رغباتٍـ وهٓولٍـ و كذلؾ هواٌبٍـ  بالتعبٓر متلاهٓذل تسهح التعمٓهٓة داخؿ الهؤسسة

ٓرفع هف هها الىفسٓة  البدىٓة وعف طرٓؽ المعب كها ٓعهؿ عمِ تىشٓطٍـ هف الىاحٓة 
ـ البدىْ و الذٌىْ   .ٓؤدي إلِ إخراجٍـ هف روتٓف الحصص الىظرٓة وهردوٌ
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  ٌْ حٓة بىاءة تبرر بصفة سائدة هف خلاؿ الدوافع والاحتٓاجات ظاٌرة تروٓ
الاجتهاعٓة لٓس بالضرورة دافع بدىْ حٓث تتجمِ فْ الههارسة الحركٓة الٍادئة 
اؽ وذلؾ لاف الهىافسة تتجً للاعتداؿ كحافز  الهستهرة والهتدرجة فْ الصعوبة دوف إرٌ

 (.89،ص1980أو كفآة. )هىصور،

الَقت الهخصص للألعاب فْ هدارسىا ٌَ الَقت دكتور هحهد أهٓف أف كها ٓرى ال
الَحٓد الذّ ٓهضْ عمِ أحسو َجً ٌذا ها ٓبٓو أٌهٓة التربٓة البدىٓة َ الرٓاضٓة 

 (. 45،ص1996،الخولْلدُ التمهٓذ )

 البدني: أنواع النشاط الرياضي 0-3
ات و الألعاب تىقسـ الىشاطات الرٓاضٓة و البدىٓة إلِ ىوعٓف شائعٓف ٌها الرٓاض

 الجهاعٓة و الرٓاضات الفردٓة.
 الرياضات الجماعية 0-3-0

ىشاط جهاعْ كبقٓة الىشاطات فْ الهجتهع، ٓشترؾ فٍٓا الرٓاضات الجهاعٓة تعتبر    
، عادة أكثر هف شخص واحد فْ جو تىافسْ وتعاوىْ لتحقٓؽ ٌدؼ جهاعْ وهشترؾ

ة هٍهة تساٌـ فْ التطور الآجابْ لمعدٓ ْ وسٓمة تربوٓ د هف الجواىب عىد الفرد وٌ
ة تذوب فٍٓا شخصٓة الفرد فْ ضؿ فرٓؽ  ،سواء كاىت جسهٓة أو اجتهاعٓة أو تربوٓ

  هتهاسؾ وتزوؿ فٍٓا أىاىٓة اللاعب الفردٓة أهاـ هصمحة الجهاعة

ْ ىتٓجة هجٍودات فردٓة هتكاهمة وهتىاسقة ٓتوقؼ ىجاحٍا عمِ التعاوف الهستهر  وٌ
فعالٓتٍا فْ طرؽ تىظٓهٍا و ٌذا ٓجعمٍا تكتسْ  وتظٍر هدى، بٓف أعضاء الفرٓؽ

ؽ عىد ههارسٍٓا وهتتبعٍٓا.  طابع الإثارة والتشوٓ

فٍْ تهثؿ شكؿ هف الىشاط الاجتهاعْ الهىظـ  هف التهارٓف البدىٓة و لٍا خاصٓة    
قة لمهشاركٓف  ْ تٍدؼترفٍٓٓة وهرٌ لتحقٓؽ ٌدؼ جهاعْ هشترؾ ، و ٓهثؿ ٌذا  وٌ
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ة هٍهة تساٌـ فْ  تعتبر و، فْ و كذلؾ ترفٍْٓالىشاط اجتهاعْ و ثقا وسٓمة تربوٓ
ر القدرات الىفسٓة و الجسهٓة و الاجتهاعٓة ، عىد الفرد ، و ٓتوقؼ ىجاحٍا عمِ  تطوٓ

 .)23، ص 2001زحاؼ، ( إتقاف الهٍارات الخاصة بٍا و طرؽ تىظٓهٍا

 و هف أىواعٍا كرة القدـ، كرة السمة، كرة الٓد و الكرة الطائرة...

  : ةالفرديرياضات ال 1-3-2

تعتبر الرٓاضات الفردٓة فْ هجهؿ الأىشطة البدىٓة و الرٓاضٓة التْ ٓهارسٍا الفرد 
فردٓا عمِ عكس الرٓاضات الجهاعٓة التْ تعتهد عمِ الجهاعة و التعاوف، فالرٓاضة 

رٓاضة :  الرٓاضات يو هف بٓف أىواع ٌذ الفردٓة تستدعْ هدى فاعمٓة و جاٌزٓة الفرد
 .زة ، ألعاب القوى ، السباحةالهصارعة ، الهبار  الهلاكهة

 :والرياضية البدنية التربية حصة -0-4
الأعهار  هختمؼ فْ لمتلاهٓذ فوائد هف تقدهً ها هع والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة دروس إف

 الأٌداؼ تحقٓؽ فْ وههٓز فعاؿ دورا لٍ الأخرى الهىٍجٓة الأخرى الدروس هف اكغٓرٌ
ة، هثؿ التربوٓ عد الهدرسْ الهىٍج فْ تعمٓهٓة وحدة أغر درسال وٓ  أساسْ كحقؿ وٓ

 .)19، ص 1983الدرٓدي، (  الىشأ وتربٓة لتعمٓـ
 الخبرات كؿ فًٓ تتجهع الذي والإطار القالب والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة درس ٓعتبر كها

ة عهؿ الدرس ٓقوـ ذلؾ إلِ إضافة الهدرسٓة والرٓاضٓة التربوٓ  قدرات تىهٓة عمِ وٓ
و الدراسْ البرىاهج فْ الصغٓرة الوحدة فٍو التلاهٓذ وهٓوؿ اتجاٌاتو   كؿ أساس وٌ

 .) 64، ص 1999أبو ٌرجة و زغموؿ، (  والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة هىٍاج
قوؿ ش عدىاف الدكتور وٓ جب شاهلا ٓكوف أف ٓجب الدرس جموف دروٓ  ٓجهع أف وٓ
 .) 100، ص 1997البصري، (  المعب فْ التلاهٓذ رغبات جهٓع
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 ٓجب التربٓة الأٌداؼ تحقٓؽ فْ وههٓز فعاؿ دور لً البدىٓة التربٓة درس ٓكوف وحتِ
 :التالٓة الصفات عمِ ٓشتهؿ أف
ا كاف سواء إلًٓ الوصوؿ ٓرجِ هعروؼ واضح ٌدؼ لمدرس ٓكوف أف -  أو تربوٓ

 .هعا الاثىاف أو تعمٓهٓا
ة أو الىفسٓة حٓةالىا هف ساء سمٓـ أساس عمِ هبىٓة الىشاط أوجً تكوف أف -  .التربوٓ
 والىهو والفروؽ والاحتٓاجات كالهٓوؿ لمتلاهٓذ الىفسٓة الأسس الىشاط أوجً تراعْ أف -

 .البدىٓة التربٓة درس ىحو الآجابٓة الاتجاٌات وتقوٓـ
 .الشخصٓة الىظافة هراعاة هع الجو لحالة هلائهة الىشاط أوجً تكوف أف -

 الهرحمة ٌْ البعض بعضٍا تخدـ رئٓسٓة هراحؿ ثثلا هف تتكوف حصة التربٓة البدىٓة
 .ةوالختاهٓ ،ةوالرئٓسٓ ،ةالتهٍٓدٓ

  :ةالتمهيديمرحمة ال  0-4-0
كوف البدىٓة التربٓة بدرس خاص الهصطمح ٌذا :بالٓد الأخذ  واصطمحت بدآتً، فْ وٓ
 :ٓمْ ها وتتضهف الدرس فْ التدرٓجْ الدخوؿ عف لمتعبٓر التسهٓة ٌذي

  .لمتلاهٓذ الرٓاضْ المباس هراقبة
  .الهىادات طرٓؽ عف التلاهٓذ غٓابات أخذ

عطاء السابقة الحصة بٍدؼ التذكٓر   القٓاـ بٍا. الهراد الحصة ٌدؼ وال
 هف الهثمِ الحالة إلِ الوصوؿ أجؿ هف الهستعهمة الأىشطة هجهوعة: ٌو التسخٓف
و الشدٓد لمتطبٓؽ الضروري والىفسْ البدىْ التحضٓر  بدىْ جٍد طرٓؽ عف ٓتـ وٌ

 الدوري، الىظاـ العضمْ، الاىقباض : التالٓة الهحصلات لهختمؼ وظٓفْ ىشاط ٓتطمب
 (seners, 2002, p 185) التىفسْ الىظاـ

 :و التسخٓف ىوعاف
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 .الذاكرة تحضٓر بالإضافة إلِ عاـال تهدٓدو ال الجري فْ وٓتهثؿ:عاـ تسخٓف
 عمِ التركٓز وكذا قاعالإٓ تغٓٓر هع كالجري خاصة بأىشطة وٓتـ :خاص تسخٓف
  (sarthou, 2003, p 157)  الىشاط  بىوع الخاص التهدٓد

 :ةالرئيسي مرحمةال  0-4-0
 والتْ لمحصة الهحددة لأٌداؼا جهٓع تحقٓؽ ٓجب الحصة هف ةالرئٓسٓهرحمة ال فْ

 الهٍارات تىهٓة وكذلؾ السىوي لمهىٍاج طبقا والأساسٓة البدىٓة الصفات تىهٓة تشهؿ
ر أٓضاو  الحركٓة  والإرشاد التوجًٓ طرٓؽ عف لمتلاهٓذ الىظرٓة الهعارؼ بعض تطوٓ
د ثـ الجدٓدة الهٍارات تعمـ عىد والشرح  الصحٓحة التعاهؿ طرؽ عمِ التلاهٓذ تعوٓ

ة والعادات ذي التربوٓ  بشكؿ أو حدا عمِ كؿ إها تحقٓقٍا ٓهكف جهٓعٍا الواجبات وٌ
 )85، ص 2004فٍٓـ، ( ٌدؼ هف أكثر تحقٓؽ ٓتـ بحٓث هترابط

 هرتبطة هحددة ىوعٓة هٍارات التلاهٓذ ٓهارس أف ٓجب الدرس هف الجزء ٌذا فْ
ا التْ الهٍارات لتطبٓؽ الفرصة لمتلاهٓذ تتاح كها بالىشاط،  بتىهٓتٍا، قاهوا أو تعمهوٌ

 )185، ص 2003السآح، ( هىافسة بواسطة ذلؾ ٓكوف وقد
 :ةالختامي مرحمةال 0-4-3

 التٍدئة بغرض الصغٓرة والألعاب التهرٓىات بعض إعطاء ٓتـ خلاؿ ٌذا الجزء
 الطبٓعٓة حالتٍا إلِ الجسـ بأجٍزة الرجوع وكذا تدرٓجٓا بالحهؿ والٍبوط والاسترخاء

 لتبادؿ الهعمـ أهاـ التلاهٓذ اصطفاؼ ٓتـ ذلؾ وبعد الدرس، تىفٓذ قبؿ عمٍٓا كاىت التْ
 .) 99، ص 1999أبو ٌرجة و زغموؿ، (  التحٓة
 م مرحمة التعميم المتوسط:مفهو   -0-5

تقع الهرحمة الهتوسطة ها بٓف الهرحمة الابتدائٓة التْ تهثؿ بدآة سمـ التعمٓـ العاـ      
متحؽ بٍا التمهٓذ بعد الحصوؿ عمِ شٍادة إتهاـ  ة التْ تهثؿ ىٍآتً، وٓ والهرحمة الثاىوٓ

 .الدراسة الابتدائٓة
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أربع  تدائْ وهرحمة التعمٓـ الثاىوي، وهدتٍاٌْ هرحمة تعمٓهٓة تقع بٓف هرحمة التعمٓـ الاب
سىوات؛ بعد أف كاىت ثلاث سىوات، ٓمتحؽ بٍا جؿ التلاهٓذ الذٓف أىٍوا الهرحمة 

 .خهس سىوات بدلا هف ست سىوات الابتدائٓة والتْ هدتٍا

وتكهف أٌهٓة الهرحمة الهتوسطة فْ كوىٍا تتٓح الهزٓد هف الفرص لكْ ٓحقؽ الطالب 
ثقافتً الأصمٓة، فضلا عف أىٍا تتٓح الهزٓد هف الفرص لتىهٓة قدرات  اىتهاء أعهؽ إلِ

 .واستعدادات الطمبة بها ٓعدٌـ للاختٓار التعمٓهْ او الهٍىْ فْ الهراحؿ التالٓة

 أهداف المرحمة المتوسطة  -0-6

  الهرحمة الهتوسطة هرحمة ثقافٓة عاهً غآتٍا تربٓة الىشء تربٓة إسلاهٓة شاهمة
 .ً وخمقًلعقٓدتً وعقمة وجسه

 ًتهكٓف العقٓدة الإسلاهٓة فْ ىفس الطالب وجعمٍا ضابطً لسموكً وتصرفات. 
  دي بالخبرات والهعارؼ الهلائهة لسىة، حتِ ٓمـ بالهبادئ الأساسٓة لثقافة تزوٓ

 والعموـ
 تىهٓة قدرات الطالب العقمٓة والهٍارٓة وتعٍدٌا بالتوجًٓ والتٍذٓب. 
 الإسلاهٓة وتدرٓبً عمِ خدهة هجتهعً  تربٓة الطالب عمِ الحٓاة الاجتهاعٓة

 .ووطىً وتىهٓة روح الىصح والإخلاص لولاة أهري
 (.إعدادي لها ٓمْ ٌذي الهرحمة هف هراحؿ تعمٓهٓة أخرى 

educationinfodz.blogspot.com) 
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 خصائص المتعمم في المرحمة المتوسطة  -0-7

تٍا وخصائصٍا بههٓزاتٍا الطفولة  هرحمتْ بٓف وصؿ ٌهزة الهرحمة ٌذي تعتبر  وعفوٓ
 والحركْ الجسهْ الىهوّ  هستوى عمِ تغّٓرات هف بً تتهٓز وها الهراٌقة وهرحمة

 . والاجتهاعْ والاىفعالْ
( educationinfodz.blogspot.com) 
                       والحركي الجسمي النمو  0-7-0 

 عىد بٓىها  عمٓهٓةالت الهرحمة بدآة فْ البىات عىد الجسهٓة الطفرة علاهات تبدأ 
 وتبقِ بطٓئا الىهو ٓبقِ الذكور

ة الأجٍزة قدرة ؿ الهجٍود شدة تتحهؿ ولا ها ىوعا ضعٓفة  الحٓوٓ  إلِ وتحتاج الطوٓ
 للاسترجاع. هىاسبة أوقات

 . الذكور عىد وخاصة الطوؿ فْ طفرة ٌىاؾ ػػػػ 
  الإىاث عىد الوزف وفْ ػػػػػ
 ....( الحوض ، الصدر ، الجذع ) الجسـ أطراؼ فْ تغٓر ػػػػػػ
ة الجىسٓة الأعراض تبدأ ذلؾ بعد ثـ ػػػػ  ظٍور الصوت، فْ الظٍور)خشوىة فْ الثاىوٓ

 البعض...(. عىد الشباب حبّ 
 همحوظة. بصورة الحركْ التطوّر  ٓزداد ػػػػ
 . الذكور عىد خاصة  رشاقة وأكثر وتىسٓقا ٌادفٓة أكثر حركاتً تصبح ػػػػػػػ
 . لمحركة الهطموبة رعةالس فْ ٓتحكّـ ػػػػػػ
 . الجسـ أطراؼ بٓف وتىسٓؽ اىسٓابٓة ٌىاؾ ػػػػػػػ
 . هىٍا الهعقدة حتِ  والهٍارات الحركات واكتساب استٓعاب فْ سرعة ػػػػػػػ
مة أوؿ هف والاكتساب  التعمـ قدرة البعض لدى تظٍر ػػػػػػ   . وٌ
ّْ  الىهوّ  ٓصؿ ػػػػػػ   ْ ذروتً إلِ الهرحمة ٌذي فْ الحرك   لذلؾ. الهثمِ الفترة وٌ
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 والانفعالي الاجتماعي و العقمي النمو 0-7-0

  .وهركباتٍا الأشٓاء أجزاء بٓف لمعلاقات الطفؿ إدراؾ ٓتطور ػػػػػػ    
 التفكٓر هف ٓىتقؿ حٓث والتذكّر، والتركٓز كالتفكٓر العقمٓة العهمٓات ىضج ٓزداد ػػػػػػ    

 الواقعْ. التفكر إلِ الخٓالْ
 . ٔخر حٓف هف والتغٓٓر الجدٓد عف البحث إلِ ٓدفعً ها الظٍور إلِ ٓهٓؿ ػػػػػػ    
 هحاكاتٍـ. وٓحاوؿ ..... والأبطاؿ والأب كالهعمـ بالرهوز ٓتعمّؽ ػػػػػػ    
ف إلِ ٓهٓؿ ػػػػػػ       القسـ هستوى عمِ  العلاقات وىسج الأقراف هف هجهوعات تكوٓ

 .... الىادي أو والحْ
 ٓعود ها كثٓرا ولكف ، الشخصٓة القرارات اتّخاذ فْ الأسرة هف التحرّر رةفك تزداد ػػػػ    

 الاقتضاء. عىد إلٍٓا
 الهفاجئة. لمتغٓرات القمؽ بعض وٓظٍر بالجسـ الاٌتهاـ فكرة تبدأ ػػػػػ    
 الجسدٓة بالصّورة ٓتعمّؽ فٓها وخاصّة لمّىقد شدٓدة وحساسٓة اىفعالْ اضطراب ػػػػ    

 والتصرّفات.
 

 : الفصل تمةخا
 الأىشطة أٌهٓة خلالً هف ظٍرت الذي و الأوؿ لمفصؿ تطرقىا خلاؿ هف     

 الطور لتلاهٓذ بالىسبة خاصة بصفة البدىٓة التربٓة حصة و عاهة، بصفة الرٓاضٓة
 هىٍا خاصة الهجالات كؿ فْ الىشء تربٓة فْ أساسٓا عاهلا تعتبر التْ و الهتوسط

ر الاٌتهاـ الضروري فهف عمٓة و العقمٓة، و البدىٓة  هستوى عمِ البدىٓة التربٓة بتطوٓ
ة الهؤسسات  الجزائر. فْ التربوٓ
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 تمهيد:

بعدها تطرقىا فْ الفصؿ السابؽ إلِ التربٓة البدىٓة، سوؼ ىستعرض خلاؿ الفصؿ     

الثاىْ هفآٌـ حوؿ التىشئة الاجتهاعٓة و أٌهٓتٍا بالإضافة إلِ العواهؿ الهؤثرة فٍٓا 

دورا هركزٓا و أساسٓا فْ التىشئة خاصة فٓها ٓتعمؽ بالهؤسسات التعمٓهٓة التْ تمعب 

 .الاجتهاعٓة

 مفهوم التنشئة الاجتماعية:  -0-0

التىشئة الاجتهاعٓة عمِ أىٍا تمؾ العهمٓة لإكساب الفرد الخصائص الأساسٓة  تعرؼ
لمهجتهع الذي ٓعٓش فًٓ ههثمً فْ القٓـ والاتجاٌات والأعراؼ السائدة فْ هجتهعً 

ْ عهمٓة هستهرة عبر زهف وهعآٓر السموؾ الاجتهاعْ الهرغ وب فْ ٌذا الهجتهع، وٌ
ش، ) هتصؿ تبدأ هف المحظات الأولِ هف حٓاة الفرد إلِ وفاتً  (.68، ص 1999دروٓ

وٓعرفٍا العالـ الفرىسْ أهٓؿ دور كآـ بأىٍا عهمٓة استبداؿ الجاىب البٓولوجْ بأبعاد   
لٓمة، ) فْ الهجتهعاجتهاعٓة وثقافٓة لتصبح ٌْ الهوجٍات الأساسٓة لسموؾ الفرد 

 (.193، ص 2006

العهمٓة التْ ٓتعمـ الطفؿ “كها ٓعرؼ قاهوس عمـ الاجتهاع التىشئة الاجتهاعٓة بأىٍا    
عف طرٓقٍا كٓؼ ٓتكٓؼ هع الجهاعة عىد اكتسابً السموؾ الاجتهاعْ الذي توافؽ عمًٓ 

 .(449، ص 1979عاطؼ، “)ٌذي الجهاعة

ة الاجتهاعٓة بأىٍا العهمٓة التْ ٓكتسب الفرد هف أها هعجـ عمـ الىفس ٓعرؼ التىشئ   
سمؾ  خلالٍا الهعرفة والهٍارات الاجتهاعٓة التْ تهكىً هف أف ٓتكاهؿ هع الهجتهع وٓ
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ْ أٓضا عهمٓة اكتساب الفرد للأدوار والسموؾ والاتجاٌات التْ ٓتوقع  سموكا تكٓفًٓا فًٓ، وٌ
 (.360، ص 1995كفافْ، ) هىً فْ الهجتهع

ؿ و تعرؼ الت ىشئة الاجتهاعٓة أىٍا عهمٓة تشكٓؿ السموؾ الإىساىْ لمفرد وأىٍا عهمٓة تحوٓ
الكائف البٓولوجْ إلِ كائف اجتهاعْ، وأىٍا العهمٓة التْ تتعمؽ بتعمٓـ أفراد الهجتهع هف 
الجٓؿ الجدٓد كٓؼ ٓسمكوف فْ الهواقؼ الاجتهاعٓة الهختمفة عمِ أساس ها ٓتوقعً هىٍـ 

 ,waters, 1991فًٓ، كها أىٍا عهمٓة إكساب الفرد ثقافة الهجتهع)الهجتهع الذي ٓىشئوف 
p 185). 

ْ أٓضًا العهمٓات الاجتهاعٓة التْ ٓستطٓع بٍا الولٓد البشري الهزود بههكاىات سموكٓة   وٌ
فطرٓة أف ٓتطور وٓىهو ىسبًٓا واجتهاعًٓا بحٓث ٓصبح فْ الىٍآة شخصٓة اجتهاعٓة تعهؿ 

ا وثقافتٍاوفقا لأحكاـ جهاعتٍا وهعا  (.310، ص 1970كاهؿ، ) ٓٓرٌ

التىشئة الاجتهاعٓة عهمٓة تعمـ وتعمٓـ وتربٓة تقوـ عمِ التفاعؿ الاجتهاعْ، و بالتالْ ف
وتٍدؼ إلِ إكساب الفرد سموكًا وهعآٓر واتجاٌات هىاسبة لأدوار اجتهاعٓة هعٓىة، تهكىً 

الاجتهاعْ وتٓسر لً  هف هسآرة جهاعتً والتوافؽ الاجتهاعْ هعٍا، وتكسبً الطابع
 الاىدهاج فْ الحٓاة الاجتهاعٓة.

 خصائص التنشئة الاجتماعية:  -0-0

وهف خلاؿ ها سبؽ عرضً هف هفآٌـ التىشئة الاجتهاعٓة ٓهكف استخلاص السهات 
 التالٓة كخصائص تتسـ بٍا التىشئة الاجتهاعٓة:

 رٓؽ التفاعؿ التىشئة الاجتهاعٓة عهمٓة تعمـ اجتهاعْ ٓتعمـ فٍٓا الفرد عف ط
الاجتهاعْ أدواري الاجتهاعٓة والهعآٓر الاجتهاعٓة التْ تحدد ٌذي الأدوار، وٓكتسب 

وافؽ عمٍٓا الهجتهع.  الاتجاٌات والأىهاط السموكٓة التْ ترتضٍٓا الجهاعة وٓ
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  ا هف طفؿ ٓعتهد عمِ غٓري هتهركز حوؿ ذاتً إلِ فرد ىاجح ٓقدر ٓتحوؿ الفرد عبرٌ
 هاعٓة.هعىِ الهسئولٓة الاجت

 .عهمٓة هستهرة تبدأ بالحٓاة ولا تىتٍْ إلا باىتٍائٍا ٌْ 
 .تختمؼ هف هجتهع إلِ آخر بالدرجة ولكىٍا لا تختمؼ بالىوع 
  عهمٓة لا ٓقتصر القٓاـ بٍا عمِ الأسرة فقط، لكف لٍا وكلاء كثٓرٓف هثؿ الأسرة ٌْ

 ة.والهدرسة وجهاعة الرفاؽ والهؤسسات الدٓىٓة ووسائؿ الإعلاـ الهختمف
  ىها ٓختمؼ ىهطٍا هف بٓئة التىشئة الاجتهاعٓة لٓست ذات قالب أو ىهط واحد جاهد وال

رجع ذلؾ إلِ أىٍا عهمٓة تتأثر بالكثٓر هف العواهؿ  إلِ أخرى وهف هجتهع إلِ آخر، وٓ
الهجتهعة كثقافة الهجتهع وىوعٓتً ) رٓؼ / حضر، بدو/ حضر .. إلخ( والعواهؿ 

الاقتصادي، والثقافْ للأسرة، وعدد الأبىاء فْ الأسرة، الأسرٓة، كالوضع الاجتهاعْ، و 
وحجهٍا، وترتٓب الطفؿ فٍٓا، واتجاٌات الوالدٓف ىحو تىشئة أبىائٍا، وغٓر ذلؾ هف 

 العواهؿ الأخرى.
  التىشئة الاجتهاعٓة لا تعىْ صَبَّ أفراد الهجتهع فْ بوتقة واحدة بؿ تعىْ اكتساب كؿ

عمِ التحرؾ والىهو الاجتهاعْ فْ إطار ثقافْ فرد شخصٓة اجتهاعٓة هتهٓزة قادرة 
 هعٓف.

 .التىشئة الاجتهاعٓة ههتدة عبر التارٓخ 
 إىساىٓة تٍتـ بالإىساف دوف الحٓواف. التىشئة الاجتهاعٓة 
  عهمٓة تمقائٓة، أي لٓست هف صىع فرد أو هجهوعة هف الأفراد بؿ ٌْ هف صىع ٌْ

 الهجتهع.
 ات البدائٓة هىٍا والهتقدهة .ٌْ عهمٓة عاهة هىتشرة فْ جهٓع الهجتهع 
  ،عهمٓة ىفسٓة واجتهاعٓة فْ آف واحدٍ، لا تقتصر عمِ الجاىب الاجتهاعْ فقط ٌْ

ىها ٌْ عهمٓة لٍا جواىب ىفسٓة.  وال



 الفصل الثانً                                                             التنشئة الاجتماعٌة

31 
 

 الاجتماعية: التنشئة أهداف -0-3

 : تتهثؿ فِْ تحقٓؽ هجهوعة هف الأٌداؼ، تٍدؼ عهمٓة التىشئة الاجتهاعٓة إل

التىشئة الاجتهاعٓة ٌو إىتاج شخص ذي كفآة اجتهاعٓة، أف الٍدؼ هف عهمٓة   -
بهعىِ إعداد فرد لدًٓ القدرة عمِ التفاعؿ الاجتهاعْ الحقٓقْ هع كؿ هف البٓئة الطبٓعٓة 

 (.35، ص 1999هوسِ، ) والاجتهاعٓة

تستٍدؼ التىشئة الاجتهاعٓة إلِ إدهاج القٓـ الاجتهاعٓة والخمقٓة فْ شخصٓة الفرد،   -
ف ضو   ابط هاىعة لههارسة السموؾ اللاهقبوؿ اجتهاعٓا.وتكوٓ

تسعِ عهمٓة التىشئة الاجتهاعٓة إلِ خَمٌؽِ ها ٓسهِ بالشخصٓة الهىوالٓة   -
ش ، ) لمهجتهع  (.68، ص 1999دروٓ

تٍدؼ التىشئة الاجتهاعٓة إلِ إكساب الفرد أىهاط السموؾ السائدة فْ هجتهعً، بحٓث   -
سمؾ ٓهثؿ القٓـ والهعآٓر التْ ٓتبى اٌا الهجتهع، وتصبح قٓهًا وهعآٓرًا خاصة بً، وٓ

 بأسالٓب تتسؽ هعٍا بها ٓحقؽ لً الهزٓد هف التوافؽ الىفسْ والتكٓؼ الاجتهاعْ.

إكساب الهرء ىسقًا هف الهعآٓر الأخلاقٓة التْ تىظـ العلاقات بٓف الفرد وأعضاء   -
 الجهاعة.

، هىتقمٓف هف التدرٓب عمِ العادات تمقٓف الأطفاؿ ىظـ الهجتهع الذي ٓعٓشوف فًٓ  -
 الخاصة بٍذا الهجتهع إلِ الاهتثاؿ لثقافة ٌذا الهجتهع.

 تعمٓـ الأطفاؿ الأدوار الاجتهاعٓة.  -

تٍدؼ عهمٓة التىشئة الاجتهاعٓة إلِ تغٓٓر الحاجات الفطرٓة إلِ حاجات اجتهاعٓة  -
أخلاقٓات الهجتهع الذي ٓعٓش  وتغٓٓر السموؾ الفطري لٓصبح الفرد إىساىًا اجتهاعًٓا ٓتعمـ

 (.13، ص 2004شرٓؼ، ) فًٓ وٓتقبؿ الهكاىة الاجتهاعٓة التْ ٓحددٌا لً الهجتهع



 الفصل الثانً                                                             التنشئة الاجتماعٌة

32 
 

ؿ الطفؿ هف كائف بٓولوجْ إلِ كائف اجتهاعْ   - تٍدؼ التىشئة الاجتهاعٓة إلِ تحوٓ
 قادر عمِ التفاعؿ هف خلاؿ احتكاكً بأخرٓف.

ٌداؼ التىشئة الاجتهاعٓة ) تأدٓب( الأطفاؿ، فْ الهجتهعات التقمٓدٓة ٓكوف أحد أ  -
كضهاف لازـ لبقاء البىاء الاجتهاعْ بىزعتً التْ تهٓؿ إلِ الخط الأبوي وعلاقات الاحتراـ 
وخصوصًا طاعة الأبىاء لموالدٓف التْ تىدرج فٍٓا هعآٓر السموؾ الواجب اتباعً والرغبة 

اثة الخمؽ فْ أطفالٍـ وهف ثـ الشدٓدة هف جاىب الكبار فْ خمؽ اتجاي طبع ٓتسـ بده
 (.62، ص 2004خمٓؿ، ) ٓجعموىٍـ ٓكتسبوف الشعور بالطاعة والاحتراـ تجاٌٍـ

تٍدؼ التىشئة الاجتهاعٓة إلِ تحقٓؽ عهمٓة الضبط الاجتهاعْ بالىسبة لمهجتهع   -
ذا لا ٓتـ إلا هف خلاؿ تبىْ الفرد لقٓـ  بشكؿ عاـ والاهتثاؿ لقواعدي وقٓهً بشكؿ خاص، وٌ

لجهاعة وثقافتٍا هف خلاؿ عهمٓة التىشئة الاجتهاعٓة، والتْ تتهثؿ فْ ىقؿ ثقافة الهجتهع ا
 (.13، ص 2004شرٓؼ، إلِ الأفراد)

عداد هواطف صالح ٓستطٓع هواجٍة الحٓاة   - تٍدؼ التىشئة الاجتهاعٓة إلِ إٓجاد وال
ري وازدٌاري. عهؿ عمِ تطوٓ  وهشاكمٍا، حتِ ٓكوف ىافعًا فْ الهجتهع وٓ

هكف القوؿ إذا بأف التىشئة الاجتهاعٓة عهمٓة هعقدة هتشعبة الأٌداؼ والهراهْ تستٍدؼ وٓ
رجع ذلؾ إلِ أٌهٓة تمؾ  هٍاـ كثٓرة وتحاوؿ بهختمؼ الوسائؿ تحقٓؽ ها تصبو إلًٓ، وٓ

ا الكبٓر فْ خمؽ هجتهع خاؿ هف الاىحرافات الخُمُقَِّٓة.  العهمٓة ودورٌ

 الاجتماعية :العوامل المؤثرة في التنشئة  -0-4

العائمة ٌْ أوؿ عالـ اجتهاعْ ٓواجًٍ الطفؿ ، وأفراد الأسرة ٌـ هرآة لكؿ طفؿ لكْ ٓرى 
ىفسً والأسرة بالتأكٓد لٍا دور كبٓر فْ التىشئة الاجتهاعٓة ، ولكىٍا لٓست الوحٓدة فْ 
لعب ٌذا الدور ولكف ٌىاؾ الحضاىة والهدرسة ووسائؿ الإعلاـ والهؤسسات الهختمفة التْ 
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أخذت ٌذي الوظٓفة هف الأسرة ، لذلؾ قد تعددت العواهؿ التْ كاف لٍا دور كبٓر فْ 
 .التىشئة الاجتهاعٓة سواء كاىت عواهؿ داخمٓة أـ خارجٓة

 و تتهثؿ العواهؿ الخارجٓة فْ:

  : المؤسسات التعميمية -0-4-0

 وتتهثؿ فْ دور الحضاىة والهدارس والجاهعات وهراكز التأٌٓؿ الهختمفة .

  : جماعة الرفاق -0-4-0 

حٓث الأصدقاء هف الهدرسة أو الجاهعة أو الىادي أو الجٓراف وقاطىْ ىفس الهكاف 
 وجهاعات الفكر والعقٓدة والتىظٓهات الهختمفة .

 : دور العبادة -0-4-3

 هثؿ الهساجد وأهاكف العبادة الهختمفة .

  : ثقافة المجتمع -0-4-4

لً والتْ تكوف لٍا صمة وثٓقة بشخصٓات هف ٓحتضىً لكؿ هجتهع ثقافتً الخاصة الههٓزة 
هف الأفراد ، لذلؾ فثقافة الهجتهع تؤثر بشكؿ أساسْ فْ التىشئة وفْ صىع الشخصٓة 

 القوهٓة .

  : الوضع السياسي والاقتصادي لممجتمع -0-4-5

ـ ذلؾ حٓث أىً كمها كاف الهجتهع أكثر ٌدوءاً واستقراراً ولدًٓ الكفآة الاقتصادٓة كمها ساٌ
بشكؿ إٓجابْ فْ التىشئة الاجتهاعٓة ، وكمها اكتىفتً الفوضِ وعدـ الاستقرار السٓاسْ 

 والاقتصادي كاف العكس ٌو الصحٓح .
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 : وسائل الإعلام -0-4-6

لعؿ أخطر ها ٍٓدد التىشئة الاجتهاعٓة أف ٌو الغزو الثقافْ الذي ٓتعرض لً الأطفاؿ 
ً العدٓد هف القٓـ هف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ الهختمفة وخ اصة التمٓفزٓوف ، حٓث ٓقوـ بتشوٓ

 .التْ اكتسبٍا الأطفاؿ إضافة إلِ تعمٓهٍـ العدٓد هف القٓـ الأخرى

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية : -0-5

تتـ عهمٓة التىشئة عف طرٓؽ هؤسسات اجتهاعٓة هتعددة تعهؿ وكالات لمتىشئة ىٓابة عف 
ر العبادة ، وجهاعة الرفاؽ ، ووسائؿ الإعلاـ ، ودور الهجتهع أٌهٍا الأسرة والهدرسة ودو 

 كؿ هؤسسة كها ٓمْ :

  : الأسرة 
ْ الهدرسة  ٌْ الههثمة الأولِ لمثقافة ، وأقوى الجهاعات تأثٓراً فْ سموؾ الفرد ، وٌ
الاجتهاعٓة الأولِ لمطفؿ ، والعاهؿ الأوؿ فْ صبغ سموؾ الطفؿ بصبغة اجتهاعٓة ، 

ف شخصٓتً .فتشرؼ عمِ توجًٓ سموكً    ، وتكوٓ

  : الهدرسة
ٌْ الهؤسسة الاجتهاعٓة الرسهٓة التْ تقوـ بوظٓفة التربٓة ، وىقؿ الثقافة الهتطورة وتوفٓر 
الظروؼ الهىاسبة لىهو الطفؿ جسهٓاً وعقمٓاً واىفعالٓاً واجتهاعٓاً ، وتعمـ الهزٓد هف 

  الهعآٓر الاجتهاعٓة ، والأدوار الاجتهاعٓة .

  : دور العبادة

تعهؿ دور العبادة عمِ تعمٓـ الفرد والجهاعة التعالٓـ والهعآٓر الدٓىٓة التْ تهد الفرد 
بهطار سموكْ هعٓاري ، وتىهٓة الصغٓر وتوحٓد السموؾ الاجتهاعْ ، والتقرٓب بٓف 

  الطبقات وترجهة التعالٓـ الدٓىٓة إلِ سموؾ عهمْ .
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  : جهاعة الأقراف 

ا فْ تكوٓف هعآٓر ا جتهاعٓة جدٓدة وتىهٓة اتجاٌات ىفسٓة جدٓدة والهساعدة ٓتمخص دورٌ
شباع تاحة الفرصة لمتجرٓب ، وال   .حاجات الفرد لمهكاىة والاىتهاء فْ تحقٓؽ الاستقلاؿ ، وال

  : وسائؿ الإعلاـ

شباع الحاجات الىفسٓة الهختمفة ودعـ  ا فْ ىشر الهعموهات الهتىوعة ، وال ٓتمخص دورٌ
 قٓـ والهعتقدات أو تعدٓمٍا ، والتوافؽ فْ الهواقؼ الجدٓدة .الاتجاٌات الىفسٓة وتعزٓز ال

 خاتمة الفصل :

هف خلاؿ تطرقىا لمفصؿ الثاىْ الذي ٓتعمؽ بالتىشئة الإجتهاعٓة و علاقتٍا بتلاهٓذ 
 الهرحمة الهتوسطة و تفاعمٍا هف ىاحٓة الهفٍوـ ، الأٌداؼ و أٌهٓة الجهاعة بالىسبة 

و العوامل التي تحول دون تماسكها.و العوامل التي تحول دون تماسكها.ت الجهاعة ، ها تعرفىا عمِ هؤسسالمفرد  
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  تمهيد:تمهيد:

الإىساف ، حٓث تعتبر هف أصعب الهراحؿ التْ ٓهر بٍا الإىساف ، حٓث تعتبر هف أصعب الهراحؿ التْ ٓهر بٍا   حٓاةتعد الهراٌقة هف الهراحؿ الأساسٓة فْ تعد الهراٌقة هف الهراحؿ الأساسٓة فْ 
الفرد فْ ىهوي الىفسْ و الإجتهاعْ ، وعمًٓ تظٍر عىد الشخص الهراٌؽ صفات و هٓوؿ و الرغبات و الفرد فْ ىهوي الىفسْ و الإجتهاعْ ، وعمًٓ تظٍر عىد الشخص الهراٌؽ صفات و هٓوؿ و الرغبات و 

نتطرق إلى   ٌذا الفصؿ ،ٌذا الفصؿ ،بات العاطفٓة التْ تىبثؽ هىٍا التوتر و القمؽ ٌذا ها سىتطرؽ إلٓة فْ بات العاطفٓة التْ تىبثؽ هىٍا التوتر و القمؽ ٌذا ها سىتطرؽ إلٓة فْ التقمالتقم

و سىحاوؿ الإشارة إلِ بعض الهشكلات و سىحاوؿ الإشارة إلِ بعض الهشكلات   ،بعض مظاهر النمو و التغيرات التي يشهدها المراهق
نقوم بعرض خصائص زملائه ،و في الأخير سبعض العلاقات التي تتكون بينه و بين 

 ق في هذه المرحلة.التلميذ المراه

تعريف المراهقة: -3-0  

إف كمهة الهراٌقة هشتقة هف الفعؿ راٌؽ بهعىِ لحؽ أو دىِ، فٍْ تفٓد الاقتراب والدىو : لغة

.هف الحمـ، فالهراٌؽ بٍذا الهعىِ ٌو الفرد الذي ٓدىو هف الحمـ واكتهاؿ الىضج  

هراٌقة ٌْ الفترة الههتدة هف كها جاء فْ الهعجـ الوسط هآمْ:" الغلاـ الذي قارب الحمـ وال

(.275، ص 1972إبرآٌـ ،  )بموغ الحمـ إلِ سف الرشد".  

:اصطلاحا  

ٓطمؽ هصطمح الهراٌقة عمِ الهرحمة التْ فٍٓا الاىتقاؿ التدرٓجْ ىحو الىضج البدىْ 

(.100، ص 1999العٓسوي ،  )والجىسْ والعقمْ والىفسْ.  

ج اىفعالٓا وجسهٓا وعقمٓا، وهف أو ٌْ لفظة وصفٓة تطمؽ عمِ الفرد غٓر الىاض

(.241، ص 1989رابح ،  )هرحمة البموغ ثـ الرشد فالرجولة.  
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adolescére  أها الأصؿ اللاتٓىْ فٓرجع إلِ كمهة تعىْ التدرج ىحو الىضج  

شٓر ذلؾ إلِ  الجسهْ والعقمْ والىفسْ والاجتهاعْ والعاطفْ أو الوجداىْ أو الاىفعالْ وٓ

ْ أف الى هو ٓىتقؿ هف هرحمة إلِ هرحمة هفاجأة، ولكىً تدرٓجْ وهستهر حقٓقة هٍهة، وٌ

صبح هراٌقا بٓف عشٓة وضحاٌا ولكىً ٓىتقؿ  وهتصؿ فالهراٌؽ لا ٓترؾ عالـ الطفولة وٓ

اىتقالا تدرٓجا وٓتخذ ٌذا الاىتقاؿ شكؿ ىهو وتغٓر فْ جسهً وعقمً ووجداىً فالهراٌقة تعد 

ا عف هرحمة اهتداد لهرحمة الطفولة واف كاف ٌذا لا ٓه ا بخصائص هعٓىة تهٓزٌ ىع هف اهتٓازٌ

 الطفولة.

ولٍذا فٍْ هرحمة حساسة وهٍهة جدا هها ٓستوجب هعرفة خصائصٍا وحاجاتٍا كْ 

 تجىب اىحرافٍا.

 :تحديـد مراحـل المراهقـة  -3-2
لقد اختمؼ العمهاء فْ تحدٓد فترة الهراٌقة، هتِ تبدأ؟ وكـ تدوـ فْ حٓاة الإىساف ؟      
 أي  سىة تىتٍْ ؟ وفْ 

كها اختمفوا فْ تحدٓد هراحؿ الىهو بدآتً و ىٍآتٍا ىظرا وجود هقٓاس هوضوعْ خارجْ 
 تخضع لً ٌذي

 التقسٓهات.
ا لهجاؿ دراستٍـ و تسٍٓلا لٍا فٍىالؾ هف اتخذ أساس الىهو الجسهْ      ىها أخضعوٌ وال

وا هبدئٓا عمِ أف فترة كهعٓار، و ٌىاؾ هف اتخذ الىهوالعقمْ كهعٓار أخر، و لكىٍـ اتفق
الهراٌقة ٌْ الفترة الواقعة بٓف أوؿ بموغ جىسْ واكتهاؿ الىهو الجسهْ لمراشد أي أف حٓاتٍا 

سىة حٓث ٓذٌب الباحثوف 22سىة وتستهر إلِ غآة الثاىٓة والعشروف  12هف الثاىٓة عشر 
ة والبحث لا الأهرٓكٓوف إلِ تقسٓـ هرحمة الهراٌقة إلِ ثلاث هراحؿ لتسٍٓؿ هجاؿ الدراس

غٓر ولضبط كؿ التغٓرات والهظاٌر الىفسٓة السموكٓة التْ تحدث فْ ٌذي الفترة وفٓها ٓمْ 
 هراحمٍا ىوردٌا كها جاءت فْ كتاب"عمـ الىفس  الىهو لمطفولة والهراٌقة ".
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                       سنة(  :                                                    04-00المراهقـة المبكرة )  -3-0-0
( إلِ 01تهتد هىذ بدأ الىهو السرٓع الذي ٓصاحب البموغ إلِ حوالْ السىة الأولِ)      

 ( بعد البموغ لاستقرار التغٓرات البٓولوجٓة الجدٓدة عىد الفرد .02السىة الثاىٓة )
مص هف فْ ٌذي الهرحمة الهبكرة ٓسعِ الهراٌؽ إلِ الاستقلاؿ و ٓرغب دائها فْ التخ   

 القٓود و السمطات
التْ تحٓط بً و ٓستٓقظ لدًٓ إحساس  بذاتً و كٓاىً و ٓصاحبٍا التفطف الجىسْ الىاتج  

 عف الاستثارة  الجىسٓة 
 )ىهو الجٍاز التىاسمْ عىد الهراٌؽالتْ تحدث جراء التحولات البٓولوجٓة و 

راف،ص  .(263زٌ
سنة( : 07-05المراهقـة الوسطى  ) -0-0- 3  

ة ، و ها ٓهٓز ٌذي الهرحمة ٌو بطء سرعة الىهو  ٓ       طمؽ عمٍٓا أٓضا الهرحمة الثاىوٓ
الجىسْ ىسبٓا هع الهرحمة السابقة ، و تزداد التغٓرات الجسهٓة و الفٓزٓولوجٓة هف زٓادة 

الطوؿ و الوزف واٌتهاـ الهراٌؽ بهظٍري الجسهْ و صحتة الجسهٓة و قوة جسهً و ٓزداد 
 بٍذا الشعور بذاتً.

سنة(: 00-08المراهقـة المتأخرة ) -3-0-3  
ٓطمؽ عمٍٓا هرحمة الشباب، حٓث أىٍا تعتبر هرحمة اتخاذ القرارات الحاسهة التْ ٓتخذ      

فٍٓا اختٓار هٍىة الهستقبؿ و كذالؾ اختٓار الزواج أو العزوؼ ، و فٍٓا ٓصؿ الىهو إلِ 
ور لبعض العواطؼ الشخصٓة هرحمة الىضج الجسهْ و ٓتجً ىحو الثبات الاىفعالْ والتبم

هثؿ: الاعتىاء بالهظٍر الخارجْ و طرٓقة الكلاـ و الاعتهاد الىفس و البحث عف الهكاىة 
) الاجتهاعٓة ، و تكوف لدًٓ عواطؼ ىحو الجهالٓات ثـ الطبٓعة و الجىس الأخر

راف،ص   .(263زٌ
:خصائص النمو في مرحمة المراهقـة -3-3  
النمو الجسمـي: -3-3-0  

ٌذي الهرحمة تظٍر الفروؽ التْ تهٓز تركٓب جسـ الفتِ و الفتاة بصورة واضحة،  فْ     
كها ٓزداد ىهو عضلات الجذع و الصدر و الرجمٓف بدرجة اكبر هف ىهو العظاـ ، و بذلؾ 
ٓستعد الفرد اتزاىً و ٓلاحظ أف الفتٓاف ٓتهٓزوف بالطوؿ و ثقؿ الوزف عىد الفتٓات، وتصبح 

ة فْ .(263ٌراف،ص )حٓف تتهٓز عضلات الفتٓات بالطراوة و المٓوىة  عضلات الفتٓاف قوٓ  
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النمو المورفولوجـي:  -3-3-0  
تتهٓز ٌذي الهرحمة  بضعؼ التحكـ فْ الجسـ، حٓث تتهثؿ هرحمة غٓاب التوازف فْ      

ذا ىتٓجة  لعواهؿ غٓر الهتوازىة إذ أىً تبعا لاستطالة  الىهو بٓف هختمؼ أطراؼ الجسـ وٌ
ظهْ  فهف احتٓاطات الدٌوف تبدأ فْ الزواؿ خاصة عىد الذكور ، كها أف الٍٓكؿ الع

ذا ٓهٓز  العضلات تستطٓؿ هع استطالة الٍٓكؿ العظهْ ،ولكف دوف  زٓادة فْ الحجـ وٌ
الذكور بطوؿ القاهة وىحافة الجسـ، كها أف الأطراؼ السفمِ تستطٓؿ  أسرع هف الجذع 

ظٍور التخصص الرٓاضْ الذي ٓعتهد بىسبة كبٓرة والأطراؼ العمٓا، وفْ ٌذي الهرحمة ٓبدأ 
.(121،ص1996إبرآٌـ حهادة ، )عمِ البىٓة الهورفولوجْ  لجسـ الرٓاضْ.  

النمو النفسـي: -3-3-3  
تعتبر هرحمة الىهو الىفسْ عىد الهراٌؽ هرحمة هف هراحؿ الىهو، حٓث تتهٓز بثورة      

ازف ٓىعكس عمِ اىفعاؿ الهراٌؽ هها وحٓرة واضطراب ٓترتب عمٍٓا جهٓعا عدـ تىاسؽ وتو 
 ٓجعمً حساسا إلِ درجة بعٓدة، وأٌـ ٌذي الحساسٓات والاىفعالات وضوحا ٌْ:

 خجؿ  بسبب ىهوي الجسهْ  إلِ درجة ٓظىً  شذوذا أو هرضا. -1
 إحساس شدٓد بالذىب ٓثٓري اىبثاؽ الدافع الجىسْ بشكؿ واضح. -2
 خٓالات واسعة وأهىٓات جدٓدة وكثٓرة. -3
 ة دٓىٓة وجىسٓة.عواطؼ وطىٓ -4
 .(121،ص1996)إبرآٌـ حهادة ، أفكار هستحدثة وجدٓدة. -5

صبح هضادا لمعادات والتقالٓد      كها ٓىهو عىد الهراٌؽ الفكر الىقدي وسعة الهلاحظة، وٓ
 وهبتعدا عف القٓـ

صبح كثٓر  ذا عف طرٓؽ الحمـ حمـ الٓقظة وٓ تبع سٓاسة الٍروب ىحو الأهاـ ، وٌ العائمٓة وٓ
الإهكاىٓات التْ تهكىً هف إبراز شخصٓتً وهراحؿ تىهٓة الهقدرة عف التحكـ فْ  البحث عف

 .(121،ص1996)إبرآٌـ حهادة ، الاىفعالات هف خلاؿ هواقؼ المعب الهختمفة .
النمو الاجتماعـي:-3-3-4  

تتزآد أٌهٓة العلاقات الاجتهاعٓة لمهراٌؽ بتقدهً هف الطفولة ودخولً إلِ الهراٌقة،      
ا فْ هجهؿ حٓاتً وسموكاتً هف جٍة  وذلؾ بتشعب تمؾ العلاقات هف جٍة وازدٓاد تأثٓرٌ

أخرى، لٍذا اعتبر الىهو الاجتهاعْ هف الأهور الأساسٓة فْ ٌذي الهرحمة، واعٓر اٌتهاها 
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هف طرؼ الباحثٓف واستطاعوا كشؼ الكثٓر هف خصائصٍا والتْ أثبتٍا الدكتور هصطفِ 
ٌْ :فٍهْ فْ ثلاث عىاصر أساسٓة   

  ٓهٓؿ الهراٌؽ فْ السىوات الأولِ إلِ هسآرة الهجهوعة التْ ٓىتهْ إلٍٓا، فٓحاوؿ أف
ـ وأف ٓتصرؼ كها ٓتصرفوف لتجىب كؿ ها ٓؤدي إلِ إثارة الىزاع بٓىً وبٓف  ٓظٍر بهظٍرٌ
ـ ىوعا هف التحقٓؽ  خلاصً لٍـ وتضرعً لأفكارٌ أفراد الجهاعة، وٓجعؿ هف احتراهً وال

 اجـ عف عدـ طاعتً لوالدًٓ وهدرسًٓ.لمشعور بالإثـ الى
  فْ السىوات الأخٓرة ٓشعر بهسؤولٓات ىحو الجهاعة التْ ٓىتهْ إلٍٓا ،فٓحاوؿ أف ٓقوـ

ذي الصدهات  ببعض الخدهات وبعض الإصلاحات فْ تمؾ الجهاعة بغٓة الىٍوض بٍا وٌ
زداد ٌذا الشعور شد ة حتِ تىتقؿ والاحباطات تجعمً لا ٓرغب بالقٓاـ بأي هحاولات أخرى، وٓ

 هف الهجتهعات الصغٓرة إلِ الهجتهع العاـ.
  اختٓار الأصدقاء: أف ها ٓتطمبً الهراٌؽ هف صدٓقً حتِ ٓكوف قادرا عمِ فٍهً وٓظٍر

ذا ها ٓساعدي عمِ التغمب عمِ حالات الضٓؽ ،ففْ بعض الأحٓاف ٓكوف  لً الود والحىاف وٌ
 .(227،صهصطفِ فٍهْ )الصدٓؽ أكبر هىً سىا وٓشترط عدـ السمطة الهباشرة.

 النمو العقمي والمعرفـي: -3-3-5
فْ ٌذي الهرحمة العهرٓة ٓكوف الهراٌؽ غٓر قادر عمِ الاستٓعاب ولا فٍـ الهجرد كها      

ْ الهرحمة التْ تبدأ بالتفكٓر فْ  تكوف اٌتهاهاتً ٌْ هحاولة هعرفة الهشكمة العقائدٓة ،وٌ
كذا شٓئا فشٓئا تتبمور لدًٓ  بدأ فْ البحث عف تكسٓر الهستقبؿ وٌ الاتجاٌات الفكرٓة وٓ

 سمسمة الطفولة.
كها ٓقترب الهراٌؽ هف الىضج وٓحصؿ لدًٓ ىهو هعتبر فْ القدرات العقمٓة، هها ٓؤدي     

بً إلِ حب الإبداع واكتشاؼ  الأهور التْ تبدو غاهضة ، والبحث عف أشٓاء  وهثٓرات 
  .(227،ص هصطفِ فٍهْ )جدٓدة.

 الوظيفـي : النمو - 3-3-6
فْ ٌذا الجاىب الكثٓر هف الباحثٓف لفتوا الاىتباي إلِ أف الىهو الوظٓفْ ٓبرز بعض    

الهٓوؿ بالىسبة لمىهو الهورفولوجْ ،وهف بٓف علاهات ٌذا الهٓوؿ ىلاحظ تذبذب وعدـ التوازف 
الوظٓفْ لمجٍاز الدوراىْ التىفسْ أي ىقص فْ السعة التىفسٓة والتْ أرجعٍا" 

ىا ٓدخؿ دور الرٓاضة أو بالتدقٓؽ  godainجوداف " إلِ بقاء القفص الصدري  ضٓؽ ، وٌ
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لاحظ كذلؾ اتساع عصبْ حسب  "  راجع إلِ توازف وتطور  "gamava"التربٓة التىفسٓة"، وٓ
بدأ بالاستىاد عمِ  ذا بالتأقمـ هع الاحتٓاجات الوظٓفٓة الجدٓدة فٓزداد حجهً وٓ القمب وٌ

لً وضعٓة جدٓدة وهىاسبة لمعهؿ حٓث أف القدرة الهتوسطة الحجاب الحاجز الذي ٓهثؿ 
 .3سـ  220-200لمقمب تتراوح بٓف 

ة تتراوح بٓف     ة  3سـ 3000-1800بٓىها القدرة الحٓوٓ و تعهؿ شبكة الأوعٓة الدهوٓ
الهرتبطة بحجـ الجسـ دور الوسٓط بٓف القمب و الأعضاء و ٌذا ها ٓعطٍٓا أٌهٓة لا تقؿ 

حسىٓف )الرئتٓف فْ العهمٓة التىفسٓة لمهراٌؽ أثىاء العهؿ أو الجٍد البدىْ عف أٌهٓة القمب و
 .(99-98ص1990،
 النمو الحركي: -3-3-7

تتعارض أراء بالىسبة  لهجاؿ الىهو الحركْ فْ هرحمة الهراٌقة، فمقد اتفؽ كؿ هف     
هٓز بالاختلاؿ "جوركف" "ٌاهبورجر" و" هاىٓؿ" عمِ أف حركات الهراٌؽ فْ بدآة الهرحمة تت

فْ التوازف و الاضطراب بالىسبة لىواحْ التوافؽ والتىاسؽ والاىسجاـ ، وأف ٌذا الاضطراب 
الحركْ ٓحهؿ الطابع الوقتْ ، إذ لا ٓمبث الهراٌؽ بعد ذلؾ أف تتبدؿ حركاتً لتصبح أكثر 

فترة  توافقا و اىسجاها عف ذي قبؿ ، أي  أف هرحمة الهراٌقة ٌْ" فترة الارتباؾ الحركْ و
 الاضطراب".

إلا أف "هاتٓؼ" أشارت إلِ أف الىهو الحركْ فْ هرحمة الهراٌقة لا ٓتهٓز بالاضطراب     
و لا ٓىبغْ اف ىطمؽ عمِ ٌذي الهرحمة هصطمح الأزهة الحركٓة لمهراٌؽ ، بؿ عمِ العكس 

قوـ  هف ذلؾ ٓستطٓع الفرد فْ ٌذي الهرحمة أف ٓهارس العدٓد هف الهٍارات الحركٓة وٓ
 .(99-98ص1990حسىٓف ،) تثبٓتٍاب

كها أف ٌذي الفترة  تهثؿ إىفراجا فْ الهستوى بالىسبة إلِ الأفراد العادٓٓف هف ىاحٓة    
وبٓف هف ىاحٓة أخرى،  وبذلؾ فٍْ لٓست هرحمة تعمـ ولكىٍا هرحمة أداء ههٓز ،  والهوٌ

 ٍآتٍا.حٓث ىرى تحسىا الهستوى فْ بدآة الهرحمة،  وثبات واستقرار حركْ فْ ى
 النمو الانفعالـي: -3-3-8

اىفعالات الهراٌؽ تختمؼ فْ أهور كثٓرة عف اىفعالات الأطفاؿ وكذلؾ الشباب ، ٓشهؿ      
 ٌذا الاختلاؼ فْ الىقاط التالٓة :
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  ًتهتاز الفترة الأولِ هف الهراٌقة بأىٍا فترة الاىفعالات العىٓفة فٓثور الهراٌؽ لأتف
 الأسباب.

 هرحمة لا ٓستطٓع أف ٓتحكـ فْ الهظاٌر الخارجٓة لحالتً الاىفعالٓة الهراٌؽ فْ ٌذي ال
دفع  الأشٓاء عىد غضبً وىفس الظاٌرة تبدو عمًٓ عىدها ٓشعر بالفرح فٓقوـ  فٍو ٓصرخ وٓ

 بحركات لا تدؿ عمِ الاتزاف الاىفعالْ.
  ٓتعرض بعض الهراٌقٓف لحالات الٓأس والقىوط والحزف ىتٓجة لها ٓلاقوىً هف إحباط
ف بعض العواطؼ الشخصٓة تتجمِ فْ اعتىاء الهراٌؽ بهظٍري ، تتهٓز ٌذي  الهرحمة بتكوٓ

 وبطرٓقة كلاهً لمغٓر.
 .ٓسعِ الهراٌؽ إلِ تحقٓؽ الاستقلاؿ الاىفعالْ أو الىظاـ الىفسْ عف الوالدٓف 
 سْ )آة إلا اىً ٓهٓؿ إلِ ىقد الكباربالرغـ هف حاجة الهراٌؽ إلِ الرع بسطوٓ
 . (185،ص1996،
 النمو الجنسـي :  -3-3-9

ٓعتبر ٌذا الىهو هف هلاهح الىهو البارزة والواضحة فْ هرحمة الهراٌقة وعلاهة       
ْ ىتٓجة هىطقٓة لهجهوعة التغٓرات  الاىتقاؿ هف هرحمة الطفولة إلِ هرحمة الهراٌقة وٌ

 السٓكولوجٓة فْ ٌذي الهرحمة.
حدث البموغ ىلا     حظ أىً ٓطرأ عمِ الأعضاء الجىسٓة ىشاط عىدها تبدأ هرحمة الهراٌقة وٓ

ذي الهرحمة لا تعىْ أف الطفؿ قادر  حٓث تبدأ الغدد التىاسمٓة فْ صىع الخلآا الجىسٓة وٌ
 عمِ التىاسؿ ، ولكىٍا تعتبر هرحمة تكٓٓؼ عمِ الىضج  لمصفات الجىسٓة الأولِ.

ة فهىٍا هصدر التهآز بٓف الذكو        سْ )ر والإىاثأها الصفات الجىسٓة الثاىوٓ بسطوٓ
 . (185،ص1996،
 أنماط المراهقـة: -3-4

ؿ هعارٓوس" الهراٌقة إلِ أربعة أىواع :      ٓقسـ الدكتور "صهوٓ
 المراهقة المتكيفـة: -3-4-0

طفْ، تكػػػاد تخمػػػو هػػػف التػػػػوترات ٌػػػْ الهراٌقػػػة الٍادئػػػة ىسػػػبٓا تهٓػػػؿ إلػػػػِ الاسػػػتقرار العػػػا     
الاىفعالٓػػة الحػػادة غالبػػا هػػا تكػػوف علاقػػة الهػػراٌقٓف بػػالهحٓطٓف بٍػػـ علاقػػة طٓبػػة ،كهػػا ٓشػػعر 
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الهراٌػػػؽ بتقػػػدٓر الهجتهػػػع لػػػً ، ولا ٓعتهػػػد الهراٌػػػؽ عمػػػِ أحػػػلاـ الٓقظػػػة والخٓػػػاؿ والاتجاٌػػػات 
 السمبٓة.

 المراهقـة الانسحابية المنطوية : -3-4-0
فة تهٓؿ للاىطواء والعزلػة والتػردد والخجػؿ والشػعور بػالىقص وعػدـ التوافػؽ ٌْ صورة هتكٓ    

الاجتهػػاعْ ،كهػػا ٓىصػػرؼ جاىػػب كبٓػػر هػػىٍـ إلػػِ التفكٓػػر بىفسػػً وحػػؿ هشػػاكمً والػػِ التفكٓػػر 
الػػػدٓىْ والقػػػٓـ الروحٓػػػة الأخلاقٓػػػة، كهػػػا ٓسػػػرؼ هػػػف أحػػػلاـ الٓقظػػػة والخٓػػػالات الهرضػػػٓة التػػػْ 

 أشخاص الروآات التْ ٓحبٍا.تؤدي إلِ هحاولة هطابقة ىفسً ب
 المراهقـة العدوانية: -3-4-3

ة وسمطة الهجتهػع الخػارجْ كهػا ٓهٓػؿ      ٓكوف فٍٓا الهراٌؽ ثائرا هتهردا عمِ السمطة الأبوٓ
ظٍر السموؾ العدواىْ إها بصفة هباشػرة أو غٓػر هباشػرة فٓأخػذ صػورة الهضػاد  لتأكٓد ذاتً، وٓ

رفض كؿ شْء.  وٓ
 انحة: المراهقـة الج-3-4-4

، )تشكؿ الصورة الهتطرفة لمشكمٓف " الهىسحب والعدواىْ."      (.41،ص 2002عبد القٓوـ
 تتهٓز بالاىحلاؿ الخمقْ والاىٍٓار الىفسْ.

 المراهقـة المنحرفة: -3-4-5
ٓتهٓػػز فٍٓػػا الهراٌػػؽ بػػالاىحلاؿ الخمقػػْ والاىٍٓػػار الىفسػػْ وعػػدـ القػػدرة عمػػِ التكٓػػؼ وأداء     

 أخرٓف .
 اجيات المراهـق:ح -3-5

 إف الهراٌؽ بحكـ الهرحمة التْ ٓهر بٍا، تىقصً عدة اختٓارات والتْ تتهثؿ فٓها ٓمْ:
 الحاجة إلى المكانة: -3-5-0

إف حاجة الهراٌؽ إلِ الهكاىة هف أٌـ حاجاتً فٍو ٓرٓد أف ٓكوف شخصػا ٌاهػا واف تكػوف لػً 
ػذي اله كاىػة أٌػـ عىػدي هػف هكاىتػً عىػد هكاىة فْ جهاعتً، واف ٓعترفا بً كشخص ذو قٓهة، وٌ

ػػً وهعمهٓػػً، بحٓػػث ٓفضػػؿ أف تكػػوف لػػً هكاىػػة عىػػد رفاقػػً أكثػػر هػػف هكاىتػػً عىػػد أخػػرٓف   أبوٓ
 )أي الوالػػػدٓف والهعمهػػػٓف، لاف الهراٌػػػؽ حسػػػاس وحػػػرٓص أف ٓعاهػػػؿ كأىػػػً رجػػػؿ ولػػػٓس طفػػػؿ.

 (.21ص ػ   1976 ػفاخر 
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 الحاجة إلى الانتماء: -3-5-0
ة الاجتهاعٓػػة الطبٓعٓػػػة سػػواء كاىػػػت فػػْ الهدرسػػػة أو الهىػػزؿ فوسػػػٓمة تشػػبً ٌػػػذي الحاجػػة الحٓػػػا

ىهػػا ٌػػو عضػػو فػػْ جهاعػػة  إرضػػاء ٌػػذي الحاجػػة أف ٓشػػعر التمهٓػػذ بأىػػً لػػٓس قائهػػا بهفػػردي، وال
ٓشعر فٍٓا بوجود علاقػة طٓبػة بٓىػً وبػٓف غٓػري، ولػذلؾ كػاف هػف أقصػِ العقوبػات التػْ ٓهكػف 

عزلٍـ عف ىشاطٍـ، فواجػب الهدرسػة أف تقع لمتمهٓذ ٌْ أف ٓخرجً الهعمـ هف و  سط زهلائً وٓ
 (.40ص  ، 1973،أبو الفتوح )أف تتٓح فرصة العهؿ الجهاعْ

 الحاجة إلى الحب والقبول: -3-5-3
تتضػػػهف الحاجػػػة إلػػػِ الحػػػب والهحبػػػة والحاجػػػة إلػػػِ القبػػػوؿ والتقبػػػؿ الاجتهػػػاعْ والحاجػػػة إلػػػِ 

 الأصدقاء والحاجة إلِ الاىتهاء إلِ الجهاعات.
 الحاجة إلى الأمن: -3-5-4

ٓتهثػػػػؿ الأهػػػػف فػػػػْ الأهػػػػف الجسػػػػهْ والصػػػػحة والحاجػػػػة إلػػػػِ الحٓػػػػاة الأسػػػػرٓة أهىػػػػة الهسػػػػتقرة 
 السعٓدة.

 الحاجة إلى تأكيد الذات: -3-5-5
تشهؿ تأكٓػد الػذات فػْ تعزٓػز الاىتهػاء لجهاعػة الرفػاؽ والحاجػة إلػِ هراكػز والقػٓـ الاجتهاعٓػة 

هعاهمػة والحاجػة إلػِ الهسػاواة هػع رفػاؽ السػف أو الػزهلاء والحاجة إلػِ الشػعور بالعدالػة فػْ ال
 فْ الهظٍر والمباس والهصارٓؼ.

 الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار: -3-5-6
تشهؿ الحاجة إلِ التفكٓر وتوسٓع الفكػر، والحاجػة إلػِ الخبػرات الجدٓػدة والحاجػة إلػِ إشػباع 

ػػػؽ العهػػػؿ والحاجػػػة إلػػػِ الىجػػػاح والتقػػػدـ ال دراسػػػْ والحاجػػػة إلػػػِ التعبٓػػػر عػػػف الػػػذات عػػػف طرٓ
 الىفس.

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -3-5-7
تتضػػػهف الحاجػػػة إلػػػِ التربٓػػػة الجىسػػػٓة والحاجػػػة إلػػػِ الاٌتهػػػاـ بػػػالجىس الأخػػػر، والحاجػػػة إلػػػِ 
التوافػػػػػػؽ الجىسػػػػػػْ، حٓػػػػػػث ٓعتبػػػػػػر الجػػػػػػىس هػػػػػػف أٌػػػػػػـ الهشػػػػػػاكؿ التػػػػػػْ تهثػػػػػػؿ خطػػػػػػورة عمػػػػػػِ 

 .(63ص ، الوافْ)الهراٌؽ
 اهقـة:مشكلات المر  -3-6

إف هشكلات الهراٌقة ٌػْ ىتٓجػة طبٓعػة لدٓىاهٓكٓػة الهرحمػة والوضػع الاجتهػاعْ لمهراٌػؽ     
والهىاخ  الىفسْ للأسػرة والإطػار الخمقػْ والػدٓىْ، والٍٓئػات الاجتهاعٓػة وكػؿ الهىظهػات التػْ 
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لٍػػا علاقػػة بٍػػـ فكمٍػػا هسػػؤولة عمػػِ حالػػة القمػػؽ والاضػػطرابات فػػْ حٓػػاة الهػػراٌقٓف فػػْ الوقػػت 
 لحالْ .ا
 
 المشاكل النفسيـة : -3-6-0

هف الهعروؼ أف ٌذي الهشاكؿ قد تؤثر فْ ىفسٓة الهراٌؽ اىطلاقا هف العواهؿ الىفسٓة      
ذاتٍا التْ تبدو واضحة فْ تطمعات الهراٌؽ ىحو التحرر الاستقلالْ وثورتً لتحقٓؽ ٌذا 

الٓهٍا وأحكاـ الهجتهع التطور بشتِ الطرؽ والأسالٓب ، فٍو لا ٓخضع لقٓود البٓئة وتع
زىٍا بتفكٓري وعقمً وعىدها  ىاقشٍا وٓ وقٓهً الخمقٓة والاجتهاعٓة ، بؿ أصبح ٓفحص الأهور وٓ
ٓشعر الهراٌؽ  بأف البٓئة تتصارع هعً ولا تقدر هوقفً وتحس بهحساسً الجدٓد ٓسعِ  دوف 

رسة والأصدقاء قصد لأف ٓؤكد بىفسً ثورتً وتهردي وعىادي ،فهذا كاىت كؿ هف الأسرة والهد
لا ٓفٍهوف قدرتً وهواٌبً ولا تعاهمً كفرد هستقؿ ولا تشبع حاجٓاتً الأساسٓة ،فٍو ٓحب أف 

 )خمٓؿ هعوض،ٓحس بذاتً ، وأف ٓكوف شٓئا ٓذكر وٓعترؼ الكؿ بقدراتً  وقٓهتً
(.72ص،1971  

 المشاكل الانفعاليـة :  -3-6-0
ػػذا أف العاهػػؿ الاىفعػػالْ فػػْ حٓػػاة الهراٌػػؽ ٓبػػدو و       اضػػحا فػػْ عىفػػً وحػػدة اىفعالاتػػً ، وٌ

حسػاس  الاىدفاع الاىفعالْ لٓس بأساس ىفسْ خالص بؿ ٓرجع ذلؾ إلِ التغٓٓرات الجسػهٓة وال
الهراٌؽ ، بىهو جسهً وشػعوري بػأف جسػهً لا ٓختمػؼ عػف أجسػاـ الرجػاؿ وقػد أصػبح خشػىا ، 

شػعر فػْ ىفػس الوقػت بالحٓػاء والخجػ ؿ هػف  ٌػذا التغٓٓػر فٓشعر الهراٌؽ بالفرحة والافتخػار وٓ
الهفػػػاجك ،كهػػػا ٓتجمػػػِ بوضػػػوح خػػػوؼ الهػػػراٌقٓف هػػػف ٌػػػذي الهرحمػػػة الجدٓػػػدة التػػػْ ٓىتقػػػؿ إلٍٓػػػا 

 .(43،44،ص1995،العٓسوي)والتْ تتطمب هىً أف ٓكوف رجؿ فْ سموكً وتصرفً
المشاكل الصحيـة : -3-6-3  

الهراٌؽ  إف الهتاعب الهرضٓة  التْ ٓتعرض لٍا الهراٌؽ ٌْ السهىة ،أي ٓصاب       
بالسهىة البسٓطة  واف زادت عمِ ذلؾ فٓجب العهؿ عمِ تىظٓـ الأكؿ والعرض عمِ الطبٓب 

الهختص فقد ٓكوف سببٍا الغدد كها ٓجب  عرضٍـ عمِ اىفراد هع الطبٓب للاستهاع 
ر العلاج لاف لدى الهراٌؽ أحساس بأف أٌمً  ذا جوٌ  لهتاعبٍـ،وٌ
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ت أقٓهت فْ ٌذا الهجؿ عمِ أٌهٓة الفٓتاهٓىات أٌهموي ولا ٓفٍهوىً،كها أكدت عدة دراسا
ادة طوؿ العظاـ والخلآا بالعضلات.  والحركات البدىٓة فْ زٓ

 
مشاكل الرغبات الجنسيـة : -3-6-4  

هف الطبٓعْ أف ٓشعر الهراٌؽ بالهٓؿ الشدٓد لمجىس الأخر ، ولكف التقالٓد هف      
ٓفصؿ الهجتهع بٓف الجىسٓف فهىً ٓعهؿ هجتهعً تقؼ حائلا دوف أف ٓىاؿ ها ٓىبغْ ، فعىدىا 

حباطٍا وقد  عمِ إعاقتً الدوافع الفطرٓة الهوجودة عىد الهراٌؽ اتجاي الجىس الأخر وال
ة لا  تتعرض لاىحرافات تؤدي إلِ السموؾ الهىحؿ بالإضافة إلِ المجوء إلِ الأسالٓب الهمتوٓ

ا الهجتهع ، كهعاكسة الجىس الأخر والتشٍٓر ٍٓـ أو الإغرا ء ببعض العادات والأسالٓب ٓقرٌ
  الهىحرفة.

وقد ٓىحرؼ الهراٌؽ جىسٓا إذ ٓمجأ إلِ التعدي أو التمذذ بالىظر أو التسمٓة أو العادة    
ذي الاىحرافات الجىسٓة لٓست شائعة لدى هعظـ  السرٓة أو الاغتصاب أو الدعارة ، وٌ

حقٓؽ إشباع جزئْ الهراٌقٓف لكوىٍا هوجودة لدى بعضٍـ وتٍدؼ ٌذي الاىحرافات إلِ ت
ؿ هوضوع الغرٓزة الجىسٓة هف هوضوعٍا الأصمْ إلِ  عاطفْ وجىسْ بواسطة تحوٓ

ة أو فرعٓة غٓر رسهٓة .(.87،ص،1996الزرار)هوضوعات ثاىوٓ  
المشاكل الاجتماعيـة: -3-6-5  

أف الهشاكؿ التْ قد ٓقع فٍٓا الهراٌؽ ٓهكف إرجاعٍا إلِ العلاقة بٓىً وبٓىىا ىحف الكبار     
هحٓطٓف بً ،ٌذي الهشاكؿ تىشأ عىدي هف الاحتٓاجات السٓكولوجٓة الأساسٓة ،كالحصوؿ ال

حساسً بأىً فرد هرغوب فًٓ ، وفٓها ٓمْ ىتىاوؿ كلا هف  عمِ هركز وهكاىة فْ الهجتهع وال
 الأسرة والهدرسة و الهجتهع كهصادر سمطة عمِ الهراٌؽ :

الأسـرة: -3-6-5-0  
هعاهمة الصغار، لذلؾ ىجد اىً ٓهٓؿ إلِ ىقد وهىاقشة كؿ ها لا ٓرٓد الهراٌؽ أف ٓعاهؿ     

ٓعرض عمًٓ هف آراء  وأفكار، ولـ ٓعد ٓتقبؿ ها ٓقاؿ لً بؿ أصبحت لً آراء وهواقؼ وأفكار 
ٓتعصب لٍا أحٓاىا لدرجة العىاد ، إف شخصٓة الهراٌؽ تتأثر بالصراعات والىزاعات 

صراع إها بخضوع الهراٌؽ واهتثالً أو تهردي الهوجودة بٓىً وبٓف أسرتً وتكوف ىتٓجة ٌذا ال
 وعدـ استسلاهً.
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المدرسـة: -3-6-5-0  
إف الهدرسة ٌْ الهؤسسة الاجتهاعٓة التْ ٓقضْ فٍٓا الهراٌؽ هعظـ أوقاتً، فالطالب     

حاوؿ أف ٓتهرد عمٍٓا بحكـ طبٓعة ٌذي الهرحمة هف العهر، بؿ وٓرى أف سمطتٍا اشد هف  وٓ
ٓستطٓع الهراٌؽ أف ٓفعؿ ها ٓرٓد فْ الهدرسة ، فمٍذا  ٓأخذ هظٍرا  السمطة أسرة ، فلا 

 سمبٓا لمتعبٓر عف ثورتً كاصطىاع الغرور والاستٍاىة بالدرس أو الهدرسة أو الهدرسٓف .
علاقة المراهـق بالمتوسطة: -3-6-5-3  

لمهدرسة  تأثٓر قوي فْ تشكٓؿ هفٍوـ  الهراٌؽ عف ذاتً وعمِ هف ٌو وهف سٓكوف ،    
وتوفر الهدرسة هىذ عهر السادسة لً فرصا لاختٓار قواي واكتشاؼ قدراتً وجواىب عجزي 

وتصوري ، ففٍٓا ٓتعرض الىاشك لمفشؿ أو الىجاح فالهراٌؽ ٓقضْ هعظـ أوقاتً فْ 
الهتوسطة ، إذ ٓعتبر هجتهع أكثر إتساعا وتعقٓدا هف الهجتهع الأسري ، فمٍا آثار الىشأة 

ٓبدٍٓا الهربْ، فىجد ٌذا الأخٓر ٓتأثر كثٓرا بالهكتسبات والخبرات والعادات والأداب التْ 
التْ ٓتعرض إلٍٓا فْ الهتوسطة وكذا العلاقات السائدة فٍٓا ، إف الهتوسطة تزود الهراٌؽ 

 وتىهْ هٍاراتً وخبراتً 
علاقة المربي بالمراهـق : -3-6-5-4  

ٓة الهراٌؽ ، بدرجة اىً ٓهكف علاقة الأستاذ بالتمهٓذ تمعب دور أساسْ فْ بىاء شخص    
ا الهفتاح الهوصؿ إلِ الىجاح التعمٓهْ أو فشمً ، إذا ٓعتبر التلاهٓذ هرآة تعكس  اعتبارٌ

حالة الأستاذ الهزاجٓة واستعداداتً ، واىفعالاتً ، فٍو إف أظٍر روح التفتح لمحٓاة والاستعداد 
ا فهف الىتٓجة هطابقة بكؿ جد وحزـ فهىىا ىجد ىفس الصفات عىد التلاهٓذ،واف كاىت  غٓرٌ

لصفاتً ، إذا كاىت لمهعمـ السٓطرة والقوة فْ هعاهمتً لمتلاهٓذ تكوف الىتٓجة سمبٓة حٓث 
ذا فالعلاقة التْ تربط الهربْ بالتلاهٓذ  ٓهٓؿ إلِ الاىسحاب ، والعدواف ، والاىحراؼ ، وال

العلاقة هرتبطة  لٓست سٍمة ، وأهرا بسٓطا كها ٓتصوري البعض فْ الىجاح والفشؿ ، فٍذي
ارتباطا وثٓقا بهجهوعة هف العواهؿ الهعقدة ، وهىٍا علاقة التمهٓذ بوالدًٓ ، فهذا كاىت هبىٓة 

عمِ الاحتراـ ٓكوف كذلؾ هع هعمهً ،والعكس صحٓح، فالعلاقة التْ تربط الطرفٓف ٓجب أف 
لسٓادة ، تكوف علاقة هبىٓة عمِ أساس الصداقة والاحتراـ والهحبة وكذلؾ عمِ السمطة وا

فالهعمـ الىاجح عمًٓ أف ٓكوف قادرا عمِ التأثٓر بصوري بىاءة فْ  حٓاة التمهٓذ ، فهف 
ساعدي عمِ اكتشاؼ قدراتً  الطبٓعْ أف ٓؤدي الأستاذ دوري فْ التوجًٓ الىٍائْ لمىاشك وٓ
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العقمٓة وتحقٓقٍا و هساعدتً عمِ الصهود أهاـ صعوباتً الخاصة والتكٓؼ هع الاتجاٌات 
ا هف الهعوقات التْ تعرقؿ سٓرورتً ككائف سوي وشخصٓة  الشاذة والعادات الهدهرة وغٓرٌ

(48.ص2007هساعدي. ،عمواش ،بوحركات )ساهٓة .  
الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق : -3-7  

لمقٓاـ بعهؿ ها فْ الحٓاة ٌىاؾ دوافع بحتة لمفرد، لقد حدد العالـ الباحث "     RUDIK" 
رتبطة بالىشاط الرٓاضْ وقسهٍا إلِ ىوعٓف :أٌـ الدوافع اله  

الدوافع المباشـرة: -3-7-0  
الشعور بالارتٓاح كسبب التغمب عمِ التدرٓبات الشاقة والصعبة . -  
الهتعة الجهالٓة كىتٓجة الرشاقة والهٍارة وجهاؿ الحركات كها فْ التزحمؽ. -  
تا وخاصة إذا ارتبط الإحساس بالرضا بعد ىشاط بدىْ أو عضمْ ٓتطمب جٍدا أو وق -

 بالىجاح.
الهشاركة فْ الهىافسات الرٓاضٓة والهىافسات التْ تعتبر ركىا ٌاها هف أركاف الىشاط  -

 البدىْ والرٓاضْ .
تدرٓب الرٓاضْ دوف اشراكً فْ الهىافسات ٓستدعْ الهمؿ والكرآٌة . -  
تسجٓؿ الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وابرزا الفوز والألقاب .-  
الدوافع الغير مباشـرة: -3-7-0  
ههارسة الىشاط البدىْ لإسٍاهً فْ رفع قدرة الفرد . -  
هحاولة إكتساب الصحة والمٓاقة البدىٓة عىد ههارسة الىشاط البدىْ . -  

)الوعْ بالشعور الاجتهاعْ الذي ٓقوـ بً الرٓاضْ باىتهائً إلِ الىوادي  - 1 سعد جلاؿ   
. (87،ص1986،علاوي  

ة الممارسة الرياضية بالجانب النفسي لممراهـق :علاق -3-7-3  
تعتبر الرٓاضة عاهة والكاراتْ خاصة عهمٓة تروٓحٓة لكؿ هف الجىسٓف ، بحٓث تٍٓك      

ـ التْ  الهراٌؽ لىوع هف التداوؿ الفكري و البدىْ كها تجعمٍـ ٓعبروف عف إحساسٍـ وهشاعرٌ
لمصحة الىفسٓة لمفرد فْ العصر تتصؼ بالاضطراب والعىؼ، فالههارسة الرٓاضٓة ٌاهة 

ة  الحدٓث فٍْ جزء هكهؿ لمحٓاة الحدٓثة إذا أردىا توازىٍا والاحتفاظ بأجٍزة الجسـ العضوٓ
(48،ص2006سعداوي ،خٓفاىْ،)فْ حالة لائقة .   
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أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهـق : -3-8  
العاهة ، وهٓداف ٌدفً تكوٓف الهواطف اللائؽ التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة جزء هف التربٓة     

هف الىاحٓة البدٓىة، العقمٓة، الاىفعالٓة، والاجتهاعٓة، وذلؾ عف طرٓؽ ألواف الىشاط البدىْ 
التْ اختٓرت لغرض تحقٓؽ ٌذي الأٌداؼ، وعمِ هستوى الدراسة فٍو ٓحقؽ الىهو الشاهؿ 

التْ لٍا دور ٌاـ جدا فْ عهمٓة التوافؽ والهتزف لمتمهٓذ وٓحقؽ اختٓاراتً البدٓىة والرٓاضٓة 
ذا هف  ادة الاىسجاـ فْ كؿ ها ٓقوـ بً التمهٓذ هف الحركات وٌ بٓف العضلات والأعصاب وزٓ

 الىاحٓة البٓولوجٓة .
إذا فههارسة ىشاطات التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة لٍا تأثٓر عمِ جسـ الهراٌؽ هف الىاحٓة    

لجاىب الىفسْ والاجتهاعْ لمتمهٓذ .البٓولوجٓة وكذلؾ فٍْ تأثر عمِ ا  
من الناحية النفسيـة : -3-8-0  

ولقد أثبتت الدراسات الىفسٓة الحدٓثة أف التربٓة البدىٓة تمعب دورا ٌها فْ الصحة    
ة،كها أف التربٓة البدىٓة تعالج كثٓرا  الىفسٓة، وعىصرا ٌاها فْ بىاء الشخصٓة الىاضجة السوٓ

ض تحقٓؽ التوافؽ الىفسْ لمفرد .هف الاىحرافات الىفسٓة بغر   
كها أف التربٓة البدىٓة تشغؿ الطاقة الزائدة لمفرد، فٓتحرر بذلؾ هف الكبت والاىعزاؿ المذاف    

 ٓتحولاف بهرور الزهف إلِ هرض ىفسْ حاد .
فالتربٓة البدىٓة والرٓاضٓة لٍا دور ٌاـ فْ إدهاج فرد ضهف الجهاعة ، حتِ ٓبتعد عف    

تضح جمٓا أف لمرٓاضة دور كبٓر فْ عهمٓة إشعار  العقد الىفسٓة كالأىاىٓة وحب الذات ،وٓ
ر عواطفٍـ .  السرور والتعبٓر عف الاىفعالات الداخمٓة لمههارسٓف وتطوٓ

من الناحية الاجتماعيـة : -3-8-0  
إف عهمٓة الاىدهاج لمفرد فْ الهجتهع ٓفرض عمًٓ حقوقا وواجبات وٓعمهً التعاوف      

تعمـ هف والهعاهلات  تعمـ كٓفٓة التوفٓؽ بٓىها ٌو صالح لً ولمهجتهع وٓ والثقة بالىفس ،وٓ
ذي العلاقة الوثٓقة هوجودة بٓف التربٓة  خلالٍا أٌهٓة احتراـ الأىظهة والقواىٓف فْ الهجتهع ،وٌ
البدىٓة والجاىب الاجتهاعْ ، حٓث اىً لا ٓهكف أف ٓىهو الفرد ىهوا سمٓها إلا أذا كاف داخؿ 

فالإىساف اجتهاعْ بطبعً. الجهاعة،  
فالتربٓة البدىٓة والرٓاضٓة توفرا لفرصة الهىاسبة لمىهو السمٓـ للإفراد وتساعدٌـ عمِ فٍـ    

ْ كذلؾ عاهؿ تجىٓد لمجهآٌر الشعبٓة هف أجؿ  العلاقات الاجتهاعٓة وتكٓٓفٍـ هعٍا ،وٌ
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تدعٓهٍا لمتضاهف الدفاع عف هكاسب البلاد، وتعد عىصرلإحلاؿ السلاـ فْ العالـ وذلؾ ب
.(49،ص بمعالـ  ).اٌـ والتعاوف عمِ الهستوى الدولْوالتف  

 
 :خاتمة الفصل

إف الشْء الذي ٓتجمِ عىدىا بعد تقدٓـ هحتوى الفصؿ، ٌو أف الهراٌقة ٌْ فترة الىهو     
التقمبات و أىٍا هف أصعب الهراحؿ التْ ٓهر بٍا الفرد، فكمها زادت الرعآة هف طرؼ الأسرة 

ة و الهجتهع لٍذي الشرٓحة، كاىت الىتٓجة أىّىا ىكوّف أفرادا صالحٓف و اله ؤسسات التربوٓ
ٓخدهوف هجتهعاتٍـ، و ٌذا ٓتطمب هعرفة هراحؿ و خصائص و علاقات ٌذي الشرٓحة هف 

ف الجٓد.  الهجتهع لتفادي التصادهات و عدـ التكوٓ
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 الباب الثانً

 الدراسة المٌدانٌة

 مدخل الباب الثانً 

 ٌدانٌةمنهجٌة البحث و الإجراءات المفصل الاول : ال

  عرض و تحلٌل النتائجالفصل الثانً : 
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 مدخل الباب الثاني : 

لعرض هىٍجٓة البحث و الاجراءات  تـ تخصٓصً الأوؿٌذا الباب فصمٓف  تضهفلقد       
 بالإضافة إلِعرض الهىٍج الهتبع فْ الدراسة، هجتهع و عٓىة الدراسة الهٓداىٓة هف خلاؿ 

 و الأسالٓبلهتغٓرات البحث  الإجرائْصدؽ و ثبات الاستبٓاف كها شهؿ عمِ الضبط 
و عرض و هىاقشة و تحمٓؿ ىتائج لالفصؿ الثاىْ  فٓها تطرقىا فْالهستخدهة ، الإحصائٓة

 اختبار الفرضٓات كها ختهىاي بالاستىتاجات العاهة لمدراسة.

 



 

 
 

  

 

 

 

 هجية لمدراسة: الإجراءات المنلأولالفصل ا

 البحث هىٍج -1
 هجتهع و عٓىة البحث -2
 هتغٓرات البحث -3
 البحث هجالات -4
 البحث أدوات -5
 للاختبارات الهستخدهةالأسس العمهٓة  -6
   الهستخدهة الإحصائٓة سالٓبالأ -7
 صعوبة البحث  -1
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 منهج البحث : -0-0

استخدـ فْ ٌذي الدراسة الهىٍج الوصفْ بٍدؼ هعرفة دور حصة التربٓة            
البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة و ٌو هلائـ باعتباري ٓقوـ 

بٓرا كهٓا و كٓفٓا، حٓث ٓعطٓىا وصفا بوصؼ الظاٌرة كها ٌْ فْ الواقع و ٓعبر عىٍا تع
رقهٓا كها أىً ٓقدـ لىا التحمٓؿ و التفسٓر بشكؿ عمهْ بحت و بصفة دقٓقة عف الهعموهات 
و الخصائص التْ تتعمؽ بالظاٌرة هوضع الدراسة، و ٓعتهد الهىٍج الوصفْ ىظاـ 

جات ذات العٓىات التْ ٓجب أف تكوف ههثمة لهجتهع البحث لمحصوؿ عمِ ىتائج و استىتا
 درجة عالٓة  و هعقولة هف الهصداقٓة حٓث ٓهكف تعهٓـ ىتائجٍا.

و ٓعرؼ الهىٍج الوصفْ عمِ أىً تمؾ الطرٓقة العمهٓة التْ تهكف الباحث هف                
التعرؼ عمِ الظاٌرة الهدروسة هف حٓث العواهؿ الهكوىة لٍا و العلاقات السائدة داخمٍا 

ضهف ظروفٍا الطبٓعٓة غٓر الهصطىعة هف خلاؿ جهع  كها ٌْ فْ الحٓز الواقعْ و
 . )287، ص 2003بف هرسمْ، (الهعموهات و البٓاىات الهحققة لذلؾ 

 مجتمع و عينة البحث:  -1-2

جهٓع تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة الذٓف ٓزاولوف دراستٍـ  هف ٌذا بحثىا هجتهع ٓتكوف     
 هدٓىة سعٓدة. ة رحو هحهدعمِ هستوى هتوسط

 :ثالبح عينة -

تهثؿ العٓىة خطوة ٌاهة هف خطوات البحث العمهْ فْ دراسة أي ظاٌرة لذلؾ لا   
ٓهكف الاستغىاء عىٍا، و ٌْ عبارة عف هجهوعة جزئٓة هف هجتهع الدراسة ٓتـ 
ا بطرٓقة هعٓىة و إجراء الدراسة عمٍٓا، و هف ثـ استخداـ تمؾ الىتائج و تعهٓهٍا  اختٓارٌ

 (.84، ص 1999)عبٓدات ،  عمِ كاهؿ هجتهع الدراسة الأصمْ
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اختٓار العٓىة بالأسموب القصدي  و ذلؾ بها ٓخدـ الدراسة، أها و فْ دراستىا الحالٓة تـ 
ىوع العٓىة فٍْ طبقٓة بحٓث تـ تقسٓـ العٓىة إلِ أربع طبقات شهمت الهستوى الدراسْ. و 

 تمهٓذ و تمهٓذة. 120تتكوف عٓىة الدراسة هف 

 عٓىة حسب الجىس.: ٓبٓف توزٓع ال10جدول رقم 

 % ت الجنس

 42.5 51 ذكر

 57.5 69 أىثِ

 100 120 الهجهوع

 
 

( أعلاي أف غالبٓة أفراد عٓىة الدراسة 01كشفت الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ )      
( ،  42.5(، هتفوقٓف عمِ التلاهٓذ الذكور )57.5هتكوىة هف الإىاث بىسبة عالٓة )

( أدىاي 01( ، و الشكؿ رقـ )100هفردة بىسبة ) 120ٓها تكوىت العٓىة هف هجهوع ف

 ٓوضح توزٓع أفراد العٓىة حسب الجىس.
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 ٓبٓف توزٓع العٓىة حسب الجىس. (:10الشكل رقم )

 
 : ٓبٓف توزٓع العٓىة حسب السىة الدراسٓة.10جدول رقم 

 % ت راسيةالسنة الد

 25.0 30 أولِ

 25.0 30 ثاىٓة

 25.0 30 ثالثة

 25.0 30 رابعة

 100 120 الهجهوع
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( أعلاي فهف أفراد عٓىة الدراسة اىقسهت بالتساوي عمِ 02كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ )      
( 25.0هختمؼ أطوار التعمٓـ الهتوسط هف سىة أولِ إلِ السىة الرابعة هتوسط بىسبة )

 لكؿ طور دراسْ.
 

 
 

 ٓبٓف توزٓع العٓىة حسب السىة الدراسٓة. (:10الشكل رقم )
 

 : متغيرات البحث -0-3
 :المستقل المتغير 3-0

 .تهثؿ الهتغٓر الهستقؿ فْ حصة التربٓة البدىٓة
 :التابع المتغير 3-0

 تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة.ٓتهثؿ الهتغٓر التابع فْ التىشئة الاجتهاعٓة ل
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 :البحث مجالات -0-4

 :المجال البشري 4-0

تمهٓذ و تمهٓذة هتهدرسٓف فْ الطور الهتوسط  120أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة قواهٍا 
اتً.  بجهٓع هستوٓ

 :المكاني المجال 4-0  
 ." بهدٓىة سعٓدةرحو هحهدأجرٓت الدراسة الحالٓة بهتوسطة "

 :الزمني المجال 4-3  
إلِ  2018ٌذة الدراسة خلاؿ الفترة الزهىٓة الههتدة هف بدآة شٍر أفرٓؿ  اىجاز تـ دلق

 .2018غآة ىٍآة شٍر جواف 
  :البحث أدوات  -0-5

تـ  هف اجؿ قٓاس دور التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط   
و الاستبٓاف فْ ، ع الهعموهاتفْ بىاء استبٓاف لجه الدراسات السابقةالاعتهاد عمِ 

ا عف  ا الباحث بعىآة فْ تعبٓرٌ البحث العمهْ ٌو تمؾ القائهة هف الأسئمة التْ ٓحضرٌ
الهوضوع الهبحوث فْ إطار الخطة الهوضوعة  لتقدـ إلِ الهبحوث هف أجؿ الحصوؿ 
عمِ إجابات تتضهف الهعموهات و البٓاىات الهطموبة لتوضٓح الظاٌرة الهدروسة و 

حٓث تـ تصهٓـ استبٓاف . )220، ص 2003بف هرسمْ، ( فٍا هف جواىبٍا الهختمفةتعرٓ
 و تعدٓمً بها ٓلائـ هشكمة الدراسة و تكوف هف هحورٓف أساسٓٓف ٌها:

الهحور الأوؿ و ٓتعمؽ بدور حصة التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة  -
 عبارة. 11لتلاهٓذ الهتوسط و ٓتضهف 

بهساٌهة أستاذ التربٓة البدىٓة فْ التىشئة  الهحور الثاىْ و ٓتعمؽ -
 عبارة. 11الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط و ٓتضهف 
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و تـ استخداـ هقٓاس لٓكرت الثلاثْ و حددت طوؿ الفترة الهستخدهة عمِ هقٓاس       
( حٓث أىً تكوف الإجابة عمِ احد ثلاث اختٓارات ٌْ: 0.66أي ) 2/3لٓكرت الثلاثْ بػ 

كذا أصبح طوؿ الخلآا كالتالْ: أبدا، أح  ٓاىا، و دائها وٌ
  و تشٓر إلِ درجة هىخفضة ٓقابمً عبارة أبدا 1.66إلِ  1الهتوسط الهرجح هف. 
  و تشٓر إلِ درجة  تقابمً عبارة أحٓاىا 2.33إلِ  1.67الهتوسط الهرجح هف

 .هتوسطة
  ة هرتفعةو تشٓر إلِ درج ٓقابمً عبارة دائها 3إلِ  2.34الهتوسط الهرجح هف. 

  :للاختبارات المستخدمةالأسس العممية  -0-6

 الصدق: 0-6-0
 صدؽالصدؽ أداء القٓاس الهستخدـ، لأف  قبؿ إجراء التحالٓؿ فهىً لابد هف التأكد هف 

ٌىاؾ عدة أىواع هف الصدؽ إلا أىً  ، وعكس درجة ثبات أداء القٓاسٓقٓة( )الهوثو  الذاتْ
صدؽ الهحكهٓف و الصدؽ الذاتْ للأداة دؽ ٌها: ىوعٓف هف الصقد تـ الاعتهاد عمِ 

    الجذر التربٓعْ لهعاهؿ الثبات.فْ الذي ٓتهثؿ 
 صدق المحكمين: 0-6-0-0

هحكهٓف ذو خبرة هٍىٓة فْ الجاهعة  (04حٓث تـ توزٓع ىهوذج الاستبٓاف عمِ)    
ـ كاف الٍدؼ هف ذلؾ تحكٓـ فقرات الاستبٓاف بها ٓلاء (، و02)أىظر الهمحؽ رقـ 

 هوضوع الدراسة وذلؾ وفؽ الهطالب التحكٓهٓة التالٓة:

 تحكٓـ هدى وضوح التعمٓهات الهقدهة لمعٓىة. -

 تحكٓـ هدى كفآة البٓاىات الشخصٓة. -

 تحكٓـ هدى اىتهاء الفقرات إلِ الهوضوع الهتعمؽ بالدراسة و هلائهة البدائؿ. -
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الحذؼ، وتقدٓـ هلاحظاتٍـ وهقترحا وذلؾ لتعدٓؿ ها ٓروىً هىاسبا بالإضافة أو التعدٓؿ أو 
 تٍـ حوؿ تحدٓد ها إذا كاىت العبارات تقٓس أو لا تقٓس الخاصٓة الهراد قٓاسٍا.

 :  المستخدمة الإحصائية ساليبالأ -0-7

هف أجؿ تحقٓؽ ٌدؼ الدراسة و تحمٓؿ البٓاىات التْ قهىا بتجهٓعٍا قهىا باستخداـ        
)الحزهة الإحصائٓة لمعموـ  ستخداـ البرىاهج الإحصائْالعدٓد هف الأسالٓب الإحصائٓة با

 ( تهثمت فْ:  IBM SPSS Statistics 22 الاجتهاعٓة 
 التكرارات و الىسب الهئوٓة. -
إجابات أفراد  تهركز و تباعدالهتوسط الحسابْ و الاىحراؼ الهعٓاري لهعرفة هدى  -

 العٓىة.
 .لهعرفة الفروؽ بٓف الجىسٓف T-testاختبار  -
 ىوفا لتحدٓد الفروؽ فْ السىة الدراسٓة.اختبار أ -

 :  صعوبة البحث  -0-8

لقد تمقٓىا فْ بحثىا ٌذا الِ بعض الصعوبات و والعوائؽ و ٓهكف تمخٓص ٌذي العراقٓؿ 
 : فٓها ٓمْ
 صعوبة اختٓار العىواف ىظرا لوجود عدة دراسات سابقة لْ الهوضوع 
  صعوب فْ اتباع الهىٍجٓة 
  اصعوبة فْ جهع الهعموهات و الب  ٓاىات و ترتٓبٍا حسب هصادرٌ
  ة  صعوبة فْ توزٓع الاستهارات داخؿ الهؤسسة التربوٓ
   صعوبة جهع الاستبٓاف هف التلاهٓذ ىظرا لتاخر التلاهٓذ فْ الاجابة عىٍا و

 تقدٓهٍا 
 بعد اقاهة كؿ واحد هىا عف الاخر ها ادى الِ تاخرىا فْ بحثىاٌذا



 

 
 

 

 

 



 

 
 

  

  

 تائجنال: عرض و مناقشة ثانيالفصل ال

  الىتائج تحمٓؿعرض و  -1

 بحثالعاهة لم الاستىتاجات -2

 هىاقشة الفرضٓات -3

 و التوصٓات الاقتراحات -4

 الخلاصة العاهة -5

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثانً                                                  عرض وتحلٌل و مناقشة النتائج

64 
 

 يل النتائج:معرض و تح -0-0

 : ٓبٓف تفضٓؿ حصة التربٓة البدىٓة.31جدول رقم 
 

 

 الإجابة

المتوسط  تفضيل حصة التربية البدنية
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

   % ت

  10.0 12 أبدا

 

2.42 

 

 

0.66 

 37.5 45 أحٓاىا

 52.5 63 دائها

 100 120 الهجهوع

 
( أعلاي، أف تلاهٓذ التعمٓـ الهتوسط دائها ها 08أظٍرت الىتائج فْ الجدوؿ رقـ )      

هة الهتوسط ٓعتبروف حصة التربٓة البدىٓة هف الحصص الهفضمة لدٍٓـ، و ٌذا ها تؤكدي قٓ
( و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة 0.66( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )2.42الحسابْ )

 ( و التْ ترجح خٓار دائها.3.00إلِ  2.34الثاىٓة هف فئات الهقٓاس الثلاثْ )هف 

و ٓتجمِ ذلؾ هف خلاؿ إجابة غالبة أفراد العٓىة عمِ خٓار دائها ها تكوف الحصة هفضمة 
( هف التلاهٓذ عمِ أف حصة التربٓة  37.5(، فٓها ٓعتبر ها ىسبتً ) 52.5)بىسبة 

 البدىٓة أحٓاىا ها تكوف هفضمة لدٍٓـ.
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 : ٓبٓف تفضٓؿ حصة التربٓة البدىٓة.13الشكل رقم 

 وب فٍٓا.: ٓبٓف اعتبار حصة التربٓة البدىٓة ههمة و غٓر هرغ41جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  اعتبار حصة التربية البدنية مممة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  57.5 69 أبدا

 

1.52 

 

 

0.67 

 32.5 39 أحٓاىا

 10.0 12 دائها

 100 120 الهجهوع
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دراسة ( أعلاي، أف أفراد عٓىة ال09كها أظٍرت الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ رقـ )      
هف تلاهٓذ الهتوسط لا ٓعتبروف أبدا أف حصة التربٓة البدىٓة ههمة و غٓر هرغوب فٍٓا و 

( و ٌو هتوسط ٓقع فْ الفئة 0.67( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )1.52التْ جاءت بهتوسط )
 الأولِ هف فئات الهقٓاس و التْ ترجح خٓار أبدا.

ة التربٓة البدىٓة ههمة و غٓر هرغوب فٍٓا و ٌذا ها ٓفسر إجابة غالبٓة التلاهٓذ عمِ أف حص
 %(  . 32.5%( ٓمٍٓا أحٓاىا ها تعتبر ههمة بىسبة ) 57.5بخٓار أبدا بىسبة )

 

 
 

 : ٓبٓف اعتبار حصة التربٓة البدىٓة ههمة و غٓر هرغوب فٍٓا.14الشكل رقم 
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 فْ حصة التربٓة البدىٓة.: ٓبٓف تفضٓؿ الألعاب الجهاعٓة 51جدول رقم 
 

 

 الإجابة

المتوسط  تفضيل الألعاب الجماعية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  14.2 17 أبدا

 

2.37 

 

 

0.72 

 34.2 41 أحٓاىا

 51.7 62 دائها

 100 120 الهجهوع

 
تربٓة أظٍرت الىتائج الخاصة بتفضٓؿ التلاهٓذ للألعاب الجهاعٓة فْ حصة ال          

البدىٓة أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة ٓفضموف الألعاب الجهاعٓة فْ حصص التربٓة البدىٓة و 
( و اىحراؼ هعٓاري هقداري بػ 2.37ذلؾ ها ٓتجمِ هف خلاؿ قٓهة الهتوسط الحسابْ )

 (، و ٌو الهتوسط الذي ٓرجح خٓار دائها.0.72)
و  51.7)لعاب الجهاعٓة بىسبة بٓىها ىلاحظ أف غالبٓة الأفراد دائها ها ٓفضموف الأ %( وٌ

%( هف  14.2ها ٓفسر ترجٓح الهتوسط الحسابْ لٍذا الخٓار، بٓىها ٓرى ها ىسبتػػػػػػػً )
 التلاهٓذ عدـ تفضٓمٍـ للألعاب الجهاعٓة أثىاء حصة التربٓة البدىٓة.
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 ة التربٓة البدىٓة.فْ حص جهاعٓة: ٓبٓف تفضٓؿ الألعاب ال51الشكل رقم 

 
 فْ حصة التربٓة البدىٓة. فردٓة: ٓبٓف تفضٓؿ الألعاب ال17جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  تفضيل الألعاب الفردية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  52.5 63 أبدا

 

1.61 

 

 

0.72 

 33.3 40 أحٓاىا

 14.2 17 دائها

 100 120 الهجهوع
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ذلؾ أفراد عٓىة الدراسة هف تلاهٓذ التعمٓـ الهتوسط عمِ أىٍـ لا ٓفضموف كها عبر ك      
( و اىحراؼ هعٓاري 1.61الألعاب الفردٓة خلاؿ حصة التربٓة البدىٓة بهتوسط حسابْ )

(، و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة الأولِ هف فئات الهقٓاس و التْ تشٓر 0.72هقداري )
 إلِ خٓار أبدا.

%( عمِ أىٍـ أبدا ها  52.5)كؿ إجابة فقد عبر غالبٓة أفراد العٓىة بىسبة بٓىها فٓها ٓخص 
%( هف التلاهٓذ عمِ أف الألعاب  33.3ٓفضموف الألعاب الفردٓة، بٓىها ٓرى ها ىسبتً )

 الفردٓة فْ حصص التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها تكوف هفضمة لدٍٓـ.
 

 
 تفضٓؿ الألعاب الفردٓة فْ حصة التربٓة البدىٓة.: ٓبٓف 16الشكل رقم 
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 : ٓبٓف اكتساب أصدقاء جدد خلاؿ ههارسة حصة التربٓة البدىٓة.71جدول رقم 
 

 

 الإجابة

المتوسط  اكتساب أصدقاء جدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  18.3 22 أبدا

 

2.22 

 

 

0.73 

 40.8 49 أحٓاىا

 40.8 49 دائها

 100 120 هجهوعال

 
أها فٓها ٓتعمؽ باكتساب أصدقاء جدد أثىاء ههارسة الأفراد لحصة التربٓة البدىٓة فقد          

تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة أحٓاىا ها  فكشفت الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أ
هة الهتوسط ٓكتسبوف أصدقاء جدد خلاؿ ههارستٍـ لحصة التربٓة البدىٓة و ٌذا ها تبٓىً قٓ

( و ٌو الهتوسط الذي ٓرجح خٓار 0.73( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )2.22الحسابْ )
 أحٓاىا.

%( هف أفراد العٓىة ٓروف عمِ  40.8)ىلاحظ هف خلاؿ البٓاىات فْ الجدوؿ أعلاي أف  فٓها
ى أف حصة التربٓة البدىٓة دائها أو أحٓاىا ها ٓكتسبوف هف خلالٍا أصدقاء جدد، بٓىها هف ٓر 

 %(. 18.3عمِ أىٍا لا تكسبٍـ الأصدقاء الجدد جاءت بىسبة )
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 : ٓبٓف اكتساب أصدقاء جدد خلاؿ ههارسة حصة التربٓة البدىٓة.17الشكل رقم 

 
 .إىشاء علاقات احتراـ هع أخرٓف فْ هساٌهة التربٓة البدىٓة: ٓبٓف 81جدول رقم 

 
 

 الإجابة

المتوسط  احترام مع الآخرينإنشاء علاقات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  15.8 19 أبدا

 

2.44 

 

 

0.75 

 24.2 29 أحٓاىا

 60.0 72 دائها

 100 120 الهجهوع
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حصة التربٓة البدىٓة فْ إىشاء علاقات احتراـ كشفت ىتائج الدراسة الخاصة بهساٌهة       
ا ها تساٌـ فْ إىشاء علاقات الاحتراـ الهتبادؿ هع التلاهٓذ هع أخرٓف أف ٌذي الأخٓرة دائه

( باىحراؼ هعٓاري 2.44هف خلاؿ قٓهة الهتوسط الحسابْ البالغة ) أخرٓف و ٌذا الهلاحظ
 ( و ٌو الهتوسط الذي ٓشٓر إلِ خٓار دائها.0.75)

دىٓة فْ إىشاء و ٌذا ها ٓفسر إجابة أفراد العٓىة عمِ خٓار دائها ها تساٌـ حصة التربٓة الب
 %(. 60.0)علاقات احتراـ هع أخرٓف بىسبة عالٓة بمغت 

 

 
 

 .إىشاء علاقات احتراـ هع أخرٓف فْ هساٌهة التربٓة البدىٓة: ٓبٓف 18الشكل رقم 
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 : ٓبٓف طمب السهاح هف الزهلاء أثىاء ارتكاب الأخطاء ضدٌـ .19جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  طمب السماح
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  50.8 61 أبدا

 

1.60 

 

 

0.68 

 37.5 45 أحٓاىا

 11.7 14 دائها

 100 120 الهجهوع

 

( أعلاي، أف أفراد 15كها أظٍرت الىتائج هف خلاؿ البٓاىات و الأرقاـ عمِ الجدوؿ رقـ )  
سطة لا ٓطمبوف السهاح هف زهلائٍـ أثىاء ارتكاب عٓىة الدراسة هف تلاهٓذ الهرحمة الهتو 

( و ٌو 0.68( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )1.60الأخطاء ضدٌـ و التْ جاءت بهتوسط )
 هتوسط ٓرجح خٓار أبدا

%( ٓمٍٓا  50.8فٓها عبر التلاهٓذ عف خٓار أبدا ها ٓطمبوف السهاح هف زهلائٍـ بىسبة )
 %(. 37.5أحٓاىا ها ٓقوهوف بطمب السهاح بىسبة )
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 : ٓبٓف طمب السهاح هف الزهلاء أثىاء ارتكاب الأخطاء ضدٌـ.19الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف هساٌهة التربٓة البدىٓة فْ التعاوف و العهؿ الاجتهاعْ.01جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  المساهمة في التعاون
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  13.3 16 أبدا

 

2.45 

 

 

0.72 

 27.5 33 أحٓاىا

 59.2 71 دائها

 100 120 الهجهوع
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كشفت الىتائج أف أفراد عٓىة الدراسة ٓروف أف ههارسة حصة التربٓة البدىٓة           
تساعدٌـ دائها عمِ التعاوف و العهؿ الاجتهاعْ و ذلؾ ها ٓتجمِ هف خلاؿ قٓهة الهتوسط 

(، و ٌو الهتوسط الذي ٓرجح خٓار 0.72ىحراؼ هعٓاري هقداري بػ )( و ا2.45الحسابْ )
 دائها.

و ها  59.2)بٓىها فٓها ٓخص كؿ إجابة فقد جاء خٓار دائها فْ الهركز الأوؿ بىسبة  %( وٌ
%( هف أفراد العٓىة  27.5ٓفسر ترجٓح الهتوسط الحسابْ لٍذا الخٓار، بٓىها ٓرى ها ىسبتً )

 البدىٓة أحٓاىا ها تساعدٌـ عمِ التعاوف و العهؿ الاجتهاعْ. عمِ أف ههارسة حصة التربٓة
 

 
 

 : ٓبٓف هساٌهة التربٓة البدىٓة فْ التعاوف و العهؿ الاجتهاعْ.01الشكل رقم 
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 : ٓبٓف هساٌهة التربٓة البدىٓة عمِ الراحة و الاستقرار الىفسْ.00جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  مى الراحة و الاستقرارالمساعدة ع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  25.0 30 أبدا

 

2.06 

 

 

0.75 

 43.3 52 أحٓاىا

 31.7 38 دائها

 100 120 الهجهوع

 

كها أظٍرت الىتائج هف خلاؿ الجدوؿ أعلاي أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة أحٓاىا ها   
دىٓة عمِ الراحة و الاستقرار الىفسْ و التْ جاءت تساعدٌـ ههارسة حصة التربٓة الب

(، و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ 0.75( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )2.06بهتوسط حسابْ )
 الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس و التْ تشٓر إلِ خٓار أحٓاىا.

 
 

 
 

 



 الفصل الثانً                                                  عرض وتحلٌل و مناقشة النتائج

77 
 

 
 ة عمِ الراحة و الاستقرار الىفسْ.: ٓبٓف هساٌهة التربٓة البدى00ٓالشكل رقم 

 
 .عهؿ حصة التربٓة البدىٓة عمِ اكتساب سموؾ أخرٓف: ٓبٓف 00جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  اكتساب سموك الآخرين
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  24.2 29 أبدا

 

2.17 

 

 

0.79 

 34.2 41 أحٓاىا

 41.7 50 دائها

 100 120 الهجهوع

 



 الفصل الثانً                                                  عرض وتحلٌل و مناقشة النتائج

78 
 

فقد عبر أفراد  عهؿ حصة التربٓة البدىٓة عمِ اكتساب سموؾ أخرٓفأها فٓها ٓخص        
العٓىة عمِ أف حصة التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها تعهؿ عمِ اكتساب سموؾ أخرٓف و ٌذا ها 

( و ٌو الهتوسط 0.79( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )2.17تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ )
 أحٓاىا.الذي ٓرجح خٓار 

 

 
 

 .عهؿ حصة التربٓة البدىٓة عمِ اكتساب سموؾ أخرٓف: ٓبٓف 00الشكل رقم 
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 .زٓادة حصة التربٓة البدىٓة هف التعاهؿ و الاىدهاج هع الزهلاء: ٓبٓف 30جدول رقم 
 

 الإجابة

 

 التعامل و الاندماج

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  25.8 31 أبدا

 

2.15 

 

 

0.80 

 32.5 39 أحٓاىا

 41.7 50 دائها

 100 120 الهجهوع

 
ادة هف التعاهؿ و كشفت ىتائج الدراسة الخاصة بعهؿ        حصة التربٓة البدىٓة عمِ الزٓ

عمِ أف التلاهٓذ ٓروف بأف حصة التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها تزٓد هف  الاىدهاج هع الزهلاء
( باىحراؼ 2.15التعاهؿ و الاىدهاج هع الزهلاء هف خلاؿ قٓهة الهتوسط الحسابْ البالغة )

( و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس و التْ ترجح 0.80هعٓاري )
 خٓار أحٓاىا.

ائها بٓىها ىلاحظ أف غالبٓة التلاهٓذ ٓروف عمِ أف ههارسة حصة التربٓة البدىٓة هف شأىٍا د
%( هف  25.8%(، فٓها عبر ) 41.7)أف تزٓد هف التعاهؿ و الاىدهاج هع الزهلاء بىسبة 

 التلاهٓذ عمِ أىٍا لا تساٌـ أبدا عمِ التعاهؿ و الاىدهاج هع الزهلاء.
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ادة حصة التربٓة البدىٓة هف التعاهؿ و الاىدهاج هع الزه: ٓبٓف 03الشكل رقم   .لاءزٓ

 
 : ٓبٓف العلاقة الجٓدة هع أستاذ التربٓة البدىٓة.40جدول رقم 

 
 

 الإجابة

المتوسط  العلاقة الجيدة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  26.7 32 أبدا

 

2.04 

 

 

0.76 

 42.5 51 أحٓاىا

 30.8 37 دائها

 100 120 الهجهوع
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مِ الجدوؿ أعلاي، أف أفراد عٓىة الدراسة ٓروف كها أظٍرت الىتائج هف خلاؿ البٓاىات ع    
( و 2.04بأف العلاقة هع أستاذ التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها تكوف جٓدة حٓث جاءت بهتوسط )

 ( و ٌو هتوسط ٓرجح خٓار أحٓاىا.0.76اىحراؼ هعٓاري هقداري )

وف العلاقة هع %( ٓمٍٓا أىً دائها ها تك 42.5و ٌذا ها تؤكدي الىسبة العالٓة لخٓار أحٓاىا )
%( و بىسبة هتقاربة أف ٌذي العلاقة أبدا ها تكوف  30.8أستاذ التربٓة البدىٓة جٓدة بىسبة )

 %(.  26.7جٓدة بىسبة )
 

 
 

 : ٓبٓف العلاقة الجٓدة هع أستاذ التربٓة البدىٓة.04الشكل رقم 
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 البدىٓة التلاهٓذ عمِ ههارسة الرٓاضة.: ٓبٓف تشجٓع أستاذ التربٓة 50جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  التشجيع عمى الممارسة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  37.5 45 أبدا

 

1.89 

 

 

0.79 

 35.8 43 أحٓاىا

 26.7 32 دائها

 100 120 الهجهوع

      
حٓاىا ها ٓشجعٍـ عمِ ههارسة عبر أفراد عٓىة الدراسة عمِ أف أستاذ التربٓة البدىٓة أ     

( و اىحراؼ 1.89الأىشطة الرٓاضٓة و ذلؾ ها ٓتجمِ هف خلاؿ قٓهة الهتوسط الحسابْ )
(، و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس الثلاثْ 0.79هعٓاري هقداري )

 و الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.
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 : ٓبٓف تشجٓع أستاذ التربٓة البدىٓة التلاهٓذ عمِ ههارسة الرٓاضة.05الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف حث الأستاذ عمِ التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة.60جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  التحمي بالأخلاق الحميدة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  24.2 29 أبدا

 

2.05 

 

 

0.73 

 45.8 55 أحٓاىا

 30.0 36 دائها

 100 120 الهجهوع
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أظٍرت الىتائج كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ أعلاي أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة ٓروف      
بأف أستاذ التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها ٓطمب هىٍـ التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة و التْ جاءت 

ٓقع فْ  (، و ٌو الهتوسط الذي0.73( و اىحراؼ هعٓاري هقداري )2.05بهتوسط حسابْ )
 الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس و التْ تشٓر إلِ خٓار أحٓاىا.

%( عمِ أف الأستاذ أحٓاىا  45.8)بٓىها فٓها ٓخص كؿ إجابة فقد غالبٓة أفراد العٓىة بىسبة 
%( هف التلاهٓذ عمِ  30.0ها ٓحثٍـ عمِ التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة، بٓىها ٓرى ها ىسبتً )

 أستاذ التربٓة البدىٓة التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة. أىً دائها ها ٓطمب هىٍـ
 

 
 

 : ٓبٓف حث الأستاذ عمِ التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة.06الشكل رقم 
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 : ٓبٓف التشجٓع عمِ التعاوف هع الزهلاء.70جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  التعاون مع الزملاء
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  26.7 32 أبدا

 

2.06 

 

 

0.77 

 40.0 48 أحٓاىا

 33.3 40 دائها

 100 120 الهجهوع

 
أها فٓها ٓخص تشجٓع أساتذة التربٓة البدىٓة التلاهٓذ عمِ التعاوف هع الزهلاء فقد جاءت     

هع الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أف الأساتذة أحٓاىا ها ٓشجعوىٍـ عمِ التعاوف 
( و ٌو 0.77( و اىحراؼ هعٓاري )2.06زهلائٍـ و ٌذا ها تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ )

 الهتوسط الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.
و ٌذا ها ٓفسر الىسبة العالٓة لإجابة أفراد العٓىة عمِ أحٓاىا ها ٓتـ تشجٓعٍـ هف طرؼ 

 %(. 40.0)الأساتذة عمِ التعاوف هع زهلائٍـ و التْ جاءت بىسبة 
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 : ٓبٓف التشجٓع عمِ التعاوف هع الزهلاء.07الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف هعاتبة الأستاذ فْ حاؿ صدور سموؾ غٓر هقبوؿ.80جدول رقم 

 

 الإجابة

 

 معاتبة السموك غير المقبول

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  15.0 18 أبدا

 

2.24 

 

 

0.69 

 45.8 55 أحٓاىا

 39.2 47 دائها

 100 120 الهجهوع
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كشفت الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أف أفراد العٓىة عبروا عمِ أستاذ التربٓة     
البدىٓة أحٓاىا ها ٓعاتبٍـ عىد صدور سموؾ أو تصرؼ غٓر هقبوؿ خلاؿ حصة التربٓة 

 ( التْ ترجح خٓار أحٓاىا.2.24البدىٓة و ٌذا ها تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ )
و ٌذا ها ٓفسر إجابة أفراد العٓىة عمِ خٓار أحٓاىا ها ٓقوـ الأستاذ بهعاتبتٍـ عىد صدور 

 %(. 45.8)سموؾ غٓر هقبوؿ بىسبة بمغت 
 

 
 

 : ٓبٓف هعاتبة الأستاذ فْ حاؿ صدور سموؾ غٓر هقبوؿ.08الشكل رقم 
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 : ٓبٓف إعطاء أستاذ التربٓة البدىٓة هثؿ لتمهٓذ ٓقتدى بً.09جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  إعطاء مثل لتمميذ يقتدى به
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  24.2 29 أبدا

 

2.04 

 

 

0.72 

 47.5 57 أحٓاىا

 28.3 34 دائها

 100 120 الهجهوع

 
أستاذ التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها ٓعطٍٓـ هثاؿ عمِ كها عبر أفراد عٓىة الدراسة عمِ أف      

( و اىحراؼ 2.04تمهٓذ ٓقتدى بً و ذلؾ ها ٓتجمِ هف خلاؿ قٓهة الهتوسط الحسابْ )
(، و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس الثلاثْ 0.72هعٓاري هقداري )

 و الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.
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 : ٓبٓف إعطاء أستاذ التربٓة البدىٓة هثؿ لتمهٓذ ٓقتدى بً.09الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف قٓاـ الأستاذ بترسٓخ القٓـ الاجتهاعٓة و الخمقٓة.10جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  ترسيخ القيم الاجتماعية و الخمقية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  17.5 21 أبدا

 

2.20 

 

 

0.71 

 45.0 54 حٓاىاأ

 37.5 45 دائها

 100 120 الهجهوع
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أظٍرت الىتائج كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ أعلاي أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة ٓروف      
بأف أستاذ التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها ٓزرع فٍٓـ و ٓرسخ القٓـ الاجتهاعٓة و الخمقٓة و التْ 

(، و ٌو الهتوسط الذي 0.71عٓاري هقداري )( و اىحراؼ ه2.20جاءت بهتوسط حسابْ )
 ٓقع فْ الفئة الثاىٓة هف فئات الهقٓاس و التْ تشٓر إلِ خٓار أحٓاىا.

%( عمِ أف الأستاذ أحٓاىا  45.0)بٓىها فٓها ٓخص كؿ إجابة فقد غالبٓة أفراد العٓىة بىسبة 
هف التلاهٓذ عمِ أىً %(  37.5ها ٓقوـ بترسٓخ ٌذي القٓـ فْ التلاهٓذ، بٓىها ٓرى ها ىسبتً )

 دائها ها ٓرسخ أستاذ التربٓة البدىٓة القٓـ الاجتهاعٓة و الخمقٓة فٍٓـ.
 

 
 

 : ٓبٓف قٓاـ الأستاذ بترسٓخ القٓـ الاجتهاعٓة و الخمقٓة.01الشكل رقم 
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 : ٓبٓف هساٌهة شخصٓة الأستاذ فْ حؿ الهشاكؿ.00جدول رقم 
 

 الإجابة

 

 ل المشاكلح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  28.3 34 أبدا

 

1.91 

 

 

0.69 

 51.7 62 أحٓاىا

 20.0 24 دائها

 100 120 الهجهوع

 
أها فٓها ٓخص هساٌهة شخصٓة الأستاذ فْ حؿ هشاكؿ التلاهٓذ فقد كشفت الىتائج كها     

أحٓاىا ها تساٌـ فْ حؿ هشاكؿ التلاهٓذ و  ٌو هبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أف شخصٓة الأستاذ
( و ٌو الهتوسط 0.69( و اىحراؼ هعٓاري )1.91ٌذا ها تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ )

 الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.
و ٌذا ها ٓفسر الىسبة العالٓة لإجابة أفراد العٓىة عمِ أحٓاىا ها تساٌـ شخصٓة الأستاذ فْ 

 %(. 51.7)بىسبة حؿ هشاكؿ التلاهٓذ و التْ جاءت 
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 : ٓبٓف هساٌهة شخصٓة الأستاذ فْ حؿ الهشاكؿ.00الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف الأثر الآجابْ لكفاءة الأستاذ.30جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  الأثر الإيجابي لكفاءة الأستاذ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  42.5 51 أبدا

 

1.89 

 

 

0.85 

 25.8 31 أحٓاىا

 31.7 38 دائها

 100 120 الهجهوع
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كشفت الىتائج كها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أف أفراد العٓىة عبروا عمِ أف كفاءة أستاذ     
التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها ٓكوف لٍا أثر إٓجابْ عمٍٓـ و ٌذا ها تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ 

 ( و ٌو الهتوسط الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.0.85هقداري )( باىحراؼ هعٓاري 1.89)
%( هف التلاهٓذ لا  42.5)أها فٓها ٓخص رأي الأغمبٓة فقد كشفت الىتائج أف ها ىسبتً 

كفاءة تؤثر فٍٓـ أبدا كفاءة أستاذ التربٓة البدىٓة عمِ عكس ىسبة التلاهٓذ الذٓف ٓروف أف 
 %(. 31.7)ر إٓجابْ عمٍٓـ بىسبة أستاذ التربٓة البدىٓة دائها ها ٓكوف لٍا أث

 

 
 

 : ٓبٓف الأثر الآجابْ لكفاءة الأستاذ.00الشكل رقم 
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 : ٓبٓف الشعور بالإحباط عىد غٓاب أستاذ التربٓة البدىٓة.30جدول رقم 
 

 الإجابة

المتوسط  الشعور بالإحباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  30.0 36 أبدا

 

1.92 

 

 

0.72 

 47.5 57 أحٓاىا

 22.5 27 دائها

 100 120 الهجهوع

  
أظٍرت الىتائج كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ أعلاي أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة أحٓاىا      

ها ٓشعروف بالإحباط خلاؿ غٓاب أستاذ التربٓة البدىٓة و التْ جاءت بهتوسط حسابْ 
(، و ٌو الهتوسط الذي ٓقع فْ الفئة الثاىٓة هف 0.72ري هقداري )( و اىحراؼ هعٓا1.92)

 فئات الهقٓاس و التْ تشٓر إلِ خٓار أحٓاىا.
%( عمِ أىٍـ أحٓاىا ها  47.5)بٓىها فٓها ٓخص كؿ إجابة فقد غالبٓة أفراد العٓىة بىسبة 

ذ عمِ %( هف التلاهٓ 30.0ٓشعروف بالإحباط عىد غٓاب أستاذٌـ، بٓىها ٓرى ها ىسبتً )
 أىٍـ لا ٓشعروف أبدا بالإحباط عىد غٓابً.

 



 الفصل الثانً                                                  عرض وتحلٌل و مناقشة النتائج

95 
 

 
 : ٓبٓف الشعور بالإحباط عىد غٓاب أستاذ التربٓة البدىٓة.03الشكل رقم 

 
 : ٓبٓف الاقتداء بالأخلاؽ الحهٓدة لأستاذ التربٓة البدىٓة.40جدول رقم 

 

 الإجابة

المتوسط  الاقتداء بالأخلاق الحميدة
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

   % ت

  19.2 23 أبدا

 

2.05 

 

 

0.66 

 55.8 67 أحٓاىا

 25.0 30 دائها

 100 120 الهجهوع
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أها فٓها ٓخص الاقتداء بالأخلاؽ الحهٓدة لأستاذ التربٓة البدىٓة فقد جاءت الىتائج كها ٌو   
لأخلاؽ الحهٓدة لأستاذٌـ ٓقتدوف بٍا أحٓاىا ها تجعمٍـ ا تلاهٓذهبٓف فْ الجدوؿ أعلاي أف ال

( و ٌو الهتوسط 0.66( و اىحراؼ هعٓاري )2.05و ٌذا ها تبٓىً قٓهة الهتوسط الحسابْ )
 الذي ٓرجح خٓار أحٓاىا.

 55.8)و ٌذا ها ٓفسر الىسبة العالٓة لإجابة أفراد العٓىة عمِ أحٓاىا و التْ جاءت بىسبة 
.)% 

 

 
 

 : ٓبٓف الاقتداء بالأخلاؽ الحهٓدة لأستاذ التربٓة البدىٓة.04الشكل رقم 
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 :بحثالعامة لم ستنتاجاتالا -0-0

توصمت الدراسة الحالٓة إلِ هف خلاؿ الدراسة الهٓداىٓة التْ سبؽ و عرضىا ىتائجٍا فقد  
 هجهوعة هف الىتائج ٓهكف تمخٓصٍا فْ أتْ:

 ا ٓعتبروف حصة التربٓة البدىٓة هف الحصص الهفضمة أف تلاهٓذ التعمٓـ الهتوسط دائها ه
ٓفضموف الألعاب الجهاعٓة فْ ، كها أىٍـ ههمة و غٓر هرغوب فٍٓا ٍالا ٓعتبروىو  لدٍٓـ

 .حصص التربٓة البدىٓة
 تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة أحٓاىا ها ٓكتسبوف أصدقاء جدد خلاؿ ههارستٍـ لحصة  فأ

ٌـ فْ إىشاء علاقات الاحتراـ الهتبادؿ هع التلاهٓذ دائها ها تساو ٌْ  التربٓة البدىٓة
 .عمِ التعاوف و العهؿ الاجتهاعْ تساعدو  أخرٓف

 و عمِ ههارسة الأىشطة الرٓاضٓة التلاهٓذ أف أستاذ التربٓة البدىٓة أحٓاىا ها ٓشجع 
القٓـ الاجتهاعٓة و  التلاهٓذ فْ وفأحٓاىا ها ٓزرعكها أٌـ  التحمْ بالأخلاؽ الحهٓدة

 .شخصٓة الأستاذ أحٓاىا ها تساٌـ فْ حؿ هشاكؿ التلاهٓذ و أف لخمقٓةا
  أف تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة أحٓاىا ها ٓشعروف بالإحباط خلاؿ غٓاب أستاذ التربٓة

 .البدىٓة
و بالتالْ فىستخمص أف لحصة التربٓة البدىٓة دور ٌاـ فْ تربٓة و تىشئة الأجٓاؿ 

كذلؾ فهف لأستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة دور  خاصة تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة، و
 هٍـ فْ تىشئة الهراٌقٓف.

 الفرضيات.مناقشة  0-3

 الفرضية العامة:عرض  و تفسير نتيجة -0-3-0
 تساٌـ حصة التربٓة البدىٓة بدرجة كبٓرة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة.
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التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة لٍا دور بدرجة هتوسطة  ٓشٓر إلِ أف ٓبٓف و 10الجدوؿ رقـ  

 فْ تىشئة التلاهٓذ إجتهاعٓا.
 أفو بالتالْ فقد جاءت ٌذي الىتائج هتقاربة هع ىتائج دراسة زراري سلاهة و التْ بٓىت 

بٓىها لـ تبٓف درجة ٌذا  هجتهعً قٓـ هع الهراٌؽ تكٓٓؼ فْ تساٌـ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة
حصة التربٓة البدىٓة  ةساٌههً فمـ تتحقؽ الفرضٓة العاهة و التْ ىصت عمِ الدور، و عمٓ

بؿ ساٌهت بدرجة هتوسطة و  بدرجة كبٓرة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة
ٓهكف تفسٓر ذلؾ بالتطور التكىولوجْ الٍائؿ فْ الوقت الراٌف خاصة فْ الٍواتؼ الىقالة و 

د هها ج عؿ الشباب ٓدهف عمٍٓا غٓر هراعْ ها ٓحٓط بً فْ الهجتهع بؿ أجٍزة الأىدروٓ
 . وعمًٓ الفرضٓة العاهة تحققت ٓعٓش فْ عالـ افتراضْ

 الأولى الفرضية الجزئية و تفسير نتيجة عرض-0-3-0

 تمعب حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة دور كبٓرا فْ تىشئة تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة.
ٓبٓف دور حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة فْ  80ابقا صفحة الهذكور س 14الجدوؿ رقـ 

و بالتالْ ىستخمص أف حصة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة تىشئة تلاهٓذ الهرحمة الهتوسطة 
 تمعب دور فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط بدرجة هتوسطة.

الصالح و التْ توصمت إلِ أف و جاءت ٌذي الىتائج هشابٍة لىتائج دراسة بف عٓسِ هحهد 
 والٍٓئة وزهلائً التمهٓذ بٓف العلاقات توطٓد فْ فعاؿ دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة لحصة

و ٓهكف تفسٓر ذلؾ إلِ تقارب الهجاؿ زهىْ الذي أجرٓت  الهتوسطة الهرحمة فْ التدرٓسٓة
البدىٓة فْ التىشئة لدور حصة التربٓة فًٓ كمتا الدراستٓف، بٓىها ىتائج الهتوسط العاـ 

ـ تتحقؽ الفرضٓة لمدراسة الحالٓة بٓف أف ٌذا الدور بدرجة هتوسطة و بالتالْ فم الاجتهاعٓة
 الفرعٓة الأولِ.
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 الثانية الفرضية الجزئية نتيجة عرض و تفسير 0-3-3

 ٓساٌـ أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة بدرجة هتوسطة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ الطور
 .الهتوسط

اف هساٌهة استاذ التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة  83صفحة  16ٓبٓف الجدوؿ رقـ 
 بدرجة هتوسطة

 لأستاذ أفجاءت ٌذي الىتائج هتقاربة هع ىتائج دراسة زراري سلاهة و التْ توصمت إلِ 
 الهتوسط رالطو  فْ لمهراٌؽ الاجتهاعٓة التىشئة تحقٓؽ فْ دور والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة

حٓث بٓىت الدراسة الحالٓة عمِ الدور الهتوسط الذي ٓمعبً أستاذ الهادة فْ التىشئة 
الاجتهاعٓة،و ٓهكف تفسٓر اختلاؼ درجات دور الأستاذ فْ شخصٓتً و طرؽ التدرٓس التْ 

 .تختمؼ هف أستاذ ٔخر و بالتالْ فقد تحققت الفرضٓة الفرعٓة الثاىٓة
 الثالثة الفرضية الجزئية نتيجة عرض و تفسير -0-3-4

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائٓة فػػػْ دور التربٓػػػة البدىٓػػػة فػػػْ التىشػػػئة الاجتهاعٓػػػة لتلاهٓػػػذ 
 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ جىسٍـ

فهىىا ىقبؿ فرض العدـ الذي ٓىص عمِ  72صفحة  8و بىاءا عمِ ها سبؽ فْ الجدوؿ رقـ 
التربٓة البدىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة لتلاهٓذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ دور لا أىً 

 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ جىسٍـ
و ٓهكف تفسٓر عدـ وجود الفروؽ إلِ الهرحمة العهرٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط كها سبؽ و 
أف تطرقىا إلٍٓا سابقا و التْ تعرؼ بهرحمة الهراٌقة، حٓث أف اختلاؼ الجىس لا ٓؤثر فْ 

 دىٓة فْ التىشئة الاجتهاعٓة، و بالتالْ فمـ تتحقؽ الفرضٓة الجزئٓة الثالثة.دور التربٓة الب
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 الرابعة. الفرضية الجزئية نتيجة عرض و تفسير -0-3-5

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائٓة فػػْ دور التربٓػػة البدىٓػػة فػػْ التىشػػئة الاجتهاعٓػػة لتلاهٓػػذ 
 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ السىة الدراسٓة

  :الذي ٓىص عمِ اىً 58صفحة  2لاؿ الىتائج الهبٓىة فْ الشكؿ رقـ ٓتضح هف خ

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائٓة فػػػػْ دور التربٓػػػة البدىٓػػػػة فػػػْ التىشػػػػئة الاجتهاعٓػػػة لتلاهٓػػػػذ 
 .الهرحمة الهتوسطة باختلاؼ السىة الدراسٓة

ة و ٓهكػػػف تفسػػػٓر وجػػػود الفػػػروؽ فػػػْ السػػػىوات الدراسػػػٓة إلػػػِ عاهػػػؿ السػػػف خاصػػػة أف كػػػؿ سػػػى
ػة و بالتػالْ فػهف هرحمػة الهراٌقػة تكػوف هتفاوتػة بالىسػبة لكػؿ فئػة  دراسٓة لٍا خصائصػٍا العهرٓ

 عهرٓة حسب سىٍا و عمًٓ فقد تحققت الفرضٓة الجزئٓة الرابعة.

 الاقتراحات و التوصيات: -0-4

 دور رائد فْ هجاؿ التىشئة الاجتهاعٓة و التعاوف هع هختمؼ الرٓاضٓة و البدىٓة لمتربٓة إف
 بعض ىقدـهف خلاؿ بحثىا الحالْ  و ،هؤسسات التىشئة لتربٓة الهراٌقٓف و الأجٓاؿ القادهة

ٓواجٍٍا  التْ والاجتهاعٓة الىفسٓة الهشاكؿ هف العدٓد تجىبل التوصٓات و الاقتراحات
جٓاؿ التلاهٓذ و إبراز دور الهربٓف الرٓاضٓٓف هف أجؿ تحهؿ الهسؤولٓة الكاهمة فْ تربٓة الأ

 :تتهحور حوؿو التْ 
ا الهراٌقٓف لفئة كبٓرة أٌهٓة إعطاء  -  استغلالٍا ٓستجوب ٌائمة طاقات تحوي فئة باعتبارٌ

 .هف خلاؿ البحوث العمهٓة الهتكررة و الهتخصصة هىٍا، والاستفادة
ف الهتواصؿ لأساتذة التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة خاصة فْ  - السعْ وراء الاٌتهاـ بالتكوٓ

 الجاىب الىفسْ.
 .توفٓر كؿ التجٍٓزات اللازهة لههارسة الىشاط الرٓاضْ عمِ هستوى الهؤسسات التعمٓهٓة -
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 و توجًٓ فْالتحمْ بروح الهسؤولٓة الهمقاة عمِ عاتقً  والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة أستاذ عمِ-
 .الهوضوعٓف تحت تصرفً الهراٌقٓف تربٓة
 الهلاعب و الرٓاضٓة واديالى فْ ْالرٓاضالتلاهٓذ عمِ ههارسة الىشاط  تشجٓع  -

 .الجوارٓة

 : لاصة العامةالخ -0-5

البارز و الٍاـ  الدور عمِ تأكٓدال ٌْ الىتائج خلاؿ هف الٍٓا التوصؿ تـ التْ الخلاصة    
 تعهؿ، حٓث أىٍا لمهراٌقٓف الإجتهاعٓة التىشئة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة التْ تمعبً حصة

ة عمِ أىٍا  كها ـلدٍٓ الىفسْ الاتزاف و الاىضباط هف تزٓد و رادالأف سموؾو تعدٓؿ  تسوٓ
دوف ىسٓاف الدور الٍاـ لأساتذة هادة التربٓة البدىٓة  ،الهسؤولٓة تعهؿ كذلؾ عمِ غرس روح

، وأىً لا توجد فروؽ ذات دلالة و الرٓاضٓة الذٓف ٓساٌهوف بشكؿ أو بآخر فْ تربٓة الأجٓاؿ
تمهٓذ هف  120ِ العٓىة الهدروسة و التْ تهثمة فْ إحصائٓة فْ بختلاؼ السف و الجىس عم

ات هختمفة لمهرحمة الهتوسطة .  هستوٓ
بٍدؼ هعرفة دور حصة لتربٓة البدىٓة و  كها إعتهدىا عمِ الهىٍج الوصفْ فْ بحثىا   

بوصؼ الضاٌرة كها ٌْ فْ الواقع بعتباري هلائـ ٓقوـ  الرٓاضٓة فْ التىشئة الإجتهاعٓة ، و 
و قد إستعهمىا الإستبٓاف كأدات لجهع الهعموهات ، كها أف ٌذا ا رقهٓا ، و ٓعطٓىا وصف

ا الباحث لتقدـ إلِ الهبحوث هف  الأخٓر ٌو عبارة عف هجهوعة هف الأسئمة التْ ٓحضرٌ
، كها  أجؿ الحصوؿ عمِ لإجابات تتضهف هعموهات الهطموبة لتوضٓح الظاٌرة الهدروسة

البدىٓة تساٌـ بدرجة هتوسطة فْ التىشئة  اف البحث الحالْ توصؿ الِ اف التربٓة
ة الاجتهاعٓة لمهرحمة الهتوسطة ، و أستاذ التربٓة البدىٓة و الرٓاضٓة ٓساٌـ بدرجة هتوسط

  فْ التىشئة الاجتهاعٓة بٓف التلاهٓذ
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 .100، ص 1999الجاهعٓة، بٓروت، لبىاف، 

، 1989، 1تركْ رابح: أصوؿ التربٓة والتعمٓـ، دٓواف الهطبوعات الجاهعٓة، ط (27
 .241ص 

راف: (28 عمـ الىفس الىهو لمطفولة والهراٌقة ،هرجع سابؽ  حاهد عبد السلاـ زٌ
 263،ص

راف :الطفولة والهراٌقة ،عالـ الكتاب ،ط (29 ، 1حاهد عبد السلاـ زٌ
 .263القاٌرة،ص

عىآات هحهد فرج: هىاٌج الطرؽ التدرٓس لمتربٓة البدىٓة ،دار الفكر العربْ  (30
 .74،ص1998،ب ط،هصر ،

فؿ والهراٌؽ ،الهؤسسة الجاهعٓة توها جورج خوري : سٓكولوجٓا الىهو عىد الط (31
 .       91ص2000، بٓروت لبىاف ،1لمدراسات ،ط

توها جورج خوري : سٓكولوجٓا الىهو عىد الطفؿ والهراٌؽ ،الهؤسسة الجاهعٓة  (32
 .                       91ص2000، بٓروت لبىاف ،1لمدراسات ،ط

وف ،دٓواف أتوؼ وٓتج:هقدهة فْ عمـ الىفس، ترجهة عادؿ عز الدٓف وآخر  (33
 .50،ص1994الهطبوعات الجاهعٓة الجزائرٓة ،ب ط ،الجزائر،

سْ احهد:أسس وىظرٓات الحركة ،دار الفكر العربْ ،ط (34 ،هصر 1بسطوٓ
 .                        185،ص1996،
أىور الخولْ :جهاؿ الدٓف الشافعْ : هىاٌج التربٓة البدىٓة الهعاصرة ،دار  (35

 .213،ص2000، ،القاٌرة، هصر1الفكر العربْ ،ط
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ػ  الهكتبة الاىجمو هصرٓة ػ  الهراٌؽ فْ الهدرسة والهجتهع ػ أبو الفتوح رضواف (36
 .40ص ػ  1973القاٌرة ػ

                 

  

 .رػالجزائ، هىٍاج السىة الاَلِ هتَسط، )2003( ،ةػة الَطىٓػَزار ة التربٓ (37
 

 ثانيا: الرسائل الجامعية:
 التىشئة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة دور، )2017(، بف عٓسِ هحهد الصالح (38

دراسة لىٓؿ شٍادة الهاستر فْ عموـ و  ،الهتوسطة الهرحمة فْ لمتمهٓذ الاجتهاعٓة
، تقىٓات الىشاطات البدىٓة و الرٓاضٓة تخصص الىشاط الرٓاضْ البدىْ الهدرسْ

 .جاهعة هحهد خٓضر، بسكرة
جتهاعٓة داخؿ حصة هذكرة الهاجستٓر: العلاقات الا ،)2001( جوادي خالد، (39

 .سىة 20 – 17ت.ب.ر لمهرحمة ها بٓف 
 التىشئة فْ والرٓاضٓة البدىٓة التربٓة حصة دور،)2016(،زراري سلاهة (40

دراسة لىٓؿ شٍادة الهاستر فْ التربٓة  ،الهتوسطة الهرحمة فْ لمهراٌقٓف الاجتهاعٓة
 بسكرة.، جاهعة هحهد خٓضر، البدىٓة و الرٓاضٓة تخصص تربٓة حركٓة

هصادر وآلٓات التىشئة الاجتهاعٓة لدى  ،)1999(، هد ٓسري هوسِهح (41
لاعبْ الفرؽ القوهٓة فْ جهٍورٓة هصر العربٓة، رسالة دكتوراي غٓر هىشورة، كمٓة 

 .التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة حمواف
ا فْ التقمٓؿ هف السموؾ العدواىْ عىد  (42 بمعالـ عبد القٓوـ :كوىغ فوووشو وأثرٌ

 . 41،ص 2002ة البدىٓة والرٓاضٓة ،جاهعة الجزائر ،الهراٌقٓف،قسـ التربٓ
بوحركات ٓوسفْ هحهد .آت عمواش.عٓسِ هساعدي .أٌهٓة ههارسة التربٓة  (43

ة.هذكرة  الرٓاضٓة والبدىٓة فْ التقمٓؿ هف السموكات العدواىٓة لدى تلاهٓذ هرحمة الثاىوٓ
تخرج لىٓؿ شٍادة لٓساىس فْ التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة.جاهعة 

 48.ص2007زائر.الج



 الفصل الثانً                                                  عرض وتحلٌل و مناقشة النتائج

107 
 

خٓفاىْ خضٓر سعداوي سفٓاف: هدى تأثٓر رٓاضة الكاراتْ دو عمِ شخصٓة  (44
الهراٌؽ الهتهرس، هذكرة تخرج لىٓؿ شٍادة لٓساىس، جاهعة الجزائر 

 .48،ص2006،
 المراجع بالمغة الأجنبية:

45) jean-jacquessarthou. (2003). Enseigner l’EPS de lareflexion didactique a l’action 

pedagogique.edition actio. Paris. 

46) p.seners . (2002).La leçon d’EPS. Editions vigot.Paris. France.  

47) Richter,j & waters,E.(1991)Attachment and socialization: The positive side of social 

influence. In lewis,m,& (EDS) social influences and socialization in infancy. 

 

 المواقع الإلكترونية:
48) www.educationinfodz.blogspot.com 
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 : الاستبيان في شكمه النهائي.10الممحق رقم 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانمجامعة 

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

  

 استمارة استبٌان

 حٌة طٌبة وب د،ت   

تمثل هذه الوثٌقة استمارة استبٌان خاصة ببحث علمً خاص بتحضٌر شهادة مكملة  

التربٌة البدنٌة و دورها فً تنشئة الجماعة " لنٌل شهادة اللٌسانس ل.م.د حول موضوع 

فالرجاء منكم قراءة ا سئلة و الإجابة عنها بكل دقة و  "بٌن تلامٌذ المرحلة المتوسطة

مع ال لم  ن الم لومات المقدمة من طرفكم مهمة لنا و تبقى سرٌة و لن تستخدم موضوعٌة، 

 إلا  غراض البحث ال لمً.

 

 

 

 و شكرا لحسن ت اونكم                                                                                     

       ( فً الخانة المناسبة    ×ٌرجى وضع علامة ) ملاحظة: 

                   

                                                                               

 

 .2012/2012السنة الجامعٌة:
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 البٌانات الشخصٌة. المحور الأول:

 

  نثى        ذكر                                   س: ـــالجن

 ى                   ثانٌة                      ثالثة                  راب ة ول             :المستوى

 

 .: دور التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التنشئة الاجتماعٌةالمحور الثانً

 دائما أحيانا  أبدا العبارة الرقم

     حصح اىترتُح اىثذُّح تعتثر حصح ٍفضيح 10

    ح و غُر ٍرغىب فُهاتعتثر حصح اىترتُح اىثذُّح ٍَي 10

    تفضو أثْاء حصح اىترتُح اىثذُّح الأىعاب اىجَاعُح 10

    تفضو أثْاء حصح اىترتُح اىثذُّح الأىعاب اىفردَح 10

    خلاه ٍَارسح اىحصح اىترتُح اىثذُّح تنتسة أصذقاء جذد 10

    تعَو حصح اىترتُح اىثذُّح عيً إّشاء علاقاخ احتراً ٍع اِخرَِ 10

    أثْاء ارتناتل ىلأخطاء ضذ اىسٍلاء تطية ٍْهٌ اىسَاح 10

    عيً اىتعاوُ و اىعَو الاجتَاعٍ اىترتُح اىثذُّحتساعذك ٍَارسح  10

    تساعذك ٍَارسح اىترتُح اىثذُّح عيً اىراحح و الاستقرار اىْفسٍ 10

    تعَو حصح اىترتُح اىثذُّح عيً امتساب سيىك اِخرَِ 01

    ىترتُح اىثذُّح تسَذ ٍِ اىتعاٍو و الاّذٍاج ٍع اىسٍلاءحصح ا 00
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 : دور أستاذ التربٌة البدنٌة فً التنشئة الاجتماعٌة.ثالثالمحور ال

    علاقتل ٍع أستار اىترتُح اىثذُّح جُذج 00

    َشجل أستار اىترتُح اىثذُّح عيً ٍَارسح اىرَاضح 00

    اىتحيٍ تالأخلاق اىحَُذجَطية ٍْل أستار اىترتُح اىثذُّح  00

    َشجعل أستار اىترتُح اىثذُّح عيً اىتعاوُ ٍع زٍلائل 00

    َعاتثل أستار اىترتُح اىثذُّح عْذ صذور سيىك غُر ٍقثىه 00

    َعطٍ أستار اىترتُح اىثذُّح ٍثاه أحذ الأصذقاء َقتذي ته 00

    عُح و اىخيقُحَقىً أستار اىترتُح اىثذُّح تترسُخ اىقٌُ الاجتَا 00

    تري تأُ شخصُح أستارك تذفعل ىحو اىَشامو 00

    مفاءج أستار اىترتُح اىثذُّح ىها تأثُر إَجاتٍ عيُل 01

    تشعر تالإحثاط عْذ غُاب أستار اىترتُح اىثذُّح 00

    تقتذٌ تالأخلاق اىحَُذج لأستار اىترتُح اىثذُّح 00
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 ساتذة المحكمي: قائمة الأ10الممحق رقم 

 .spss: مخرجات برنامج 13الممحق رقم 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,773 22 

 

 

Statistiques 

 الثانً الاول الكلً 

N Valide 120 120 120 

Manquant 0 0 0 

Moyenne 2,0587 2,0977 2,0303 

Ecart type ,30594 ,34625 ,34083 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 04336, 30968, 2,0481 51 ذكر الكلً

 03674, 30518, 2,0665 69  نثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الكلً

variances égales 
,045 ,832 -,325 118 ,746 -,01841 ,05671 -,13071 ,09389 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,324 
107,0

03 
,747 -,01841 ,05683 -,13107 ,09426 
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ANOVA 

   الكلً

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1,915 3 ,638 8,031 ,000 

Intragroupes 9,223 116 ,080   

Total 11,138 119    



 

 
 

 


