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 :يهخض انجحث

ضْ جُططشم ئ٠ُ دٝس جُ٘ؾحه ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُذٟ ضلآزز 

 .جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ

 .ٝ ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع أٝ جُذسجعس ك٢ ئُوحء جُنٞء ػ٠ِ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ٖٓ ٌٓحٗطٜح ك٢ جُطٞس جُػح١ٞٗ

  ٓؼشكس عرد ٤ٍٓٞ جُطلا٤ٓز ئ٠ُ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س .

 جُخقحتـ جُط٢ ضط٤ٔض ذٜح جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س .

 قحُس جُطلا٤ٓز ٝ ْٛ ٣ٔحسعٕٞ ٗؾحهح ؾٔحػ٢ .

  ٓؼشكس جُرشٗحٓؽ جُخحؿ ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س .

 جٛطٔحّ جُطلا٤ٓز ذكقس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ك٢ قذ رجضٜح .

ئذشجص ٌٓحٗس ٝٝجهغ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ػ٘ذ ضلآزز ٛذكص جُذسجعس 

. جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ 

. ئذشجص ه٤ٔس ٝأ٤ٔٛس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س

. ٓكحُٝس ئذشجص خقٞف٤س جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س

.  ٓكحُٝس ضلغ٤ش ج٤ٍُٔٞ جُخحؿ ُِط٤ِٔز ك٢ جُكقس ٝ ٓوحسٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ جُلشد٣س ػ٘ذٙ

أٓح ذحُ٘غرس ئ٠ُ كشٝك جُركع  

ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٌٓحٗس أكنَ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُذٟ ضلآزز 

. جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ

 .ٛ٘حى كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُلشد٣س -

جعطخذّ جُطحُرحٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ُٔلاتٔس هر٤ؼس جُركع ٝهذ جخطحسٗح ػ٤٘س جُذسجعس ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س ٖٓ ضلا٤ٓز 

 .جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ
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:  يمذيخ

ُوذ ؽٜذش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ضوذٓح ِٓكٞظح ٝ دُي لأ٤ٔٛطٜح جُلؼحُس 

ك٢ ئدٓحؼ جُلشد ٝ ض٤ٌلٚ ٓغ ٓؿطٔؼٚ ،ًٝذج دٝسٛح ك٢ ض٤ٔ٘س جٌُلحءجش جُرذ٤ٗس ٝ جُكش٤ًس ٝ جُو٤ْ جُقك٤س، 

. جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُطشذ٣ٞس ًٔح ُٜح ػلاهس ٝه٤ذز ذلثس جُؾرحخ جُط٢ ٢ٛ أعحط جلأٓس

ٝضؼطرش جُٔذسعس ٝ جُٔإعغس جُطشذ٣ٞس جُوحػذز جلأعحع٤س جُط٢ أػذش ُطشذ٤س جلأؾ٤حٍ ق٤ع ٣ون٢ ك٤ٜح جُط٤ِٔز ٓؼظْ 

أٝهحضٚ ٝ ُٜذج كحٕ ٝؾٞد جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ٓشجقَ جُطؼ٤ِْ جُٔخطِلس ؿح٣س ك٢ جلأ٤ٔٛس ٝدُي ُٔح ضكط٣ٞٚ 

ٖٓ ٗؾحهحش ٜٓ٘ح جُِؼد جُز١ ٛٞ جذغو هش٣وس ضشذ٣ٞس ُٔح ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ًر٤شز  ك٢ ٓشجقَ جُ٘ٔٞ جُٔخطِلس خحفس 

ٓشقِس جُٔشجٛوس، ق٤ع ٣ٌٕٞ جُط٤ِٔز ٓطؾٞهح ٌُػ٤ش ٖٓ جلأُؼحخ خحفس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ 

. ٝ ضط٣ٞش جُوذسجش جُكش٤ًس ٝ عشػس جلاًطغحخ ٝ جُطؼِْ ك٢ ٝهص هق٤ش

ٝجرج ُْ ٗوَ ضوق٤شج كحٗ٘ح ٗشٟ جؾكحكح ك٢ جػطحء جُو٤ٔس جُٔوذسز ٝجُٔطِوس لا٤ٔٛس جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ جُطؼ٤ٔ٤ِحش 

 .جُر٤ذجؿٞؾ٤س ُطلا٤ٓز جُطٞس جُػح١ٞٗ ػحٓس ٝضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس جٝ جُٜ٘حت٢ خحفس

ُزج أسدٗح إٔ ضٌٕٞ دسجعط٘ح ضطٔكٞس قٍٞ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س ٝجُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

:   ٝ قط٠ ٣أض٢ ذكػ٘ح ٛزج ذػٔحسٙ جسضأ٣٘ح ضوغ٤ٔٚ ئ٠ُ ؾحٗر٤ٖ، ك٢ جُطٞس جُػح١ٞٗ ق٤ع ضْ ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢

جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ  ذؼ٘ٞجٕ جُلقَ جلأٍٝكطؼٕ٘ٞ  كق٤ِٖػ٠ِ جُز١ جقطٟٞ  ذذٝسٙ ؾحٗد جُ٘ظش١ ٝ

.   ضنٖٔ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س جٓح جُلقَ جُػح٢ٗ فٌٓحٗطٜح

ٝجؾشجءجضٚ ج٤ُٔذج٤ٗس ٝكقَ غحٕ ًحٕ ٜٓ٘ؿ٤س جُركع ٝجُز١ ضنٖٔ كق٤ِٖ كحقطٟٞ جُلقَ جلاٍٝ ؾحٗد ضطر٤و٢  غْ

 .جُ٘طحتؽ ٝضك٤ِِٜح ٝٓ٘حهؾطٜحػشك ٓخقـ 
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:  انجحث يشكهخ

جُططٞس جٌُر٤ش جُز١  ٣ؾٜذٙ جُؼقش ك٢ ؾ٤ٔغ جُؼِّٞ ٝ جُط٢ ضطؼحٕٝ ٓغ ذؼنٜح ٖٓ جؾَ جُٞفٍٞ ذحلإٗغحٕ ئ٠ُ  ئٕ

أػ٠ِ دسؾحش جُكنحسز ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش جُك٤حز ٝ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح جُٔؿحٍ جُش٣حم٢ جُز١ ؽٜذ ضطٞسج ًر٤شج ٖٓ ق٤ع 

جُركٞظ جُؼ٤ِٔس ٝ جلاٛطٔحّ جُغ٤حع٢ ٝ جُٔؿطٔؼ٢ ذحُش٣حمس جُط٢ ُْ ضؼذ ٓٔحسعطٜح ذذ٤ٗس كوو ذَ ضطٞسش ئ٠ُ ؾضء 

. ٛحّ ٖٓ ق٤حز جُٔؿطٔؼحش

ضٌٔ٘ح  ٖٓ خلاُٜح ٖٓ ,ضؼذ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ك٢ ػقشٗح جُكح٢ُ ظحٛشز جؾطٔحػ٤س ٝ غوحك٤س ٝ قنحس٣س

ٝٗظشج ُطوذٜٓح ٝجٗطؾحسٛح ذزُص جُذُٝس جُؿضجتش٣س  ؾٜٞدج ك٢ ضط٣ٞش جُطشذ٤س , ه٤حط ٓذٟ ضطٞس ٝ ضوذ جُؾؼٞخ 

. جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٖٓ خلاٍ ئٗؾحء أهغحّ ٝٓؼحٛذ خحفس ذحُطؼ٤ِْ جُش٣حم٢ 

ضؼطرش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س ػلاؾح ق٤ح ُِو٤ٞد جُط٢ ضلشمٜح جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ٝ ٢ٛ ذأٝمحػٜح جُؿذ٣ذز ٝهشهٜح    

جُكذ٣ػس ػحَٓ ْٜٓ ك٢ ذ٘حء ٤ًحٕ جلأٓس جُز١ أفرف ٖٓ جُنشٝس١ إٔ ضٌٕٞ ٛزٙ جلأُؼحخ ٓكررس ٝؿ٤ش ٓشٛوس 

ُِؿغْ  

ضؿؼِ٘ح ٗطغحءٍ ػٖ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٖٝٓ ٛ٘ح ضرحدس  (كشد٣س ٝؾٔحػ٤س)ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ جلأُؼحخ 

ٓح٢ٛ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ُذٟ :"لأرٛحٗ٘ح أْٛ جُطغحؤلاش 

: ٝ ٛزج جُغإجٍ ٣طلشع ئ٠ُ " غح١ٞٗ جُغ٘س جُػحُػسضلآزز 

 غح١ٞٗ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ذؾٌَ كؼحٍ؟ جُغ٘س جُػحُػسك٢ أ١ جلأُؼحخ ٣ؾحسى ضلآزز - 1

 غح١ٞٗ خلاٍ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ئ٠ُ جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُغ٘س جُػحُػسَٛ ٤ٔ٣َ ضلآزز - 2

جلأُؼحخ جُلشد٣س ؟  
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: انفشضٛبد- 2

:  انفشضٛخ انؼبيخ- 2-1

ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٌٓحٗس أكنَ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُذٟ ضلآزز 

.  غح١ٞٗجُغ٘س جُػحُػس

:  انفشضٛبد اندضئٛخ- 2-2

.            ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س

. غح١ٞٗ ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س  جُغ٘س جُػحُػس ٤ٍٓٞ ضلآزز

:  3- انجحث ف أْذا

 جُغ٘س جُػحُػسئذشجص ٌٓحٗس ٝٝجهغ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ػ٘ذ ضلآزز 

. غح١ٞٗ 

. ئذشجص ه٤ٔس ٝأ٤ٔٛس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س

. ٓكحُٝس ئذشجص خقٞف٤س جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س

.  ٓكحُٝس ضلغ٤ش ج٤ٍُٔٞ جُخحؿ ُِط٤ِٔز ك٢ جُكقس ٝ ٓوحسٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ جُلشد٣س ػ٘ذٙ

:  أًْٛخ انجحث - 4 

 ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع أٝ جُذسجعس ك٢ ئُوحء جُنٞء ػ٠ِ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ٖٓ ٌٓحٗطٜح ك٢ جُطٞس جُػح١ٞٗ .

  ٓؼشكس عرد ٤ٍٓٞ جُطلا٤ٓز ئ٠ُ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س .

 جُخقحتـ جُط٢ ضط٤ٔض ذٜح جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س .

 قحُس جُطلا٤ٓز ٝ ْٛ ٣ٔحسعٕٞ ٗؾحهح ؾٔحػ٢ .

  ٓؼشكس جُرشٗحٓؽ جُخحؿ ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س .

 جٛطٔحّ جُطلا٤ٓز ذكقس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ك٢ قذ رجضٜح. 
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:  رحذٚذ انًظطهحبد- 5

  ضؼطرش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝع٤ِس ٜٓٔس ٖٓ جؾَ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُ٘لغ٤س ٝ :الأنؼبة انشٚبضٛخ 

. جُرذ٤ٗس ػ٘ذ جُلشد 

 ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ٝجلاٛطٔحّ ذحلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س: انًشبسكخ انفؼبنخ .

 ضٞؾٚ ٝ سؿرس ضلآزز جُطٞس جُػح١ٞٗ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س: انًٕٛل .

 ٢ٛ ٓظٜش ٖٓ ٓظحٛش جُطشذ٤س ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن أؿشجمٜح ػٖ هش٣ن جُ٘ؾحه :انزشثٛخ انجذَٛخ انشٚبضٛخ

جُكش٢ً جُٔخطحس جُز١ ٣غطخذّ ذٜذف خِن جُٔٞجهٖ جُقحُف جُز١ ٣ٌٔ٘ٚ جُط٤ٌق ٓغ ٓؿطٔؼٚ ٤ُك٤ح ق٤حز 

 ( 25 ,2000: ػرذ جُك٤ٔذ ؽشف).عؼ٤ذز ضكص ئؽشجف ه٤حدز ٝجػ٤س 

  َٙٝع٤ِس ُرِٞؽ أٛذجف ػذ٣ذز ذط٤ٌلٚ ٓغ ٓخطِق ٤ٓحد٣ٖ جُػوحكس جُرذ٤ٗس كٜٞ ٣خذّ : يفٕٓو انُشبط انجذ ٞٛ

جُقكس ئرج ضٔص جُٔٔحسعس ٖٓ جؾَ جُقكس ٝ ٣خذّ جُٔغطٟٞ جُش٣حم٢ ئرج ًحٕ ٓطخققح ٝ ٣ٔحسط 

ٛٞ ؾضء ٓطٌحَٓ ٖٓ جُطشذ٤س جُؼحٓس ،ٝ ٣ؼطرش :"(ؽحس٢ُ)ٝ ٣ؼشكٚ . جُطش٣ٝؽ ػٖ جُ٘لظ ُذٟ ػحٓس جُ٘حط 

٤ٓذجٕ ضؿش٣ر٢ ٛذكٚ ض٣ٌٖٞ جُلشد جُلاتن ٖٓ جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس ،جُؼو٤ِس ٝ جلاؾطٔحػ٤س ٝ رُي ػٖ هش٣ن أُٞجٕ 

ٖٓ جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس ،جُؼو٤ِس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝرُي ػٖ هش٣ن أُٞجٕ ٖٓ جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس جخط٤شش ذـ٤س 

( 1995،95:ٓكٔذ ص٣ذجٕ)".ضكو٤ن ٛزٙ جلأؿشجك 

  ٢ٛ ضِي جلأُؼحخ جُط٢ ضخنغ ُِوٞج٤ٖٗ جُذ٤ُٝس ٝ ُٜح ٗظْ ٝ هٞجػذ غحذطس ٓطلن :انشٚبضبد اندًبػٛخ 

ػ٤ِٜح د٤ُٝح، ٝ ضكطحؼ ٛزٙ جلأُؼحخ ُقحلاش ُؼد رجش ٓوح٤٣ظ ٓٞقذز ٝ ضٔحسط ذأدٝجش ُٜح ه٤حعحش ٝ 

أٝصجٕ غحذطس ، ض٘ظْ دٝسجش س٣حم٤س ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؼح٢ُٔ ٝ جُذ٢ُٝ ٝ ٣ظٜش ك٤ٚ جُط٘حكظ هحتٔح ذ٤ٖ 

جُذٍٝ، ٝجٛطٔحّ ًَ دُٝس ذط٣ٌٖٞ كشهٜح جُو٤ٓٞس جُط٢ ضٔػِٜح ك٢ جلأُؼحخ ، ٌَُٝ ُؼرس ٖٓ ٛزٙ جلأُؼحخ 

ٝضط٤ٔض جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س . جُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس جُخحفس ذٜح ٝ جُط٢ ٣ٌٖٔ جلاعطؼحٗس ذٜح ػ٘ذ دسجعس ًَ ٜٓ٘ح 

ذأٜٗح ضغحػذ ػ٠ِ جُشه٢ ذحُٜٔحسجش جُكش٤ًس ُِلشد ٝ ض٢ٔ٘ سٝـ جُٔ٘حكغس جُقك٤كس ٝ جُو٣ٞس ٝ ضغحػذ 

جُلشد ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝعشػس جُطقشف ٝ جضخحر جُوشجس جُغ٤ِْ ًٔح أٜٗح ضؼطرش ٓؿحٍ ُط٤ٔ٘س جُؼلاهحش 

ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ ) جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ًٔح ضؼطرش ٝع٤ِس ضشذ٣ٞس ُؾـَ جُٞهص جُكش

 (26، فلكس 2004أخشٕٝ، 
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 :انذساسبد انًشبثٓخ- 6

 :انذساسخ الأٔنٗ

. هحٛش ٓ٘قٞس عل٤حٕ – ع٢ جقٔذ ٓكٔذ –  ؽطٕٞ جذٞ ذٌش :طبحت انًزكشح   -

.  دٝسجُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُؼذٝج٤ٗس :ػُٕاٌ انًزكشح  -

  .2012 /2011 :انسُخ -

 

: أْذاف انجحث -

.   جٌُؾق ػٖ دٝس جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُؼذٝج٤ٗس ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ

. جُلحتذز جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضكِٜٔح ٛزٙ جُذسجعس ك٢ جُٔؿحٍ جُؼ٢ِٔ       

.  جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢:يُٓح انجحث  -

ٝلا٣س – ذحُغٞهش " ذٞؽحسخ جُ٘حفش" كش٣و٤ٖ ضٔػَ ٓؿٔٞػس كشم جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ذػح٣ٞٗس :انؼُٛخ -

      .ض٤حسش

                             

  :انثبَٛخ انذساسخ

 جُغِٞى – ػ٘ٞجٕ ضكص عِٔحٕ جقٔذ ذٖ ٝ ػ٢ِ ذٖ جُؼض٣ض ػرذ جُطحُر٤ٖ ئػذجد ٖٓ دسجعس

 جُؼشذ٤س ذحٌُِٔٔس جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ذؼل لاػر٢ ُذٟ جلاٗؿحص ذذجكؼ٤س ػلاهطٜ ٝ جُش٣حم٢ ُِٔذسخ جُو٤حد١

 .جُغؼٞد٣س

 

  :انجحث أْذاف
 ذؼل لاػر٢ ُذٟ جلاٗؿحص ذذجكؼ٤س ػلاهطْٜ ٝ جُٔذسذ٤ٖ ُذٟ جُو٤حد١ عِٞى ػ٠ِ ف ُطؼشج

 . جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ

 

  :انجحث يُٓح
 .دسجعطٜح جُٔطِٞخ جُٔؾٌِس ُطر٤ؼس ضرؼح جُٔغك٢ ذحلأعِٞخ جُٞفل٢ جُٜٔ٘ؽ جُرحقع ئعطخذّ

 جُذسؾس ُلثس جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ذؼل ٝلاػر٢ جُؼشخ ٝ جُغؼٞد٤٣ٖ جُٔذسذ٤ٖ ػ٠ِ جُركع هرن :جُركع ػ٤٘س

 . جُغؼٞد٣س جُؼشذ٤س ذحٌُِٔٔس جُؾشه٤س جُٔ٘طوس ذأٗذ٣س جلأ٠ُٝ

 . جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ُٔذسذ٢ جُو٤حد١ جُغِٞى ٓو٤حط:جُركع أدٝجش

 .جُش٣حم٢ ُلاػد جلاٗؿحص دجكؼ٤س أٗٔحه ٓو٤حط

 . جُش٣حم٤س ذحُٔ٘حكغس جُٔشضرطس جلاٗؿحص دجكؼ٤س ه٤حط
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 : انجحث َزبئح

 . ُلاػر٤ٖ جلاٗؿحص ٝدجكؼ٤س جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ذؼل ٓذسذٞ ٣ٔحسعٜ جُز١ جُو٤حد١ جُغِٞى ذ٤ٖ ػلاهس ٛ٘حى

 ذؼل ػ٠ِ ضش٤ًضْٛ ٓغ جُٔخطِلس، ذأذؼحدٙ جُو٤حد١ جُغِٞى ٛٞ جُٔذسذٕٞ ٣ٔحسعٜ جُز١ جُو٤حد١ جُغِٞى ئٕ

 .جلأخشٟ جلأذؼحد ٖٓ أًػش ٜٓٔس أٜٗح ٣شٜٝٗح جُط٢ جلأذؼحد

 

  :انثبنثخ انذساسخ

 . جُغِس ًشز ك٢ جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد ذذهس جلاٗطرحٙ ضش٤ًض ػلاهس

 

  :انجحث أْذاف

 . جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد أدجء خلاٍ جُطش٤ًض ٝ جُط٤ٜإ ػ٤ِٔس ك٢ جُوقٞس أعرحخ ٓؼشكس

 . جُطق٣ٞد دهس ٝ جلاٗطرحٙ ضش٤ًض دسؾس ذ٤ٖ جُؼلاهس ػ٠ِ جُطؼشف

 . جُغِس ًشز جخطقحؿ جُشجذؼس جُٔشقِس جُطحُرحش ُذٟ جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد ٜٓحسز أدجء هرَ جلاٗطرحٙ ضش٤ًض

 

  :انجحث يُٓح

 . جُٔغك٢ ذحلأعِٞخ جُٞفل٢ جُٜٔ٘ؽ جُرحقع جعطخذّ

  . جُغِس ًشز جخطقحؿ جُشجذؼس جُٔشقِس ٖٓ هحُرس16

 

  . جُغِس ًشز جخطقحؿ جُشجذؼس جُٔشقِس ٖٓ هحُرس16ٖٓ جُركع ػ٤٘س جخطحس :انجحث ػُٛخ

 

 

 (أٗل٤ٔٞف-ذشٝدٕٝ) ًٔو٤حط جُٔ٘حعرس جلإققحت٤س جُٞعحتَ جعطخذجّ ضْ : انجحث أدٔاد

 . جُغِس ذٌشز جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد ه٤حط جخطرحس

 

 دهس ٝ جلاٗطرحٙ ضش٤ًض دسؾحش ذ٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘س جسضرحه٤ٜ ػلاهس ٝؾٞد ػٖ جعط٘طحؼ ئ٠ُ ضٞفَ :انجحث َزبئح

 . جلأٓػَ جُضٖٓ قذٝد ك٢ جلأدجء ػ٠ِ جُطحُرحش ضؼ٣ٞذ ٝ جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد

 

 : انذساسبد ػهٗ انزؼهٛك

 

 . جُٞفل٢ جُٜٔ٘ؽ جعطخذجّ ك٢ جُكح٤ُس جُذسجعس كٞجكوس جُغحذوس جُذسجعحش ك٢ ػشمٜح ضْ ٓح خلاٍ ٖٓ

 عِٞى ػ٠ِ ف جُطؼش ك٢ جُو٤حط أدجز ٝ جلإعطر٤حٕ أدجز ػ٠ِ جُذسجعحش ٛزٙ ك٢ جُرحقػٕٞ جُطِرس ئػطٔذ

 جُذسجعس ك٢ ٝ ، جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ذؼل لاػر٢ ُذٟ جلاٗؿحص ذذجكؼ٤س ػلاهطْٜ ٝ جُٔذسذ٤ٖ ُذٟ جُو٤حد١

 .جُغِس ًشز ك٢ جُولض ٖٓ جُطق٣ٞد ذذهس جلاٗطرحٙ ضش٤ًض ػلاهس جُػح٤ٗس

 جُغِٞى ػ٠ِ جُطؼشف ٝ جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ دٝس ٝ أ٤ٔٛس ئ٠ُ ضٞفِص كؿِٜح جُذسجعحش ٗطحتؽ ٣خـ ك٤ٔح أٓح

 .ُِٔذسذ٤ٖ جُو٤حد١

 

 



 

 

 

8 

 

 :انسبثمخ انذساسبد َمذ

ض٘حُٝص ٛزٙ جُذسجعحش كثس أٝ ؽش٣كس ٜٓٔس ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣د جُش٣حم٢ ٝ خحفس ك٢ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س 

ٝ ُٔح ُٜح ٖٓ دٝس كؼحٍ ك٢ ضكو٤ن ضٔحعي جُلش٣ن ٖٓ خلاٍ ئذشجص أْٛ جُغٔحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٞجؾد ضٞك٤شٛح ك٢ ٛزٙ 

جُلثس قط٠ ٣ٌٕٞ جلاٗطوحء ذؾٌَ ٓإعظ ُٚ ػ٤ِٔح ٢ًٝ ضغحػذ جُٔذسع٤ٖ ٝ جُٔذسذ٤ٖ ك٢ أدجء ٜٓحْٜٓ ػ٠ِ جُٞؾٚ 

 .ئ٠ُ إٔ ٛزٙ جُذسجعحش ض٘حُٝص جُؿحٗد جُطذس٣ر٢ كوو, جلأكنَ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

اة الأٔل ـــةــــال

 

 حــظش٘ــٌــح الــدساطــال
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

انفظم الأٔل 

 

 الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ
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: رًٓٛذ

  ئٕ جُِؼد ٓؼنِس ك٢ ؿح٣س جُقؼٞذس كٜٞ ٣ٔػَ ضكذ٣ح ٌُِطحخ ٝ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضؾحذٚ 

ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ٓلّٜٞ جُكد ضكظ ٝ ضؾؼش ذٚ، ًٔح ُٞ ئٕ ذؼل جُٜٔط٤ٖٔ ذٜزج جُٔؿحٍ ئٕ جلإٗغحٕ جُز١ لا ٣ِؼد لا ٣ٌٖٔ 

. ئٕ ٣ٌٕٞ ئٗغحٗح ٝ ٛزٙ ٓوُٞس فك٤كس، ذَ ٢ٛ ضرذٝج قو٤وس ِٓكس لا ٣ٌٖٔ ضؿحِٜٛح

أٓح ذحُ٘غرس ُِ٘ؾحه جُش٣حم٢ جُؿٔحػ٢ كٜٞ أعحط ٖٓ جلأعظ جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ، ٝضؼطرش جلأُؼحخ 

جُؿٔحػ٤س ٝع٤ِس ٜٓٔس ٖٓ جؾَ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُ٘لغ٤س ػ٘ذ جُلشد ، ٝجُط٢ ضخذّ ذحُذسؾس جلأ٠ُٝ جُؼلاهحش ٓغ 

ج٥خش٣ٖ ًزُي جُطلحػَ جُؿٔحػ٢ ، ٖٝٓ ٝجؾد جُٔشذ٤ٖ جلاٛطٔحّ أًػش ذٜزٙ جُ٘ؾحهحش جُش٣حم٤س ، جُؿٔحػ٤س ٝ رُي 

. ُلأ٤ٔٛس جُرحُـس ٝ جُ٘طحتؽ جلا٣ؿحذ٤س ُٜزٙ جلأٗؾطس
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:   انهؼت   -1 

 1-1- رؼشٚف انهؼت :

٣ؼذ ٓٞمٞع جُِؼد ٖٓ جُٔٞمٞػحش جُطشذ٣ٞس ٝ جُ٘لغ٤س جُط٢ ضط٤ٔض ذحُرغحهس ٝ جُؿحرذ٤س ٝ هذ أٝلاٙ جُطشذ٣ٕٞٞ ٝ 

جُٜٔطٕٔٞ ذٚ جٛطٔحٓح ٝجعؼح لأ٤ٔٛطٚ جُط٣ٞٔ٘س ئلا جٗٚ ػ٘ذٓح ٣طؼشمٕٞ ٣ٞجؾٜٕٞ جُؼذ٣ذ ٖٓ ئؽٌح٤ُحش ُطٞم٤ف 

ٓلّٜٞ أذؼحدٙ ،ٝجُِؼد ظحٛشز هر٤ؼ٤س ٝ كطش٣س ُٜح أذؼحدٛح جُ٘لغ٤س ٝ جلاؾطٔحػ٤س جُٜٔٔس كوذ جػطرشٛح ص٤َٓ 

Simmel"ذ٤٘ٔح أؽحس ك٤رش"ٝظ٤لس ئػذجد جلأهلحٍ لادٝجس جٌُرحس ، Weber "ًِٚ ٝأًذ " ئ٠ُ جٗطؾحسٛح ػرش جُطحس٣خ

ًَ ٜٓ٘ٔح ػ٠ِ إٔ جُِؼد ًٔؿٔٞػس أٛذجف أًػش ٓح ٣وٞدٛح ٛٞ جُكظ ، ٖٝٓ جُٔ٘ظٞس جلاؾطٔحػ٢ ض٘حٍٝ جُُٜٞ٘ذ١ 

ٓلّٜٞ جُِؼد ٝػشكٚ ذأٗٚ ًَ أُٞجٕ ٗؾحه جُكش جُز١ ٣إد١ ذٞػ٢ ضحّ خحسؼ جُك٤حز جُؼحد٣س  Huizinga ٛٞص٣٘ؿح 

، 2004ٓشٝجٕ ػرذ جُك٤ٔذ ئذشج٤ْٛ، ) .ذحػطرحسٛح ٗؾحهح ٓخطقشج ػ٠ِ قذٝد جُٔلاتٔس ٣ٝ٘لز ٝكن هٞجػذ ٓنرٞهس

 (101فلكس 

: ششٔط ٔطف انهؼت -2-1 

. إٔ ٣ٌٕٞ جُلشد قشج ٓغطولا -

. إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ِٓطضّ -

. إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓ٘طؽ -

. (ٓطظحٛشج)إٔ ٣ٌٕٞ ٓذػ٤ح -

 (101، فلكس 2004ٓشٝجٕ ػرذ جُك٤ٔذ ئذشج٤ْٛ، )  .إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓكٌّٞ ذوٞجػذ ٓؼِٞٓس عِلح -

:انهؼت   1-3 - َظشٚبد 

ُوذ ذكع جُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔحء جلاؾطٔحع ػٖ جُغرد ك٢ ج٤َُٔ ُِؼد ٝ دٝجكؼٚ، ٝٝمؼٞج ػذز ٗظش٣حش قحٍٝ إٔ ضلغش 

: جُِؼد ذاؽٌحُٚ جُٔطؼذدز، ٖٝٓ جذشص ضِي جُ٘ظش٣حش

: َظشٚخ انطبلخ انضائذح- 1-3-1

ذأٗٚ جُرزٍ جُـ٤ش جُٜحدف ُِطحهس جُضجتذز "ػٖ كٌشضٚ ػٖ جُِؼد " كش٣ذس٣ي ؽ٤ِذج"ُوذ ػرش جُل٤ِغٞف جلأُٔح٢ٗ 

ًٝ٘ط٤ؿس ًزُي ٣ٞؾذ ُذٟ جلإٗغحٕ هٞز ٓؼطِس ُلطشجش ه٣ِٞس ٝأغ٘حء كطشجش جُطؼط٤َ ضطشجًْ جُطحهس ك٢ ٓشجًض "

جلأػقحخ جُغ٤ِٔس جُ٘ؾطس ٝ ٣ضدجد ضشجًٜٔح قط٠ ضقَ ج٠ُ دسؾس ٣طكٌْ ك٤ٜح ٝؾٞد ٓ٘لز، ٝ جُِؼد ٝع٤ِس ٓٔطحصز 

 (146، فلكس 1964ضؾحسُض ذ٤شًش، ) .لاعط٘لحر ٛزٙ جُطحهس جُضجتذز جُٔطشجًٔس
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 :َظشٚخ انزشٔٚح- 1-3-2

جُلشد ٣كطحؼ ئ٠ُ جُِؼد ًٞع٤ِس "جُو٤ٔس جُطش٣ٝك٤س ُِؼد ق٤ع ضلطشك ٗظش٣طٚ ئٕ "ؾٞٗظ ٓٞضظ"٣ٞمف 

لاعطؼحدز ٗؾحه جُؿغْ ٝ ق٣ٞ٤طٚ ذؼذ عحػحش جُؼَٔ جُٔؿٜذز ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئصجُس جُطٞضش جُؼقر٢ ٝجلإؾٜحد جُؼو٢ِ 

. ٝجُوِن جُ٘لغ٢

 :َظشٚخ انًثٛشاد- 1-3-3

إٔ جُِؼد ؾضء لا ٣طؿضأ ٖٓ ٓػ٤شجش ًَ كشد،كحلأُؼحخ ض٘طوَ ٖٓ ؾ٤َ ئ٠ُ ؾ٤َ ، ٝجلأُؼحخ  "ع٘طح٢ُ ٍٛٞ"٣إًذ 

 (147، فلكس 1964ضؾحسُض ذ٤شًش، ) .جُكذ٣ػس ٓح٢ٛ ئ٠ُ فٞسز ٓططٞسز ُطِي جلأُؼحخ جُوذ٣ٔس

 :ٔظبئف انهؼت- 1-4

. جلإقغحط ذحُغؼحدز جُـحٓشز ػٖ جُِؼد 

. ئؽرحع ٤ٍٓٞ ٝسؿرحش جُلاػر٤ٖ ٗكٞ جلأدجء جُكش٢ً 

. جًطغحخ جُلاػد جلإقغحط ذحُطزٝم ٝ جُؿٔحٍ ٝ جُطـ٤ش جُكش٢ً 

. ضذس٣د جُكٞجط ٓغ ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ جعطخذجّ ٛزٙ جُكٞجط 

. ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُكشًحش جُطر٤ؼ٤س ٝ جلأعحع٤س 

. ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جُخِو٤س ٝ جلاؾطٔحػ٤س 

. جًطغحخ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس 

. ض٤ٔ٘س ػ٘قش جلاضقحٍ 
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 :خظبئض انهؼت ٔيضاٚبِ- 1-5

 ضطٔػَ خقحتـ جُِؼد ٝ ٓضج٣ح جُِٔؼد ك٤ٔح ٢ِ٣ :

 ٣ٔحسعٜح ؾ٤ٔغ جُ٘حط،ٝ ػ٠ِ جخطلاف هروحضْٜ ٝ ٓشجضرْٜ جلاؾطٔحػ٤س .

 ٣كرٜح جُؿ٤ٔغ ٝ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ ٓٔحسعطٜح جُ٘حط ؿش٣ض٣ح ذحػطرحسٛح مشٝسز ٝ سؿرس .

 ُٜح هٞجػذ ٝجمكس جُٔؼحُْ ٣طروٜح ٝ ٣طٔغي ذٜح ؾ٤ٔغ ٓٔحسع٤ٜح .

 ُٜح أذؼحدٛح جلاؾطٔحػ٤س ٝ جلأخلاه٤س ٝ جُطشذ٣ٞس ٝ جُقك٤س ٝ جُ٘لغ٤س ٝ جُرذ٤ٗس .

 ضرؼع ئ٠ُ جُ٘لظ جُشجقس ٝجُرٜؿس ٝجُغشٝس ٝجُٔشـ ٝ جُلشـ .

  ضٔطحص ذٞقذز سٓٞصٛح جُؼح٤ُٔس جُط٢ ضؼطٔذ ػ٠ِ هٞجػذ ٓٞقذز ٝ ٣لْٜ ُـطٜح ًَ ٖٓ ٣ٔحسعٜح أٝ ٣طٔطغ

. ذٔؾحٛذز ٓغحذوطٜح ٝ ٓرحس٣حضٜح جُٔلنِس

 ُْئٜٗح خ٤ش ٝع٤ِس ُطوحسخ جُ٘حط ٝ ؽؼٞخ جُؼح .

 ئٜٗح خ٤ش ٝع٤ِس ُطوحسخ ٝؾٜحش جُ٘ظش ذ٤ٖ ؾٔح٤ٛش جُؾؼٞخ ٝ جلأٓس جُٞجقذز .

 ضر٢٘ ؽخق٤س جُلشد ٝ جُؿٔحػس ٝ جُٔؿطٔغ ٝ ض٢ٔ٘ سٝـ جلأُلس ٝ جُطغحٓف .

 ْئٜٗح خ٤ش ٝع٤ِس ٣ٔحسط ك٤ٜح ٝ خلاُٜح ٗؾحه س٣حم٤ح ٤ٔٓضج ٝ رٝ ٗلغ ػ٤ٔ .

  ئٜٗح ضخِن ؽ٤ثح ٖٓ جلاُطضجّ ٝ جُٞكحء ُلش٣ن س٣حم٢ أٝ ُؼرس أٝ قشًس ضؼٞد فحقرٜح ػ٠ِ عِٞى جؾطٔحػ٢

. ٤ٔٓض خلاٍ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس

 فلكس 1998ٗؿْ جُذ٣ٖ جُغٜٞس١ ، ) .ئٜٗح ظحٛشز ئٗغح٤ٗس ٓرغطس لا ػوذز ٝلا ضؼو٤ذ ٝلا جٗلؼحٍ ك٤ٜح ،

25) 
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: دٔس الأنؼبة- 1-6

 :دٔس الأنؼبة فٙ ركٍٕٚ انطفم- 1-6-1

ضؼطرش جلأُؼحخ ٝ جلأٗؾطس جُؼحٓس ك٢ ٓؿحٍ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُؿ٤ٔغ جلأػٔحس ٝ ٌُلا جُؿ٘غ٤ٖ ٝ ػ٠ِ 

عٞجء، ٢ٛٝ ئقذٟ جُٔوٞٓحش جُشت٤غ٤س لأ١ ذشٗحٓؽ ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ ٣لنِٜح جٌُػ٤شٕٝ لأٜٗح هش٣رس ٖٓ هر٤ؼس جُلشد 

ٝ ٤ُٓٞٚ، ٝ ذحلإمحكس ئ٠ُ دٝسٛح جُٜحّ ك٢ جُ٘ٔٞ جُرذ٢ٗ ، جُكش٢ً،جُؼو٢ِ ٝ جلاٗلؼح٢ُ ٝ جلاؾطٔحػ٢ جُز١ ٣ؼٞد ػ٠ِ 

.جُلشد ٖٓ ٓٔحسعطٚ ُٜح ٝ ٢ٛ ؾذ٣شز ذحٛطٔحّ ًَ هحُد ُٜٔٔس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ، 1985ػلا١ٝ قغٖ ، ) 

 (123فلكس 

 :دٔس الأنؼبة فٙ انًُٕ انجذَٙ - 1-6-2

      ضغحػذ جلأُؼحخ جُطلَ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُرذ٢ٗ ك٤ٚ ض٢ٔ٘ هذسز جُؿغْ ػ٠ِ جُط٤ٌق ُِٔؿٜٞد ٝ هذسضٚ ػ٠ِ ٓوحٝٓس 

جُطؼد ٝ جُؼٞدز ئ٠ُ قحُطٚ جُطر٤ؼ٤س، ٝضطنٖٔ جلأُؼحخ جُؼذ٣ذ  ٖٓ جُكشًحش ٓػَ جُؿش١، جُش٢ٓ،جُولض،جُٞغد، 

. (ٛن٢ٔ، دٝس١،ض٘لغ٢،ػقر٢ )ًِٜٝح قشًحش ضغحػذ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جلأؾٜضز جُؼظ٤ٔس جُٔخطِلس ًحُؿغْ

 :دٔس الأنؼبة فٙ انًُٕ انحشكٙ- 1-6-3

     ٣ؼَٔ جُِؼد ػ٠ِ ؾؼَ جُؿغْ هحدسج ػ٠ِ جُكشًس ٓغ ذزٍ جهَ هذس ٌٖٓٔ ٖٓ جُطحهس ًٔح ضؿؼَ قشًحش جُطلَ 

سؽ٤وس ٝؾ٤ِٔس ٝضؼطٔذ جُكشًس جُلؼحُس ػ٠ِ جُؼَٔ جُٔ٘غن،ذ٤ٖ جُؿٜحص جُؼن٢ِ،ٝ جُؿٜحص جُؼقر٢ ٝض٘ٔٞ ٛزٙ 

.... جُكشًحش ك٢ جلأُؼحخ جُط٢ ضطنٖٔ ٜٓحسجش ٓػَ جُؿش١، جُٞغد

     ًٔح ُِؼد دٝس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطٞجكن جُؼن٢ِ جُؼقر٢ ٝرُي ُٞؾٞد جُؼحخ ضطغْ ذحلإ٣وحع ك٢ جُكشًحش ذ٤ٖ 

 (47، فلكس 1983عؼذ ٓشع٢ أقٔذ ،ًٝٞسضش ًٞؾي، ) .جلأػنحء جُغل٤ِس ٝ جُؼن٣ٞس

 :دٔس الأنؼبة فٙ انًُٕ انُفسٙ ٔ الاَفؼبنٙ- 1-6-4

     جُِؼد ٛٞ ٗؾحه جُز١ ٣ورَ ػ٤ِٚ جُلشد ذشؿرس ضِوحت٤س دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٝٛٞ ذزُي ئقذٟ جلأعح٤ُد 

جُطر٤ؼ٤س جُط٢ ٣ؼرش ذٜح جُلشد ػ٠ِ ٗلغٚ ٝ ٣ؼطرشٙ ػِٔحء جُ٘لظ ذأٗٚ جقذ ج٤ٍُٔٞ جُلطش٣س جُؼحٓس جُط٢ ض٘طِن ك٤ٜح 

جُٔؾحػش جُ٘لغ٤س ٝ جُطحهحش جُـش٣ض٣س ك٤ٔح ٣وّٞ ذٚ ٗؾحه قش، ئر ٣غحػذ جُِؼد ك٢ دسجعس ٝ ضؾخ٤ـ ٝ ػلاؼ 

جُٔؾٌلاش جُ٘لغ٤س خقٞفح ك٢ جلأهلحٍ،ق٤ع ٣ـِد جُِؼد ػ٠ِ ق٤حضْٜ، إٔ جُِؼد ٣ؼطرش ػحٓلا ُِطشك٤ٚ ػٖ جُ٘لظ 

ٝ ُٜزج ٣خقـ ك٢ جُؼ٤حدجش جُ٘لغ٤س قؿشجش خحفس ذحُِؼد ٓضٝدز ذحُٞعحتَ جُط٢ ٣غطٔطغ ذٜح جُٔش٣ل عٞجء 

 (123، فلكس 1985ػلا١ٝ قغٖ ، )  .ًحٗص جُؼحخ كشد٣س أٝ ؾٔحػ٤س
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 :دٔس الأنؼبة فٙ انًُٕ انؼمهٙ- 1-6-5

ًٔح ٣كطحؼ جُطلَ ئ٠ُ جُـزجء ُ٘ٔٞٙ جُؿغ٢ٔ كٜٞ ٣كطحؼ ُِؼد ُط٤ٔ٘طٚ قش٤ًح ٝ سٝق٤ح ٝ ػو٤ِح ٝ ٣رشصٙ دٝس جلأُؼحخ 

ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼو٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٠ِ جُطش٤ًض ٝػٖ هش٣ن جُِؼد ٣ٌٖٔ ضط٣ٞش جلإذذجع ػ٘ذ جُطلَ  ٝ 

ضٞع٤غ ذذ٤ٜ٣طٚ ُطٌٖٔ ٖٓ جًطؾحف ٓك٤طٚ،٣ٌٖٝٔ ػٖ هش٣ن جُِؼد كْٜ جُخطو جُٔطنٔ٘س ك٢ جلأُؼحخ جُٔخطِلس ٝ 

عؼذ ) .ضغحػذ ػ٠ِ ضك٤َِ جُٔٞجهق جُٔلحؾثس جلاٗلؼحٍ جُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجس ذغشػس ضكص مـو جُظشٝف

 (123، فلكس 1983ٓشع٢ أقٔذ ،ًٝٞسضش ًٞؾي، 

 :دٔس الأنؼبة فٙ انًُٕ الاخزًبػٙ- 1-6-6

     ٣غحْٛ  جُِؼد ك٢ ض٘ؾثس جُطلَ جؾطٔحػ٤ح ،كحُطلَ أغ٘حء جُِؼد ٣ٌؾق ٓغإ٤ُٝطٚ ٗكٞ جُؿٔحػس ٝ جُكحؾس ُِطرؼ٤س 

ٝ جُو٤حدز ٝ ئ٠ُ ٓٔحسعس جُ٘ؿحـ ٝ جُؾؼٞس ذحلاٗطٔحء،ًٔح ٣طؼِْ ٤ًق ٣ٞجؾٚ ٓٞجهق جُشمح ٝ جُٔٞجهق جُن٤وس ٝ 

. جُٜض٣ٔس ٝ ٣طخلق ك٢ جُِؼد ٝ جُكد ٝ جلإ٣كحء ٝ ضكو٤ن جُزجش ٝ جقطشجّ قوٞم ج٥خش٣ٖ

 جُِؼد دٝس ك٢ ض٣ٌٖٞ ئ٠ُ    ٝ جُطلَ ٣طؼِْ ٖٓ خلاٍ جُِؼد ٓغ ج٥خش٣ٖ ُلإغحسز ٝ جلأخز ٝ جُؼطحء ًٔح ٣إد١ 

جُ٘ظحّ جلأخلاه٢،ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطلَ ٖٓ خلاٍ جلاٗذٓحؼ ٝجُطؼح٣ؼ ٓغ صٓلاتٚ ،كحُؿحٗد جلاؾطٔحػ٢ ُِؼد ٛٞ 

جُؿحٗد جُز١ ٣ركع ػ٘ٚ ذٌػشز ك٢ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ كٖٔ خلاُٚ ٣طؼِْ جُطلَ جُقذم ٝ جلأٓحٗس ٝ جُٔؾحسًس ٝ 

ػلا١ٝ قغٖ ، ). جقطشجّ جُـ٤ش ٝ ٓلاقظس جُوٞج٤ٖٗ ٝ ضطر٤وٜح ًِٜح ضغحػذ جُطلَ ك٢ ض٤ٔ٘س سٝـ جُؿٔحػس ُذ٣ٚ

  (124، فلكس 1985

 :إَٔاع الأنؼبة- 1-7

:   ض٘وغْ جلأُؼحخ ئ٠ُ غلاغس أٗٞجع ست٤غ٤س ٢ٛ 

 :الأنؼبة انظغٛشح- 1-7-1

 ٣ؾ٤غ جعطخذجّ جلأُؼحخ جُقـ٤شز ػ٠ِ جلأُؼحخ جُٔ٘ظٔس ض٘ظ٤ٔح ذغ٤طح،ٝ ٢ٛ جُؼحخ عِٜس ك٢ أدجتٜح ٝ لا ضكطحؼ    

ئ٠ُ ٜٓحسجش قش٤ًس ًر٤شز ػ٘ذ ض٘ل٤زٛح،ٝ لا ضٞؾذ ُٜح هٞج٤ٖٗ غحذطس أٝ ض٘ظ٤ٔحش ٓكذدز ٝ ٌُٖ ٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ ٖٓ 

. ٝمغ جُوٞج٤ٖٗ جُط٢ ٣ط٘حعد ٓغ عٖ جُلاػر٤ٖ،ٝ جعطؼذجدجضْٜ ٝ جُٜذف جُٔشجد ضكو٤وٚ

ٝ لا ٣ٌٖٔ ٓٔحسعطٜح ك٢ أ١ ٌٓحٕ ًٔح ٣ٌٖٔ أدجتٜح ذحعطخذجّ أدٝجش ذغ٤طس أٝ ذذٕٝ أدٝجش، ٢ٛٝ لا ضكطحؼ ئ٠ُ  

ٝ ضط٘حعد جلأُؼحخ جُقـ٤شز ٓغ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلاذطذجت٤س ُٔلاتٔطٜح ُوذسجضْٜ ٝ ضؼطرش جلأُؼحخ .ض٘ظ٤ْ ده٤ن أٝ ٓؼوذ

جُقـ٤شز ئػذجد ض٤ٜٔذ٣ح ذحلأُؼحخ جُلشم ق٤ع ضط٤ف كشفس ُِطذس٣د ٝ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُكش٤ًس جلأعحع٤س جُٔخطِلس 

جُط٢ ضؼطرش أعحعح ُِك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝ ُِظشٝف جُٔطوذٓس ُِش٣حمحش جُلشد٣س جُط٢ ٣ؾطشى ك٤ٜح جُطلَ ػ٘ذٓح ٣ٌرش، ٝ 

ك٤ٜح ضضٝد جُوٞج٤ٖٗ ضذس٣ؿ٤ح ئ٠ُ ئٕ ضقرف جهشخ ٓح ٣ٌٖٔ ذِؼرس أعحع٤س ًِٔح ضوذّ جُطلا٤ٓز ك٢ ٜٓحسجضْٜ جُكش٤ًس 

 (26، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ). قط٠ ٣قِٞج ئ٠ُ جُؼحخ جُلشم جُٔؼشٝكس
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 :الأنؼبة انزًٓٛذٚخ- 1-7-2

      ضؼطرش جلأُؼحخ جُط٤ٜٔذ٣س ٓشقِس ٓطوذٓس ُلأُؼحخ جُقـ٤شز ق٤ع ٣طْ ك٤ٜح ضطر٤ن جُٜٔحسجش جُكش٤ًس جٌُٔطغرس 

ٖٓ جلأُؼحخ جُقـ٤شز ذقٞسضٜح جُرغ٤طس ئ٠ُ ٜٓحسجش قش٤ًس ضؼذ جُلاػد لأُؼحخ جُلشم ٓػَ ُؼرس ًشز جُغِس ٝ 

. جٌُشز جُطحتشز ٝ ًشز ج٤ُذ ٝ ًشز ج٤ُذ ًٝشز جُوذّ ٝ ؿ٤شٛح ٖٓ جلأُؼحخ

     ٝ ضط٤ٔض جلأُؼحخ جُط٤ٜٔذ٣س ػٖ جُؼحخ جُلشم ك٢ جٗٚ ذٌٖٔ ٓٔحسعطٜح ك٢ ٓلاػد جهَ ٓغحقس ٝك٤ٜح كشفس 

لاؽطشجى ػذد ًر٤ش ٖٓ جُلاػر٤ٖ جُٔغٔٞـ ذْٜ ك٢ جُؼحخ جُلشم ًٔح أٜٗح ضكطحؼ ٓؿحلا ٓ٘حعرح لإ ٣ؾرغ ك٤ٜح ًَ 

ًٔح ٣ٌٖٔ ضطر٤ن جُوٞجػذ جُٔشضرطس ’كشد ٤ِٓٚ ئ٠ُ جُِؼد ٝ ضكو٤ن جُطذسؼ ك٤ٜح ٖٓ جُرغ٤و ئ٠ُ جلأًػش ضؼو٤ذج 

ذحُٜٔحسجش جُكش٤ًس جلأعحع٤س ضذس٣ؿ٤ح ،ٝضؼَٔ جلأُؼحخ جُط٤ٜٔذ٣س ػ٠ِ جًطؾحف هذسجش ٝ جعطؼذجدجش جُطلَ 

 (27، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ). ُٔٔحسعس جُؼحخ جُلشم

: انؼبة انفشق- 1-7-3

       جُؼحخ جُلشم ٢ٛ جلأُؼحخ جُط٢ ضخنغ ُِوٞج٤ٖٗ جُذ٤ُٝس ،ٝ ُٜح ٗظْ ٝ هٞجػذ غحذطس ٓطلن ػ٤ِٜح د٤ُٝح ،ٝ ضكطحؼ 

ٛزٙ جلأُؼحخ ئ٠ُ فلاش ُؼد ٝ ٓلاػد رجش ٓوح٤٣ظ ٓكذدز،ٝضٔحسط ذأدٝجش ُٜح ه٤حعحش ٝ أٝصجٕ غحذطس، ٝ ض٘ظْ 

ُٜح دٝسجش س٣حم٤س ،ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُذ٢ُٝ ٝ جُؼح٢ُٔ ٝ ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ جُذجتْ ذ٤ٖ دٍٝ جُؼحُْ ٝ جٛطٔحّ ًَ 

.  دُٝس ذط٣ٌٖٞ كشهٜح جُو٤ٓٞس جُط٢ ضٔػِٜح ك٢ ٛزٙ جلأُؼحخ

     ٝ ضط٤ٔض جُؼحخ جُلشم ذأٜٗح ضغحػذ ػ٠ِ جُشه٢ ذحُٜٔحسجش جُكش٤ًس ُِلشد ٝ ض٢ٔ٘ سٝـ جُٔ٘حكغس جُقك٤كس 

جُو٣ٞس ٝ ضغحػذ جُلشد ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝ عشػس جُطقشف ٝ جضخحر جُوشجس جُغ٤ِْ،ًٔح ئٜٗح ضؼطرش ٓؿحلا ُط٤ٔ٘س جُؼلاهحش 

 (29، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ) .جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢

 :الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ- 2

 :ربسٚخ َشأح الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ- 2-1

    ئٕ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ظٜشش ٓ٘ز جُوذ٣ْ ك٢ٜ ضؼطرشٖٓ ج٤ُٔٔضجش جُػوحك٤س ٌَُ قنحسز أٝ ؽؼد،كل٢ 

ٝ ًحٗص ضِؼد ذش٢ٓ جٌُشز خِق خؾحذط٤ٖ ٓػرط٤ٖ ك٢  (TSU-CHU)جُق٤ٖ ًحٗص جُِؼرس جُٔؼشٝكس ُذ٣ْٜ ضغ٠ٔ 

جلأسك،ٝ ًحٗص ضغ٠ٔ ػ٘ذ جُؼشخ ًشز جُؼقح ذ٤٘ٔح ػ٘ذ ؽؼٞخ أٓش٣ٌح جُؾٔح٤ُس ًحٗٞج ٣ٔحسعٕٞ ُؼرس 

 (56، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ) (.Skukhy)جعٜٔح

٢ٛ ػرحسز ػٖ ًشز فـ٤شز ضِؼد ذحلأهذجّ (Le remarie)      ٝ ك٢ جُوشٕ جُؼحؽش هرَ ج٤ُٔلاد ػشكص ُؼرس جعٜٔح

( Le pole taphk)كوو ؽرٚ ًشز جُوذّ ،ذ٤٘ٔح ًحٕ هرحتَ جلاٌٗح ك٢ جُوشٕ جُغحذغ هرَ ج٤ُٔلاد جخطشػٞج ُؼرس جعٜٔح 

 (50، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ) .ٝ ٢ٛ ؽرٚ ًشز جُغِس
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قح٤ُح ،ٝٛ٘حى  (Rugby)جُط٢ ٢ٛ ُؼرس (Harpa sitioh)      دٕٝ ئٕ ٗ٘غ٠ ٓح هحّ ذٚ جُشٝٓح٤ٕٗٞ لإٗؾحء ُؼرس 

( Hazena)ٝ ٢ٛ ُؼرس ؾٔحػ٤س ٝؾذش هرَ جٌُشز جُطحتشز ٝ أ٣نح  (Foust ball)ػذز ُؼد ؽؼر٤س ٗزًش ٜٓ٘ح 

٢ٛٝ ُؼرس ضؾ٤ٌ٤س جلأفَ ٝ ٢ٛ ٓ٘رغ ًشز ج٤ُذ ًَ ٛزٙ جُِؼد ضشًص ج٥غحس جٌُحك٤س ك٢ ضحس٣خ جُؾؼٞخ ُطقَ ئ٠ُ 

   (56، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، ). 19ٓح ٝفِص ئ٤ُٚ ك٢ جُوشٕ 

: رؼشٚف الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ- 2-2

     ضؼطرش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝع٤ِس ٜٓٔس ٖٓ جؾَ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُ٘لغ٤س ػ٘ذ جُلشد،ٝجُط٢ ضخذّ 

ذحُذسؾس جلأ٠ُٝ جُؼلاهحش ٓغ ج٥خش٣ٖ ًزج جُطؼحَٓ جلاؾطٔحػ٢ ٝ ٖٓ جلأعحع٢ ئرج ًحٗص جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

ك٢ جُلطشز جلأعحع٤س ضطٔحؽ٠ ذطش٣وس ؾ٤ذز ػ٘ذ دخُٞٚ ٛزج جلاخطقحؿ ٝ ٌُٖ ٛ٘حى ذؼل جُكوحتن ٝ ُلأعق كحٕ 

جُطحُد جُز١ ٣خشؼ ٖٓ جُػح٣ٞٗس ٣ِٔي جُقلس ػحٓس ٓؼِٞٓحش ٓكذدز ك٢ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س 

 (24، فلكس 2004ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، ). جُؿٔحػ٤س ذقلس ػحٓس

: َشأح ٔ خظبئض كشح انمذو- 2-3

 هرَ ج٤ُٔلاد ك٢ جُق٤ٖ ئ٠ُ ؾحٗد 300 جُش٣حمحش ق٤ع جسؾغ ضحس٣خ ٗؾأضٜح ئ٠ُ ع٘س أهذّ    ضؼطرش ًشز جُوذّ ٖٓ 

ؿ٤ش إٔ أٍٝ ظٜٞس ُٜح ك٢ (LE KMARI)ٛزج ظٜشش ك٢ جُوشٕ جُؼحؽش هرَ ج٤ُٔلاد ُؼرس ضؾرٚ ًشز جُوذّ ضغ٠ٔ 

جُؼقش جُكذ٣ع ٣ؼٞد جُلنَ ك٤ٚ ئ٠ُ ذش٣طح٤ٗح  ك٢ ٓ٘طقق جُوشٕ جُٔحم٢ ًٔح جؽطٜشش ك٢ جٗؿِطشج ٝ جُؿضس 

   . جُٔك٤طس ذٜح

ٝ هذ عحْٛ ك٢ جٗطؾحسٛح خحسؼ ٛزٙ جُٔ٘حهن جُطِرس جلأؾحٗد جُز٣ٖ ًحٗٞج ٣وطٕ٘ٞ ك٢ ذش٣طح٤ٗح ك٢ جُرذج٣س     

ًحٗص ًشز جُوذّ ضٔحسط ذذٕٝ هٞج٤ٖٗ ضطكٌْ ك٤ٜح،ئلا إٔ ٛزٙ جُٞمؼ٤س ع٤ٔص ذوٞجػذ ًحٓرشدؼ،ٝ ٓٔح ٓشش ئلا ٤ٗظ 

 ٝمؼص هٞج٤ٖٗ 1878 ضِطٜح ضؼذ٣لاش أخشٟ ع٤ٔص ذوٞجػذ ؽ٢ ك٤ِذ ػحّ  1863قط٠ ؾشش ػ٤ِٜح ضؼذ٣لاش ع٘س 

 ضأعظ جُٔؿِظ جُذ٢ُٝ ٌُشز جُوذّ جُز١ ًحٗص ضٔػِٚ جُؿٔحػحش 1886ٝ هٞجػذ ض٘ظ٤ٔ٤س ُِ٘ذٕ ٝ ؽ٤لِذ، ٝ ك٢   

 جضكحد٣س 160أًػش ٖٓ  (FIFA) ضأعغص جلاضكحد٣س جُذ٤ُٝس ٌُشز جُوذّ ٝ ضنْ 1904جُش٣حم٤س جُٔزًٞسز ٝ ك٢ 

 (1995ٝصجسز جُؾرحخ ٝ جُش٣حمس، ) .  ٤ِٕٓٞ ٓٔحسط40ٝه٤٘س ،ُٔح ٣ؼحدٍ 

:انخظبئض انًًٛضح نكشح انمذو   - 1-3-2 

 ًش٣ٝس جُؾٌَ ٓق٘ٞػس ٖٓ جُؿِذ ٝصٜٗح ٝ قؿٜٔح قغد جُغٖ ٝ جُؿ٘ظ ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذٛح ذ٤ٖ : انكشح

(396-450 .)

 ( 60ّ ّ ئ٠ُ 45) ٝ ػشمٚ  (ّ 120ّ ج90٠ُ)ٓغطط٤َ هُٞٚ ٓح ذ٤ٖ : انًهؼت .

 ٗ(. 7.32ّ)ّ ٝ جُطٍٞ ذ٤ٖ جُؼٔٞد٣12ٖ٣ؾَٔ ػٔٞد٣ٖ ٝ ػحسمس عٌٜٔح: انًشي

 ٣كطغد جُٜذف ػ٘ذ ٓشٝس جٌُشز ٖٓ خو جُٔش٠ٓ دٕٝ إٔ ٣غرن ٛزج جُذخٍٞ أ١ خطح: انٓذف .

 ده٤وس15 ده٤وس ٣طخِِٜح ٝهص سجقس 45 ده٤وس ضِؼد ك٢ ًَ ؽٞه 90:ٔلذ انًجبساح  .
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 ٌٕٝصجسز جُؾرحخ ٝ جُش٣حمس، )  . لاػد ٌَُ كش٣ن ًَٝ كش٣ن ذض١ ٓخحُق ُِلش٣ن جُٔ٘حكظ11:انلاػج

1995) 

: لٕاَُٛٓب- 2-3-2

 ّ أخطحء ٝ عِٞى ك٢ ًشز جُوذّ ك٢ ضغغ ػ٘حفش 1965ققش ٓكٔٞد ػحد خطحخ ٝ ًٔحٍ جُذ٣ٖ ص٢ً

:  ، ٝ أ١ لاػد ٣شضٌد ٓخحُلس ٖٓ ٛزٙ جُٔخحُلحش جُطغغ ٣ؼحخ ٝ ٢ٛ(FIFA)أعحع٤س ٝ ٛزج ٝكن هحٕٗٞ ٤ٛثس 

o  ًَجُخقْ (سكظ)سًَ أٝ ٓكحُٝس س .

o ًٚؼ٤ِس جُخقْ  ٓػَ ئ٣وحػٚ أٝ ٓكحُٝس رُي ذحعطؼٔحٍ جُغحه٤ٖ أٝ جلاٗك٘حء أٓحٓٚ أٝ خِل .

o دكغ جُخقْ ذؼ٘ق أٝ ذكحُس خطشز .

o ْجُٞغد ػ٠ِ جُخق .

o مشخ أٝ ٓكحُٝس مشخ جُخقْ ذح٤ُذ .

o ٓغي جُخقْ ذح٤ُذ ذأ١ ؾضء ٖٓ جُزسجع .

o دكغ جُخقْ ذح٤ُذ ذأ١ ؾضء ٖٓ جُزسجع .

o ٣ٔ٘غ ُؼد جٌُشز ذح٤ُذ ئ٠ُ قحسط جُٔش٠ٓ .

o ٚ(30، فلكس 1982عح٢ٓ جُقـحس ، ) .دكغ جُخقْ ذحٌُطق ٖٓ جُخِق ئلا ئرج جػطشك هش٣و  

: َشأح كشح انسهخ- 2-4

ضؼطرش ًشز جُغِس ٖٓ أؽٜش جلأُؼحخ ك٢ جُؼحُْ ٖٓ ق٤ع ؽؼر٤طٜح ٝ ٓٔحسعطٜح خحفس ك٢ أٓش٣ٌح،ٝ ٌُٜٞٗح جذطٌشش 

جُز١ جعطـشم ٝهطح ه٣ٞلا ك٢ جُذسجعس ٝ جُطل٤ٌش ٤ُطٞفَ ك٢ ع٘س  " ؾ٤ٔظ ًحع٤ٔع"ٛ٘حى ٖٓ هشف جُذًطٞس

( Basket) ئ٠ُ ُؼرس ؾذ٣ذز ضغ٠ٔ ًشز جُغِس لإ أٍٝ ٛذف جعطؼَٔ ُِطق٣ٞد ػ٤ِٚ ًحٕ عِس جُخشم1891

ٝ ضؼطرش ًشز جُغِس جُِؼرس جلأ٠ُٝ جُط٢ ٝمؼص ضكص دسجعس ٝجػ٤س ٖٓ جؾَ ذؼع  (Basket ball)ٝأهِن ػ٤ِٚ جعْ

 هحػذز ٜٓ٘ح قط٠ 12 هحػذز  ُِؼرس جُؿذ٣ذز،ُْ ضضٍ ٛ٘حى 13"  ؾ٤ٔظ ًحع٤ٔع"أعغٜح جلأ٠ُٝ ٝ ُوذ ٝمغ جُذًطٞس 

 (22،21، فلكس 1994قغٖ ع٤ذ ٓؼٞك، ) .ج٥ٕ ك٢ هحٕٗٞ جُِؼرس

: انخظبئض انًًٛضح نكشح انسهخ- 2-4-1

 .(ع780ْ-75)ًش٣ٝس جُؾٌَ ٝصٜٗح ٝ قؿٜٔح ٓطـ٤ش٣ٖ قغد جُغٖ ٝ جُؿ٘ظ ٝ جُٔك٤و : انكشح -

. ( ؽ250-200): انٕصٌ -

. ( ّ 15-14)ٝػشمٚ ( 28ّ-26)ٓغطط٤َ هُٞٚ ٖٓ: انًهؼت -

ٖٓ جلأسك ضكطغد ٗوطس ػ٘ذ جخط٤حس  (3،05ّ ) عْ، ضوغ ػ٠ِ جسضلحع ٢ٛ45 قِوس أكو٤س هطشٛح : انسهخ -

. جٌُشز ٖٓ جلأػ٠ِ ٗكٞ جلأعلَ 

 (Nicole de Chasaman , p. 195)  لاػرٕٞ ٌَُ كش٣ن05: انلاػجٌٕ -
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: لٕاٍَٛ كشح انسهخ - 2-4-2

 ٖٓ دهحتن10:  كطشجش خ٣4طٌٕٞ جُِوحء  .

  د ضلقَ ذ٤ٖ جُلطشجش جلأ٠ُٝ، جُػح٤ٗس، جُػحُػس ٝ جُشجذؼس ٝ هرَ ًَ ضٔذ٣ذ2ضٞؾذ سجقس هذسٛح  .

  ده٤وس  ذ٤ٖ جُؾٞه15ٖ٤ضٞؾذ سجقس هذسٛح   .

 ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُلش٣و٤ٖ جُطرحدٍ ذحُغِس ك٢ جُلطشز جُػحُػس .

  ده٤وس ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ 20هرَ  ٣ؼِْ جُكٌْ ذزُي إٔجُكن ُِٔغطورَ ك٢ جخط٤حس جُغِس ٝ ٓوؼذ جُلش٣ن ٝ ٣٘رـ٢ 

. ذذج٣س جُِوحء

 ٣رذأ جُِوحء سع٤ٔح ذ٤ٖ جغ٤ٖ٘ دجخَ جُذجتشز جُٔشًض٣س ُكظس مشخ جٌُشز ذطش٣وس هح٤ٗٞٗس .

 ْئٕ عؿَ لاػد ػٖ ؿ٤ش هقذ ك٢ عِس ُؼد كش٣وٚ كحٕ جُ٘وحه ضغؿَ ُقحُف كش٣ن جُخق .

 ئٕ عؿَ لاػد ػٔذج عِس ٖٓ جُِٔؼد ك٢ عِس كش٣وٚ كٜزج ٣ؼذ خشم ٝ لا ضكطغد جُ٘وحه .

 ئرج هحّ لاػد ذادخحٍ ًشز ٖٓ أعلَ  جُغِس كٜزج خشم ٝ جٗطٜحى .

 لا ٣ٌٖٔ ذذج جُِوحء ئرج ُْ ٣ذخَ جقذ جُلش٣و٤ٖ ذخٔظ لاػر٤ٖ ٓغطؼذ٣ٖ ُِؼد ػ٠ِ جسك جُِٔؼد .

  ٣ٌٖٔ ٓ٘ف ًَ كش٣ن ٖٓ كطشجش جُِؼد جُػلاظ جلأ٠ُٝ ٝهص ٓغطوطغ ٝ ٣ٌٖٔ ٓ٘ف جُلش٣ن ٓشض٤ٖ ٝهص

. ٓغطوطغ ك٢ جُلطشز جُشجذؼس، ٝٝهص ٓغطوطغ ٝجقذ أغ٘حء ًَ ضٔذ٣ذ

 ٣رذأ جُٞهص جُٔغطوطغ ُِلش٣ن ػ٘ذٓح ٣قلش جُكٌْ ٝ ٣وّٞ ذحلإؽحسز جُٔ٘حعرس .

 ئرج هِد جُطرذ٣َ إٔ جُٞهص جُٔغطوطغ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ لاػد جلاقط٤حه جُطوذّ ٗكٞ جُغؿَ هرَ دخٍٞ جُِٔؼد .

 ضِؼد جٌُشز ك٢ ًشز جُغِس ذح٤ُذ آٝ ج٤ُذ٣ٖ كوو  .

 ٣ؼطرش جُؿش١ ذحٌُشز أٝ مشذٜح ذحُشؾَ أٝ ئ٣وحكٜح ذحُشؾَ خشم ٝ جٗطٜحى .

 ٣ٌٕٞ ٗؿحـ دخٍٞ جٌُشز ًحُطح٢ُ :

 ٗؿحـ عِس ٖٓ ؾشجء س٤ٓس قشز ضكغد ٗوطس ٝجقذز   .

 ٖٗؿحـ عِس ٓ٘طروس عِس ضكغد ٗوطط٤ .

 (25، فلكس 1994قغٖ ع٤ذ ٓؼٞك، ) .ٗؿحـ عِس ٓطوطؼس عِس ضكغد غلاظ ٗوحه 

: َشأح كشح انٛذ- 2-5

 عروطٜح أخشٟ ٓح هٞسٗص ذحُؼحخ ئرج جُط٢ جعطخذٓص ك٤ٜح جٌُشز ٝ خحفس جلأُؼحخ ج٤ُذ ٖٓ جقذظ زضؼطرش ًش       

، ذرش٤ُٖ ُزج 1917 ػحّ  ئ٠ُذؼؾشجش ذَ ذٔثحش جُغ٤ٖ٘ ًٌشز جُوذّ ٝ ج٢ًُٜٞ ،ٝ ضحس٣خ ٤ٓلاد ٛزٙ جُِؼرس ٣شؾغ 

 جُِؼرس ك٢ جلاٗطؾحس ذغشػس ،ٝ ًٔح ًحٕ جُلنَ أخزشك٢ٜ ضؼطرش ُؼرس ؾذ٣ذز ك٢ جُؼحُْ ًِٚ،ذحُشؿْ ٖٓ قذجغطٜح كوذ 

 ٓحًظ ك٢ ذؼع ُؼرس ؾذ٣ذز جعٔحٛح جلأُٔح٢ٗ جُؿٔرحصُِذًطٞس ج٤ٓع ك٢ ذؼع ًشز جُغِس ،ًحٕ ًزُي جُلقَ ُٔذسط 

.  ًِؼرس مٖٔ ٗؾحه جُؿٔرحص ضؼشف ذحعْ ًٞريال 1615ًشز ج٤ُذ ٝ ًحٗص جُِؼرس ضٔحسط هرَ رُي  

 جُِؼرس أخزش ٝ ٖٓ ٛزج جُطحس٣خ 1917 ٖٓ هشف ٓحًظ ٛرشس ٝ ًحسٍ ذش٤ُٖ ك٢  جلأعحع٤سٝ هذ ٝمؼص جُوٞجػذ 



 

 

 

21 

 

 (07، فلكس ٤٘ٓ1994ش ؾشؾظ ئذشج٤ْٛ ، ) .ك٢ جلاٗطؾحس ذغشػس

: انخظبئض انًًٛضح نكشح انٛذ- 2-5-1

 ًش٣ٝس جُؾٌَأ١ ٓغطذ٣شز :انكشح  .

 ٌؽ ٝ ٣خطِق قغد جُغٖ ٝ جُؿ٘ظ475 ؽ ج325٠ُ ٖٓ   :انٕص  .

 عْ ٝ ٣خطِق قغد جُغٖ ٝ جُؿ٘ظ60ئ٠ُ  54ٖٓ  :انًحٛط  .

 ٓطش، ٣كغد ٛذف ػ٘ذٓح ضؿطحص جٌُشز خو جُٔش2٠ٓ ٓطش ٝ ػشمٚ 3هُٞٚ ػرحسز ػٖ ٓش٠ٓ : انًهؼت  .

 ٌٕ(07، فلكس ٤٘ٓ1994ش ؾشؾظ ئذشج٤ْٛ ، )  . لاػرٕٞ ٌَُ كش٣ن7: انلاػج 

: لٕاٍَٛ كشح انٛذ- 2-5-2

  ٓطش20  ّ ٝ جُؼشك  40جُطٍٞ : ٓغحقس جُِٔؼد  .

 ٖ07ػذد جُلاػر٤ . 

 ٕٞك٢ قحٍ جُٜؿّٞ ؾ٤ٔغ جُلاػر٤ٖ ٣ٜحؾٕٔٞ ٓح ػذج جُكحسط، ٝ ك٢ قحُس جُذكحع ؾ٤ٔغ جُلاػرٕٞ ٣ذجكؼ .

  (.  05 )ٕجلاقط٤حه٢٤جُطرذ٣َ ٓلطٞـ ٝ ػذد

  ٤ُٝظ ٛ٘حى ٝهص ذذٍ محتغ عحػس1/2عحػس  ٛٞ ؽٞه٤ٖ ٝ ك٢ ًَ ؽٞه ٗقق جلأؽٞجهػذد ، .

 جُلحتض ُٚ ٗوطط٤ٖ ٝ جُطؼحدٍ ٗوطس ٝجقذز .

 جُٞهصئمحكس ٣وق جٌُشز ذؼ٤ذج ذٜذف أٝ ٣كطؽ ػ٠ِ جُكٌْ ٝخؾ٘س، أ ُلاػد جُز١ ٣ذجكغ ذطش٣وس جلإ٣وحف  .

 ٣ٌٕٞ ُٔذز ده٤وط٤ٖ جلإ٣وحف  .

  ُٔذز ده٤وط٤ٖ غلاظ ٓشجشئ٣وحف ققَ ػ٠ِ ئرج أٝ جُخقْ ئ٣زجء ضؼٔذ جُلاػد ئرججُطشد  .

 ٓطش7 جسؾغ جُلاػد جٌُشز ُكحسط ٓشٓحٙ، ضكغد س٤ٓس ؾضجء ٝ ضغؼ٠ س٤ٓس ئرج  .

 دخَ جُلاػد جُٔذجكغ دجخَ دجتشز ٓشٓحٙ ضكطغد س٤ٓس ؾضجء ػ٘ذ ٓكحُٝطٚ جُطقذ١ ُِٜٔحؾْئرج  .

 جُٜؿّٞ دجتشز خقٔٚ ضكغد س٤ٓس قشزأغ٘حء دخَ جُٜٔحؾْ ئرج  .

 جُذجتشز ضؼطرش جُِؼرس فك٤كسهذٓٚ أسم٤س ضلآظ إٔ هلض جُلاػد ٝ فٞخ هرَ ئرج  .

 دكؼٚ ضكطغد س٤ٓس قشز ُقحُف جُٔذجكغجُٔذجكغ جٗذكغ جُٜٔحؾْ ٗحق٤س ئرج ٝ  .

 ػٖ جُطٜذ٣ق ضكطغد س٤ٓس ؾضجءأػحهٚ ئرج ضكطغد س٤ٓس قشز ٝ أسمح جٗذكغ جُٔذجكغ ٝ دكغ جُٜٔحؾْ ئرج  .

 ُلاعطرؼحدجلأخ٤ش ٣طؼشك ٛزج إٔ ذطش٣وس خطشز ذؼذ ٓؾحسًس جُٔذجكغ ٣ٌٖٔ أسمح عوو جُٜٔحؾْ ئرج . 

 (30، فلكس ٤٘ٓ1994ش ؾشؾظ ئذشج٤ْٛ ، )

:  كشح انطبئشحَشأح- 2-6

ٝ ًحٕ " ٤ٓ٘ط٤ٗٞص"ٝ جُط٢ جعٔحٛح ك٢ جُرذج٣س  ( 1934-1870) ٤ُٝحّ ٓٞسؿحٕجلأٓش٢ٌ٣         جذطذع ًشز جُطحتشز 

 ق٤ع دػح ٓٞسؿحٕ ٣ؾشـ أٓش٣ٌحك٢  (YMCZ) ق٤ع ضْ ػوذ ٓإضٔش ٓغ ٓذ٣ش٣س جُطؼ٤ِْ جُرذ٢ٗ 1895رُي ع٘س 

 ٍجُٔإضٔش جعطرذج ٓوحذِس ك٢ ًشز جُطحتشز ك٢ قحُس جُؿٔرحص،ٝهذ ضْ ك٢ ٛزج ئؾشجء، جهطشـ جلإهشجف ًَ ئه٘حعُؼرطٚ ٝ 
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 ظٜشش ك٢ 1908 ،ٝ ك٢ ػحّ  1897 ٓشز ك٢ ػحّ لأٍٝذحٌُشز جُطحتشز ٝ هروص جُوٞجػذ ٝ جُوٞج٤ٖٗ " ٤ٓ٘ط٤ٗٞص"

 ُٔظ جٌُشز ٓوطقشج ػ٠ِ أفرف 1922 ك٢ ع٘س جلأٝعو  ظٜشش ك٢ ذشٗحٓؽ جُؾشم 1913ج٤ُحذحٕ ٝك٢ ع٘س  

 جٌُشز جُطحتشز ،ٝمغ دعطٞس جلاضؿحٙ جُذ٢ُٝ ػحّ جلأٝسذ٤ٕٞجًطؾق  ( 1930 - 1917)غلاظ ُٔغحش ذ٤ٖ ػحّ 

 (21، فلكس 1991ػقحّ جُذ٣ٖ جُٞؽحق٢ ، ) .1947

: انخظبئض انًًٛضح نهكشح انطبئشح- 2-6-1

.  قغد جُغٖ ٝ جُؿ٘ظ٣خطِق ٓغطذ٣شز جُٔك٤و ٝ جُٞصٕ :انكشح -

 ّ ٣ؿضج جُِٔؼد 3 ٓكحه ذٔ٘طوس قشز ذؼشك ٣غح١ٝ أٓطحس 9ػشمٚ  ٓطشٝ 18ٓغطط٤َ هُٞٚ : انًهؼت -

 ٣قَ جسضلحع ئر ذأػٔذزٓغذٝدز ٖٓ جُطشك٤ٖ   ٓطش1 ذٞجعطس خو جُٞعو ضؼِٕٞ ػشمٜح ؾضأ٣ٖ ئ٠ُ

 ٝ جلاعطورحٍ جلإسعحٍ ٢ٛ ضو٤٘حشٝ ضؼَٔ جٌُشز جُطحتشز . 2.24ُِّزًٞس جُؾرٌس ػٖ خو جُٞعو ذحُ٘غرس 

. جُطٔش٣ش جُغكن ٝ جلاعطشؾحع ٝ جُقذ ٝ جُٜذف

 ك٢ قحُس خشٝؼ جٌُشز ػٖ ٓغحقحش أٝ جُلش٣ن جُخقْ أسم٤س لآغص جٌُشز ئرجضغؿَ ٗوطس : انٓذف -

. جُِؼد

 (21، فلكس 1991ػقحّ جُذ٣ٖ جُٞؽحق٢ ، )  . لاػر06ٖ٤ٖٓ ًَ كش٣ن ٌٕٓٞ : انلاػجٌٕ -

: لٕاٍَٛ انكشح انطبئشح- 2-6-2

o  ؾِذ ف٘حػ٢ ذذجخِٜح ٤ًظ ٛٞجت٢ ٓق٘ٞع ٖٓ أٝ ضٌٕٞ جٌُشز ٓغطذ٣شز ٓق٘ٞػس ٖٓ جُؿِذ أ٣ٕؿد 

.  ؽ280 ٝ 260 ٓحدز ٓٔحغِس ٝٝصٜٗح ٣طشجٝـ ذ٤ٖ أٝجُٔطحه 

o  ٣ٌٕٞ ُٕٞ ٝ ضق٤ْٔ جُؤقحٕ ٝ جُؾٞسضحش ٓٞقذج ٓح ػذج جُلاػد جُكشأ٣ٕؿد  .

o  18   ئ٠ُ 1ٖٓ  ضشهْ جُؤقحٕ أ٣ٕؿد. 

o ٣غؿَ جُلش٣ن ٗوطس ػ٘ذ جسضطحّ جٌُشز ذ٘ؿحـ ػ٠ِ ٤ٓذجٕ جُٔ٘حكظ .

o ٣غؿَ جُلش٣ن ٗوطس ػ٘ذٓح ٣شضٌد جُلش٣ن جُٔ٘حكظ خطح .

o  ذاٗزجس٣غؿَ جُلش٣ن ٗوطس ػ٘ذٓح ٣ؼحهد جُلش٣ن جُٔ٘حكظ .

o ٣لٞص ذحُٔرحسجز جُلش٣ن جُز١ كحص غلاظ ؾٞلاش .

o ٍده٤وس٣15ِؼد جُؾٞه جُلحفَ   (2- 2 )ك٢ قحُس جُطؼحد   .

o  ضرذ٣لاش ٌَُ كش٣ن ك٢ ًَ ؽٞه6   ذاؾشجء٣غٔف  .

o  ػ٘ذٓحضؼطرش جٌُشز خحسؾح: 

  ذحٌُحَٓ خحسؼ جُخطٞه جُؿحٗر٤س جلأسك٣ٌٕٞ ؾضء جٌُشز جُز١ لآظ. 

  ؽخقح خحسؼ جُِٔؼدأٝ جُغوق أٝضِٔظ ؾغٔح خحسؼ جُِٔؼد  .

  ٕجُؿحٗر٤سجلأؽشهس جُؾرٌس خحسؼ أٝ جُوحتٔطحٕ أٝ جُكرحٍ أٝ ضِٔظ جُؼقطحٕ جُٜٞجت٤طح  .

  قط٠ ؾضت٤ح خحسؼ ٓؿحٍ جُؼرٞسأٝ ضؼرش جُٔغطٟٞ جُؼٔٞد١ ُِؾرٌس ٤ًِح  .
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 ضؼرش ذحٌُحَٓ جُٔؿحٍ جُغل٢ِ ضكص جُؾرٌس  . 

 

o  ٣ك١ٞ جٌُشز ٓشض٤ٖإٔلا ٣ؿٞص ُلاػد  .

o  جُلاػد ػ٘ذ جلاسضوحء، خو جُٜؿّٞ جٝ ضؼرش كٞهٚ (هذٓحٙ) ضِٔظ هذّ جٌُشز أ٣ٕؿد .

: انشٚبضٛخ اندًبػٛخالأنؼبةيًٛضاد ٔ خظبئض - 2-7  

 ٖٓ ق٤ع جُخقحتـ ٝ ج٤ُٔٔضجش جُٔخطِلس جلأخشٟ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضخطِق ػٖ جلأُؼحخ ئٕ      

.  جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤سجلأُؼحخ ٝ جُذكحع، ٝٛزج ٖٓ خلاٍ ذ٤٘س جُِؼد ك٢ ّ، جُٜؿٞ جٌُشز ٝ ج٤ُٔذجٕ:جُطح٤ُس

     جُخقْ، جُضٓلاء، جُوٞج٤ٖٗ ًَ ٛزٙ جُؼ٘حفش ضرو٠ ضطغ٠ٔ ذحُخقٞف٤حش ٖٓ جُططر٤ن،كحٌُشز ٤ٓضز ضٔطحص ذٜح 

 ٛ٘حى جُؼحخ لأٗٚ ٓغ جُخقْ أٝ، ٝ جُوٞج٤ٖٗ ض٘ظْ فلحش جلاضقحلاش جُٔغٔٞـ ذ٤ٖ جُضٓلاء جلأخشٟ جلأُؼحخٛزٙ 

 . لا ٣غٔف ذحلاقطٌحى جُؿغ٢ٔ ٓػَ جٌُشز جُطحتشزأخش٣ٟغٔف ك٤ٜح ذحلاقطٌحى جُؿغ٢ٔ ٓػَ ًشز جُوذّ ٝ جُؼحخ 

 (30، فلكس 1961ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ، )

 جُٔطرحدُس ٝ جُٔطٞجفِس ذ٤ٖ جُٜؿّٞ ٝ جُذكحع ك٢ ٓخطِق جُؼلاهحش ٓح ٤ٔ٣ض ٛذٙ جُ٘ؾحهحش ػٖ ؿ٤شٛح ٢ٛ ئٕ     

.  ٝ ضٌحَٓ جُؼلاهحش جُض٤٘ٓس،ٝ ض٤٤ٌلٜح ٓغ جلاٗؿحص جُكش٢ًئدسجىٓشجقَ جُِؼد ٝ ضٌط٤ٌٚ ، ًٝزج 

    ٝ ٣ؿد ػ٠ِ جُطحُد جُٔؾحسًس ك٢ جُ٘ؾحهحش ٖٓ جؾَ ض٣ٌٞ٘ٚ جُخحؿ، ٝجخز ٓخطِق ٓغإ٤ُٝحش جُط٘ظ٤ْ،ٝ 

 جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ٤ُظ ٛزج ككغد ذَ ٣ؿد ػ٤ِٚ جخز ذؼ٤ٖ جلاػطرحس ٝ جُ٘ظش ك٢ ٤ٔٓضجش ٝ خقحتـ 

 ٝ جُػوس ك٢ جُوذسجش جُزجض٤س ،ٝ جُط٘ل٤ز، ٝ ٛزج ٖٓ ق٤ع جُقلحش جُط٢ ضططٞس ذٞجعطس جُط٘غ٤ن ،جُطٞجصٕ ٝ عشػس 

ًزُي ضطٞس سٝـ جُٔرحدسز ٝ جُػوس ذحُؿٔحػس ٝ ضطٞس جُقلحش جُرذ٤ٗس ٝ جُٔطٔػَ ك٢ جُوٞز، جُٔذجٝٓس جُٔشٝٗس، 

 (25، فلكس 2004ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، ) .جُشؽحهس

:  انشٚبضٛخ اندًبػٛخالأنؼبة أدٔادثٕاثذ ٔ - 2-8

: انكشح- 2-8-1

 هٞضٜح ٝ قشًطٜح جُخحفس ذٜح، ٢ٛ ز، ٓٔطِي ٓإغشز ذحُ٘غرس ُلاػد، ٝ ضِر٢ قحؾ٤حضٚ جُكش٤ًسأدجز     ضؼطرش جٌُشز 

. ض٘ؾ٤و قشًس جُلاػد ٝضكػٚ ػ٠ِ جُطكشى جُؿذ١ ٝ جُولض

 ضغٔف ُٚ ذلشك ع٤طشضٚ أدجز ػذٝج٤ٗطٚ ٝ ئُـحء (جُطحُد )    جٌُشز ضٔػَ ٝع٤ِس، ٖٓ خلاُٜح ٣غطط٤غ جُلاػد 

.... ػ٘ذٓح ٣طكقَ ػ٤ِٜح، ًوـ جٌُشجش، جُوزجكحش، ٝ جُٔكحكظس ػ٠ِ جٌُشز

.  ده٤وس ضكذد قغد ًَ ُؼرسأٝ رُي قغد هٞج٤ٖٗ ٓخطِلس ٝ، ٝ ذحُٔٞجصجز ك٢ٜ ضٔػَ ػحَٓ ضرحدٍ
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: انًٛذاٌ- 2-8-2

 ده٤وس، ئذؼحد ٝ جُطوحء كش٣و٤ٖ ٣ٔطِي لإؾشجء جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س كنحء ٓـِن ق٤حد١ ٝ ٓذػْ جلأُؼحخ      ٤ٓذجٕ 

ًؼٞجػ )  . ًَ لاػد ٣وطغْ ٛزج جُلنحء ٓغ صٓلاءٙ ُِط٘حكظ مذ جُخقْ ٝ جُذكحع ػ٠ِ ٓ٘طوطٚ جُخحفسإٔذك٤ع 

 (26، فلكس 2004ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، 

 :انًشيٗ- 2-8-3

 ئ٣قحٍٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ . ٣غؿَ جًرش ػذد ٖٓ جُ٘وحه مذ خقٔٚإٔ     كٞم ج٤ُٔذجٕ ٖٓ جؾَ جُلٞص لاذذ ػ٠ِ جُلش٣ن 

.  ُٔغٜح ُٜذف ٓؼ٤ٖأٝ ئدخحُٜحجٌُشز ٝ 

 أ٣ٖ ٣ٌٕٞ جُِٔؼد ٗلغٚ ٓػَ جٌُشز جُطحتشز إٔ    ٝ هر٤ؼس جُٔش٠ٓ ٓشضرطس ذ٘ٞع جُِؼرس جُؿٔحػ٤س، كحُٜذف ٣ٌٖٔ 

.  ُطكو٤ن ٗوطسجلأسك ضِٔظ جٌُشز إٔضؿد 

 ٓش٠ٓ ضذخَ أ١ ٓحد٣س غحذطس، ئؽحسزجُٔش٠ٓ ػرحسز ػٖ . جلأخشٟ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ ك٤ٔح ٣خـ أٓح    

 (31،30، فلكس 1993ٗحف٤ق ؾ٤َٔ ، ) .ٖٓ خلاُٜح جٌُشز

: انمٕاٍَٛ- 2-8-4

 ٓغ ٓؿٔٞػس هٞج٤ٖٗ، ٝ جُط٢ ضكذد فلس ُؼد جٌُشز ٝ جُطأهِْ ذ٤ثس ٗؾحه جُِؼرس جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضططِد ئٕ      

 ٓ٘طوس ٖٓ جلاعْ ًٔح ض٘طٜؽ ذٔؼشكس ؽٌَ جٌُشز قؿٜٔح ٝٝصٜٗح ًٔح ضؼِْ ذٔٞجصجز ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُخقْ ذأ١

.  عحقس جُِؼد،ػذد جُلاػر٤ٖ جُٔغٔٞـ ُْٜ ذٔؾحسًس جُِوحء ٝ ٓذز جُٔرحس٣حشئذؼحدكٞم 

 كٞس خنٞع جُلاػد ضكص ٛزٙ جُوٞج٤ٖٗ ضقرف قشًطٚ ٓكذٝدز ٝ ٝده٤وس،     ٝ جُوٞج٤ٖٗ ٢ٛ ٓؿٔٞػس جضلحه٤حش 

 (28، فلكس 2004ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، ) .ٓخطقس ٝ قغد ًَ ُؼرس س٣حم٤س ؾٔحػ٤س

: انخظى- 2-8-5

 جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س كحٕ ٝؾٞد جُخقْ ٣ٔػَ ػ٘قش جلأُؼحخ ٓشًد ٓٞجكن ٌُٖ أفرف ًحٕ ٝؾٞد جُشكوحء هذ ئرج    

ًَٝ جُوحذِس ضٌٕٞ ٓكِِس ٝ ٓؼشكس ،ذٔؼ٠٘ ٗط٤ؿس جُوٞز ذ٤ٖ جُلش٣و٤ٖ ػٖ هش٣ن جُٜؿّٞ ًَ  :أعحع٢ٓؾطشى ٝ 

 . جُطٞجصٕئذوحء جُذكحع ٣كحٍٝ إٔكش٣ن ٣كحٍٝ ضشؾ٤ف ًلس ُقحُكٚ ػٖ هش٣ن جُكقٍٞ ػ٠ِ ٗوحه ٝ ك٢ ق٤ٖ 

 (28، فلكس 2004ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، )

 : انشٚبضٛخ اندًبػٛخالأنؼبة ثشَبيح أْذاف- 2-9

 ٖٓ جؾَ ضط٣ٞش ذؼل جُقلحش جُخحفس أعحع٤س أٛذجف ضوطشـ ُٚ إٔ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٣ؿد جلأُؼحخ ذشٗحٓؽ ئٕ

 .جُؿٔحػ٤س جُش٣حم٤س جلأُؼحخك٢ 
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:  جُطح٤ُسجلأٛذجف ُِؼرس جُٔخطحسز ٝ جُز١ ٣طٔػَ ك٢ أهغحّ أسذؼس ئ٠ُ ٣٘وغْ ٛزج جُرشٗحٓؽ ٝ 

. كْٜ ٝ جعط٤ؼحخ ٓخطِق قحلاش جُِؼد ٝ جُط٤ٌق ٓؼٜح -

 . ػن٣ٞسجُٞػ٢ ذحُؼ٘حفش ٝ جٌُٔٞٗحش جُؿٔحػ٤س ٝ ٣ٌٕٞ ٛزج ذطش٣وس  -

.  ٝ ٓشجقَ جُِؼد ٝ ضذجخِٜحأٗٞجعجُط٘ظ٤ْ جُؿٔحػ٢ ٓػَ جُٜؿّٞ ٝ جُذكحع ٝ ٓخطِق  -

. ضكغ٤ٖ جُٞمغ ٝ جُٜٔحسجش جُلشد٣س ٝ جُؿٔحػ٤س ُٔكطٟٞ جُِؼد -

.  جُٔخطِلسجلأٝمحع سؤ٣س ٝجمكس ٝ ُٞ ٓقـشز ػٖ ػ٘حفش جُِؼد جُطٌط٢ٌ٤ ٝ جعط٤ؼحخ ئػطحء -

.   جُؼلاهحش جُض٤٘ٓس ٝ جٌُٔح٤ٗس جُط٢ ضقِف ُلاعط٤ؼحخ جُؿ٤ذ ٝ جُط٘ل٤زٝئدسجى ئدٓحؼ -

 ج٤ُٔٔضجش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضط٣ٞشٛح ك٢ مٞء ٛزٙ جُؼ٘حفش ٝ ٣ٌٖٔ ققش ٛزٙ ج٤ُٔٔضجش ئ٠ُ  ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ؿد جُ٘ظش 

 فؼٞذس ٛزٙ جُخقحتـ ك٢ ٛزٙ ئ٠ُ جلأ٠ُٝذق٤ـس خحفس ك٢ جُؼ٘حفش ٝ جُكوحتن جُ٘لغ٤س ٝ ٛزج سجؾغ ذحُذسؾس 

 ذأخز ٣ؾحسى جُلاػد ٝ إٔ ػ٘حفش قش٤ًس ٝ ذذ٤ٗس ػذ٣ذز ،ٖٝٓ خلاٍ ٓح عرن رًشٙ ٣ؿد ئ٠ُ ذحلإمحكسجُٔشقِس 

: ذؼل جُٔغإ٤ُٝحش ٝ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُط٘ظ٤ْ ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذ ذـل ٛزٙ جُٔغإ٤ُٝحش ك٤ٔح ٢ِ٣

  جُلش٣ن ٓٔػَ أٝهحتذ جُلش٣ن. 

  جُٔوحذلاشأٝسجمٓغؿَ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ  .

 قٌْ جُٔوحذلاش .

 (29، فلكس 2004ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ، ) .ٓ٘ظْ ُٔ٘حكغحش جُلشم 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

26 

 

:  خلاطخ

 جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س جلأُؼحخ إٔ جُطشه٤س ًٔح ئ٠ُ جُِؼد ٓؼشف ً٘ؾحه ذذ٢ٗ ٝ ر٢٘ٛ ٣ٜذف إٔ       ٣ٌٖٔ جُوٍٞ 

.  جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس، جُ٘لغ٤س، جلاؾطٔحػ٤سئ٠ُذؾٌِٜح  جُؾحَٓ ضٜذف 

 ٝ جلأكشجد ٓخطِلس ضطٞسش ػرش جُغ٤ٖ٘ ٝ ٣وّٞ ذٜح س٣حم٤س     ٝ ػ٤ِٚ كحٕ جُٔٔحسعس جُش٣حم٤س ٢ٛ ٗؾحهحش 

 ُشكغ جُٔغطٟٞ جُك١ٞ٤ ُِلشد ٗلغ٤ح ٝ ػو٤ِح ٝ جؾطٔحػ٤ح ٝ ئٗٔحجُؿٔحػحش ٤ُظ ُـشك ضو٣ٞس جُؿغْ ٝ جُؼنلاش ٝ 

 . فف جُطؼر٤شإٔقط٠ ع٤ًِٞح 

 ك٢ ض٣ٌٖٞ جُطحُد ٝ ًزُي أعحع٤س ضشذ١ٞ ٝ هحػذز ئهحس جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ قذ رجضٜح جلأُؼحخ    ًٔح ضؼطرش 

. ًٞع٤ِس ضٔ٘غ جُطؿٔذ جُ٘لغ٢ ٝ جُرذ٢ٗ

 جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضخطِق ذحخطلاف جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ جلأُؼحخ خقحتـ ٝ ٤ٔٓضجش إٔ ئ٤ُٚٗغطخِـ ٓٔح ضطشه٘ح 

. ًَ ُؼرس ؾٔحػ٤سذأٛذجف أ٣نح جلاخطلاف ٣ٌٖٔ إًٔٔح 



 

 

 

 

 

 

 

 

انفظم انثبَٙ 

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ
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: رًٓٛذ

      ضؼطرش جُطشذ٤س جُؼحٓس ػ٘قشج ٛحٓح ٝ ؾضءج كؼحلا ٣ؼَٔ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جُلشد ٖٓ ًَ جُ٘ٞجق٢ جُط٢ ضغحػذٙ ػ٠ِ 

. جلاٗذٓحؼ ك٢ جُٔؿطٔغ ذقٞسز ضإٖٓ ُٚ جُك٤حز جُغ٤ِٔس ٝ جُطر٤س

    ٝ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٢ٛ ؾضء ٖٓ ٛزٙ جُطشذ٤س جُؼحٓس ك٢ٜ ضٜطْ ذق٤حٗس جُؿغْ ٝ علآطٚ ٝ ٛزج 

 ذ٘ٔٞ أ٣نح جُكقـ جُطشذ٣ٞس ُِٔحدز دجخَ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس ًٔح ضٜطْ أغ٘حءذٔٔحسعس جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ ٝ جُش٣حم٢ 

. جُؿغْ ٝ ٤ُحهطٚ جُرذ٤ٗس

:  دسجعط٘ح ك٢ كقِ٘ح ٛزج ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُٕئرٕ، عطٌٞ

 جُؿضء أٓح جُط٢ ضغٔٞ ُٜح،أٛذجكٜح جُكذ٣ع ػٖ جُطشذ٤س جُؼحٓس ٝ ضطٞسٛح ٝ ذؼل ٍجلأٝ   ع٘ط٘حٍٝ ك٢ جُؿضء 

 ،ٝ جلأ٤ٔٛس ذحُوذس جٌُٖٔٔ ذحُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٖٓ ٗحق٤س جُطؼش٣ق ٝ جلإقحهس ئ٠ُجُػح٢ٗ كغ٘ططشم 

ظ كغ٤ٌٕٞ جُكذ٣ع ػٖ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٝ جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ خحفس ك٢ ٍ جُؿضء جُػحأٓح،جلأٛذجف

. جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس
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: انزشثٛخ انؼبيخ- 1

 :يفٕٓو انزشثٛخ انؼبيخ- 1-1

، (....)        ضؼطرش جُطشذ٤س ٝع٤ِس جُٔؿطٔغ ُِٔكحكظس ػ٠ِ ذوحتٚ ٝ جعطٔشجسٙ ٝ غرحش ٗظٔٚ ٝ ٓؼح٤٣شٙ جلاؾطٔحػ٤س 

 ٓح أعحط جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ٌٓحٕ ٓح، ٝ صٓحٕ ٓح ػ٠ِ ذأدٝجسٙؽ٤ٌَ جُلشد ُِو٤حّ ش ٝ ئػذجد ئ٠ُ ػ٤ِٔس ضٜذف زكحُطشذ٢

 كذٝس جُط٤ِٔز ٣خطِق ٖٓ ٓؿطٔغ آخش ئ٠ُٝ ػ٤ِٔس جُطشذ٤س ضخطِق ٖٓ ٓؿطٔغ  (...)ٛٞ ٓطٞهغ ٓ٘ٚ ك٢ ٛزج جُٔؿطٔغ 

.  أخشٟ ضؼ٤ٔ٤ِس ئ٠ُ ًٔح ٣خطِق ٖٓ ٓشقِس ضؼ٤ٔ٤ِس أخش ئ٠ُ

      ٝ ضطنف ٛزٙ جُقٞسز ك٢ ٗظشز جذٖ خِذٕٝ ُِطشذ٤س ػ٠ِ أٜٗح ػ٤ِٔس ض٘ؾثس جؾطٔحػ٤س ُِلشد ،٣ٌطغد ٖٓ خلاُٜح 

ع٤ٔشز أقٔذ جُغ٤ذ ) جُو٤ْ ٝ جلاضؿحٛحش ٝ جُؼحدجش جُغحتذز ك٢ ٓؿطٔؼٚ ئ٠ُ ؾحٗد جُٔؼِٞٓحش ٝ جُٜٔحسجش ٝ جُٔؼشكس

 جُٞظ٤لس جلأعحع٤س ُِطشذ٤س ٢ٛ ئػذجد جُؿ٤َ جُؿذ٣ذ ُِك٤حز جلاؾطٔحػ٤س إٔ، ٣ٝشٟ دٝس ًح٣ْ (37، فلكس 2004، 

ٝ ذزُي ضغحْٛ جُطشذ٤س ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ جُٔؿطٔغ ً٘غن . ُِو٤حّ ذأدٝجسْٛ جلاؾطٔحػ٤س جُٔطٞهؼس ْٜٓ٘ ذٔؿطٔؼْٜ

. جؾطٔحػ٢ ٝ ضكحكع ػ٠ِ جُؾخق٤س جُو٤ٓٞس

: رطٕس انزشثٛخ انؼبيخ- 1-2

ضٔػَ جُطشذ٤س ػ٤ِٔس جؾطٔحػ٤س ٗؾأش ذٞؾٞد جلإٗغحٕ كٌحٗص جُطشذ٤س ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُوذ٣ٔس هرَ ظٜٞس جُؿٔحػحش 

جُٔطخققس ،ضٔحسط ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس ج٤ٓٞ٤ُس لأكشجد جُٔؿطٔغ ،كٌحٕ جُطلَ ٣طؼِْ ٖٓ خلاٍ ٓكحًحز جُشجؽذ٣ٖ 

ٝ ًحٗص جلأعشز ضٔػَ ٝقذز جؾطٔحػ٤س جهطقحد٣س  (...)ك٢ ه٤حْٜٓ ذحلأػٔحٍ ج٤ٓٞ٤ُس ٝ ٓؾحسًطْٜ ك٢ ٛزٙ جلأٗؾطس

ٝٝقذز ضشذ٣ٞس أ٣نح، كٔحٗص جلأعشز ،ضوّٞ ذطوغ٤ْ جُؼَٔ ذ٤ٖ أكشجدٛح ٝ ضوّٞ ذحلإٗطحؼ ٝ ضؼذ أكشجدٛح ُِو٤حّ ذأدٝجسْٛ 

  .(...)ك٢ جُٔؿطٔغ ًٔٞجه٤ٖ٘ فحُك٤ٖ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ جعطوشجس ٓؿطٔؼْٜ ٝ ٗٔٞٙ. 

ٝ ذظٜٞس جُؿٔحػحش جُٔطخققس جُط٢ ًحٗص ضضجٍٝ قشكح ٓؼ٤٘س ذٜٔحسز أفرف ٛ٘حى مشٝسز ُِطخقـ ٝ ضو٤٤ْ 

جُؼَٔ ٝ ٓؼشكس ذلٕ٘ٞ ٛزٙ جُكشف ٝ ٜٓحسجضٜح ٝ ٖٓ ٛ٘ح ظٜش ٗظحّ جُقر٤س ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُوذ٣ٔس، ٣ٝؼ٢٘ ٛزج 

ػ٠ِ ٣ذ قشك٢ ك٢ قحٗٞش،كٌحٕ ٛإلاء ٣طؼِٕٔٞ ػٖ هش٣ن جُٔلاقظس   ٓؿٔٞػس ٖٓ جُقر٤س ًحٗص ضططِٔزإٔجُ٘ظحّ 

ٝ  (...) جُلشد ٣طؼِْ ك٢ ٓؿطٔؼٚ جُكشكس جُط٢ ع٤ضجُٜٝحأفرف،ٝ ذٜزج (...)ٝ جُطٞؾ٤ٚ جُكشك٢ ٝ جُٔؾحسًس ك٢ جُؼَٔ 

 ٓطخققس ٓػَ سؾحٍ جُطد ٝ جُطؼ٤ِْ جُذ٢٘٣، ٝقلع جُوقـ ٝ أخشٟ ؾٔحػحش شجُٔؿطٔؼحش، ظٜشذططٞس 

 جُٔٞجسد جُرؾش٣س جُوحدسز لإػذجد جُطشذ٤س جُٔوقٞدز ٗؾأز ئ٠ُٝهذ ٜٓذ رُي . (...)ٓٔحسعس ًػ٤ش ٖٓ جُلٕ٘ٞ جُؾؼر٤س 

 جُٔؿطٔغ ٜٓٔس ئ٤ُٜح جُطشذ٤س جُشع٤ٔس ًٔإعغس جؾطٔحػ٤س ػٜذ ش، ظٜش ٛ٘حٕ، ّٝػ٠ِ ضكو٤ن ٓطحُد جُٔؿطٔغ

 جُػٞسز جُق٘حػ٤س ضـ٤٤شج ًر٤شج ك٢ جُٔؿطٔؼحش، كِْ ضوذ جُػٞسز جُق٘حػ٤س ٓؿٔٞػس ًر٤شز أقذغص هذ ٝ (...)جُطشذ٤س

كوذ ضـ٤ش ذ٘حء . جُٔؿطٔغ ؾحٗد رُي ضـ٤٤شج ؽحٓلا ك٢ ذ٘حء ئ٠ُ أقذغصٖٓ جلاخطشجػحش ٝ جلاًطؾحكحش كوو ذَ 

 )...(. جلأخشٟ ٓإعغحش جُخذٓحش ٗؾأشٝ .  ٝقذز جؾطٔحػ٤س جهطقحد٣س ًٔح ًحٗص ٖٓ هرَجلأعشز، ُْٝ ضؼذ جلأعشز

 ٍ، خ جُطشذ٤س لا ضوذّ ُِلشد جُٔؼحسف ٝ جُخرشجش ٝ جُٜٔحسجش ٝ جُٔؼح٤٣ش جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُو٤ْ ٝ جلاضؿحٛحش ككغدئرٕ

 جُط٢ ضشضٌض ػ٤ِٜح ٓإعغحضٚ جلاؾطٔحػ٤س جلأعظ ٝ ئ٤ُٚ ٤ًق ٣ؼَٔ ك٢ جُٔؿطٔغ جُز١ ٣٘ط٢ٔ أ٣نحضٞمف ُِلشد 
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 (40،39،38، فلكس 2004ع٤ٔشز أقٔذ جُغ٤ذ ، ) .ُٔغحػذضٚ ػ٠ِ كْٜ دٝسٛح

:  انزشثٛخ انؼبيخأْذاف- 1-3

جُٞؾذج٤ٗس – جُؼو٤ِس –  جُطشذ٤س جُؼحٓس ك٢ ض٣ٌٖٞ ؽخق٤س ٓطٌحِٓس ٖٓ ًَ جُ٘ٞجق٢ جُؿغ٤ٔس أٛذجف      ضطٔػَ 

 جُ٘ٔٞ ك٢ جُؾخق٤س ٣طْ ك٢ ضٌحَٓ ٝ ضٞجصٕ ذ٤ٖ ٓخطِق إٔ ق٤ع ذ٤ٜ٘حٝلا ٣ٌٖٔ جُلقَ . جلاؾطٔحػ٤س–  (جُ٘لغ٤س)

. جلأخشٟ جُؿٞجٗد أٝ جُ٘ٞجق٢ ٣إغش ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ك٢ ذو٤س جُ٘ٞجق٢ ئقذٟٓوٞٓحضٜح ذك٤ع جُ٘ٔٞ ك٢ 

 :اندسًٛخانزشثٛخ - 1-3-1

     جٛطٔص جُطشذ٤س جُكذ٣ػس ذحُؿحٗد جُقك٢ ُِطلَ كلا ٣ٌٖٔ جلاًطلحء ذط٤ٔ٘س هٞجٙ جُرذ٤ٗس ٝ جُؼو٤ِس ػٖ هش٣ن 

 ٣خنغ ُلكٞفحش هر٤س دٝس٣س ٝ ٣شعَ إٔجُطذس٣رحش جُش٣حم٤س ٝ ٓٔحسعس ٓخطِق جُ٘ؾحهحش جُؼ٤ِٔس ذَ ٣ؿد 

 جُطـز٣س جُغ٤ِٔس ٝ أعح٤ُد ظٜشش ُذ٣ٚ ػلآحش جُٔشك ٝ ٣ذسخ ػ٠ِ هشم جُٞهح٣س جُقك٤س ٝ ئرج جُطر٤د ئ٠ُ

.  جُغِٞى ذقلس ًحِٓسآدجخ جُطؼحّ  ٝ آدجخرُي ذطؼ٤ِٔٚ 

: انزشثٛخ انؼمهٛخ- 1-3-2

 ئرج جُؼوَ ٣٘ٔٞ ذوذس ٓح ٣ٌطغد ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝ جُكوحتن ٝ رُي دٕٝ ٓؼشكطٚ ٓح ئُٕوذ ًحٗص جُطشذ٤س جُوذ٣ٔس ضؼطوذ 

ٝٓحش ٓ٘حعرس ُٔغطٟٞ جُ٘نؽ جُؼو٢ِ ُِطلَ ٝ لا ُٔذٟ ٓلاتٔطٜح ُكحؾطٚ ٝ ٓطحُرٚ جُ٘لغ٤س ٝ جُؼو٤ِس ًٍحٗص ٛزٙ جُٔغ

 جُلشد ُٔح ئدسجىٝ جلاؾطٔحػ٤س، ػ٠ِ ػٌظ جُطشذ٤س جُكذ٣ػس كٜذٗح ٣طؼِن ذطشذ٤س جُطلَ ػ٠ِ قغٖ جُطل٤ٌش ٝ قغٖ 

٣قحدكٚ ٖٓ ٓٞجهق ٓؼوذز ٝ قغٖ جُطقشف ك٢ ٛزٙ جُٔٞجهق ًٔح ضٜطْ ذحًطؾحف جُوذسجش جُؼو٤ِس جُخحفس ُذٟ 

 ذؼذ رُي ٣طلحٝضٕٞ كلأْٜٗ جُزًحء أٝ ؾغ٤ٔح ٣ؾطشًٕٞ ك٢ جُؼوَ جلأهلحٍ ًحٕ كارججُط٤ِٔز ٝ ضوّٞ ذؼ٘ح٣طٜح ٝ ض٤ٔ٘طٜح 

ك٢ قظْٜ ٖٓ جُوذسجش جُخحفس كٜزج ٣ِٔي دسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُوذسز جُِـ٣ٞس ٝ ٛزج ٣طلٞم ك٢ جُوذسز جُش٣حم٤س ٝ 

  .ٌٛزج

:                                                                (انُفسٛخ)انزشثٛخ انٕخذاَٛخ .3-3-1  

       أغرطص جُطشذ٤س جُكذ٣ػس ئٕ جُقكس جُ٘لغ٤س ضؼطرش أْٛ ؽ٢ء ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝك٢ ذ٘حء جُؾخق٤س جُ٘حمؿس ٝ جٌُحِٓس 

ُزج أفرف جُٔشذ٢ ٣ٜطْ أًػش ذحُكحُس . ٝ جُغ٤ِٔس لإ ئرج ًحٕ جُلشد ٓش٣نح  ٗلغ٤ح كحٕ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ْ ٗط٤ؿطٜح جُلؾَ 

.جُ٘و٤رس ُِطلا٤ٓز ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓغحػذضْٜ ٗلغ٤ح ٝ رُي ُطكو٤ن جُطٞجصٕ ٝ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ   

:انزشثٛخ الاخزًبػٛخ.1-3-4  

ضؼَٔ جُطشذ٤س جُكذ٣ػس ػ٠ِ ؿشط جُو٤ْ ٝ جُٔػَ جلأخلاه٤س جُط٢ ضغٞد ك٢ جُٔؿطٔغ ٝ ضؼِْ جُطلَ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ       "
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ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝ ٓؼشكطٚ قوٞهْٜ ٝٝجؾرحضْٜ جضؿحٙ ٓؿطٔؼْٜ ٝ ضؼِْ جُطلَ ٝ جلأكشجد جُطؼحٕٝ ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ٝ جُٔرحدسز 

، فلكس 2000-2001خنحس١ ػ٤حػ ، ٤ٓغح١ٝ ع٤ِٔحٕ ، ) .."جُلشد٣س جُط٢ ض٘طلغ ٜٓ٘ح جُؿٔحػس ٝجُٔؿطٔغ

12،11)  

: انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ.2  

:َجزح ربسٚخٛخ حٕل رطٕس انزشثٛخ انجذَٛخ .2-1  

ُوذ ٓشش جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ػ٠ِ ٓش جُؼقٞس ٖٓ ذذج٣س جُخ٤ِلس قط٠ ج٥ٕ ذٔشجقَ ػذز ٝ ٣ٌٖٔ ئ٣ؿحصٛح ك٢ أسذغ 

:ٓشجقَ ست٤غ٤س ؿ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ  

:انًشحهخ الأٔنٗ.2-1-1  

      ك٢ جُؼقٞس جُوذ٣ٔس ٓغ ذذج٣س جُخ٤ِلس، ذذج جلإٗغحٕ ػلاهطٚ ذحُكشًس ًنشٝسز ٓشضرطس ذك٤حضٚ ًٝحٕ ٛزج 

.جُ٘ؾحه جُكش٢ً ٓٞؾٜح ئ٠ُ جُق٤ذ ُِكقٍٞ ػ٠ِ جُطؼحّ أٝ جُذكحع ػٖ جُ٘لظ  

     ًٝحٕ ػرحسز ػٖ أٗؾطس قش٤ًس  كشد٣س ُْ ضٌٖ ٓوقٞسز ُزجضٜح ٝ ئٗٔح ًحٗص ٝع٤ِس ُـح٣س  جُٔكحكظس ػ٠ِ جُروحء 

،ذحعطػ٘حء ذؼل جلأٗؾطس جُكش٤ًس جُؿٔحػ٤س جُٔكذدز ؾذج ٝ جُط٢ ًحٗص ضطؼِن ذرؼل جُطوٞط جُذ٤٘٣س أٝ أٗؾطس 

.خحفس ذٞهص جُلشجؽ  

ذحُطرغ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ُْ ٣ٌٖ ُٜح ٓغ٠ٔ ٝجمف ٝ ًحٕ جُٜذف ٖٓ ٛزٙ جلأٗؾطس جُكش٤ًس ٛٞ جُكلحظ ػ٠ِ جُك٤حز 

 ٝ جعطٔشجس جُروحء

:انًشحهخ انثبَٛخ.2-1-2  

ٖٓ ٛزٙ .     ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ذذج ٣طٌٕٞ ُذٟ جلإٗغحٕ  ذؼل جُطشجظ جُػوحك٢ جُز١ جغش ك٢ ذؼل ؾٞجٗد جُٔخطِلس 

جُؿٞجٗد ؾحٗد جُ٘ؾحه جُكش٢ً ق٤ع ضـ٤شش جُ٘ظشز ئ٠ُ ٛزج جُ٘ؾحه ٝ أفرف ٣٘ظش ئ٤ُٚ ػ٠ِ جٗٚ مشٝسز 

ك٘ؿذ جٕ . ذٔؼ٠٘ جٗٚ جخز أؽٌحلا ػغٌش٣س ٝ ع٤حع٤س ٓػَ جُز١ قذظ ك٢ جعرشهس ٝ كشط ٝ ٓقش جُوذ٣ٔس.جؾطٔحػ٤س

جعرشهس ٝؾٜص ًَ جٛطٔحٜٓح ُِطذس٣د جُرذ٢ٗ ُط٣ٌٖٞ أكشجد أه٣ٞحء لإػذجدْٛ ُِكشخ ٝ جُطٞعغ ٝ جٗؾحش جعرشهس 

.ؾ٤ٞؽح ػغٌش٣س ه٣ٞس هحدسز ػ٠ِ قٔح٣طٜح ذَ ٝجلإعطلاء ػ٠ِ أسجك ؾذ٣ذز ُطٞعغ سهؼطٜح  
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ك٢ ق٤ٖ إٔ أغ٤٘ح ٓحسعص أٗؾطس ذذ٤ٗس ذـشك ئًغحخ جُلشد جُشؽحهس ٝ جُٔشٝٗس ٝ جُؿٔحٍ ػلاٝز ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ 

 ؾٔحػحش ضط٤ٔض ذحُوٞز ضك٢ٔ قذٝد أسجم٤ٜح ٖٓ جُؼذجء ٌُٖ ٤ُظ ُٜح أٛذجف ضٞعؼ٤س ٓػَ جعرشهس

أٓح ٓقش ،كرطشؾٔس جُ٘وٞػ جُط٢ ضلغش ضحس٣خ ٓقش،ٗؿذ جٕ هذٓحء جُٔقش٤٣ٖ ٓحسعٞج جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأٗؾطس 

ػٖ قذٝد جُٞهٖ ٝ جُذكحع ػ٘ٚ ٝ ضٞع٤غ ...جُكش٤ًس ذـشك جُطش٣ٝف ك٢ ٗلظ جُٞهص ض٣ٌٖٞ ٓٞجهٖ ه١ٞ هحدس ػ٠ِ

.سهؼس جلأسك ئرج ُضّ جلأٓش  

ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ جلأٗؾطس ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٗؾأش ًنشٝسز جؾطٔحػ٤س ٝ أخزش أؽٌحلا رجش أؿشجك     

.Education Physiqueٕػغٌش٣س ذٔلّٜٞ ضو٤ِذ١ ضكص ٓغ٠ٔ ضشذ٤س جُرذ     

:انًشحهخ انثبنثخ. 2-1-3  

ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ،أخزش جلأٗؾطس جُكش٤ًس ضظٜش ًنشٝسز ذ٤ُٞٞؾ٤س ،أ١ ٓشضرطس ذؼِْ جُك٤حز ذٔح ض٘ظٔ٘ٚ ٖٓ 

.جُخ...ٗٞجـ ك٤ض٣ُٞٞؾ٤س ٝ جؾطٔحػ٤س ٝ فك٤س   

ُٝوذ .ٝ ظٜش ٛزج جُٔلّٜٞ ٝجمكح ك٢ ذذج٣س جُؼقش جُكذ٣ع ٓغ ذذج٣س جُٜ٘نس جُؼ٤ِٔس ك٢ ذذج٣س جُوشٕ جُطحعغ ػؾش

ًحٕ ُطوذّ جُؼِّٞ جُٔخطِلس أغشج ذحسصج ك٢ ضطٞس ٓلّٜٞ جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ ،ذك٤ع ضكٍٞ ٛزج جُٔلّٜٞ ٖٓ ًٞٗٚ ضشذ٤س 

ُِرذٕ ئ٠ُ إٔ أفرف ضشذ٤س ػٖ هش٣ن جُرذٕ  ٝ ضأغشش ٓظحٛش جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ذحُؼو٤ذز جُذ٤٘٣س ٝ 

جُظشٝف جُغ٤حع٤س ٝ جلاهطقحد٣س ٝ جُر٤ثس،ًٔح أٜٗح ًحٗص ضؼر٤شج ػٖ جلأكٌحس ٝ جُٔػَ جُؼ٤ِح جُغحٗذز ك٢ ًَ 

.جُٔؿطٔؼحش  

:انشاثؼخانًشحهخ . 2-1-4  

ٝك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٖٓ جُٔشجقَ جُططٞس، ٝ جُط٢ ظٜشش ك٢ جُؼقش جُكذ٣ع ق٤ع ظٜشش ٝ ٝمكص ٗظش٣س "

أفركص جُطشذ٤س  (ذذ٤ٗس،ٗلغ٤س ػو٤ِس ،جؾطٔحػ٤س)ٝ ٢ٛ ج ُ٘ظش ئ٠ُ جلإٗغحٕ ػ٠ِ أٗٚ ٝقذز ٝجقذز "ٝقذز جُلشد "

جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضٜذف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُلشد ض٤ٔ٘س ؽحِٓس ٓطضٗس ك٢ ؾٞجٗرٚ جلأسذؼس جُشت٤غ٤س ج١ ذذ٤ٗح ٝ ٗلغ٤ح 

(25،24،23، فلكس 2000ػرذ جُك٤ٔذ ؽشف ، ) ".ٝجؾطٔحػ٤ح ٝػو٤ِح  
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:رؼشٚف انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ.2-2  

٢ٛ جُؼ٤ِٔس جُطشذ٣ٞس جُط٢ ضٜذف ئ٠ُ :" جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ػ٠ِ أٜٗح ضؼشف ٣ٝغص ذٞضؾش                  

(....)"ضكغ٤ٖ جلأدجء جلإٗغح٢ٗ ٖٓ خلاٍ ٝع٤و ٛٞ جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس جُٔخطحسز ُطكو٤ن رُي  

        ٝرًش ُٞٓر٤ٌٖ إٔ جُرؼل ٣شٟ إٔ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ئٗٔح ٢ٛ ٓشجدف ُِطؼر٤شجش ٓػَ جُطٔش٣٘حش، 

،أذص ئلا إٔ ضذ٢ُ ذشأ٣ٜح ك٢ ف٤حؿس ضؼش٣ق ػ٠ِ (....)جُٔغحذوحش جُش٣حم٤س، ٝذؼذ ضؼش٣لٜح ٌَُ ٛزٙ جُطؼر٤شجش 

جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٢ٛ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣ٌطغد جُلشد خلاُٜح أكنَ جُٜٔحسجش جُرذ٤ٗس ٝ جُؼو٤ِس ٝ جلاؾطٔحػ٤س :"جُ٘كٞ جُطح٢ُ 

"،ٝ ج٤ُِحهس ٖٓ خلاٍ جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ   

جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ؾضب ٖٓ جُطشذ٤س جُؼحٓس ، ٛذكٜح "عِٞكح٤ًح جُغحذوس ٣رشص ضؼش٣ق ٣ًٞغ٢ٌ ًٞص٤ُي ّٖٝٝٓ ضؾ٤ي

 ".ض٣ٌٖٞ جُٔٞجهٖ ذذ٤ٗح ٝ ػو٤ِح ٝ جٗلؼح٤ُح ٝ جؾطٔحػ٤ح ذٞجعطس ػذز أُٞجٕ ٖٓ جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ جُٔخطحس ُطكو٤ن جُٜذف

(35، فلكس 2001أ٤ٖٓ أٗٞس جُخ٢ُٞ ، )  

:أًْٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ. 2-3  

ئٕ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ضغحػذ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جلأدجء جُؿغٔح٢ٗ ُِط٤ِٔز ٝ ئًغحذٚ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ٝ ص٣حدز هذسجضٚ     " 

.جُؿغٔح٤ٗس جُطر٤ؼ٤س  

ئٕ جُخرشجش جلأعحع٤س ُٔٔحسعس جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ضٔذ جُط٤ِٔز ذحُٔطؼس ٖٓ خلاٍ جُكشًحش جُٔإدجز ك٢ جُٔغحذوحش 

أٓح جُٜٔحسجش جُط٢ ٣طْ جُطذس٣د ػ٤ِٜح ذذٕٝ جعطخذجّ .ٝ جُطٔش٣٘حش جُط٢ ضطْ ٖٓ خلاٍ ضؼحٕٝ جُط٤ِٔز ٓغ ج٥خش٣ٖ 

أدٝجش أٝ ذحعطؼٔحٍ أدٝجش فـ٤شز أٝ ذحعطخذجّ جلأؾٜضز جٌُر٤شز ضإد١ ئ٠ُ جًطغحخ جُٜٔحسجش جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ 

.ؽؼٞس جُط٤ِٔز ذوٞز جُكشًس  

جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٢ٛ ػ٤ِٔس ق٣ٞ٤س ك٢ جُٔذجسط ذٔشجقِٜح جُٔخطِلس، ُٜٝح دٝس أعحع٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس 

ئٕ جُطلا٤ٓز ػحدز ٓح ٣شؿرٕٞ ك٢ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُط٢ ذٜح سٝـ جُٔ٘حكغس ٝػحدز ٓح ٣ٌٕٞ جُطلا٤ٓز ُْٜ . (...)ُِطلا٤ٓز

جُوذسز ػ٠ِ جلاٗذٓحؼ ك٢ جُٔؿطٔغ ذؾٌَ ؾ٤ذ ٝ هحدس٣ٖ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُؿٔحػحش ٣ٌْٜٔ٘ ػوذ فذجهحش ٓغ 

.(....)صٓلاتْٜ  



 

 

 

34 

 

جٕ ٝؾٞد ذشٗحٓؽ س٣حم٢ ٣ؾطَٔ ػ٠ِ أٗؾطس ضؼَٔ ػ٠ِ ئظٜحس جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز ٝ ضؾؿ٤ؼْٜ ُٜٞ أٓش 

(23،22، فلكس 2004ٗحٛذ ٓكٔذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ ، ) "ٛحّ ؾذج  

:أْذاف انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ.2-4  

.   إٔ جُرشٗحٓؽ جُؿ٤ذ ٣ؿد إٔ ٣ؾطَٔ ػ٠ِ ٓغحػذز جُطلا٤ٓز ك٢ ضكو٤ن جلأٛذجف جُطح٤ُس  

. ئٓذجدْٛ ذحُٜٔحسجش جُؿغٔح٤ٗس جُٔل٤ذز   

.ضكغ٤ٖ جُ٘ٔٞ جُؿغٔح٢ٗ ٝ ض٤ٔ٘س جُ٘ٔٞ ذؾٌَ ع٤ِْ   

.جُٔكحكظس ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ٝ ض٤ٔ٘طٜح   

.ضؼ٤ِْٜٔ جُٔؼشكس ٝ ضلْٜ أعحع٤حش جُكشًس   

.هذسضْٜ ػ٠ِ ٓؼشكس جُكشًحش ك٢ ٓخطِق جُٔٞجهق   

.ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ جعطٔشجس ٓٔحسعس جُطٔش٣٘حش جُش٣حم٤س ُِكلحظ ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس جُؼحٓس   

.ضؼ٤ِْٜٔ ٓؼشكس جُٜٔحسجش جلاؾطٔحػ٤س   

.ضكغ٤ٖ هذسضْٜ جلاذطٌحس٣س   

.ضكغ٤ٖ جُوذسز ػ٠ِ أدجء جلأؽٌحٍ جُٔخطِلس ُِكشًس   

.ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ جُطو٤٤ْ جُؾخق٢ ٝ جُشؿرس جُؾخق٤س ك٢ جُطوذّ  

(23، فلكس 2004ٗحٛذ ٓكٔذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ ، )  

:حظخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ - 3  

:رؼشٚف حظخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ - 3-1  

ضؼطرش ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٝع٤ِس ٖٓ  جُٞعحتَ جُطشذ٣ٞس ُطكو٤ن جلأٛذجف جُٔغطشز ُط٣ٌٖٞ جُلشد 
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،ذك٤ع إٔ جُكشًحش جُرذ٤ٗس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلشد ك٢ ق٤حضٚ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضؼ٤ِْ ذغ٤و ك٢ ئهحس ٓ٘ظْ ٝ ٤ٌَٜٓ ضؼَٔ 

ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٝ ضخغ٤ٖ ٝ ضط٣ٞش جُرذٕ ٝ ٌٓٞٗحضٚ ٝ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد جُؼو٤ِس جُ٘لغ٤س، جلاؾطٔحػ٤س ،جُخِو٤س ٝ 

.جُقك٤س ٝ ٛزج مٔحٕ ض٣ٌٖٞ جُلشد ٝ ضط٣ٞشٙ ٝ جٗغؿحٓٚ ك٢ ٓؿطٔؼٚ ٝٝه٘ٚ  

ككقس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ؾضء ٓطٌحَٓ ٖٓ جُطشذ٤س جُؼحٓس، ذك٤ع ضؼطٔذ ػ٠ِ ج٤ُٔذجٕ جُطؿش٣ر٢ ُط٣ٌٖٞ 

جلأكشجد ػٖ هش٣ن أُٞجٕ ٝ أٗٞجع جُ٘ؾحهحش جُرذ٤ٗس جُٔخطِلس جُط٢ جخط٤شش ذـشك ضض٣ٝذ جُلشد ذحُٔؼحسف ٝ 

جُخرشجش ٝ جُٜٔحسز جُط٢ ضغَٜ لإؽرحع سؿرحضٚ ػٖ هش٣ن جُطؿشذس ُط٤ٌق ٛزٙ جُٜٔحسز ُطِر٤س قحؾحضٚ ٝ ٣طؼحَٓ ٓغ 

.جُٞعو جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ٝ ضغحػذٙ ػ٠ِ جلاٗذٓحؼ دجخَ جُٔؿطٔغ ٝ جُؿٔحػحش   

ٝ ذزُي كحٕ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ًأقذ أٝؾٚ جُٔٔحسعحش، ضكون أ٣نح ٛزٙ جلأٛذجف ػ٠ِ ٓغطٟٞ 

جُٔإعغحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ك٢ٜ ضنٖٔ جُ٘ٔٞ جُؾحَٓ ٝ جُِٔطضّ ُِطلا٤ٓز ٝ ضكون قحؾ٤حضْٜ جُرذ٤ٗس ،هروح ُِٔشجقَ ٝ ْٜٓ٘ 

(12، فلكس 2001-2002ػرذ جٌُش٣ْ ف٤ٗٞح،صٝج١ٝ قغ٤رس، )  .(...)ئدسجؼ هذسجضْٜ  جُكش٤ًس  

:أْذاف حظخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ فٙ انًشحهخ انثبَٕٚخ - 3-2  

٣ؿد إٔ ٗؼِْ ذحٕ ٌَُ ٓشقِس دسجع٤س أٛذجكٜح جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤وٜح ٖٓ خلاٍ جُرشجٓؽ جُط٘ل٤ز٣س ُٔ٘حٛؽ جُطشذ٤س 

. جُش٣حم٤س ٝ هشم ضذس٣غٜح  

.ضٞؾ٤ٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝ جُطشذ٣ٞس لإًغحخ جُطلا٤ٓز جُخرشجش دجخَ جُٔذسعس  

.جلاٛطٔحّ ذحلإػذجد جُخحؿ   

.فوَ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ُلأٗؾطس ٖٓ خلاٍ جُٔ٘حكغحش دجخَ ٝ خحسؼ جُٔذسعس  

.ضؾؿ٤غ ٣ٞٛحضْٜ جُش٣حم٤س  

(12، فلكس 1997ٓكغٖ ٓكٔذ قٔـ ، ) .ض٤ٔ٘س جُوذسجش جُٔؼشك٤س ٝ جُٞؾذج٤ٗس  
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: يٓبو حظخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ - 3-3  

س ػ٤ِٔس ضٞؾ٤ٚ ُِ٘ٔٞ جُرذ٢ٗ ذحعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُرذ٤ٗس ٝ ٛٞ جقذ أٝؾٚ جُٔٔحسعحش جُط٢ ضكون .خ.ضؼطرش ققس ش

س ضكون جلأؿشجك جُط٢ سعٔطٜح .خ.ئرٕ ققس ش. (...)جُ٘ٔٞ جُؾحَٓ ٝ جُٔطضٕ ُِطلا٤ٓز ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُٔذسعس 

:جُغ٤حعس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ٓؿحٍ جُ٘ٔٞ جُرذ٢ٗ ٝ جُقك٢ ُِطلا٤ٓز ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔغط٣ٞحش  

ٝٝمغ جُوٞجػذ جُقك٤كس ٤ٌُل٤س ٓٔحسعطٜح دجخَ ٝ ,جُٔغحػذز ػ٠ِ ضٌحَٓ جُٜٔحسجش ٝ جُخرشجش جُكش٤ًس 

.خحسؼ جُٔذسعس   

.جُخ....جُوٞز، جُغشػس،جُطكَٔ ٝ جُٔشٝٗس:جُٔغحػذز ػ٠ِ ضط٣ٞش جُقلحش جُرذ٤ٗس ٓػَ   

جًطغحخ جُٔؼحسف ٝ جُٔؼِٞٓحش ٝ جُكوحتن ػ٠ِ أعظ جُكشًس جُرذ٤ٗس ٝ أفُٜٞح ًحلأعظ جُر٤ُٞٞؾ٤س، 

.جُخ....جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س   

.جُطكٌْ ك٢ جُوٞجّ أغ٘حء جُغٌٕٞ ٝ جُكشًس  

.ضذػ٤ْ جُقلحش جُٔؼ٣ٞ٘س ٝ جُغٔحش جلإسجد٣س ٝ جُغِٞى جُلاتن  

.جُطؼٞد ػ٠ِ جُٔٔحسعس جُٔ٘ظٔس ُلأٗؾطس جُش٣حم٤س  

 

ذخطح١ٝ ) .ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جلا٣ؿحذ٤س ٗكٞ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس جُٔذسع٤س

(18-19، جُقلكحش 2000-2001ٓكٔذ ، ذٞص٣ذ أقٔذ،   

:أسزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ – 4  

:أسزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ ٔ انؼًهٛخ انزذسٚسٛخ - 4-1  

ٝ ٖٓ غْ ٣ؾـَ أعطحر  (...)جلأعطحر ٛٞ ذلا ؽي جُؼحَٓ جُشت٤غ٢ ٝ جُٔإغش ذؾٌَ ًر٤ش ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطذس٣غ٤س 

جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ق٤ضج ًر٤شج ٖٓ جٛطٔحّ جُٔغإ٤ُٖٝ ٝ جُخرشجء ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣ظ جُش٣حم٢ ، ٝ ٓح صجٍ ٛزج 

جُٔؿحٍ خقرح ُِذسجعحش ٝ جُركٞظ ُٔؼشكس جُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ر٠٘ ػ٤ِٜح جخط٤حس أعطحر جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٝ ًزُي 

ٓؼح٤٣ش أعطحر جُطشذ٤س جُش٣حم٤س جُ٘حؾف ٝ ٛ٘حى دسجعحش ضٔص ك٢ ٓؿحٍ أعظ ئػذجد أعطحر جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٝ 

ٓحصجٍ ٛ٘حى جٌُػ٤ش ٖٓ جُ٘ٞجهـ ك٢ ئػذجد جلأعطحر،ٜٓ٘ح دسجعس أؽٌحٍ جُطلحػَ جُِلظ٢ ٝ ؿ٤ش جُِلظ٢ ٝ ٜٓ٘ح 

دسجعس ضك٤َِ عِٞى أعطحر جُطشذ٤س جُش٣حم٤س أغ٘حء جُطذس٣ظ ٝ ٜٓ٘ح ٓح ٣ط٘حٍٝ ضو٣ْٞ أدجء جلأعطحر ًٌَ ٝ ئ٠ُ 

(134، فلكس 2004ٓكٔذ عؼذ صؿٍِٞ،ٓقطل٠ جُغح٣ف ، ) .ؿ٤ش رُي ٖٓ جُٔؿحلاش  
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  :(انًشاْمخ)أسزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ ٔ انًشحهخ انؼًشٚخ - 4-2

كحُؾرحخ ٣ش٣ذٕٝ عش٣ؼح إٔ ٣قركٞج ًرحسج،  (ًؾحخ ٗحمؽ)ئٕ جُط٤ِٔز ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣ؿد إٔ ٣ؼطشف ذٚ 

س لإ .خ.ٗلاقع رُي ك٢ هش٣وس ضؼحِْٜٓ، ك٢ ٓلاذغْٜ، ٝ ٗغطط٤غ إٔ ٗ٘طلغ ذٜزٙ جُظٞجٛش ك٢ ققس ش

س .خ.كؼ٠ِ أعطحر ش (...)جُطلا٤ٓز ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣ٌٖٔ ه٤حدضْٜ ٝ ضٞؾ٤ْٜٜ لأْٜٗ ٣وِذٕٝ جلأذطحٍ جُش٣حم٤٤ٖ 

ٝ  (...)إٔ ٣ؼط٢ ُْٜ ٓغإ٤ُٝحش ك٢ ئدجسز جُلقَ ٝ جلإؽشجف ػ٠ِ جُٔكطحش ٝ ٓغحػذز صٓلاتْٜ ُ٘ؾحه 

ٗلاقع ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس إٔ جُكقس ضأخز ؽٌَ جُطذس٣د لاسضلحع جُٔغطٟٞ جلأدجت٢ ُِكشًحش ، ٝ ٣غحػذ 

.جُطلا٤ٓز جلأعطحر ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ك٢ ه٤حط جُٔغط٣ٞحش ٝ ضكذ٣ذ جُؼَٔ ٝ جُشجقس  

ئٕ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُٜزٙ جُٔشقِس ضإد١ ذطش٣وس ًحِٓس ٝ ؾ٤ذز كؼ٠ِ جلأعطحر إٔ ٣ػرص ٛزٙ جُٜٔحسجش ،ٝ 

ًزُي ٣لنَ جُطلا٤ٓز ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٓوحسٗطْٜ ذضٓلاتْٜ كؼ٠ِ جلأعطحر إٔ ٣وذّ جُ٘قحتف جُط٢ ضل٤ذْٛ ك٢ 

ضكغ٤ٖ ٓغطٞجْٛ جُكش٢ً ،ٝ ضضدجد سؿرس جُطلا٤ٓز ك٢ جلأُؼحخ جُط٘حكغ٤س ٝ جُٔرحس٣حش كؼ٠ِ جلأعطحر إٔ ٣شجػ٢ 

، فلكس 2004ٗحٛذ ٓكٔذ عؼ٤ذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ، ) .رُي ٝ ٣ٌػش ٖٓ ٛزٙ جلأُؼحخ ٝ جُٔرحس٣حش

214)  

:انظفبد انٕاخت رٕفشْب فٙ أسزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ- 4-3  

٣ؿد إٔ ٣ؼشف ًَ أعطحر إٔ ًشجٓس ٜٓ٘طٚ ضططِد ٓ٘ٚ إٔ ٣ٔطِي ػذدج ٖٓ جُقلحش جُؿغ٤ٔس ٝ جُ٘لغ٤س ٝ جُؼو٤ِس 

جُط٢ ضؿؼِٚ ٣كحكع ػ٠ِ جعطٔشجس ٜٓ٘طٚ ٝ ضح٤ٖٓ ٗٔٞٛح، ٝ ُٜزج ٣ؿد إٔ ٣طٞجكش ك٤ٚ ػذد ٖٓ جُقلحش ٢ٌُ ٣ٌٕٞ 

:فحُكح ُؼِٔٚ ٝ ٜٓ٘ح  

:انزؼهٛى- 4-3-1  

٣٘رـ٢ إٔ ٣كقَ جلأعطحر ػ٠ِ هذس ٖٓ جُطؼ٤ِْ ٣لٞم ًػ٤شج ٓح ٣ؼط٤ٚ ُِطلا٤ٓز، ص٣حدز ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔح ذطرحتغ 

جُطلا٤ٓز ٝ ٗلغ٤حضْٜ ٝ هشف ٓؼحٓلاضْٜ، ٝ ٤ًل٤س ضٞف٤َ جُٔؼِٞٓحش ئ٤ُْٜ ٝ ٛزج ٣كطْ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٓطِؼح 

ػ٠ِ جقذظ ٓح ٣٘ؾش ك٢ ٓؿحٍ ضخققٚ ٝ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ جعطٌٔحٍ دسجعطٚ جُؼ٤ِح ٝ ٣ؾطشى ك٢ جُٔؿلاش ٝ 

.جُٔطرٞػحش جُط٢ ضطؼِن ذحُٜٔ٘س  

:طحخ اندسى - 4-3-2  

جلأعطحر رٝ جُقكس ؿ٤ش جُغ٤ِٔس لا ٣غطط٤غ جُو٤حّ ذٔغإ٤ُٝحضٚ ٝ ضكَٔ جُٔؿٜٞدجش جُؾذ٣ذز جُط٢ ٣ططِرٜح ػِٔٚ 

.ك٢ ٜٓ٘س ؽحهس ًٜٔ٘س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٝ ُزج ٣ؿد ػ٤ِٚ إٔ ٣كحكع ػ٠ِ فكطٚ ٝ ٣ٜطْ ذٜح  
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:انُظبفخ- 4-3-3  

٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جلأعطحر هذٝز ُطلا٤ٓزٙ ٝ رُي ٖٓ ق٤ع جُؼ٘ح٣س ذٔلاذغٚ جُش٣حم٤س أٝ جُٔلاذظ جُخحفس ٝ ٣ؿد 

.إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ؿ٤ش ضرشؼ ٝ لا ٓـحلاز ك٢ جلأٗحهس ق٤ع إٔ جُطلا٤ٓز ٣طأغشٕٝ ذٚ ئ٠ُ قذ ًر٤ش  

:انخظبئض انخهمٛخ- 4-3-4  

٣ؿد إٔ ٣طك٠ِ جلأعطحر ذحلأٓحٗس ٝ جُقرش ٝ ج٤ٌُحعس ٝ جُؼطق ٝ جُطكَٔ ٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓخِقح ك٢ ػِٔٚ ٝ فحدهح 

.ك٢ أهٞجُٚ ٝ أكؼحُٚ ٝ ٓطؼحٝٗح ٓغ جُؿ٤ٔغ ٝ ٣ٔطِي جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس  

:انخظبئض انؼمهٛخ - 4-3-5  

٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جلأعطحر ر٤ًح ٝ ُذ٣ٚ جُوذسز ػ٠ِ قغٖ جُطقشف ك٢ جُٔٞجهق جُٔخطِلس ٝ ٣طٔطغ ذقكس ػو٤ِس 

.ٓٔطحصز ٝ ػ٤ٔن ك٢ أكٌحسٙ ٝ ؿ٤ش ٓطغشع ك٢ جعط٘طحؾحضٚ  

:انًبدح انزؼهًٛٛخ- 4-3-6  

جُٜٔحسجش  )٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جلأعطحر ػ٠ِ ئُٔحّ ؾ٤ذ ذؿ٤ٔغ ٓح ٣طؼِن ذٜٔ٘س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س جُٔذسع٤س 

.(جُخ.....جُش٣حم٤س ُلأٗؾطس جُٔخطِلس، هشم جُطذس٣ظ ٝ جلأعح٤ُد جُكذ٣ػس ك٢ جُطؼِْ، ض٘ظ٤ْ جلأٗؾطس جُذجخ٤ِس  

(134، فلكس 2004ٓكٔذ عؼذ صؿٍِٞ،ٓقطل٠ جُغح٣ف ، )   

:ٔاخجبد أسزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ َحٕ الأسشح انًذسسٛخ - 5  

ٖٓ ؾحٗد ًػ٤ش ٖٓ ٓذ٣ش١ ' جُذسؾس جُػح٤ٗس ' ئٗ٘ح ؾ٤ٔؼح ٗلاقع إٔ ققس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ضؼطرش ققس ٖٓ

.جُٔذجسط ٝ ٓذسع٢ جُٔٞجد جلأخشٟ ذَ ٝ قط٠ ٖٓ جُطلا٤ٓز  

، كؼ٠ِ أعطحر جُطشذ٤س جُش٣حم٤س إٔ ٣لشك ٝؾٞدٙ دجخَ (...)ك٢ٜ ققس ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٜ٘ح ك٢ ػشكْٜ 

جُؿٔحػس جُٔذسع٤س ػٖ هش٣ن جُو٤حّ ذؼِٔٚ ذأًَٔ ٝؾٚ ٝ ػٖ هش٣ن ضؼ٤ٔن ػلاهحضٚ ذحُطِرس ٝ ػذّ جُط٘حصٍ ػٖ 

ضذس٣ظ ٓحدضٚ ٝ ٓكحُٝس سكغ جُٞػ٢ جُش٣حم٢ ٖٓ ٓذسع٢ جُٔٞجد جلأخشٟ ٝ ًزُي ئدجسز جُٔذسعس ذٞعحتَ 

جلإه٘حع جُغٔكس ٝ ػ٠ِ جلأعطحر إٔ ٣وّٞ ذٌَ ٛزٙ جُؼَٔ ذطش٣وس ذؼ٤ذز ػٖ جلاعطلضجص ٓوذسج ُؾؼٞس صٓلاتٚ 

ك٤خطحس لأدجء ققطٚ جذؼذ جلأٓحًٖ ػٖ كقٍٞ جُطذس٣ظ ٝ ٣غطكغٖ إٔ ٣خطحس جلأٓحًٖ جُط٢ لا  (...)ذحُٔذسعس 

ٝ ػ٠ِ جلأعطحر جُ٘حؾف جُز٢ً إٔ ٣كحٍٝ  (...)٣٘طوَ ٜٓ٘ح جضؿحٙ جُش٣ف ئ٠ُ جُلقٍٞ قط٠ لا ضكَٔ جلأفٞجش ُْٜ 

ضكغ٤ٖ جُؾشٝه جُخحسؾ٤س جُط٢ ٣ؼَٔ ك٢ ئهحسٛح ٝ رُي ذطكغ٤ٖ ٓشًض جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ك٢ جُٔذسعس  ػٖ 

.هش٣ن ػِٔٚ جُؿ٤ذ ٝ هذسضٚ جُكغ٘س  

(97-98-99، جُقلكحش 2004ٗحٛذ ٓكٔذ عؼ٤ذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ، )  
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:خلاطخ   

ٖٓ خلاٍ ٓح هذٓ٘حٙ ك٢ ٛزج جُلقَ، ٣طنف ُ٘ح ذحٕ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ؾضء ٖٓ جُطشذ٤س جُؼحٓس ٝ جٜٗح 

جُؼو٤ِس ٝ جُ٘لغ٤س ٝ جلاؾطٔحػ٤س : ضؼطرش جقذ جُؼٞجَٓ جُٜحٓس ُر٘حء جُؿ٤َ جُقحػذ جُٔطٌحَٓ ٖٓ جُ٘ٞجق٢ جلأسذؼس

ٝ جُؿغ٤ٔس ،ٝ ٛزج ٖٓ خلاٍ ٓٔحسعس جُكقـ جُطشذ٣ٞس جُط٢ ضغْٜ ذؾٌَ ًر٤ش ٢ٛ ٝ جلأعطحر جُٔؾشف ػ٤ِٜح 

ك٢ فوَ جُٔٞجٛد ٝ ؾؼَ جُٞهص جُٔخقـ ُٔحدز جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٛٞ جُٞهص جُز١ ٣ٔن٢ ػ٠ِ 

.أقغٖ قحٍ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انذساسخ انًٛذاَٛخ: انجبة انثبَٙ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يُٓدٛخ انجحث ٔ : انفظم الأٔل

إخشاءارّ انًٛذاَٛخ
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  يُٓح انجحث1

.ذأعِٞخ ٓغك٢ ك٢ ٛزج جُركع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ٗحئعطخذّ  

انذساسخ الاسزطلاػٛخ. 2  

            ئٕ جُخطٞز جلأ٠ُٝ جُط٢ هٔ٘ح ذٜح ك٢ ذكػ٘ح ٢ٛ جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جُط٢ ُٜح أ٤ٔٛس 

 ًر٤شز  ق٤ع ضؼطرش جُوحػذز  جُط٢ ٣ر٢٘ ػ٤ِٜح جُرحقع ضقٞسجضٚ جلأ٤ُٝس قٍٞ دسجعطٚ ٝ ٤ٓذجٕ

.ضطر٤وٜح ٝػٖ هش٣وٜح ٣وّٞ  أ٣نح ذطلغ٤ش جُ٘ٞجق٢ جُخحمؼس ُذسجعس  

 ُٝوذ ضْ جلاضقحٍ ذٔذسجء غح٣ٞٗحش دجتشز كـشٗـذز ٖٓ جؾَ جخز ٓؼِٞٓحش  ػٖ ػذد

 جُطلا٤ٓز جُٔغؿ٤ِٖ جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ ًٝزج ػذد جلأعحضزز  غْ ذؼذ رُي ضْ جلاضقحٍ ذحُٔإعغحش ُٜذف 

 جعططلاػ٢ جُـشك ٓ٘ٚ ٛٞ جُطؼشف ػ٠ِ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س  جُؿٔحػ٤س  جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

 ضإغش ج٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ق٤ع هذّ جعطر٤حٕ جعططلاػ٢ ٣كط١ٞ ػ٠ِ 

 أعثِس ؾِٜح ٓـِوس قط٠ ٗطٌٖٔ  ٖٓ ضوذ٣ْ جعطر٤حٕ ٓطٌحَٓ ٝ ٓلاتْ  ُخقحتـ جُؼ٤٘س  ك٤ٚ جًرش 

 هذس ٌٖٓٔ ٖٓ جُٔؼط٤حش ٖٓ هرَ جلأعحضزز  ٝ ٗطٌٖٔ ػ٠ِ ئغشٛح ٖٓ ضكذ٣ذ أْٛ عٔحش أعطحر ٓحدز

.جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حمس  ٝ ضوذ٣ْ جعطر٤حٕ ٓطٌحَٓ  

 

 :الأسس العلمية للإختبار . 2.1

قمنا باجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة من الأساتذة و , قبل الشروع فً التجربة التً اردنا ان نبدأ بها 

 تلامٌذ و تم استبعاده من 10 أساتذة و 10التلامٌذ الذي تم إختٌاره بالطرٌق العشوائٌة و الذي كان عدده 

 .التجربة الأصلٌة 

و تمت هذه التجربة بثانوٌة شادلً قادة بالنسبة للتلامٌذ أما بانسبة للأساتذة تم التنقل إلٌهم على مستوى الثانوٌات 

 .و تم توزٌع الاستبٌانات علٌهم و جمعها مرة أخرى 
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  :ثبات الإختبار 1.1..2

ٌعرف المقدم عبد الحفٌظ ثبات الإختبار على أنه الدقة و إستقرار نتائجها فٌما لو طبق على عٌنة من الافراد  فً 

 و بمعنى آخر هو أن ٌعطً الإختبار نفس (152، صفحة 1993مقدم عبد الحفٌظ ، ) .مناسبتٌن مختلفتٌن

النتائج إذا ما أعٌد هذا الإختبار على نفس الإفراد و تحت نفس الظروف و قمنا بتطبٌق هذا الإختبار على العٌنة 

 .المذكورة سابقا و بعد مرور أسبوع من تطبٌق الإختبار أعٌد تطبٌقه على نفس العٌنة من التلامٌذ 

 بعد تحصلنا على النتائج قمنا باستخدام المعامل إرتباط البسٌط  و الذي ٌعرف باسم إرتباط بٌرسون

 و بعد اطلاعنا جدول الدلالات لمعامل الإرتباط البسٌط (218، صفحة 1997عبدالرحمان محمد عٌساوي ، )

 .تبٌن لنا أنه هناك ثبات لهذا الاختبار و ٌمكن تطبٌقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يؼبيم اسرجبط ثٛشسٌٕ

أ١ ضأخز ؽٌَ خو )ذ٤ٜ٘ٔح خط٤س  إٔ جُٔطـ٤ش٣ٖ ٤ًٔحٕ، ٝإٔ جُؼلاهس Pearson ٣لطشك ذ٤شعٕٞ 

أٝ ك٢ / هذ ٣خطِلحٕ ك٢ ٝقذجش جُو٤حط ٝ  ٣ٝشٟ ذ٤شعٕٞ إٔ أكنَ ٓو٤حط ُلاسضرحه ذ٤ٖ ٓطـ٤ش٣ٖ .(ٓغطو٤ْ

٣وحط جُؼٔش ذحُغ٘ٞجش ٣ٝوحط جُذخَ ذحُؼِٔس، ًٔح  ق٤ع (ٓػَ جلاسضرحه ذ٤ٖ جُؼٔش ٝجُذخَ)ٓغطٞجٛٔح جُؼحّ 

أ١ ٓطٞعو – كر٤٘ٔح جُٔغطٟٞ جُؼحّ . هذ ٣غح١ٝ أسذؼ٤ٖ ػحٓحاً  –أ١ ٓطٞعو جُؼٔش – إٔ جُٔغطٟٞ جُؼحّ ُِؼٔش 

ٝذحُطح٢ُ كإ أكنَ ٓو٤حط ُلاسضرحه ذ٤ٖ ٓػَ ٛز٣ٖ  .(د٣٘حس ٓػلااً  جُذخَ جُؾٜش١ هذ ٣ٌٕٞ ٓثس آُق– 

ٛٞ ػٖ هش٣ن قغحخ جٗكشجكحش ًَ ٖٓ جُٔطـ٤ش٣ٖ ػٖ ٝعطٚ –  قغد سأ١ ذ٤شعٕٞ– جُٔطـ٤ش٣ٖ 

جلاٗكشجكحش ػ٠ِ جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٌَُ ٜٓ٘ٔح، ك٘كقَ ػ٠ِ ٓح ٣غ٠ٔ ذحُٞقذجش  جُكغحذ٢ ٝهغٔس ٛزٙ

ٓطٞعو قحفَ مشخ ٛزٙ جُٞقذجش جُٔؼ٤حس٣س " ٣ٌٕٝٞ ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ٛٞ . ٓطـ٤ش جُٔؼ٤حس٣س ٌَُ

 ػذد ٝإٔ ُذ٣٘ح Y , X ٝذحُشٓٞص، ئرج كشم٘ح إٔ جُٔطـ٤ش٣ٖ ٛٔح .ٝٓؼحَٓ جلاسضرحه ٣ٌٕٞ ذذٕٝ ض٤٤ٔض ".

n ٝإٔ جُٞعو جُكغحذ٢ ُِٔطـ٤ش : ٖٓ أصٝجؼ جُو٤ْ ٢ٛ X ُِٝٔطـ٤ش ٞٛ Y جُٔؼ٤حس١  ٛٞ ٝإٔ جلاٗكشجف

 ٣شٓض ُٚ ذحُشٓض كإ ٓؼحَٓ ذ٤شعٕٞ ُلاسضرحه جُخط٢ ٝجُز١ Y ٞٛ Sy ُِٝٔطـ٤ش X ٞٛ Sx ُِٔطـ٤ش

r ٞٛ : ٖٓ ًَ غْ قغحخ ٌَُ ه٤ٔس ٖٓ  ٝٗلاقع ٖٓ ضؼش٣ق ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ أٗٚ ٣ؿد أٝلااً قغحخ ،

ٝأخز ٓؿٔٞع قحفَ جُنشخ غْ  غْ مشخ ك٢ ٌَُ صٝؼ ٖٓ جُو٤ْ y ، ٝقغحخ ٌَُ ه٤ٔس ٖٓ هXْ٤ ه٤ْ

ٝٗكطحؼ ػ٤ِٔحش قغحذ٤س ٓؼوذز، ُزُي كاٗٚ  ئٕ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ًٔح ٗشٟ ضغطـشم ٝهطحاً ه٣ٞلااً  .n جُوغٔس ػ٠ِ

جلاسضرحه ٝضغطخذّ ذذلااً ٜٓ٘ح جُق٤ـس جُٔخطقشز جُطح٤ُس  ػحدز لا ضغطخذّ جُق٤ـس جُغحذوس ك٢ قغحخ ٓؼحَٓ

ًَٝ ٓح ٗكطحؾٚ ُكغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحه ُر٤شعٕٞ ذحُق٤ـس  - :b ٝجُط٢ ضؼط٢ ذطر٤ؼس جُكحٍ جُ٘طحتؽ ٗلغٜح

ٝٓؿٔٞع قحفَ  y ٝٓؿٔٞع ٓشذؼحش ه٤ْ x أ١ ٓؿٔٞع ٓشذؼحش ه٤ْ :ٛٞ قغحخ  (2)جُٔخطقشز سهْ 

 )٢ٛ ػذد أصٝجؼ جُو٤ْ n ق٤ع( n مشذٜٔح ذؼذ ٓؼشكس ، ،
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 : صدق الاختبار . .21.2

من أجل التأكد من صدق الاختبار إستخدمنا معامل الصدق الذاتً بإعتبار صدق الدرجات التجرٌبٌة بالنسبة 

و الذي ٌقاس بحساب الجذر التربٌعً لمعامل , و التً خلصت من وائبها أخطاء القٌاس , للدرجات الحقٌقٌة 

  وجدنا 9 و درجة الحرٌة 0.05الثبات و تبٌنت بأن الاختبارات التً حققت النتائج التالٌة على مستوى الدلالة 

 وقد تبٌن 0.05 عند مستوى الدلالة 0.602أن القٌمة المحسوبة للاختبار أكبر من القٌمة الجدولٌة التً تقدر بــ 

 .(أ)أن الاختبار ٌتمتع بدرجة صدق عالٌة و هذا ما ٌوضحه الجدول 

 

 حجم العٌنة الإجابات
درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
 الإحصائٌة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

معامل إرتباط 
بٌرسون 
 الجدولٌة

 الأساتذة
 

10 
 
 

9 
 
 

 
 

0.05 
 
 

0.50 
 

0.70 

0.602 

 0.83 0.70 10 التلامٌذ

 .ٌبٌن معامل صدق و ثبات الاختبار عند الاساتذة و التلامٌذ (ا)الجدول 

 

ٌتضح أن القٌم المحصل علٌها فً ثبات الاختبار و صدقه لمكانة  (أ)من خلال النتائج الموضحة فً الجدول

الالعاب الرٌاضٌة الجماعٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة أنها اكبر من القٌمة الجدولٌة و التً تقدر بــ 

 .9 و درخة الحرٌة 0.05 عند مستوى الدلالة 0.602

إذا ٌعنً أن للألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة دور كبٌر و فعال فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لدى تلامذة _ 

 .االسنة الثالثة ثانوي
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:يدبلاد انجحث. 3  

:انًدبل انًكبَٙ. 1.3  

"أسذغ غح٣ٞٗحش "     جؾش١ ٛزج جُركع ػ٠ِ ٓغطٟٞ غح٣ٞٗحش دجتشز كــشٗـــذز   

              غح٣ٞٗس ؽــــحدُـــ٢ هــــــــحدز 

              غح٣ٞٗس ػـــوــرــس ذــٖ ٗــحكــغ 

              غح٣ٞٗس هــــحسم ذــٖ ص٣ــــحد 

              غح٣ٞٗس جُؼــــشذـــ٢ ذــِـخـ٤ــش

 ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ إٔ ٗطحتؽ ذكػ٘ح ٛزج ٓشضرطس ذكذٝد دجتـشز كــشٗــذز ٌُٖٝ ئرج ضٞكشش ٗلظ 

.جلأعرحخ ٝ ضٌشسش ٗلظ جُؼٞجَٓ ذٔ٘حهن أخشٟ ك٤ٌٖٔ ضؼ٤ْٔ ٛزٙ جُ٘طحتؽ  

:انًدبل انضيُٙ. 2.3  

  ق٤ع ضْ ضٞص٣غ 2018 ٓح١ 6 أكش٣َ ئ٠ُ ؿح٣س 10      ضٔص ٛزٙ جُذسجعس جذطذجء ٖٓ 

 جعطٔحسز جعطر٤حٕ جُطلا٤ٓز ٝ جلأعحضزز ك٢ ؽٜش أكش٣َ ٝ ذؼذٛح ضْ ضلش٣ؾ جُر٤حٗحش ٝ ضك٤ِِٜح 

. ٓح١ 16 ج7٠ُٝ ضلغ٤شٛح ٖٓ   

:انًدبل انجشش٘. 3.3  

  ض٤ِٔز 74ٝ      ضْ ضٞص٣غ جلاعطٔحسجش جلاعطر٤ح٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ دجتــشز كــشٗــذز ؽِٔص 

. أعطحر ضشذ٤س ذذ٤ٗس ٝ س٣حم٤س ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس 30  

ضجط يزغٛشاد انذساسخ. 4  

قذد جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ ك٢ دسجعط٘ح ذٌٔحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س :  (انسجت)انًزغٛش انًسزمم.1.4  

.جُؿٔحػ٤س  

".ضلا٤ٓز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ"ضْ ضكذ٣ذٙ ك٢ دسجعط٘ح :  (انُزٛدخ)انًزغٛش انزبثغ .2.4  
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:ػُٛخ انجحث. 5  

 جُؼ٤٘س ؾضء ٖٓ جٌَُ ٣ر٢٘ جُرحقع ػِٔٚ ػ٤ِٜح ٝ ٣ؾطشه إٔ ضٌٕٞ ٓٔػِس ُٔؿطٔغ جُركع 

 أقغٖ ضٔػ٤َ ذـشك جُكقٍٞ ػ٠ِ أدم جُ٘طحتؽ ذـ٤س ضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ جُٔؿطٔغ جلأف٢ِ ق٤ع  

 جػطٔذٗح ك٢ ذكػ٘ح ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُؼؾٞجت٤س جُرغ٤طس ك٢ جخط٤حس جكشجدٛح  ٣ٌٕٝٞ جقطٔحٍ  جخط٤حس ج١ 

. خشٟأ قحُس أٝ ٝقذز أ١ ك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٣غح١ٝ جلأف٢ِ قحُس جُٔؿطٔغ أٝٝقذز 

 أعحضزز كطْ جلإعطؼحٗس 10ذذجتشز كـشٗـذز ز  ك٢ جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ ١ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حكأعحضزز ػذد إٔ       ٝذٔح 

.   ًؼ٤٘س ُٜزج جُركعأعطحر 30كوذ ضْ جخط٤حس ذؼذز ذِذ٣حش ٓؿحٝسز ذـٜـح غح٣ٞٗحش 

ؾَ جُطكحٝس ٓؼْٜ قٍٞ أ جُؼ٤٘س ٖٓ ذأكشجدؾطٔحع لإ        هٔ٘ح ذطلش٣ؾ جلاعطر٤حٕ ك٢ جعطٔحسز غْ ج

 جُط٢ ٝسدش ك٢ جلاعطٔحسز ذؼذ ضٞص٣ؼٜح ػ٤ِْٜ كؤ٘ح ذؾشـ ذؼل جُ٘وحه قٍٞ جلأعثِسذؼل 

 ؿ٤ش ٓلٜٞٓس ذحُ٘غرس  أٝ جُط٢ ًحٗص ؿحٓنس ٝجلأعثِس  ًٝزج ؽشـ ذؼل جُٔلح٤ْٛ جلإؾحذس٤ًل٤س 

.  ػٖ ٓخطِق جعطلغحسجضْٜجلإؾحذس ٝ ُلأعحضزز

  : انجحثأدٔاد.6

  :الاسزجٛبٌ .61

ٟ ًَ ٓح  ٍ جُركع جُؼ٢ِٔ  ػ٠ِ جلاعطٔحسز جلاعطر٤ح٤ٗس  جُط٢ ضكط١ٞ عئؾشجء      جػطٔذٗح ك٢ 

  جُٔشضرس قٍٞ  جلأعثِسٟ جٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٣ٍطؼِن ذؼ٘حفش جُٔٞمٞع  كحلاعطر٤حٕ ٣ؼشف ع

 جُٔؼ٤٤ٖ٘ ض٤ٜٔذج ُِكقٍٞ ػ٠ِ  ُلأؽخحؿٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ  ٣طْ ٝمؼٜح ك٢ جعطٔحسز ضشعَ 

 ٣ٔلأ جلاعطر٤حٕ ك٢ قنٞس جُرحقع لإ  إٔ جُٔػح٢ُ  جلأعِٞخ جُٞجسدز ك٤ٜح ٝ ُلأعثِس أؾٞذس

 ؾَ جُطـ٤شجش ٤ُطذجسًٜح ك٢  ئ٠ُجُٔؿ٤د هذ ٣ل٤ذ جُرحقع أًػش ٓٔح ٣طٞهغ ٓ٘ٚ ك٤ِلص ٗظشٙ 

 جلأعثِسعطر٤حٕ ػ٠ِ لإ جُركع ٝ كشم٤طٚ  ٝ جؽطَٔ جأٛذجف جٗطلاهح ٖٓ جلأعثِسٝضْ جخط٤حس .جُكحٍ

. جُٔـِوس
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.  لاأٝ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُؿٞجخ ذ٘ؼْ : انًغهمخ الأسئهخ

  سأ٣ٚ  ئذذجء جُغُٜٞس ٝ جُٞمٞـ قط٠ ٣طغ٠٘ ُِٔركٞظ جلأعثِس ٝهذ سػ٢ ك٢ هشـ 

. ذقشجقس ٝكٜٔٚ ُؿٞجٗد جُٔٞمٞع ٝ أخز ًَ عإجٍ ٖٓ ػلاهطٚ جُٔرحؽشز ُِٔٞمٞع جُٔذسٝط

:انًمبثهخ .2.6  

ئػطٔذش جُٔوحذلاش جُؾخق٤س ٓغ جلأعحضزز ٝ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ذاػطرحسٛح ٝع٤ِس جُركع ق٤ع ػشكٜح 

ذأٜٗح ٓكحدغحش ٓٞؾٜس ٣وّٞ ذٜح كشد ٓغ آخش أٝ ٓغ أكشجد ذٜذف ققُٞٚ ػ٠ِ أٗٞجع ٖٓ جُٔؼِٞٓحش  " (جٗؿِؼ)

"لإعطخذجٜٓح ك٢ جُركع جُؼ٢ِٔ أٝ جلإعطؼحٗس ذٜح ك٢ ػ٤ِٔحش جُطٞؾ٤ٚ ٝ جُطؾخ٤ـ ٝ جُؼلاؼ  

.ٝ ٢ٛ ضؾَٔ أعثِس ٓكذدز ٝ ضؼطرش ٝع٤ِس ؾ٤ذز لإؾشجء دسجعس ئعططلاػ٤س قٍٞ جُٔٞمٞع  

:انًؼبندخ الإحظبئٛخ . 7 

٣س ق٤ع ئعطؼ٘ح ك٢ ضك٤َِ بجؿ جلإـ جُٔؼحُؿسٖٓ أؾَ جلإؾحذس ػٖ أعثِس جُذسجعس ٝ جُٞفٍٞ ئ٠ُ أٛذجكٜح ذاعطخذجّ

.جلإعطر٤حٕ جُز١ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأعثِس جُٔل٤ذز ذحُ٘غرس جُٔث٣ٞس ٝ جُذلاُس جلإققحت٤س  

:انُسجخ انًئٕٚخ . 1 .7  

ذٔح إٔ جُركع ًحٕ ٓخطقش ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُط٢ ًحٕ ٣كط٣ٜٞح جلإعطر٤حٕ كوذ ٝؾذٗح إٔ أكنَ ٝع٤ِس ئققحت٤س 

.ُٔؼحُؿس جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٢ٛ جُ٘غرس جُٔث٣ٞس ذاضرحع جُطش٣وس جُػلاغ٤س  

                   

:انذلانخ الإحظبئٛخ . 2.7  

لبٌَٕ كب
2

 

، ٝ ٣غٔف ُ٘ح ٛزج جُوحٕٗٞ ذٔؼشكس ٓذٟ ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ئؾحذحش جُطلا٤ٓز ٝ جلأعحضزز ػ٠ِ أعثِس جلإعطر٤حٕ

.لأٗٚ ٓلاتْ ٓغ ػ٤٘س جُركع ٝ جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ  
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:طؼٕثبد انجحث . 8 

  .ٗوـ جُٔشجؾغ جُخحفس ذؼ٘ٞجٕ جُركع

   .ضأغ٤ش جلإمشجخ ػ٠ِ ضش٤ًضٗح جُٔ٘قد قٍٞ جُٔزًشز

.ؿ٤حخ جُؿحٗد جُٔحد١ ك٢ جلأٝهحش جُقؼرس  

.ض٘حعد ئؾشجء جُركع ٓغ جُرٌحُٞس٣ح جُطؿش٣ر٢  

.ػذّ ئعطؼحدز جلإعطر٤حٕ ٖٓ ػ٘ذ ذؼل جُطلا٤ٓز  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم انثبَٙ 
 

 

 رحهٛم ٔ يُبلشخ انُزبئح
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ٓؾحسًس ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ  1 : انًحــٕس سلـــى .1

 .جُلشد٣س

. ػشع ٔرحهٛم انُزبئح انخبطخ ثبلاسزُزبج انًٕخّ نلأسبرزح .1. 1

ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ك٢ جلأُؼحخ   1: انسؤال سلى     

 ٣ٜذف جُغإجٍ ئ٠ُ ٓؼشكس ٓذٟ ئهرحٍ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ػ٠ِ ققس جُطشذ٤س  1:نغشع يٍ انسؤال ج_ 

. جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 66,66% 20اندًبػٛخ 
 

 

 

 

16,80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,99 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0,05 

انفشدٚخ 

 
8 %26,66 

 6,66% 2يؼب 

 100% 30انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓذٟ ئهرحٍ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ػ٠ِ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ 1:اندذٔل سلى 

. جُش٣حم٤س 
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ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓذٟ ئهرحٍ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ػ٠ِ ققس جُطشذ٤س 1: انذائشح انُسجٛخ سلى 

. جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

 : ػشع ٔرحهٛم انُزبئح

 ٖٓ جلأعحضزز ٣شٕٝ إٔ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ %66,66ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

 ٝ ٓؼح ذ٘غرس %26,66جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ػ٠ِ قغحخ جُلشد٣س ذ٘غرس 

6,66%  .

ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح,ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ
2

 

 ٝ ٢ٛ جًرش ٖٓ ًح16,80جُٔكغٞذس 
2

 ٝدسؾس جُكش٣س 0,05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 5,99 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس خ 

2  .

 ٗغط٘طؽ إٔ جُ٘غرس جٌُر٤شز ٖٓ جلأعحضزز ٣شٕٝ إٔ ئهرحٍ ضلا٤ٓز جُغ٘س 1ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ  :الإسزُزبج 

جُػحُػس غح١ٞٗ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ قغحخ جُش٣حمحش جُلشد٣س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ 

 .، ٝٛزج ٓحُٔغ٘حٙ ك٢ جُؿحٗد جُ٘ظش١جُش٣حم٤س 

 َٛ ضشٕٝ إٔ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ُٜح دٝس ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ 2:انسؤال سلى 

 . َٛ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س دٝس ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ 2:انغشع يٍ انسؤال 

 

 

66,66%

26,66%

6,66%

الجماعٌة

الفردٌة

معا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 73,33% 22َؼى 
 

 

 

6,53 

 

 

 

 

 

 

 

3,84 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0,05 

 

 

لا 
08 %26,66 

 100% 30انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ دٝس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس : 2اندذٔل سلى 

. غح١ٞٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ دٝس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ ضلا٤ٓز  : 2انذائشح انُسجٛخ سلى 

 .جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ

 

 

73.33%

26.66%

نعم

لا
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  :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

ٝ  (لا)ػ٠ِ ؿشجس جلإؾحذس  (ٗؼْ) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جلإؾحذس %73.33ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

  %26.66جُط٢ هذسش ٗغرطٜح خ 

 ٗلاقع إٔ ًح2ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أًرش ًح6.53 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز خ 

 .  1 ٝدسؾس جُكش٣س 0.05 ٛزج ٣ؼ٢٘ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84

 :الإسزُزبج 

 ًٔح ضطشه٘ح ُٜح ٗغط٘طؽ إٔ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ُٜح دٝس ًر٤ش ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهحش ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ

 .ك٢ جُؿحٗد جُ٘ظش١ إٔ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ضو١ٞ ٝ ضؼضص أٝجفش جُطنحٖٓ ٝ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز

قغد سأ٣ي َٛ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضغحْٛ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجكن جلإؾطٔحػ٢ ؟   : 3انسؤال سلى 

 ٓؼشكس ٓح ئرج ًحٗص جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضغحْٛ ك٢ ضكو٤ن ذؼل جُغًِٞحش جلإؾحذ٤س ُذٟ : 3انغشع يٍ انسؤال 

 .جُطلا٤ٓز ٖٓ خلاٍ ٓٔحسعطْٜ ُِؼد ٝ ضٞك٤ش ؾٞ ٖٓ جُطٞجكن جلإؾطٔحػ٢ ذ٤ْٜ٘ 

 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 
يسزٕٖ انذلانخ 

َؼى 

 
25 83.33% 

 

 

 

13.33 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 %16.66 05لا 

 %100 30انًدًٕع 

 

٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓذٟ ضأغ٤ش جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ جُطلا٤ٓز ٖٓ ٗحق٤س جُطٞجكن  3 :اندذٔل سلى 

. جلاؾطٔحػ٢
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ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓذٟ ضأغ٤ش جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ جُطلا٤ٓز ٖٓ ٗحق٤س  : 03انذائشح انُسجٛخ سلى 

. جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 . %16.66 ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز ٗؼْ ك٤ٔح أؾحخ جُرو٤س ػ٠ِ جُؼرحسز لا ذ٘غرس %83.33 ٗؿذ إٔ ٗغرس 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح
2

 ٝ ًح13.33 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 ٝ ذحُطح٢ُ 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٓوذسز خ 

ًح
2

 جُٔكغٞذس جًرش ٖٓ ًح
2

 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 جُؿذ٤ُٝس ٛزج ٣ؼ٢٘ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 

1 .

 

 :الإسزُزبج 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكِِس ك٢ جُؿذٍٝ إٔ أؿِر٤س جُؼطرس ٖٓ أعحضزز جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ ٣شٕٝ إٔ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س 

 .دٝس ًر٤ش ك٢ ضكو٤ن جُطٞجكن جلإؾطٔحػ٢ ٝ ذ٘غرس ٖٓ جلأعحضزز ٣شٕٝ جُؼٌظ 

 ٓح٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ضشجٛح ضٔطـ جُطحهس جُضجتذز ُِط٤ِٔز ٝ جُطو٤َِ ٖٓ ئٗلؼحُٚ ؟ : 4انسؤال سلى 

ٓؼشكس جُذٝس جُكو٤و٢ ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س ئرج ٓح ًحٗص ضٔطـ جُطحهس جُضجتذز ٝ ضخلق ٖٓ  : 4انغشع يٍ انسؤال 

. قذضٚ جلإٗلؼح٤ُس أغ٘حء جُٔٔحسعس 

 

83.33%

16.66%

نعم

لا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %60 18اندًبػٛخ 
 

 

 

9.8 

 

 

 

5.99 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

2 

 

 

 

0.05 
 %23.33 7انفشدٚخ 

 %16.66 5يؼب 

 %100 30انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ سأ٣ْٜ أ٣ٖ ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ضغحْٛ ك٢ ئٓطقحؿ جُطحهس جُضجتذز : 4اندذٔل سلى

 .

 

 ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ سأ٣ْٜ أ١  ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ك٢ ئٓطقحؿ جُطحهس : 4انذائشح انُسجٛخ سلى 

 .جُضجتذز 

 

 

60%
23.33%

16.66%

الجماعٌة

الفردٌة

معا



 

 

 

56 

 

 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

 أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أٓح جلأعحضزز جُز٣ٖ أؾحذٞج %60 ٗؿذ إٔ ٗغرس 4ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

 %16.66 ٝ جُز٣ٖ أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز ٓؼح كٌحٗص جُ٘غرس %23.33ػ٠ِ جُؼرحسز جُش٣حم٤س جُلشد٣س كٌحٗص ذ٘غرس 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح
2

 ٝ ًح9.8 جُٔكغٞذس هذسش خ 
2

 ٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ 5.99 جُؿذ٤ُٝس ضوذس خ 

 . 2 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 

 :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس ٗغط٘طؽ إٔ ٓؼظْ جلأعحضزز ٣شٕٝ إٔ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضٔطـ جُطحهس جُضجتذز ُِط٤ِٔز ٝ ضوَِ 

. أٓح جلأه٤ِس ٖٓ جلأعحضزز ٣شٕٝ جلأُؼحخ جُلشد٣س ُٜح دٝس ك٢ رُي , ٖٓ قذضٚ جلإٗلؼح٤ُس 

 َٛ ٣طورَ جُط٤ِٔز ص٤َٓ أٝ أًػش ك٢ جُِؼرس ؟ : 5انسؤال سلى 

.  دسجعس عِٞى جُط٤ِٔز ٝٗلغ٤طٚ ئضؿحٙ صٓلاتٚ ٖٓ جُطلا٤ٓز ك٢ جُلش٣ن : 5انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

َؼى 

 
22 73.33% 

 

 

6.53 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
 %26.66 8لا 

 %100 30انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ عِٞى جُط٤ِٔز ضؿحٙ صٓلاتٚ : 5اندذٔل سلى 
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 . ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ عِٞى جُط٤ِٔز ضؿحٙ صٓلاتٚ : 5انذائشح انُسجٛخ سلى 

 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

كحُ٘غرس ًحٗص  (لا)أٓح جلأعحضزز جُز٣ٖ أؾحذٞج خ  (ٗؼْ) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ %73.33ٗلاقع ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ 

26.66% . 

ٗلاقع إٔ ًح
2

 ٝ ًح6.53 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 ٝ ٓ٘ٚ ًح3.84 جُؿذ٤ُٝس ضوذس خ 
2

 جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ ًح
2

 جُؿذ٤ُٝس 

 . 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٝٛزج ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس , 

 :الأسزُزبج 

. ٗغط٘طؽ  إٔ جُطلا٤ٓز ٣طورِٕٞ ٝؾٞد ؽش٣ي أٝ أًػش أغ٘حء ُؼرْٜ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

 َٛ ٣ـ٤ش جُط٤ِٔز عًِٞٚ ذاقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ ؟ : 6انسؤال سلى 

 . ٓؼشكس ٓذٟ ئٗؿزجخ ٝ ضأغ٤ش جُط٤ِٔز ذاقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ : 6انغشع يٍ انسؤال 

 

 

73.33%

26.66%

نعم

لا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

َؼى 

 
27 90% 

 

 

19.2 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
 %10 3لا 

 %100 30انًدًٕع 

.  ٣ٞمف ضـ٤٤ش جُط٤ِٔز عًِٞٚ ذاقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س : 6اندذٔل سلى 

 

 

.  ضٞمف ضـ٤٤ش جُط٤ِٔز عًِٞٚ ذاقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س : 6انذائشح انُسجٛخ سلى 

 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

 ك٢ ق٤ٖ جُرؼل ج٥خش ٣شٟ ػٌظ %٣90شٟ جلأعحضزز إٔ جُط٤ِٔز ٣ـ٤ش عًِٞٚ ٗط٤ؿس ئقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ ذ٘غرس 

 . %10رُي ذ٘غرس 

90%

10%

نعم

لا
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ٗلاقع إٔ ًح
2

 ٝ ٓ٘ٚ ًح3.84 ٝ جُؿذ٤ُٝس  19.2 جُٔكغٞذس جُٔوذسز خ 
2

 جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ جُؿذ٤ُٝس ٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ 

 . 1  ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 

 

  :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكِِس ٗغط٘طؽ ك٢ جلأخ٤ش إٔ جُط٤ِٔز ٣ـ٤ش عًِٞٚ ٓغ صٓلاتٚ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ 

. جُش٣حم٤س 

 َٛ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س دٝس خِن ؾٞ جُٔ٘حكغس ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ؟ : 7انسؤال سلى 

 ٓؼشكس جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ خِن ؾٞ ض٘حكغ٢ ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس : 7انغشع يٍ انسؤال 

 .غح١ٞٗ

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

َؼى 

 
23 76.66% 

 

 

4.26 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
 %23.33 7لا 

 %100 30انًدًٕع 

 

٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ خِن ؾٞ ض٘حكغ٢ ذ٤ٖ ضلا٤ٓز  : 7اندذٔل سلى 

. جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ



 

 

 

60 

 

 
 

 ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ خِن ؾٞ ض٘حكغ٢ : 7انذائشح انُسجٛخ سلى 

. ذ٤ٖ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ

  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

أٓح جلأعحضزز جُز٣ٖ  (ٗؼْ) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز % 76.66 ٗؿذ إٔ ٗغرس 7ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

 . %23.33ًحٗص ٗغرطْٜ  (لا)أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز 

 ٗلاقع إٔ ًح7ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛ أهَ ٖٓ ًح4.26 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس  ٝ جُٔوذسز خ 

. 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٛزج ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس  , 3.84

 :الإسزُزبج 

.  ٗغط٘طؽ إٔ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س دٝس ًر٤ش ك٢ خِن ؾٞ ٖٓ جُٔ٘حكغس ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز 

 ٓح ٢ٛ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ؟  : 8انسؤال سلى 

 ٣ش٣ذ جُرحقع ٓؼشكس ٗٞع جُش٣حمحش جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز : 8انغشع يٍ انسؤال 

  .كؼحٍذؾٌَ 

 

76.66%

23.33%

نعم

لا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

اندًبػٛخ 

 

24 

 
80% 

 

 

10.80 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
انفشدٚخ 

 
06 20% 

 %100 30انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ أ١ ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز: 8اندذٔل سلى 

 

 ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ أ١ ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس : 8انذائشح انُسجٛخ سلى 

. جُطلا٤ٓز

 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

 ٖٓ جلأعحضزز %20أٓح ٗغرس  (جُؿٔحػ٤س) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %80 ٗؿذ إٔ ٗغرس 8ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

 .(جُلشد٣سجُش٣حمس )أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز 

80%

20%

الجماعٌة

الفردٌة
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 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح8ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ جًرش ٖٓ ًح10.80 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز 

. 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس أ ٝٛزج ٣ؼ٢٘ 3.84خ 

 :الإسزُزبج 

 .كؼحٍٗغط٘طؽ إٔ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضٌٕٞ ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ 

 

٤ٍٓٞ ضلآزز جُطٞس جُػح١ٞٗ ئ٠ُ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س ك٢  2:انًحــــٕس سلـــى  .2

 .جُكقس

.  ػشع ٔرحهٛم انُزبئح انخبطخ ثبلاسزُزبج انًٕخّ نلأسبرزح.1.2

  ٓح ٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ٣لنِٜح ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ؟ : 1انسؤال سلى 

.  جُٜذف ٓ٘ٚ ٓكحُٝس ٓؼشكس ٗٞػ٤س جلأٗؾطس جُط٢ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜح ض٤ِٔز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ: 1انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

اندًبػٛخ 

 

22 

 
73.33% 

 

 

6.53 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
انفشدٚخ 

 
08 26.66% 

 %100 30انًدًٕع 

 

.   ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٗٞع جُش٣حمس جُٔلنِس ُذٟ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ 9 :اندذٔل سلى 
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.  ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٗٞع جُش٣حمس جُٔلنِس ُذٟ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ: 9انذائشح انُسجٛخ سلى 

 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

أٓح  (جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %73.33 ٗؿذ إٔ ٗغرس 9ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

 . (جُش٣حمس جُلشد٣س) كوذ أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %26.66جُ٘غرس جُٔث٣ٞس 

ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح,  ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم دجٍ ئققحت٤ح ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ 9ٝذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 
2

 

 ٝ ٢ٛ أًرش ٖٓ ه٤ٔس ًح6.53جُٔكغٞذس 
2

 ٝ دسؾس 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس خ 

 . 1جُكش٣س 

 :الاسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٗغط٘طؽ إٔ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ قغحخ 

 . ٝ ٛزج ٓح ٣طحٗحُٝٚ ذكػ٘ح ٝ ٣ػ٢٘ ػ٠ِ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ذقلس ًر٤شزجُش٣حمس جُلشد٣س

 ك٢ أ١ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س ضٞجؾٚ فؼٞذس أًرش ك٢ ضكن٤ش جُذسط ؟ : 2انسؤال سلى 

 .جُذسط ٓؼشكس أ١ جلأُؼحخ جُط٢ ٣ؿذ ك٤ٜح جلأعطحر فؼٞذس أًرش ك٢ ضكن٤ش : 2انغشع يٍ انسؤال 

73.33%

26.66%

الجماعٌة

الفردٌة
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 46.66% 14اندًبػٛخ 
 

 

 

 

2.6 

 

 

 

 

5,99 

 

 

 

 

ؿ٤شدجٍ 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0,05 

انفشدٚخ 

 
9 %30 

 23.33% 7يؼب 

 100% 30انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٗٞع جُش٣حمس جُط٢ ٣ؿذٕٝ ك٤ٜح فؼٞذس ك٢ ضكن٤ش جُذسط: 10اندذٔل سلى 

 

 

  ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٗٞع جُش٣حمس جُط٢ ٣ؿذٕٝ ك٤ٜح فؼٞذس ك٢ ضكن٤ش :10انذائشح انُسجٛخ سلى 

. جُذسط

46.66%

30%

23.33%

الجماعٌة

الفردٌة

معا
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  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 ٖٓ %30أٓح ٗغرس  (جُؿٔحػ٤س) ٖٓ جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %46.66 ٗؿذ إٔ ٗغرس 10ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

 . %23.33كٌحٗص ذ٘غرس  (ٓؼح)ٝ جُؼرحسز , (جُش٣حمس جُلشد٣س)جلأعحضزز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز 

 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح10ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أفـشٖٓ ًح2.60 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس 

 . 2 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٗٚ لا ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 5.99جُٔوذسز خ 

  :الاسزُزبج 

 ذإٔ جلأُؼحخ جُلشد٣س ضٌٕٞ ك٤ٜح فؼٞذس خلاٍ ضكن٤ش 10ٗغط٘طؽ ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ك٢ جُؿذٍٝ 

. جُذسط ػ٠ِ قغحخ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٝ ٛزج ذ٘حءج ػ٠ِ أؾٞذس جلأعحضزز

 ٓح ٛٞ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ػ٘ذ ضوذ٣ٔٚ ُِطلا٤ٓز ٝ جلأًػش سؿرس ؟ : 11انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ٝ سؿرس ػ٘ذ جُطلا٤ٓز : 11انغشع يٍ انسؤال 

 

 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %90 27َشبط خًبػٙ 
 

 

 

19.20 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

0.05 
 %10 03َشبط فشد٘ 

 100% 30انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ػ٘ذ ضوذ٣ٔٚ ُِطلا٤ٓز ٝ جلأًػش : 11اندذٔل سلى 

. سؿرس 
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 ضٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ػ٘ذ ضوذ٣ٔٚ ُِطلا٤ٓز ٝ : 11انذائشح انُسجٛخ 

 .سؿرسجلأًػش 

  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 ٣طنف ُ٘ح إٔ جلأعحضزز جُز٣ٖ ٣شٕٝ إٔ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ٛٞ جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ 11ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

.  ضشٟ إٔ جُ٘ؾحه جُلشد١ ٛٞ جلأًػش ٓطؼس ٝ سؿرس %10 ٝ ٗغرس %90ذ٘غرس 

 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح11ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أًرش ٖٓ ًح19.2 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز 

 . 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس أ ٝٛزج ٣ؼ٢٘ 3.84خ 

  :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔوذٓس ٗغط٘طؽ إٔ جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ ٛٞ جُٔكرٞخ ُذٟ ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٝ جلأًػش سؿرس 

. ٝ ٛزج ُٔح ُٚ ٖٓ ٤ٔٓضجش ٝ خقحتـ ػٖ جُ٘ؾحه جُلشد١

 ك٢ ٝؾٜس ٗظشى َٛ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضأخز هحذغ ػذٝج٢ٗ ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز ك٢ ذؼل : 4انسؤال سلى 

 جلأق٤حٕ ؟

 .جُطلا٤ٓز ٓؼشكس ئرج ٓح ًحٗص جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضأخز هحذغ ػذٝج٢ٗ ذ٤ٖ : 4انغشع يٍ انسؤال 

 

90%

10%

نشاط جماعً

نشاط فردي 
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %70 21َؼى 
 

 

 

4.8 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0.05 
 %30 9لا 

 %100 30انًدًٕع 

 

 .  ؾذٍٝ ٣ٔػَ جُطحذغ جُؼذٝج٢ٗ جُز١ ضأخزٙ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س: 12اندذٔل سلى 

 

 

 . ضٔػَ جُطحذغ جُؼذٝج٢ٗ جُز١ ضأخزٙ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س: 12انذائشح انُسجٛخ 

 

70%

30%

نعم

لا
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 :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

 ٣شٕٝ إٔ جلاُؼحخ %70ٝ جُٔوذسز خ  (ٗؼْ) ٗلاقع إٔ ٗغرس جلأعحضزز جُز٣ٖ أؾحذٞج خ 12ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

.  ٖٓ جلأعحضزز ٣شٕٝ ؿ٤ش رُي %30جُؿٔحػ٤س ضأخز هحذغ ػذٝج٢ٗ أٓح ٗغرس 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ًح
2

 أًرش ٖٓ ًح4.8 ذــ جُٔكغٞذس جُٔوذسز 
2

 ػ٘ذ 3.84 ذــ جُؿذ٤ُٝس  جُٔوذسز 

. ٝ ذحُطح٢ُ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح , 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٓغطٟٞ جُذلاُس 

 :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔوذٓس ٗغط٘طؽ ك٢ جلأخ٤ش إٔ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ُٜح هحذغ ػذٝج٢ٗ ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز ٗط٤ؿس جلاقطٌحى ٝ 

 .جُٔ٘حكغسسٝـ 

 قغد سؿرس جُطلا٤ٓز ٓحرج ضلنَ إٔ ٣ؾَٔ دسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س خلاٍ عحػط٤ٖ؟ 5 :انسؤال سلى 

 .ئضرحػٚ ٓؼشكس سؿرس جلأعحضزز ك٢ ضؼ٤ِْ ٗٞع ٓح ٖٓ أٗٞجع جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جُٔشجد : 5انغشع يٍ انسؤال 

 

 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

  %16.66 5نؼجخ خًبػٛخ 

 

 

24.4 

 

 

 

7.82 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

3 

 

 

 

0.05 
 %3.33 1نؼجخ فشدٚخ 

 %60 18خًبػٛخ +فشدٚخ

 %20 6فشدٚخ +خًبػٛخ

 %100 30انًدًٕع 

 

 . (ٗٞع جلأُؼحخ)٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓكطٟٞ جُذسط ٤ًق ٣ٌٕٞ خلاٍ عحػط٤ٖ  : 13اندذٔل سلى 
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 ٣ٞمف ئؾحذحش جلأعحضزز قٍٞ ٓكطٟٞ جُذسط ٤ًق ٣ٌٕٞ خلاٍ عحػط٤ٖ  : 13انذائشح انُسجٛخ 

. (ٗٞع جلأُؼحخ)

 :ػشع ٔ انزحهٛم انُزبئح 

 ٗلاقع إٔ ٓؼظْ جلأعحضزز ٣وشٕٝ ػ٠ِ إٔ ٣ؾَٔ جُذسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 13ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُؿذٍٝ 

 ذ٤٘ٔح جُرؼل ج٥خش أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز ُؼرس %60خلاٍ عحػط٤ٖ ُؼرس كشد٣س غْ ؾٔحػ٤س ٝ رُي ٖٓ ؾلاٍ جُ٘غرس 

 ك٤ٔح ضأض٢ جلإؾحذس %16.66ذ٘غرس  (ُؼرس ؾٔحػ٤س ) ك٤ٔح أؾحخ ج٥خشٕٝ %20ؾٔحػ٤س غْ كشد٣س ٝ دُي ذ٘غرس 

 . %3.33ك٢ جلأخ٤ش ذ٘غرس  (ُؼرس كشد٣س)

ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ,  ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم رٝ دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ 13ٝذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

ًح
2

 ٢ٛٝ أًرش ٖٓ ه٤ٔس ًح24.4 جُٔكغٞذس 
2

 ٝدسؾس 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 7.82 جُؿذ٤ُٝس  ٝجُط٢ ضوذس خ 

 . 3جُكش٣س 

 :الاسزُزبج 

 (ؾٔحػ٤س+ كشد٣س )ٗغط٘طؽ ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ إٔ ٓؼظْ جلأعحضزز ٣وشٕٝ ػ٠ِ إٔ ٣ؾَٔ جُذسط خلاٍ عحػط٤ٖ ُؼرس 

ك٤ٔح ضرو٠ جُ٘غد جلأخشٟ لاهطشجـ جلأعحضزز ػ٠ِ  (كشد٣س+  ؾٔحػ٤س  )أٓح جُرؼل ك٤لنِٕٞ إٔ ٣ؾَٔ جُذسط ُؼرس

. إٔ ٣ؾَٔ جُذسط جُ٘ٔو جُؿٔحػ٢ كوو أٝ جُلشد١ كوو 

16.66%
3 .33 %

60%

20%

لعبة جماعٌة

لعبة فردٌة

جماعٌة+فردٌة

فردٌة+جماعٌة



 

 

 

70 

 

 ٓؾحسًس ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش :  1انًحٕس سلى .3

. ٖٓ جُلشد٣س

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح انخبطخ ثبلإسزجٛبٌ انًٕخّ نهزلايٛز . 1 .3

 َٛ ضكد ٓٔحسعس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ؟ : 1انسؤال سلى 

 جُٜذف ٖٓ جُغإجٍ ٛٞ ٓؼشكس ٓذٟ قد جُطلا٤ٓز ُٔٔحسعس أٗؾطس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ : 1انغشع يٍ انسؤال 

. جُش٣حم٤س 

 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %81.08 60َؼى 
 

 

 

31.83 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

 %18.92 14لا  0.05

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س : 1اندذٔل سلى 
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.  ضٞمف ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س : 1انذائشح انُسجٛخ 

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 %18.92 ك٢ ق٤ٖ عؿِ٘ح ٗغرس % ٢ٛ81.08  (ٗؼْ)ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ ٗلاقع إٔ ٗغرس جُطلا٤ٓز جُز٣ٖ جؾحذٞج خ

 . (لا)ُِز٣ٖ أؾحذٞج خ

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗلاقع إٔ ًح
2

 ٝ ًح3.84 جُؿذ٤ُٝس ٢ٛ 
2

 ٝ ذحُطح٢ُ ًح31.83 جُٔكغٞذس 
2

 جُٔكغٞذس 

أًرش ٖٓ ًح
2

.  ٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 

 :الإسزُزبج 

. ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٗغط٘طؽ إٔ جؿِد جُطلا٤ٓز ٣كرٕٞ ٓٔحسعس جلاٗؾطس جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

 ٓح ٗٞع جلأُؼحخ جُط٢ ض٤َٔ ئ٤ُٜح ؟ : 2انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس أ١ جلأُؼحخ جُط٢ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜح ضلا٤ٓز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ : 2انغشع يٍ انسؤال 

 

 

81.08%

18.92%

نعم

لا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %72.97 54خًبػٛخ 
 

 

 

15.62 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

 %27.03 20فشدٚخ  0.05

 %100 74انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ٗٞع جلأُؼحخ جُط٢ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜح جُطلا٤ٓز ؟ : 2اندذٔل سلى 

 

 

.  ضٞمف ٗٞع جلأُؼحخ جُط٢ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜح جُطلا٤ٓز: 2انذائشح انُسجٛخ 

 

72.97%

27.03%

جماعٌة

فردٌة
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  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 أٓح ٗغرس %٢ٛ72.97  (جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س )ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗلاقع إٔ ٗغرس جُطلا٤ٓز جُز٣ٖ أؾحذٞج ذــ 

 . %٢ٛ27.03  (جُش٣حمس جُلشد٣س)جُطلا٤ٓز جُز٣ٖ أؾحذٞج ذــ 

 ٗلاقع جٕ ًح2ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 
2

 ٝ ًح3.84 جُؿذ٤ُٝس ٢ٛ 
2

 ٝ ذحُطح٢ُ ًح15.62 جُٔكغٞذس 
2

 جُٔكغٞذس 

أًرش ٖٓ ًح
2

.  ٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 جُؿذ٤ُٝس  ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 

 :الإسزُزبج 

 .ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س 

٢ٛ جُِؼرس جُش٣حم٤س جُٔكررس ئ٤ُي ك٢ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ؟   ٓح: 3انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس ٝسؿرس جُطلا٤ٓز ئ٠ُ ٓٔحسعس ٗٞع ٖٓ جٗٞجع جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س : 3انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %18.94 14كشح انمذو 
 

 

 

 

 

20.73 

 

 

 

 

 

 

7.82 

 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

0.05 

 %20.27 15كشح انسهخ 

 %47.29 35كشح انٛذ 

 %13.50 10كشح انطبئشح 

 %100 74انًدًٕع 

 

 ٣ٞمف ٗٞػ٤س جُش٣حمحش جُط٢ ٣لنَ ٓٔحسعطٜح جُطلا٤ٓز ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س : 3اندذٔل سلى 

 .
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 ضٞمف ٗٞػ٤س جُش٣حمحش جُط٢ ٣لنَ ٓٔحسعطٜح جُطلا٤ٓز ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ : 3انذائشح انُسجٛخ 

. جُش٣حم٤س 

  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

ك٢ ٓح أؾحخ ذؼنْٜ  (ًشز ج٤ُذ) ٖٓ جُطلا٤ٓز هذ أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %47.29ٗلاقع ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ إٔ ٗغرس 

ٝ  (ًشز جُغِس) جُط٢ ضؼرش ػٖ ئخط٤حسْٛ  ُــ %20.27 غْ ضأض٢ ٗغرس %18.91ذـ٘غرس  (ًشز جُوذّ)ػ٠ِ جُؼرحسز 

 . (ًشز جُطحتشز) جُط٢ ضؼرش ػٖ س٣حمس %13.50ٗؿذ آخش ٗغرس ٢ٛ 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم رج دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح
2

 

 ٝ ٢ٛ أًرش ٖٓ ًح20.73جُٔكغٞذس 
2

 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 7.82 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس ذــ 

3 .

 :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس ٗغط٘طؽ إٔ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٣لنِٕٞ ٓٔحسعس ًشز ج٤ُذ ذ٘غرس ًر٤شز غْ ض٤ِٜح ًشز 

. جُغِس جُط٢ ٢ٛ ٓكررس ئ٤ُْٜ ذذسؾس أهَ غْ ضأض٢ ًشز جُوذّ ذذسؾس جهَ غْ ض٤ِٜح ًشز جُطحتشز 

 َٛ ضؼ٤شٕٝ جلإٛطٔحّ ذحلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س ؟ : 4انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس ٓذٟ ئٛطٔحّ جُطلآر٤ز ذحلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س : 4انغشع يٍ انسؤال 

18.94%

20.27%

47.29%

13.50%

كرة القدم

كرة السلة

كرة الٌد

كرة الطائرة
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 

انذلانخ 

 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %97.29 72َؼى 

 

 

 

66.21 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

0.05 

 %2.71 2لا 

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ٓذٟ ئٛطٔحّ جُطلا٤ٓز ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س : 4اندذٔل سلى 

 

 

.  ضٞمف ٓذٟ ئٛطٔحّ جُطلا٤ٓز ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س : 4انذائشح انُسجٛخ 

97.29%

2.71%

نعم

لا



 

 

 

76 

 

  :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

أٓح جُرؼل ْٜٓ٘ كوذ  (ٗؼْ) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %97.29ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ جُغحذن ٗؿذ إٔ ٗغرس 

 . %2.71ذ٘غرس  (لا)أؾحخ ػ٠ِ جُؼرحسز 

ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح, ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم رج دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ 
2

 

 ٝ ٢ٛ أًرش ٖٓ ًح66.21جُٔكغٞذس 
2

 ٝ دسؾس 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ هذسش ذــ 

 . 1جُكش٣س 

  :الإسزُزبج 

. ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٣ٜطٕٔٞ أًػش ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س 

 ك٢ أ١ س٣حمس ٖٓ جُش٣حمحش ضكد إٔ ضقرف ذطلا ؟ : 5انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس ٗٞع جُ٘ؾحه جُز١ ٣شؿد ك٤ٚ جُطلا٤ٓز ذإٔ ٣قرف ٓغطورِْٜ ٓطؼِن ذٚ : 5انغشع يٍ انسؤال 

 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %67.56 50خًبػٛخ 
 

 

9.13 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
 %32.44 24فشدٚخ 

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز ػٖ أ١ س٣حمس ٖٓ جُش٣حمحش ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٤ُٜح ٢ٌُ ٣قركٞج أذطحلا: 5اندذٔل سلى 
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.  ضٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز ػٖ أ١ س٣حمس ٖٓ جُش٣حمحش ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٤ُٜح ٢ٌُ ٣قركٞج أذطحلا : 5انذائشح انُسجٛخ 

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

جُش٣حمس ) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز جُش٣حم٤س %67.56 ٗؿذ إٔ ٗغرس 5ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

 . (جُش٣حمس جُلشد٣س) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %32.44أٓح ٗغرس  (جُؿٔحػ٤س

ق٤ع ذِـص , ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٔغؿِس ك٢ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم دجٍ ئققحت٤ح ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ 

ه٤ٔس ًح
2

 ٝ ٢ٛ أًرش ٖٓ ه٤ٔس ًح9.13 جُٔكغٞذس 
2

 ٝ 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس ذــ 

 . 1دسؾس جُكش٣س 

  :الإسزُزبج 

ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٣لنِٕٞ ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٓٔحسعس جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س ذذسؾس ًر٤شز ٢ٌُ ٣قركٞج أذطحلا ٝ ٛزج 

 .قغد ٤ُْٜٓٞ

 ك٢ سأ٣ي ٓح ٢ٛ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُط٢ ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ ؟ : 6انسؤال سلى 

 ٓؼشكس ٗٞع جُ٘ؾحه جُز١ ٣ظٜش ك٤ٚ جُط٘حكظ أًػش سؿْ إٔ ًلا جُ٘ؾحه٤ٖ ٣ظٜش ك٤ٜٔح : 6انغشع يٍ انسؤال 

. جُط٘حكظ

67.56%

32 .44 %

جماعٌة

فردٌة
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %64.86 48اندًبػٛخ 
 

 

 

6.54 

 

 

 

3.84 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

1 

 

 

 

 35.14% 26انفشدٚخ  0.05

 100% 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ سأ٣ْٜ أ١ ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ أًػش: 6اندذٔل سلى 

 

.  ضٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ سأ٣ْٜ أ١ ٗٞع ٖٓ جُش٣حمحش ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ أًػش: 6انذائشح انُسجٛخ 

 

 

 

64.86%

35.14%

الجماعٌة

الفردٌة
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 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 (جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز جُش٣حم٤س %64.86 ٗؿذ إٔ ٗغرس 5ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

 . (جُش٣حمس جُلشد٣س)ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز  35.14% أٓح ٗغرس

ق٤ع ذِـص , ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٔغؿِس ك٢ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم دجٍ ئققحت٤ح ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ 

ه٤ٔس ًح
2

 ٝ ٢ٛ أًرش ٖٓ ه٤ٔس ًح 6.54 جُٔكغٞذس 
2

 ٝ 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس ذــ 

. 1دسؾس جُكش٣س 

 :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٣شٕٝ إٔ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٢ٛ جُط٢ ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ 

. أًػش ػ٠ِ قغحخ جُش٣حمس جُلشد٣س ٝ ٛزج قغد ئؾحذحش جُطلا٤ٓز

 ٓح ٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ضلنَ ٓٔحسعطٜح أغ٘حء ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُـش٣حم٤س؟ : 7انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس جُ٘ٔو جُش٣حم٢ جُز١ ٣لنِٚ جُطلا٤ٓز أغ٘حء ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُـش٣حم٤س: 7انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 54.05% 40اندًبػٛخ 
 

 

 

 

15.02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,99 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0,05 

انفشدٚخ 

 
14 %18.92 

 27.03% 20يؼب 

 100% 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٔػَ جُش٣حمس أٝ جُِؼرس جُط٢ ٣لنِٜح جُطلا٤ٓز أغ٘حء ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س: 7اندذٔل سلى 
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.  ضٔػَ جُش٣حمس أٝ جُِؼرس جُط٢ ٣لنِٜح جُطلا٤ٓز أغ٘حء ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س: 7انذائشح انُسجٛخ 

 

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 ضوش ُٔٔحسعس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٝ جلأُؼحخ جُلشد٣س %54.05 ٗلاقع إٔ ٗغرس 7ٖٓ خلاٍ ضلكق٘ح ٗطحتؽ جُؿذٍٝ 

. (ٓؼح) ًحٗص ُقحُف جلإؾحذس ػ٠ِ جُؼرحسز جُش٣حم٤س %27.03أٓح ٗغرس  , %18.92كٌحٗص ذ٘غرس 

 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح7ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أًرش ٖٓ ًح15.02 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز 

. 2 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 5.99خ 

 : الإسزُزبج

ٗغط٘طؽ ك٢ جلأخ٤ش إٔ جُ٘ٔو جُز١ ٣شؿد جُط٤ِٔز ٓضجُٝطٚ ٛٞ جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ ٝ جُلشد١ ٓؼح ٝ ٛزج سجؾغ ُط٘ٞع 

 .جلأٗؾطس جُٔٔحسعس ٝ كشفس جُطؼر٤ش جُؿغذ١ أٝ جُرذ٢ٗ ٝ جُشٝق٢

 ٓحرج ضلنَ إٔ ضغطؼَٔ ك٢ دسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س خلاٍ عحػط٤ٖ ؟ : 8انسؤال سلى 

54 05. %

18.92%

27.03%

الجماعٌة 

الفردٌة 

معا
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 ُٔؼشكس سؿرس جُطلا٤ٓز ك٢ ضؼِْ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُ٘ؾحهحش جُش٣حم٤س أٝ جُ٘ٔو جُش٣حم٢ : 8انغشع يٍ انسؤال 

. جُٔشجد ئضرحػٚ

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %59.45 44نؼجخ خًبػٛخ 
 

 

 

 

 

46.97 

 

 

 

 

 

7.82 

 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

0.05 

 %12.17 9نؼجخ فشدٚخ 

 %14.86 11فشدٚخ ثى خًبػٛخ 

 %13.52 10خًبػٛخ ثى فشدٚخ 

 %100 74انًدًٕع 

 

 ٣ٔػَ ٤ًل٤س ضغ٤٤ش ققس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ذحُ٘غرس ُِطلا٤ٓز 8 :اندذٔل سلى 
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 .  ضٔػَ ٤ًل٤س ضغ٤٤ش ققس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ذحُ٘غرس ُِطلا٤ٓز: 8انذائشح انُسجٛخ 

 

  : ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح

 ضوش ذاهطشجـ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ إٔ %59.45 ٗلاقع إٔ ٗغرس 8ػ٠ِ مٞء جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ك٢ جُؿذٍٝ 

 ضلنَ جُ٘ؾحه %13.52 ض٤َٔ ئ٠ُ ٗؾحه جُلشد١ غْ جُؿٔحػ٢ ٝ %٣14.86ٌٕٞ ؾٔحػ٢ ك٢ ق٤ٖ إٔ ٗغرس 

.  ضٔػَ ضلا٤ٓز جُز٣ٖ ٣لنِٕٞ ُؼرس جُلشد٣س كوو خلاٍ جُكقس %12.17جُؿٔحػ٢ غْ جُلشد١ ٝ أخ٤شج ٗغرس 

ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ًح
2

 أًرشٖٓ ًح46.97 جُٔكغٞذس ٝ جُٔوذسز ذــ 
2

 ػ٘ذ ٓغطٟٞ 7.82 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز ذــ 

.  ٝ ٓ٘ٚ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح 3 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05جُذلاُس 

  :الإسزُزبج 

ٝ ٛزج ٓح ضؼشم٘ح ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٣شؿرٕٞ ك٢ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ ك٢ ققس جُطشذ٤س  جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

 .ُٚ ك٢ جُؿحٗد جُ٘ظش١ ٖٓ دسجعط٘ح

 

 

59.45%
12.17%

14.86%

13.52%

لعبة جماعٌة

لعبة فردٌة

فردٌة ثم جماعٌة

جماعٌة ثم فردٌة
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.  ٤ٍٓٞ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ئ٠ُ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س ك٢ جُكقس: 2انًحٕسسلى . 4

 :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح انخبطخ ثبلإسزجٛبٌ انًٕخّ نهزلايٛز .1.4

ك٢ أ١ ُؼرس س٣حم٤س ضؾحسى أًػش ؟  : 1انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس ٗٞع جُِؼرس جُط٢ ٣ؾحسى ك٤ٜح جُطلا٤ٓز أًػش : 1انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %71.62 53اندًبػٛخ 
 

 

13.83 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 
 %28.38 21انفشدٚخ 

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ جُِؼرس جُش٣حم٤س جُط٢ ٣شؿرٕٞ جُٔؾحسًس ك٤ٜح: 9اندذٔل سلى 

 

 .ك٤ٜح ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ جُِؼرس جُش٣حم٤س جُط٢ ٣شؿرٕٞ جُٔؾحسًس : 9انذائشح انُسجٛخ 

71.62%

28.38%

الجماعٌة

الفردٌة
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  :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

ك٤ٔح أؾحخ  (جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %71.62ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

 . %28.38ذ٘غرس  (جُش٣حمس جُلشد٣س)ذؼنْٜ ػ٠ِ جُؼرحسز 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم رج دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح
2

 

 ٝ ٢ٛ أًرشٖٓ ه٤ٔس ًح13.83جُٔكغٞذس 
2

 ٝ دسؾس 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس ذــ 

. 1جُكش٣س 

   :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗغط٘طؽ إٔ جُطلا٤ٓز ٣ؾحسًٕٞ أًػش ك٢ جُش٣حمس جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ قغحخ جُش٣حمحش جُلشد٣س 

ٝ ُٔح ُٚ ٖٓ أذؼحد ئؾطٔحػ٤س ًٔح رًشٗحٙ عحذوح ك٢ جُرحخ ٝ رُي ُٔح ضكِٔٚ ٖٓ فلحش جُٔ٘حكغس ٝ جلإقطٌحى ٝ جُطؼحٕٝ 

 .جلأٍٝ ، جُلقَ جلأٍٝ ٝ جُز١ ًحٕ ضكص ػ٘ٞجٕ دٝس جلأُؼحخ ك٢ جُ٘ٔٞ جلإؾطٔحػ٢

 َٛ ققَ ٝ إٔ ٓحسعص جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س خحسؼ جُٔذسعس ؟ : 2انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس قشؿ جُطلا٤ٓز ػ٠ِ ٓٔحسعس جُش٣حمس خحسؼ جُٔذسعس : 2انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %40.55 30َؼى 
 

 

2.64 

 

 

3.84 

 

 

ؿ٤ش دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 

 %59.45 44لا 

 %100 74انًدًٕع 

 

 .جُٔذسعس ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ ٓذٟ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س خحسؼ : 10اندذٔل سلى 
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.  ضٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ ٓذٟ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س خحسؼ جُٔذسعس : 10انذائشح انُسجٛخ 

  :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

ك٤ٔح أؾحخ جُرؼل ػ٠ِ  (لا) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ جُؼرحسز %59.45ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

 . %40.55ًٝحٗص جُ٘غرس  (ٗؼْ)جُؼرحسز 

ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٣طر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٛ٘حى كشم رج دلاُس ئققحت٤س ُقحُف جُو٤ٔس جٌُرشٟ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًح
2

 

 ٝ ٢ٛ جًرش ٖٓ ه٤ٔس ًح2.64جُٔكغٞذس 
2

 ٝ دسؾس 0.05 ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 3.84 جُؿذ٤ُٝس ٝ جُط٢ ضوذس خ 

 . 1جُكش٣س 

  :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٗغط٘طؽ إٔ أؿِر٤س جُطلا٤ٓز لا ٣ٔحسعٕٞ ٓخطِق جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س خحسؼ 

. جُٔذسعس

 ك٢ أ١ جلأُؼحخ ضٌٕٞ ٓشضحقح ٗلغ٤ح ؟ : 3انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس أ١ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س ٓش٣كس ٗلغ٤ح ُِطلا٤ٓز: 3انغشع يٍ انسؤال 

 

40.55%

59.45% نعم

لا
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %83.78 62اندًبػٛخ 
 

 

33.78 

 

 

 

3.84 

 

 

دجٍ 

 

 

1 

 

 

0.05 

 %16.22 12انفشدٚخ  

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٔػَ جُ٘ؾحه جلأًػش ئسض٤حقح ُ٘لغ٤س جُطلا٤ٓز : 11اندذٔل سلى 

 

 

.  ضٔػَ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ أًػش ئسض٤حقح ُ٘لغ٤س جُطلا٤ٓز : 11انذائشح انُسجٛخ 

 

 

83.78%

16.22%

الجماعٌة

الفردٌة
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 ٖٓ جُطلا٤ٓز ٣ٌٕٞٗٞ ٓشضحق٤ٖ %83.78 إٔ ٗغرس 11 ٣طنف ُ٘ح ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ :ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح 

 ٖٓ جُطلا٤ٓز ٣شٕٝ إٔ ٓؾحسًطْٜ ك٢ جلأُؼحخ جُلشد٣س %16.22ٗلغ٤ح أًػش ك٢ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س أٓح ٗغرس 

. ٣ؼط٤ْٜ ئسض٤حقح ٗلغ٤ح أًػش 

ٝ ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ًح
2

 أًرش ٖٓ ًح33.78 جُٔكغٞذس جُٔوذسز ذــ 
2

 ػ٘ذ 3.84 جُؿذ٤ُٝس جُٔوذسز ذــ 

.  ٝ ذحُطح٢ُ ٝؾٞد كشم دجٍ ئققحت٤ح 1 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05ٓغطٟٞ جُذلاُس 

  :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ك٢ جُؿذٍٝ ٗغط٘طؽ إٔ ٛ٘حى ضرح٣ٖ ٝجمف ذ٤ٖ سؤ٣س جُطلا٤ٓز ك٢ ٤ُْٜٓٞ ٝ 

 .سؿرحضْٜ ٝ ٗلغ٤طْٜ ئ٠ُ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س

 ذٔحرج ضؾؼش أغ٘حء ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ؟ : 4انسؤال سلى 

.  ضأغ٤ش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ جُطلا٤ٓز: 4انغشع يٍ انسؤال 

انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

 %27.02 20انشاحخ 
 

 

 

 

27.60 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0.05 
 %60.81 45انًزؼخ 

 %12.17 9انًهم 

 %100 74انًدًٕع 

 

.  ٣ٔػَ ؽؼٞس جُطلا٤ٓز أغ٘حء ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جُؿٔحػ٢: 12اندذٔل سلى 
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.  ضٔػَ ؽؼٞس جُطلا٤ٓز أغ٘حء ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جُؿٔحػ٢: 12انذائشح انُسجٛخ 

 : ػشع ٔ رحهٛم انُزبئح

 ٣شٕٝ إٔ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جُؿٔحػ٢ ٣ؾؼشْٛ ذحُٔطؼس ٝ %60.81ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

.  ٣ؾؼشٕٝ ذحَُِٔ%12.17 ٣ؾؼشٕٝ ذحُشجقس ٝ ٗغرس %27.02ٗغرس 

 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح12ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أًرش ٖٓ ًح27.60 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس 

. 2 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 5.99جُٔوذسز خ 

 :الإسزُزبج 

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ٗغط٘طؽ إٔ ٓؼظْ أٝ ؾَ جُطلا٤ٓز ٣ؾؼشٕٝ ذحُٔطؼس ٝ جُشجقس أغ٘حء ٓٔحسعس جُ٘ؾحه 

 .جُش٣حم٢ جُؿٔحػ٢ لا ع٤ٔح ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُ٘لغ٢ ٝ جُرذ٢ٗ ٝ ٢ٛ ٓظحٛش ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح ػ٠ِ أدجء جُطلا٤ٓز

 ٓح كحتذضي ٖٓ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ؟ : 5انسؤال سلى 

.  ٓؼشكس جُلحتذز ٖٓ ٓٔحسعس جُطلا٤ٓز ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س: 5انغشع يٍ انسؤال 

 

27.02%

60.81%

12.17%

الراحة

المتعة

الملل
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

رطٕٚش اندبَت 

انظحٙ 
27 36.48% 

 

 

 

 

 

15.26 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

0.05 

رطٕٚش اندبَت 

الإخزًبػٙ 
10 13.52% 

انٕطٕل إنٗ 

يسزٕٖ 

انجطٕنخ 

37 50% 

 %100 74انًدًٕع 

.  ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ جُلحتذز ٖٓ ٓٔحسعطْٜ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س قغد سأ٣ْٜ: 13اندذٔل سلى 

 

.  ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ جُلحتذز ٖٓ ٓٔحسعطْٜ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س قغد سأ٣ْٜ: 13انذائشح انُسجٛخ 

 

36 48. %

13.52%

50% تطوٌر الجانب الصحً

تطوٌر الجانب الإجتماعً

الوصول إلى مستوى البطولة



 

 

 

90 

 

  :ػشع ٔرحهٛم انُزبئح 

ك٤ٔح  (جُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ جُرطُٞس) ٖٓ جُطلا٤ٓز أؾحذٞج ػ٠ِ ػرحسز %50ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ ٗؿذ إٔ ٗغرس 

 غْ ضأض٢ ئؾحذحش ذحه٢ جُطلا٤ٓز قٍٞ جُؼرحسز %36.48ذ٘غرس  (ضط٣ٞش جُؿحٗد جُقك٢)أؾحخ ذؼنْٜ ػ٠ِ جُؼرحسز 

. %13.52ذ٘غرس  (ضط٣ٞش جُؿحٗد جلإؾطٔحػ٢)

 ٗلاقع إٔ ٗغرس ًح13ذ٘حءج ػ٠ِ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ سهْ 
2

 ٢ٛٝ أًرش ٖٓ ًح15.26 جُٔكغٞذس ضوذس خ 
2

 جُؿذ٤ُٝس 

. 2 ٝ دسؾس جُكش٣س 0.05 ٝٛزج ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس 5.99جُٔوذسز خ 

 :الإسزُزبج 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ إٔ جُلحتذز ٖٓ ٓٔحسعس جلأٗؾطس جُؿٔحػ٤س ذحُ٘غرس ُِطلا٤ٓز ٛٞ جُٞفٍٞ ئ٠ُ 

ٓغطٟٞ جُرطُٞس ٛزج ك٢ جُذسؾس جلأ٠ُٝ غْ ٣أض٢ جُؿحٗر٤ٖ ضط٣ٞش جُؿحٗد جُقك٢ ٝ جُؿحٗد جلإؾطٔحػ٢ ػ٠ِ 

. جُطشض٤د

 ك٢ سأ٣ي ٓح ٛٞ جُؿحٗد جُز١ ضإغش ك٤ٚ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ : 6انسؤال سلى 

 ؟جُش٣حم٤س ذؾٌَ أًرش

 ٓكحُٝس جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ جُطؼِْ ٝ جُطكق٤َ جُز١ ٣قَ ئ٤ُٚ جُط٤ِٔز ٖٓ خلاٍ ٓٔحسعطٚ : 6انغشع يٍ انسؤال 

. جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ ٝ ٓذٟ ئعطلحدضٚ ٖٓ ضؼِْ جُٜٔحسز جُش٣حم٤س ئ٠ُ ؾحٗد جُط٘ؾثس جلإؾطٔحػ٤س جُؼحهل٤س ُِط٤ِٔز
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انُسجخ انزكشاس الإخبثخ 
كب

2 

انًحسٕثخ 

كب
2 

اندذٔنٛخ 
انذلانخ 

دسخخ 

انحشٚخ 

يسزٕٖ 

انذلانخ 

اندبَت انحسٙ 

انحشكٙ 
38 51.35% 

 

 

 

 

 

28.37 

 

 

 

 

 

7.62 

 

 

 

 

 

دجٍ 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

0.05 

اندبَت الإخزًبػٙ 

انؼبطفٙ 
9 12.16% 

 %16.22 12اندبَت انًؼشفٙ 

 %20.27 15اندبَت انُفسٙ 

 %100 74انًدًٕع 

 ٣ٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ أ١ ؾحٗد ٖٓ جُؿٞجٗد ضإغش ك٤ٚ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ : 14اندذٔل سلى 

. ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س

 

 ضٞمف ئؾحذحش جُطلا٤ٓز قٍٞ أ١ ؾحٗد ٖٓ جُؿٞجٗد ضإغش ك٤ٚ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س : 14انذائشح انُسجٛخ 

. ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س

51.35%

12.16%

16.22%

20.27%

الجانب الحسً الحركً

الجانب الإجتماعً العاطفً

الجانب المعرفً

الجانب النفسً
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:يــُبلــشــخ انفــشضــٛــبد  .3 

  :01يــــُــــبلــــشــــــخ انـــفـــشضـــــٛــــخ سلـــى . 1.3

.ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س  

ٖٓ هشجءض٘ح ُِؿذجٍٝ جُط٢ ضٔػَ جلأعثِس جُٔٞؾٜس لأعحضزز جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ ٝ ئ٠ُ ذلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٗغط٘طؽ إٔ 

.جُطلا٤ٓز ٣ؾحسًٕٞ ذلؼح٤ُس ك٢ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س  

٢ٛ ." ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س" ٝ جُلشم٤س جُوحتِس 

ٓكووس ذ٘حءج ػ٠ِ جلأؾٞذس جُط٢ ضكقِ٘ح ػ٤ِٜح ك٢ ذكػ٘ح ػ٘ذ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ،ق٤ع ٗؿذ ضوش٣رح ًَ جلأعثِس 

: ضخذّ ٛزٙ جُلشم٤س ٝ ٛزج سجؾغ ُلأعرحخ جُطح٤ُس   

.جلأُؼحخ جُش٣حم٤س ٢ٛ جُٔلنِس ػ٘ذ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ    -   

.ئٛطٔحّ جُطلا٤ٓز ذحلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س    -   

.هِس ؿ٤حخ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ك٢ جلأُؼحخ جُِش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س    -   

.قشؿ جُطلا٤ٓز ػ٠ِ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س    -   

.جُؾؼٞس جُؿ٤ذ ُِطلا٤ٓز ػ٘ذ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س    -   

 

  :02 يــُــــبلـــشـــخ انـــفــشضـــٛـــــخ سلـــى .2.3

 

 .٤ٍٓٞ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ئ٠ُ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س

ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ جُط٢ ضٔػَ أعثِس جُلشم٤س جُػح٤ٗس ٗغط٘طؽ إٔ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ 

٤ٍٓٞ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ئ٠ُ " جلأُؼحخ جُش٣ن٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س ٝ ٓ٘ٚ جُلشم٤س جُوحتِس 

ٓكووس ذ٘حءج ػ٠ِ جلأؾٞذس جُط٢ ققِ٘ح ػ٤ِٜح ك٢ ذكػ٘ح ." جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أًػش ٖٓ جُلشد٣س

ػ٘ذ جلأعحضزز ٝ جُطلا٤ٓز ٝ جُط٢ ضٞق٢ كؼلا ٤ُُْٜٔٞ ٝ سؿرطْٜ ك٢ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ق٤ع إٔ أؿِد 

 : جلأؾٞذس جُط٢ ضكقِ٘ح ػ٤ِٜح ضٞمف رُي ٝ ٛزج سجؾغ ئ٠ُ 

.قد ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ لإًطغحخ غوحكس ٓؼشك٤س ك٢ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س   -    

.جُشؿرس ك٢ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٖٓ هشف جُطلا٤ٓز   -     

. ٗظشز جُطلا٤ٓز ئ٠ُ إٔ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س أكنَ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س   -   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 إسزُزبخبد ػــــبيــــخ
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  :الاسزُزبخبد انؼبيخ 

  : اسزُزبج خبص ثبلأسبرزح.1

ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ك٢ جلإعطػٔحسجش جُط٢ ٝصػص ػ٠ِ جلأعحضزز جُطٞس جُػح١ٞٗ ٝ ذؼذ ٓ٘حهؾس جُ٘طحتؽ 

 :جعط٘طؽ ٓح ٢ِ٣ 

. ػذّ ئػطحء جلأ٤ٔٛس جٌُحك٤س ُلأُؼحخ جُلشد٣س ذحُٔوحسٗس ٓغ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س _ 

ئٕ جُؾٌَ جُشت٤غ٢ جُز١ ٣طخرو ٖٓ جلأعطحر ٛٞ جُٔؼٞهحش ٝ جُط٢ ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسى جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ _ 

. جلأُؼحخ جُلشد٣س ٝ ٛزج ٓح ؾؼَ جلأعطحر ٣ِو٢ جُذسط ذطش٣وس ػؾٞجت٤س دٕٝ ضكذ٣ذ جلأٛذجف

ئٕ ٝؾٞد جلأعطحر ٝ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ جُطلا٤ٓز لا ٣٘طؽ ؿلا ػٖ ئهط٘حء ٝ قد ُطأد٣س ٛزج جُ٘ؾحه جُؿٔحػ٢ جُٜحّ جُز١ ٣ؿذ _

ك٤ٚ جُطلا٤ٓز ٝهطح لإكشجؽ ٌٓرٞضحضْٜ ٝ جُطؼر٤ش ػٖ أقحع٤غْٜ ذحُِؼد جُؿٔحػ٢ ٝ ٗغرس ًر٤شز ٖٓ أعحضزز ٛزج جُطٞس 

لا ٣ؾؼشٕٝ ذحُشجقس جُ٘لغ٤س جغ٘حء ضأد٣طْٜ ُِ٘ؾحه جُلشد١ ك٤ٌق ُٚ ذزُي إٔ ٣شذ٢ ٗؾأ ٣كد جُش٣حمس جُلشد٣س ٝ 

ًػ٤ش ٖٓ جلأق٤حٕ ٣ٌٕٞ ٛزج جُذسط جُؾحم ك٢ ٗظش جلأعطحر  ُٔح ٣ك٣ٞٚ ٖٓ ٗؾحه كشد١ ٝ ؾٔحػ٢ ئؾح كوحذ٤ِس  

جلأعطحر ك٢ جُٞفٍٞ ذٜزج جُذسط ئ٠ُ أٛذجكٚ جُٔ٘ؾٞدز ٌُٖ ُلأعق ٛزٙ جُوحذ٤ِس لا ٗؿذٛح ػ٘ذ أعحضزض٘ح جُز٣ٖ ٣ؿذٕٝ 

. فؼٞذس ك٢ ف٤حؿس جلأٛذجف 

ٛ٘حى ضوق٤ش ك٢ ئؾشجء دٝسجش ٝ ٓ٘حكغحش ك٢ جلأٗؾطس جُلشد٣س ُِطلا٤ٓز ٖٓ هشف جلأعحضزز ٓٔح ٣٘ؼٌظ عِرح ك٢ _

ضط٣ٞش جُوحذ٤ِس ٝ جٌُلحءجش جُرذ٤ٗس ٝ ذحُطح٢ُ ػذّ خِن س٣حم٤٤ٖ ك٢ ٓغط٣ٞحش ٓطوذٓس ٝ خذٓس جُش٣حمس جُٔذسع٤س 

. ٝ جُٞه٤٘س 
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:إسزُزبج خبص ثبنزلايٛز . 2 

 :ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔكقَ ػ٤ِٜح ك٢ جلإعطػٔحسجش جُط٢ ٝصػص ػ٠ِ جُطلا٤ٓز ٝ ذؼذ ٓ٘حهؾطٜح ٗغط٘طؽ ٓح ٢ِ٣

ؾَ جُطلا٤ٓز ٣شؿرٕٞ ك٢ ٓٔحسعس جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ٝ ٛزج ذٔح ك٤ٜح ٖٓ كٞجتذ ػ٠ِ جُؿحٗد جُقك٢ ٝ     - 

جلإؾطٔحػ٢ ٝ ض٤ٔ٘س جُقلحش جُرذ٤ٗس ٝ ئًطغحخ ٜٓحسجش ٝ قشًحش جُش٣حم٤س ٓٔح ٣ؿؼِٜح ضطٞس ؾحٗد جٌُحكحءجش 

 .     جُٞظ٤ل٤س ٝ جُؼن٣ٞس ُِلشد ك٢ ق٤حضٚ

ٓؼظْ جُطلا٤ٓز ٣ش٣ذٕٝ إٔ ضٌٕٞ ُْٜ جُؾٜشز ٝ لاػر٤ٖ ًرحس ك٢ جُش٣حمحش جُؿٔحػ٤س ٖٓ خلاٍ ٓح ضر٤ٖ ٖٓ   - 

جُٔورلاش ٝ جلإعطر٤حٕ جُز١ خقـ ذْٜ ٖٓ جُشؿْ أٗ٘ح ٝمك٘ح ُْٜ إٔ جلأُؼحخ جُلشد٣س ٣ٞؾذ ك٤ٜح أذطحٍ ُْٜ أُوحخ 

ػح٤ُٔس ٝ جعط٘ؿذٗح ذرؼل جلأٓػِس ئلا أٗ٘ح ٝؾذٗح ػوُْٜٞ ضشٟ إٔ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٢ٛ ًَ ؽ٢ء ٝ ٢ٛ جُط٢ 

ضٔ٘كْٜ جُػوس ٝ جُطؼحسف ذ٤ٖ جُؾؼٞخ ٝ جلأؾ٤حٍ ٝ جُذٍٝ ٝ جُطٔحعي ذ٤ْٜ٘ ٝ ٗرز جُشٝـ جُش٣حم٤س ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ئلا ػ٘ذ 

 .جُو٤َِ ْٜٓ٘ جُز١ ٣شٟ ػٌظ رُي

جُط٤ِٔز ٛٞ جُٔكٞس جلأعحع٢ جُز١ ضذٝس قُٞٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝ ٣ٔػَ جُش٤ًضز جلأعحع٤س ك٤ٜح ًزُي ًِٔح ؽحسى - 

ٛزج جُط٤ِٔز ك٢ ضِي جُؼ٤ِٔس ذذٝس ئ٣ؿحذ٢ إٔ ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ ضٌٕٞ ٗحؾكس ُزج ٝؾد ئ٣ؿحد جُٞعحتَ جُطشذ٣ٞس لإغحسز 

٤ٍٓٞ جُطلا٤ٓز،كحلأعطحر جُؿ٤ذ ٛٞ جُز١ ذآٌحٗٚ إٔ ٣ؿذ ٓٞجهٖ لإغحسز ٤ٍٓٞ جُطلا٤ٓز ٝ ضكل٤ضْٛ ػ٠ِ جُؼَٔ ٝ 

 .٣شؿرْٜ ٝ ٣ػ٤ش ئٗطرحْٜٛ
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  :إلزشاحبد 

ػ٠ِ مٞء دسجعط٘ح ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ُطلا٤ٓز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ ذذجتشز كـشٗـذز ٝ ٝهٞػ٘ح ػ٠ِ ٌٓحٗطٜح ٝ 

ضطشه٘ح ئ٠ُ ذؼل جُٔؾحًَ جُط٢ ضكٍٞ دٕٝ ئػطحء جلأُؼحخ جُلشد٣س , ٝجهؼٜح جُكو٤و٢ ػ٘ذ ضلآزز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ

ؾذش ٖٓ جُز١ ؾؼِٜح ٜٓٔؾس ٝ لا ضأخز جلأٛذجف جُط٢ ٝ, قوٜح مٖٔ ضلآزز ٝ أعحضزز جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س 

ٝلا٣ٌٖٔ  جُطـِد ػ٠ِ ٛزٙ جُقؼحخ ئلا ذحُٔٔحسعس جُكو٤و٤س ُلأٗؾطس جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ذٔؼ٘حٛح جُقك٤ف , أؾِٜح 

ٝ لاعطذسجى جُٞمغ  ئسضأ٣٘ح ٓؿٔٞػس  ٖٓ جُطٞف٤حش ُؼِٜح ضؼط٢ ٗرنح ؾذ٣ذج ٝ ٗغوح ٓلاتٔح ُطٞؾ٤ٚ جُٔغحس , 

ٝ ُطٞم٤ف جُشؤٟ أٓحّ جُٔغإ٤ُٖٝ ٝ جُٔؼ٤٤ٖ٘ ذٜزٙ جُٔحدز ِٗخـ ٓح ,جُز١ ضغش١ ػ٤ِٚ ٛزٙ جلاخ٤شز ك٢ غح٣ٞٗحض٘ح 

٢ِ٣ :  

لاذذ جٕ ضؼط٢ جلإدجسز ٝ جلاعطحر  جلإٛطٔحّ ٝ جُؼ٘ح٣س  جٌُحك٤س ُذسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس  ٝ جُش٣حمس ٝ ضٞك٤ش ًَ 

 .ؽشٝه جُٔٔحسعس جُش٣حم٤س ٝ عٜشٙ ػ٠ِ ضغخ٤ش هذسجضٚ ٖٓ أؾَ ٓٔحسعس أكنَ 

  ضؾؿ٤غ جُش٣حمس جُلشد٣س ذط٘ظ٤ْ ٓ٘حكغحش دجخ٤ِس ٝ دٝسجش س٣حم٤س ٓح ذ٤ٖ جُػح٣ٞٗحش ُـشط سٝـ

 .جُٔ٘حكغس ٝ ص٣حدز سؿرس جُطلا٤ٓز ك٢ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُلشد٣س ٝ قرٜح 

  ص٣حدز جُكؿْ جُض٢٘ٓ ُلأُؼحخ جُلشد٣س ك٢ جُٔؼحٛذ ُط٤ٌٖٔ جُٔطخشؾ٤ٖ ٖٓ جُطؼشف أًػش ػ٠ِ ٛزٙ جلأٗؾطس

 .ُطغ٤َٜ أدجتٜح ٝ ئخط٤حس ج٤ُٔحد٣ٖ ٝ جلأُؼحخ رجش جُكُٔٞس جُٔ٘حعرس ُؼٔش ضلآزز ٛزٙ جُٔشقِس 

  ٕٝ٣ؿد ػ٠ِ جلأعطحر ضغ٤٤ش دسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ جُٞعحتَ جُٔطٞكشز ذحُػح٣ٞٗس د

كشؿ ضطر٤ن ٓح ؾحء ك٢ ًطحذٚ ئرج ُْ ضطٞكش جُٞعحتَ لإٔ ؾَ جلأعحضزز ٣ؾطٌٕٞ ٖٓ فؼٞذطٚ ُؼذّ ضٞكش 

 .جُٞعحتَ ٝ جلأؾٜضز جُلاصٓس 

  ػ٠ِ أعطحر جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س إٔ ٣شؿد جُطلا٤ٓز ٝ ٣ذػْٜٔ ٝ ٣ٞمف ُْٜ أ٤ٔٛس ٓٔحسعس جُش٣حمس

. ٝ ضكل٤ضْٛ ػ٠ِ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُلشد٣س 
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  :خبرًخ 

ئٕ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س هذ ضٌٞٗص ٝ ضؾٌِص ضرؼح لإقط٤حؾحش جُٔؿطٔؼحش ٝ جُؾؼٞخ جُٔخطِلس ٝ جُٜذف 

جُز١ ٗغؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤وٚ ُزج ضؼطرش جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٖٓ جُذػحتْ جلأعحع٤س ُشه٢ ذحُش٣حمس ك٢ جُؼقش 

جُكح٢ُ  ٝٓح ٣ٌٖٔ ئعطخلافٚ ٖٓ ضقلف ٝ ٗطحتؽ جُركع إٔ ضلآزز جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ٣ٔحسعٕٞ جلأُؼحخ 

جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ ٛزج جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ ٛزٙ جلأخ٤شز ٝ ضط٣ٞش ٜٓحسجش ٝ ك٤٘حش جُطلا٤ٓز ٝ ًزج ْٗٔٞٛ ٖٓ 

جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُ٘لغ٤س ٝجُكش٤ًس ٝ ًزج ٤ِْٜٓ ئ٤ُٜح ٗط٤ؿس ئقطٞجتٜح ػَ هحُد أٝجُطحذغ  جُط٘حكغ٢ جُز١ ٣طؾٌَ ٖٓ 

. خلاٍ جُلشم ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ك٢ ئهحس جُشٝـ جُش٣حم٤س 

ئٕ جُلٌشز جُشت٤غ٤س ٝ جُٜحٓس جُط٢ ئعطٞق٤٘حٛح ٖٓ خلاٍ ذكػ٘ح ٝ ئعط٘حدج ػَ جُذسجعس جُططر٤و٤س جُط٢ هٔ٘ح ذٜح ٝ ذؼذ 

ضك٤ِِ٘ح ٝ ٓ٘حهؾط٘ح جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذٔٞمٞع دسجعط٘ح جُٔطٔػِس ك٢ ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ػ٘ذ ضلآزز 

جُغ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ضر٤ٖ ُ٘ح إٔ ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٌٓحٗس أكنَ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س ك٢ ٛزج جُطٞس ٝ ك٢ 

جلأخ٤ش ٗوٍٞ إٔ جُ٘طحتؽ جُٔطٞفَ ئ٤ُٜح ك٢ ٛزج جُركع ػرحسز ػٖ ٓؼِٞٓحش ذغ٤طس هحذِس ُلإغشجء ٝ جُٔ٘حهؾس ٝ 

. ضططِد دسجعحش ػ٤ٔوس هقذ جُطكٌْ ج٢ٌُِ ك٢ ٓطـ٤شجش  ٛزج جُٔؿحٍ جُك١ٞ٤ جُٜحّ 

. ٝٛزج ئٕ دٍ ػ٠ِ ؽة  ئٗٔح دٍ ػ٠ِ ئٛطٔحْٜٓ جُرحُؾ ُلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ٝ ضلن٤ِٜح ػ٠ِ ؿ٤شٛح 
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:انًظبدس ٔ انًشخغ ثبنهغخ انؼشثٛخ  

 

 

 .ٓ٘ؾأز جُٔؼحسف :جلإعٌ٘ذس٣س .خرشجش ك٢ جلأُؼحخ ُِقـحس ٝ جٌُرحس .(1961) .ئ٤ُٖ ٝد٣غ كشؼ

 .دجس جُلٌش جُؼشذ٢  :جُوحٛشز  . 3س ، ه .خ.أفٍٞ ش .(2001) .أ٤ٖٓ أٗٞس جُخ٢ُٞ 

جُكش٤ًس _س ك٢ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جلإدسج٤ًس جُكغ٤س .خ.دٝس ش .(2000-2001) .ذخطح١ٝ ٓكٔذ ، ذٞص٣ذ أقٔذ

 .جُؿضجتش -دج٢ُ ئذشج٤ْٛ .ذِؼ٤ذ ذ٤طحس :ُطلا٤ٓز جُطٞس جُػح٢ٗ ٖٓ جُطؼ٤ِْ جلأعحع٢ ، ضكص ئؽشجف 

 .ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔقش٣س  :جُوحٛشز .أعظ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ، ضشؾٔس د قغٖ ٓؼٞك  .(1964) .ضؾحسُض ذ٤شًش

 .دجس جُلٌش جُؼشذ٢ :جُوحٛشز ٓقش .2ًشز جُغِس ُِؿ٤ٔغ ه  .(1994) .قغٖ ع٤ذ ٓؼٞك

س ك٢ جُطٞس٣ٖ جلأٍٝ ٝ .خ.ٓزًشز جلأ٤ٔٛس جُطشذ٣ٞس ٍ ش .(2000-2001) .خنحس١ ػ٤حػ ، ٤ٓغح١ٝ ع٤ِٔحٕ 

 .دج٢ُ ئذشج٤ْٛ ؾحٓؼس جُؿضجتش  .جُػح٢ٗ ك٢ ٓشقِس جُطؼ٤ِْ جلأعحع٢ ضكص ئؽشجف ذٖ ػٌش٣ٖ ج٢ًِ 

 .دجس جٌُطد ُِطرحػس ٝ جُ٘ؾش ، ؾحٓؼس جُٔٞفَ :جُؼشجم .ًشز جُوذّ  .(1982) .عح٢ٓ جُقـحس 

 .ػحُْ جٌُطد :جُوحٛشز  .ضشذ٤س جُطلَ جُٔذسع٤س  .(1983) .عؼذ ٓشع٢ أقٔذ ،ًٝٞسضش ًٞؾي

جلأعظ جلإؾطٔحػ٤س ُِطشذ٤س ك٢ مٞء ٓططِرحش جُط٤ٔ٘س جُؾحِٓس ٝ جُػٞسز جُٔؼِٞٓحض٤س  .(2004) .ع٤ٔشز أقٔذ جُغ٤ذ 

 .دجس جُلٌش جُؼشذ٢  :جُوحٛشز  .1ه 

  .ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطؼ٤ِْ ك٢ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س  .(2000) .ػرذ جُك٤ٔذ ؽشف 

س ُطلا٤ٓز .خ.دسجعس ػلاهس جُٔشذ٢ ذحُٔطشذ٢ ك٢ ققس ش .(2001-2002) .ػرذ جٌُش٣ْ ف٤ٗٞح،صٝج١ٝ قغ٤رس

 .جُؿضجتش _دج٢ُ ئذشج٤ْٛ  .ؽش٣ل٢ ػ٢ِ  :ضكص ئؽشجف  (ع٘ٞجش 9-6)جُطٞس جلأٍٝ 

 .دجس جُلٌش جُؼشذ٢  :جُوحٛشز  .جُٔرحدب جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جٌُشز جُطحتشز  .(1991) .ػقحّ جُذ٣ٖ جُٞؽحق٢ 

 .6جُطرؼس  :جُوحٛشز ، ٓقش .ػِْ جُ٘لظ جُش٣حم٢ .(1985) .ػلا١ٝ قغٖ 

 ٓشًض .هشم جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س(. 2004). ٗحٛذ ٓكٔذ عؼ٤ذ صؿٍِٞ،٢ِِ٤ٗ سٓض١, ك٤ْٜ

 .جٌُطحخ ُِ٘ؾش
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ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س (. 2004). ًؼٞجػ ػرذ جُؼض٣ض ٝ أخشٕٝ

.  ؾحٓؼس هغ٘ط٤٘س.ٓؼٜذ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٓزًشز ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز. 

ٓ٘ؾأز جُٔؼحسف  :جُوحٛشز  -جلإعٌ٘ذس٣س  .جُٔشؽذ ك٢ ضذس٣ظ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س  .(1997) .ٓكغٖ ٓكٔذ قٔـ 

. 

 . 2ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح ئػذجد ٝ ضأ٤َٛ ٓؼِْ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ه  .(2004) .ٓكٔذ عؼذ صؿٍِٞ،ٓقطل٠ جُغح٣ف 

 .دجس جُٞكحء ُذ٤ٗح جُطرحػس ٝ جُ٘ؾش :جلإعٌ٘ذس٣س 

 .دجس جُػوحكس :ػٔحٕ .٣حمس ُِؿ٤ٔغسجٍ .(2004) .ٓشٝجٕ ػرذ جُك٤ٔذ ئذشج٤ْٛ

 .دجس جُلٌش جُؼشذ٢  :جُوحٛشز  .ًشز ج٤ُذ ُِؿ٤ٔغ  .(1994) .٤٘ٓش ؾشؾظ ئذشج٤ْٛ 

 .جُذجس جُؼ٤ِٔس  :ذ٤شٝش ، ػٔحٕ  .ٓٞعٞػس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُٔلقِس  .(1993) .ٗحف٤ق ؾ٤َٔ 

ٓشًض جٌُطحخ  .هشم جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س ُرذ٤ٗس جُش٣حم٤س ه  .(2004) .ٗحٛذ ٓكٔذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ 

 .ُِ٘ؾش

ٓشًض  .2هشم جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ه  .(2004) .ٗحٛذ ٓكٔذ عؼ٤ذ صؿٍِٞ ، ٢ِِ٤ٗ سٓض١ ك٤ْٜ

 .جٌُطحخ ُِ٘ؾش

 .دجس جُ٘ؾش :ٓقش .سأ١ ك٢ كِغلس جُِؼد  .(1998) .ٗؿْ جُذ٣ٖ جُغٜٞس١ 

 .جُٔشًض جُٞه٢٘ ُلإػلاّ ٝ جُٞغحتن جُش٣حم٤س .(1995) .ٝصجسز جُؾرحخ ٝ جُش٣حمس

 

 

:انًظبدس ٔ انًشاخغ ثبنهغخ انلارُٛٛخ   

 

Nicole de Chasaman . Le mèdication physique et sport collectifs . Paris: Edition 
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.إسزجٛبٌ يٕخّ لأسبرزح انزؼهٛى انثبَٕ٘ فٙ يبدح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ  

 

 

 

 

كـــ٢ ئهحس جُطكن٤ش ٤َُ٘ ؽٜحدز ج٤ُِغحٗظ ك٢ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٗطوذّ ئ٠ُ أعحضزض٘ح جٌُشجّ ذٜزج جلإعطر٤حٕ 

ُزج " ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُذٟ ضلآزز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ " قٍٞ ٓٞمٞع 

ِٗطٔظ ٖٓ ع٤حدضٌْ ضوذ٣ْ ُ٘ــح جُؼــٕٞ ذحلإؾحذس ػــٖ أعثِس جلإعطر٤حٕ ٝ جػِٔٞج أٜٗح لا ضٞؾذ أؾٞذس فك٤كس ٝ 

.أخشٟ خحهثس ٝ ًَ ٓح ٣ٜٔ٘ح ٛٞ سأ٣ٌْ جُؾخق٢ خذٓس ُٜزٙ جُذسجعس  

 

.كــ٢ جُخحٗس جُط٢ ضشجٛح ٓ٘حعرس (Х )مغ ػلآس" يـلاحظخ   
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حيشبسكخ انزلايٛز ثشكم فؼبل فٙ حظخ الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ أكثش يٍ انفشد٘: 01انًحٕس سلى   

:        ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٣ٌٕٞ ك٢ جلأُؼحخ  - 01  

  جُؿٔحػ٤س                           جُلشد٣س                           ٓؼح

:َٛ ضشٕٝ إٔ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ُٜح دٝس ك٢ ضٞه٤ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز  - 02  

 ٗؼْ                              لا         

: قغد سأ٣ي َٛ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضغحْٛ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢  - 03  

 ٗؼْ                              لا     

:ٓح ٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ضشجٛح ضٔطـ جُطحهس جُضجتذز ُِط٤ِٔز ٝ جُطو٤َِ ٖٓ جٗلؼحلاضٚ  - 04  

  ٓؼح                        جُلشد٣س                        جُؿٔحػ٤س          

: َٛ ٣طورَ جُط٤ِٔز ص٤َٓ أٝ أًػش ك٢ جُِؼرس  – 05  

 ٗؼْ                             لا    

:َٛ ٣ـ٤ش جُط٤ِٔز عًِٞٚ ذحقطٌحًٚ ٓغ صٓلاتٚ  – 06  

  ٗؼْ                           لا

:َٛ ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س دٝس ك٢ خِن ؾٞ جُٔ٘حكغس ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز  - 07  

 ٗؼْ                             لا

:ٓح ٢ٛ جلأُؼحخ جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح ٓؼٞهحش ضكٍٞ دٕٝ ٓؾحسًس جُطلا٤ٓز ذؾٌَ كؼحٍ  - 08  

                 ٓؼح           جُلشد٣س                 جُؿٔحػ٤س                          
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:يٕٛل رلايزح انثبنثخ انثبَٕ٘ إنٗ الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ أكثش يٍ انفشدٚخ فٙ انحظخ  : 02انًحٕس سلى   

  

: ٓح ٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ٣لنِٜح جُطلا٤ٓز ك٢ ٛزج جُطٞس  – 01  

 جُؿٔحػ٤س                        جُلشد٣س                          ٓؼح

  

: ك٢ أ١ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س ضٞجؾٚ فؼٞذس أًرش أغ٘حء ضكن٤ش جُذسط  – 02  

 جُؿٔحػ٤س                        جُلشد٣س                          ٓؼح

  

: ٓح ٛٞ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ جلأًػش ٓطؼس ػ٘ذ ضوذ٣ٔٚ ُِطلا٤ٓز ٝ جلأًػش سؿرس  – 03  

 ٗؾحه ؾٔحػ٢                          ٗؾحه كشد١ 

  

:ك٢ ٝؾٜس ٗظشى َٛ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ضأخز هحذغ ػذٝج٢ٗ ذ٤ٖ جُطلا٤ٓز ك٢ ذؼل جلأق٤حٕ  - 04  

 ٗؼْ                                 لا 

  

:قغد سؿرس  جُطلا٤ٓز ٓحرج ضلنَ إٔ ٣ؾَٔ دسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س خلاٍ عحػط٤ٖ  – 05  

 ُؼرس ؾٔحػ٤س                      ُؼرس كشد٣س  

 

 ُؼرس كشد٣س                       ُؼرس ؾٔحػ٤س

  غْ ؾٔحػ٤س                         غْ كشد٣س
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 إسزجٛبٌ يٕخّ نزلايزح انسُخ انثبنثخ ثبَٕ٘

 

 

 

 

ٌٓحٗس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس " أػضجت٢ جُطلا٤ٓز ٣ؾشك٢٘ إٔ أمغ ذ٤ٖ أ٣ذ٣ٌْ ٛـزج جلإعطر٤حٕ قٍٞ ٓٞمٞع  

 سجؾــ٤ٖ ٌْٓ٘ جلإؾحذس ذٌَ فذم ٝ ٓٞمٞػ٤س ٝ "جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُذٟ ضلآزز جُغ٘س غحُػس غح١ٞٗ 

ٗك٤طٌْ ػِــٔح إٔ ٛزٙ جلإؾحذحش لا ضإغش ػ٠ِ ٗوحهٌْ أٝ ٓح ؽحذٚ رُي ٝ ذزُي هــذ عحٛٔطْ ذوغو ًر٤ش ك٢ ئٗؿحص ٛزج 

.جُركع ٝ ٌُْ ٓ٘ح كحتن جُؾــــــٌـــــش  

 

 

 

 

.كــ٢ جُخحٗس جُط٢ ضشجٛح ٓ٘حعرس (Х )مغ ػلآس" يـلاحظخ   
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حيشبسكخ انزلايٛز ثشكم فؼبل فٙ حظخ الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ أكثش يٍ انفشد٘: 01انًحٕس سلى   

َٛ ضكد ٓٔحسعس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ؟- 01  

 ٗؼْ                            لا       

ٓح ٗٞع جلأُؼحخ جُط٢ ض٤َٔ ئ٤ُٜح ؟- 02  

 جُؿٔحػ٤س                           جُلــشد٣س

ٓح٢ٛ جُِؼرس جُش٣حم٤س جُٔكررس ئ٤ُي ك٢ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ؟- 03  

 ًشز جُوــذّ                          ًشز جُغــِــس 

 ًشز ج٤ُـــذ                          ًشز جُطحتشز

  جُؿٔحػ٤س ؟ذحلأُؼحخَٛ ضؼ٤شٕٝ جلإٛطٔحّ - 04

 ٗؼْ                            لا       

ك٢ أ١ س٣حمس ٖٓ جُش٣حمحش ضكد إٔ ضقرف ذطلا ؟- 05  

 جُؿٔحػ٤س                           جُلــشد٣س

ك٢ سأ٣ي ٓح ٢ٛ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُط٢ ٣ظٜش ك٤ٜح جُط٘حكظ ؟- 06  

 جُؿٔحػ٤س                           جُلــشد٣س

ٓح ٢ٛ جُش٣حمس جُط٢ ضلنَ ٓٔحسعطٜح أغ٘حء ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُـش٣حم٤س؟- 07  

 جُؿٔحػ٤س                        جُلشد٣س                          ٓؼح

ٓحرج ضلنَ إٔ ضغطؼَٔ ك٢ دسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س خلاٍ عحػط٤ٖ ؟- 08  

 ُؼرس ؾٔحػ٤س                      ُؼرس كشد٣س  

 

ػرس كشد٣س                       ُؼرس ؾٔحػ٤سٍ  

 غْ ؾٔحػ٤س                         غْ كشد٣س
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:يٕٛل رلايزح انثبنثخ انثبَٕ٘ إنٗ الأنؼبة انشٚبضٛخ اندًبػٛخ أكثش يٍ انفشدٚخ فٙ انحظخ  : 02انًحٕس سلى   

ك٢ أ١ ُؼرس س٣حم٤س ضؾحسى أًػش ؟-  01  

 جُؿٔحػ٤س                           جُلــشد٣س

َٛ ققَ ٝ إٔ ٓحسعص جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س خحسؼ جُٔذسعس ؟- 02  

 ٗؼْ                            لا       

ك٢ أ١ جلأُؼحخ ضٌٕٞ ٓشضحقح ٗلغ٤ح ؟- 03  

 جُؿٔحػ٤س                           جُلــشد٣س

ذٔحرج ضؾؼش أغ٘حء ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ؟- 04  

 جُشجقس                         جُٔطؼس                              جُٔـِــَ    

ٓح كحتذضي ٖٓ ٓٔحسعس جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ؟- 05  

 ضط٣ٞش جُؿحٗد جُقك٢                   جُقٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ جُرطُٞس             ضط٣ٞش جُؿحٗد جلإؾطٔحػ٢ 

ك٢ سأ٣ي ٓح ٛٞ جُؿحٗد جُز١ ضإغش ك٤ٚ جلأُؼحخ جُش٣حم٤س جُؿٔحػ٤س ك٢ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س - 06

 ؟ذؾٌَ أًرش

 جُؿحٗد جُكغ٢ جُكشًــ٢                                جُؿحٗد جلإؾطٔحػ٢ جُؼحهلـــ٢ 

 جُؿـــــــحٗد جُٔؼشكـــــ٢                                جُؿـــــــــحٗـد جُ٘ـــــــلــغــــ٢

 

 

 

 


