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نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا  ، والقائل في محكم 
 تنزيل

     لئن شكرتم لأزيدنـــكم 
 :ونتقدم مصداقا لقول النبي    

    من لم يشكر الناس لم يشكر الله 
 .ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـل بالشكر إلى من 

بلعيدوني مصطفى الذي : وبتشكراتنا الخالصة إلى الأستاذ المشرف 
سهل لنـا طريق العمل ولم يبخل علينا بنصائحه القيمـة ، فوجهنا حين 

 .الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فكان نعم المشرف 
ذتنا الذين أشرفوا على كما نتقدم بالشكـر الجزيل  إلى جميع أسات

تدريسنـا خلال السنوات الثلاث ولكل من ساهم بالكثير أو القليل ، من 
 .قريب أو حتى من بعيد في إخراج هذا العمل المتواضع إلى النور 
 .وفي الأخيـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل 

 
 .عبد الحق.كمال 
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إلى نـور الحيـاة وبهجتهـا ، إلى المعلمة الأولى سيدة النسـاء  إلى العظيمة في عطـائها
 .إلى التي أعطتنا من روحهـا لتبقي أرواحنـا 

 حفظهـا الله   أمــي  
إلى سيـد الرجـال ، الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني   

 .نرجو أن تتحقق بهـذا العمل المتـواضع 
   حفظـه الله أبــي 

 . إلى جميع أفراد عائلتي
لى كل الأهـل والأقــارب كل من يحمل لقب   .من صغيرهم إلى كبيرهم " فريج"وا 

 كني أيـامي الحلوة إلى من شـار 
لى كل الأص  دقاء وا 

لى جميع الأصدقاء بالمعـهد والحي الجامعي  عبد الحميد ابن باديس   .وا 
لى رفيقي في العمـــل   .الحق مالكي عبد:وا 

 .إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثمرة جهــدي 
 كمال
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   وبالوالدين إحسانا      :    أهدي هذا العمل إلى من قـال فيهمـا عز وجل  
 صدق الله العظيم

لى من قـال فيهمـا الرسول  رضى الله من رضى الوالديـن وغضب الله من    :وا 
 غضب الوالدين 

وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي إلى تلك الشمعـة التي تحتـــرق لتضيء  إلى التي شقت
 أمي......أمي .....لــــــــي طــــــــريقي إلى نبـع الحنــان سر الوجـــــدان  أمي 

   حفظهـا الله 
لى من نم يبخــل عليـــــا بشيء   أبي.....إلى من شجعنـي على مــواصلة دراستـي وا 

          حفظـــــه الله 
 إلى الشموع التي لا تنطفئ إخوتي الأعزاء 

لى كل من شاركني أيـامي الحلوة وتقاسمت معهم أيـامي الجامعيـة   وا 
لى كل من  لى كل من سـاعدني من قريب أو من بعيـــد ولو بكلمة طيبـــــــــــة ، وا  وا 

 أحبوني وأحببتهـــم 
لى رفيقي في العمـــــــــــل   .كمال فريج :وا 

 عبد الحق
 

 



 ث 

 :ملخص البحث
دور الألعاب المصغرة في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي "  :عنوان الدراسة 

 ."الكرة الطائرة في الطور الثانوي 
تهدف الدراسة إلى إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب الصغيرة فيي حيياة  التلميي  

وكان الفير  مين  ،ودورها في تنمية مختلف جوانب نموه خاصة الجانب الحسي الحركي 
للألعياب المصغرة دور في تنميية الجيانب الحسي الحيركي  ليدي ممارسيي الكيرة " الدراسة 

الألعياب المصيغرة لهيا دور إيجيابي فيي تحسيين السيلو  "و ". الثيانويالطيائرة فيي الطيور 
و تسيياها الألعيياب المصييغرة فييي الوصييوذ  بالتلمييي  إلييى الأدا  الجييييد . " الحسييي للتلمييي 

أسييتا  ميادة التربييية البدنييية  51تيا اختيارهييا ب يكذ ئ ييوائي وتمثليي  فيي  العينييية. للحركية
حييييج أجريييي  الدراسييية الميدانيييية ئليييى مسيييتوى   %53.61والرياضيييية  وبنسيييبة  يييدر  

خمييم مسسسييا  تربوييية فييي واييية مسييتغانا  باسييتعماذ تانييية ااسييتبيان التييي تعتبيير ميين 
و أثبتي  . أنجع الطرق للحصوذ ئلى المعلوما  و  ل  ئن طريق الماابلة ال خصية 

لميي  كميا الدراسة أن الألعاب المصغرة  لها دور ايجيابي فيي تحسييين السيلو  الحسيي للت
تعمييذ ئلييى تكييوين خبيييرا  حركييية أولييية تسيياها فييي سييرئة اسييتيعاب المهييارا  الحركييية  
و ل  بتنمية ئمليية اححسيام والعميذ ئليى اكتسياب الايدرا  البدنيية والصيفا  الحركيية  
مما يسدي إلى تحسين الأدا  الحركي ، وللوصوذ إلى هي ه النتيجيية كيان مين الضيروري 

صيييغرة فيييي تحسيييين السيييلو  وتنميييية بعييي  المهيييارا  الحركيييية معرفييية دور الألعييياب الم
للتلمي  من أجذ الأدا  الحركي الجيد ، و من بين التوصيا  الماترحة ضرورة استعماذ 
الألعاب المصغرة في حصص التربيية البدنيية إدرا  أهمييية الألعيياب المصيغرة فيي حييياة 

رائيياة ظيييروف تطبيييق الألعييياب التلمييي  وتنمييييية  خصيتيييا و ييييدراتا الحيييركية ، ضيييرورة م
المصغرة  خلاذ حصية التربيية البدنيية ، مرائياة اختييار أنيواا الألعياب المصيغرة حسيب 

 .هدف كذ حصة 
 :المفتاحية  الكلمات
 الألعاب المصغرة            الكرة الطائرة 
 (المراهاة)الجانب الحسي الحركي      الطور الثانوي 
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 :مقــدمـة  1
لقد أخذت التربية الرياضية مرتبة مميزة في حياة الدول المتحضرة ، بالإضافة        

إلى  أنها تلعب دورا كبيرا في الحياة اليومية للفرد حتى رجعت إحدى المجالات المهمة 
في التربية بصفة عامة و بناء شخصية الفرد ، وتتمثل هذه التربية في الألعاب 

ليمية لممارسة النشاط الرياضي و تكراره و ذلك التي تعد إحدى الطرق التعالمصغرة 
لتطوير وتنمية المهارات الحركية فأثناء ممارسة هذه الألعاب بطريقة غير مباشرة يقوم 

 .الأفراد بأداء نماذج  لمهارات حركية مختلفة 
الألعاب المصغرة في حصصهم لهذا يدرج أساتذة التربية البدنية والرياضية       

تكون هذه الألعاب ملائمة لخصائص الفرد وقدراته البدنية بغرض التربوية بحيث 
، مع العلم أن حصة المهارية  الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنمية القدرات البدنية و

التربية البدنية والرياضية تهدف إلى تنمية بعض الجوانب الأساسية منها الحسي 
 .الحركي 

وفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة دور الألعاب المصغرة في تنميـة الجانب الحسي       
إلى  عدة باحثين طرققد ت ، والحـركي لدى ممارسي  الكرة الطائرة  في الطور الثانوي

و  (1002)دراسة العيشاوي منير وبن وسعيد كريم"مثل هذا الموضوع الممثل لأعلاه 
ميذ المراهقين ومدى تفضيلهم لأللعاب المصغرة في دوافع التلا" التي كانت بعنوان 

و التي خلصت إلى كون أن تفضيل التلاميذ لأللعاب الصغيرة أثناء  ".المرحلة الثانوية
عكودة محمد الأمين و جدي ) الباحثوكذلك دراسة .حصة التربية البدنية و الرياضية 

ل سلوك التلاميذ دور الألعاب المصغرة في تعدي"بعنوان ( 1022/1022محمد علي
لى أن لأللعاب الصغيرة دور فعال في و التي خلصت إ"(فئة المراهقة)الطور الثانوي 

 .سلوك التلاميذ الطور الثانوي   تعديل
خطة البحث التي شملت على مقـدمة كانت  مدنا في دراسـة هذا المـوضوع علىلقـد اعت

ثـارة للموضـوع وشملت على خـطة البحث، ثم الإطار العام للدراسة  عبـارة عن تقـديم وا 
أهمية  مشكلة البحث ، الفرضيات  التعريف بالبحث والذي يندرج فيهفي  توالذي تمثل
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 بابينى البحث والهـدف منه ومصطلحات البحث والدراسات السابقة وقد احتوى عل
 :فصول  تمثل 2تضمن الباب الأول الجانب النظري و الذي انشطر إلى 

 .في الألعاب الصغيرة : الفصل الأول  
 .الجانب الحسي الحركي و المراهقة : الفصل الثاني 
  .الكرة الطائرة : الفصل الثالث 

تضمن نفصل بدوره إلى فصلين اني الجانب الميداني للبحث و قد او تضمن الباب الث 
 .منهجية البحث و الإجراءات الميدانية  :الفصل الأول 

 تضمن عرض و تحليل النتائج  :أما الفصل الثاني
وتكمن أهمية بحثنا في إبراز الأهمية البالغة للمعرفة العلمية لأللعاب المصغرة    

والجانب الحسي الحركي ، بالإضافة لأهمية الألعاب المصغرة  في حياة التلميذ 
                                  .  في مرحلة المراهقة مع إثراء لمجموع الدراسات الخاصة في المجال الرياضي وخاصة 

وفي خـاتمة البحث طرحنـا رؤيتنـا في نتـائج البحث من خـلال دراسة فرضيـات البحث 
ات ومناقشتهـا بموضـوعية وأمانـة علميـة ، مستخلصيـن في الأخيـر اقتـراحات وتوصي

 . منـاسبة 
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 :بحثمشكلة ال -2
تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة متقدمة بين الشعوب المتطورة و دورا فعاا       

في الحياة اليومية للفرد كما أنها أصبحت تلعب دورا كبيرا فاي اتانان شيصاية الفارد مان 
الناحية النفسية ،ا جتماعية ،وياصة الحسية الحركية حيث تعد الحركة أشد ميو  للفرد 

بقاها فاي مراحال النماو فهاي تدفعا  لالاش ا كتشااف و معرفاة ماا يادور الفطرية ظهورا و أ
 . حول  فإن الجنء الأكبر من تعلم  يأتي من الحركة 

     
ويلاحظ اللعب مثل الجري و الوثب و الألعاب الرياضية المنظمة و الغير المنظمة   

من النشاطات التي تصرف الطاقة المتدفقة للتلميذ بالإضافة لالش الأهمية الكبيرة في 
 .التعلم و التسلية و الترفي  و الترويح و ما لالش غير ذلك 

اء و الباحثين أنها وسيلة لتشكيل تعتبر الألعاب المصغرة اعتمادا علش أراء العلم  
شيصية التلميذ و بناء جسم  وعقل  و ذلك ياصة في مرحلة المراهقة ومن يلال 
موضوع بحثنا هذا تعتبر الألعاب الرياضية المصغرة عامل فعال   يتيلش عن  التلميذ 

أكد  وهذا راجع لالش أهميت  الفينيولوجية و النفسية ياصة لمرحلة التعليم الثانوي التي
مديلا لظاهرة اللعب حيث أنها تعتبر وتمثل الألعاب المصغرة . عليها علم النفس 

جنءا هاما من النشاط المدرسي كما أنها تشكل حينا كبيرا في حصة التربية البدنية و 
الرياضية و ياصة الكرة الطائرة حيث أن مساهمة التلميذ في عملية اللعب بصورة 

ومن هذا كل  يتبادر لالش أذهاننا الحسي الحركي  عامة تؤدي لالش تنمية الجانب
 : بحثنا هذا والمتمثلة في السؤال التالاايمشكلة طرح 

هل للألعاب المصغرة دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي الكرة الطائرة في "  
 "الطور الثانوي ؟

 : البحث في التساؤلين التالين  ةويمكن تحديد  مشكل     
ممارسي  ىي تحسين السلوك الحسي لدالدور الذي تلعب  الألعاب المصغرة فما * 

 ؟  الكرة الطائرة 
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لأداء بممارس الكرة الطائرة ل صولما مدى مساهمة الألعاب المصغرة في الو * 
 ؟   الحركي الجياد

 :أهــداف البحــث  -3
تلعبها الألعاب في حياة تكمن أهداف بحثنا هذا في لابران الوظيفة الفعالة التي          

التلميذ ، ودورها  في تنمية ميتلف جوانب نموه ياصة الجانب العقلي والحركي النفسي 
 :بالإضافة لالش الأهداف التالية 

  معرفة فائدة الألعاب المصغرة بالنسبة لمرحلة المراهقة  من جميع النواحي ((
 (( النفسية ، ا جتماعية  البدنية ، الصحية ، اليلقية 

  لابران أهمية الألعاب المصغرة في تنمية القدرات الحسية الحركية. 
  معرفة أهمية الألعاب المصغرة في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية للتلميذ 
  لابران دور الألعاب المصغرة في تحسين الأداء الحركي للتلميذ. 
  تحقيق تعميم مفهاوم اللعب بأنواع  ومدى استيدام  كطريقة للوصول لالش

 .الأهداف 
  الإلماام بيصائص سن مرحلة المراهقة بميتلف جوانبهاا. 

 :الفرضيات -4
 : الفرضــية العامـــة 

للألعااب المصغرة دور في تنماية الجاانب الحسي الحاركي  لدي ممارسي كرة الطائرة  
 .في الطور الثانوي
 :الفرضـيات الجــزئية 

لممارسي الكرة بي في تحسين السلوك الحسي الألعاب المصغرة لها دور لايجا*     
 . الطائرة
لالش الأداء الجياد  ممارسي الكرة الطائرة الألعاب المصغرة في الوصول بتساهم *     

 .للحركة 
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 :مصطلحــات البحـث -5
 : الألعاب الصغيرة 5-1
  قليلةالصغيرة بمعنش  الألعاب. وتسليةلهو  نيلعبة وتعجمع  -:لغة -أ   

ألعاب غير محددة القوانين و الشروط فهي مجا ت  نهي عبارة ع" :اصطلاحا-ب   
ميتلفة تساعد كل فرد سواء كان طفل أو غيره علش التعلم حسب قدرات  الياصة و 

 .(0791الله، )ا لميول  الذاتي من أجل ا كتساب لامكانيات  ووفق
 :ائي رالإج المفهوم-ج   
تلاميذ والتي تدرس من قبل الهي مجموعة من الألعاب المصغرة التي يمارسها    

 13وحدات تعليمية كل وحدة تحتوي علش 01أساتذة التربية البدنية والرياضية مدتها 
 .ألعاب صغيرة تحتوي علش منافسة بين التلاميذ

 : الجـانب الحسـي الحـركي  5-2
 :صطلاحيالتعريف الا-أ

الذي يعطيناا لادراك الجسم في الفاراغ ، نحن نستطيع القياام بالحركات هو الشعور     
ما يعرف بالإحساس العضلي  دون استعماال حواسنا اليمس ومع ذلك تعود أحياناا لالش

العضالي المطلوب لأداء أي حركاة وهو  و بهذه الحااسة ندرك مستوى ودرجاة ا نقباض
ويعناي تطاور استيعاب ( الياام ، الدقياق الثباات)يمر يالال التعلم بثالاث مراحال متطورة

الذاكرة الحاركية لشكل الحركاة والمتطلبات اللانمة لأداء الحاركة بحيث يكاون هناك  
هنااك توافق عضلي عصباي متانن لنجااح الحركة من يالال تنظيام ا نقباضات 

 .(0775بريقع، )العضلية ودرجة ا نقباض وقوة ا نقباض 
 

 :المفهوم الإجرائي-ب
هو ا رتباط أو العلاقة الموجودة بين الحواس والحركات التي يؤديها الفرد أي    

 .التكامل الموجود بين الإحساس و الحركة 
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 :الكرة الطائرة 5-3
 :التعريف الاصطلاحي-أ

متر 18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ     
متر  2.43متر تقسم  الشبكة لالي جنئيين متساويين وارتفاع الشبكة هو 9  وعرض 
متر للإناث والهدف من هذه هو محاولة لاسقاط الكرة في جهة اليصم  2.33للذكور و

وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء اللعب عن  وتفادي سقوطها في الجنء الياص ب  ،
طريق اللاعب اليلفي حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك بالإرسال ولكل فريق الحق في 
 لمس الكرة ثلاث مرات دون أن تلامس الكرة الأرض أو عدم تحقيق لارسااال صحيح

(FIVB, 2000) . 
هي من بين الرياضات الجماعية التي لقيت شعبية كبيرة وياصة   :المفهوم الإجرائي-ب 

التلاميذ بحيث تمارس هذه الأييرة في المؤسسات التربوية كلعبة تنافسية فهي ليست 
 .وكذلك   تحتاج لالش عتاد كبير برياضة صعبة أو جديدة عنهم 

:تعريف المراهقة  5-4  
   :المعنى اللغوي  -أ 
المراهقة تفيد معنش ا قتراب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد " : البهي السيديعرفها    

علماء فق  اللغة هذا المعنش في قولهم رهق بمعنش غشش أو لحق أو دنش من فالمراهق 
.(0751السيد، )بهذا المعنش هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج   

:المعنى الاصطلاحي  -ب  
مشتقة من الفعل  "ADOLESCENCE" لان كلمة مراهقة  : مصطفى فهمييقول 
ومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي وا نفعالي والعقلي  " ADOLESER "اللاتيني

مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأييرة تقتصر علش ناحية واحدة كلمة  وهنا يتضح الفرق بين
الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأن  نضج الغدد من نواحي النمو ، وهي الناحية 

التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة لالش بدء 
 .  (0791فهمي، ) النضج
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 : التعريف الإجرائي-ج
لها يصائص و  ة بين فترة الطفولة و فترة النضجهي الفترة العمرية المحصور    

 .ممينات تيتلف من فرد لآير 
 :من بين الدراسات نجد :  لمشابهةالـدراسات ا-6

 :بعنوان( 2001)دراسة العيشاوي منير وبن وسعيد كريم-01
. التلاميذ المراهقين ومدى تفضيلهم للألعاب المصغرة في المرحلة الثانوية عدواف"    

 :ونذكر أهداف هذا البحث فيما يلي 
 .ر التلميذ المراهق في تفضيل  ممارسة الألعاب المصغرة ف علش مدى تأثالتعر -
الكشف عن دور أفراد الأسرة و كذا النملاء و الأستاذ في درجة تفضيل التلاميذ -

 .المراهقين للألعاب المصغرة 
لاظهار أهمية ممارسة الألعاب المصغرة في اكتساب التلاميذ المراهقين للقيم والمبادئ -

 .بالصفات الأيلاقية للفرد المتعلقة
 71وذلك باستعمال المنهج الوصفي التحليلي  بحيث أن العينة المستعملة تتضمن     

وتم ايتيار هؤ ء التلاميذ بطريقة ,استبيان المونعة علش التلاميذ 71تلميذ من جملة 
ثانويات في و ية بومرداس  وذلك بعد الإطلاع علش عدد  11عشوائية احتمالية من 

 .تلميذ ثانوي  099911ثانوية و عدد التلاميذ  55حيث وجد ,الثانويات 
اتضح أن الفرضيات التي تم تسطيرها تحققت وتم :النتيجة المتحصل عليها     
 .لاثباتها

  :بعنوان .(2013/2014) دراسة عكودة محمد الأمين و جدي محمد علي-02
 .( فئة المراهقة)الطور الثانوي دور الألعاب المصغرة في تعديل سلوك التلاميذ "    

 :والذي وضع بعض الأهداف منها 
 .لابران مدى حاجة المراهق لالش الأنشطة الرياضية المصغرة  -
 .تحسين العلاقة بين النملاء أثناء ممارستهم للألعاب المصغرة  -
 .لابران أهمية مرحلة المراهقة و التغيرات التي تطرأ في بناء شيصيت   -
 .المراهق  تسلوكيالابران دور الألعاب المصغرة في تقويم وتهذيب  -
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 :أما فرضيات البحث تمثلت 
للألعاب المصغرة دور لايجابي في تسوية وتعديل سلوك الفرد في المرحلة  -

 .الثانوية 
الألعاب المصغرة عنصر أساسي لمعالجة المشاكل النفسية التي يتعرض لها  -

 .المراهق 
صفي وعينة بحث عشوائية وباستيدام ا ستبيان عن طريق وذلك وفق المنهج الو 
 المقابلة الشيصية 

أن الألعاب المصغرة لها دور لايجابي في تسوية :وتوصل لالش النتيجة التالية  -
 .وتعديل سلوك الفرد في المرحلة الثانوية 

تعتبر الألعاب المصغرة عنصر أساسي في معالجة المشاكل النفسية التي  -
 .اهق يتعرض لها المر 

 :د ناهده عبد زيد الدليمي بعنوان -دراسة أ -03
مجموعة الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات تأثير "    

 (سنوات9_9)الأساسية للتلميذات بعمر 
لمجموعة الألعاب الصغيرة تأثيرا معنويا في تطوير قدرات حركية :الفرضيات -

 .سنوات  9_9محددة وبعض الحركات الأساسية للتلميذات بعمر 
 وطبيعة الدراسة  لملاءمت استعملت الباحثة المنهج التجريبي  -
من  31تكونت عينة البحث من تلميذات الصف الثاني ا بتدائي بلغ عددها  -

و  09ذة وتم تقسيم العينة لالش مجموعتين أحدها تجريبية بعددتلمي99أصل 
تلميذة وبهذا تبلغ النسبة المئوية لعينة البحث  09الأيرى ضابطة وبعدد 

 .بالمئة  11.05
 :واستعملت الباحثة الأدوات التالية -
المصادر والمراجع الأجنبية والعربية ،ا يتبارات والقياسات،المقابلات الشيصية  -

 لالخ.... فريغ البيانات ،أشرطة  صقة استمارة ت
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وجود فروق ذات د لة لاحصائية بين ا يتبارات : وتوصلت لالش النتيجة التالية -
 .القبلية و البعدية لصالح ا يتبارات البعدية 

 :التعليق على الدراسات المشابهة 
ة نوعا من يلال اطلاعنا علش الدراسات السابقة نرى أن نتائجها وأفكارها متقارب     

ما فهي تصب في مضمون واحد أ  وهو الألعاب المصغرة ودورها التربوي ، ودراستها 
وكذلك نجد أن معظم الدراسات اتفقت علش استيدام المنهج . من ميتلف الجوانب 

الوصفي ومن حيث العينة لقد تم ايتيارها بطريقة عشوائية ، ومن حيث الأداة اقتصرت 
حيث أن هذه الدراسات تشكل فائدة كبيرة . ئوية فقط هذه الدراسات علش النسب الم

للتلاميذ أو الرياضيين ، بتقريب المفاهيم والتعرف علش ما هو مبهم حول الألعاب 
 .المصغرة بميتلف أشكالها 

 :نقد الدراسات  
مقارنة بالدراسات السالفة الذكر و التي درست تأثير الألعاب المصغرة علش الجانب     

دور الألعاب المصغرة في تعديل سلوك التلاميذ الإدراكي و الحسي الحركي و كذلك 
الألعاب الصغيرة في تطوير بعض  استيدامو كذلك أثر ( فئة المراهقة)الطور الثانوي 

تتكلم عن دور الألعاب المصغرة في تنمية الجانب الحسي  القدرات البدنية ، لا  أنها لم
الحركي و هذا ما يسعش لالي  بحثنا من يلال البحث عن وجود هذا الدور والنتائج 

 .المتوصل لاليها 



 
 الباب الأول
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 : تمهيـد 

لقد تناول كثير من الباحثين الألعاب الصغيرة وخصوصا بكثير منن التعريانا        

رغم تعددها إلا أنهم اتاقوا على أن لها سما  مشتركة في جوانب كثيرة مثنل سنهولة 

عن احتياجها إلى أدوا  قليلة وتمتاز بطابع السنرور تنايذها ومرونة قواعدها فضلا 

وتننن دل إلنننى تطنننوير القننندرا  البدنينننة و تكسنننب منانننذيها مزيننندا منننن قواعننند التكيننن  

 .الاجتماعي 

 :اللعاب الصغيرة مفهوم -1

 :هناك عدة تعرياا  للألعاب الصغيرة من أهمها

مصممة لكل من " بأن الألعاب الصغيرة  (1791فيا  )يذكر حجاب نقلا عن   1-1

التدريس والمرح ويمكن أن يمارسها الأطاال لتساهم في تطوير المهارا  

الكبيسي، ) .المستخدمة بالإضافة إلى تمتعهم بالمرح والسرور في الوق  ناسه 

 (11، صاحة 7119

هو نشاط حر موجه أو غير موجه يكون كما يعزل بلقيس و المرعي أن اللعب  1-7

، 7117التكريتي، ) .على شكل حركة أو عمل ويمارس فرديا أو جماعيا 

 (10صاحة 
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لعاب بسيطة أعبارة عن بالإضافة إلى ذلك يعرفها أمين أنور الخولي على أنها  1-3

قواعد مسيرة لا تقتصر على سن التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق 

أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية وقد 

 .(191، صاحة 1770الخولي، ) "بأدوا  أو بأجهزة أو بدونها تستخدم

 :"ومن خلال هذه التعاري  سابقة الذكر يمكننا تعري  الألعاب الصغيرة على 1-4

أنها تلك الألعاب السهلة البسيطة التي لا تحتاج إلى عتاد و وسائل كثيرة من 

أجل ممارستها فهي تتميز بالسهولة بحيث تناسب جميع الأفراد سواء من ناحية 

 "الجنس أو السن 

   :أهداف اللعاب الصغيرة -20

لتطوير الصاا   ةأهمية كبيرة في بلوغ أهدا  مجتمعلطريقة الألعاب الصغيرة      

البدنية وفي ناس الوق  تطوير المهارا  الانية للطال من اجل تكوين ذاكرة حركية 

 :للطال في المستقبل ومن بين تلك الأهدا  

 .تطوير وتحسين الصاا  البدنية  -

 .تحسين الأداء المهارل للأطاال  -

 الخ...ثقة في الناستطوير الصاا  الإرادية لدى الأطاال مثل العزيمة، المثابرة، ال -

 .إدخال عامل المرح والسرور إلى ناوس الأطاال  -
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الإحساس بقيمة العمل الجماعي :ل اكتساب الأطاال الصاا  الخلقية الحميدة مث -

 .الخ....التعاون ،الطاعة وتحمل المس ولية 

 :خصائص اللعاب الصغيرة -20

 :للألعاب الصغيرة خصائص هامة منها   

والمهزوم بصاة قاطعة،حيث أنها تتص  بالمنافسة العادلة لتحديد  تظهر الاائز - 

 .المستوى

 دريب وتركيز كبيرين تتطلب جهودا بدنية وناسية وعقلية ومهارية وتحتاج إلى ت -

كامل، )جبار دون ضغوط أو إ تعتبر أنشطة رياضية اختيارية محببة يمارسها الأفراد-

 .(77صاحة ، 7117

 : أغراض اللعاب الصغيرة -20

الألعاب الصغيرة نشاط يمارس في كل المستويا  السنية ولابد أن نوضح أغراضها   

حيث . شأنها شأن جميع الاعاليا  الأخرى التي تمارس في مجال التربية الرياضية  

 :تحدد أغراض الألعاب الصغيرة في إطار ما يأتي 

 :النمو البدني 20-1

يهتم هذا الغرض بالبرامج الحركية التي تعمل على بناء القوة الجسمية للارد من       

خلال تقوية الأجهزة العضوية المختلاة للجسم ويندرج تحتها تكي  الجسم على المجهود 

البدني، المقدرة على الشااء،القدرة على مقاومة التعب،أما فائدة هذا الغرض فهو يظهر 
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، 7117كامل، ) .أن الارد يصبح أنشط وأقدر على الأداء الأفضل  في الحقيقة القائلة

 (37-31الصاحا  

 :النمو الحركي 20-0

التي تمكنه يكمن غرض النمو الحركي للألعاب الرياضية في تزويد الشخص بالمقدرة  

تمتعه بممارسة هذا اللون من من الأداء بدرجة تقرب من الكمال وهذا ي دل إلى 

كما أن له تطبيقا  هامة على الجزء الصحي والترويحي من البرنامج . النشاط 

، 1714عبدو، ) .فالمهارا  التي يكتسبها الأطاال تعلمهم كي  يستثمرون وق  الاراغ 

 (110 -111الصاحا  

 :النمو العقلي 0-0

إن التنمية العقلية عن طريق المعار  و العناية بالقدرة على التاكير و تاسير    

تلاة ث أن التكي  في أداء الحركا  المخالمعرفة غرض تحققه الألعاب الصغيرة حي

يجب أن يتقن و يعدل بما يناسب البيئة التي يعيش فيها الارد سواء كان هذا التكي  

مال بعض الأدوا  و الأجهزة الرياضية،فاي كل في المشي أو الجرل أو حتى في استع

هذه المهارا  يجب على الارد أن ياكر ويربط بين الجهازين العضلي العصبي لأداء 

 (33، صاحة 7114السايح، ) .مهارة ما
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 :نمو العلاقات الإنسانية 20-0

اجتماعينننة للانننرد مثنننل الشنننعور حتياجنننا  أساسنننية تحتنننول الألعننناب الصنننغيرة علنننى ا    

حتياجننا  أصنبح الاننرد متكياننا تننرام النذا  فنناذا مننا تحققن  هننذه الانتمناء و الشننهرة واحبالا

منننع المجتمنننع ،أمنننا إذا لنننم تتحقنننق فنننان الصننناا  غينننر الاجتماعينننة تبننندأ فننني الظهنننور و 

الشهرة، فالارد يمتلك  النمو،فالارد الدائم التحرش بغيره يجوز أنه بسلوكه هذا إنما يلتمس

هو مكتسنب مثنل  من الدوافع و الرغبا  ما هو أولى لا غنى عنه مثل الطعام ومنها ما

 (34، صاحة 7117كامل، ) .الحاجة إلى الأمن والمثل العليا

 :مميزات اللعاب الصغيرة -20

تلنن  الهامنة التني تسنهم فني تنمينة مخ الوسنائلتتمينز الألعناب الصنغيرة بكونهنا منن      

دراك و نمية سنرعة التاكينر و التصنر  و الإالقدرا  العقلية إذ أنها تتيح للارد متعددة لت

التطننور ومننا إلننى ذلننك مننن مختلنن  العمليننا  العقليننة و مننن المميننزا  التنني تتحلننى بهننا 

  : الألعاب الصغيرة ما يأتي

 .و الإثارة المحببة إلى الناس  بعناصر المرح و السرور ارتباطها -

تحمننل فنني طياتهننا الطننابع التنافسنني الننذل يتمثننل فنني الكانناح النندائم و المباشننر وجهننا  -

 .لوجه مع المنافس و لا تتحدد نتيجة هذا الكااح ألا في نهاية المنافسة 

الجسنمانية و متطلباتهنا الذهنينة ممنا يسنمح بتعندد السنلوك الحسني و  إمكانياتهاتتعدد  -

 .تاكير الخلاق داخل إطار قانون اللعبة ال
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تقانسهولة تعلم  - عدد كبير من الألعاب الصغيرة في وق  قصير نسنبيا  ممنا يمننح  وا 

 .الارد خبرا  النجاح التي ت ثر بصورة ايجابية على ثقته بناسه و بقدراته 

 .تعد طريقا لتجديد النشاط والشعور بالسعادة  -

درج صننعوبتها مننن السننهل إلننى الصننعب الألعنناب التنني تتنن تشننمل علننى مجموعننا  مننن -

 (39-31، الصاحا  7117كامل، ) .هذا التدرج يناسب مراحل النمو

 تناسب كل الأعمار و القدرا  من كلا الجنسين  -

 .تتطلب القليل من الإعداد والتجهيز و سهولة ممارستها في ساحة صغيرة   -

 .سهولة تعلمها ووضوح قواعدها وممارستها لا تحتاج إلى قدرا  عقلية وجسمية  -

 (17، صاحة 7119الكبيسي، ) .تسمح باشراك أكبر عدد ممكن من الأفراد 

 :مبادئ إختيار واستخدام اللعاب الصغيرة - 20

 :تقوم الألعاب الصغيرة في اختيارها  على عدة مبادئ اساسية  نذكر منها   

ينبغنني أن تقنندم ألعنناب أخننذا بنظننام التنندرج مننن السننهل إلننى الصننعب إلننى الأكثننر  -

 .صعوبة وهكذا

يبا  المهاريننننة ، لا أن تحننننل ينبغنننني اسننننتخدام الألعنننناب التمهيديننننة لتكمننننل التنننندر  -

 .محلها

 .مشاركة من الممارسين  يجب تنظيم الألعاب لتقديم أقصى -
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 .يجب أن تتيح الألعاب التمهيدية فرص الحاجة للمنافسة  -

منن حينث يجب أن تتلائم أجهنزة وأدوا  الألعناب المقدمنة منع قندرا  الممارسنين  -

 .إلخ .......الاعتبار  التربوية المعروفة كالسن والجنس 

يسنننتايد أقصنننى علنننى المننندرس أو القائننند أن يعننندل منننن الألعننناب التمهيدينننة كننني  -

استاادة ممكنة من الامكانيا  و الأدوا  و الوق  المتاح ،كي يوفر أكبر فرص 

 .  للممارسة والمشاركة

علننى المنندرس أن يراعنني التنندوير العننادل للاعبننين حننول مراكننز اللعننب المختلاننة  -

 .حتى يعطي الارصة المناسبة للجميع لممارسة كل المراكز في اللعبة 

ام الألعاب كي تسنهم باعالينة فني نمنو و تنمينة التلامينذ ينبغي ان يخطط لإستخد -

 (193، صاحة 1770الخولي، ) .على مستوى الجوانب السلوكية المختلاة 

  : أهمية اللعاب الصغيرة -20

تعتبر الألعاب الصغيرة من أهم مظاهر التربينة الرياضنية بحينث تشنكل حينزا كبينرا      

 رياضنية المتعنددة في محيط النشاط المدرسي وتأخذ مكانة بارزة بين مختلن  الأنشنطة ال

 :وهذا لأهميتها التي يمكن تلخيصها في النقاط التالية 

 

 



 اللعاب المصغرة                                                                   ولالفصل ال 

 

 02 

 :التربوية  من الناحية  0-1

 .التمسك بالنظام  -

 .عدم كب  التعبيرا  التلقائية لمظاهر السلوك أثناء اللعب  -

 .والقوانين الأمانة وتطبيق القواعد  -

 .تنمية روح التعاون  -

 .مشاركة المدرس في اللعب  -

 .تنمية القدرا  العقلية  -

 .سما  التواضع واحترام الآخرين مراعاة غرس  -

 .ترك العنان للمرح والضحك والسرور  -

 .تربية الارد اجتماعيا من خلال اللعب  -

 :تنمية القدرة الوظيفية لجهزة الجسم 0-0

 .نموا طبيعيا و سليما تساعد على نمو الجسم  -

 .تعمل على تناسق الجسم واستكمال نموه و اعتدال قامته  -

 .تساهم الألعاب الصغيرة في تنمية التوافق العضلي العصبي  -

 :من الناحية التعليمية 0-0

 .تعتبر تعليما واستكشافا  -

 (30-77، الصاحا  7117التكريتي، ). أداة تعبير تعويضية و أداة  -
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 : خـلاصة 

مننن أهننم وسننائل تكنننوين شخصننية الطاننل ، فهنننو أول واسننطة بيننننه  تعتبننر الألعنناب     

يعبنر عن احتيناجاته فالطال في مراحل عمنره الأولى لنه وسنيلة وحينندة  ابه وبين بيئنته و

عن منا يختلج في صندره وتتمثنل هننذه الوسنيلة  يتصل بهنا بما حنوله وحتى أننه يعبر بهنا

في اللعب ، حيث ننراه يقنوم بحركا  بيده وجسمه أثننا ء الطاولة وتندعى باللعب العاول  

وحيننن ينمنننو الطاننل ويندخل فنني طننور الدننراسة فننان المربننون يوجهوننه عننن طنننريق اللعننب 

لعلمي أن اللعنب يعتبنر كنأنجع وقند لوحظ في الآونة الأخينرة وبتطنور البحث ا. التنربول 

طريقة لعلاج بعنض الاضنطرابا  الناسنية للأطاننال ودمجهنم فني المجتمننع ، لنذا أصنبح 

وهننده الألعنناب إمننا أن تكننون جماعيننة تربنني لننديهم .لة فنني تكنننوين الطاننل للعننب قيمننة فعنننا

روح المعاونننة والانضننباط  أو فرديننة تبننرز قنندرا  الطاننل الشخصننية و إمكانيننة الاعتمنناد 

 .لى الناس والشجاعة و حب المنافسة ع
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 : تمهيـــد 
سوف نذكـر في  الحركي، ولقـد تطرقنـا في المبحث الثـاني  إلى الجانب الحسـي      

، مع ذكـر س الحركي والجانب الحسـي الحركي تعـريف كل من الإحسا: هذا المبحث 
الأجهـزة المتدخلة في عمليـة الإحساس كالجهـاز العصبي بأجزائـه وغيره من أجهـزة 
الإحساس بالجسم كما نعـرض أهم القـدرات الحسية ، والعمليات الأساسية أثنـاء أداء 

لمراهقة وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة بالإضافة ل الأنشطـة الحسيـة الحـركية 
عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة لتسمح للفرد بالولوج  إلى الرشد

بنجاح لسهل عليه مواصلة مشوار حياته بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليه ومنه 
فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم 

عه بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن الفرد في هذه المرحلة والتعامل م
خصائص النمو في هذه المرحلة وكذا الحاجات الأساسية للمراهق ومحاولة معرفة 

 .أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين
 (:الحاسة الحركية ) الإحساس الحركي  - 1

إلى إثبات وجود حاسة داخلية هامة ، وهي  "PAWLOW " لقد توصل العالم        
التي تقوم بتحليل الأفعال الحركية إلى أجزاء والتي عن طريقها يتم الشكل النهائي 

 .للحركة المتعلمة ، وقد أطلقوا على هذه الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية 
ويقولون أن هذه الحاسة تختلف عن الحواس الأخرى ، فهي تخبرنا عن وضع    
كل الأعضاء المختلفة المشتركة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة بالإضافة إلى وش

 .عمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند أداء حركة ما
وعن طريق الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القيام بتجربة الحركة والشعور الداخلي    

صورة دقيقة ، ويجب بها  وهذا الشعور الداخلي الذي يمكننا دائما من تصحيح حركتنا ب
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أن نعلم أن الحاسة الحركية تتطور مع الفرد الرياضي جنبا إلى جنب مع نموه العادي 
( لاعبو الأكروبات )  وهي كبقية الحواس تختلف في نموها من فرد إلى آخر فمثلا

لديهم قابلية كبيرة جدا للإحساس الحركي وبصورة عامة فان الإحساس الحركي يلعب 
سيا في سرعة تعلم الحركات الرياضية الجديدة ، وخاصة إذا تميز دورا هاما ورئي

الإحساس بالدقة ذلك أن الإحساس الحركي يعد الحجر الرئيسي للبناء الحركي العام 
جامعات الحركات "  Kestommi Kow"بالإضافة إلى الحواس الأخرى والتي يطلق عليها 

 .(2002إبراهيم، ) الملتقطة 
والإحساس ( النغم العضلي)العضلي الذاتي  الإحساس :يتضمن الإحساس الحركي     

(  القوة ، أو إخراجالشد العضلي )ت الحسية لأووتار من خلال استثارة المستقبلا
موضع أجزاء ) المستقبلات الحسية لسطح المفاصل والإحساس من خلال استثارة
 .(2002فرج، ) (والتغير المكاني للجسم الجسم بالنسبة لبعضها البعض 

 ( :النفس الحركي ) الجانب الحسي الحركي  - 2

أنشطة مجال النفس الحركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن  SINGER 0890حدد      
بشكل أولي والقيام بحركات موجهة توجيها محددا بحيث تعتمد بشكل أو بآخر على 
الاستجابة البدنية ، أي أنه المجال الذي يهتم بحركات الجسم وكيفية تطويرها والتحكم 
فيها ويتضمن هذا المجال فئات أو أنواع من السلوك ترتبط مع بعضها بعلاقات ارتباط 

 .متبادلة تجعلها غير مستقلة استقلالا تاما 
يدويـة والمهـارات الكبيـرة الحركـي إلـى المهـارات ال يوتشير أنواع هـذا المجـال المهـار     

ـــام بأنمـــاط حركيـــة  ـــى القي ـــى تنـــاول الأدوات والأجهـــزة واســـتخدامها والقـــدرة عل والقـــدرة عل
تتطلب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ، والحقيقة أن العقل والجسم لا يمكن الفصل 

هــذه الحقيقــة ، فبــين أن الأعمــال الــنفس BELL  0890بينهمــا فــي نشــاط الإنســان، ويؤكــد 
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( المـ  والنخـاع الشــوكي ) حركيـة تتضـمن اسـتخدام كـل مـن الجهــاز المركـزي العصـبي 
 .(0899رضوان، ) والعضلاتوالجهاز العصبي الخارجي المتعلق بسطح الجسم 

 :الجهاز العصبي  - 3 
 :تعريفه   - 1 – 3 

هو الجهاز الذي يتحكم فـي جميـع أجهـزة جسـم الإنسـان وحركاتـه وسـكناته لضـبط       
وتنظــيم جميــع العمليــات الحيويــة حتــى تســير بدقــة وانتظــام ، ســواء كانــت هــذه العمليــات 
والحركــات إراديــة أو غيــر إراديــة ، فإنهــا كلهــا ترجــع فــي تنظيمهــا وتكييفهــا إلــى الجهــاز 

ركيب الجهاز العصبي هي الخلية العصبية وتتكون من العصبي في الإنسان ، ووحدة ت
جسم وهو بيضاوي الشكل به نواة كبيرة وسط البروتولازم  ويتفرع من جسـم الخليـة فـروع 
كثيــرة تختلــف فــي عــددها حســب الوحــدة العصــبية التــي تــدخل فيهــا الخليــة فهــي تســتقبل 

 .(0889سلامة، ) وتنقل الإحساسات العصبية إلى الخلية
ومــن خــواص البروتــولازم الحــي الاســتقبال والتوصــيل لمختلــف الإحساســات حتــى       

يستطيع الإنسان الاستجابة للتغيرات الخارجية ويوجد لكل خلية فرع واحد هـو أكبـر هـذه 
 :الفروع يسمى القطب المحوري وتتمثل وظيفته فيما يلي 

 .إلى الم  وتسمى الأعصاب الحسية يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم 
يقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالم  والنخاع الشوكي إلى العضـلات وتسـمى 

 .(0889سلامة، )بالأعصاب الحركية 
 :تكوين الجهاز العصبي  -3-2

 :لىإيمكن تقسيم الجهاز العصبي  نوعهانظرا لاختلاف وظائف الجهاز العصبي وت    
 .الجهاز العصبي المركزي _ 
 .الجهاز العصبي الطرفي _ 
 . الجهاز العصبي الذاتي _ 
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 :الجهاز العصبي المركزي  -3-2-1
يتكون الجهاز العصبي من الم  الذي يمأو تجويف الجمجمة والنخاع الشوكي       

الموجود داخل العمود الفقري ، ويعتبر الجهاز العصبي المركزي مركز إصدار الأوامر 
 .لكافة أجزاء الجسم 

 :المخ  -3-2-1-1

 :و يقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة وتشمل 
تنظيم معظم أنشطة الجسم لكي تنتظم و تتكامل حيث يستقبل المعلومات  -

المختلفة من خلال الخلايا الحسية و يستجيب لها بإرسال إشارات عصبية آمرة 
 .إلى مختلف أعضاء الجسم 

 .يقوم الم  بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص و الأشياء  -
 .يقوم بها الإنسان بصفة عامة  يعتبر الم  مركز الحركات الإرادية التي

 .الم  هو المسؤول عن الانفعالات و الذكاء و التفكير و الإدراك و التصوير
القول بأن الم  هو الجهاز المسؤول على جميع عمليات التعليم  نوبذلك يمك -

 .(0889الفتاح، ) الحركي لمهارات و خطط اللعب
ولكي يستطيع الم  أن يقوم بعملياته فإننا يجب أن نوضح الصورة التي تنقلها   

الإشارة الحسية إلى الم  لكي يتذكرها و يتعلمها الإنسان وهذا يتطلب المقدمة خلال 
الذي نريد أن نعلمه بحيث نستخدم  يءالتعليم الحركي للمهارات أو الخطط ، الش
صورة واضحة متكاملة في أكثر من مصدر أعضاء الحس المختلفة حتى تصل الم  

حسي و لذلك يقوم المدرس بالشرح للمهارة فتنتقل من الأذن إلى الم  بشرح المهارة 
المطلوبة ، حيث يبدأ بدوره في إدراك المهارة و تصورها كما يساعد تقديم النموذج في 

ت عن توضيح الرؤية لشكل الأداء ،و بذلك تستخدم حاسة النظر في نقل المعلوما
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المهارة و مع تجربة أداء اللاعب نفسه للمهارة ،تقوم المستقبلات الحسية بالعضلات و 
الأوتار و المفاصل بنقل المعلومات إلى الم  ، وهكذا فان التعلم الحركي يتحقق 

 .بصورة أفضل إذا ما تم توصيل المعلومات إلى الم  بأكثر من وسيلة حسية واحدة 
    :النخاع الشوكي  3-2-1-2

ويقــوم بوظيفــة توصــيل الإشــارات العصــبية مــن والــى المــ  بالإضــافة إلــى قيامــه       
بالعمل مستقلا في حالـة الفعـل الانعكاسـي ، وبـذلك فالنخـاع الشـوكي هـو المسـؤول عـن 

 .ردود الأفعال المختلفة خلال مواقف اللعب 
 :الجهاز العصبي الطرفي  -3-2-2

التــي تــربط بــين الأعصــاب المصــدرة والمــوردة  ويتكــون مــن الأعصــاب والضــفائر      
والجهـــاز العصـــبي المركـــزي ، ولـــذلك تقســـم أعصـــابه إلـــى نـــوعين أحـــدهما الأعصـــاب 
المخيــة وهــي الأعصــاب القادمــة مــن المــ  والأعصــاب الشــوكية وهــي الأعصــاب التــي 
ــــع هــــذه الأعصــــاب تخــــرج فــــي شــــكل أزواج تشــــمل  تخــــرج مــــن النخــــاع الشــــوكي وجمي

  .(0889الفتاح، ) الأعصاب الحركيةالأعصاب الحسية و 
 :وظيفة الجهاز العصبي المركزي  -3-2-3

تــرتبط جميــع أعضــاء الحــس بنهايــات ســطحية لأليــاف عصــبية مصــدرة أو خلايــا       
عصــبية ، وتعبــر الخلايــا العصــبية فــي الجهــاز العصــبي الفرعــي إلــى الجهــاز العصــبي 
المركــزي ، أمــا أعضــاء الاســتجابة فتــرتبط بأليــاف عصــبية للاســتجابة تمــر بــدورها فــي 

رة الخليــة العصــبية بصــورة كافيــة الجهــاز العصــبي إلــى العضــلات والغــدد ، وعنــد اســتثا
لإثارة الليفة العضلية ، فتقوم الليفة العضلية بأقصـى اسـتجابة ممكنـة  ، وتتخـذ الرسـائل 

 : والمعلومات القادمة من البيئة خط السير التالي 
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تمــر المعلومــات فــي الخلايــا العصــبية المســتقبلة إلــى الخلايــا العصــبية المســتجيبة   
 .المركزيبواسطة الجهاز العصبي 

 (المخططــة )تنقـل رسـائل مـن الجهـاز العصــبي المركـزي إلـى العضـلات الهيكليـة   
والــذي يتكــون مــن مجموعــة أليـــاف ( الطرفــي ) عــن طريــق الجهــاز العصــبي الفرعــي  

عصــــبية حســــية صــــاعدة تمتــــد مــــن أعضــــاء الحــــس إلــــى الجهــــاز العصــــبي المركــــزي 
كسـي إلـى العضـلات والغـدد أمـا ومجموعة ألياف عصبية حركيـة هابطـة فـي الاتجـاه الع

الرسـائل والمعلومــات المنقولــة إلــى العضــلات المسـيطرة علــى الأعضــاء الداخليــة فتنتقــل 
 .(0881عنان، ) بواسطة الجهاز العصبي المستقبل

 ( : المستقل ) الجهاز العصبي الذاتي  -3-2-4

والنخــاع الشــوكي وهــذه الخلايــا الخلفــي  المتوســط ويتكــون مــن خلايــا فــي المــ         
وهــو الجهــاز الــذي يســيطر ويــنظم نشــاط الأحشــاء الداخليــة دون ، الأليــاف  تتكــون منهــا

رادتــه ، فأليافــه العصــبية تغــذي الأحشــاء الداخليــة المختلفــة  خضــوعه لســيطرة الإنســان وا 
 .لك عضلة القلـب والغدد وجدران الأوعية الدموية والعضلات اللاإرادية كلها وكذ

وتخـــرج أليـــاف الجهـــاز العصـــبي الـــذاتي مـــن مجموعـــة خلايـــا فـــي المـــ  المتوســـط       
والنخــاع الشــوكي ولا تــذهب مباشــرة إلــى الجــزء الــذي تغذيــه ولكــن توجــد الخلفــي والمــ  

 .(0889سلامة، ) عقدة عصبية في طريقها قبل أن تصل إلى العضلة اللاإرادية 
 : يشتمل جسم الإنسان على مراكز المستقبلات التاليـــة أجهزة الإحساس بالجسم  - 4
 : مراكز المستقبلات الخارجية  - 4-1

وهذه توجـد فـي طبقـات الجلـد السـطحية والغـائرة وتسـتجيب للتغيـرات الخارجيـة           
 :في البيئة مثــل 

 .والبرودة الأحاسيس الجلدية كالآلام والحرارة  
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 : مراكز المستقبلات الداخلية   - 2- 4

وهـــي التـــي تتعلـــق بوضـــع الجســـم وحركتـــه وتوجـــد تلـــك المســـتقبلات فـــي أمـــاكن         
عميقــة بأنســجة الجســم وهــي مســؤولة عــن إدراك حركــة ووضــع أعضــاء الجســم وتقــدير 

 .شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك 
 : ستمل على أعضاء حسية توجد في وهذه المستقبلات الداخلية ت       

 .أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي _ 
 . الألياف العضلية  _ 
 .الطبقات العميقة من الجلد والأنسجة الرابطة _ 
 .أربطة المفاصل _ 
 .(0889سلامة، ) لأنسجة الضامة داخل وحول العضلاتا_ 
 : القدرات الحســية   - 5

تلعب المثيرات دورا هامـا فـي القدرات الحسية لأي فرد مرتبطة بأعضائه الحسية و       
نشـاط الأعضــاء المهـارات المختلفـة حيـث يجـب أن تـؤدي تلـك المثيـرات إلـى زيـادة  تعلـم

 .المثيرات   الحسية لاكتشاف تلك
ة ذلــك والمثيــر هــو التغيــر فــي كميــة الطاقــة المــؤثرة فــي العضــو الحســي ، ولدراســ      

 .التصور، يلزمنا التعرف على اكتشاف المثيرات ، مقارنتها ، التعرف ، الكر ، الإدراك
 : الاكتشاف  -5-1

القـــدرة علـــى اكتشـــاف المثيـــر تعنـــي تحديـــد درجـــة التركيـــز الطبيعيـــة ، التـــي علـــى       
وهذا الحد يعتبر عتبة إثارة ثابتة  أساسها  يقرر الفرد شعوره بالمثير أو عدم شعوره به ،

وهنــاك علاقــة بــين اكتشــاف المثيــر ودرجــة تركيــزه الطبيعيــة ، وهــذه العلاقــة تتغيــر تبعــا 
لمســتوى دافعيــة الفــرد ونــوع التعليمــات التــي يتلقاهــا وعوامــل أخــرى  لنــوع المثيــر وأيضــا
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و الحي ضللع لطاقة الطبيعيةمتعددة ، وطبقا لنظرية اكتشاف المثير فإن كل تغير في ا
 .يترتب عليه إحداث بعض التغير في الجسم  

 : المقــارنـــة  -5-2
يجاد فروق بسيطة في       تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وا 

بين مجالي ضوء متجاورين ، كذلك تستطيع الأذان اكتشاف   %2إضاءة تصل 
هذا التغير يكون في الغالب نسبيا ومقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرة في الشدة و 

 بمعنى أن الشخص قادر على اكتشاف نسبة ثابتة من المتغيرات في مستوى المثير
 .(0889سلامة، )
 :  التعـــرف -5-3

يسمى : هو مقدرة الإنسان على التعرف على شيء معين معروف لديه ، فمثلا     
والأخضر أخضرا ، وهذا النوع من التعرف هو ما يطلق عليه اللون الأحمر أحمرا 

الحكم المطلق ، والأحكام المطلقة تتم وسط مجموعة من الأحداث ، وهي تختلف عن 
 :الأحكام المقارنة ، ومن نتائج الأبحاث التي أجريت حول هذا الموضوع أن 

 .الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد _ 
 .مثيرات دون أخطاء  00إلى  1من : الإنسان يستطيع أن يتعرف على _ 
 .هذه القدرات تتغير قليلا بالتدريب  _ 
 .هناك بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف على الأشياء  _ 
 : التـذكـــر  -5-4

الماضــي ، وقــد التــذكر يعنــي إظهــار الــدلالات المختلفــة علــى التــأثر بشــيء فــي       
يكـون هـذا التـذكر تامـــا أو ناقــصا ، وتختلـف نســبة التـذكر فـي الفـرد نفسـه طبقـا لعوامــل 

 .مدى تأثره بهذا الموضوع ودوافعه وغيـرهـا : كثيرة منها 
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 : الإحســاس  - 5 – 5
وهــو عمليــة عصــبية نفســية لانعكــاس العوامــل الخارجيــة والداخليــة التــي تــؤثر فــي       

أثيرا مبـاشرا في حواسه ، ونحن نحس بمـا يدور حولنـا ونسـتخدم طرقـا للتعـرف الإنسان تـ
على الأشياء ، فقد نستخدم العين والأذن والأنف والجلد لنقل إحساسـات البصـر والسـمع 
والشـم واللمـس ، وقــد يحـس الإنســان بــأشياء تـــأتي مــن داخـــل جسـمه ســـواء مـن الأجهـــزة 

 .ة أو الجهـاز المفصـلي الداخليـة أو العضـلات الإراديـ
 : الإدراك  -6 -5 
هــو تفســير الإحساســـات ثــم تحديــد الشــيء وتفســيره ، والإدراك هــو عمليــة التــأثير       

على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة ، ويقوم الفرد بإعطاء تفسير لها والتعــرف عليهــا 
فسهـــا ، وعلــى الفــرد نفســه ، ويتوقــف تفسيـــر الفـــرد لهــذه المؤثـــرات علــى نـــوع المــؤثرات ن

تبـعا لاتجـاهات وخبرات وقيـم وذكريات الفرد ودوافعه وغيـرها ، ومـن العـوامل التي تــؤثر 
 .على الفـرد في إدراك الأشيـاء المختلفـة 

 : التصــور  -7 - 5
هــو انعكــاس الأشــياء التــي ســبق للفــرد إدراكهــا والتــي أثــرت عليــه ، وعــادة يكــون       

التـصور أقـل في درجـة الوضــوح عـن الإدراك ، ويلعــب التصــور دورا فـي حيـاة الفـرد إذ 
بدونـــه يصبـــح الفـــرد مرتبطــا فقــط بالأشــياء المدركــة ، كمــا تختلــف أنـــواع هــذا التصـــور  

بصـــريا أو ســمعيا أو حركيــا ، ونحــن فــي مجــال التربيــة حيــث يمكــن أن يكــون التصـــور 
الرياضية وعند تعلم وأداء المهـارات الحـركية المختلفـة نلاحـظ زيـادة في نشاط الأعضـاء 
كلهــا ســواء الأعضـــاء الحســية أو الأعضــاء الحركيــة ، كمــا أن تعـــلم أي مهـــارة رياضــية 

وهــي الاكتشــاف والمقارنـــة . رهــا جديــدة يمـــر فــي سلســلة مــن الإحساســـات التــي سبـــق ذك
 .(0889سلامة، ) والتعـرف والتذكـر والإحساس والإدراك والتصور
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 : العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية  - 6
 :  حدوث المثيـر  - 1- 6

الدليل المسبـب للحركة وهذا المثيـر قد يكـون مثيـرا خارجيــا مثـل الصـوت الصـادر       
عــن طلقــة البــدء أثنـــاء مســابقات العــدو ، وقــد يكــون مثيـــرا داخليـــا مثــل المثيــرات الناشــئة 

رضــوان، ) عــن الإحســـاس بأوضــاع الجســم فــي الوقــوف أو عنــد رفــع ثقــل عــن الأرض
0899). 

 : الاستقبـال الحسي  - 2- 6

حيث تعمل أعضاء الحـس والمستقبلات على استقبال المثيـرات سـواء الداخليـة أو       
الخارجية ويتم نقل المعلومات القادمة من البيئة الخارجية عن طريق الأعصـاب الحسيـة  
ومــن المهـــم التأكـــد علــى أن أعضــاء الحـــس المســتقبلة لتلــك المثيــرات المتباينـــة بالتأكيــد 

د أفعـال للاستجابات النوعية ، حيث أن كـل مستقبـل يتخصص في نوع تشكـل بداية ردو 
 .واحد من المثيرات 

 : الإدراك الحسـي  - 3 – 6

ثر أيضـا يحدث الإدراك الحسي نتيجة لاستثارة أعضـاء الحـس المختلفة ولكنه يتـأ      
فالإدراك ، قدةة عقلية وانفعالية وحسية معفعملية الإدراك عملي بعوامل أخرى في الفرد ،

  .إذا عبـارة عن الإحساس مضاف إليه معـاني المحسوسات 
 : حدوث العمليـات الداخلية المـركزية  - 4 – 6

وهـــي عمليـــات تتضــمن التنظيـــم والتنســيق بــين العديـــد مــن المثيـــرات ووضــعها فــي       
 .هيئة استجابات حركية تتناسب مع المثيرات  

:  ممـــا يــــؤدي إلـــى إنتــــاج نمــــط حركـــي خـــاص مثـــل: حـــدوث الحــــركات الع لــــية    5 – 6
كـــال إلــى غيــر ذلــك مــن أش. مرجحـــة الجســم والــذراع لضـــرب الكــرة أو البــدء فــي العــدو 
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وتكون الخطوة الأخيــرة فـي هـذه العمليـة التغذيـة الرجعيـة وتـتم ،الأداء الحـركي أو البـدني
 ـد كل مرحـلة من المـراحل السابقـة بالحصـول على معلومات عن

 :ويمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التالي             
      ضلات   نمط الحركةلعا    الجهاز العصبي المركزي    عضاء الجسأ      ةالبيئ

                                                                                     
                                                                                       

 المخرجات     المركزية  العمليات   المستقبلات الحسية        المثيرات
 (الاستجابة)العضلية  (       التوصيل)الداخلية (                         الاستقبال )
 

 التغذية الراجعة
   :مفهوم المراهقة  -7

إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكون فيها الفرد غير     
النضج العقلي ناضج انفعاليا و تكون خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من 

و لة الطفولة و بداية مرحلة الرشد وهي الفترة التي تقع ما بين مرح ،والجسدي و البدني
بذالك المراهق لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في مجال تداخل هاتين المرحلتين 

 بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه" عبد العالي الجسيمانيحيث يصفها  
 (0881الجسيماني، ) .ما يصبون إليه من وسائل و غايات

 :المعنى اللغوي  -7-1

المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد :"  البهي السيديعرفها    
علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق 

  .(0811السيد، )  بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج
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 :المعنى الاصطلاحي  -7-2
مشتقة من الفعل اللاتيني   ADOLSCEإن كلمة مراهقة :" مصطفى فهمييقول         

ADOLESER نفعالي والعقلي وهنا لاادرج نحو النضج البدني الجنسي و ومعناها الت
الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه 

نواحي النمو ، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد 
التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء 

 .(0891فهمي، ) "النضج 
 :تحديد مراحل المراهقة  -8

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة      
المراهقة ونهايتها ،فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني 
والنوع والبيئة لها آثار كبيرة في تحديد مرحلة المراهقة وتحديد بدايتها ونهايتها ،كذلك 

في تحديدها ،بعضهم يتجه إلى التوسع في ذلك فيرون أن يختلف علماء النفس أيضا 
فترة المراهقة يمكن أن نضم إليها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك يعتبرونها ما بين 

بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة ( 20-00)سن العاشرة وسن الحادي والعشرون 
اية المراهقة تختلف من وبد ،(08-01)ما بين سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر 

فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكون بلوغهم مبكرا في سن الثانية عشر 
 .(0811عزت، )عشر أحيانا ، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن السابعة 

لمؤلفه "   والمراهقةعلم نفس النمو للطفولة " وفيما يلي أقسامها كما جاءت في كتاب  
 :حامد عبد السلام 
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 :سنة ( 14-12)المراهقة المبكرة  -8-1
تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين بعد البلوغ      

 .لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد
في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من 
القيود والسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن 

نمو الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية و 
 .(0881زهران، ) الجهاز التناسلي عند المراهق

 :سنة (17-15)المرحلة الوسطى  -8-2

يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو      
من زيادة  الجنسي نسبيا مع المرحلة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية

الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة جسمه ويزداد 
 .بهذا الشعور بذاته

 :سنة (21-18)المراهقة المتأخرة  -8-3

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات      
وكذلك اختيار الزواج أو العزوف ،وفيها  الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل

يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ويتجه نحو الثبات الإنفعالي والتبلور لبعض 
وطريقة الكلام والاعتماد على  الاعتناء بالمظهر الخارجي: العواطف الشخصية مثل 

ة والجنس جماليات ثم الطبيعالنفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديه نحو ال
 . (0881زهران، ) الآخر
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 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة  -9
 :النمو الجسمي  -9-1

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة      
واضحة كما يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام 

تزانه الجسمي ويلاحظ أن الفتيان يتميزون بالطول وثقل الوزن عند اوبذلك يستعيد الفرد 
عضلات الفتيات بالطراوة في حين تتميز الفتيات ، وتصبح عضلات الفتيان قوية 

 .(0889أحمد، ) والليونة
 :النمو المورفولوجي  -9-2

تتميز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم ،حيث تمثل مرحلة غياب التوازن      
أنه تبعا في النمو بين مختلف أطراف الجسم وهذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا 

لاستطالة الهيكل العظمي فإنه احتياطات الدهون تبدأ في الزوال خاصة عند الذكور 
،كما أن العضلات تستطيل مع استطالة الهيكل العظمي ، ولكن دون زيادة في الحجم 
وهذا يميز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم ،كما أن الأطراف السفلى تستطيل أسرع 

الذي  ،ليا وفي هذه المرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضيمن الجذع والأطراف الع
 . (0881حمادة، ) لبنية المورفولوجية لجسم الرياضييعتمد بنسبة كبيرة على ا

 :النمو النفسي  -9-3
تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز      

واضطراب يترتب عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على انفعال  بثروة وحيرة
نفعالات وضوحا الحساسيات والا المراهق مما يجعله حساسا إلى درجة بعيدة ،وأهم هذه

 :هي
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 .خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا -0
 .إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح  -2
 .خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة -1
 .(2000خوري، ) أفكار مستحدثة وجديدة  -4
كما ينمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا للعادات       

طريق  والتقاليد ومبتعدا عن القيم العائلية ويتبع سياسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن
حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي تمكنه من إبراز شخصيته 
 ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة

 .(0880كاشف، )
 :جتماعي النمو الا  -9-4

حيث ينعكس هذا النضج في نموه  في هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج     
جتماعي الواضح ، فيبدو المراهق إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي الا

هار الرغبة كما يبدأ المراهق بإظ.يتوقع من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة 
ف نضمام إلى النوادي والأحزاب أو الجمعيات على اختلاجتماعية من حيث الاالا

أما الشيء .نتماء إلى المجتمع كإنسان ذي قيمة فعالة ا مما يؤمن له شعورا بالاألوانه
الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا الميل يتوقف 
بقاء الجنس البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي وذاته الجسمية من أجل 

لآخر نحو شخصه ،مما يترتب عليه ميل اجتماعي جذب اهتمام الآخرين من الجنس ا
 .(2000خوري، ) جديد للمشاركة فيما بعد لأن يكون إنسانا قادرا على بناء مستقبله

يق الكاتم لأسراره  هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصد:" كما يرى البعض أن      
 .(0891بولسر، ) "والمصغي له 
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 :النمو العقلي والمعرفي  -9-5
في هذه المرحلة العمرية يكون المراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم المجرد      

كمنا تكون اهتماماته هي محاولة معرفة المشكلة العقائدية ، وهي المرحلة التي تبدأ في 
في البحث تجاهات الفكرية ويبدأ لديه الا وهكذا شيئا فشيئا تتبلورالتفكير في المستقبل 

 .(0881ويتج، ) عن تكسير سلسلة الطفولة
كما يلاحظ أو المراهق يقترب من النضج ويحصل لديه نمو معتبر في القدرات      

العقلية  مما يؤدي إلى حب الإبداع ، واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث 
 .(0881زهران، ) أشياء ومثيرات جديدةعن 
 :النمو الوظيفي  -9-6

في هذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظيفي يبرز       
بعض الميول بالنسبة للنمو المورفولوجي ، ومن بين علامات هذا الميول نلاحظ 

التنفسية  التنفسي أي نقص في السعة يالتوازن الوظيفي للجهاز الدوران تذبذب وعدم
إلى بقاء القفص الصدري ضيق ، وهنا يدخل دور  GODAIN (جودان)والتي أرجعها 

تساع عصبي حسب  ا ويلاحظ كذلك"  التربية التنفسية" الرياضة أو بالتدقيق 
GAMAVA  ة الاحتياجات الوظيفيراجع إلى توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع

ستناد على الحجاب الحاجز الذي يمثل له وضعية جيدة الجديدة فيزداد حجمه ويبدأ بالا
 .  1سم 220-200ومناسبة للعمل حيث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بين 

 –وتعمل شبكة الأوعية الدموية   1سم 1000-0900بينما القدرة الحيوية تتراوح بين 
دور الوسيط بين القلب والأعضاء وهذا ما يعطيها أهمية لا  –المرتبطة بحجم الجسم 

 يتقل عن أهمية القلب والرئتين في العملية التنفسية للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدن
 .(0880حسين، )
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مرحلة المراهقة تتميز بالإمكانات "أن " دتسومسكي"و " شريكين"كما يؤكد كل من      
أحمد، ) الوظيفية  الفيزيولوجية  العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني

0889). 
 :النمو الحركي  -9-7

تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة ،فلقد اتفق كل        
على أن حركات المراهق في بداية المرحلة تتميز "  مانيل"و " هامبورجر"،" جوركن"من 

ق والتناسق والانسجام وأن هذا بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التواف
إذ لا يلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل  ابع الوقتي ،ضطراب الحركي يحمل الطالا

فترة "ي أن مرحلة المراهقة هي حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل ، أ
 ".رتباك الحركي وفترة الاضطرابالا

أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا يتميز " ماتييف" إلا أن        
ضطراب ولا ينبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق بل بالا

على العكس من ذلك يستطيع الفرد في هذه المرحلة أن يمارس العديد من المهارات 
   .(0889أحمد، )الحركية ويقوم بتثبيتها 

كما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة لأوفراد العاديين من ناحية     
وبذلك فهي ليست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء مميز   والموهوبين من ناحية أخرى ،

 حيث نرى تحسنا في المستوى في بداية المرحلة وثباتا واستقرار حركيا في نهايتها
  .(0881، .مد بأح)
 :النمو الانفعالي  -9-8

انفعالات المراهق تختلف في أمور كثيرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب      
 :ختلاف في النقاط التاليةيشمل هذا الا
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 .تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهق لأتفه الأسباب  -
المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر الخارجية لحالته المراهق في هذه  -
نفعالية فهو يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر الا

 .نفعالي تزان الابالفرح فيقوم بحركات لا تدل على الا
اط يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونه من إحب -

،تتميز المرحلة بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره 
 .بطريقة كلامه إلى الغير

 .نفعالي أو النظام النفسي عن الوالدين يسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلال الا -
، .أحمد ب) بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار -

0881). 
  :النمو الجنسي  -9-9

يعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال 
من مرحلة الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات 

 .البسيكولوجية في هذه المرحلة 
المراهقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنه يطرأ على الأعضاء الجنسية عندما تبدأ مرحلو 

نشاط حيث تبدأ الغدد التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا تعني أن 
لى النضج الصفات الجنسية الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة تكييف ع

 لتمايز بين الذكور والإناثأما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر ا الأولى 
 .(2000الشافعي، )
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 :أشكـال المـراهقة  -11
 :من سمـاتـها  :المـراهقة المتـوافقة  -11-1

  الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار. 
 تزان العاطفي باع المتزن وتكامل الاتجاهات والاالإش. 
  والتوترات الانفعالية الحادة الخلو من العنف. 
  التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم

والوحدة لها أهمية كبيرة في حياة الأطفال ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على 
 .(0890حسن، ) ةتوازنها في المواقف المتنوعة في الحيا

 :من سماتها ما يلي  :المـراهقة المنطويـة  -11-2
هو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص : نطواء الا  -

أنه غير جدير لمواجهة الواقع ، لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة 
 بموقف جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو

 .(نعيمة، بدون سنة ) لي التي تحدث للشخص خجلا وانطواءمشابهة للموقف الحا
 .التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظم الاجتماعية  -
 الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير -

 .مشبعة والاعتراف بالجنسية الذاتية
 .محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين  -
 :من سماتها ( المتمردة ) :المـراهقة العدوانيـة  -11-3
 .التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع  -
ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة  : العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية -

 .الذاتية 
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 .(0881الديدي، )ال  ....العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية : مثل 
هو الإصرار على موقف والتمسك بفكرة أو اتجاه والعناد حالة مصحوبة : العناد  -

الذين يرغبون في شيء ، والمراهق يقوم بالعناد بغية بشحنة انفعالية مضادة للآخرين 
شكل إصرار على تكرار فراد ، ويظهر ذلك في الانتقام من الوالدين والغير من الأ

 .(نعيمة، بدون سنة ) تصرف بالذات
 .الدراسي ستغراق في أحلام اليقظة والتأخرالشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والا -
 :من سماتها ما يلي :  المراهقة المنحرفة -4 -11
 .الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع  -
 .الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات  -
 .بلوغ الذروة في سوء التوافق  -
 .البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك  -
 :أهمية الريا ة بالنسبة للمراهقين  -11

إن الرياضة عملية تسلية و ترويح لكلا الجنسين ، حيث أنها تحضر المراهق      
فكريا و بدنيا كما تزوده من المهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن 
الأحاسيس والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند 

ن القيم المقيدة التي لا يستطيع انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة م
مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات تحصيلها في الحياة الأسرية ، 

 يلاءمالمختلفة في الميادين الثقافية والرياضية لتوفر الوسائل والإمكانيات والجو الذي 
، فعلى  ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد والثقة والتشجيع

المدرب أداء دوره في إرشاد وتوجيه وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهم 
 .(0891رزيق، ) الرياضي
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 :خلاصـة 
الجانب البـالغ  أهميـة في  الأداء الحـركي  إن الجـانب الحسي الحركي يعتبـر
الاستقبال  حدوث عمليات أولية متمثلة في دونعنـد الريـاضي فلا يمكن أداء أي مهـارة 

ثم الإدراك وحـدوث ( البيئـة ) ، والخـارجية ( جسم الإنسان ) الحسي للمثيرات الداخليـة 
                    العمليـات الداخليـة المركـزية وفي الأخيـر الاستجابة الحركية نتيجـة عمل العضلات

نفسية عصبية  عملياتحصيلة لحـركي مـا هو إلا اومن هنـا نستنتـج أن الجـانب الحسي 
حركيـة تعتمد فـي مجملهـا على قاعدة هـامة هي الخبـرات الحركيـة السابقـة والقـدرات 

 . العقلية للفـــرد 
في الختام لا يسعنا إلا القول بأن مرحلة المراهقة مرحلة جد حساسة من حياة 

الفرد نفسه راشد من دون مشاكل  الإنسان إذا صلحت و استغلت بشكل ايجابي وجد
و أهملت فإن الفرد سيعيش ما تبقى من حياته من دون أهداف  تعيقه ، أما إذا فشلت

واضحة ، ولا تفكير سليم و يجد نفسه بشكل أو بآخر يعيش على هامش المجتمع وهذا 
 .الانحراف  ربمادي به إلى العزلة و الابتعاد ، و بدوره يؤ 
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 :تمهيــــد
تعتبر الكرة الطائرة  إحدى ألعاب الكرة بصفة خاصة والألعاب الجماعية بصفة         

عامة فهي من الألعاب  الراقيةة التةي تمةاري فةي المتةابدو الدوليةة واةولمبيةة والوط يةة 
 .أي ما يعرف بالبطوةو 

رة، فهةي فتد أصبحو  هذه اللعبة تتسم بالدي اميكية التي ي تج ع ها ارتفاع مستوى الإثةا
 سبيا حديثة وحيوية بالمتار ة بالألعاب التتليديةة الأخةرى  فهةي م ت ةرة وا ت ةرو سةريعا 
وازداد مستواها من حيث الأداء فةي أ حةاء العةالم ولهةذا أرد ةا أن  ةتكلم فةي هةذا الفصة  
عةةن ريا ةةة كةةرة الطةةائرة مةةن مكةةان   ةةيتها وتطورهةةا فةةي أ حةةاء العةةالم وكةةذا تةةاري  كةةرة 

جزائةةةةر ومميةةةزاو وخصةةةةائة هةةةذه اللعبةةةةة  وكةةةذا التةةةةوا ين الخاصةةةة بهةةةةا الطةةةائرة فةةةي ال
 .والمهاراو الأساسية والصفاو البد ية الخاصة بد عةةةةبي كرة الطائرة

 :تعريـــــــف الكرة الطائرة -1

متةةر 18الكةةرة الطةةائرة ريا ةةة جماعيةةة يتتابةة  فيهةةا فةةريتين فةةوب الميةةدان الةةذي يبلةة      
متر للذكور 2.43إلي جزئيين متساويين وارتفاع ال بكة هو متر تتسمه ال بكة9وعر ه

متر للإ اث والهدف من هذه هو محاولةة إسةتاط الكةرة فةي جهةة الخصةم وتفةادي 2.33و
سةةةتوطها فةةةي الجةةةزء الخةةةاة بةةةه ،وتتحةةةر  الكةةةرة فةةةوب ال ةةةبكة ببةةةدء اللعةةةب عةةةن طريةةةب 

في لمي الكرة  الدعب الخلفي حيث يبدأ ب رب الكرة وذل  بالإرسا  ولك  فريب الحب
ثةةةدث مةةةراو دون حسةةةاب لمسةةةة الصةةةد إن وجةةةدو وة يمكةةةن لدعةةةب واحةةةد لمةةةي الكةةةرة 
مةةةرتين متتةةةاليتين ويسةةةتمر اللعةةةب حتةةةر تدمةةةي الكةةةرة الأرل أو عةةةدم تحتيةةةب إرسةةةةةا  

 .صحيح
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 :تاريخ ونشأة الكرة الطائرة -2
 :في العالم تاريخ الكرة الطائرة  -2-1

عادتهةةا هةةي لعبةةة قديمةةة جةةدا أي م ةةذ فكةةرة طيةةران الكةةرة فةةي الهةةو      سةة ة  0333اء وا 
تتريبةةا قبةة  المةةيدد ممةةا تةةد  عليهةةا اةثةةار الموجةةودة فةةي متةةابر الفراع ةةة، وه ةةا  صةةور 
أخةةرى قديمةةة فةةي أمريكةةا وا دو يسةةيا ت ةةير إلةةر قةةذف الكةةرة ولتفهةةا مةةن جا ةةب إلةةر  خةةر 

وةو لعب الكرة تةدور س ة، أما في اليابان قديما فتد كا و محا 0333وذل  م ذ حوالي 
حةو  قةذف الكةرة فةي هةدف وه ةا  معلومةاو وتتةارير  رريةة ت ةير إلةر ا ةه فةي البرازية  
وفةةةي  ةةةما  أمريكةةةا كا ةةةو محةةةاوةو لعةةةب الكةةةرة تتةةةام بةةةين فةةةريتين كةةة  م همةةةا يحةةةاو  

 .الحصو  علر الكرة ويرميها لفريته
أما حديثا فيتا  أن ال عب الإيطالي عرف لعبة ت ةبه الكةرة الطةائرة خةد  العصةور     

ذل  بةالرمم مةن " فوسو بو "م وكا و تسمر 3980الوسطر ثم ا تتلو إلر ألما يا عام 
أن التةةاري  الريا ةةي يعتبةةر الكةةرة الطةةائرة مةةن الألعةةاب الحديثةةة التةةي جةةاءو عةةن طريةةب 

 .و الفراغالبحث عن طريتة جديدة لت اء أوقا
مةةدري التربيةةة البد يةةة والمةةدير السةةابب " ويليةةام مورمةةان"ويرجةةم م  ةةي الكةةرة الطةةائرة إلةةر 

وقةةةةةد أطلةةةةةب عليهةةةةةا اسةةةةةم " ماسةةةةةا  وسةةةةة ي"لجمعيةةةةةة ال ةةةةةبان المسةةةةةيحية بهوليةةةةةود بوةيةةةةةة 
إلةر الكةرة . ، حيةث اقتةرت تيييةر اسةمها "هالسةتيد. د"وقةد  ةاهد هةذه اللعبةة  " المي و يو"

لعبةةةور  وأمةةةاملأن الفكةةةرة الرئيسةةةية للعةةب هةةةي طيةةةران الكةةةرة عاليةةا وخلفةةةا، الطةةائرة،  رةةةرا 
 ةبكة التة ي وثبتهةا علةر " ويليةام مورمةان"م وقةد اسةتعم  3981ال بكة وكةان هةذا عةام 

وكا ةو الكةرة المسةتعملة هةي مثا ةة كةرة السةلة ( سةم 3.91)أقدام من الأرل   6ارتفاع 
  .الداخلية ولما كا و المثا ة خفيفة
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ا ةةو كةرة السةةلة بيدفهةا الخةةارجي ثتيلةة فتةةد صة عوا كةةرة أصةير تت اسةةب مةم تيديةةة كمةا ك
اللعبة وقد ا ت رو لعبة الكرة الطائرة في العالم أجمم م ذ ذل  الوقو، ومما ساعد علةر 
ا ت ةةارها بةةين ال ةةباب هةةو رمبةةتهم فةةي إيجةةاد ألعةةاب صةةيفية م اسةةبة كالألعةةاب ال ةةتوية 

م ع ةدما 3833ة الطةائرة علةر المسةتوى العةالمي سة ة يستطيعون ممارستها ا ت رو الكر 
أصبحو ك دا تتب ر هذه اللعبةة، وفةي  فةي العةام ا تتلةو إلةر اله ةد ثةم التلبةين و البيةرو 

م وقد دخلو الكرة الطائرة إلر أوربةا عةن 3831م ثم ا تتلو إلر ا جلترا عام 3833عام 
د ا تهةةةاء الحةةرب ا ت ةةةرو طريةةب الجةةيم الأمريكةةةي أث ةةاء الحةةةرب العالميةةة الأولةةةر، وبعةة

م وفةي إفريتيةا 3838م وفي ت يكوسلوفاكي وبول دا سة ة3839اللعبة في يومسدفيا س ة 
 .م3800

 : في الجزائــــرالكرة الطائرة  – 2-2

قب  اةسةتتد  كا ةو كةرة الطةائرة تمةاري مةن طةرف المسةتوط ين و ةادرا مةا تمةاري مةن 
الفيدراليةة الجزائريةة للكةرة الطةائرة علةر يةد م تةم إ  ةاء 3860طرف الجزائريين وفي س ة 

وفةةي  فةةي السةة ة إ  ةةاء الم تخةةب الةةوط ي للةةذكور وسةة تين بعةةد ذلةة  " بوركايةةب"الةةدكتور 
إ  اء الم تخب الوط ي للإ اث أما في الس واو الأخيرة فتد أصبحو تماري في أملبيةة 

 (.التراب الوط ي
 :مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة -3

ز الكةرة الطةةائرة عةن بةةاقي الألعةاب الم ةةابهة أ هةا تعتمةةد علةي التةةدراو العتليةةة مةا يميةة   
 بتةدر مةةا تعتمةةد علةةي التكةوين البةةد ي ففةةي كةة  الحركةاو الكةةرة الطةةائرة   جةةد أن الدعةةب

كيةةف يحلةة  مواقةةف اللعةةب ،متةةر لي ويعةةرف يفكةةر ويوافةةب بةةين جهةةازه العصةةبي والع ةة
لمراكةةةزهم ومتةةةر وكيةةةف مةةةن لعةةةب الكةةةرة  وأيةةةن يةةةتم تييةةةر الدعبةةةين .يسةةةرع ومتةةةر يبطةةة 

  .(0333السيد، ) المرتدة من ال بكة في الوقو الم اسب
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 :ويمةةكن تلخية خصائة كرة الطائرة فيما يلي
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصير ملعب في الألعاب الجماعية  -
 هدف في الألعاب الجماعية يمكن التصويب علية  يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر -
 يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتر ولو خرجو خارج الملعب  -
يمكةةةةن لدعةةةةب أن يلعةةةةب فةةةةي جميةةةةم المراكةةةةز الأماميةةةةة و الخلفيةةةةة ماعةةةةدا الدعةةةةب  -

 .فهو يلعب في المراكز الخلفية فتط( الليبيرو)الحر
 .دخو  ملعب الفريب الم افي لك  فريب ملعب خاة ة يمكن للفريب  -
 .لعبة الكرة الطائرة ليي لها وقو محدد  -
 .                                                    حتمية أداء  ربة الإرسا  لجميم أفراد الفريب  -
  .(3886حطايبية، ) ةبد أن ت تهي المباراة بفوز أحد الفريتين – 
 : أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة-4
أمتار محاط  8متر و  39إن ميدان اللعب ييخذ  ك  مستطي   لعه : الملعب  -4-1

  .اةتجاهاو عر ها في ك  أمتار 0بم طتة حرة تبل  علر الأق 
هةةو ف ةةاء يتةةم فةةوب مسةةاحة اللعةةب وفةةي الم افسةةاو الدوليةةة  :فضــاا اللعــب ال ــر  -4-2

أمتةار 9أمتةار مةن بدايةة الخطةوط الجا يةة وعلةر الأقة  1الم طتة الحرة تبل  علةر الأقة  
متةةر علةةر  30.1مةةن بدايةةة الخطةةوط الخلفيةةة وف ةةاء اللعةةب يجةةب أن يكةةون علةةر علةةو 

 الأق  ابتداء من مساحة اللعب 
ة دائرية بيدف من الجلد الطةري الطبيعةي أو المركةب يجب أن تكون الكر : الكرة  -4-3

يحتةةةوي مةةةن الةةةداخ  علةةةر متا ةةةة مطاطيةةةة أو مةةةن مةةةواد مماثلةةةة ،يجةةةب أن تكةةةون الكةةةرة 
سةةم  51و 61مطابتةةة للمعةةاير الفدراليةةة العالميةةة للكةةرة الطةةائرة حيةةث محةةيط الكةةرة بةةين 
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و  3.033غ وال ةةةةيط الةةةةداخلي يجةةةةب أن يكةةةةون مةةةةن 093إلةةةةر 063ووز هةةةةا مةةةةا بةةةةين 
 . 0سم/ك   3.001

متةةر وتكةةون ممتةةدة عموديةةا  3متةةر و عر ةةها 8.1طةةو  ال ةةبكة يكةةون  :الشــبكة  -4-4
متةةةر وبتطةةةر 3.9فةةوب خةةةط الوسةةط ويوجةةةد علةةةر حافةةة ال ةةةبكة عصةةر طةةةو  كةةة  م هةةا 

تةدعي بالعصةي الهوائيةة وتكةون ( فةابير كةدي )مم مص وعة من الأليةاف الزجاجيةة 33
 0.01متر و السيداو 0.10ال بكة بال سبة للرجا  هذه العصي ممدة بحيث يبل  علوه 

 .متر
ةعبا علر الأكثر ومدرب و  ائبه ، ومعالج الفريب  30الفريب يتكون من :الفرق -4-5

يستطيم ك  ةعب قيادة الفريةب ماعةدا الدعةب الحةر ويجةب أن يكةون معةين  فةي ورقةة 
  الميةدان و الم ةاركة المباراة ة يحب لأي ةعةب ميةر مسةج  فةي ورقةة المبةاراة الةدخو 

فةةي اللتةةاء وة يحةةب تييةةر ت ةةكله الفريةةب بعةةد إم ةةاء أو توقيةةم ورقةةة المبةةاراة مةةن طةةرف 
 .التائد أو المدرب 

 : اللاعب ال ر  -4-6

 .الدعب الحر دفاعي فتط  
رتفةاع امم وع عليه التيةام بالإرسةا  ، والصةد السةحب مةن أي مكةان ، إذا الكةرة فةوب 

 . ال بكة
 .يستعم  الدعب الحر ثياب مختلفة عن ثياب فريته 

الطةةةةةةةةائرة، ) تييةةةةةةةراو لدعةةةةةةةةب ليسةةةةةةةةو محةةةةةةةةددة فةةةةةةةةي حةةةةةةةةدود الم طتةةةةةةةةة التفاعليةةةةةةةةة-
0331/0330).  

 :  يدير المباراة هيئة من الحكام وتتكون من  :ال كام  -4-7
 وهو مكلف بتحديد  :ال كم الأول  -4-7-1
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 . طبيعة الخطي -
 .الفريب الذي يتوم بالإرسا   -
 .الدعب المخط  -

 وهو مكلف بتحديد :  ال كم الثاني -1-7-2
 .طبيعة الخطي  -
 .الدعب المخط   -
 .الفريب الذي يتوم بالإرسا  طبتا للحكم الأو   -

يتةوم بتسةجي  كة  مةن ال تةاط ،الأخطةاء الخاصةة بةالدعبين وكةذل   :المسجل  -1-7-3
 .التبديدو 

 تطةه وت تهةي حةين يكةون الفةرب بةين  31يكون الت تيط فيه حتر :  الفاصلالشوط  -4-8
 .(0331/0330الطائرة، ) الفريتين  تطتين

 :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  -5
 : الإرسال -5-1

اللعب فةي المبةاراة ويسةتي ف عتةب ا تهةاء ال ةوط  الإرسا  هو ال ربة التي يبدأ بها    
وبعد ك  خطي وهو عبارة عن جع  الكةرة فةي حالةة لعةب بواسةطة الدعةب  الةذي ي ةي  
المركز الخلفي الأيمن في الفريب  والذي ي رب الكرة باليد المفتوحة أو المتفلةة أو بةيي 

طةةةه، ) لم ةةةافيجةةةزء مةةةن الةةةذراع بهةةةدف إرسةةةالها مةةةن فةةةوب ال ةةةبكة إلةةةي ملعةةةب الفريةةةب ا
3888).  

 :                                                                   أهمية ومميزات الإرسال -5-1-1

ترجم أهمية الإرسةا  إلةر ا ةه احةد المهةاراو الأساسةية ذاو الطةابم الهجةومي حيةث     
أن الفريةب ةسةتطيم تحتيةب ال تةةاط بةدون اةحتفةار بةه فيجةةب علةي ةعبةي الكةرة الطةةائرة 
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أن يةدركوا أن الإرسةةا  لةيي مجةةرد عبةور الكةةرة فةةوب ال ةبكة ، ولكةةن يجةب علةةر ةعبةةي 
بطريتةةةةة جيةةةةدة ودقيتةةةةة علةةةةي أن يراعةةةةوا فيهةةةةا المسةةةةافة الفريةةةةب أن يجيةةةةدوا أداء الإرسةةةةا  

واةرتفةةاع والمكةةان المحةةدد وهةةذا ممةةا يةةدفم ةعبةةي الفريةةب الم ةةافي فةةي كةة  إرسةةا  إلةةر 
ال تةاط مةن خةد  الإرسةا  وةعةب الإرسةا   زار مواقف الدفاع ويستطيم الفريةب إحة اتخاذ

 .الم افييكون أداؤه مستت  وبدون تيثير من زمدئه أو الفريب 
 :وأ واع الإرسا  تهدف إلي تحتيب احدي الير ين هما

 .اكتساب  تطة سريعة ومبا رة -
  .(3883فهمي، ) تصعيب عملية التيام بهجوم من الخصم-
 :أنواع الإرسال -5-1-2
 :الإرسال العادي من الأسفل إلي الأعلى  -5-1-2-1

هةةةو ابسةةةط أ ةةةواع الإرسةةةا  وأكثةةةر اسةةةتخداما ع ةةةد المبتةةةدئين يةةةؤدي بتتةةةديم  إحةةةدى      
التدمين عن الأخرى، بحيث تكون التدم المتتدمة عكي اليةد ال ةاربة مةم ث ةي الةركبتين 
قليد ومية  الجةذع إلةي الأمةام بةاةتزان بحيةث يتةم ثتة  الجسةم  علةي التةديمين بالتسةاوي 

ب طبيعةة المرسة  وتو ةم أمةام الجسةم وبارتفةاع الوسةةط تحمة  الكةرة بدحةدى اليةدين حسة
بي ما تتيرجح الذراع ال اربة إلي الخلف ثم إلي الأمام بجا ب الجسةم ل ةرب الكةرة بعةد 
 تركهةةةا مةةةةن اليةةةد الأخةةةةرى حيةةةةث يكةةةون اتجةةةةاه اليةةةد ال ةةةةاربة مةةةةن الأسةةةف  إلةةةةي الأعلةةةةر

  .(الو احي، بدون س ة )
 :الإرسال الأمامي من الأعلى   -5-1-2-2

إن إتتةةةان هةةةدا ال ةةةوع مةةةن الإرسةةةا  يحتةةةاج إلةةةي التوافةةةب و اة سةةةجام بةةةين حركةةةاو      
الةةةةذراعين ومفاصةةةة  الجسةةةةم ويةةةةؤدي بةةةةين يتةةةةف وج بةةةةه موجةةةةه إلةةةةي ال ةةةةبكة أي الج ةةةةب 
المعةةاكي للةةذراع ال ةةاربة بحيةةث تكةةون بةةين التةةدمين مسةةافة م اسةةبة لدتةةزان ويتةةم ثتةة  
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كلتيهمةةا بالتسةةاوي ،  مسةة  الكةةره باليةةد الييةةر  ةةاربه أو باليةةدين معةةا أمةةام الجسةةم علةةي 
الجسم ثم تتذف عاليا ويتتوي الجسم للخلف مةةم ا ث ةاء المرفةب قةي مسةتوي الةرأي وفةي 
اللحرةةة التةةي تبةةدأ قيهةةا الكةةره بةةالهبوط تمتةةد مفاصةة  الرجةة  الخلفيةةة بي مةةا ترتفةةم الةةذراع 

جسةةم وتسةةتمر حركةةة الةةذراع ال ةةاربة خلةةف الكةةره ال ةةاربة للكةةره تمتةةد جميةةم مفاصةة  ال
  .(الو احي، بدون س ة ) بدعطاء ها التوه والتوجيه الصحيح

 :الاستقبال -5-2

هو استتبا  الكره المرسلة من الدعب المرس  للفريب الم افي لتهيئتها لدعب المعد    
أو لزميةةة  فةةةي الملعةةةب وذلةةة  بامتصةةةاة سةةةرعتها وقوتهةةةا وبتمريرهةةةا مةةةن الأسةةةف  إلةةةي 
الأعلةةر بالسةةاعدين أو بةةةالتمرير مةةن أعلةةةي حسةةب قةةةوة الكةةره وسةةةرعتها وو ةةم الدعةةةب 

 . (3888طه، ) المستتب 
  :أهميــته 5-2-1

يعتبر الدفاع عن الإرسا  من المهاراو الدفاعيةة ذاو أهميةة كبيةرة فةي الكةرة الطةائرة    
فم ذ   ية الكرة الطائرة وحتر وقت ا الحا ر ت وعو وتتابعةو طةرب اسةتتبا  الكرة،سةواء 
بالكفين أو الةذراعين وبعةد أن كا ةو تةؤدي تةؤدى مةن الأعلةر أصةبحو الطريتةة المتبعةة 

وتةؤدي باسةتخدام السةطح ،الةداخلي   Beggerسةف  مةا يطلةب عليهةاحاليا بالذراعين من الأ
للساعدين،وذال  ل مان اسةتدم الكةرة بالطريتةة الجيةدة ولتوصةيلها للزمية  بةدون حةدوث 

 .أخطاء 
 : التـمرير -5-3
هةو اسةةتدم الكةةرة باليةةدين أو بيةةد واحةةدة مةةن اعلةةي ومةةن الأسةةف  بتوجيههةةا ل علةةر مةةم   

 .(3888طه، ) تيير اتجاهها بدون استترارها علي اليدين
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 :أنواع التمـــــــرير  -5-3-1
 :التـــــمرير من الأعلى -5-3-1-1 

الأكثةةر اسةةتخداما فةةي اللعةةب للمسةةافاو التصةةيرة والمتوسةةطة أو الطويلةةة أو فةةي  هةةو   
 .عملية الإعداد أو استتبا  الكراو التوية والسريعة ومن بين أ واع التمرير من الأعلر

 :التمــــرير من الأعلى إلى الأمام -2 -5-3-1

تةةؤدي بتتةةديم احةةدي التةةدمين عةةن الأخةةرى بمسةةافة صةةييرة بي مةةا تث ةةي الةةركبتين قلةةيد    
ويمي  الجذع إلي الأمام باتزان وتث ةي الةذراعين مةن مفصة  المةرفتين ويو ةعان بجا ةب 
الجسةةم أمةةا اليةةدين فتكو ةةان متجةةاوزتين أمةةام الصةةدر الأصةةابم م ت ةةرة وممتةةدة بارتخةةاء 

قليد من الكرة وع د وصو  الكرة إلي ارتفاع قريب من بحيث تكو ان  ك  كرويا أوسم 
مستوي الرأي تتحر  اليةدان إلةي الأعلةر ةسةتتبا  الكةرة وع ةد مدمسةتها الأصةابم تتةوم 

 .الذراعان بحركة رجعية خفيفة تمهيدا لتوجيهها  في اةتجاه المطلوب  
 :لى الخلف إالتمرير  -5-3-1-3

ن الأعلةر إلةي الأمةام مةم مدحرةة مةد الةذراعين تؤدي با جاز  في و عية التمرير م  
اعلةةي قلةةيد مةةن الو ةةةم الأصةةلي وع ةةد وصةةةو  الكةةرة فةةوب الةةةرأي يتةةوم بحركةةة تتةةةوي 

الجةواد، ) ةم اسبة مم قذف الكرة إلي الخلف وع د لمسها تمتد مفاص  الجسم خلف الكةر 
3861).  

 :الد رجة التمــــرير مع   -5-3-1-4

في حالة التيكد من اخذ الو م الصحيح لإسدم الكرة بالأصابم  تمريرةال تستخدم هذه  
اليةةدين وتسةةتعم  فةةي حالةةة الكةةرة م خف ةةة التريبةةة مةةن ال ةةبكة أو البعيةةدة عةةن الدعةةب 
حيث يتحر  الدعب بالتدم التريبة للكرة بيخذ خطوة كبيرة حتر يصة  إلةي و ةم أسةف  

أداء هةةذا ال ةةوع مةةن التمريةةر مةةم الكةةرة حيةةث يةةتمكن مةةن أداء التمريةةرة الم خف ةةة،ويمكن 
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ي عامةةة  الدحرجةةةة للجا ةةةب أو الخلةةةف فهةةةذه المهةةةارة تتميةةةز بخصوصةةةيتها فيجةةةب تفةةةاد
  .(3888طه، ) نالخوف وخصوصا لدي ال ا ئي

 :التمـــــرير من الأسفل -5-3-1-5
تسةةتخدم ةسةةتتبا  الكةةراو السةةاحتة أو  ةةرباو الإرسةةا  بي واعهةةا يةةؤدي باتخةةاذ  فةةي    

الو عية السابتة للتمريةر مةم اليةدين سةويا بحيةث يكةون الإبهامةان متوازيةا و متدصةتان 
وأصةابم احةدي اليةدين مسةتتره فةةي راحةة اليةد الأخةرى ،فةةي لح ةه اةسةتتبا  تمةد السةةاب 

وة صةةةةدمة الكةةةةره ، وت ةةةة  الةةةةذراعان مفروقتةةةةان مةةةةم الجسةةةةم ومةةةةن اعلةةةةي ةمتصةةةةاة قةةةة
  .(3883سكافي، )ببع ها وملتصتة 

 :الضرب السا ق -5-4

هو عبارة عن  ةرب الكةرة بدحةدى اليةدين بتةوة لتعةديتها بالكامة  فةوب ال ةبكة وتوجيههةا 
 .إلي الملعب الفريب الم افي بطريته قا و ية 

 :السا ق أنواع الضرب  -5-1

 .ال ربة الساحتة المواجهة -
 .ال ربة الساحتة المواجهة بالدوران-
 . )الخطافية (ال ربة الساحتة الجا بية -
 . )الصاعدة)ال ربة الساحتة السريعة  -
 .ال ربة الساحتة الساقطة بالرس -
   .(3888طه، ) عال ربة الساحتة بالخدا-
 :الصـــــــد -5-5

هةةةو عمليةةةة يتةةةوم بهةةةا ةعةةةب أو ثدثةةةة ةعبةةةين معةةةا مةةةن الم طتةةةة الأماميةةةة مواجهةةةا     
لل بكة أو قريبا م ها، وذل  بالوثب الأعلر مم مد الةذراع أو الةذراعين لدعتةرال الكةرة 

 .الم روبة ساحتا من ملعب الفريب الم افي فوب الحافة العليا لل بكة 
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 : أهميــته  -5-5-1
 .يعتبرا لصد من المهاراو الأساسية في عملية الدفاع عن الملعب-  
 .إحباط عزم الفريب الم افي -  
 .امتصاة قوة ال ربة الساحتة -  
  .(3888طه، ) يتستخدم كمهارة هجومية  د الفريب الم اف-  
 :أنواع  ائط الصــــــد  -5-5-2

 .الكرة توجه مبا رة  حو الخصم الصد الهجومي  -
 . الصد الدفاعي الكرة تصد من طرف الدعبين لكي تبتي في م طتة الخصم -
 . الصد الفردي يتصدي ةعب فتط للهجوم -
المةة عم، ) مالصةةد الجمةةاعي ةعبةةين أو ثدثةةة يتصةةدون مةةم بعةةل للكةةرة أث ةةاء الهجةةو  -

3896).  
 : البدنية الخاصة بالكرة الطائرةالصفات  -6
 :الرشاقــة -6-1
ه ةةا  معةةةا ي كثيةةةرة حةةةو  مفهةةةوم الر ةةاقة وتحديةةةد مفهةةةوم الر ةةةاقة   ةةةرا ةرتباطهةةةا     

الوثيب بالصفاو البد ية من جهة والتت ياو من جهة أخري تعرف بي هةا قةدرة الفةرد علةي 
ام فةةي وهةةو عامةة  هةةتييةةر أ ةةاعه فةةي الهةةواء كمةةا تت ةةمن أي ةةا ع اصةةر تييةةر اتجةةاه 

  .(3883حس ين، ) السرعة معرم الريا او لإ افة ع صر
ويةةري الةةبعل أن الر ةةاقة هةةي التةةدرة علةةي التوافةةب الجيةةد للحركةةاو التةةي يتةةوم بهةةا الفةةرد 

 .سواء بك  أجزاء جسمه أو بجزء معين 
الحاليةةة لمفهةةوم الر ةةاقة فةةي  مةةن ا سةةب التعةةاريف" هةةوتز"التعريةةف الةةذي قدمةةه  ويعتبةةر

 :عملية التدريب الريا ي إذ يري أن الر اقة هي 
 .التدرة علي إتتان التوافتاو الحركية المعتدة  -
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تتان المهاراو الحركية الريا ية -      .التدرة علي سرعة وا 
التةةةةدرة علةةةةي سةةةةرعة تعةةةةدي  الأداء الحركةةةةي بصةةةةورة تت اسةةةةب متطلبةةةةاو المواقةةةةف  -    

 .(3890حسن، ) المتييرة
 :السرعــة -6-2

يفهةةم مةةن السةةرعة كصةةفة حركيةةة قةةدرة الإ سةةان علةةي التيةةام بالحركةةاو فةةي اقصةةر وقةةو 
 ممكن وفي رروف معي ة ويفترل في هذه الحالة أن ت فيذ الحركاو ة يستمر طويد 

ميةةر المت ةةابهة بصةةورة وتع ةةي السةةرعة كةةذال  التةةدرة علةةي أداء الحركةةاو المت ةةابهة أو 
متتابعة و اجحة في اق  وقو ممكن وتت ح أهميتها في المباراة ع د مفاجية الخصم أو 
الفرب الم افي بالهجوم لإحداث تييراو في دفاع الخصم من خد  سةرعة أداء التمةرين 
والتحةةةر  وتييةةةر المراكةةةز ،تعتبةةةر السةةةرعة بكةةة  أ واعهةةةا مةةةن أهةةةم مميةةةزاو ةعةةةب الكةةةرة 

 .(3883حس ين، )ة ث تساهم في زيادة فعالية الخطط الهجوميالحديثة حي
 :المرونــة -6-3
المرو ة بكو ها التدرة علي أداء الحركاو لمدي واسم zaciorski "  "يعرف زاسيورسكي   

 ويتفب معه معرم العلماء 
إلةي أ هةا  "lary kich"كةيم  وعن أهمية وم مون المرو ة فةي الكةرة الطةائرة ي ةير ةري 

 .حيث من  م ها  احد المكو او الحالة البد ية لدعب الكرة الطائرة
   تمددقابلية الع دو والأربطة لل -   
 .قابلية المفاص  للحركة  -   
  .(3885حسا ين، ) الت اسب واةرتخاء للتوتر الع لي -   
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 :الت مل -6-4
قوة أو متدرة الفرد علي العمة  لفتةراو طويلةة وقدرتةه علةي متاومةة التعةب والتيلةب علةي 

   .(3885الفتات، ) و الفاعليةالمتاوماو وال يط الخارجي دون هبوط مستوي الكفاءة 
 
 
 

 :خلاصة 

 ت ةةار المسةةتمر للعبةةة الكةةرة الطةةائرة والةةذي  ةةم  جميةةم أ حةةاء العةةالم لةةيي مةةن إن اة   
قبيةةة  الصةةةدفة، ولةةةيي أي ةةةا مةةةن خةةةد  الم افسةةةاو البراقةةةة، ولةةةيي مةةةن خةةةد  التةةةرويح 

، فهةةةذا أمةةةر وارد إة أن اللعبةةةة مةةةن بدايةةةة   ةةةيتها وتطورهةةةا ةزالةةةو تحةةةتفر  بةةةه المت ةةةم 
را لما تتمتم به من خصائة خاصة ميزتها بخصائصها التي ميزتها كلعبة أولمبية   ر

 .عن مختلف الألعاب الجماعية الأخرى
 
 



 
 الباب الثاني

 لجانب التطبيقيا
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 :تمهيد 
بعد محاولتنا تغطية الجانب النظري للبحث ، سننتقل في هذا الجزء إلى الإحاطة    

بالموضوع من الجانب التطبيقي ، والقيام بدراسة ميدانية إلى تحقيق الأهداف المسطرة 
الفرضيات وذلك بعد تحقيق النتائج إلى جانب معالجة من قبل ، فيما تتأكد صحة 

النقائص والمشاكل التي عن تنجم عن هذا الموضوع حتى تتمكن من الخروج بنتائج 
تعود بالفائدة على الجميع ، خاصة طلبة التربية البدنية و الرياضية و الأساتذة في 

  .الثانوية 
 : الدراسة الاستطلاعية -1 

الاستطلاعيّة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى الهدف من الدراسة    
إصلاحية الأداة المستعملة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية 

، أردنا أن نقوم بدراسة استطلاعية حتى لأساتذةزيع الاستمارة على اوالتي تتمثل في تو 
بموضوعنا، ومن خلال هذه الدراسة تمكنا يتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة 

 .لأساتذة من وضع الاستبيان والذي وجهناه إلى ا
 : منهج البحث –2

الذي يعتمـد على جمـع البيـانات الميـدانية  المنهـج الـوصفي المسحـي لقد اخترنا     
ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم  ومن أحسن طـرق البحث

والصحيح ، لكـل مشكـلة بحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق  
في تنميـة الجـانب الحسي الحـركي المصغرة دور الألعاب " فمـوضـوع بحثنـا يتمثل في 

 ".ممارسي الكرة الطائرة في الطور الثانويلدى 
 : عينـة البحـث جتمع و م - 3

 29تمثل مجتمع بحثنا فينظـرا لطبيعة بحثنـا وتطلعنـا للموضـوعية في النتـائج ،          
والتي شملت ـا بشكـل عشوائـي تم اختيار عينـة بحثن أستاذ مادة التربية الدنية والرياضية
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ولاية تابعة لأستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية على مستوى خمس ثانويات  51
تم توزيـع الاستمارات عليـهم وذلك  من مجتمع البحث %53.61أي بنسبة  ،مستغانم

  .بغيـة تزويد بحثنـا بمعلومات إضافية 
 :يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين  : بحثمتغيرات ال  -4
 . الألعـاب المصغرة :المتغير المستقل  -4-1
 . الجـانب الحسي الحركي :المتغير التابع -4-2
 :مجالات البحث– 5
 : المكانيالمجــال   – 1 – 5

خمــس فـي بحثنــا هــذا إلــى إجــراء الدراســة الميــدانية علـى مستــوى  لقــد تطرقنـا             
 .ثانويات تابعة لولاية مستغانم 

  :المجــال الزمــني   – 2 – 5
لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر أكتـوبر عن طـريق البحث في الجـانب  -

النظـري أمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على 
أفريـل  51إلى غـاية 9152مارس  51الأساتذة خلال الفترة الممتدة ما بين 

9152 . 
 :المجال البشري  – 3 – 5

 . أستاذ لمادة التربية البدنية والرياضية  51تتكون عينة بحثنا من   -   
 : أدوات البحث –6

الذي يعتبـر من أنجـع الطـرق للتحقيق  الاستبيـان في هـذا البحث تنـاولنا تقنيـة       
كمـا  حـول الرأي العـام ومن أنسـب الطـرق لتحقـق من الإشكـاليـة التي قمنـا بطـرحها ،
 .يسهـل علينـا جمـع المعلـومات المـراد الوصـول إليهـا انطـلاقا من الفـرضيات السـابقة 
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داخل  ( × ) ب عليهـا بعـلامة ، يجـي سـؤالا( 95)وتضمن الاستبيـان قـائمة تضـم   
موجه إلى أفـراد العينـة من أجـل الحصـول على معـلومات حـول  الخـانة المختـارة ، وهو

المقـابلة ـوع أو المشكـلة المـراد دراستهـا، وقـد تـم تنفيذ الاستمـارة عن طريـق الموض

 . الشخصيـة
 :الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة –7
هو صدق المحكمين حيث تم عرض نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة : الصدق  -7-1

عبارات المحاور على خمس محكمين مشهود لهم بمستواهم العلمي بغرض تحكيمهم ل
 .وقد تم تعديل كل العبارات التي أوصى بها المحكمين وفق المعايير المنهجية للبحث 

من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر الأسس العلمية نجد منها : الموضوعية -7-2
شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل 

كآرائه و أهوائه الذاتية وميوله الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبه الشخصية للباحث 
فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما تريدها أن 

 .تكون
  : (الإحصاء)الدراسة الإحصائية -8

لكي يتسنى لـنا التعليـق والتحلــيل عـن نتـائج الاسـتمارة بصــورة واضـحة وسهــلة          
الاستعــــانة بأســـلوب التحلــــيل الإحصــــائي وهــــذا عــــن طــــريق تحويــــل الــــنتائج التـــي قمنـــا ب

تحصلـنا عليها من خـلال الاستمارة إلى أرقـام على شكــل نسـب مئــوية وهـذا عــن طــريق 
 :إتباع القاعدة الثلاثية المعـروفة بـ 

 
        %  511                          س
  = xفإن                       x                       ع 

 666×ع 

 س
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X    : النسبة المئوية.  
 (.  عدد التكرارات )عدد الإجابات :    ع

  .عدد أفراد العينة:    س
 

 :خلاصـــــة
تضــمن هــذا الفصــل عــرض وتحليــل ومناقشــة نتــائج البحــث ، لكــل الفرضــيات التــي    

تناولناهــــا علــــى شــــكل محــــاور وذلــــك لمعرفــــة أراء ووجهــــات نظــــر الأســــاتذة حــــول دور 
الألعــاب المصــغرة فــي تنميــة الجانــب الحســي الحركــي لــدى ممارســي الكــرة الطــائرة فــي 

النسبة المئوية ،وفي الأخير توصـلنا  الطور الثانوي واستعملنا في الحصول على النتائج
 .إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة 

 
 
 



 الفصل الثاني
 عرض وتحليل النتائج

 
 عرض وتحليل النتائج -1
  استنتاجات  -2
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 اقتراحات وتوصيات  -4
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 عرض و تحليل النتائج -1

 
 الجانب الحسي الحركي:المحور الأول
 السؤال الأول: 

 هـل يغيــر التلميذ  سلوكـه عند احتكـاكه مع زملائــه ؟ * 
   الغـــرض من السـؤال : 

الهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو مـن أجل معرفـة مدى انجذاب وتـأثر التلميذ        
 .باحتكاكه مع ـزملائه 

 .يوضح مدى تغير سلوك التلميذ عند احتكاكه مع زملائه ( : 11)جدول رقم 

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل يغير التلميذ 
سلوكـه باحتكاكه 
 مع زمـلائه  ؟

 % 76 01 نعــم
 % 01 10 لا

 %01 11 أحيانا
 %011 01 المجموع

 11تمثيل نسبي للجدول رقم

 

67; 67% 13; 13% 

20; 20% 

0; 0% 

 جاباتالإ

 نعم 
 لا 
 أحيانا 
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  عـــرض و تحلــيل النتـــائج : 

من خـلال الجدول نلاحظ أن التلميذ يغــير سلوكه حسب زملائـه ، وهذا مـا تؤكـده       
وهي نسبة معتبرة مقارنة مع الإجابات النافية  % 76النسبـة المعطـاة والمتمثلة في 

من  %01، وكذلك مقارنة مع الإجابات الأخرى والمقدرة  % 01للســؤال والمقدرة بـ 
خـلال النتـائج المحصل عليـها نلاحـظ أن التلميذ يفضـل الانسجام والاحتكاك بالآخرين 

في حين يـرى البعض لأنه أصبح يدرك الدور الذي يلعبه في الوسط الذي هو فيه   
الأخـر أن عـدم تغير سلوك التلميذ راجع أساسا إلى التقوقع على النفس ومنه نستنتــج 
مما سبق أن التلميذ ينجذب ويـتأثـر بسلـوك زملائه من التلاميذ ، أي بمعنى أن مزاجـه 

 .بمـزاج الآخرين 
  الســؤال الثــاني : 

 هل يتقبل التلميذ أكثـر من زميل في اللعبـة ؟ *        
   الغـرض من الســؤال : 

الغـرض من هـذا السـؤال هـو دراسـة سلـوك التلميذ ونفسيتـه اتجـاه زمـلائه من التلاميذ       
 .في اللعبة 

 .يوضح مدى تقبل التلميذ لوجود زميل أو أكثر في اللعبة ( :  10) جدول رقم 

 النسبــــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل يتقبل التلميذ 
أكثـر من زميل في 

 اللعبـة ؟

 %11 10 نعــــم
 %01 11 لا

 %06 10 أحيانا
 %011 01 المجمـــوع

 
 



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 56 

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
  عــرض وتحليل النتـــائج : 

من التلاميذ يقبلـون  % 11من خـلال النتائج المحصـل عليهـا نـلاحظ أن نسبـة   
تقبـل أحيانا إشراك زميل أو أكثر  % 06وجـود شريكا أثنـاء لعبهــم  ، بينما نسبـة 

من التلاميذ لا تقبل أي زميل  آخـر أثنـاء اللعب   % 01وهناك ما يعادل نسبة 
بـداية ارتباطه بالآخرين يفضـل اللعب وحده وعـدم  يبيـن لنا الجدول أن التلميذ  في.

إشراك أي تلميذ معـه ، وذلك يرجـع إلى حب النفس وحب الاستحواذ  على الأشيـاء 
 .وهي نوع من صفـات الأنانية 

 ومنه نستنتــج أن التلميذ يبـدأ  بتشكيــل عـلاقات محدودة مع زملائه : الاستنتاج 
 السؤال الثالث: 

هـل للألعـاب المصغرة دورا في تحقيق جـو الاحتكــاك بين التلاميذ خلال *        
 ؟ (لعبة الكرة الطائرة)حصة التربية البدنية 

  الغــرض من الســؤال  : 
 .معـرفة الدور الذي تلعــبه الألعـاب المصغرة في خــلق جـو احتكاكي بين  التلاميذ      

 
 

53; 53% 

20; 20% 

27; 27% 

0; 0% 
 جابات الإ

 نعم 

 لا 

 أحيانا 
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 .اب المصغرة في تحقيق جو الاحتكاك بين التلاميذيوضح دور الألع( : 10)جدول رقم  

 النسبـــة التكـــرارات الإجــــابة الســؤال
هـل للألعـاب 

المصغرة دورا في 
تحقيق جـو 

الاحتكــاك بين 
 التلاميذ

 % 011 01 نعـــم
 % 11 11 لا

 % 11 11 أحيانا

 % 011 01 المجمـــوع

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 
 

 
 : عـــرض  وتحليل النتــائج 

من خلال النتــائج المـدونة في الجــدول نلاحـظ أن للألعاب المصغرة دور في     
في حيـن النسبـة معدومة   % 011  تحقيـق جــو احتكـاكي بين التلاميذ وذلك بنسبة

100; 100% 

0; 0% 0; 0% 0; 0% 

 الاجابات

 نعم

 لا

 أحيانا 
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لها أن الألعاب المصغرة ( 11)نستنتــج من خلال تحليلنـا للجدول رقم و للتي تنفي ذلك 
 .دور كبير في تحقيق جو الاحتكاك بين التلاميذ 

 الســـؤال الرابع : 

 تنميـة الجانب الحسـي الحـركي ؟ هل اللعب يسـاعد في 
  الغــرض من الســـؤال : 

وهو معـرفة  مـا إذا كـان اللعـب يؤدي دورا في تطويـر بعض الجـوانب الحسيـة        
 .الحركـية لدى التلاميذ 

 .يوضح كيف يساعد اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي (  : 10)جدول رقم  

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل اللعب يساعد 
في تنمية الجانب 
 الحسي الحركي ؟

 %71 10 نعـــم
 %01 17 لا

 %11 11 أحيانا
 % 011 01 المجمــوع

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 

  تحلــيل النتــائج  عـــرض و:  

من أفـراد العينة    % 71نـلاحظ أن  نسبـة (  10)مـن خــلال الجدول رقــم       
أما أفـراد العينـة التي  كـانت  إجاباتهم بصيغـة النفـي فيقـدر " نعـم " كـانت إجـاباتهم  بـ  

60; 60% 

40; 40% 

 الاجابات 0 0

 نعم

 لا

 أحيانا
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ا أن ممـارسة اللعب  من خــلال ملاحظتنــا لهـذه النتـائج  يتبيـن لن. %01عددهم بنسبـة  
عند الأطفال يسـاهم بنسبة كبيـرة في  تطـوير  وتنمية بعض الصفـات الحسـية الحـركية  

 .وهذا ما دلت عليـه نتائج الجــدول 
   الاستنتــــاج : 

أن اللعب باختلاف  أشكـاله ( 10)وفي الأخيـر نستنتـج  من الجدول رقـم          
 .في تنمية الجـانب الحسـي الحركي يساهم  بقسـط كبير 

  الســـؤال الخامس : 

 كيف تكون الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارستهم للألعاب المصغرة ؟ *         
   الغــرض من الســؤال : 

معـرفة الحـالة النفسـية  التي يكـون عليهـا التلاميذ عنـد قيـامهم  أو ممارستهم      
 .للألعـاب المصغرة 

 .يوضح الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة الألعاب المصغرة ( : 11)جدول رقم  
 النسبة التكــرارات الإجــابة الســؤال

كيف تكون الحالة 
النفسية للتلاميذ 
أثناء ممارستهم 
 للألعاب المصغرة؟

 % 11 11 غضب
 %01 10 عادي
 %06 01 فرح

 %011 01 المجمــوع
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 10للجدول رقم  تمثيل نسبي

 
   عـــرض و تحليل النتــــائج : 

من الأساتذة أو المربين يـرون   %06أن  نسبــة  ( 11)يبيـــن لنا الجــدول رقــم       
التلاميذ جوا من الفـرح والمتعـة  ، في حين  تــرى تضفي علي أن الألعاب الصغيرة 

هنـاك أن  نجـد بعد تحليل.منهم أنهـا عادية كباقي الحصص التربوية  %01نسبة  
مجمـوعة ترى بأن الألعـاب المصغرة تخـلق جـوا من الفـرح والسعـادة  والراحـة النفسية 
لدى الأطفـال أثنـاء ممارستهم لهـا ، في  حين  توجد مجموعـة آخري  قليلة  ترى بأن 

 .عاديةالأطفال يكونون في حـالة نفسيـة 
    نستنتــج أن الألعــاب المصغرة لهـا دور كبيـرا وفعــالا في بهجـة  وفــرحة : الاستنتـــاج

التلاميذ لذلك يبرمجها معظم الأساتذة في حصصهم التربوية لمساعدة التلاميذ 
 . للتخلص من جو الملل  

  الســـؤال الســادس : 
 بشكل أكبـر ؟ المصغرة عاب ما هو الجانب الذي تؤثر فيـه الأل*          

  الغـــرض من الســؤال : 

 .بشكل أكبرالمصغرة  ب الذي تؤثـر فيه الألعابهو معرفة الجانالغرض من السـؤال   
 
 

0; 0% 

13; 
13% 

87; 87% 

 الاجابات 0% ;0

 غضب

 عادي

 فرح
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 .يوضح الجوانب التي تؤثر فيها الألعاب المصغرة( : 10)جدول رقم 

 النسبــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســؤال 
ما هو الجانب الذي 
تؤثر فيه الألعاب 

 الصغيرة؟ 

 %00 16 الجانب الحسي الحركي 

الجانب الاجتماعي 
 العاطفي 

10 07% 

 %07 10 الجانب المعرفي 
 %011 01 المجمـــوع 

 
 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 : عـــرض وتحليل النتـــائج 

ترى أن الجانب  %00:  نلاحـظ من خـلال الجــدول أن نسبـة الكبيرة والمقدرة  بـ      
تأثر في الجانب الاجتماعي   % 07الحسي الحركي يتأثر بالألعاب المصغرة ، وبنسبة 

بحيث .  %07: العاطفي ، في حين تأثر الألعاب في الجانب المعرفي يشكل نسبة بـ

48; 48% 

26; 26% 

26; 26% 

0; 0% 

 الاجابات

 الجانب الحسي الحركي

الجانب الاجتماعي 
 العاطفي

 الجانب المعرفي
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الأساتذة يعتبرون أن الجانب الحسي الحركي هو الجانب نجـد أن نسبـة من إجابات 
الذي تِؤثر فيه الألعاب المصغرة بشكـل أكبر ، وتليهـا التي تـرى أن الجانب الاجتماعي 

رفي العاطفي أيضا يتأثر بالألعاب المصغرة وتأتي بعدها التي تـرى أن الجانب المعـ
 .كذلك يتأثر بالألعاب المصغرة

   الاستنتـــاج : 

نستنتـج من خـلال عملية تحلـيل النتـائج أن الألعاب  المصغرة تـؤثر في الجانب        
 . اعي العــاطفي والجانب المعـرفيالحسـي الحـركي  بشكل أكبـر مقـارنة بالجانب الاجتم

 الســـؤال السابع : 

 هـل الألعـاب المصغرة تـولد النشـاط والحيـوية بين التلاميذ؟  * 
  الغــرض من الســؤال : 

 .معـرفة الدور الحقيقـي الذي تلعبـه المصغرة في تنشيـط وحيـوية التلاميذ 
  يوضح مدى قدرة الألعاب المصغرة في توليد النشاط والحيوية بين ( : 10)جدول رقم

 .التلاميذ

 
 
 
 

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب 
المصغرة تولد 

والحيوية النشاط 
 بين التلاميذ؟

 %06 01 نعــم
 %11 11 لا

 %01 10 أحيانا
 %011 01 المجمـــوع



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 67 

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
  عــرض وتحليل النتـــائج: 

 إجـابة  %06من خـلال الجـدول نلاحـظ أ، النسبـة المئويـة والمقـدرة بـ    
الأساتذة على أن التلاميذ يكـونون أكثـر حيـوية ونشـاط عنـد ممارستهـم للألعاب 

من الأساتذة يـرون عكس  %01:  المصغرة بينمـا  هنـاك نسبـة قليلة تقدر  بـ
من خـلال النتـائج المـدونة في الجـدول أعـلاه يظهـر لنـا جليـا أهميـة . ذلك

ي تنشيـط  وحيـوية التلاميذ داخل الحصـة الألعـاب المصغرة ودورهـا الفعـال ف
التربوية  وذلك مـن خـلال ممارسة الألعاب الصغيرة يقــود التلميذ إلى تفجيــر 

 طـاقاته المختـزنة بداخله فيصبـح يلعب بدون ملـل 
 نستنتــج في الأخيـر أن الألعـاب المصغرة لهـا دور فعــال في اكتساب :  الاستنتـــــاج

 . ض النشـاط والحيـوية  ومتنفـس لتفجيـر طاقـات التلميذ المختـزنة التلميذ بعـ
 الســؤال الثامن : 

هـل الألعاب المصغرة الخاصة بالكرة الطائرة تكسب التلميذ صفـات حركية 
 جـديدة ؟ 

  معـرفة مـا إذا كـانت هنـاك عـلاقة بين اكتســاب الصفات   : الغــرض من الســـؤال
 .والألعـاب المصغرة الحـركية 

87; 87% 

0; 0% 13; 
13% 

 الاجابات 0% ;0

 نعم

 لا

 أحيانا
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الكرة  لعب يذ لصفات حركية جديدة عند ممارسةيبين مدى اكتساب  التلم( : 10)جدول رقم 
 .الطائرة المصغرة 

 
 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 
 
 

80; 80% 

20; 20% 

0; 0% 0; 
0% 

 الاجابات

 نعم

 لا

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب 

المصغرة الخاصة 
بالكرة الطائرة 
تكسب التلميذ 
صفات حركية 

 جديدة؟

 %01 00 نعــم
 %01 11 لا

 %011 01 المجمـــوع
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    عـــرض و تحليل النتـــائج : 
من المدربين يـوافقـون  على أن   %01مـن خـلال الجــدول نـلاحظ  أن نسبـة         

التلميذ يكتسـب  صفات حركية من خلال ممـارسة ألعـاب مصغرة خاصة بالكرة الطائرة  
عنـد تحلـلينا  لهـذا الجــدول  .تـرى عكس ذلك  % 01في حين النسبة الأخرى والمقـدرة بـ 

وضح لنـا وبشكـل من مجمــوع  العينـة المستــجوبة  ت %01يتبن لنـا جليـا أن نسبـة 
مدقـق أن  للألعـاب المصغرة عـلاقة  وطيدة في اكتساب  صفات حركية جديدة وهـذا  

تـرى المجمـوعة الأخرى   بينمـا.  القـابلية للممـارسة يـرجع إلى طبيعـة  اللعبة ذات 
إلى أن التلميذ لا يكتـسب صفات حركيـة جديدة وهذا يعـود  %01والمقـدرة بنسبة قليلة 

 . ب رأيهـم   إلى كثـرة الألعـاب وصعــوبة إدراكهـا حس
  الاستنتـــــاج : 

نستنـج من خلال قرأتنا لنتـائج الجـدول ، أن  التلميذ يكتسب صفـات حركيـة   
 .جـديدة ينمـي بهـا قـدراته الحركيـة ، وهذا عن طـريق اللعب المصغر 

 
 السؤال التاسع: 

ة للتلميذ في لعبة الكرة زيـادة المقـدرة الحركيهل تعمـل الألعـاب المصغرة على 
 ؟ الطائرة

  الغــرض من الســؤال : 
معـرفة إذا مـا كان للألعـاب الشبه ريـاضية دور في تطـوير وزيـادة المقـدرة        

 .الحركيـة للتلميذ
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 .يبن عمل الألعاب المصغرة في زيادة المقدرة الحركية للتلميذ( : 10)جدول رقم  

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
  عـــرض و تحليل النتــائج : 

من الملاحـظ في الجـدول أن الألعـاب المصغرة تعمل عـلى زيـادة المقدرة         
من خـلال   ، بينمـا النسبة للتـي تنفي ذلك معـدومـة % 011الحركية للتلميذ وهذا بنسبة 

النتـائج المعـروضة في الجـدول أعلاه يظهر لنـا جليـا أن هنـاك علاقة مباشرة بين 
درة الحركية للتلميذ، كمـا أن للعب المصغر فـائدة كبيرة في الألعاب المصغرة وزيادة المق

 .تطـوير وتحسين المهارات الحركية للتلميذ 

100; 100% 

 الاجابات 0% ;0 0% ;0 0% ;0

 نعم

 لا

 أحيانا

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل تعمل الألعاب 
المصغرة على 
زيادة المقدرة 

الحركية للتلميذ في 
لعبة الكرة الطائرة 

 ؟

 %011 01 نعــم
 %11 11 لا

 %011 01 المجمـــوع
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  نستخـلص ممـا سبـق أن الألعـاب المصغرة لهـا دور فعـال وكبيـر في : الاستنتــــاج
 .زيـادة المقدرة الحركية للتلميذ  وتطويـر مهاراته الفنية  

 السؤال العاشر: 

تـلاحظ بأن الألعـاب المصغرة تمتص الطــاقة الزائـدة للتلميذ وتخفف من حدتـه  هل* 
 الانفعالية خلال ممارستـه لها في لعبة الكرة الطائرة ؟ 

  الغــرض من الســؤال : 

ما كانت تمتـص الطاقة الزائدة للتلميذ  معـرفة الدور الحقيقي للألعاب المصغرة  إذا     
 .وتخفف من حدته الانفعاليـة أثنـاء اللعب 

يوضح دور الألعاب المصغرة في امتصاص الطاقة الزائدة    للتلميذ وتخفيف ( : 11)جدول رقم 

 . من حدته الانفعالية
 النسبــة التكــرارات الإجــابة الســؤال

هل تلاحظ أن الألعاب 
تمتص الطاقة المصغرة 

الزائدة للتلميذ وتخفف 
 من حدته الانفعالية ؟

 %06 01 نــعم
 %01 10 لا
 

 المجمــوع
 
01 

 
011 % 
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 11تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 

 : عـــرض و تحليل النتــائج 

على أن الألعاب المصغرة تمتص الطاقة  % 06تبيـن نتـائج الجـدول أن نسبـة       
لا  % 01الزائدة للتلميذ وتخفف من حدتـه الانفعالية خلال ممارسته لها ، بينما نسبة 

تـرى ذلك ،من خــلال قراءتنـا للنتـائج المعـروضة في الجـدول أعـلاه نجـد أن النسبـة 
الألعاب المصغرة وذلك  الأولـى من مجمــوع العينـة التي شملهـا الاستبيان يستخدمـون

من أجـل امتصاص الطاقة الزائدة للتلميذ والتخفيف من حدتـه الانفعالية ، وبالمقـابل 
 .  هنـاك نسبة قليـلة الأساتذة تـرى غيـر ذلك 

   الاستنتـــاج: 
من هذا كلـه نستنتـج أن الألعاب المصغرة لها أهميـة بالغة فـي امتصاص الطاقة   

شباع رغباته وميوله  .  الزائدة للتلميذ وا 
  السؤال الحادي عشر: 

 هل الألعـاب المصغرة تسـاعد على تنميـة القدرات العقلية أو الحـركية ؟ *   
 

87; 87% 

13; 13% 

0; 0% 0; 0% 

 الاجابات

 نعم

 لا



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 67 

  الغـــرض من السـؤال: 

 .ميـة القدرات العقلية أو الحركيةإذا كـانت الألعاب المصغرة تعمـل على تن معـرفة 
 

 .يبين إذا كانت الألعاب المصغرة تساعد على تنمية القدرات العقلية أو الحركية( :11)جدول رقم 

 النسبــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب 

المصغرة تساعد 
على تنمية القدرات 
 العقلية أو الحركية  

 % 01 10 العقلية
 % 01 11 الحــركية
 % 76 01 معــا

 % 011 01 المجمــوع
 11تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
  عــرض وتحليل النتــائج: 

من الأساتذة يـرون أن الألعاب المصغرة تنمي  %76نلاحظ في الجــدول أن نسبـة      
تـرى أن الألعاب المصغرة  % 01القدرات العقلية والحركية معا ، في حيـن نسبة 

تـرى بأن الألعاب المصغرة %01تساعد على تنمية القدرات الحركية فقط ، بينمـا نسبة 
ل رقـم  إحدى عشر من خـلال تحليلنا لنتـائج الجـدو . تعمل على تنمية الجانب العقلي 

13; 
13% 

20; 20% 

67; 67% 

 الاجابات 0% ;0

 العقلية

 الحركية

 معا



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 67 

 نالمتعلق بالألعاب المصغرة ودورهـا في تنمية القدرات العقلية أو الحركية ، نجـد أ
تؤكد على أن الألعاب  المصغرة تنمي الجانب  % 76: النسبة الأولى والمقدرة بـ

ترى أن الألعاب المصغرة  % 01: العقلي والحركي معا ، بينما النسبة الثانية والمقدرة بـ
ترى  %01: د على تطوير القدرات الحركية وحدها ، أما النسبة الثـالثة والمقدرة بـتساع

 .  أن الألعاب المصغرة تعمل على تطويـر الجانب العقلي فقط
  من خـلال النتـائج الموضحة في الجـدول نستنتـج أن للألعاب   : الاستنتـــاج

 . المصغرة دور كبير  في تنميـة القدرات العقليـة والحركيـة للتلميذ 
 :الألعاب المصغرة : المحور الثاني

 السؤال الثاني عشر: 

 مـا هي الألعـاب المفضلة لدى التلميذ ؟          *  
 الألعاب الذهنيـة ؟   -  

 الألعاب المصغرة ؟    -      
  الغـرض من السـؤال : 

 . محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب التي يحبها ويميل إليها التلميذ         
 يوضح الألعاب المفضلة لدى التلميذ( : 10)جدول رقم 

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســــؤال
ما هي الألعاب 
المفضلة لدى 

 التلميذ

 %11 11 الذهنية الألعاب
 %011 01 الألعاب المصغرة

 %011 01 المجمــوع
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 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 

  عـرض وتحليل النتــائج : 

من % 011من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبـة      
أن الألعاب الذهنية  لا يحبذها  بينما  نجد.التلاميذ يميلـون ويحبــون الألعاب المصغرة 

بعد التحليل وجدنا أن . التلاميذ ولا يميلون إليها  وهذا ما تشير إليه نتائج الجدول 
حيث يجد التلميذ فيها متسعـا  الألعـاب المفضلة لدى التلاميذ هي الألعاب  المصغرة

 011من الحرية وكمـا يحقق من خلالـها جانب التسلية والترفيـه الذي يبتغيـه وما نسبة 
 .إلا تأكيدا على هذا الكلام  %
   نستنتـج من خلال تحليـل نتائج الجـدول أن التلميذ يحبذ ويميل إلى  :الاستنتـــاج

 .ـة اللعب المصغر أكثـر من الألعـاب الذهني
 السؤال الثالث عشر: 

 هـل الألعاب المصغرة تسـاهم في اكتسـاب سلـوكيات التـوافق الاجتمـاعي  ؟ *   
  الغــرض من الســـؤال : 

معـرفة مـا إذا كانت الألعاب المصغرة تساعد على تحقيـق بعض السلوكـيات       
 .الايجابية لدي التلميذ وتـوفير جو من التـوافق الاجتماعي فيما بينهم 

 
 

100; 100% 

 جاباتالإ 0% ;0 0% ;0 0% ;0
 نعم

 لا
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يوضح مدى مساهمة الألعاب المصغرة في اكتساب سلوكيات التوافق ( : 10)جدول رقم 
 .الاجتماعي 

 10تمثيل نسبي للجدول رقم

 
  عـــرض وتجليل النتـــائج : 
من أفـراد العينة تـرى بأن الألعاب  % 01من خـلال الجـدول يظهـر لنـا أن     

المصغرة تساهم وبدور كبيـر في اكتساب التلميذ سلوكـيات التوافق الاجتماعي  في 
فقط بأنها لا تساهم  في اكتساب تلك    % 01: حين ترى النسبة الأخرى والتي تقدر بـ

ا لهذا في تحليـن. السلوكيات وهذا راجع إلى اعتقادهم أنها تكون مكتسبة من قبل 
الجـدول نجـد أن النسبة الأولى من مجمـوع العينة التي شملها الاستبيان ترى بأن 

80; 80% 

20; 20% 

 1عمود 0 0

 نعم

 لا

 النسبــــة ـراراتالتكــ الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب 

المصغرة تساهم في 
اكتساب سلوكيات 

التوافق 
 الاجتماعي؟

 %01 00 نعــــم
 %01 11 لا

 المجمـــــوع
 

01 
 

011 % 
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الألعاب المصغرة تساهم في اكتساب التلميذ سلوكيات التـوافق الاجتماعي وهذا يرجع  
للعبة التي يسودها جو من  التعـاون والمنافسة والمحاكاة والذي يخلق بدوره اإلى طبيعــة 
 .والتفاعل فيما بينهم   وبالمقابل هناك نسبة يـرون عكس ذلك  روح التواصل

   الاستنـــتاج : 
نستنتج مما سبق أن الألعاب المصغرة تجعل التلميذ أكثـرا اندماجا وتكيفا وسط    

 . الجماعة 
  السؤال الرابع عشر: 

من تلك  هل الألعاب المصغرة تساعد التلميذ المنطوي على نفسه التخلص*       
 الحالة ؟

  الغــرض من الســؤال: 
وهو محـاولة معرفة ما إذا كـانت الألعاب المصغرة تذيب سلـوك الانطواء لدى    

 .التلميذ وتجعـله اجتماعي بذلك 
يوضح كيف تذيب الألعاب المصغرة  سلوك الانطواء لدى التلميذ إلى سلوك ( : 10)جدول رقم 

 .اجتماعي 

 

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب 

المصغرة تساعد 
التلميذ المنطوي 
على نفسه 

التخلص من تلك 
 الحالة ؟

 %61 00 نعــــم
 %06 10 لا

 % 011 01 المجمــــوع
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 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 

  عـــرض و تحليل النتــائج : 

من التلاميذ يصبحـون اجتمـاعيين بفضل الألعاب   %61يبيـن الجـدول أن نسبـة       
تبقـى على حالة  الانطواء والتقوقع حـول نفسها باعتبارهم أنه  %06المصغرة بينما 

لاحظنا أن الألعـاب المصغرة النتائج من خـلال تحليل  .مرض نفسي يستلزم علاجه 
حيث تعمل عـلى إخراجه مـن تلعب دورا كبيـرا وفعـالا في تغيير الحالة النفسية للتلميذ 

 .جو التقوقع والانطواء إلى أن يصبـح اجتمـاعيا بذلك ويندمج في وسـط الجمـاعة
  له أهميـة بالغـة في تغير المصغر نستنتـج في الأخيـر أن اللعب  : الاستنتـــــاج

 .سلوك الطفل من التقوقع حول نفسه إلى أن يصبـح اجتمـاعيا 
  السؤال الخامس عشر: 

ألعاب الكرة الطائرة المصغرة لها القدرة على تقويم وتعديل السلوك الانفعالي  هل*
 للتلميذ ؟

  معـرفة إذا كـانت ممارسة الألعـاب المصغرة لها القـدرة على :الغــرض من الســؤال
 .تغيـر سلوك التلميذ

73; 73% 

27; 27% 

0; 0% 0; 
0% 

 الاجابات

 نعم

 لا
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يوضح مدى مساعدة الألعاب المصغرة على تقويم وتعديل السلوك ( : 10)جدول رقم 
 .الانفعالي لدى التلميذ 

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 : عـــرض و تحليل النتــائج 

مع الرأي القائل بـأن الألعاب المصغرة  %71نلاحـظ من خـلال الجـدول أن نسبة      
تعمـل وبصورة ايجـابية على تقـويم وتعـديل السلـوك الانفعالي للتلميذ أثناء الممـارسة في 

يمكننــا من خلال . تـرى أن سلـوك التلميذ يبقـى على حـالته الأولى  %01حيـن نسبة 
النتـائج المـوضحة في الجـدول أعـلاه أن نقـول بأن غـالبية  الأساتذة يـرون أن الألعـاب 
المصغرة ومن خـلال ممارستها تسـاعد التلميذ على تقـويم  سلوكـه الانفعـالي ، بينمـا 

60; 60% 

40; 40% 

0; 
0% 

0; 
0% 

 الاجابات

 نعم

 لا

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل ألعاب الكرة 

غرة الطائرة المص
لها القدرة على 
تقويم السلوك 

 ؟الانفعالي

 %71 10 نعــــم
 %01 17 لا

 % 011 01 المجمــــوع    
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قـدر عددهم بنسبة تـرى أن السلوك الانفعالي للتلميذ لا يتغيـر الأقلية من الأساتذة والم
 .بممارسة الألعاب المصغرة بـل هنـاك عوامل أخرى تتحكم في تغييـر سلوكه

  الاستنتــــاج : 
 نستنتـج في الأخيـر أن الألعاب المصغرة تعمـل على تغييـر وتعديـل  السلوك   

الانفعالي لدى التلميذ وذلك من خلال ممارسته لهـا مع العلم أن هناك عوامل أخرى 
 .تساعده على ذلك 

  السؤال السادس عشر: 
 ؟ الكرة الطائرةحصة هـل تأثـر الألعاب المصغرة في سلوك التلميذ أثناء *       

  الغــرض من الســؤال : 
هو محـاولة دراسة تـأثير الألعـاب المصغرة في سلوك التلميذ من النـاحية النفسيـة      

 .والاجتماعية والبدنية أثناء ممارسته لهـا 
 .يوضح تأثير الألعاب المصغرة في سلوك التلميذ( : 10)جدول رقم 

 
 
 
 

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل تأثر الألعاب 
 المصغرة  في

سلوك التلميذ أثناء 
لعبة الكرة الطائرة 

 ؟

 %61 00 نعــــم
 %06 10 لا

 % 011 01 المجمـــوع
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 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 : عـــرض و تحليل النتائج النتــائج  

 % 61من خـلال الجـدول نـلاحظ أن غـالبية الأجـوبة كـانت بنعـم أي مـا نسبتـه        
وهـذه النسبة تدل على أن الألعـاب المصغرة تـؤثر في سـلوك التلميذ أما الأجـوبة التي 

حسـب النتـائج الـواردة فـي الجـدول . %06: تقـول لا فهي نسبـة قليلة جـدا حيث تقدر بـ 
أعـلاه والتي تكشـف على أن النسبـة الكبيـرة من الأساتذة تـرى أن الألعاب المصغرة 

في حين نسبة قليلة مقارنة بالنسبة الأولى .ـورة إيجابية على سـلوك التلميذ تـؤثـر وبص
 .تـرى عكس ذلك 

  الاستنتـــاج : 
نستنتـج من خلال تحليل نتائج الجـدول أن سـلوك التلميذ يتأثـر بممارسـة الألعاب 

 .المصغرة سواء من الناحية النفسية أو البدنية 
  السؤال السابع عشر: 

الألعاب المصغرة تساهم في تعلم وتطوير بعض مهارات لعبة الكرة الطائرة هـل *  
 كالإرسال والتمرير ؟

 
 
 

73; 73% 

27; 27% 

 الاجابات 0% ;0 0% ;0

 نعم

 لا
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   الغـــرض من الســؤال : 

الغـاية من طرحنـا هذا السـؤال هـو معرفـة رأي  الأساتذة حـول إمكـانية تعليـم       
ناء الحصص بعض المهـارات الحـركية عن طـريق الألعاب المصغرة للتلاميذ أث

 .التربوية
 .يوضح إمكانية تعلم بعض المهارات الحركية عن طريق الألعاب المصغرة ( : 10)جدول رقم  

 النسبـــة التكــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل الألعاب 

المصغرة تساهم في 
تعليم وتطوير بعض 
مهارات الكرة الطائرة 
 كالإرسال والتمرير؟

 % 011 01 نعــــم
 % 11 11 لا

 % 011 01 المجمـــوع

 
 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 

 
 

100; 100% 

 الاجابات 0 0 0

 نعم

 لا



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 67 

  عــــرض وتحليل النتـــائج : 

تؤكـد على إمكانية تعـلم  % 011مـن خـلال الإجـابة يظهـر لنـا أن مـا نسبتـه       
بعـض المهـارات الحركيـة عن طريـق الألعاب المصغرة ، في حيـن لا توجد نسبـة تنفي 

عنـد تحليـنا لهـذا الجـدول يظهـر جليـا أن هنـاك إجمـاعا كليــا من . أو تقـول عكس ذلك 
طريـق  طـرف الأساتذة حيث يـرون أن تعليـم  وتلقيـن بعض المهـارات الحـركية عن

الألعاب المصغرة ممكن جـدا ، بل يـذهبـون على أبعد من ذلك حيث يـرون إن هذه 
الطريقة هي من أنجـع الوسـائل حيث يتعلـم  التلميذ المهارة الحركية في جـو من النشـاط 

 .والمرح 
  نستنتج في الأخيـر أن الألعاب المصغرة من الطرق الفعـالة في تعليم  : الاستنتــاج

رات الحركية  للتلميذ في جو من المرح والنشاط دون الشعور بالملل والتعب المها
 .الخ .....مهارة الإرسال ، مهارة استقبال وتمرير الكرة: مثل 
 السؤال الثامن عشر: 

قبال من طرف التلاميذ على ممارسة الكرة الطائرة ؟*   هل هناك تجاوب وا 
 الغرض من السؤال: 
معرفة ما مدى تفاعل التلاميذ مع لعبة الكرة   الغاية من طرحنا هذا السؤال هو  

 .الطائرة وكذلك نسبة حبهم للعبها 
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 .يوضح ما مدى ممارسة التلاميذ للكرة الطائرة ( : 10)جدول رقم  

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل هناك تجاوب 
و إقبال من طرف 
التلاميذ على 
ممارسة الكرة 
 الطائرة  ؟

 %71 10 نعــم
 %11 11 لا

 %01 16 أحيانا
 %011 01 المجموع

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
 عرض وتحليل النتائج: 

تؤكـد على إقبال التلاميذ على  %71مـن خـلال الإجـابات يظهـر لنـا أن مـا نسبتـه     
لإجابات تبين عكس ذلك وهذا راجع ا من %01الكرة الطائرة في حين هناك نسبة 

( كرة السلة و كرة اليد)حسب قول الأساتذة أن البعض من التلاميذ يهتم بباقي الألعاب 
هـر عنـد تحليلـنا لهـذا الجـدول يظ. في حيـن لا توجد نسبـة تنفي أو تقـول عكس ذلك 

60; 60% 

0; 0% 

40; 40% 

0; 0% 
 الاجابات

 نعم

 لا

 أحيانا
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جليـا أن هنـاك إقبالا من طـرف التلاميذ على لعبة الكرة الطائرة وهذا راجع إلى سهولة 
 .لعبها وقلة الاحتكاك فيها بعكس الألعاب الأخرى 

  الاستنتــاج  : 
قبال كبير من طرف التلاميذ   نستنتج في الأخير أن الكرة الطائرة تلقى اهتمام وا 

 بالرغم من وجود ألعاب أخرى مثل كرة السلة وكرة اليد 
 السؤال التاسع عشر: 

هل الألعاب المصغرة تنمـي الرغبة لـدى التلاميذ في اللعب لتحسـين مهاراتهم *      
  الفنيـة وقدراتهم البدنية   ؟

  الغـــرض من الســؤال : 

حـاولنا الوصـول من خـلال طرح هذا السـؤال إلى معرفـة رأي الأساتذة حـول إمكـانية     
 .الألعاب المصغرة في تحسين وتطويـر المهارات الفنية والقدرات البدنية للتلاميذ

ات البدنية يوضح قدرة الألعاب المصغرة في تحسين المهارات الفنية والقدر ( : 10)جدول رقم 
 .لدى التلاميذ

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل الألعاب 
المصغرة تنمي 
الرغبة لدى 

التلاميذ في اللعب 
لتحسين مهاراتهم 
 وقدراتهم البدنية؟

 %11 10 نعــم
 %01 11 لا

 %06 10 أحيانا
 %011 01 المجموع
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 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 
  عـــرض و تحليل النتــائج : 

يبيـن لنـا الجـدول أن الألعـاب المصغرة تنمي الرغبة لدى التلميذ في اللعب لتحسين   
وهي نسبة كبيرة نوعا ما    %11مهـاراته الفنية وقدراته البدنية  وذلك مـا تمليه نسبة  

صغرة من ترى أن التلميذ ليس مجبرا على اللعب الألعاب الم  %06في حين نسبـة 
من خـلال . ترى عكس ذلك  %01أجل تحسين مهاراته وقدراته في حين هناك نسبة 

النتـائج المحصـل عليها في الجدول أعـلاه نلاحظ أن أغلبية  الأساتذة أجمعـوا على 
قـدرة الألعـاب المصغرة في تطويـر بعض المهـارات الفنية وتحسيـن القدرات البدنية 

على  %06و  %01: اتذة الذين يشكلون نسب صغيرة تقدر بـللتلميذ، أما بقية الأس
الترتيب يرون أن الألعاب المصغرة ليس لها دخل في تنمية وتحسين المهارات الفنية 

 .للتلميذ وتطويـر قدراته البدنية 
  الاستنتـــاج : 

نستنتج أن الألعاب المصغرة لها علاقـة وطيدة بتنمية الرغبة لدى التلميذ في      
 .ممارسة الألعاب المصغرة لتحسين مهاراته الفنيـة وقدراته البدنيـة 

53; 53% 

20; 20% 

27; 27% 

0; 0% 

 الاجابات

 نعم

 لا

 أحيانا
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 السؤال العشرون: 

 ما تعريفكـم للجانب الحسي الحركــي ؟ *        
  الغرض من السـؤال : 

عريف الجانب الحسـي الحركي من طرف  يهدف هذا السـؤال إلى إعطاء ت    
 .ح يسمح  للأساتذة بحريـة الإجابةالأساتذة، حيث تمت صياغة هذا السـؤال بشكل مفتو 

  تحليــل النتـائج : 
بعد تحليلنـا للنتـائج تبين لنـا أن كل  أستاذ له وجهة نظر خاصة ومفـهوم خاص     

 : لنحو التالي للجانب الحسي الحركي ، وكـان تعريفهم لـه  على ا
 دات النفسية الحركية لدى الجانب الحسي الحركي هو عبارة عن الاستعدا

 .التلميذ
   هو تلك القدرات الحركية التي يكتسبها التلميذ بمساعدة الحواس . 
   هو مستوى التنسيق والتحكم في المهارات الحركية. 
  هو تنمية الصفات الحسية عن طريق الحركة. 
  ر التنسيق الحركي العام بتمكين التلميذ من إدراك اللحظات هو عبارة عن تطوي

 .الرئيسية للحركة والمحافظة على التوازن أثناء الأداء 
  هو الشعور والإحساس بالحركة قبل أدائها ، وتلعب الحواس الدور الفعال في

تنميته ، وهو ما يمكن من حدوث توافق عصبي عضلي يؤدي إلى الأداء 
 .الحركي الجيد 

   هو الفهم و الاستيعاب للحركة وتطبيقها. 
وجـاء تعريف الجانب الحسي الحركي في الدراسة النظرية بأنه الجانب الذي يهتم 
بحركات الجسم وكيفية تطويرها والتحكم فيهـا انطلاقا من القدرة على القيام بأنماط 
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ريف بإجابات حركية تتطلب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ، وبعد مقارنة هذا التع
 .الأساتذة نجد أنها متقاربة بشكل كبير 

     الســؤال  الواحد والعشـرون : 

ما هو الهـدف حسب رأيـكم في استخـدام الألعـاب المصغرة في حصة التربية *    
 ؟ (  الكرة الطائرة)البدنية و الرياضية 

  الغــرض من الســؤال: 

تمت صيـاغة السـؤال بشكل مفتـوح وذلك قصـد معرفـة الهدف حسب رأي        
 . ( الكرة الطائرة)الأساتذة في استخـدام الألعاب المصغرة في الحصة التربوية

  تحلــيل النتــائج : 

ومن خـلال فـرز النتـائج أمكننـا الوصـول إلى نتيجـة مفـادها أن الهـدف في      
تقـان بعض المهـارات   استعمال الألعـاب المصغرة هـو مساعـدة التلميذ في تعـلم وا 

الحـركية وتنميـة الصفـات البـدنية لأن التلميذ بطبعـه يحب اللعب وكذلك إثارة رغبة 
التلاميذ في اللعبة وتلقينهم جملة من الأهداف الخاصة في جو من المر والترفيه كمـا 

ذلك قصـد الوصـول إلى الهـدف المسطـر من أن استعمـال الألعاب المصغرة يكـون كـ
خـلال إضفـاء صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة  التربوية فينتـج عنهـا إقبـال كلـي 

  .للتلاميذ على المشاركة في الحصة بدون أعذار
 :مناقشة الفرضيات  -0

 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية 
بهـا قصـد معرفـة دور الألعـاب المصـغرة فـي تنميـة الجانـب من خلال الدراسة التي قمنـا 

،قمنـــا ( ســن المراهقــة)الحســي الحركــي لــدى ممارســـي الكــرة الطــائرة فــي الطـــور الثــانوي
بطــرح ســؤالين جــزئيين متفــرعين عــن الإشــكالية ثــم اقترحنــا فرضــيتين لدراســتهما ميــدانيا 

 .وتسجيل النتائج من خلال الواقع الميداني 
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 :قارنة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى مناقشة وم -0-1

بعــد عــرض وتحليــل نتــائج الاســتبيان الــذي قمنــا بــه و الــذي وزع علــى أســاتذة التربيــة    
البدنية والرياضية وبعد عملية التحليل والوصول إلى أغلبية الحقائق التي كنا قد طرحنـا 

 .من خلالها فرضيات بحثنا 
والتـــــي تتمثـــــل فـــــي نتـــــائج الجـــــداول التاليـــــة مـــــن خـــــلال النتـــــائج المتحصـــــل عليهـــــا   
إضــــــــــــــــافة إلــــــــــــــــى النســــــــــــــــب المئويــــــــــــــــة ( 06)،(00)،(10)،(10)،(16)،(17)،(10)

المصـــغرة دور تبـــين لنـــا أن للألعـــاب  011%،011،76%،01%،06%،00%،71%
إلــى الأداء الحركــي الجيــد وبالتــالي فــإن الألعــاب  فعــال للوصــول بممارســي الكــرة الطــائرة

لمــا تأكــده بعــض الدراســات الســابقة مثــل دراســة  الحركــي للتلميــذالمصــغرة تنمــي الجانــب 
دور الألعـــاب المصـــغرة فـــي تعـــديل ســـلوك "عكــودة محمـــد الأمـــين و جـــدي محمـــد علـــي 

و الذي توصل أن للألعاب المصغرة دور إيجابي في تسوية و " التلاميذ الطور الثانوي 
ـــة الثانويـــة ، مـــا أجمـــع عليـــه معظـــم بالإضـــافة إلـــى  تعـــديل ســـلوكيات الفـــرد فـــي المرحل

إلــى حــد كبيــر مــع الفرضــية الجزئيــة  منــه نجــد أن كــل الأجوبــة متقاربــة معــاالأســاتذة و 
 .   الأولى ومنه يمكننا القول أن الفرضية الأولى قد تحققت

 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية  -0-0

لتـــي مفادهـــا أن الألعـــاب المصـــغرة لهـــا دور انطلاقـــا مـــن الفرضـــية الجزئيـــة الثانيـــة ا   
ومـن خـلال الجـداول التاليـة  بي فـي تحسـين السـلوك الحسـي لممارسـي الكـرة الطـائرةايجـا

، بالإضــــــــافة إلــــــــى النســــــــب (07)،(00)،(01)،(01)،(17)،(10)،(11)،(10)،(10)
يتبـــين لنـــا أن معظـــم  %61،%61،%01،%06،%71،%011،%11،%76المئويـــة 

الأســاتذة اجمعــوا علــى أن للألعــاب المصــغرة دور ايجــابي فــي تحســين الســلوك الحســي 
للتلميذ لهذا وجدنا معظم الأساتذة يسـتخدمون الألعـاب المصـغرة فـي حصصـهم التربويـة 
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لما لها من فائدة للتلميذ سواء من الجانب الحسي الحركـي أو الجوانـب الأخـرى ،وكـذلك 
ومنـه نتوصـل بعـد مقارنتنـا لنتـائج . قها لأنها لا تتطلب وسائل وعتاد كبيـر لسهولة تطبي

وكــذلك مقارنتهــا مــع بعــض الدراســات  جابــات الأســاتذةإبحثنــا مــع الفرضــية ومــع تقــارب 
السابقة والتي من بينها الدراسة المـذكورة سـابقا التـي توصـلت إلـى أن الألعـاب المصـغرة 

مشــاكل النفســية التــي يتعــرض لهــا المراهــق تعتبــر عنصــر أساســي فــي معالجــة بعــض ال
 . نتوصل إلى أن الفرضية الثانية تحققت وبعد هذه المقارنة 

من خلال النتائج السابقة الذكر تبين لنا أن الفرضـيات الجزئيـة قـد تحققـت وهـذا مـا  و  
يبــين أن الفرضــية العامــة والتــي تــدور حــول دور الألعــاب المصــغرة فــي تنميــة الجانــب 

 .ركي لدى ممارسي الكرة الطائرة في الطور الثانوي، قد تحققت الحسي الح
 :  اتاستنتــاج - 0

 :أن ما يمكن استنتـاجه من تصـفح نتــائج هـذا الاستبيـان 
في تحسيـن السلوك  أثبتت الدراسـة أن الألعاب المصغرة لها  دور ايجابي  -

 .ممارسي الكرة الطائرةالحسي  ل
على تكـوين خبـرات حركية أوليـة تسـاهم في سـرعة الألعاب المصغرة تعمـل  -

 .استيعـاب المهارات الحـركية 
تنميـة عمليـة الإحساس والعمـل على اكتساب القـدرات البـدنية والصـفات الحركيـة   -

 .ممـا يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركي 
 :هذا ما يثبت صحـة الفرضيتيـن القائلتين  و    
ممارسي الكرة لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي لالألعاب  المصغرة  -

 . الطائرة



 عرض وتحليل النتائج                                            الفصل الثاني                 
 

 66 

إلى الأداء الجيد  بممارسي الكرة الطائرةتساهم الألعاب المصغرة في الوصول  -
 .للحركة 

 : خلاصة عامة  -0

تعـد طريقة اللعب إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح يعـول عليهـا كثيـرا في مجـال     
التـدريس وشملت مختلف الأعمـار وكـلا الجنسين ، وذلك لـكونهـا طريقـة نشطـة تساعـد 
على سـرعة التعـلم في مختـلف الرياضـات خاصة الجمـاعية منهـا ، حيث تستـدعي 

قيـة مشـابهة لمـا يـراه في المنافسـات الريـاضية الرسميـة وضـع اللاعب في ظـروف حقي
وهـذا مـا تطلب من الأساتذة أن يعمـلوا على تكييف مجمـوعة من الألعـاب المصغرة  
وتـوجيهها لخـدمة أهـداف الحصـة سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسيـة حركيـة ، عاطفية أو 

 .معـرفيـة 
المصغرة أهداف تربويـة ، فكريـة، بدنية ، كتنميـة بالإضافة إلى أن للألعـاب     

الصفـات البدنية وتعليـم المهارات الحـركية وكـذا تنميـة روح الجمـاعة ، الإدراك البصـري 
، الإحسـاس بالجسـم إلى غير ذلك من الأهداف التي تسـاعد التلميذ في بنـاء ( المرئي )

الصغيرة تعتبر من أنجع الطـرق   جسمـه وعقله بصورة سليمـة كمـا أن الألعـاب
والوسائل في عمليـة تنميـة الصفـات البدنيـة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، وذلك لأن 
التلميذ أو المراهق يقـوم بإنجـاز التمـرين المقـترح دون الشعـور بالتعب أو الملل وذلك 

لكـامل الجسم مع  لوجـوده في جو تنـافسي يسمح بالعمـل أكثر ولمجهـود بدني متنـوع
المحـافظة على التوزيع المتوازن للجهـد البدني وكذا وقت الراحة وأيضـا المتطلبات 

 .التنسيقية والمعـرفية 
ومن خـلال الـدراسة تبيـن لنـا أن معظـم اهتمـامـات الأساتذة شملـت على تنميـة    

أسـاسية لاكتسـاب وتطـويـر الجانب الحسـي الحـركي بالـدرجة الأولـي لكـونه يمثـل قـاعدة 
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المهـارات الحركيـة وتحسيـن السلوك الحسـي لدى التلميذ وكذلك عملوا على إثراء 
  .الجانب المعرفي والفكري للتلاميذ 

 
 : اقـتراحات وتوصيـات  -0

انـــطلاقا مــن النتــائج المتـــوصل إليهـــا وبعـــد تحليلهـــا كـــان لزامـــا علينـــا أن نقتـــرح           
علــى إخواننـــا القـائميـــن علــى شـــؤون التـــدريس لمــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية  بعــــض 

 : الاقتراحات والتوصيـات والمتمثـلة في  
    شخصيتــــه وقــــدراته  وتنميــــة تلميـــذالألعــــاب المصـــغرة فـــي حيــــاة الإدراك أهميــــة

 .الحـركية الحسية 
   المصغرة فـي الكـرة الطـائرة مـع مراعـاة ـراعاة ظـروف تطبيق الألعاب ضـرورة م

 .الأهداف الحسية الحركية لدى ممارسيها
    وعــدم المـراد تحقيقهـا  فاهــدالأمراعاة اختيــار أنــواع الألعـاب المصـغرة حسـب

 .إهمـال الجانب التـرفيهي لهـا 
  مراعـاة توافـق وتلاءم الألعـاب المصغرة مع سن  التلاميذ   ضرورة. 

وأخيــــرا نــــأمل أن نكــــون قـــد أسهمنــــا بهــــذا العمــــل المتــــواضع بشكــــل إيجــــابي        
لعـــرض ومعـــالجة الجوانــب المتعـــلقة بهـــذا البحــث ، ولا شــك أن أمـــور أخـــرى كـــانت 
تستحقـــق منـــا التفسيـــر والتعـــمق ، إلا أننـــا لــم نوافيهـــا حقهـــا ونرجــو بهـــذا البحــث أننـــا 

  .يدة لأبحاث ودراسـات في هـذا المـوضوع بجـوانبه المختلفـة أتحنـا أفـاقـا جـد
 



 
قائمة المصادر 

 والمراجع
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:المصادر والمراجع   
 (.الإسكندرية)مصر  .الوسيط في الألعاب الصغيرة(. 9002)زكية إبراهيم كامل ،و مصطفى السايح محمد 

FIVB( .9000 .) للفدرالية العالمية للكرة  92المؤتمر : سيفيل  .الخارجية للكرة الطائرة القانون الرسمي للكرة الطائرة ، المنشورات

 .الطائرة 

 .دار الفكر العربي : القاهرة  .التدريب الرياضي الأسس الفيزيولوجية (. 7222. )أبو العلا عبد الفتاح

 .ر الفكر العربي دا: القاهرة  .التدريب الرياضي و الأسس الفيزيولوجية (. 7222. )أبو العلا عبد الفتاح

 .بدون دار نشر (. 7297. )إريك بوتيم

 .دار الفكر العربي: مصر .موسوعة الكرة الطائرة الحديثة(. 7221. )أكرم زكي حطايبية

 .ألمانيا  .المؤتمر الدولي للكرة الطائرة . القانون الدولي للكرة الطائرة (. 9002/9009. )الإتحادية العالمية للكرة الطائرة

 .دار الكتاب: مصر(. 9000. )ديع فرجإلين و

 .الناشر منشأة المعارف بالإسكندرية: الإسكندرية(. بدون سنة. )إلين وديع فرج

 .دار المعارف: الإسكندرية  .حبرات في الألعاب للصغار و الكبار (. 9009. )إلين وديع فرج

 .دار الكتاب : مصر  .خبرات الألعاب الصغيرة (. 9000. )إلين وديع فرج

دار الفكر : مدينة نصر القاهرة  .التربية الرياضية المدرسية دليل معلم الفصل و طالب التربية العلمية (. 7229. )أمين أنور الخولي

 .العربي 

 .دار الفكر : القاهرة  .أصول التربية البدنية و الرياضة(. 9000. )أنور الخولي و جمال الدين الشافعي

 .ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية( عادل عزالدين و آخرون، المترجمون) .علم النفس مقدمة في(. 7222. )أنوف ويتج

  .أسس التدريب الرياضي(. 7221. )بسطويسي أحمد

 .دار المعارف  .الألعاب الصغيرة (. 7220. )بطرس رزق الله

 .الفكر العربي دار : القاهرة  .بيولوجيا الرياضة و الأداء الحركي (. 7222. )بهاء الدين سلامة

 .مكتبة الفلاح : الكويت( عبد العزيز سلامة، المترجمون) .أسس سيكولوجية الطفولة والمراهقة(. 7221. )بولسر

 .المؤسسة الجامعية للدراسات : لبنان / بيروت  .سيكولوجية النمو عند الطفل و المراهق (. 9000. )توما جورج خوري

 .عالم الكتاب  .فولة و المراهقة الط(. 7221. )حامد عبد السلام زهران

 .عالم الكتاب .الطفولة و المراهقة (. 7221. )حامد عبد السلام زهران

 .عالم الكتاب  .الطفولة والمراهقة (. 7221. )حامد عبد السلام زهران

 .مكتبة الأنجلو المصرية : القاهرة  .اسس التربية البدنية (. 7212. )حسن السيد معوض و كمال صالح عبدو

دار الفكر : القاهرة  .الإختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي (. 7292. )حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان

 .العربي 
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 .دار العلم للملايين : بيروت  .الكرة الطائرة المبادئ الأساسية (. 7212. )حسين عبد الجواد

 .دار الفكر العربي : القاهرة  .قانون-خطط-مهارات : الكرة الطائرة (. 7291. )محمدي عبد المنع

 .دار الفكر العربي .كرة القدم للناشئين(. 7222. )حنفي محمود مختار

 .جماعة النشر العالمي : مصر  .مشاكل الشباب النفسية (. 7221. )راجح أحمد عزت

دار الوفاء لدنيا : مصر جامعة الإسكندرية .الوسيط في الألعاب الصغيرة(. 9002. )زكية ابراهيم كامل و مصطفى السايح محمد

 .الطباعة والنشر

 .دار المعارف : مصر  .الكرة الطائرة (. 7220. )زينب فهمي

 .دار دجلة (: عمان)المملكة الأردنية  .الألعاب الصغيرة لأطفال داون (. 9072. )عادل نصيف الكبيسي

 .دار البيضاء للعلوم: لبنان .سيكولجية الطفولة و المراهقو حقائقها الأساسية(. 7222). عبد العالي الجسيماني

 .دار الفكر للملايين  .ظواهر المراهق و خفاياه (. 7221. )عبدالغني الديدي

 .الشركة العربية للنشر و التوزيع : بيروت، لبنان  .الكرة الطائرة للبنات الأولاد (. بدون سنة . )عصام الدين الوشاحي

  .أوقات الفراغ والترويح(. 7220. )عطيات محمد خطاب

 .دار المعارف : القاهرة  .علم النفس الرياضي (. 7291. )علاوة محمد حسن

 .دار الفكر العربي : القاهرة  .الكرة الطائرة تاريخ،تعلم،تدريب،قانون(. 7222. )علي مصطفى طه

 .دار الفكر العربي: مصر .مناهج و طرق تدريس التربية البدنية(. 7229. )رج عنايات محمد أحمدف

 .دار الفكر العربي : مصر  .الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة (. 7211. )فؤاد البهي السيد

 .دار الفكر العربي : صر م .السس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة (. 7211. )فؤاد البهي السيد

 .دار الفكر العربي  .دليل الطالت في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية (. 7220. )قاسم المندلاوي و آخرون

 .دار الحكمة : جامعة بغداد  .الفيزيولجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي (. 7220. )قاسم حسن حسنين

 .دار الحكمة: جامعة بغداد  .فيزيولوجيا مبادئها و تطبيقاتها في المجال الرياضي ال(. 7220. )قاسم حسن حسين

 .بدون دار النشر (. 9002. )قري عبد الغني

 .مطبعة بغداد( ترجمة فريق كمونة، المترجمون) .سلسلة الإكتشاف الرياضي للكرة الطائرة(. 7220. )كلين أكسرون ،فراش سكافس

 .دار المعارف : الإسكندرية  .دليل القياسات الجسمية و اختبارات الأداء (. 7221. )جابر بريقع محمد إبراهيم شحاتة ، محمد

 .مطابع آمون : مصر  .الأسس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدرب (. 9007. )محمد لطفي السيد/محمد سعد زغلول 

 .مركز الكتاب والنشر : القاهرة  .وطرق القياس للتقويم الأسس العلمية للكرة الطائرة (. 7222. )محمد صبحي حسانين

 .دار النهضة العربية: بيروت لبنان  .الأسرة و مشكلاتها (. 7297. )محمود حسن

دار الفكر العربي : القاهرة  .سيكولوجية التربية البدنية والرياضية ،النظرية والتطبيق والتجريب (. 7221. )محمود عبد الفتاح عنان

. 
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 .دار الفكر العربي : مصر / القاهرة  .الإعداد النفسي للرياضيين (. 7227. )محمود كاشف

 .الدار العلمية للنشر و دار الثقافة للنشر : عمان ،الأردن .النمو البدني والتعلم الحركي (. 9009. )مروان عبد المجيد إبراهيم

 .بدون دار نشر  .لألعاب الصغيرة تنمية القدرات الحركية باستخدام ا(. 9072. )مصطفى السايح

 .الإسكندرية. مصر (. المجلد الطبعة الأولى) الوسيط في الألعاب الصغيرة(. 9002. )زكية إبراهيم كامل/ .مصطفى السايح محمد 

 .دار المعارف الجديدة  .سيكولوجية الطفولة والمراهقة (. 7291. )مصطفى فهمي

 .دار المعارف الجديدة : مصر .الطفولة والمراهقةسيكولوجية (. 7291. )مصطفى فهمي

 .دار الفكر : دمشق  .خطايا المراهقة(. 7291. )معروف رزيق

 .دار الفكر العربي : القاهرة/مصر  .التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقة (. 7221. )مفتي إبراهيم حمادة

 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية .رة لكافة المراحل الدراسيةالمرشد في الألعاب الصغي(. 9079. )وديع ياسين التكريتي

 .دار غريب للطباعة و النشر  .رعاية المراهقين (. بدون سنة . )يوسف ميخائيل نعيمة
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلم

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم 

 معهد التربية البدنية والرياضية 

 قسم التربية وعلم الحركة

 

 

الإجابة على أيها الأساتذة  نلتمس منكمأن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، التي يشرفنا           
الأسئلة المطروحة ونلفت انتباهكم أن هذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم به قصد تحضير مذكرة 

الألعاب المصغرة  دور": تخرج لنيل شهادة ليسانس في قسم التربية وعلم الحركة والتي تندرج تحت عنوان 
ولكـم منــا فائـق  ،" ممارسي الكرة لطائرة في الطور الثانويفي تنمية الجانب الحسي الحركي لدى 

.والتقديــر  الاحترام   

:تحت إشراف :                                                من إعداد الطلبة  

بلعيدوني مصطفى _  فريج كمال                                                               _    

حقمالكي عبد ال_  

7102/7102السنة الجامعية   
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 :المعلومات الشخصية للأستاذ

 :مؤسسة العمل - 

 :الشهادة المتحصل عليها -

 ليسانس                              ماستر                       دكتوراه  

 :عدد سنوات الخبرة-

 سنوات3_0-

 سنوات5_3-

 سنوات9_5-

 سنوات فما فوق 01-

 

 الجانب الحسي الحركي:الأولالمحور 

                         ؟سلوكه عند احتكاكه مع زملائه هل يغير التلميذ-0

 نعم   

  لا   

 اأحيان  

                              ؟أكثر من زميل في اللعبة هل يتقبل التلميذ-7

 نعم  

 لا  

  أحيانا  
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           ؟بين التلاميذ حتكاكالا من  في تحقيق جوالمصغرة لعا  دور للأهل هناك -3

       نعم   

 لا    

 أحيانا   

        هل يساعد اللع  في تنمية الجان  الحسي الحركي ؟-4

         نعم    

 لا  

 أحيانا  

 ؟  الحالة النفسية للتلاميذكيف تكون  ، الخاصة بالكرة الطائرةالمصغرة أثناء ممارسة الألعا  -5

 فرح         

 غض         

 عادي         

 بشكل كبير؟المصغرة ما هو الجان  الذي تؤثر فيه الألعا  -6

 الجان  الحسي الحركي              

 الجان  الاجتماعي العاطفي              

 الجان  المعرفي              

 ؟أثناء لع  الكرة الطائرة  النشاط والحيوية بين التلاميذتولد المصغرة هل الألعا  -2

 نعم       

  لا      
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 أحيانا      

 ؟الخاصة بالكرة الطائرة الألعا  المصغرة صفات حركية جديدة عند ممارسة  هل يكتس  التلميذ-2

 نعم                                لا      

 ؟يادة المقدرة الحركية لدى التلاميذعلى ز خاصة الكرة الطائرة المصغرة هل تعمل الألعا  -9

 نعم        

 لا        

 ؟خاصة كرة الطائرة  تساعد على تنمية القدرات الحسية الحركيةالمصغرة هل الألعا  -01

 الحسية        

 الحركية        

 كلا الجانبين        

وتخفف من حدته الانفعالية خلال تمتص الطاقة الزائدة للتلميذ  المصغرة هل تلاحظ بأن الألعا  -00
 ؟   في لعبة الكرة الطائرة ممارسته لها

 نعم           

 لا         

 أحيانا        

  الألعاب الصغيرة :المحور الثاني

 ما الألعا  المفضلة عند التلاميذ-07

 ألعا  العقل    

 المصغرةالألعا    
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 التوافق الاجتماعي؟  سلوكات تساهم في اكتسا  التلميذ المصغرةهل الألعا  -03

 نعم            

 لا          

 أحيانا         

 صبح اجتماعيا بفضل الألعا  المصغرة في كرة  الطائرة؟المنطوي حول ذاته ي هل التلميذ-04

 نعم         

 لا         

 أحيانا        

كرة  ممارسةأثناء  تعديل السلوك الانفعالي لدى التلميذعلى تقويم و  المصغرةهل تساعد الألعا  -05
 ؟   الطائرة 

 نعم               

 لا               

              ؟أثناء ممارسة كرة الطائرة في سلوك التلميذ المصغرةلعا  هل تأثر الأ-06

    نعم       

 لا         

الخاصة بالكرة الطائرة  تعليم وتطوير بعض المهارات الحركية المصغرةهل يمكن عن طريق الألعا  -02
               ؟  كالإرسال والتمرير 

  لا                                                         نعم         
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في كرة  لتحسين مهاراته الفنية و قدراته البدنية للع  تنمي الرغبة لدى التلاميذ المصغرةهل الألعا  -02
  ؟   الطائرة

       نعم           

 لا     

 

 هل هناك إقبال على ممارسة  الكرة الطائرة من طرف التلاميذ؟-09

 نعم    

 لا    

 أحيانا   

 ما تعريفكم للجان  الحسي الحركي؟-71

 

 

  ؟اء ممارسة كرة الطائرةالألعا  الشبه رياضية أثنما هو الهدف حس  رأيك في استخدام -70


