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  دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في مكافحة ظاهرة التسرب المدرسي  :عنوان الدراســـــــة

  :أهداف الدراســـــة
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  .ابن الهیثم دائرة بني صاف ولایة عین تموشنت
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  :الفرضیة العامة/ 1
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لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة تأثیر ایجابي على مسـتوى التحصـیل العـام للتلامیـذ و تشـجع  -

  .على مواصلة المسار الدراسي

  :أدوات الدراســــــة



  .لى مجموعة من الأسئلة مقدمة للتلامیذ لغرض الدراسةاستبیان یحتوي ع

  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

  :النسبة المؤویة*  -
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  :نتائج الدراســــــة
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  :مقدمة

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة عامة بأهدافها النبیلة وبرامجها المتنوعة من العوامل والعناصر 

الأساسیة التي تبنى علیها المجتمعات المتطورة والحدیثة، فهي تسعى إلى تحقیق أفراد صالحین ومعافین 

المشاكل التي یتأثر بها الفرد ومحاولة إدماجهم في المجتمع لكن هناك بعض العوائق و  جسمیا وعقلیا،

 )1975, 1ط, 18-أحمد عزة راجح(تحول دون تحقیق الهدف المنشود

المراحل العمریة للتلامیذ أمر مهم غایة الأهمیة بالنسبة للجهاز التربوي التثقیفي خاصة، إن المدرس في ف

تهم النفسیة والمؤثرات بانفعالا و مدرسة لابد أن یكون قبل غیره على درایة وعلم بسلوكیات التلامیذال

الأسریة الاجتماعیة على هذا السلوك، فلا یمكن أن تكون المدرسة على اختلاف أجهزتها الإداریة 

والتعلیمیة والإشرافیة والنشاطیة بمنأى عما یحیط بالتلامیذ من تغیرات یجب مراعاتها بنتائجها تربویا 

عرضة لعدم الفهم من قبل المدرسة والمنزل وسلوكیا وعاطفیا أیضا، حتى لا یكون هؤلاء التلامیذ 

والمجتمع فتكون النتائج وخیمة على الجمیع من ضیاع مستقبل التلامیذ كعضو نافع في مجتمعه، وعلى 

الأسرة مما یجره من مشكلات مستقبلیة هي في غنى عنها وعلى مجتمع لكونه یزید من أرقام البطالة وبدلا 

مستهلك علاوة على ما سیحمله من أمراض نفسیة لم یكن سببا فیها  أن یكون فردا منتجا یتحول إلى فرد

عن العملیة التربویة ألا تغفل على أهمیة المواد الدراسیة باختلافها  المسئولةوعلیه یجب على الجهات 

واختلاف خصوصیاتها وتكاملها فیما بینها في تنمیة اتجاهات التلامیذ نحو الدراسة وعدم الانقطاع 

  )1992, 54-ل ومحمد علاويسعد جلا(عنها

ومن خلال هذه الدراسة نحاول إبراز مدى مساهمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التكیف 

  الاجتماعي و الحد من ظاهرة التسرب المدرسي  لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
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ربیین والنفسانیین بعض الحلول ووصف بعض العلاج الذي استقیناه من آراء الم اقتراحكما حاولنا 

النظري (و من خلال المراجع وآرائنا الشخصیة التي تصورناها بعد المعاینة المیدانیة لبعض التلامیذ 

  )والتطبیقي

ان الدراسة التي أجریناها جاءت في نوع البحث النظري التطبیقي، حیث قسمت المذكرة الى بابین، الباب 

الأول حصة التربیة البدنیة والریاضیة، : ظري على فصلینالنظري والباب التطبیقي، فاشتمل الباب الن

فقد اشتمل على فصلین كذلك، .  والثاني التسرب المدرسي وخصوصیات التلامیذ في المرحلة الثانویة

  .المیدانیة، والثاني عرض النتائج وتحلیلها والإجراءاتالأول منهجیة البحث 

  :مشكلة البحث

مــدى حاجـة الإنســان إلیهــا منـذ العصــور القدیمــة، والـدور الــذي تلعبــه فــي لقـد قــدر العلمــاء أهمیـة الریاضــة و 

الحفــاظ علــى اللیاقــة والصــحة البدنیــة والروحیــة وهــذا عــن طریــق أنــواع النشــاط البــدني مســتغلة دوافــع هــذا 

لمـا تلعبـه مـن دور أساسـي فـي تكـوین الفـرد و الناحیـة العضـویة والتوافقیـة  ته مـنالنشاط الطبیعي للفرد لتنمی

  فسیا و صحیا و اجتماعیا وكذا ثقافیان

یرى علماء النفس أن أكثر المراحل صعوبة وحساسیة في حیاة الإنسان هي حیاة المراهقة من      

الجانب النفسي لما تمر به من تقلبات مزاجیة وصراعات نفسیة وجسمیة وانفعالیة سریعة ونخص بالذكر 

ه ویفقد اتزانه ویمارس الكثیر من الضروب السلوكیة الشاذة تلمیذ المرحلة الثانویة والذي قد یخرج عن دور 

بمجرد التعبیر والإفصاح عن انفعالاته، ومن هنا تبرز أهمیة البحث عن الوسیلة العلاجیة الفعالة لتفجیر 

هذه الطاقة الانفعالیة، حیث تعتبر الممارسة الریاضیة من أنجع الطرق للتخفیف من هذه الضروب 
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حیث انه أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعیش التلمیذ المراهق مواقف عدة من  السلوكیة الشاذة ،

  .           عوامل نفسیة مختلفة منها ما یتعلق بالجماعة التي یتواجد بها، وكذلك الموقف الذي تجري فیه الحصة

تعلیمیـة وبها تكتمل حیث أصبحت التربیة البدنیة والریاضـة مادة أساسیة تدرس في المؤسسـات ال     

الجوانب التربویة وتعزز عملیة التعلم واكتساب المهارات الریاضــة، فأصبحت بنظمها السلیمـة مجالا هامـا 

 (.الصالـح وتزویده بخبــرات ومهـارات واسعــة الناشئمن مجالات التربیـة، وتعد عنصرا فعالا في إعداد 

  )1995, 1ط, 92- عبد الرحمان العیسوي

  سواء حد  التسرب المدرسي من الظواهر الخطیرة التي تؤرق و تشغل بال المربین والأولیاء علىار وباعتب

 و بالأخص تلامیذ المرحلة الثانویة  و یعاني منها العدید من ابنائنا التلامیذ خاصة المراهقین منهم

الأسرة، ( ف وعلیه فإنه من الصعب حصر أسبابه بدقة، ومسؤولیة علاجه تقع على عاتق عدة أطرا

  ).1988،123-أحـمد مختار عضاضة( )المدرسة، المجتمع

فعوامل التسرب المدرسي متعددة ومختلفة، متشعبة، متداخلة ومتفاعلة مع بعضها بحیث تشكل مجتمعة  

من المدرسة والارتماء في عالم الجهل والأمیة والانحراف رغم  ته التسربأو متفرقة ضغطا رهیبا  ونتیج

فحصة التربیة البدنیة تسعى دائما إلى تحقیق التوافق والتوازن الشخصي للفرد . یم في الجزائرمجانیة التعل

ومن خلال هدا جاءت الفكرة لدراسة دور . السلیمة  ضمن قواعد المجتمع وتحقیق التنشئة الاجتماعیة

ب المدرسي كظاهرة التسر من  الحدتحقیق التوافق الاجتماعي للتلمیذ و حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 

  .اجتماعیة نفسیة

الریاضــیة وتأثیرهــا علـى شخصــیة التلمیــذ مـن الناحیــة الذاتیــة حصــة التربیــة البدنیـة و وانطلاقـا مــن ایجابیـات 

التـــي قـــد تســـاهم فـــي إحـــداث علاقـــات اجتماعیـــة تجعـــل منـــه فـــردا صـــالحا یتـــأثر ویِـــؤثر فـــي الاجتماعیـــة، و 

  : ث في السؤال الرئیسي التالينا ذلك إلى حصر مشكلة البحالمجتمع أدى ب
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  الحـد مـن ظـاهرة تحقیـق التوافـق الاجتمـاعي للتلمیـذ و الریاضـیة دور فـي هل لحصة التربیـة البدنیـة و

  .؟مرحلة التعلیم الثانوي بدائرة بني صاف بولایة عین تموشنتفي  التسرب المدرسي

   :أهداف الدراسة

  :الهدف التاليیسعى البحث إلى تحقیق 

في تحقیق التوافق الاجتماعي للتلمیذ والحد من ظاهرة التربیة البدنیة والریاضیة ر حصة الكشف عن دو - 

  . مرحلة التعلیم الثانوي بدائرة بني صاف بولایة عین تموشنت التسرب المدرسي في

  :فرضیات البحث

  :الفرضیة العامة-

ي للتلمیــذ والحــد مــن ظــاهرة ایجــابي فــي تحقیــق التوافــق الاجتمــاعالریاضــیة دور بدنیــة و حصــة التربیــة الل-

  .مرحلة التعلیم الثانوي بدائرة بني صاف بولایة عین تموشنت التسرب المدرسي في

  :الفرضیات الجزئیة - 2- 2

الممارســـین  للتلامیــذالاجتمــاعي  النفســـي و تحقیــق التوافــقتســاهم فـــي حصــة التربیــة البدنیـــة والریاضــیة  -

  لتعلیم الثانوي بدائرة بني صاف بولایة عین تموشنتمرحلة ا لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في

ایجــابي علــى مســتوى التحصــیل العــام للتلامیــذ و تشــجع علــى  تــأثیرلحصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة  -

  .مواصلة المسار الدراسي
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  :أهمیة البحث

  : تبدو أهمیة البحث في جانبین هما 

  : الأهمیة العلمیة - أولا 

إضافة أداة استبیان للتعرف على دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من ظاهرة  - 

  . التسرب المدرسي

الكشف عن أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة ودورها في تنمیة اتجاهات التلامیذ نحو  - 

 .الدراسة من خلال الأغراض والأهداف التي تحققها

 :الأهمیة التطبیقیة  - ثانیا 

استفادة المسؤولین القائمین على المجال التربوي من نتائج البحث في علاج الظاهرة أو التخفیف 

  .خاصة  المرحلة الثانویة ة فيمن حدتها من خلال اعطاء قیمة لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضی

  : أسباب اختیار الموضوع 

، ىواستفحالها من سنة لأخر  سط التربويتفشي الظاهرة في الو  :الدوافع الذاتیة و الموضوعیة 

وكذلك تزاید أعداد المتسربین من المدرسة، مما أثار فینا الرغبة البحث والكشف عن دور حصة التربیة 

  .البدنیة في الحد من هده الظاهرة ، أو على الأقل للتخفیف من وطأتها على تنشئة مجتمعنا
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  :مصطلحات البحث

  :تحدید المفاهیم و المصطلحات

  ).معجم اللغة العربیة (  فترة محدّدة للدراسة في الیوم لمادَّةٍ معیَّنة:  الحصة 

  ).معجم اللغة العربیة ( القضاء علیها  ،ردعها  ،مقاومتها  :مكافحة الظاهرة 

و تعني التربیة في أبسط معنى لها التوافق فهي عبارة عن عملیة تفاعل بین الفرد و بیئته  :التربیة-

وذلك لغرض تحقیق توافق بین الانسان و القیم و الاتجاهات التي تفرضها البیئة تبعا لدرجة  الاجتماعیة

  ).14،ص1997تركي  راع،.( التطور المادي و الروحي فیها

هي جزء متكامل من التربیة  و میدان تجریبي هدفه تكوین مواطن لائق  :التربیة البدنیة و الریاضیة-

.( و الانفعالیة و الاجتماعیة وذلك عن طریق أنواع النشاط البدني الریاضي  من الناحیة البدنیة و العقلیة

  ).14تركي راع،مرجع سابق،ص 

   : حصة التربیة البدنیة و الریاضیة -

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة احد أشكال المواد الأكادیمیة مثل علوم الطبیعة والكیمیاء 

واد في كونها تمد التلامیذ لیس فقط بالمهارات والخبرات الحركیة، ولكنه واللغة، ولكنها تختلف عن هذه الم

أیضا یمده بالكثیر من المعارف التي تغطي الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة، بالإضافة إلى 

المعلومات التي تغطي الجوانب العلمیة لتموین جسم الإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل 

  .والألعاب المختلفة الجماعیة والفردیة، والتي تتم تحت الإشراف التربوي المعدین لهذا الغرض التمرینات

).94: 1987محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطي،(  
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 :الریاضة-

  ).236،ص 2001فرحات،.( هي القیام بحركات تكسب الجسم القوة و المرونة :لغة

،و معناها de sportترجع الى الكلمة الفرنسیة القدیمة   sportالحقیقة ان الكلمة الانجلیزیة  :اصطلاحا

التطبیق و الواقع ان الكلمة تعني الاسترخاء و التسلیة و لكنها تعني بصفة خاصة التمرین البدني و بهذا 

  ).7- 6،ص 1997بیسیوني،. (المعنى الأخیر استخدمها من القرن السادس عشر

عي هو القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة مثمرة وممتعة مع التوافق الاجتما: التوافق الاجتماعي -

الآخرین تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء والعمل المنتج الفعال الذي یجعل الفرد شخصاً نافعاً في 

ویطرح علماء النفس مفهوم التوافق الاجتماعي على انه توافق الفرد مع ذاته ، وتوافقه . محیطه الاجتماعي

المحیط به ، وكلا المستویین لا ینفصل عن الآخر وإنما یؤثر فیه ویتأثر به ، أما التوافق مع الوسط 

الاجتماعي أو التوافق مع البیئة الاجتماعیة أو الوسط المحیط فیعني قدرة الفرد على التكیف مع البیئة 

  ). 53ص, 1998. عبد الحمید عبد اللطیف( الخارجیة المادیة والاجتماعیة

  :ربسالت

دراستهم  إكمالتسرب هو انقطاع التلامیذ عن الدراسة انقطاعا جزئي أو كلي بحیث لا یكف للتلامیذ ال

  ).10،ص 1977القلا، .(بنجاح
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  :الدراسات السابقة للظاهرة -

  :الأولى الدراسة -

 لسانس شهادة نیل متطلبات ضمن تخل تخرج مذكرة 2012 سنة وآخرون حمیدو بلال دراسة  

 الطور تلامیذ لدى الاجتماعي النفسي التوافق تنمیة في الریاضي البدني النشاط دور : بعنوان

    سنة 17 إلى 16الثانوي

 النفسي و الاجتماعي التوافق تنمیة في دورها و البدنیة التربیة بین العلاقة عن الكشف إلى تهدف والتي

 ثانویات عدة من وتلمیذة تلمیذ ینب 75 من متكونة للدراسة عینة على معتمدین الثانوي الطور تلامیذ لدى

 النفسي التوافق تنمیة في دور الریاضي البدني للنشاط أن : وهي التطبیق قصد عامة فرضیة وضعوا قد و

 البدنیة التربیة أنشطة أن :التالیة النتیجة إلى الباحثون خلص حیث الثانوي الطور تلامیذ لدى الاجتماعي

 التلامیذ عكس للریاضة الممارسین التلامیذ لدى الاجتماعي التوافق تنمیة في كبیر اثر لها الریاضیة و

   .للریاضة الممارسین غیر

  : الثانیة الدراسة-

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة  2013دراسة حرشوش عبد النور  و یوسف رابح خلیفة سنة 

عي عند المراهقین في دور التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التكیف الاجتما*ماستر بعنوان 

*المرحلة الثانویة   

والتي تهدف إلى توضیح و إظهار العلاقة التي تربط بین ممارسـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة و بناء 

شخصیة سلیمة و متزنة و متكیفة مـع المشـاكل الاجتماعیـة، و كـذلك معرفـة بعـض خصـائص التكیـف 

ة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة عنـد المـراهقین فـي المرحلـة الثانویـة، و قد الاجتمـاعي و مـدى تـأثیر ممارسـ

:شملت الدراسة الفروض التالیة   
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هنـاك اخـتلاف فـي تحقیـق التكیـف الاجتمـاعي عنـد الممارسـین  و الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و 

لتربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي التقلیـل مـن الشـعور الریاضـیة لـدى تلامیـذ المرحلـة الثانویـة ، تسـاهم ا

بالوحـدة لـدى تلامیـذ المرحلـة الثانویـة ، تسـاهم التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي تحقیـق الذات لدى تلامیذ 

 المرحلة الثانویة

رسین بطریقة تلمیذ موزعة على ثلاث ثانویات، و كان اختیار التلامیذ المما 228حیث شملت العینة 

مقصودة أما الغیر الممارسین بطرقة عشوائیة، في الأخیر توصل الباحثان  إلى أن ممارســة التربیــة 

البدنیــة و الریاضــیة لهــا دور كبیــر فــي تحقیــق التكیــف الاجتماعي عند المراهقین في المرحلة الثانویة و 

  لـدى التلامیـذ الممارسـین و الغیـر الممارسـین یوجـد اخـتلاف فـي تحقیـق التكیـف الاجتمـاعي

  :صعوبات البحث 

   استرجاعهاو  استماراتصعوبة توزیع  - 

  صعوبة التحكم في الوقت المخصص لإنجاز المذكرة - 
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  :تمهید

تم بصیانة الجسم وسلامته هفهي ت ، التربیة العامة منهي جزء كمادة الریاضیة التربیة البدنیة و 

 مهتالریاضي أثناء الحصص التربویة للمادة داخل المؤسسات التربویة كما تممارسة النشاط البدني و وهذا ب

  . عالي والترفیهي، الى غیر دلكاضافة الى الجانب المهاري والانف أیضا بنمو الجسم و لیاقته البدنیة

القدر الممكن بالتربیة البدنیة والریاضیة من ناحیة الإحاطة بو  الحدیث هدا الفصلسنتناول في 

 الریاضیة و الدور الذي تلعبهالحدیث عن حصة التربیة البدنیة و  وبالتالي والأهداف الأهمیة،التعریف و 

  .خاصة في المرحلة الثانویة
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 :یة العامةالترب - 1

 :مفهوم التربیة العامة-  1 -  1

 تعتبر التربیة وسیلة المجتمع للمحافظة على بقائه و استمراره و ثبات نظمه و معاییره الاجتماعیة

ما  ، فالتربیة عملیة تهدف إلى إعداد و تشكیل الفرد للقیام بأدواره الاجتماعیة في مكان ما، و زمان(...)

 و عملیة التربیة تختلف من مجتمع إلى آخر فدور(...) ي هذا المجتمع على أساس ما هو متوقع منه ف

 .التلمیذ یختلف من مجتمع إلى آخر كما یختلف من مرحلة تعلیمیة إلى تعلیمیة أخرى

و تتضح هذه الصورة في نظرة ابن خلدون للتربیة على أنها عملیة تنشئة اجتماعیة للفرد، یكتسب 

جانب المعلومات و المهارات و المعرفة  العادات السائدة في مجتمعه إلى خلالها القیم و الاتجاهات و من

دوركایم أن الوظیفة الأساسیة للتربیة هي إعداد الجیل الجدید للحیاة  یرىو  ،)37،ص2004السید،(

 .الاجتماعیة المتوقعة منهم بمجتمعهم الاجتماعیة للقیام بأدوارهم

 مجتمع کنسق اجتماعي و تحافظ على الشخصیة القومیة و بذلك تساهم التربیة في المحافظة على ال

 :تطور التربیة العامة -  2- 1

 تمثل التربیة عملیة اجتماعیة نشأت بوجود الإنسان فكانت التربیة في المجتمعات القدیمة قبل ظهور

 الجماعات المتخصصة، تمارس من خلال الأنشطة الیومیة لأفراد المجتمع، فكان الطفل یتعلم من خلال

 محاكاة الراشدین في قیامهم بالأعمال الیومیة و مشاركتهم في هذه الأنشطة و كانت الأسرة تمثل وحدة

و  اجتماعیة اقتصادیة و وحدة تربویة أیضا، فكانت الأسرة تقوم بتقسیم العمل بین أفرادها و تقوم بالإنتاج

 . نموهلى استقرار مجتمعهم و تعاد أفرادها للقیام بأدوارهم في المجتمع كمواطنین صالحین یعملون ع
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و  و بظهور الجماعات المتخصصة التي كانت تزاول حرفا معینة بمهارة أصبح هناك ضرورة للتخصص

 .تقییم العمل و معرفة بفنون هذه الحرف و مهاراتها و من هنا ظهر نظام الصبیة في المجتمعات القدیمة 

على ید حرفي في حانوت، فكان هؤلاء  و یعني هذا النظام أن مجموعة من الصبیة كانت تتلمذ

 یتعلمون

عن طریق الملاحظة و التوجیه الحرفي و المشاركة في العمل، و كذا أصبح الفرد یتعلم في 

التي سیزاولها و بتطور المجتمعات، ظهرت جماعات أخرى متخصصة مثل رجال الطب  مجتمعه الحرفة

لفنون الشعبیة، و قد مهد ذلك إلى نشأة التربیة و حفظ القصص و ممارسة كثیر من ا و التعلیم الدیني،

الموارد البشریة القادرة على تحقیق مطالب المجتمع، و من هنا، ظهرت التربیة الرسمیة  المقصودة لإعداد

عناد إلیها المجتمع مهمة التربیة و قد أحدثت الثورة الصناعیة تغییرا كبیرا في  كمؤسسة اجتماعیة

الصناعیة مجموعة كبیرة من الاختراعات و الاكتشافات فقط بل أحدثت إلى  ةالمجتمعات، فلم تقد الثور 

 .في بناء المجتمع جانب ذلك تغییرا شاملا

 فقد تغیر بناء الأسرة، ولم تعاد الأسرة وحدة اجتماعیة اقتصادیة كما كانت من قبل، و نشأت

مؤسسات  و وسائل الإعلام ومؤسسات جدیدة متخصصة تساعد الأسرة في القیام بوظائفها مثل المدرسة 

یم قالاجتماعیة و ال و الخبرات والمهارات و المعاییر التربیة لا تقدم للفرد المعارف الخدمات الأخرى ، إذن

إلیه و الأسس التي  فحسب، بل وصح لنفرد ایضا كیف یعمل في المجتمع الذي ینتمي تجاهاتالاو 

 ).37،ص2004السید،( .هم دورهاترتكز علیها مؤسساته الاجتماعیة لمساعدته على ف

التربیة العامة في تكوین شخصیة متكاملة من كل  تتمثل أهداف :التربیة العامة  أهداف – 3 - 1

الاجتماعیة، ولا یمكن الفصل بینها حیث أن النمو  - ) النفسیة(الوجدانیة  - العقلیة  –النواحي الجسمیة 

 و توازن بین مختلف في الشخصیة یتم في تكامل
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 .الأخرى ماتها بحیث النمو في إحدى النواحي یؤثر على النمو في بقیة النواحي أو الجوانبمقو 

 :التربیة الجسمیة -  1 -  3 -  1

عن  اهتمت التربیة الحدیثة بالجانب الصحي للطفل فلا یمكن الاكتفاء بتنمیة قواد البدنیة و العقلیة

 ملیة بل یجب أن یخضع لفحوصات طبیةطریق التدریبات الریاضیة و ممارسة مختلف النشاطات الع

 طرق الوقایة الصحیة و و یدرب على ظهرت لدیه علامات المرض دوریة و یرسل إلى الطبیب إذا

 .أسالیب التغذیة السلیمة و ذلك بتعلیمه أداب الطعام و آداب السلوك بصفة كاملة 

 :التربیة العقلیة -  2 -  3 -  1

الوحید  لعقل ینمو بقدر ما یكتسب من المعلومات فأصبح همهالقد كانت التربیة القدیمة تعتقد أن ا

هذه  هو ملأ ذهن الطفل بأكبر قدر ممكن من المعلومات و الحقائق و ذلك دون معرفته ما إذا كانت

العقلیة  المعلومات مناسبة لمستوى النضج العقلي للطفل و لا لمدى ملائمتها لحاجته و مطالبه النفسیة و

حسن إدراك  حسن التفكیر و عكس التربیة الحدیثة فهادنا یتعلق بتربیة الطفل على و الاجتماعیة، على

القدرات العقلیة  یصادفه من مواقف معقدة و حسن التصرف في هذه المواقف كما تتم باكتشاف الفرد لما

الذكاء العقل أو  ، و تقوم بعنایتها و تنمیتها فإذا كان الأطفال جسمیا یشتركون فيالتلمیذالخاصة لدى 

القدرة اللغویة و هذا  فلأم بعد ذلك یتفاوتون في حظهم من القدرات الخاصة فهذا یملك درجة عالیة من

 .یتفوق في القدرة الریاضیة و هكذا 

 ):النفسیة(التربیة الوجدانیة  -  3 -  3 -  1

الناضجة  أثبتت التربیة الحدیثة أن الصحة النفسیة تعتبر أهم شيء في التعلیم و في بناء الشخصیة

أصبح المربي  و الكاملة و السلیمة لأن إذا كان الفرد مریضا نفسیا فإن عملیة التعلیم نتیجتها الفشل، لذا



الریاضیةالتربیة البدنیة و  حصة                                   نظري الفصل الأول  

 

 
14 

و التوافق النفسي  لتحقیق التوازن اتیاهم نفسیا و ذتو یعمل على مساعد ذیهتم أكثر بالحالة النفسیة للتلامی

 .لدیهم

 :التربیة الاجتماعیة  -  4 -  3 -  1

 تربیة الحدیثة على غرس القیم و المثال الأخلاقیة التي تسود في المجتمع و تعلم الطفلتعمل ال

 كیفیة التعامل مع الأخرین و معرفته حقوقهم و واجباتهم اتجاه مجتمعهم و تعلم الطفل و الأفراد التعاون

  ).12- 11،ص2001عیاش،(.فیما بینهم و المبادرة الفردیة التي تنتفع منها الجماعة و المجتمع

 :التربیة البدنیة و الریاضیة -2

 :نبذة تاریخیة حول تطور التربیة البدنیة 1 – 2

 لقد مرت التربیة الریاضیة على مر العصور من بدایة الخلیقة حتى الآن بمراحل عدة و یمكن

  :إیجازها في أربع مراحل رئیسیة على النحو التالي

 :المرحلة الأولى -  1 -  1 -  2

 ة مع بدایة الخلیقة، بدأ الإنسان علاقته بالحركة كضرورة مرتبطة بحیاته و كانفي العصور القدیم

 .هذا النشاط الحركي موجها إلى الصید للحصول على طعام أو الدفاع عن النفس

و كان عبارة عن أنشطة حركیة فردیة لم تكن مقصورة لذاتها و إنما كانت وسیلة لغایة هي 

عض الأنشطة الحركیة الجماعیة المحددة جدا، و التي كانت تتعلق المحافظة على البقاء، باستثناء ب

 .الطقوس الدینیة أو أنشطة خاصة بوقت الفراغ ببعض
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الحفاظ  بالطبع في هذه المرحلة لم یكن لها مسمی واضح و كان الهدف من هذه الأنشطة الحركیة هو

 .على الحیاة و استمرار البقاء 

 :المرحلة الثانیة -  2 -  1 -  2

المختلفة،  جوانب التراث الثقافي الذي أثر في بعض هذه المرحلة بدأ یتكون لدى الإنسان بعضفي 

إلیه على أنه  من هذه الجوانب جانب النشاط الحركي حیث تغیرت النظرة إلى هذا النشاط و أصبح ینظر

رس و فا بمعنى أنه أخذ أشكالا عسكریة و سیاسیة مثل الذي حدث في اسبرطة و. ضرورة اجتماعیة

  .ة وجهت كل اهتمامها للتدریب البدني لتكوین أفراد أقویاءر سیطلفنجد أن ا. مصر القدیمة

لإعدادهم للحرب و التوسع و أنشأت اسبرطة جیوشا عسكریة قویة قادرة على حمایتها بل و 

 . جدیدة لتوسع رقعتهاي على أراض الاستیلاء

 رد الرشاقة و المرونة و الجمال، علاوةفي حین أن أثینا مارست أنشطة بدنیة بغرض إكساب الف

 على تكوین جماعات تتمیز بالقوة تحمي حدود أراضیها من العداء، و لكن لیس لها أهداف توسعیة مثل

 .اسبرطة

 أما في مصر، فبترجمة النقوش التي تفسر تاریخ مصر، نجد أن قدماء المصریین مارسوا العدید من

 عن حدود الوطن و... س الوقت تكوین مواطن قوي قادر علىالترویح في نف الأنشطة الحركیة بغرض

 .الدفاع عنه و توسیع رقعة الأرض إذا لزم الأمر

ذات  و من هنا یمكن القول أن الأنشطة في هذه المرحلة نشأت كضرورة اجتماعیة و أخذت أشكالا

 .Education Physiqueأغراض عسكریة بمفهوم تقلیدي تحت مسمى تربیة البدن 
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 :المرحلة الثالثة -  3 -  1 -  2

تتضمنه  في هذه المرحلة، أخذت الأنشطة الحركیة تظهر كضرورة بیولوجیة، أي مرتبطة بعلم الحیاة بما

 .الخ... من نواح فیزیولوجیة و اجتماعیة و صحیة 

 وظهر هذا المفهوم واضحا في بدایة العصر الحدیث مع بدایة النهضة العلمیة في بدایة القرن التاسع

و لقد كان التقدم العلوم المختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوم النشاط البدني، بحیث تحول هذا  عشر،

 physique  Education   من كونه تربیة للبدن إلى أن أصبح تربیة عن طریق البدن المفهوم

through of یة وو تأثرت مظاهر النشاط البدني في هذه المرحلة بالعقیدة الدینیة و الظروف السیاس 

  .الاقتصادیة و البیئیة، كما أنها كانت تعبیرا عن الأفكار و المثل العلیا السائدة في كل هذه المجتمعات

 :المرحلة الرابعة -  4 -  1 -  2

نظریة  و في هذه المرحلة من مراحل التطور، و التي ظهرت في العصر الحدیث حیث ظهرت و وضحت

أصبحت  و) بدنیة، نفسیة عقلیة، اجتماعیة(نه وحدة واحدة وهي النظر إلى الإنسان على أ" وحدة الفرد"

بدنیا و  إلى تنمیة الفرد تنمیة شاملة متزنة في جوانبه الأربعة الرئیسیة أي التربیة البدنیة و الریاضیة تهدف

 .نفسیا واجتماعیا و عقلیا

 :التربیة البدنیة و الریاضیة تعریف 2 – 2

العملیة التربویة التي  هي: التربیة البدنیة على أنها West and Butcher1990ویست، بوتشر  تعرف

 تهدف

 .لتحقیق ذلك إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة
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للتعبیرات مثل  أن البعض یرى أن التربیة البدنیة و الریاضیة إنما هي مرادف Lumpkinو ذكر لومبكین 

إلا أن تدلي برأیها  ، أبت(...)ابقات الریاضیة، و بعد تعریفها لكل هذه التعبیرات التمرینات، الألعاب، المس

خلالها أفضل  التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد: على النحو التالي في صیاغة تعریف

 .المهارات البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة، و اللیاقة من خلال النشاط البدني 

البدنیة جزء من  التربیة: Kopesky Kozlikاكیا السابقة یبرز تعریف کو بسکی کوزلیك و من تشیكوسلوف

ألوان من النشاط  و عقلیا و انفعالیا و اجتماعیا بواسطة عدة التربیة العامة، هدفها تكوین المواطن بدنیا

  .البدني المختار لتحقیق الهدف

 :أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة 3 – 2

زیادة  الریاضیة تساعد على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ و إكسابه المهارات الأساسیة و إن التربیة

 .قدراته الجسمانیة الطبیعیة

 إن الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلل الحركات المؤداة في

 مع الآخرین، أما المهارات التي یتم التدریبالمسابقات و التمرینات التي تتم من خلال تعاون التلمیذ 

اكتساب  علیها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغیرة أو باستخدام الأجهزة الكبیرة تؤدي إلى

 .المهارات التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركة 

أساسي في تنمیة اللیاقة  التربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها المختلفة، و لها دور

یكون  البدنیة للتلامیذ، إن التلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة الألعاب التي بها روح المنافسة و عادة ما

الاندماج في المجتمع بشكل جید و قادرین على التعامل مع الجماعات یمكنهم  التلامیذ لهم القدرة على

  ).22ص،2004زغلول،فهیم،.(عقد صداقات مع زملائهم
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تشجیعهم  و إن وجود برنامج ریاضي یشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردیة بین التلامیذ 

 .لهو أمر هام جدا

 :أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة 4 – 2

 :إن البرنامج الجید یجب أن یشتمل على مساعدة التلامیذ في تحقیق الأهداف التالیة

  .مانیة المفیدة إمدادهم بالمهارات الجس -1

 .تحسین النمو الجسماني و تنمیة النمو بشكل سلیم -2

 .المحافظة على اللیاقة البدنیة و تنمیتها -3

 .تعلیمهم المعرفة و تفهم أساسیات الحركة -4

 .قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف  -5

 .ظ على اللیاقة البدنیة العامة تنمیة القدرة على استمرار ممارسة التمرینات الریاضیة للحفا -6

 .تعلیمهم معرفة المهارات الاجتماعیة -7

 .تحسین قدرتهم الابتكاریة -8

 .تحسین القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة  -9

زغلول،فهیم،مرجع (.تنمیة القدرة على التقییم الشخصي و الرغبة الشخصیة في التقدم  - 10

 ).23سابق،ص
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على  لتربیة البدنیة و الریاضیة كأحد أوجه الممارسات، تحقق أیضا هذه الأهدافو بذلك فإن حصة ا

البدنیة، طبقا  مستوي المؤسسات التعلیمیة، فهي تضمن النمو الشامل و الملتزم للتلامیذ و تحقق حاجیاتهم

  .للمراحل و منهم و إدراج قدراتهم الحركیة

 :ر في المرحلة الثانویة.ب.حصة ت. 3

 :ر في المرحلة الثانویة.ب.حصة ت أهداف  1 – 3

التنفیذیة لمناهج  یجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسیة أهدافها التي تعمل على تحقیقها من خلال البرامج

 .التربیة الریاضیة و طرق تدریسها

 .توجیه العملیة التعلیمیة و التربویة لإكساب التلامیذ الخبرات داخل المدرسة  -1

  .د الخاصالاهتمام بالإعدا -2

 .صقل المهارات الحركیة للأنشطة من خلال المنافسات داخل و خارج المدرسة  -3

 .تشجیع هویاتهم الریاضیة  -4

  .تنمیة القدرات المعرفیة و الوجدانیة  -5

 :مهام حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 2 – 3

الممارسات  دنیة و هو أحد أوجهر عملیة توجیه للنمو البدني باستخدام التمرینات الب.ب. تعتبر حصة ت

الأغراض  ر تحقق. ب. التي تحقق النمو الشامل و المتزن للتلامیذ على مستوى المدرسة، إذن حصة ت

 :التي رسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني و الصحي للتلامیذ على جمیع المستویات
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داخل  و وضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستهاالمساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركیة،  -1

 .و خارج المدرسة

 .الخ... القوة، السرعة، التحمل، المرونة: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل -2

 البیولوجیة، إكساب المعارف و المعلومات و الحقائق على أسس الحركة البدنیة و أصولها كالأسس -3

 .الخ... الفیزیولوجیة

 .حكم في القوام أثناء السكون و الحركةالت-4

 .تدعیم الصفات المعنویة و السمات الإرادیة و السلوك اللائق -5

 .التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة -6

  .المدرسیة  تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال النشطة البدنیة -7

 :نیة و الریاضیةأستاذ التربیة البد -4

 :أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و العملیة التدریسیة 1 – 4

أستاذ  الأستاذ هو بلا شك العامل الرئیسي و المؤثر بشكل كبیر في العملیة التدریسیة، و من ثم یشغل

 ال هذاالتربیة الریاضیة حیزا كبیرا من اهتمام المسؤولین والخبراء في مجال التدریس الریاضي، و ماز 

 المجال خصبا للدراسات و البحوث لمعرفة العوامل التي یبني علیها اختیار أستاذ التربیة الریاضیة و كذلك

معاییر أستاذ التربیة الریاضیة الناجح و هناك دراسات تمت في مجال أسس إعداد أستاذ التربیة 

 و مازال هناك الكثیر من النواقص الریاضیة،
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و منها دراسة تحلیل سلوك أستاذ  دراسة أشكال التفاعل اللفظي وغیر اللفظيفي إعداد الأستاذ، منها 

 .ككل و إلى غیر ذلك من المجالات التربیة الریاضیة أثناء التدریس، و منها ما یتناول تقویم أداء الأستاذ

 ):المراهقة(أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و المرحلة العمریة  2 – 4

یصبحوا كبارا،  فالشباب یریدون سریعا أن) کشاب ناضج(به  لمرحلة یجب أن یعترفإن التلمیذ في هذه ا

ر لأن .ب. حصة ت نلاحظ ذلك في طریقة تعاملهم، في ملابسهم، و نستطیع أن ننتفع بهذه الظواهر في

. ب. م و توجیههم لأنهم یقلدون الأبطال الریاضیین، فعلى أستاذ تتهالتلامیذ في هذه المرحلة یمكن قیاد

زملائهم أثناء النشاط،  مسؤولیات في إدارة الفصل و الإشراف على المحطات و مساعدة ر أن یعطي لهم

الأدائي للحركات، و یساعد  و نلاحظ في هذه المرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدریب لارتفاع المستوى

  .الراحة التلامیذ الأستاذ في هذه المرحلة في قیاس المستویات و تحدید العمل و

التي تفیدهم في  وكذلك یفضل التلامیذ في هذه المرحلة مقارنتهم بزملائهم فعلى الأستاذ أن یقدم النصائح

الأستاذ أن یراعي  تحسین مستواهم الحركي، و تزداد رغبة التلامیذ في الألعاب التنافسیة و المباریات فعلی

 .ذلك و یكثر من هذه الألعاب و المباریات

 :توفرها في أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیةالصفات الواجب  3 -  4

النفسیة و  یجب أن یعرف كل أستاذ أن كرامة مهنته تتطلب منه أن یمتلك عددا من الصفات الجسمیة و

من  العقلیة التي تجعله یحافظ على استمرار مهنته و تأمین نموها، و لهذا یجب أن یتوافر فیه عدد

 :هاالصفات لكي یكون صالحا لعمله و من
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 :التعلیم -  1 -  3 -  4

ملما  ینبغي أن یحصل الأستاذ على قدر من التعلیم یفوق كثیرا ما یعطیه للتلامیذ، زیادة على أن یكون

أن  م و طرف معاملاتهم، و كیفیة توصیل المعلومات إلیهم و هذا یحتم علیههبطبائع التلامیذ و نفسیات

یشترك  و أن یعمل على استكمال دراسته العلیا ویكون مطلعا على أحدث ما ینشر في مجال تخصصه 

  .في المحلات و المطبوعات التي تتعلق بالمهنة

 :المادة التعلیمیة -  2 -  3 -  4

 المهارات(یجب أن یكون الأستاذ على إلمام جید بجمیع ما یتعلق بمهنة التربیة الریاضیة المدرسیة 

ب الحدیثة في التعلم، تنظیم الأنشطة الداخلیة الریاضیة للأنشطة المختلفة، طرق التدریس و الأسالی

 ).123زغلول؛أحمد،مرجع سابق،ص(.الخ...

 :واجبات أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة نحو الأسرة المدرسیة 4 -  4

مدیري  إننا جمیعا نلاحظ أن حصة التربیة الریاضیة تعتبر حصة من الدرجة الثانیة من جانب كثیر من

 .مواد الأخرى بل و حتى من التلامیذالمدارس و مدرسي ال

 فهي حصة یمكن الاستغناء عنها في عرفهم، فعلى أستاذ التربیة الریاضیة أن یفرض وجوده داخل

 الجماعة المدرسیة عن طریق القیام بعمله بأكمل وجه و عن طریق تعمیق علاقاته بالطلبة و عدم التنازل

 ن مدرسي المواد الأخرى وكذلك إدارة المدرسة بوسائلعن تدریس مادته و محاولة رفع الوعي الریاضي م

زملائه  الإقناع السمحة و على الأستاذ أن یقوم بكل هذه العمل بطریقة بعیدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور

التي لا  بالمدرسة فیختار لأداء حصته أبعد الأماكن عن فصول التدریس و یستحسن أن یختار الأماكن

الأصوات لهم و على الأستاذ الناجح الذكیأن یحاول   ح إلى الفصول حتى لا تحملینتقل منها اتجاه الری
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عن  بتحسین مركز التربیة الریاضیة في المدرسة تحسین الشروط الخارجیة التي یعمل في إطارها و ذلك

  .و قدرته الحسنة طریق عمله الجید
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 :صةخلا

 ا بأن التربیة البدنیة و الریاضیة جزء من التربیةفي هذا الفصل، یتضح لن همن خلال ما قدمنا

 العقلیة و: العامة و أنها تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعة 

هي  الجسمیة، وهذا من خلال ممارسة الحصص التربویة التي تسهم بشكل كبیر النفسیة و الاجتماعیة و

 ها في صقل المواهب و جعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة و الریاضیةعلی و الأستاذ المشرف

  .هو الوقت الذي یمضي على أحسن حال 
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  : تمهید 

تعتبر ظاهرة التسرب المدرسي من المشكلات التي تعیق سیر العملیة التربویة في كثیر من دول 

العالم و خاصة في بلدان العالم الثالث ، كما یعتبر التسرب من مظاهر الإهدار التربوي و خسارة رأس 

الآثار السلبیة  المتسرب و  المال البشري للنظام التعلیمي و التربوي بالإضافة إلى ذلك یعود بجملة من

غیر منتج في بیئته مما یقلل من  الأمیةالمجتمع المحلي ، فالمتسرب یتحول إلى مواطن تغلب علیه 

في بناء المجتمع و على ضوء هذا المنطلق سنتطرق  مشاركتهمستوى طموحاته و ضعف من مستوى 

لمرتبطة به كما نبین آثار هذه الظاهرة خلال هذا الفصل إلى توضیح مفهوم التسرب المدرسي و المفاهیم ا

 عین تموشنتو انعكاساتها على الفرد و المجتمع وواقع هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري عموما وولایة 

  .خصوصا 
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  :تحدید المفاهیم - 1

 :تعریف التسرب - 1- 1

ق و كامل لأن صعوبة حیث نرید أن نعرف مفهوم التسرب من الغیر الممكن الوقوف على تعریف دقی

الامر ترجع بالأساس إلى هذه الظاهرة التي لا تواجهها مدارس الجزائر فقط ، إلى تشعب الجذور و تعدد 

  .الأسباب تنوع مظاهره 

  التسرب في اللّغة:  

  تسربا أو یقال تسرب أي دخل خفیة ) تسرب( 

  ) 356ظور ، د ت ،ص ابن من(من سرب ، یسرب ، سروبا ، فالسارب هو المتوارى عن الأنظار 

  :أما التسرب في الاصطلاح التربوي 

ا ، أو فهناك عدة تعریفات تختلف من قطر إلى آخر ، فقد یقصد بها ترك الطلب للدراسة قبل اتمامه* 

  .ترك الدراسة لفترات أو التأخر عن المدرسة 

المدرسة قبل السنة یترك و قد عرّفت إحدى منشورات الیونسكو التسرب الدراسي على أنه التلمیذ الذي * 

  .الأخیرة من المرحلة الدراسیة التي تسجل فیها 

بعدم التحاق الأطفال اللذین هم بعمر التعلیم بالمدرسة أو  1992و قد عرفت الیونسیف التسرب عام *  

  .إكمال المرحلة التعلیمیة التي یدرس بها بنجاح ، سواء برغبتهم أو نتیجة عوامل أخرى تركها بدون 

بمعنى شامل فالتسرب هو كل طلب یترك المدرسة لأي سبب من الاسباب قبل نهایة المرحلة  و* 

  .التعلیمیة 

و المتسرب هو كل طالب یترك المدرسة لسبب من الأسباب قبل نهایة المرحلة الاخیرة من المرحلة * 

  .التعلیمیة التي سجل فیها 

و التي باتت تهدد تلامیذنا بالفشل و الاحباط كلات التعلیم هو مشكل حقیقي من مش: ریف التسرب تع* 

هو ترك التلمیذ ( ، ثم الیأس و الكراهیة من التعلیم ، و إذا أردنا أن نعطي مفهوم دقیق لهذه الظاهرة 
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للتعلیم و انقطاعه الكلي عن الدراسة و المدرسة و التعلیم مما یشكل عبئا ثقیلا على المجتمع ، و یساهم 

  ) 358ابن منظور ، د ت ،ص ( ).اهرة الأمیة بشكل آخر في انتشار ظ

  :أنواع التسرب و مظاهره  - 2

  :أنواع التسرب المدرسي - 1- 2

  :ذكرت الدراسة أنه یوجد نوعان من التسرب المدرسي الذي یلحق بالتلمیذ المتمدرس  - 

نقطاع هو التسرب المؤقت الذي یحدث عموما بشكل یومي متكرر ، لكن سرعان ما یتحول الإ:  الأول* 

  .تدریجي ثم مستمر ، و یؤدي به إلى الفصل النهائي من المدرسة 

و هو نتیجة حتمیة للنوع المذكور سابقا بعد أن تكررت عملیة الغیاب عن الحصص الدراسة و  :الثاني * 

  :التي تعني الفصل النهائي و الذي یصنف بدوره إلى ثلاثة أنواع 

  .مدرس عن كل ماله صلة بالتعلیم تسببه عدول المت:  لاإراديالتسرّب ال) 1

  .و الذي یخص تلامیذ المدرسة الابتدائیة قبل ، یجتازوا هذه المرحلة :  التسرب الشائع) 2

شكل من أشكال الواضحة و التي تأتي مع امتحانك نهایة كل مرحلة من الابتدائي :  التسرب المرحلي) 3

  .جاح ، المتوسط ، الثانوي ، و العامل المشترك هو عدم الن

  ) 360ابن منظور ، د ت ،ص ( .و الواقع أن التسرّب المدرسي له نوعان ، قد یكون جزئیا أو كلیا 

  :ظاهرهمأنواع المتسربین و م  - 2- 2

  )الإحصاء الكندي ( فقد حددت الدراسة النوعیة التي أجراها مكتب

  أنماط للمتسربین:  

تصادي ، عائلي ، عاطفي ، و لیست لهم التلامیذ المحرومون الذین یعیشون عدم الاستقرار الاق .1

 ).مشاریع مستقبلیة 

الشباب ذوي الفكر المبدع ، و هم غالبا من عائلات ذات دخل متوسط أو عالي لكنهم یعانون  .2

 .صعوبات التكیف مع المدرسة 
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الشباب المیال للانحراف ، تبدوا لهم الدراسة مملة و غیر ملائمة و یرغبون بالتحول إلى سوق  .3

 . ممارسة حرفهم العمل ل

التلامیذ الذین هم في أزمة خانقة ، وهم شباب یعانون من وضعیات خاصة ، وظروف عائلیة  .4

 .صعبة 

  :الأسباب المؤدیة إلى التسرّب  - 3

كمثال ضعف في التحصیل مع غیاب عنصر الدافعیة و الرغبة في الدراسة و :  الاسباب الذاتیة . أ

 .لیة كثرة الغیاب و عدم الشعور بتحمل المسؤو 

 :الواقع أن للأسرة مساهمة كبیرة في تسرب أبنائها و یكون في الحالات التالیة : أسباب عائلیة  . ب

  .انخفاض المستوى المعیشي   –

  .انخفاض الدخل القومي للعائلة  - 

الحاجة الماسة إلى اشتراك الأبناء في بعض الأعمال من اجل مساعدة الاب و التخفیف من اعبائه  - 

  .العمال و حجم البطالة و ارتفاع الأسعار في ظل تسریح 

استهداف  -: ناتجة عن عدم الاستقرار السیاسي للدولة و قد ینجم عنه :  أسباب سیاسیة. ج

  .المدارس في عملیاتهم  الإرهابیین

  - .اعتقال أولیاء الأمور و غیابهم عن البیت مما یؤثر على التلامیذ و تحصیلهم الدراسي  - 

    .ض المؤسسات الدولة أو حرق بع إغلاق - 

الوقوف على الأسباب الحقیقیة و الفعلیة لظاهرة التسرب المدرسي  لوجدناها اهمها هو سوء  أردنا إذاو  *

  :التوافق النفسي و الاجتماعي للتلمیذ الذي تتمثل مظاهره فیما یلي

، ومن   ثـم یعیش هو فشل الإنسان في تحقیق انجازاته وإشباع حاجاته ومواجهة صراعاته قالتوافق سوء

التناغم ، وإذا ما زاد هذا القدر و الانسجام عدم في الأسرة والعمل والتنظیمات التي ینخرط فیها في حالة 

 .من سوء التوافق اقترب الفرد من الصعاب

ویظهر سوء التوافق الاجتماعي للفرد في عجزه عن مجاراة قوانین الجماعة ومعاییرها، وتلمیذ المرحلة 

في ضوء المتغیرات التي یمر بها في هذه المرحلة سواء المتعلقة بنموه الذاتي أو بالنسبة للمجتمع الثانویة و 

المدرسي، الذي یتمیز بطابع خاص في المدرسة الثانویة فإن احتمال نشوب  الصراعات داخل المدرسة و 
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ر أن تواجه المدرسة كذلك الانحرافات ، قائمة ما لـم تقابل احتیاجات طالب هذه المرحلة، فمن المنتظ

مشاكل حادة سواء داخلیا أو خارجیا، بعضها قد یصل إلى مستوى الانحراف ، كالعدوان والاعتداء 

والعنف، وتشكیل العصابات من الشلل المدرسیة، وتخریب المدرسة وعدم احترام الأنظمة، وربما یصل 

و التأخر الدراسي وغیرها من مظاهر ذلك إلى المجتمع المحلي أیضا إضافة إلى السرقة ،الهروب، الفشل أ

 .سوء التوافق المدرسي

من مظاهر سوء التوافق النفسي للمراهق شعوره بالتعب وعدم الراحة، التأزم   من الناحیة النفسیة 

في أي جانب من  جوانب حیاته، وتتضمن أمثلة عدم الراحة حالات الاكتئاب أو القلق الشدید، أو 

وسواس المتسلطة أو توهم المرض أو عدـ الإقبال على الحیاة أو مشاعر الذنب ، والأفكار ال

  التحمس ها 

   :علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بالنجاح أو الفشل المدرسي  - 4

من الحیاة النفسیة للطالب في جمیع مراحل نموه وخصوصا في فترة المراهقة، تتسـم بالقلق وقد 

السبب في تقلبه وعدم استقراره، كما قد یتعرض في بعض تصل إلى مستوى الوسواس الأوهام ، ولعلها 

الظروف لحالات من الیأس والحزن والآلام  النفسیة نتیجة لما یلاقیه من إحباط، بسبب ضغوط المجتمع 

التي تحول دون تحقیق رغباته و أمانیه ، ویتبع ذلك عادة مشكلات عدم التوافق مع البیئة المدرسیة، أو 

ترتب عنه  من فقدان  الشعور بالأمن ، وصعوبة التصرف في المواقف الجدیدة، الجو المدرسي، وما ی

  والإحساس بضعف المركز وصعوبة التعامل مع السلطة المدرسیة بالتالي الفشل المدرسي

وبوجه عام فإن مشكلة التأخر، والغیاب ترتبط ارتباطا وثیقا بمشكلة أخرى وهي الهروب من 

   ي ذلك أسالیب متعددة تؤدي جمیعا إلى إنهاء الیوم الدراسي قبل موعده ، فقدویستخدم التلامیذ ف المدرسة،

یرجع الهروب إلى سوء معاملة احد المدرسین، وشعور التلمیذ بضغط انفعالي قوي إزاء حضور دروس 

من هذا المدرس بالذات، قد یكون الهروب تخلصا من أعباء متابعة الدروس التي لا تجد معه إي لون 

 الشعوریة، كما قد یرجع الهروب  إلى تأثیر بعض الرفاق المنحرفین  الذین یجد في الانطواء معهم المتعة

 جماعة واحدة منسقا لإشباع الدوافع التي لـم یجد لها الإشباع  أو التقدیر الكافي في المدرسة أو تحت

في البیئة المدرسیة ،  من هنا یتضح أن النجاح والفشل الدراسي للمراهق  یتوقف على  توافقه ،  البیت

وعلیه یجب أف یكون جو اجتماعیا صالحا بعیدا عف الاستبداد والإرهاب ، وتركیز السلطة في ید واحدة، 
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وان تكون سیاسة المدرسة مبنیة عمى التوجه والإرشاد المقرونین بالمحبة والعاطفة وفهم نوازع المراهقین 

  ة، بل بتحویلها إلى نشاطات بالرفق واللین والحكمةودوافعهم، دون اللجوء إلى قمعها بالقوة والقسو 

ومن اجل مصلحة المراهق یمكن للمدرسة أن تستعین بالأهل فحسب بل بذوي الخبرة جمیعا، . ...  الخ

، و أن  تعمل جمیعا ضمن ) كالأندیة( والتنسیق مع المؤسسات التي تعني بتمضیة أوقات الفراغ المفیدة 

 ا هجمیع نشاطات التي تخدم المراهقة ، وتعمل على احتوائها وتوجیهیها توجیإطار التعبئة العامة لحشد 

  ) 54ص,2015، نصر الدین جابر(.  سلیما

  )سنة 18- 15(خصائص المراحل العمریة  - 5

 یملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع

مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على الغیر حیث یزداد الشعور  الآخرین لإیجاد نوع من التوازن

  .بالاستقلالیة

تقابل هذه المرحلة الثانویة و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبیا و تزداد الحواس دقة و یقرب الذكاء 

 .إلى الاكتمال و تظل الانفعالات قویة و تتسم بالحماسة

المراهقین الأمور  منالعائلة و یصر على ما یحلو له و یجرب الكثیر  یصبح المراهق أكثر تصادما مع

                                                     الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء ، مخدرات ، كحول ، كنوع من التحدي للأهل و لفرض رأیهم الخاص

 ) 70 ص,2015، نصر الدین جابر( .

  ر النمو في هذه المرحلة من المراهقة مظاه  - 6

 النمو الجسمي و الفیزیولوجي و الحركي                                               - 1- 6

تمتاز هذه المراهقة بتغیرات جسمیة سریعة بسبب زیادة إفراز هرمونات النمو، كما تمیزها الحساسیة 

بب الإحراج للمراهق لأنه یشوه مظهر وجهه كما أن النفسیة و ظهور حب الشباب عند البعض فهذا یس

التفكیر أو التأخیر في النمو الجسمي و الجنسي له مشكلات نفسیة اجتماعیة فالنضج المبكر لدى الإناث 

  .یسبب لهن الضیق عند الذكور یجعلهم أكثر نشاط
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و قد تبدأ هذه الطفرة مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا وعرضا في أجهزة الجسم الداخلي و الخارجي 

عند الأولاد الأصحاء في سن مبكرة تصل سن عشرة سنوات و نصف یتفوق البنون على البنات في القوة 

الجسمیة حیث تنمو عضلاتهم بشكل أسرع في حین أن البنات یتراكم الدهن حول الحوض و في 

  العضدین و الفخذین و البطن

و هو الوراثة ، و الثاني خارجي و هو البیئة و لا یمكن  أحدهما داخلي: یؤثر في عملیة النمو عاملان

  فصلهما عن بعضهما و الواقع أن أي عیب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق یعتبر بحق تجربة

قاسیة له فبعض العیوب الجسمیة كحب الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات یقلق 

  قارن مع زملائهالمراهق یشعره بنقص كبیر عندما ی

  النمو العقلي المعرفي  - 2- 6

تتطور الحیاة المعرفیة للمراهق تطورا ملحوظا لإعداد الفرد للتكیف الصحیح للبیئة المتغیرة المعقدة ، و 

تبدو أن أهمیة المواهب و القدرات الطائفیة التي تؤكد الفروق العقلیة الواسعة بین الأفراد الآخرین أهمیة 

  ) 63ص :  2004مد ، سمیرة أح( .كبیرة

یدل الذكاء على محصلة النشاط العقلي الكلى، و تدل القدرة الطائفیة على نوع من : الذكاء و القدرات •

النشاط العقلي مثل القدرة العادیة، و قد بینت عدة أبحاث من بینها البحث الذي قام به فؤاد البهي السید 

واخر المراهقة إلى قدرات أخرى متمایزة و متنوعة ، فالقدرة أن القدرات العقلیة الطائفیة ذاتها تنقسم في أ

و التي تتسع فتمثل قدرة ) سنة 13- 11(عبد العزیز القومي عند الأطفال البالغین في العمر 'التي اكتشفها 

الفرد على تصور حركة الأشكال الهندسیة على سطح الورقة أو حركة المجسمات في النزاع الثلاثي ، و 

  العملیات العدیدة و المختلفة قدرة واحدةتؤلف من هذه 

  النمو الانفعالي - 3- 6

تعد المراهقة مرحلة عنیفة من الناحیة الانفعالیة حیث تملأ نفسیة المراهق بثورات العنفو الاندفاع و 

  .أحاسیس الضیق ، و یؤثر هذا النشاط الانفعالي في جمیع أنماط السلوك المراهق
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ت المراهق في أوائل هذه المرحلة أنه إذا أثیر أو غضب فإنه لا یستطیع و من المزایا المتصلة بانفعالا

التحكم في المظاهر الخارجیة الحالیة الانفعالیة فنلاحظه یصرخ أو یدفع الأشیاء ، و نفس هذه الظاهرة 

  تظهر علیه عندما یشعر بالفرح حیث یقوم بحركات كانت تدل على اتزانه الانفعالي

الألماني الجنسیة أن اضطرابا یحدث للمراهق في جمیع جوانبه و التي لها تأثیر  "هبو رجو"في حین یرى 

  .مرحلة التفكك الحركي" مایكل مان"سلبي على حركة المراهق و مستوى أدائه كما یسمیها 

  :الآثار النفسیة للنمو الجسمي الفسیولوجي لدى المراهقة/ 7

هوم المراهق عن ذاته ، و بالتالي في سلوكه ، فالفتاة تلعب هذه التغیرات عند الجنسین دورا واضحا في مف

  .تعتز بأنوثتها ، و تشعر بالحرج من الطمث

النظرة السالبة و ذلك للاتجاهات السابقة عن الحیض، وردود فعل : و تتراوح هذه الاستجابة بین عاملین

  توافق النفسيالوالدین تجاه الحیض و تلعب هذه التغیرات دورا هاما في شعور المراهق في ال

تجاه ذاته ، وتجاه المجتمع الذي یعیش فیه ، فیعتمد على تقدیر المجتمع له فیشعر بالهدوء النسبي مع 

  جذابنفسه و الآخرین ، و في عدم تقدیر المجتمع له یشعر بالنقص و بأنه شخص غیر 

ة الزائدة ، مما یترتب و یظهر في هذه المرحلة حب الشباب لدى بعض المراهقین ، نتیجة للإفرازات الدهنی

علیها ظهور البقع السوداء لدى المراهق ، فتشوه منظره و شكله و نتیجة للتبكیر أو التأخیر في النمو 

الجسمي تحدث مشكلات للمراهق ، فتكون الأنثى المبكرة في الأنوثة تشعر بالحرج، و تشعر بعدم 

و الاعتزاز في النمو الجسمي المبكر ، و یكون المرغوبیة الاجتماعیة من رفیقاتها، و یشعر الذكر بالفخر 

  .تقدیره لذاته مرتفع ، و یشعر بأنه قائد لجماعته

مما سبق یجب الإعداد المسبق للمراهق لهذه الفترة جیدا ، و شرح المشكلات التي یترتب علیها دخوله 

  لهذه المرحلة و كیفیة التغلب علیها، و أنها مظاهر طبیعیة لهذه المرحلة
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  صة الفصل خلا

من خلال ما سبق نجد أن للتسرب المدرسي أثارا سلبیة على حاضر الطالب و مستقبله ، ففي 

اللحظة التي یغادر فیها المدرسة قد یعود إلى الأمیة التي أتى منها ، و تنجر عنها أثار لا حصر لها 

ى المجتمع الذي ونفس الأعراض سنلحظها عل. على مستقبله النفسي، و الاجتماعي ، و الاقتصادي 

  .یتواجد فیه امثال هؤلاء 

في البلاد العربیة عموما و في الجزائر خصوصا جعل من تعداد المدارس و الإكمالیات و 

الثانویات و عدد المتمدرسین مؤشرا من مؤشرات التقدم بینما یغض الطرف عن عدد المتسربین الذي یزید 

  .لى أخرى حجمه من سنة لأخرى و بدرجات مختلفة من منطقة إ

و في الجزائر كما هو الشأن بالنسبة لدول العالم الثالث إنّ التسرب المدرسي مشكلة نراها تستفحل 

استفحالا مقلقا سنة بعد سنة ، و إن هذا یقتضي تكثیف البحوث التربویة المیدانیة عن طریق الاستبیانات 

حدید المواقیت و العنایة بمجال التكوین و الاستقصاء و الإحصاء و السیاسة الرشیدة في بناء المناهج و ت

و ذلك على مدى مسارات دراسیة طویلة ، في بیئات جغرافیة اجتماعیة متباینة باعتبار أنّ نقط القوّة و 

نقط البدایة في بناء القدرة العملیة و العلمیة في أيّ بلد مرتبط كل الارتباط ببناء منظومة تربویة سلیمة لا 

  . شوائب فیها 
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 :تمهید

إن كل باحث من خلال بحثه یتحقق من الفرضیات التي وضعها، ویتم ذلك بإخضاعها إلى 

التجریب العلمي لاستخدام مجموعة من المواد العلمیة، وذلك بإتباع منهج یتلاعم وطبیعة الدراسة، حیث 

علمي ملائم لهذه الدراسة كونه یعتمد على استقصاء ظاهرة  الدراسة على المنهج الوصفي كمنهجاعتمدت 

 .من الظواهر ویعمل على تشخیصها وكشف جوانبها المختلفة

ویشمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على الطرق المنهجیة للبحث والتي تشمل على الدراسة 

كذا الشروط العلمیة للأداة مع ضبط متغیرات الدراسة كما اشتمل الاستطلاعیة والمجال الزماني والمكاني و 

على عینة البحث وكیفیة اختیارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبیق المیداني 

 .وحدود الدراسة

بالإضافة إلى عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضیات مع الخلاصة العامة 

  .للبحث
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  :المنهج المتبع- 1

نتطرق في بحثنا إلى موضوع أو ظاهرة من الظواهر التربویة كما هي قائمة في الحاضر والكشف عن 

جوانبها وتحدید العلاقة بعناصرها بالغرض التوضیح تأثیر المتغیر المستقل الثابت والاستجابة إلى طبیعة 

 الدراسة

الطرق البحث التي تتسم بالموضوعیة ذلك لأن المستجوبون ویعد المنهج الوصفي التحلیلي من أحسن 

 .یجدون كل الحریة في التطرق إلى أرائهم

فزیادة على ذلك فطبیعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج الأمر الذي دفعنا الاختیاره، لقد استعملنا لذلك 

منهجیة حول موضوع معین ثم یتم أداة الاستبیان الذي هو عبارة من الأسئلة والأجوبة المرتبطة بالطریقة 

 .وضعها في استمارة ترسل إلى أشخاص معینین وهذا للحصول على أجویة الأزمة

 :الدراسة الاستطلاعیة - 2

تعد الدراسة الاستطلاعیة خطوة الأولى في البحث العلمي والهدف منها التعرف على المیدان الدراسة و 

على بعض الجوانب والمفاهیم المرتبطة بموضوع البحث بعض المتغیرات المتعلقة بالدراسة و التعرف 

وضبط العینة التي ستجري علیها الدراسة بحیث تمت هذه الدراسة الاستطلاعیة بمجموعة من الخطوات 

بدایة من الزیارات المیدانیة والمقبلات الشخصیة مع بعض التلامیذ حول حبهم و اختیارهم للمارسة 

 .ضیةالحصة التربیة البدنیة و الریا

  : مجتمع البحث- 3

إن مجتمع الدراسة یمثل أفراد الفئة التي نرید إجراء الدراسة التطبیقیة علیها وفق المنهج المتبع والمناسب 

تلمیذ من مختلف الأطوار و الجنسین بثانویة ابن  40لهذه الدراسة فكانت المجتمع الأصلي للبحث هم 

  .الهیثم بني صاف ولایة عین تموشنت

 :حثعینة الب- 4

لثانویة ابن الهیثم دائرة بني صاف ولایة عین ) أنثى+ذكر(تلمیذ من مختلف الأطوار والجنسین  40أخذنا 

 .تموشنت
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 :متغیرات البحث- 5

بناء على الفرضیات البحث فیمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول إلى نتائج أكثر عملیة 

 .موضوعیة 

 :المتغیر المستقل 1.5

 "ر.ب.دور حصة ت"قل یتمثل في فالمتغیر المست

 :المتغیر المستقل 2.5

 "التسرب المدرسي"هو 

 :مجالات البحث -  6

  :المجال البشري  1.6

  ).ذكر،أنثى(تلمیذ من مختلف الأطوار و من كل الجنسین  40 

 المجال المكاني .2.6

 بالثانویة إبن هیثم بولایة عین تمونشت

  :المجال الزماني  .3.6

   2018/09/19- 2018/09/16واسترجاعه محددة من كانت مدة توزیع الاستبیان 

 :أدوات البحث- 7

  :الاستبیان 1.7

الذي یعتبر وسیلة علمیة لجمع المعلومات في البیانات بحیث تستمد هذه المعلومات بطریقة مباشرة من  

 :تضمن هذه استمارة مایليبحیث ت. المصدر الأصلي ویكون عن جملة من الأسئلة المفتوحة أو المغلقة

هي أسئلة بسیطة في أغلب الأحیان وتكمن خاصیتها في تحدید مسبق للأجوبة، إذ :الأسئلة المغلقة

  .أو اختیار الإجابة الصحیحة" لا"أو " تعم: "یتطلب من المستجوب بالإجابة ب
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 :الأسس العلمیة للأداة - 8 

  :الصدق 1.8

تم عرض الاستبیان على دكاترة محكمین، مشهود لهم بمستواهم العلمي، وتجربتهم المیدانیة في المجالات  

الدراسیة ومناهج البحث العلمي، بغرض تحكیمه وذلك لمراعاة إمكانیة توافق العبارات بالأسئلة، وكذا 

فق المعاییر المنهجیة للبحث وقد تم تعدیل كل الإشارات التي أوصى بها المحكمین و . الأسئلة بالفرضیات

وبحیث أفرزت النتائج إلى تحقیق صدق الأبعاد التي . وهو ما أسفرت عنه من جانب صدق الاستبیان

  .یتضمنها الاستبیان

من كل ما سبق نجد أن أداة البحث تتمتع بصدق وثبات عالیین وهذا الأمر یجعلنا نعول علیها في  

 .الحصول على نتائج موثوق بها

  :باثالث 2.8

یسند مفهوم ثبات أداة البحث على فكرة استقرار الدرجة التي یتم جمعها بالنسبة لسمة الشخص مرتین أو  

أكثر لقیاس سمعة معینة وهناك عدة طرق للتأكد من ثبات أداة البحث مثل طریقة إعادة الاختبار أو 

  . في الوسائل الإحصائیة طریقة الصور المكافئة أو طریقة التجزئة النصفیة

 : الوسائل الاحصائیة .9

  :النسبة المؤویة* 

=النسبة المئویة : كما في القانون التالي 
العدد	الفعال����

المجموع
.  
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 عرض نتائج الدراسة : -1

 ماهي فائدة ممارسة حصة التربية ب.ر.حسب رأيك؟السؤال الأول : 

 . التأقلم مع الوسط المدرسي.1

 . احترام الجماعة.2

 . اكتساب صداقة.3

 النسبة المئوية التكرار الاجابة 

 %62.5 25 مع الوسط المدرسيالتأقلم 

 %25 10 احترام الجماعة

 %12.5 05 اكتساب صداقة

 %100 40 المجموع

 

 .ر( يمثل مدى فائدة ممارسة حصة ت.ب.01الجدول رقم )

دة من ممارسة من التلاميذ يعتبرون أن الفائ %62.5( يتضح لنا أن نسبة 1من خلال نتائج الجدول رقم )

حترام اعلى أنها تفيد في  %25حصة ت.ب.ر  وهي التأقلم مع الوسط المدرسي ،بينما تشير   نسبة 

 على اكتساب صداقة. %12.5الجماعة،ونسبة 

 

 مدى فائدة ممارسة حصة ت.ب.ز.: يمثل  01الشكل رقم 

 حصة التربية البدنية و الرياضة في حلها؟السؤال الثاني:ماهي المشاكل التي تساعدك 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

62.50%

25%

12.50%

01الشكل 

التاقلم مع الوسط المدرسي 

احترام الجماعة 

اكتساب صداقة 
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 55% 22 مشاكل نفسية

 %44 18 مشاكل اجتماعية

 %100 40 المجموع

 لها.ح( يمثل نوع المشاكل التي تساعد حصة التربية البدنية و الرياضية التلاميذ في 2جدول )

 تحليل ومناقشة النتائج:

ساعدهم تمن التلاميذ يرون أن أكثر المشاكل التي  %55( نلاحظ أن نسبة 03رقم )من خلال الجدول 

شاكل ميرون أن  %45حصة التربية البدنية و الرياضية في حلها هي مشاكل نفسية في حين أن نسبة 

 اجتماعية.

نفسية اكلهم الحل مشوومنه نستنتج أن لحصة التربية البدنية و الرياضية تأثيرا ايجابي على نفسية التلاميذ 

 أكثر من المشاكل الاجتماعية.

 

 

 ا.يذ في حلهنوع المشاكل التي تساعد حصة التربية البدنية و الرياضية التلام: يمثل  02الشكل رقم 

 (:3السؤال )

 ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية تحقق للفرد الابتعاد في كل مظاهر العزلة و الانطواء؟

 النسبة المؤوية التكرار الاجابة

 %82 33 نعم

 %17.5 07 لا

 %100 40 المجموع

 ( يمثل مدى تحقيق حصة ت.ب.ر في الابتعاد عن كل مظاهر العزل و الانطواء.3جدول رقم )

55%

44%

02الشكل 

مشاكل نفسية 

مشاكل اجتماعية 
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 التحليل و المناقشة:

لتربية من التلاميذ هم على وفاق على أن حصة ا %82.5( نلاحظ أن نسبة 04من خلال الجدول رقم )

 لى ذلك.لايوافقون ع %17.5ب.ر تحقق لهم الابتعاد عن كل مظاهر العزلة و الانطواء ،بينما نسبة 

و  لعزلةاومنه نستنتج أن أغلبية التلاميذ يرون أن ممارسة حصة ت.ب.ر نحقق البعد على كل مظاهر 

 عة و كتساب صداقاتالانطواء من خلال الاندماج في الجما

 

 

 ( مدى تحقيق حصة ت.ب.ر الابتعاد عن كل مظاهر العزلة و الانطواء.3الشكل  )

 السؤال الرابع:هل ممارسة حصة ت.ب.ر تشعرك بأنك شخص  اجتماعي منعزل؟

 النسبة المؤوية التكرار الاجابة

 %80 32 اجتماعي

 %20 08 منعزل

 %100 40 المجموع

 

 التلاميذ عند ممارسة حصة ت.ب.ر بأن تكون اجتماعي ومنعزل.( يمثل شعور 4جدول )

 تحليل ومناقشة النتائج:

ين عند من التلاميذ لديهم شعور بأنهم أشخاص اجتماعي %80( يتضح لنا أن نسبة 4من خلال جدول )

د ممارستهم منهم يرون على أنهم منعزلين عن %20ممارستهم حصة ت.ب.ر و النسبة المتبقية المقدرة ب 

 لها.

83%

17.5

03الشكل 

نعم 

لا
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 ب.ر.صة ت.ومنه نستنتج أن لمعظم التلاميذ ارتياح نفسي و الاثر اجتماعي ايجابي خلال ممارستهم ح

 

 

 يمثل شعور التلاميذ عند ممارسة حصة ت.ب.ر بأن تكون اجتماعي ومنعزل.:  04الشكل رقم 

 السؤال الخامس

فائدة في الحياة الاجتماعية  الصفات المكتسبة عن طريق ممارسة الانشطة الجماعية في حصة ت.ب.ر لها

 للفرد.

 لنسبة التكرار الاجابة

 %75 30 نعم

 %25 10 لا

 %100 40 المجموع

 

 لفرد.:يمثل فائدة ممارسة الانشطة الاجتماعية في حصة ت.ب.ر في الحياة الاجتماعية ل  5جدول

 التحليل و المناقشة:

ممارسة  من التلاميذ يجدون  ان الصفات المكتسبة خلال %75حسب نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة 

يرون أنه   %25الانشطة الجماعية في حصة ت.ب.ر لها فائدة كبيرة في حياتهم الاجتماعية بينما نسبة 

 لاجدوى منها.

 ي حصةومنه نستنتج من خلال ايجابيات التلاميذ على أنهميجدون في ممارسة الانشطة الجماعية ف

 ود بالايجاب على الحياة الاجتماعية للفرد.ت.ب.ر فوائد تع

80%

20%

04الشكل 

اجتماعي 

منعزل 
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 د.اعية للفرفائدة ممارسة الانشطة الاجتماعية في حصة ت.ب.ر في الحياة الاجتم: يمثل  05شكل  رقم 

السؤال السادس : هل ترى أن حصة التربية البدنية و الرياضية تأثر إيجابي على مستوى تحصيلك العام 

 ؟

 لنسبة التكرار الاجابة

 %97.5 39 نعم

 %2.5 01 لا

 %100 40 المجموع

 . : مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية ايجابا على تحصيلك العام 06الجدول رقم 

 تحليل و مناقشة النتائج : 

يرو أن  %97.5( يتضح لنا إن نسبة كبيرة جدا من التلاميذ و المقدرة ب 2من خلال نتائج الجدول رقم )

ب  المقدرة وبقية حصة التربية البدنية و الرياضية تأثر بالإيجاب على التحصيل الدراسي إما النسبة المت

 من التلاميذ لا يردون بأنها لها تأثير . % 2.5

تحصيل لى العو منه نستنتج إن جل التلاميذ يرو أن حصة التربية البدنية و الرياضية تأثر بالإيجاب 

 الدراسي 

75%

25%

05الشكل 

نعم

لا 
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 عام .مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية ايجابا على تحصيلك ال:يمثل  06الشكل رقم 

 السؤال السابع : تساعدك حصة تربية البدنية على تهيئتك و استعدادك دراسة باقي المواد :

 لنسبة التكرار الاجابة

 %87.5 35 نعم

 %12.5 05 لا

 %100 40 المجموع

 ( يمثل دور حصة تربية البدنية في تهيئة التلاميذ باقي المواد 07جدول رقم )

 التحليل و المناقشة :

لبدنية تحفزهم من التلاميذ أكدوا لنا أن حصة تربية ا %87.5( نلاحظ أن نسبة 07من خلال الجدول رقم )

لدراسة باقي  ر في اقبالهمليس لها أث %12.5أكثر على الاستعداد لدراسة باقي المواد في حين أن نسبة 

 المواد .

دراسة تعداد للالاس ومنه نستنتج أن حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور كبير في تحفيز التلاميذ على

 و مواصلتهم لها.

97.50%

2.50%

06الشكل 

نعم 

لا 
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 دور حصة تربية البدنية في تهيئة التلاميذ باقي المواديمثل :  07الشكل رقم 

حصة تربية البدنية لها دور فعال في التقليل من ظاهرة التسرب السؤال الثامن : هل توافق على أن 

 المدرسي ؟

 لنسبة التكرار الاجابة

 %82.5 33 نعم

 %17.5 07 لا

 %100 40 المجموع

ب من التسر ( : يمثل الدول مدى فعالية حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل08جدول رقم ) 

  المدرسي

 التحليل و المناقشة :

بية البدنية لها من التلاميذ يوافقون على أن لحصة التر % 82.5نلاحظ أن نسبة  08من نتائج الجدول رقم 

 يعارضون ذلك . % 17.5دور فعال في التقليل من ظاهرة التسرب المدرسي في حين النسبة 

ذا درسي و هالم بو منه نستنتج أن لحصة التربية البدنية و الرياضية لها دور فعال في التقليل من التسر

 اسة .الدر من خلال مساعدة التلاميذ في حل مختلف مساكل الاجتماعية و النفسية و زيادة ميولهم في

87.50%

12.50%

07الشكل 

نعم

لا
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ن التسرب يمثل الدول مدى فعالية حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل م:  08الشكل رقم 

 المدرسي

 ياضية تخفف من الضغوط الدراسة ؟السؤال التاسع : هل ترى أن حصة التربية البدنية و الر

 لنسبة التكرار الاجابة

 %60 16 نعم

 %40 24 لا

 %100 40 المجموع

 : يمثل مدى تخفيف حصة التربية البدنية و الرياضية من ضغوطات الدراسة  09الجدول رقم 

 تحليل و مناقشة :

غط و من التلاميذ يشعرون بالتخفيف من الض %60نلاحظ أن نسبة  09من خلال نتائج الجدول رقم 

ية و الرياضية أن لا يوجد تأثير للحصة التربية البدن %40الارتباك في وجود ضغوطات دراسية أما نسبة 

 بتقليل من الضغوطات التي يقع فيه التلميذ أثناء التمدرس .

 راسة .ن الدية التي تنجم عومنه نستنتج أن لحصة التربية البدنية دور في تقليل من الضغوطات النفس

82.50%

17.50%

08الشكل 

نعم

لا 
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 : يمثل مدى تخفيف حصة التربية البدنية و الرياضية من ضغوطات الدراسة 09رقم الشكل 

السؤال العاشر : هل قربك و علاقتك الوطيدة باستاذ  تربية البدنية يساعدك في تجاوز مختلف مشاكلك 

 الإجتماعية .

 لنسبة التكرار الاجابة

 %95 38 نعم

 %5 02 لا

 %100 40 المجموع

ل ف المشاك: يمثل دور الأستاذ التربية البدنية في مساعدة التلميذ على مواجهة مختل 10جدول رقم 

 الاجتماعية .

 تحليل و مناقشة :

أن أستاذ  يرون %95( اتضح لنا أن معظم التلاميذ و نسبتهم مقدرة ب 10من خلال نتائج الجدول )

 %5نسبة  ير أنالتربية البدنية و الرياضية يساعدهم بشكل كبير في تجاوز مختلف مشاكلهم الاجتماعية غ

 من التلاميذ لا يرون ذلك :

لاميذ على الت يجابيإو منه نستنتج أن قرب التلميذ و علاقته الوطيدة بأستاذ تربية البدنية لها تأثير 

 اسة .الاجتماعية المختلفة مما يسمح لهم بتفاديها و مواصلة الدرمن خلال حل مختلف مشاكلهم 

60%

40%

09الشكل 

نعم

لا 
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كل لف المشا: يمثل دور الأستاذ التربية البدنية في مساعدة التلميذ على مواجهة مخت 10رقم الشكل 

 الاجتماعية .

 

 

 

 

 

 

 مقارنة النتائج بالفرضيات : -1-1

لها  لممارسينميذ ا: حصة تربية بدنية تساهم في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي للتلا الفرضية الاولى

. 

ول اتضح لنا ( و بعد عرض و تحليل نتائج المحور الأ5-4-3-2-1من خلال الأسئلة الموجهة للتلاميذ ) 

لميذ ؤدي بالتية يبدنمن معظم المستجوبين من التلاميذ أن ممارسة النشاط البدني التربوي في حصة تربية ال

ظهور  خلال إلى الغندماج في الجماعة و التأقلم داخل الوسط المدرسي و حتى داخل المجتمع و ذلك من

 لنفسيابعض سمات الروح الرياضية و تكون صفة مع الىخرين و الإندماج داخل الجماعة و الترويج 

وزها و ى تجاو يحتاج لمن يساعده عل للتلميذ و لأن التلميذ في هذا السن يمر بمرحلة صعبة في حياته

ك متمس وتحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي و ذلك لانشاء فرد عصري و عقلاني مفتح على التطور 

 بهويته و بالقيم الأساسية للمجتمع و منه يمكن القول على أن الفرضية تحققت .

95%

5%

10الشكل 

نعم 

لا



تحليل و مناقشة النتائجالفصل الثاني :                                                                  
 

 
48 

شجعهم تيذ و لتحصيل العام للتلام: لحصة التربية بدنية تأثير إيجابي على مستوى ا الفرضية الثانية

تحليل نتائج  ( و بعد عرض و10-9-8-7-6لمواصلة المسار الدراسي من خلال الأسئلة الموجهة للتلاميذ )

 لى مستوىابي عالمحور الثاني اتضح لنا من خلال اجابات التلاميذ أن لحصة التربية البدنية تأثير إيج

ضاء فخلق  يجابية و التخفيف من ضغوطات الدراسة من خلالالتحصيل العام للتلاميذ و تحقيق نتائج ا

ب ة كالتسرتماعيبربوي للتلاميذ و هذا ما يساعد التلميذ في الابتعاد عن مختلف الآفات و المشاكل الاج

 المدرسي و بالتالي الفرضية الثانية تحققت .

 الاستنتاجات : -2-1

دى ماعي لالتوافق النفسي و الإجتحصة التربية البدنية و الرياضية لها دور كبير في تحقيق  -1

 التلاميذ .

 س إلىتشجع حصة التربية بدنية و رياضية التلاميذ على مواصلتهم المسار الدراسي و السع -2

 تحقيق نتائج ايجابية .

 . لاميذلأستاذ حصة تربية بدنية دور فعال في الوسط المدرسي من خلال علاقته الجيدة بالت -3

 

 

 الاقتراحات و التوصيات :

 روج بهذهن الخمد أن تم انجاز هذا البحث و بعد الاعتماد على ما توصلنا إليه من نتائج تمكننا بع

الب ي و طالتوصيات و قد تصلح لإيجاد بعض الحلول للمشاكل و الصعوبات التي تصادف الطالب الجامع

 قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية .

نا إلى الجامعي بحيث توصل وعلى المستوى العلمي لى أحسن ظروفخاصة في تحديد توجهه ومستقبله ع

 مجموعة من الاقتراحات التالية:

 تغيير نظرتنا للحصة التربية البدنية و الرياضية كأنها مادة . -

 حترام .والا الحث على ممارستها تعليم التلميذ التربية البدنية و الرياضية على جوهرها والتعاون -

 بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صالحين .النظر إليها  -

 الحث على التعاون والتعلم وعلى اللعب الجماعي و الفردي وحب الآخرين . -

 إعطاء أهمية كبيرة للألعاب الصفية بتسخير كل لوازم المادية والمعنوية للمراهقين . -

 .ية الفرد شخص على وأثرها السلبية توعية المراهقين بخطورة ابتعاد عن الحصص المبرمجة -

 الاهتمام بالتلاميذ اهتماما كبيرا ومراعاتهم لتفادي الانحراف . -

 توجيه التلاميذ في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم . -

 نشر الوعي في الوسط الاجتماعي والأسري لدفع أبنائهم لممارسة الرياضة. -
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 لدى التلاميذ .إقامة بعض إعلاميات حول الرياضات الفردية و الجماعية  -

 

 

 

 

 خلاصة الفصل:

 ل النقاطيها كختاما لبحثنا هذا و بدعمنا تم عرضه في الجانب النظري من خلال فصوله التي استعرضنا ف

هذا بقة لالتي رأيناها تتناسب و الموضوعالمدروس كذلك من خلال الفرضيات التي وضعناها كحلول مس

 التطبيقي الذي وافق فرضياته المسبقة. البحث التي تم التحقق من صحتها خلال الجانب

 

 



 الخاتمة
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 اله والریاضیة البدنیة التربیة حصة أن یتضح هذا بحثنا في عرضناه ما و سبق ما خلال منو 

 شخصیة بناء في  ذلك زاد كلما الریاضیة الأنشطة تعددت وكلما التلامیذ نفسیة على واضح إیجابي تأثیر

 الخبرات بأنواع ویدهتز  في تساهم التي الطرق انسب من یعتبر كما ، للتلمیذ بالنسبة ورزینة هادئة متزنة

 تربیة في هاما دورا  والریاضیة البدنیة التربیة لحصة كدعامة الریاضیة الأنشطة تكتسب لذا المختلفة،

 الناحیة من الفرد نحو العمل أجل من مقرونتان والتربیة الریاضیةو  البدنیة التربیة أن أي الفرد وتنشئة

 والریاضیة البدنیة التربیة لحصة الریاضیة النشاطات من اانطلاق والنفسیة والجسمیة والعقلیة الاجتماعیة

  . الحسنة القدوة بمثابة تكون صالحة وبقیادة المؤسسة داخل تدرس التي

 فیها استعرضنا التي فصوله خلال من النظري الجانب في عرضه تم وبعدما هذا لبحثنا ختاما و

 كحلول وضعناها التي الفرضیات خلال من كذلك المدروس والموضوع تتناسب رأیناها التي النقاط كل

 بحیث قةالمسب فرضیاته وافق الذي التطبیقي الجانب خلال صحتها من التحقق تم التي البحث لهذا مسبقة

 شخصیة على أثروا قد الریاضیة و البدنیة التربیة أستاذ بفضل و والإعلامي الاجتماعي الوسط أن رأینا

 خلال من  الریاضیةو  البدنیة التربیة مادة دور  فهم ىأد لتحقیقل لمیولهم الإدارة ومراعاة   التلمیذ

  . الحیاة يف دورها و التربویة المؤسسة في التلمیذ نفسیة معالجة في حصصها
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  

دور الحصة " في اطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية و الرياضة و التي تدور موضوعها حول 

لنا الشرف العظيم ان نضع بين أيديكم هذه الاستمارة لذلك نرجو منكم التفضل 

  :تحت اشراف الأستاذ  

 .بخالد الحاج/بن علال عبد الرحيم                                                د

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  جامعة عبد الحميد بن باديس

  قسم التربية البدنية و الرياضية

  

  استبيان خاص بالتلاميذ 

في اطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية و الرياضة و التي تدور موضوعها حول 

  .التربية البدنية و الرياضية في مكافحة التسرب المدرسي 

لنا الشرف العظيم ان نضع بين أيديكم هذه الاستمارة لذلك نرجو منكم التفضل تلاميذ ثانوية إبن الهيثم 

  .بالاجابة على أسئلة الاستبيان

  .و لكم منا جزيل الشكر  و التقدير

  :في الخانة المناسبة) 

  

بن علال عبد الرحيم                                                د

  ناصور محمد الأميبن 

في اطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية و الرياضة و التي تدور موضوعها حول 

التربية البدنية و الرياضية في مكافحة التسرب المدرسي 

تلاميذ ثانوية إبن الهيثم ل

بالاجابة على أسئلة الاستبيان

و لكم منا جزيل الشكر  و التقدير

) x(ضع علامة : تعليمة

  :من إعداد الطلبة

 بن علال عبد الرحيم                                                د

  ناصور محمد الأميبن

  

  

  

  



  :الاستبيان

  ماهي فائدة ممارسة حصة التربية البدنية حسب رأيك؟: سؤال الاول

  .التأقلم مع الوسط المدرسي. 1

  .الجماعةاحترام . 2

  .اكتساب الصداقة. 3

  ر في حلها؟.ب.ماهي المشاكل التي تساعدك حصة ت: السؤال الثاني

  .مشاكل نفسية. 1

  .مشاكل اجتماعية. 2

  .ر تحقق للفرد الابتعاد عن مظاهر العزلة و الانطواء.ب.هل ممارسة حصة ت: السؤال الثالث

    لا    نعم 

  

  .بأنك شخص اجتماعي او منعزل ر تشعرك.ب.هل ممارسة حصة ت:السؤال الرابع

    منعزل    اجتماعي 

  

ر لها .ب.هل الصفات المكتسبة من خلال ممارستك الانشطة الاجتماعية في حصة ت: السؤال الخامس

  .فائدة في الحياة الاجتماعية للفرد

    لا    نعم 

 

  .ر تتأثر ايجابي على مستوى تحصيلك العام.ب.هل ترى أن حصة ت: السؤال السادس

    لا    نعم 



  هل تساعدك حصة التربية البدنيةو الرياضية على تهيئتك و استعدادك لدراسة باقي المواد؟: السؤال السابع

    لا    نعم 

  

  .ر دور فعال في التقليل من ظاهرة التسرب المدرسي.هل توافق ان لحصة التربية ب: السؤال الثامن

    لا اوافق    أوافق

 

  .من ضغوط الدراسة خففر ت.ب.تهل ترى أن لحصة : السؤال التاسع

    لا    نعم 

  

ر يساعدك على تجاوز مختلف مشاكلك .ب.هل قربك و علاقتك  الوطيدة بأستاذ ت: السؤال العاشر

  .الاجتماعية

    لا    نعم 

  

  

  

  

  

  

  

 




