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 .إبراهيم سورة( 2)يةالآ " م  ك  ن  زيد  ل    م  ت  ر  ك  ش   ن  ئل   م  ك  ب  ر   ن  ذ  أ  ت   إذ  و  "قال تعالى

 شكرا وحمدا لله سبحانه وتعالى الذي بتوفيقه وقدرته

 .تم إنجاز هذا العمل 

 "مقراني جمال"نتوجه بالشكر الجزيل إلى الستاذ المشرف 

 .لمتابعته الدائمة وتوجيهاته القيمة

كما يسعدنا أن نعبر عن تقديرنا العميق إلى أساتذة التربية البدنية 

 .د التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغانموالرياضية بمعه

 وبالمناسبة نتقدم بالعرفان التام

 :إلى كل من أبدوا تعاونهم ومساعدتهم لنا

 مدراء وأساتذة وتلاميذ

 بها المدارس و الإكماليات التي أجري

 .البحث 

 

 

 



 

 

 

 

إلى المعلمة, إلى العظيمة في عطائها إلى نور الحياة وبهجتها   

النساء التي أعطتنا من روحها لتبقي أرواحناالأولى سيدة   

 أمي حفظها  الله

سيد الرجال الذي انتظر أن يقطف جهد السنوات و طول من التعب نرجو أن تتحقق  إلى
أبي حفظه الله....... بهذا العمل المتواضع  

 إلى جميع أفراد عائلتي

 إلى جميع أصدقائي

 محمد الصادق

 ....إلى رمز الحنان وعنوان الأمومة

 التي أرضعتني من لبنها ، وغذتني من حنانها إلى

 هبة الرب  وكمال  الود  وصفاء القلبإلى 

والحنونة أبدا علي..       والمشتاقة دائما لي  ..     إلى الحائرة دوما عني    

 أمي الغالية

. ويفيض كرما وينساب سماحة. ويتدفق حلما. ويتقد قوة. إلى الذي ينقدح عزما
    أبي العزيز     ويتلفظ حكما

هشام   



 

 

 

 إلى من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقه لساني

أمي   

 إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدوة

أبي   

 عبد النور

نا بنصائحهالذي تابعنا طيلة هذا الموسم ولم يبخل علي مقراني جمالوالى المشرف   

 و كان نعم الموجه فشكر كل الشكر و امتنان 

.إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة عملي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:ملخص البحث  

تأثير استخدام الأسلوب التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية لكرة اليد : عنوان الدراسة
.لدى تلاميذ الطور الثانوي  

سلوب التدريبي في تنمية بعض المهارات تهدف الدراسة إلى معرفة تأثير الأ        
تلميذ  41ة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي، وقد اشتملت عينة دراستنا على الأساسية لكر 

تلميذ كعينة ضابطة وتم اختيارها بطريقة  02تلميذ كعينة تجريبية و 02كدراسة استطلاعية و
 .شيخ في ولاية مستغانممن مجتمع البحث في ثانوية زروقي ال 26.7%عشوائية، نسبتها 

مجموعة  عتمد الطلبةاستخدم الطلبة المنهج التجريبي لمعالجة مشكلة الدراسة، كما ا       
 ىعل ةالطلب اعتمدبالنسبة للأسلوب الإحصائي فقد  أماكأداة لجمع البيانات، من الاختبارات 

 .المتوسط الحسابي للمقارنةستودينت و ( ت)وحساب 

في تنمية له دور فعال الأسلوب التدريبي  أنمن خلال الدراسة  ةلطلبومنه استنتج ا       
تفادة من لذلك ينبغي الإس ،بعض المهارات الأساسية لكرة اليد لدى التلاميذ الطور الثانوي
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 : المقدمة

كرة اليد هي لعبة جماعية تمارس على الميدان وأصبحت بسرعة كبيرة من بين الألعاب      
تشارا وممارسة في الأوساط الجماهيرية فقد استطاعت في ظرف قصير الرياضية الأكثر ان

منها المهارات الأساسية التي نظرا لأهميتها وطبيعتها التي تتميز بها و تفرض نفسها ، أن
 .يمكن أن يمارسها كلا الجنسين 

ولقد حظي مجال التربية البدنية والرياضية بظهور أساليب مختلفة ومتطورة في ذلك      
ال واستطاعت تحقيق نتائج متقدمة في تعلم وتحسين المهارات كما استطاعت أن تعمل المج

على تحويل بعض القرارات الخاصة بالتدريس من مركز تحكم المدرس إلى مركز تحكم 
ولاسيما إذا تم اختيار الأسلوب  التعليميةومن ثم أصبح التلميذ نفسه محور العملية التلميذ 

ير حصة التربية البدنية والرياضية ويمكن تعريفه أنه مجموعة التدريسي الأنسب في تسي
الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه ويتفاعل معها لتحقيق أهداف الدرس 

تعتبر أساليب التدريس من مكونات المنهج ،  (0225عصام الدين متولي عبد الله، )
الأهداف التعليمية والمحتوى لا يمكن تقويمها إلا بواسطة المعلمين الأساسية حيث أن 

والأساليب التي يتبعها في تدريسه، فالأساليب تتضمن المواقف التعليمية التي تتم داخل القسم 
والطريقة التي يتبعها حيث يجعل هذه المواقف فعالة ومثمرة في الوقت نفسه وتسعى 

إيجابية التلاميذ وتفاعلهم في تحقيق الأهداف التربوية الأساليب الجديدة إلى الاهتمام ب
والتعليمية الموضوعة حسب قدراتهم ومهاراتهم ويتحول دور المدرس من ملقن معلومات إلى 
مصمم للبيئة التعليمية، ويتبنى المدرس أسلوب واحد أو أكثر وهذا تبعا لمحتوى الدرس 

وطرق التدريس وتنوعت أيضا أساليب  والمراحل السنية، كما تتنوع استراتيجية التعليم
وأبرز هذه الأساليب الأسلوب التدريبي الذي يكون فيه التلميذ محور العملية التدريس، 

التعلمية ولا يزال هذا الأسلوب يستخدم في التدريس في التربية البدنية والرياضية في مدارسنا 
 .حتى الآن
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المستخدمة في تنمية المهارات الأساسية ويعتقد أن هذا الأسلوب من أكثر الأساليب       
، وذلك كلما ارتفع الأداء المهاري را مهما لكونها القاعدة الأساسيةفي كرة اليد التي تعد عنص

ارتفع المستوى العام للعبة ومهارات كرة اليد مرتبطة ولا يمكن الفصل بين الجزئيات المكونة 
 .(0220حميد إسماعيل،محمد صبحي حسانين، كمال عبد ال) .لها

من خلال هذه المعطيات فإننا سوف نركز في بحثنا الذي بين أيدينا على تأثير      
في تنمية بعض المهارات الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ الطور الأسلوب التدريبي استخدام 

اب الأول للجانب النظري الثانوي، ولهذا الغرض قسمنا بحثنا إلى جانبين حيث خصصنا الب
الذي تناولنا فيه فصلين، ففي الفصل الأول تكلمنا عن أساليب التدريس أما الفصل الثاني 
خصصناه لكرة اليد والمراهقة، وخصصنا الباب الثاني للجانب التطبيقي الذي تناولنا فيه 

لعرض  فصلين، الفصل الأول تطرقنا فيه إلى منهجية البحث أما الفصل الثاني خصصناه
 .تحليل ومناقشة النتائج ثم خرجنا بمجموعة استنتاجات واقتراحات
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 :المشكلة

يتطلب إتقان التلميذ للمهارة وجوب إستعاب المدرس جيدا لدقائق الطرق الصحيحة في      
أداء المهارة ولا يعتمد فقط على قدرته الشخصية على أداء المهارة والاكتفاء بالعمل بالنموذج 

التدريس المناسبة التلاميذ بل يتوقف نجاحها على عوامل ومن أبرزها استخدام طرق  أمام
بأنها عبارة عن سلسلة من اتخاذ القرارات التي تنظم في ( موسكا موسطن)والتي يعرفها 

سلوب ومن أشهرها الأ (0220بن سي قدور حبيب ، ) .ثلاث مراحل تشكل فيما بينها بنية
التدريبي ويعتقد أن هذا الأسلوب أكثر الأساليب المستخدمة في تنمية المهارات الأساسية لكرة 
اليد والتي تعد عنصر مهم لرفع الأداء المهاري حيث يلعب التلميذ دورا رئيسيا في اتخاذ 

 .القرارات في الدرس

مباشرة مع أساتذة التربية ومن خلال بعض الزيارات الميدانية التي قمنا بها واللقاءات ال     
مهارات الأساسية الالبدنية والرياضية في الثانوية ، لاحظ الطلاب الباحثين ضعف بعض 

ياضة كرة اليد ، وبالتالي تم طرح حصة التربية البدنية والرياضية في ر لدى التلاميذ أثناء 
 :التساؤل الآتي

رات الأساسية في كرة اليد لدى هل لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر على تحسين بعض المها
 تلاميذ الطور الثانوي ؟  

 :التساؤلات الجزئية

في كرة  والاستقبالهل لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر على تحسين مهارة التمرير  .4
 اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ 

هل لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر على تحسين مهارة التصويب في كرة اليد لدى  .0
 ميذ الطور الثانوي؟تلا



 

5 

 

هل لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر على تحسين مهارة التنطيط في كرة اليد لدى  .8
 تلاميذ الطور الثانوي؟

 

 :الفرضيات

 :الفرضية الأساسية.1

لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر إيجابي على تحسين بعض مهارات الأساسية لكرة اليد لدى 
 تلاميذ الطور الثانوي

 :ت الجزئيةالفرضيا.0

  لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر إيجابي على تحسين مهارة التمرير والاستقبال لكرة
 اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

  لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر إيجابي على تحسين مهارة التصويب لكرة اليد لدى
 .تلاميذ الطور الثانوي

  تحسين مهارة التنطيط لكرة اليد لدى لاستخدام الأسلوب التدريبي أثر إيجابي على
 .تلاميذ الطور الثانوي

 :أهداف البحث

 :الهدف العام.1

التعرف على أثر استخدام الأسلوب التدريبي في تحسين بعض المهارات الأساسية لكرة اليد 
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي
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 :الأهداف الجزئية.0

 هارة التمرير والاستقبال في كرة تأثير الأسلوب التدريبي على تحسين م التعرف على
 .اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

 تأثير الأسلوب التدريبي على تحسين مهارة التصويب في كرة اليد لدى  التعرف على
 .تلاميذ الطور الثانوي

 تأثير الأسلوب التدريبي على تحسين مهارة التنطيط في كرة اليد لدى  التعرف على
 .تلاميذ الطور الثانوي

 :طلحات البحثمص

فهو وسيلة اتصال تربوية هادفة . يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية :التدريس.4
يقوم بها المدرس لتوصيل المعلومات والقيم والمهارات إلى التلاميذ بهدف إحداث تغير في 

 .ميذرجات تربوية من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلاالمتعلم وتحقيق مخ
  (441، صفحة 0223زينب علي عمرو، غادة جلال عبد الحكيم، )

بأنه سلسلة من العلاقات التي تنشأ بين المعلم والمتعلم لاكتساب هذا  :الباحثون الطلبة يعرفه
 (.تعريف إجرائي)الأخير المهارات الحركية والقدرات البدنية 

لقد استخدم مصطلح الأسلوب : "يذكر موسكا موستن في هذا الصدد: يسأساليب التدر .0
إشارة إلى الأسلوب الشخصي في عملية التدريس ، أما حاليا فالأمر يختلف حيث أن 
مصطلح أسلوب التدريس يشير إلى البيئة أو التركيب الذي يكون مستقلا عن خصوصيات 

 (1، صفحة 0221ء الله، عطا)". فرد ما

بأنها مختلف الإجراءات التي يتناول بها الأستاذ عملية التدريس أثناء : الباحثونالطلبة  يعرفه
 (تعريف إجرائي.)التطبيق الميداني لحصص التربية البدنية والرياضية
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يسمح للتلاميذ : بقوله التدريبي،محمد حمص الأسلوب  يشرح محسن: التدريبي الأسلوب.8
وخاصة في الجزء الخاص  الدرس،لاستقلالية في عملهم في بعض الممارسات داخل با

وبذلك تتاح لهم فرص الاعتماد على النفس ومحاولة  .الحركيةبالتطبيق والممارسة للمهارات 
تقانهااكتسا  (32، صفحة 0221عطاء الله، ) .ب الأداء الفني للمهارة وا 

هو أسلوب الذي يمنح التلميذ دورا لمشاركة المعلم في اتخاذ قرارات : نو الباحث الطلبة عرفهوي
 (تعريف إجرائي.) الدرس

تعرف المهارات الأساسية على أنها المهارات الحركية التي تعتبر : المهارات الأساسية.1
ن الحركات وهي بمفهوم آخر مزج متوافق م. ضرورية وهامة لإجادة أو إتقان أي نشاط ما

 (04، صفحة 0220كمال عبد الحميد إسماعيل،محمد صبحي حسانين، ) .ساسيةالأ

. هي كل الحركات والانتقالات الهادفة لغرض معين في قانون اللعبة: نو الباحث الطلبة يعرفه
 (تعريف إجرائي)

لاعبين  1أو منتخبين يضم كل منهما  هي لعبة جماعية سريعة بين فريقين :كرة اليد.5
يمررون ويستقبلون ويرمون ويراوغون باستعمال الكرة الخاصة باللعبة عن طريق اليد حيث 

، ق الذي يسجل أكثر يفوز بالمباراةيحاول كل فريق أن يسجل أكبر عدد من الأهداف و الفري
 دقائق42ما بينهدقيقة ووقت الراحة  82وتجرى المباراة بشوطين ، مدة كل شوط 

(Google.com, 2003) 

لعبة جماعية بين فريقين، تقام في مكان وزمان محدد يحكمها قانون : يعرفه الطلبة الباحثون
   .معترف به دوليا والفريق الذي يسجل أكبر عدد ممكن من الأهداف هو الفائز

 :الدراسات السابقة والمشابهة

 .(0245/0245) مداح يوسف، مولاي عربي يوسف:الأولى دراسةال
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تأثير استخدام الأسلوب الأمري على تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى  :بعنوان
 (.سنة41-40)تلاميذ الطور المتوسط 

هل لاستخدام الأسلوب الأمري أثر على تحسين بعض المهارات الأساسية لكرة اليد  :الإشكالية
 المتوسط؟ طور لدى تلاميذ ال

 : أهداف الدراسة

معرفة مدى تأثير الأسلوب الأمري على تحسين مهارة التمرير والاستقبال في كرة   -
 .اليد

 .معرفة مدى تأثير الأسلوب الأمري على تحسين مهارة التصويب في كرة اليد  -
 .معرفة مدى تأثير الأسلوب الأمري على تحسين مهارة التنطيط في كرة اليد  -
طبيعة الفروق الإحصائية بين الاختبارات البعدية للعينة التجريبية والضابطة اكتشاف   -

 .في المهارات الأساسية لكرة اليد

 .المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

 .فرد 55 :عينة البحث

 .تسجيل البيانات الخاصة بالاختبارات استمارة :أدوات البحث المستعملة

 .الانحراف المعياري، النسبة المئويةالوسط الحسابي،  :الوسائل الإحصائية

 :أهم النتائج

يساعد الأسلوب الأمري على تنمية مستوى تعلم المهارات الثلاثة المدروسة على تلاميذ  -
 (.سنة41-40)السنة الثانية متوسط

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة والتجريبية لصالح هذه الأخيرة في  -
 .مما يعني التأثير الإيجابي للأسلوب الأمري مدروسةالمهارات الثلاثة ال
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صلاحية استخدام الأسلوب الأمري في تعلم المهارات الثلاثة المدروسة على تلاميذ  -
 (.سنة41-40)السنة الثانية متوسط 

 .حقق الأسلوب الأمري فوائد في رفع مستوى التعليم في المهارات الأساسية لكرة اليد -

ن الأسلوب الأمري في تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد في الاستفادة م-: التوصيات
 .سنة 41-سنة40المرحلة العمرية 

إجراء دراسات مشابهة بتدعيم الأسلوب الأمري بوسائل تعليمية متقدمة -             
 .التعليمةلتسهيل العملية 

 .(0240)غنيبن حاجة عبد القادر، الذهني البشير، مشري عبد ال :الثانية دراسةال

 .أهمية أساليب التدريس الحديثة في تقليص الفروق الفردية :بعنوان

هل لأساليب التدريس الحديثة دور في تقليص الفروق الفردية لدى فئة تلاميذ  :شكاليةالإ
 الطور المتوسط؟

الإجابة على التساؤل الرئيسي للدراسة انطلاقا من معالجة النظرية  :أهداف الدراسة
التحليلية لمعطيات واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث من  والإحصائية

التربية البدنية والرياضية والتي يرونها  خلال مختلف الأساليب المطبقة من طرف أساتذة
 .أكثر مراعاة للفروق الفردية

 .المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

             .بالطور الثالث رياضيةأستاذ التربية البدنية وال 52 :عينة البحث

 .استمارة الاستبيان بطريقة التحليل البيليوغرافي :أدوات البحث المستخدمة

 .قانون النسبة المئوية :الوسائل الإحصائية
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يوجد علاقة إيجابية بين أساليب التدريس التي يطبقها أساتذة التربية البدنية  :أهم النتائج
 .للجنسين في الميول والرغبات والفروق الفردية والرياضية

 .استخدام الأساليب التدريسية التي تراعي ميول التلاميذ :أهم التوصيات

 .(0245/0241)عدة عتو إيمان، شيخي إسماعيل،قفايفية إلياس :الثالثة دراسةال

استخدام أسلوب التعليم التعاوني لتنمية بعض المهارات الهجومية في كرة اليد وبعض  :العنوان
 .سنة 43-45لدى تلاميذ المرحلة العمرية  الاجتماعيةهارات الم

هل يؤثر استخدام أسلوب التعليم التعاوني إيجابيا في تنمية بعض المهارات  :الإشكالية
 .سنة 43-45الهجومية في كرة اليد وبعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانية 

 :أهداف الدراسة

 .التعليم التعاوني سلوبإعداد وحدات تعليمية بأ -
معرفة واقع ممارسة وتطبيق الأسلوب التعاوني والصعوبات التي تعيق بعض  -

المهارات الهجومية في كرة اليد والمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة العمرية 
 .سنة في درس التربية البدنية والرياضية 45-43

في تنمية بعض المهارات الهجومية التعرف على مدى فعالية أسلوب التعليم التعاوني  -
 .سنة 43-45في كرة اليد وبعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة العمرية 

 .المنهج التجريبي :المنهج المستخدم

 .تلميذ 83 :عينة البحث

 .استمارة تسجيل الاختبارات لدى التلاميذ :أدوات البحث

 .الحسابي النسبة المئوية، المتوسط :الوسائل الإحصائية
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 : أهم النتائج

إن تطبيق أسلوب التعليم التعاوني فعال في تحسين بعض المهارات الهجومية في كرة  -
 .اليد وبعض المهارات الاجتماعية

إن تطبيق أسلوب التعليم التعاوني على عينة البحث أدى إلى تحسين المستوى بشكل  -
من أهم المهارات في  لأن هذه المهارات تعد ملحوظ مقارنة مع الأسلوب المعتاد

 .تحسين مستوى الأداء

 :التوصيات

 .استخدام أسلوب التعليم التعاوني لما له من فائدة في رسوخ العملية التعليمية للتلميذ -
 .إدخال أسلوب التعليم التعاوني في تعليم بعض المهارات في مقرر التدريس -

 .(0221)إسماعيل محمد رضا :الرابعة دراسةال

 .ستخدام بعض أساليب التدريس في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليدتأثير ا :بعنوان

هل لاستخدام بعض أساليب التدريس أثر في تعلم بعض مهارات الأساسية في كرة  :الإشكالية
 .اليد

، التبادلي، الأمري)التعرف على مدى فاعلية استخدام الأساليب التدريسية  :أهداف الدراسة
 .بعض مهارات كرة اليدفي تعلم ( التضمين

 .المنهج التجريبي :المنهج المستخدم

 .طالب 82 :عينة البحث

 .الاستمارة الخاصة بالاختبارات :أدوات البحث المستعملة

 (.SPSS)البرنامج الإحصائي  :الوسائل الإحصائية
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 :أهم النتائج

ير تأث( الأمري، التبادلي، التضمين)إن لأساليب التدريس المستخدمة في البحث  -
 .إيجابي في تعليم بعض مهارات كرة اليد

تأثير إيجابي في تعلم ( الأمري، التبادلي، التضمين)للأساليب الثلاثة المستخدمة  -
 .مهارة الطبطبة والتصويب ومهارة التمرير والاستقبال في كرة اليد

 :أهم التوصيات

علم بعض في ت( الأمري، التبادلي، التضمين)الاستفادة من الأساليب التدريسية  -
 .مهارات كرة اليد لدى الطلبة المبتدئين في كليات التربية البدنية والرياضية

في دروس التربية ( الأمري، التبادلي، التضمين)من استخدام الأساليب  الاستفادة -
 .البدنية لكافة المراحل الدراسية

 

 :التعليق على الدراسات

تجريبي لملائمة هذا النوع من الدراسات اتفقت جميع الدراسات على استخدام المنهج ال     
 .بإدخال متغير مستقل ومعرفة مدى تأثيرها على المتغير التابع

هدفت معظم الدراسات إلى الكشف عن تأثير استخدام مختلف أساليب التدريس على      
 .الفروق الفردية واتجاهات التلاميذ نحو التربية البدنية والرياضية

حالية مع بعض الدراسات السابقة بدراسة تأثير أساليب التدريس اتفقت الدراسة ال     
 .المنهج البحث إتباعواختلفت معها في 

اتفقت الدراسة الحالية وبعض الدراسات السابقة على استخدام نفس الوسائل الإحصائية      
 .(المعياري الانحراف، الوسط الحسابي، النسبة المئوية)
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ية والمسح للدراسات والبحوث السابقة يتضح لنا أنها تدور من خلال القراءات النظر      
 .جميعها في خضم عناوينها حول تأثير وفعالية أساليب وطرق واستراتيجيات التدريس

استفاد الباحث من الدراسات السابقة التي تؤكد أهمية الأسلوب التدريسي في تطوير      
 .بية البدنية والرياضيةالمهارات الأساسية وفاعلية استخدامه في درس التر 

 

 :نقد الدراسات

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة أثر الأسلوب التدريسي في تحسين بعض المهارات      
الأساسية في كرة اليد وهو ما يميزها عن الدراسات السابقة، اتفقت الدراسة الحالية مع 

ف في العينات المستخدمة المنهج التجريبي كما أن هناك اختلا إتباعالدراسات السابقة في 
من حيث العدد والجنس وذلك لتنوع المجتمع الذي استمدت منه الدراسات والأدوات 

الإحصائية والاختبارات المستعملة، بالإضافة إلى اختلاف النتائج  المستخدمة من المعالجة
 .التي توصل إليها كل باحث وذلك حسب موضوع دراسته

 

 :خلاصة

أهم ركائز مشكلة البحث القائمة على تأثير استخدام الأسلوب  بعد وضع الباحثون     
التدريسي في تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي حاولنا 
تصفح بعض الدراسات السابقة والمشابهة وأهم المراجع التي لها صلة بالموضوع 

بين أهم محاور نت السابقة والمشابهة جعلنا وبالمعلومات التي تحصلنا عليها من هذه الدراسا
وظروف المعالجة لإثراء بحثنا ولقد تطرقنا إلى البعض منها ولو بصورة وجيزة ولكنها كانت 

 .مهمة ونافعة
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 الدراسة النظرية
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 الفصل الأول

 
 أساليب التدريس
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 :تمهيد

ساسية لعملية التدريس في مجال التربية البدنية المحاور الأ إحدىتعد الأساليب      
وظيفة بل هو عملية تصميم  أووالرياضية، حيث أن التدريس الفعال لا يعتبر مجرد عمل 
بصورة مباشرة مع مستقبل  هتصالمشروع ضخم متشعب الجوانب له مرتكزات واضحة لا

لاقة التي تنشأ بين المعلم وتعتبر الأساليب التدريسية تلك الع. أولئك الذين تقوم بتعليمهم
 .والتلميذ وتأثر إيجابا أو سلبا في تحقيق الأهداف الإجرائية لحصة التربية البدنية والرياضية

ونظرا لأهمية الموضوع فإن إلمام المدرس بمختلف أساليب التدريس يساعده على       
 .في هذا البحث تسيير عملية التدريس بصورة فعالة ونظرا لأهمية الموضوع تطرقنا إليه

 :أسلوب التدريس.1

 :مفهوم التدريس 1.1

يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم بها المدرس 
تغير في المتعلم وتحقيق  إحداثوالقيم والمهارات إلى التلاميذ بهدف لتوصيل المعلومات 

زينب علي ). والتلاميذ سة بين المدرسمخرجات تربوية من خلال الأنشطة والمهام الممار 
 (441، صفحة 0223عمرو، غادة جلال عبد الحكيم، 

 :مبادئ التدريس 1.1

يعتبر التدريس من أهم المحاور للعملية التدريسية وهو يرتبط ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور 
 .المناهج وطرق التدريس وغيرهامثل الأهداف العامة والخاصة ومحتوى 

 : تحديد الأهداف 1.1.1

 :وعلى المعلم أن يختار الأهداف التي تحقق الجوانب التالية

 نمو التلاميذ وتطور القدرات الحركية. 
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 توفر الإمكانات مع استغلال الوقت المتاح. 
 الأهداف يجب أن تكون واضحة وتتماشى مع قدرات التلميذ واستعداده. 

 
 :ضير الدرسإعداد وتح  1.1.1

وذلك مع الالتزام بإعداد كافة التمرينات الوظيفية والأنشطة الحركية التي تعمل على          
 . تحقيق الأهداف

 : التدرج في خطوات التعلم 1.1.1

عطاء النموذج وتوصيل المهارة          .هي قدرة المعلم على شرح وا 

 :مراعاة الفروق الفردية 1.1.1

نشطة الحركية تكون قدرات التلاميذ متباينة حيث تبدو أكثر وضوحا في تدريس الأ        
  .في الجوانب الحركية والبدنية والعقلية والاستعدادات

 :التنوع في طرق وأساليب التدريس 1.1.1

لابد للمعلم أن يكون لديه أكثر من طريقة أو أسلوب في فن التدريس حيث يقوم         
للنشاط الحركي المراد تعليمه ومن ثم المناسبة لطبيعة أداء باستخدام الطريقة المناسبة 

 (43، صفحة 0222مصطفى السايح محمد، )  .التلاميذ وظروف الجو، المحيط والبيئة

 :مفهوم الأسلوب 1.1   

التنظيم هي قرارات بخوذ الأهداف وموضوع الدراسة والأنشطة المعينة ووسائل        
، صفحة 0222مصطفى السايح محمد، ) . تغذية الراجعة في أي عملية تعليموأشكال ال
04.00) 
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 :مفهوم أساليب التدريس 1.1

يقصد به مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه ويعني ذلك أنه        
طريقة التدريس يس لدى معلم معين مختلف عنه لدى معلم آخر رغم أن قد تجد أسلوب التدر 

، صفحة 0225عصام الدين متولى عبد الله وبدوي عبد العالي بدوي ، ). المتبعة واحدة
08) 

 :العوامل التي تحدد نوع الأسلوب 1.1

 ل تخصصهخصائص شخصية الأستاذ وخبراته السابقة في مجا. 
 البنية النفسية له بكل جوانبها. 
 مهاراته التدريسية ومدى تحكمه فيها. 
 معرفته بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختلفة. 
 نوع المتعلمين وخصائصهم. 

 (438، صفحة 0223أحمد جميل عايش ، )

 :أهمية أساليب التدريس 1.1

أساليب التدريس لموسكا موستن، أعطت بناءا جديدا في التعامل مع التلاميذ بما  إن     
يساهم في بناء شخصيتهم ويقويها في المستقبل من جميع النواحي، فيتحول المتعلم من كونه 
إنسانا خاضعا لسيطرة المعلم في التفكير والعمل إلى إنسان مستقل في تحديد الأهداف القادر 

 .فردي على بلوغها بشكل

 :العلاقة بين المدرس والمتعلم 1.1

التي ينبغي أن يلتزم بها المعلم ( الواجبات)يذكر محسن محمد حمص بعض النقاط      
 :اتجاه المتعلم نلخصها فيما يلي
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 أن يكون المدرس حازما وفي نفس الوقت عطوفا في تعامله مع التلاميذ. 
  ميذإتاحة فرص التدريب على قيادة التلاأن يعمل على. 
 توفير جو من الطمأنينة والأمن، كي يبدع التلميذ ويبذل قصارى جهده. 
 المساهمة مع المختصين في حل المشكلات للتلميذ. 
 الابتعاد عن السلوك العدواني اتجاه التلاميذ والعمل على ضبط النفس. 
 عدم تفريق بين تلاميذ. 
 التقويم المستمر لمستويات التلاميذ. 

 .وترقى إلى أعلى مستوياتين المعلم والمتعلم يجب أن تتطور ولهذا فإن العلاقة ب

 (51-55، الصفحات 0221عطاء الله، )

دور المعلم والتلميذ في اتخاذ القرارات الثلاثة في بنية أساليب موسكا موستن لتدريس التربية  1.1
 :البدنية والرياضية

 مجموعة القرارات الثلاثة إسم الأسلوب الرقم
 التقويم التنفيذ التخطيط

24 
20 
28 
21 
25 
25 
21 
23 
23 
42 

 الأمري
 التدريبي
 التبادلي

 المراجعة الذاتية
 التضميني

 الاكتشاف الموجه
 المتشعب

تصميم )البرنامج الفردي 
 (التلميذ
 التدريس الذاتي/ المبادرة

 المعلم
 المعلم
 المعلم
 المعلم
 المعلم
 المعلم
 المعلم
 المعلم
 التلميذ
 التلميذ

 المعلم
 التلميذ
 التلميذ
 التلميذ
 التلميذ-المعلم 
 التلميذ-المعلم 
 المعلم -التلميذ
 المعلم -التلميذ
 المعلم -التلميذ
 التلميذ

 المعلم
 المعلم
 التلميذ
 التلميذ
 التلميذ-المعلم 
 التلميذ-المعلم 
 المعلم -التلميذ
 المعلم -التلميذ
 علمالم -التلميذ
 التلميذ
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 55ص.0220.يوضح مجموعة أساليب التدريس حبيب 24جدول رقم          

 :سلوب التدريبيالأ. 1

يشرح محسن محمد حمص الأسلوب التدريبي بقوله، يسمح  :تعريف الأسلوب التدريبي 1.1
في الجزء الخاص للتلاميذ باستقلالية في عملهم في بعض الممارسات داخل الدرس، وخاصة 

على النفس ومحاولة  الاعتمادبيق والممارسة للمهارات الحركية، وبذلك تتاح فرص بالتط
تقانهااكتساب الأداء الفني للمهارة   .وا 

 :تطبيق الأسلوب التدريبي 1.1

 : مرحلة ما قبل الدرس 1.1.1

 :إن دور المعلم يكمن في اتخاذ جميع القرارات في فترة ما قبل الدرس المتمثلة في     

  (.الأداء)بعملية انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس الإلمام 
  أو تساعد على استخدامهاختيار المهارة التي تقضي إلى استخدام الأسلوب. 

 (:الأداء)مرحلة الدرس1.1.1

يجب توضيح جوهر الأسلوب التدريبي وكذلك انتقال القرارات التسعة إلى التلاميذ ويتم ذلك 
ن فإنه يجب أن يلتزم توحسب موسكا موس: الأولى( الحصة)ريس من خلال وحدة التد

 :بالأمور التالية

 المعلم المشهد عن طريق دعوة التلاميذ للوقوف أو الجلوس حوله يهيئ. 
 يحدد المعلم أهداف الأسلوب بمايلي: 

 .إعطاء الوقت اللازم لكل تلميذ للعمل بصورة فردية-أ
 .لتغذية العكسية الفردية أو الجماعيةتوفير الوقت اللازم للمعلم لإعطاء ا-ب



 

21 

 

  يوضح المعلم دور التلميذ وكذلك عملية اتخاذ القرار قبله وفي البداية يقوم المعلم
 .بتسمية القرارات التسعة

 يوضح المعلم الدور الذي يقوم به: 
عطاء التغذية العكسية بشكل فردي-أ  .مراقبة الأداء وا 

 .يذللإجابة على أسئلة التلام الاستعداد-ب
 (35، صفحة 0221عطاء الله، )

 :يقوم المعلم بتقديم المهارة أو مهارات ويجب أن يكون على إلمام بالمحتويات التالية

I. إن لكل مهارة حركية تمتلك مضمونا معينا لما هو مطلوب : المضمون أو المحتوى
 .القيام به

II. كل مهارة من المهارات بطريقة مختلفة السمعية أو  يمكن عرض: الطريقة أو الصيغة
 .المرئية أو السمعية المرئية

III. يمتلك المعلم الخيار حول كيفية يتحدث بها عن مهارة وعن طريقة : التنفيذ أو العمل
 .عرضها

IV. هناك وسائل مختلفة يتم من خلالها إيصال المهارة عن طريق معلم : الوسيلة أو الأداء
 .نفسه

V. دد مرات أداء كل مهارة من المهاراتيحدد المعلم ع. 

" هل هناك أي سؤال:"بعد أن تتم تهيئة كل ماهو مطلوب يتمكن المعلم من أن يقوم         
 .بإمكانك البدء عندما يكون مستعدا

حيث  يبدأ التلاميذ باتخاذ القرارات التي انتقلت إليهم وذلك من خلال فترة الدرس        
 .ل واحد منهم باتخاذ القرار المناسب حول المكان الذي يقف فيهيتعرف التلاميذ ويقوم ك
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يقوم المعلم بمراقبة البدايات الأولى لوحدة التدريس ثم يبدأ بعملية الاتصال مع         
 .التلاميذ

 :مرحلة التقويم 1.1.1

 :وأثناء هذه العملية على المعلم الاهتمام بما يلي

  يخطئون في كل من الأداء وعملية اتخاذ القرارالقيام وبسرعة بتحديد الطلبة الذين. 
 توفير التغذية الراجعة المناسبة للتلاميذ. 
 للتحقق من السلوك الصحيح المكوث مع التلاميذ. 
 الانتقال من تلميذ لآخر. 
 ملاحظة التأثير الإيجابي التراكمي على التلاميذ. 
  مهحول ما تم تعل( القسم)وأخيرا التغذية الراجعة لكل من الصف. 

 (33، صفحة 0221عطاء الله، )

 :مميزات الأسلوب التدريبي 1.1

 يمكن استخدام هذا الأسلوب مع مجموعة كبيرة من التلاميذ. 
 يساعد على إظهار المهارات الفردية والإبداع. 
 يعلم التلاميذ كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة. 
 لاميذ لممارسة الفعاليةيعطي وقتا كافيا للت. 
 يمكن التلاميذ من مشاهدة المعلم في الوضع الذي يختارونه. 
  وفق منظور قواعد الدرس استقلاليةالعمل بصورة. 

 :عيوب الأسلوب التدريبي 1.1

 لا يحتاج إلى أجهزة كثيرة. 
 لا يمكن السيطرة على حركات الفعالية الدقيقة. 



 

23 

 

  لديهم خلفية جيدة يقة إذا احتاج إلى تلاميذ لا يمكن قيام كافة الأعمار بهذه الطر
 .حول تلك اللعبة

 تأخذ وقتا طويلا من الدرس. 

 : قنوات التطور في الأسلوب التدريبي 1.1

 الاستقلاليةالشيء الذي يمكن أن نقوله عن موقع التلاميذ في قنوات التطور أننا إذا استعملنا 
 :ء التاليةيمكننا أن نستنتج الأشيامقياسا في تلك القنوات 

في هذا الأسلوب يكون التلميذ أكثر استقلالية في اتخاذ القرار أخذا بنظر : الناحية البدنية
الاعتبار الإنجاز البدني ولذلك فموقع التلميذ في هذه القناة يميل قليلا باتجاه الأعلى ويمكننا 

 .المعلم لكل حركةتحليل ذلك بأن التلميذ يتدرب بمفرده ولا حاجة إلى أن ينتظر الأوامر من 

إن عملية النقل في اتخاذ قرار الوقوف في مكان ما يخلق حالات جديدة : الناحية الاجتماعية
من العلاقات الاجتماعية في الدرس فالتلميذ يمكنه اختيار مكان قريب من أحد زملائه ولذلك 

 .فموقع التلاميذ يميل إلى الأعلى

تطور بدني واجتماعي فالاستنتاج الذي يمكن أن  عندما يحدث(: العاطفية)الناحية السلوكية 
سوف يحملون مشاعر طيبة اتجاه بعضهم البعض ولذلك فإن موقع  نلمسه هو أن التلاميذ

 .التلميذ في هذه القناة يكون نوعا ما قليلا باتجاه الأعلى

اركون هناك تغيير بسيط في الموقع للقناة الذهنية حيث أن التلاميذ سوف يش: الناحية الذهنية
في عملية التذكر وسوف تكون للوصف الصادر من المعلم ولا يحيد عنه وفي الحقيقة هناك 

 .عدد قليل جدا بعيدا عن الحد الأدنى بناءا على اتخاذ القرارات

 (420-424، الصفحات 0221عطاء الله، )
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 :الفصل خاتمة
هم مختلف الميكانيزمات البيداغوجية التي تؤدي احترامها للوقت يقتضي التدريس الجيد ف

والجهد والمال ومنه تسير وتطبق العملية التدريسية ككل وتخلصها في ذات الوقت من 
حيث تطرقنا في هذا الفصل الى  الأساليب التدريسية بصفة عامة وخصصنا . العشوائية

 .ه أحد أهم الأساليب في العملية التعليميةالأسلوب التدريسي بمفهومه و متطلباته واهتمامات
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 الفصل الثاني

 
 والمراهقة كرة اليد
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 :تمهيد

تلعب المهارات الأساسية في كرة اليد أهمية بالغة في تحقيق نتائج ايجابية لصالح الفريق 
وبعد . ها الفريقحيث تلعب المهارة دورا بارزا في عمليتي إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب ب

إتقان المهارات الأساسية أهم العوامل التي تحقق الفوز حيث نجاح اي فريق يعتمد على 
سنحاول في هذا . مدى استطاعة لاعبيه على أداء المهارات الأساسية بأنواعها المختلفة

 .الفصل إعطاء فكرة عن أبرز المهارات الأساسية للعبة والتي كانت هدف دراستنا هذه
م في هذا الفصل أيضا بالتطرق إلى مرحلة المراهقة حيث يسهل لدينا فهم المراهقة وسنقو 

 .والتعامل معها بصورة ايجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة
 

 :كرة اليد. 1.1
 : تعريف كرة اليد 1.1.1

حيث تتسم بالملاحظة تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الكبيرة التي استخدمت فيها الكرة 
المستمرة والاستعداد الدائم وتمتلئ بالتغيير المستمر للأحداث الفردية والجماعية وضرورة 
احتكاك اللاعبين للتمتع بنشوة الفوز والرغبة في رفع مستوى الأداء والحفاظ عليه بواسطة 

قبال والتنطيط رير والاستسرعة التنقل الكرة إلى منطقة باستخدام المهارات الأساسية كالتم
  (44، صفحة Ferraresef ،4311). بوالتصوي

م  12تلعب كرة اليد على ميدان وأرضية مسطحة طوله : الأبعاد التربوية لكرة اليد. 1.1.1
سم مقسم إلى منطقتين متساويتين كل  5م محدد بخطوط جانبية بيضاء سمكها  02وعرضه 

م المعروفة بالمنطقة المحرمة ولا يسمح لأي 5وي على مرمى التي تبعدها بـ منطقة تحت
 1لاعب مهاجما كان أو مدافع بالدخول إليها بالكرة بها أو بدونها أثناء اللعب ، وتليها إشارة 

أمتار المعروفة بمنطقة تنفيذ الأخطاء  3أمتار المعروفة بمنطقة الرمية الحرة وبعدها منطقة 
من منتصف الملعب ويحتوي م  1.5منطقة دخول وخروج اللاعبين المحددة بـ  بالإضافة إلى

م محاط من الخلف بشبكة تحدد عدد الأهداف المسجلة  0م وبارتفاع  8على مرمى طوله 
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لاعبين في  3لاعبين داخل الميدان وحارس مرمى و 5لاعب منهم  45يتكون كل فريق من 
حسب الجنس والصنف والمقدرة بشوطين بينهما فترة الاحتياط يلعبون خلال مدة زمنية محددة 

دقائق بالإضافة إلى الوقت المستقطع في متناول أيدي اللاعبين المقدرة بدقيقة  42راحة لمدة 
  .   واحدة

 :تتميز كرة اليد ببعض القوانين منها: مميزات كرة اليد عن باقي الرياضات. 1.1.1

  ثوان 8عدم الاحتفاظ بالكرة أكثر من. 
 خطوات 8م المشي بالكرة أكثر من عد. 
 عدم التكرار بتنطيط الكرة بعد مسكها. 
 عدم دخول المنطقة. 

(Ministère de la jeunnesse et desport  ،4335 1، صفحة) 

جادة جوهرية لإإنها المهارات الحركية التي تعتبر ضرورية و : مفهوم المهارات الأساسية. 1.1.1
تقان أي نشاط ما  .، وهي بمفهوم آخر مزج متوافق من الحركات الأساسيةوا 

 (04، صفحة 0220كمال عبد الحميد إسماعيل،محمد صبحي حسانين، )

 :المهارات الأساسية لكرة اليد. 1.1.1

ن الاستقبال الجيد إن مناولة الكرة واستقبالها عمل: استقبال الكرة. 1.1.1.1 يتين متلازمتين وا 
للكرة يجب أن يتم باليدين لأنه يساعد على عدم فقدان الكرة ويساعد على أداء مناولة جيدة 
ويجب أن يمتلك اللاعب النظرة الواسعة لغرض التسليم الكرة بصورة صحيحة في أي لحظة 

للناشئين والأشبال يتم باليدين وفي أي اتجاه ويجب التأكد من أن التسليم في كرة اليد بالنسبة 
 : وعليه يمكن تقسيم مهارات استقبال الكرة على الآتي

 :ينقسم هذا الأخير إلى قسمين( استقبال الكرة)استلام الكرة      
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 ويمكن تبعا لدرجة ارتفاع الكرة أن نفرق بين نوعين مهمين من : الاستلام باليدين
 .العاليةاستلام الكرات . أ: التسليم باليدين وهما

 .استلام الكرات المنخفضة. ب                       

 (18-53، الصفحات 4333كمال عارف طاهر، سعد محسن إسماعيل ، )

 إن تسليم الكرة بيد واحدة أمر قليل الحدوث ويتم أداء هذه : الاستلام باليد الواحدة
يده بارتخاء في طريق الطيران للكرة وعند الإحساس بالارتخاء الحركة بأن يمد اللاعب 

 .يسحب اللاعب ذراعه للخلف قليلا ثم يسرع تأمينه باليد الأخرى

 (18طه اسماعيل، صفحة )

تستخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد المهاجم : التنطيط. 1.1.1.1
لمرمى حيث يراعي السرعة القصوى في تنطيط الكرة للوصول إلى دائرة الهدف بحارس ا

للتصويب ويختلف ارتفاع الكرة أثناء التنطيط ففي حالة الجري السريع يكون تنطيط الكرة 
عاليا وأما إذا استدار المدافع للمهاجم فعليه استخدام التنطيط المنخفض كحماية للكرة 

 : ع وتتلخص الأخطاء الشائعة فيما يليبوضع جسمه بينه وبين المداف

  الكرة أمام اللاعب وليس بالجانب ولذلك تصطدم الكرة بالقدمتنطيط. 
 دفع الكرة جيدا للأمام أو الجانب ولذلك تصطدم الكرة بالقدم. 
 نظر اللاعب إلى الكرة لذلك يفقد روية الملعب واللاعبين. 

 (0221، منير جرجس ابراهيم)

هو نهاية الأعمال التي تتم في الهجوم من حركات بالكرة وبدون كرة : التصويب. 1.1.1.1
هرا ومهارة التصويب لا تختلف كثيرا عن مهارة التمرير فاللاعب الماهر في التمرير يكون ما

 (4335محمد أحمد عبد العاطي، ). في التصويب
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مهارة التصويب الحد الفاصل بين النصر أو الهزيمة بل إنها المهارة الأساسية  وكذلك نعتبر
والخطط الهجومية بأنواعها تصبح عديمة الجدوى إدا لم تتوج في النهاية بالتصويب الناتج 

 .عن الهدف هذا  بالإضافة إلى أن هذه المهارة يعشقها كل لاعب والمتفرج

 (425، صفحة 0221منير جرجس ابراهيم، )

 .التصويب من مستوى الحوض والركبة.4:  أنواعه       

 .التصويب من الوثب.0                

 .التصويب من السقوط.8                

التمرير من المهارات الأساسية لكرة اليد وهو بذلك يسهم في نقل الكرة : تمرير الكرة. 1.1.1.1
سن الأماكن المناسبة بالتصويب على الهدف والتمرير الدقيق في الوقت المناسب إلى أح

 :وهناك عدة طرق من التمرير

 .التمرير من فوق الرأس -
 .التمريرة الجانبية -
 .باليد الواحدة.أ: التمريرة الصدرية -

 .باليدين.ب                  

 (18-38، الصفحات 4331يق السمراي، فؤاد توف)    
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ومن الشروط التي تشترط على المتعلم أن يمر بها : مراحل مسار التعلم الحركي. 1.1.1
 :للوصول إلى هذا المستوى من الأداء وهي ثلاث مراحل

 : مرحلة التوافق الخام للحركة .1.1.1.1

ن سير الحركة بحيث أنه وهي المرحلة التي يحصل فيها اللاعب على التطور الأولي ع
يحاول أداء حركة جديدة لأول مرة وسوف يشعر أن حركته غير منتظمة وغير منسقة كما لا 

إن توجيه أعضاء الجسم لا يتم دائما :"يستطيع السيطرة على أطرافه، يقول كورت ماينل
ج ، فهو عندما يركز على جزء من الجسم فسوف يجد أن الجزء الآخر قد خر "بالشكل المراد

 .عن سيطرته وابتعد عن تركيزه

 : مرحلة التوافق الجيد للحركة .1.1.1.1

إن المرحلة الثانية تحتوي سير التعلم للانتقال من مرحلة التوافق الخام إلى مرحلة يتمكن فيها 
هدف هذه المرحلة هو :" المتعلم من أداء الحركة دون أخطاء تقريبا، يقول محمد عادل رشدي

يل الشكل الخام أو البدائي للحركة والذي تم الإحساس به عن طريق تطوير وتحسين وتعد
 ".الممارسة الإيجابية

 :الآلي للحركةمرحلة التوافق  .1.1.1.1

، بحيث "مرحلة الانسجام للوضعيات المتغيرة أو مرحلة المقدرة(:" كورت ماينل)كما يسميها  
بالمهارة أو الحركة وهذا يعني  أنه خلال هذه المرحلة يصبح عند الرياضي ما يسمى بالشعور

بسطويسي أحمد )الشعور أو الإحساس العضلي العالي لدقة الحركات والتي يسميها
وهي أول درجة من درجات الطموح لهذه الحقبة من " مرحلة الكمال الحركي( "بسطويسي

 .الزمن

 (p. 147،148،149،150 ,2007 ,عطاء الله)
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 :المراهقة-1.1

 :المراهقةمفهوم . 1.1.1

إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكون فيها الفرد غير        
ناضج انفعاليا و تكون خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من النضج العقلي و 

 .التي تقع ما بين مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد  الجسدي و البدني ، وهي الفترة

وبذالك المراهق لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في مجال تداخل هاتين المرحلتين ، 
بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما " الجسيماني عبد العاليحيث يصفها  

 (435، صفحة 4331عبد العالي الجسيماني، ) ."يصبون إليه من وسائل و غايات

 :المراهقةتعريف  .1.1.1

 :اللغويالمعنى 

المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد علماء :  البهي السيديعرفها     
فالمراهق بهذا المعنى فقه اللغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من 

 (051، صفحة 4355فؤاد البهي السيد، ) .هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج

 :المعنى الاصطلاحي

 ن الفعلمشتقة م Adolescence إن كلمة مراهقة: هميى ففمصطيقول 
والعقلي وهنا  والانفعالينضج البدني الجنسي ومعناها التدرج نحو ال  Adolesereاللاتيني

يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي 
النمو ، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية واكتساب 

مصطفى فهمي، ) .إلى بدء النضجمعالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة 
 (433، صفحة 4335
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 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة .1.1.1

 :النمو الجسمي  .1.1.1.1

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة        
والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك يستعيد كما يزداد نمو عضلات الجذع والصدر 

الفرد إتزانه الجسمي ويلاحظ أن الفتيان يتميزون بالطول وثقل الوزن عند الفتيات ، وتصبح 
عنايات محمد ) .عضلات الفتيان قوية في حين تتميز عضلات الفتيات بالطراوة والليونة

 (11، صفحة 4333أحمد فرج، 

 :النمو النفسي . 1.1.1.1

تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز بثروة         
وحيرة واضطراب يترتب عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على انفعال المراهق مما 

 :ت وضوحا هييجعله حساسا إلى درجة بعيدة ،وأهم هذه الحساسيات والانفعالا

 .خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا -4

 .انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح إحساس شديد بالذنب يثيره -0

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  -8

 .عواطف وطنية، دينية وجنسية-1

 .أفكار مستحدثة وجديدة -5

 (34، صفحة 0222جورج خوري، توما )
كما ينمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا للعادات       

والتقاليد ومبتعدا عن القيم العائلية ويتبع سياسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن طريق حلم 
رحلة لتنمية اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي تمكنه من إبراز شخصيته ،وم
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، 1991محمود كاشف، ) .المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة

 (111صفحة 

 :النمو الاجتماعي. 1.1.1.1

في هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج في نموه         
ح ، فيبدو المراهق إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع الاجتماعي الواض

 .من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة 

كما يبدأ المراهق بإظهار الرغبة الاجتماعية من حيث الانضمام إلى النوادي        
مجتمع والأحزاب أو الجمعيات على اختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا بالانتماء إلى ال

 .كإنسان ذي قيمة فعالة 

أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا الميل 
يتوقف بقاء الجنس البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي وذاته الجسمية من 

جتماعي أجل جذب اهتمام الآخرين من الجنس الآخر نحو شخصه ،مما يترتب عليه ميل ا
توما جورج خوري، ) .جديد للمشاركة فيما بعد لأن يكون إنسانا قادرا على بناء مستقبله

 (444، صفحة 0222

 :النمو الحركي . 1.1.1.1

تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة ،فلقد اتفق كل من      
على أن حركات المراهق في بداية المرحلة تتميز "  مانيل"و " امبورجره"،" جوركن"

بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ، وأن هذا 
الإضطراب الحركي يحمل الطابع الوقتي ،إذ لا يلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل حركاته 

فترة الإرتباك الحركي "ي قبل ، أي أن مرحلة المراهقة هي لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذ
 ".     وفترة الاضطراب
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أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا يتميز بالإضطراب ولا " ماتييف" إلا أن 
ينبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق بل على العكس من ذلك 

 .ذه المرحلة أن يمارس العديد من المهارات الحركية ويقوم بتثبيتهايستطيع الفرد في ه

 (14، صفحة 4333عنايات محمد أحمد فرج، )

 :النمو الانفعالي  .1.1.1.1

انفعالات المراهق تختلف في أمور كثيرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب ،يشمل       
 :ف في النقاط التاليةهذا الإختلا

 .تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهق لأتفه الأسباب  -

المراهق في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر الخارجية لحالته الإنفعالية فهو  -
لفرح فيقوم يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر با

 .بحركات لا تدل على الإتزان الإنفعالي 

يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونه من إحباط  -
،تتميز المرحلة بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطريقة 

 .كلامه إلى الغير

 .ل الإنفعالي أو النظام النفسي عن الوالدين يسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلا -

 .بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار -

 (438، صفحة 4335بسطويسي أحمد، )
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 :أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين . 1.1.1

لكلا الجنسين ، هذا حيث أنها تحضر المراهق  إن الرياضة عملية تسلية و ترويح      
فكريا و بدنيا كما تزوده من المهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس 
والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصل 

تطيع تحصيلها في الحياة الأسرية المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يس
، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب الرياضي وقدراته النفسية والبدنية وفق 
متطلبات العصر ، وأنجح منهج لذلك هو مكيف الحصص الرياضية من أج لشغل وقت 

ريا الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق والملل وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا وفك
فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول ، ويضيع وقته فيما لا 
يرضي الله ولا النفس ولا المجتمع ، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية والنوادي 
الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات الرياضية ، فإن هذا يتوقف على ما يحس 

 .يق التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر بها به عن طر 

    إعطاء المراهق نوعا من الحرية وتحميله بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراته
 .واستعداداته كحرية  اختيار أماكن اللعب مثلا 

    التقليل من الأوامر والنواهي. 
تلفة في الميادين الثقافية والرياضية مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المخ  

لتوفر الوسائل والإمكانيات والجو الذي يلائم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى 
النصح والإرشاد والثقة والتشجيع ، فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد وتوجيه وبث الثقة في 

 (45، صفحة  4335معروف رزيق، ) .حياة المراهقين طوال مشوارهم الرياضي

 

 

 



 

36 

 

 :الفصل خاتمة
لخصنا في هذا الفصل إلى أن المهارات الأساسية تلعب دورا هاما في عملية الإعداد 

ولا يأتي هذا إلا من خلال البرامج المبنية على أسس . الشامل والتكامل للاعب كرة اليد
وكذلك إتباع المدرس الطرق الحديثة في عملية التعلم علمية في المجال التربوي الحديث 

تقان المهارات الأساسية والإلمام بالمبادئ الأساسية في تطوير جميع النواحي المرتبطة  وا 
 .بتكوين لاعب كرة اليد

كما تطرقنا إلى دراسة مرحلة المراهقة من كل الجوانب حتى كونت لدينا نظرة عن 
ل معهم والقينا الضوء عن هذه الفترة والتي تحتاج إلى عناية الأفراد الذين نحن بصدد التعام

 .من طرف مربين ومدرسين من حيث أسلوب التعامل ومحاولة صقل وتطوير الموهبة
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 الباب الثاني

 
التطبيقيةالدراسة ا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 

 

 

 الفصل الأول

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 

 

 :تمهيد

بحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إن ال     
إلى أهم نتائج البحث قصد الدراسة، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جيدة 
وهامة، فطبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجية العلمية التي تساعدنا في 

ذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى كثير من الدقة والوضوح معالجتها، وموضوع البحث ال
عداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية  .في عملية التنظيم وا 

 :منهج البحث/1.1

من خلال طبيعة المشكلة استخدمنا في بحثنا المنهج التجريبي، فهو تجريبي نظرا     
عة من التلاميذ والاختبارات التي أجريت عليهم حيث تم للبرنامج التعليمي المقترح على مجمو 

جراء تجربة عليهم  تصميم المجموعة الفردية والتي تتعلق بمجموعة واحدة من المبحوثين وا 
 .وتحليل نتائج الاختبارات بالطريقة الإحصائية الاعتيادية

 :مجتمع وعينة البحث/1.1

 :مجتمع البحث/1.1.1

لاميذ السنة الثالثة الثانوي جميع الشعب الذي بلغ عددهم يتكون مجتمع البحث من ت     
 .سنة 43-41وتتراوح أعمارهم  0241/0243تلميذ للعام الدراسي  020

 :عينة البحث/1.1.1

أجريت الدراسة على تلاميذ يزاولون دراستهم بثانوية زروقي الشيخ قسم السنة الثالثة تقني    
- ولاية مستغانم–رياضي 

 .تلاميذ من قسم السنة الثالثة علوم تجريبية 41شملت : عيةالعينة الاستطلا

 .تلميذ من قسم السنة الثالثة الثانوي تقني رياضي 02تضم : العينة التجريبية الأولى
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 .تلميذ من نفس قسم العينة التجريبية وفي توقيت واحد 02شملت : العينة الضابطة

 

 النسبة المئوية العدد 
 %422 020 مجتمع البحث

 %05.1 51 ينة البحثع
 .يبين النسبة المئوية لعينة البحث من مجتمعه( 20)جدول رقم       

 :متغيرات البحث/1.1

 .تمثل المتغير المستقل لهذا البحث في الأسلوب التدريبي :المتغير المستقل/1.1.1

وهو تابع للمتغير المستقل إذ تمثل في كل من بعض المهارات  :المتغير التابع/1.1.1
 (.التمرير والاستقبال والتصويب والتنطيط)لأساسية في كرة اليد ا

 :المتغيرات العشوائية/1.1.1

 سوء الأحوال الجوية. 
 إضراب أساتذة التربية البدنية والرياضية. 
 كثرة غيابات التلاميذ. 

 :مجالات البحث/1.1

 :تتمثل مجالات البحث في المجال البشري والمكاني والزماني

 :تلميذ موزعين كما يلي 51شملت العينة  :المجال البشري/1.1.1

 .تلاميذ من نفس المستوى 41شملت : العينة الاستطلاعية
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تلميذ من قسم السنة الثالثة ثانوي تقني رياضي الذي طبق عليها  02شملت : العينة التجريبية
 .البرنامج التدريسي

 .لتي طبق عليها أسلوب تدريبيتلميذ من نفس القسم ا 02تضم : العينة الضابطة

إلى غاية  0241جرى البحث في الفترة الممتدة من نوفمبر  :المجال الزمني/1.1.1
 .م01/21/0243

  حيث تم تحديد الموضوع بعد لقاء مع مجموعة من الدكاترة بالمعهد وعدة جلسات
 .مناقشة مع الأستاذ المشرف تم تحديد موضوع البحث

 تحديد أداة القياس. 
  بة الاستطلاعية من خلالها تم التأكد من صلاحية أداة القياس من خلال التجر

عادة الاختبار  وكان في الفترة الممتدة من  test et retestالاعتماد على الاختبار وا 
 .48/24/0243إلى  25/24/0243

 التجربة الأساسية وكانت في الفترة الموضحة في الجدول: 

 ستعملةالاختبارات الم التوقيت عينة البحث
 البعدية القبلية

-سا45.82 المجموعة التجريبية
 سا41.82

02/24/0243 02/24/0243 

-سا45.82 المجموعة الضابطة
 سا41.82

28/28/0243 28/28/0243 

يبين المجال الزمني لإجراء الاختبارات القبلية والبعدية للعينتين التجريبية ( 28)جدول رقم 
 .والضابطة
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 :انيالمجال المك/1.1.1

أجريت الاختبارات القبلية والبعدية في ثانوية زروقي الشيخ وتم تطبيق البرنامج التعليمي 
 .المقترح في الملعب المخصص لكرة اليد المتواجد داخل الثانوية

 : أدوات البحث/1.1

 :تم الاعتماد في انجاز هذا البحث المتواضع وعلى بعض الأدوات والمتمثلة في

 :العتاد/ 1.1.1

 كرة اليد ملعب. 
 3 كرات يد قانونية. 
 1  سم 52دوائر ذات قطر. 
 شواخص. 
 20 ساعة إيقاف . 

 :الاختبارات المستعملة/ 1.1.1

 :الاختبار الخاص بالتمرير(أ
 الأدوات المستخدمة: 

 .م و موازي له 1يرسم خط يبعد عن الحائط مسافة  –. حائط له ارتداد_
 .ساعة إيقاف وكرة يد قانونية_
 اءمواصفات الأد: 

يقف التلميذ خلف الخط المرسوم على الأرض وهو مستحوذ على كرة اليد القانونية ، ثم يقوم 
أمتار  8متر إلى  0بتمرير الكرة إلى الحائط على أن يكون مستوى التمرير على ارتفاع من 

، وعلى التلميذ أن يستمر في الأداء بعد أن يستحوذ على الكرة بعد ارتدادها (شرط غير ملزم)
 .الحائط من
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 التسجيل : 

 .يسجل للتلميذ عدد التمريرات التي يؤديها في دقيقة واحدة

 :الاختبار الخاص بالتصويب(ب

 اختبار دقة التصويب من الثبات لزوايا المرمى الأربعة :الغرض من الاختبار. 
 مرمى مقسم في كل زاوية من زواياه الأربعة  –ساعة إيقاف  :الأدوات المستخدمة

 .كرات يد قانونية 3و( سم52×52)
 يقوم كل لاعب بتصويب ثماني كرات يد بواقع كرتين في كل مربع ومن  :طريقة الأداء

 .كما يجب أن يكون التصويب بقوة. أمتار3على خط 
 القواعد: 

 .تحسب عدد الكرات التي مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى -
 .ثواني من الصافرة 8يصوب اللاعب خلال  -
 .إذا تحركت القدم الملامسة للأرضتلغى التمريرة  -

 .(404، صفحة 0220كمال عبد الحميد إسماعيل،محمد صبحي حسانين، )

 :الاختبار الخاص بالتنطيط(جـ

 (متر82التنطيط المستمر في اتجاه متعرج مسافة ) 

 قياس مستوى مهارة التنطيط: الهدف من الاختبار. 
 خمس شواخص ، ساعة إيقاف ، كرة اليد :الأدوات. 
 تثبيت خمس شواخص على الأرض في خط مستقيم مسافة بين كل اثنين : طريقة الأداء

يقف . أمتار من الشاخص الأول 8أمتار ويرسم خط البداية والنهاية على مسافة  8
 اللاعب خلف خط البداية عند الإشارة باليد ، يقوم اللاعب بتنطيط الكرة مع الجري

يابا حتى يعبر خط النهاية  . على شكل متعرج بين الشواخص ذهابا وا 
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 يابا من لحظة البدء حتى يتخطى اللاعب خط : التسجيل يحسب الزمن المسجل ذهابا وا 
 .النهاية

 

P P P P P 

 

 الأساتذة
 الاختبارات

 عدد  5 1 8 0 4
 الترشيحات

الاختبارات 
 المرشحة

النسبة 
 المئوية

تبار اخ
 التمرير
 والاستقبال

التمرير والإستلام على 
.ثانية 52متر 8الحائط   

× ×  × × 21 × 32 

متر 8التمرير والإستلام 
على الحائط الأمامي 

.مرات42  

   ×  24  02 

التمرير على المربعات 
.المتداخلة  

  ×   24  02 

اختبار 
 التصويب

التصويب من الثبات 
 3كرات من خط 3

.أمتار  

 × ×  × 28 × 52 

التصويب من الوثب 
.العالي  

×   ×  20  12 

.اختبار دقة التصويب   ×    24  02 
 اختبار
 التنطيط

اختبار التنطيط المستمر 
.بالكرة  

  ×   24  02 

التنطيط المستمر في 
اتجاه متعرج مسافة 

.م82  

×  × × × 21 × 32 
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التنطيط المستمر في 
.اتجاهات متعددة  

 ×    24  02 

.يبين الاختبارات التي تم اعتمادها في التقييم بعد عملية الترشيح( 40)جدول رقم          

 :البرنامج التعليمي المقترح/1.1

تلميذ باستخدام الأسلوب التـدريبي،  81تم تطبيق الوحدات التعليمية على عينة البحث البالغة 

حصــص والتــي  1يــة علــى مــدى فــي مــدة زمنيــة تقــارب شــهرين، وتــم تطبيــق الوحــدات التعليم

 .كانت بمعدل حصة كل أسبوع وذلك بعد استشارة الأستاذ الخاص

 :الأسس العلمية للاختبار/1.1

ممــا لاشــك فيــه أن ضــمان الســير الحســن لأي بحــث ميــداني لابــد علــى الباحــث القيــام بدراســة 

وعليــه . اسـتطلاعية لمعرفـة صـلاحية الأداة المسـتخدمة والصـعوبات التـي قـد تعتـرض الباحـث

 .فقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية بثانوية زروقي الشيخ بمستغانم

التمريـــر والاســـتقبال، التصـــويب، )كمـــا أننـــا قمنـــا بتطبيـــق الاختبـــارات الخاصـــة لقيـــاس مهـــارة 

تلاميــذ وأعيــدت نفــس الاختبــارات بعــد أســبوع فــتم التحصــل  41علــى العينــة البالغــة ( التنطــيط

 :على النتائج التالية
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معامل الارتباط  درجة الحرية 

 (الثبات)بيرسون 

معامل صدق 

 الاختبارات

القيمة الجدولية 

 لمعامل الارتباط

الدلالة 

 الاحصائية

اختبار التمرير 

 والاستقبال

40 2.35 2.30  

 

2.153 

 دال

 دال 2.31 2.33 40 اختبار التصويب

 دال 2.35 2.30 40 اختبار التنطيط

 . عامل الثبات والصدقيمثل م(: 25)جدول رقم 

إلـى ( 2.35)يظهر أن كل قـيم بيرسـون المحسـوبة تراوحـت بـين ( 25)من خلال الجدول رقم 

ـــة ( 2.153)وكلهـــا كانـــت أكبـــر مـــن الجدوليـــة المقـــدرة بــــ ( 2.30)  2.25عنـــد مســـتوى الدلال

 .40ودرجة حرية 

تلاميـذ مـن  41وقد قام الطلبة بتطبيق الإختبارات على عينة مكونـة مـن  :ثبات الإختبار .1

ثانوية زروقي الشيخ بمستغانم ، وبعد أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الاختبار على 

 .نفس العينة

بعد الحصـول علـى النتـائج اسـتخدم الطلبـة معامـل الإرتبـاط البسـيط لبيرسـون، وبعـد           

، 40ة ودرجـة الحريـ 2.25الكشف في جدول الـدلالات لمعامـل الارتبـاط عنـد مسـتوى الدلالـة 

 2.30بـين )وجد أن قيمة بيرسون المحسوبة لكل اختبار من الاختبارات الثلاثة التـي تراوحـت 



 

47 

 

، مما يؤكد أن الاختبارات (2.153)هي أكبر من القيمة بيرسون الجدولية المقدرة بـ ( 2.35و

 .الثلاثة على درجة عالية من الدقة والثبات

قـد تبـين أن الاختبـار علـى درجـة و  :حسـاب الصـدق ياسـتعمال معامـل بيرسـون :الصدق .1

 (.25)عالية من الصدق الذاتي كما هو موضح في الجدول رقم 

تـــم اســـتخدام الصـــدق الظـــاهري وذلـــك اســـتنادا بـــبراء أســـاتذة معهـــد التربيـــة : صـــدق المحكمـــين

 .البدنية والرياضية في مجال كرة اليد حول الاختبارات الثلاث

هــر وجــود الصــدق والثبــات للاختبــارات يظ( 25)مــن خــلال الجــدول رقــم  :الموضــوعية .1

الثلاثـــة حيـــث اعتبـــر الباحثـــان أن وجـــود هـــذين الأخيـــرين دال علـــى وجـــود موضـــوعية 

 .عالية

 نتائج الاختبارات القبلية للعينتينوتحليل  عرض: 

  الضابطة التجريبية  

 ت ²ع س ²ع س الإختبارات

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

التمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 قبالوالاست

48.5 40.51 40.3 45.38 2.51  

4.535 

 غير دال

 غير دال 2.03 4.25 4.8 4.00 4.0 التصويب 



 

48 

 

 التنطيط

 

 غير دال 4.54 0.38 41.25 8.35 45.22

ــــــة ( 25)جــــــدول رقــــــم              ــــــة للعينتــــــين التجريبي يوضــــــح نتــــــائج الاختبــــــارات القبلي

 .والضابطة

 2.03)انحصـرت بـين " ت المحسـوبة"كل قـيم  أن( 25)يتضح لنا من خلال الجدول رقم 

 83عنـد درجـة حريـة ( 4.535)والمقـدرة بــ " ت الجدوليـة"وهي أصغر من قيمـة ( 4.54و

، ممـا يؤكـد عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين المجمـوعتين، وهـذا 2.25ومستوى دلالة 

 .يدل على مدى التجانس القائم بين العينتين

 

يوضــا الفــرق بــين المتوســطات الحســابية للاختبــارات ( 21)الشــكل البيــاني رقــم       

 .القبلية بين العينتين

 التنطيط
 التصويب

 ت ا

13,88 

2,25 

18,35 

13,52 

1,2 

13,5 

 العينة التجريبية 

 العينة الضابطة
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يتضـــح لنـــا مـــدى تقـــارب قـــيم المتوســـطات الحســـابية ( 24)مـــن خـــلال الشـــكل البيـــاني رقـــم

 .للعينتين في الاختبارات الثلاثة وهذا ما يؤكد وجود تجانس بين العينتين

 

 :الدراسات الإحصائية/1.1

 المتوسط الحسابي.   

 الانحراف المعياري.  

 التباين. 
 معامل الارتباط بيرسون. 

 ت  ستودنت. 
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 :الفصل خاتمة

لقد تناولنا في هذا الفصل كل ما قام به الباحثون انطلاقا من العينة وكيفية اختيارهـا والأدوات 

 .كل هذا للتحكم في سيرورة البحث. المستعملة وصولا إلى الدراسات الإحصائية
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 الفصل الثاني

 
النتائج ومناقشة عرض تحليل  
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 :النتائج ومناقشة عرض تحليل/ 1.1

 :نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبيةتحليل ومناقشة عرض / 1.1.1

  بعدي قبلي 

 ت ²ع س ²ع س الإختبارات

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

التمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 والاستقبال

48.5 40.51 43.85 48.52 1.31  

 

4.103 

 دال

 دال 1.12 0.43 0.05 4.00 4.0 التصويب 

 التنطيط

 

 دال 5.58 1.12 48.33 8.35 45.22

 .يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية( 21)جدول رقم           

ــا مــن خــلال الجــدول رقــم   1.12)انحصــرت بــين  "ت المحســوبة"أن كــل قــيم ( 21)يتضــح لن

 43عنـــد درجــــة حريــــة ( 4.103)والمقـــدرة بـــــ " ت الجدوليــــة"وهـــي أكبــــر مـــن قيمــــة ( 1.31و

، ممــا يؤكــد وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة 2.25ومســتوى دلالــة 

التمريـر مهـارة )للعينة التجريبيـة، لصـالح الاختبـارات البعديـة فـي المهـارات الأساسـية لكـرة اليـد 

 (.والاستقبال، التصويب، التنطيط
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يوضا الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبليـة ( 21)الشكل البياني رقم       

 .والبعدية للعينة التجريبية

يتضــح لنــا وجــود فــروق فــي قــيم المتوســطات الحســابية ( 20)مــن خــلال الشــكل البيــاني رقــم 

عينــة التجريبيــة وذلــك فــي الاختبــارات الثلاثــة، ممــا يؤكــد وجــود للاختبــارات القبليــة والبعديــة لل

 .تأثير ايجابي للأسلوب التدريبي على التعلم

 

 

 

 

 

 التنطيط
 التصويب

 ت ا

13,88 

2,25 

18,35 

13,52 

1,2 

13,5 

 العينة التجريبية 

 العينة الضابطة
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 :نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطةتحليل ومناقشة عرض / 1.1.1

  بعدي قبلي 

 ت ²ع س ²ع س الإختبارات

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

التمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 والاستقبال

40.3 45.38 48.5 45.31 0.55  

 

4.103 

 دال

 غير دال 2.85 2.53 4.0 4.25 4.8 التصويب 

 التنطيط

 

 دال 0.14 0.05 48.50 0.38 41.25

 .يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة( 23)جدول رقم          

لمهـــارة التمريـــر والاســـتقبال " ت المحســـوبة"قـــيم  أن( 23)يتضـــح لنـــا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

عنـد ( 4.103)المقـدرة بــ " ت الجدوليـة"هي أكبـر مـن قيمـة ( 0.14و 0.55)ومهارة التنطيط 

، ممـا يؤكـد وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين الاختبـارات 2.25ومستوى دلالـة  43درجة حرية 

نطيط للعينة الضابطة، لصالح الاختبـارات القبلية والبعدية لمهارة التمرير والاستقبال ومهارة الت

لمهــــارة التصــــويب " ت المحســــوبة"البعديــــة، كمــــا يتضــــح مــــن خــــلال نفــــس الجــــدول أن قيمــــة 

 43عنــــد درجــــة حريــــة ( 4.103)المقــــدرة بـــــ " ت الجدوليــــة"هــــي أصــــغر مــــن قيمــــة ( 2.85)

ـــارات القب2.25ومســـتوى دلالـــة  ـــين الاختب ـــة إحصـــائيا ب ـــروق دال ليـــة ، مـــا يؤكـــد عـــدم وجـــود ف
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والبعديـــة لمهـــارة التصـــويب للعينـــة الضـــابطة، ممـــا يـــدل علـــى عـــدم وجـــود تغيـــر فـــي مســـتوى 

 .المهارة

 

يوضا الفرق بين المتوسـطات الحسـابية للاختبـارات القبليـة ( 21)الشكل البياني رقم      

 .والبعدية للعينة الضابطة

فـي قـيم المتوسـطات  يتضح لنا عدم وجود فـروق ملحوظـة( 28)من خلال الشكل البياني رقم 

الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للعينـة الضـابطة وذلـك فـي الاختبـارات الثلاثـة، ممـا يؤكـد 

 .عدم وجود تغيير في مستوى التعلم

 

 

 

 التنطيط
 التصويب

 ت ا

13,88 

2,25 

18,35 

13,52 

1,2 

13,5 

 العينة التجريبية 

 العينة الضابطة
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 :نتائج الاختبارات البعدية للعينتينتحليل ومناقشة عرض / 1.1.1

  الضابطة التجريبية  

 ت ²ع س ²ع س الإختبارات

 ةالمحسوب

 ت

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

التمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 والاستقبال

43.85 48.52 48.5 45.31 8.33  

4.535 

 دال

 دال 0.15 2.53 4.0 0.43 0.05 التصويب 

 التنطيط

 

 دال 4.35 0.05 48.50 1.12 48.33

 .يوضح نتائج الاختبارات البعدية للعينتين( 23)جدول رقم             

ــا مــن خــلال ا  4.35)انحصــرت بــين " ت المحســوبة"أن كــل قــيم ( 23)لجــدول رقــم يتضــح لن

 83عنـــد درجــــة حريــــة ( 4.103)والمقـــدرة بـــــ " ت الجدوليــــة"وهـــي أكبــــر مـــن قيمــــة ( 8.33و

، مما يؤكـد وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين المجمـوعتين، لصـالح العينـة 2.25ومستوى دلالة 

 (.التمرير والاستقبال، التصويب، التنطيط مهارة)التجريبية في المهارات الأساسية لكرة اليد 
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يوضا الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبـارات البعديـة ( 21)الشكل البياني رقم      

 .بين العينتين

يتضـــح لنـــا مـــدى اخـــتلاف قـــيم المتوســـطات الحســـابية ( 21)مـــن خـــلال الشـــكل البيـــاني رقـــم 

لتجريبيـة، ممـا يؤكـد التـأثير الإيجـابي للأسـلوب للعينتين في الاختبارات الثلاثة لصـالح العينـة ا

 .التدريبي في تحسين مستوى التعلم

 

 

 

 

 

 التنطيط
 التصويب

 ت ا

13,88 

2,25 

18,35 

13,52 

1,2 

13,5 

 العينة التجريبية 

 العينة الضابطة
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 :مناقشة الفرضيات/ 1.1

 :مناقشة الفرضية الأساسية/ 1.1.1

لاســـتخدام الأســـلوب التـــدريبي أثـــر إيجـــابي علـــى تحســـين بعـــض المهـــارات " التـــي تشـــير إلـــى 

 ".الأساسية لكرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

لمجمـــوع النتـــائج الخـــام المتحصـــل عليهـــا " ت ســـتيودنت"بعـــد المعالجـــة الإحصـــائية واســـتخدام 

لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظهـرت النتـائج صـحة هـذه الفرضـية بحيـث كانـت نسـبة 

وهـذا مـا يـدل علـى أن هنـاك تطـور ( 21)الجـدول رقـم " ت الجدوليـة"أكبر من " ت المحسوبة"

اختبـار التمريـر مـع الحـائط، )ة لكـرة اليـد قيـد الدراسـة للاختبـارات في بعض المهارات الأساسـي

ويرجع الباحثون هذا التطور ( اختبار التصويب من الثبات، اختبار التنطيط على شكل متعرج

الـــذي حققتـــه عينـــة البحـــث علـــى فاعليـــة اســـتخدام الأســـلوب المطبـــق والمتمثـــل فـــي الأســـلوب 

هـدى "التجريبيـة وذلـك انطلاقـا مـن الدراسـة المشـابهة لــ التدريبي والذي تم استخدامه مع العينـة

اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس فــي "والتــي أجريــت تحــت عنــوان " عبــد الســميع عبــد الوهــاب

تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـية فـــي كـــرة الطـــائرة والتـــي توصـــلت إلـــى أن الأســـاليب الثلاثـــة 

جـــابي فــــي تعلـــم مهـــارة الإعـــداد مــــن لهـــا تـــأثير اي( الأمـــري، التبـــادلي والتــــدريبي)المســـتخدمة 

والتــي أجريــت " اســماعيل محمــد رضــا.د"الأعلــى، الإســتقبال مــن الأســفل والإرســال، ودراســة 

تـأثير اسـتخدام بعــض أسـاليب التـدريس فـي تعلــم بعـض المهـارات الأساسـية فــي "تحـت عنـوان 
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( دلي والتـدريبيالأمـري، التبـا)كرة اليد والتي توصـلت إلـى أن للأسـاليب التدريسـية المسـتخدمة 

 .تأثير ايجابي في تعلم مهارة التمرير والاستقبال، التصويب والتنطيط

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى/ 1.1.1

لاســــتخدام الأســـلوب التــــدريبي أثــــر إيجــــابي علـــى تحســــين مهــــارة التمريــــر " التـــي تشــــير إلــــى 

 ".والاستقبال في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

لمجمـــوع النتـــائج الخـــام المتحصـــل عليهـــا " ت ســـتيودنت"ة الإحصـــائية واســـتخدام بعـــد المعالجـــ

لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظهـرت النتـائج صـحة هـذه الفرضـية بحيـث كانـت نسـبة 

وهـذا مـا يـدل علـى أن هنـاك تطـور ( 21)الجـدول رقـم " ت الجدوليـة"أكبر من " ت المحسوبة"

ويرجـع البـاحثون هـذا ( اختبـار التمريـر مـع الحـائط. )اليـدفي مهارة التمرير والاستقبال في كرة 

التطـــور الـــذي حققتـــه عينـــة البحـــث علـــى فاعليـــة اســـتخدام الأســـلوب المطبـــق والمتمثـــل فــــي 

الأســـلوب التــــدريبي والـــذي تــــم اســـتخدامه مــــع العينـــة التجريبيــــة، وذلـــك اســــتنادا علـــى دراســــة 

اسـتخدام بعـض أسـاليب التـدريس تـأثير "والتـي أجريـت تحـت عنـوان " اسماعيل محمـد رضـا.د"

فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة اليــد والتــي توصــلت إلــى أن للأســاليب التدريســية 

ــادلي والتــدريبي)المســتخدمة  ــم مهــارة التمريــر والاســتقبال، ( الأمــري، التب ــأثير ايجــابي فــي تعل ت

 .التصويب والتنطيط
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية/ 1.1.1

لاسـتخدام الأسـلوب التـدريبي أثـر إيجـابي علـى تحسـين مهـارة التصـويب فـي " تشـير إلـى التي 

 ".كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

لمجمـــوع النتـــائج الخـــام المتحصـــل عليهـــا " ت ســـتيودنت"بعـــد المعالجـــة الإحصـــائية واســـتخدام 

نـت نسـبة لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظهـرت النتـائج صـحة هـذه الفرضـية بحيـث كا

وهـذا مـا يـدل علـى أن هنـاك تطـور ( 21)الجـدول رقـم " ت الجدوليـة"أكبر من " ت المحسوبة"

ويرجــع البــاحثون ( اختبــار التصــويب مــن الثبــات. )فــي مهــارة التمريــر والاســتقبال فــي كــرة اليــد

هــذا التطــور الــذي حققتــه عينــة البحــث علــى فاعليــة اســتخدام الأســلوب المطبــق والمتمثــل فــي 

التـــــدريبي والـــــذي تـــــم اســـــتخدامه مـــــع العينـــــة التجريبيـــــة، وذلـــــك توافقـــــا مـــــع دراســـــة  الأســـــلوب

تـأثير اسـتخدام بعـض أسـاليب التـدريس "والتـي أجريـت تحـت عنـوان " اسماعيل محمـد رضـا.د"

فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة اليــد والتــي توصــلت إلــى أن للأســاليب التدريســية 

ــادلي و )المســتخدمة  ــم مهــارة التمريــر والاســتقبال، ( التــدريبيالأمــري، التب ــأثير ايجــابي فــي تعل ت

 .التصويب والتنطيط

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة/ 1.1.1

لاســــتخدام الأســـلوب التــــدريبي أثــــر إيجــــابي علـــى تحســــين مهــــارة التمريــــر " التـــي تشــــير إلــــى 

 ".والاستقبال في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي
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لمجمـــوع النتـــائج الخـــام المتحصـــل عليهـــا " ت ســـتيودنت"حصـــائية واســـتخدام بعـــد المعالجـــة الإ

لغرض إصدار أحكام موضوعية فقد أظهـرت النتـائج صـحة هـذه الفرضـية بحيـث كانـت نسـبة 

وهـذا مـا يـدل علـى أن هنـاك تطـور ( 21)الجـدول رقـم " ت الجدوليـة"أكبر من " ت المحسوبة"

ويرجـــع ( اختبـــار التنطـــيط علـــى شـــكل متعـــرج. )فـــي مهـــارة التمريـــر والاســـتقبال فـــي كـــرة اليـــد

ـــق  ـــة اســـتخدام الأســـلوب المطب ـــى فاعلي ـــذي حققتـــه عينـــة البحـــث عل البـــاحثون هـــذا التطـــور ال

والمتمثــل فــي الأســلوب التــدريبي والــذي تــم اســتخدامه مــع العينــة التجريبيــة، وذلــك تماشــيا مــع 

ــأثير اســ"والتــي أجريــت تحــت عنــوان " اســماعيل محمــد رضــا.د"دراســة  تخدام بعــض أســاليب ت

التــدريس فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة اليــد والتــي توصــلت إلــى أن للأســاليب 

تـــأثير ايجـــابي فـــي تعلـــم مهـــارة التمريـــر ( الأمـــري، التبـــادلي والتـــدريبي)التدريســـية المســـتخدمة 

 .والاستقبال، التصويب والتنطيط
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 :الاستنتاجات/ 1.1

  ائد في رفع مستوى التعلم في المهارات الأساسية لكرة اليدحقق الأسلوب التدريبي فو. 

 العلاقة بين الاختبارات البعدية علاقة طردية موجبة. 

  توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين العينـة الضـابطة والتجريبيـة لصـالح هـذه الأخيـرة

 .في المهارات الثلاث المدروسة مما يعني التأثير الايجابي للأسلوب التدريبي

 التمريـر )اعد الأسلوب التدريبي على تنمية مستوى تعلم المهارات الثلاث المدروسـة يس

 (.والاستقبال، التصويب، التنطيط

 

 :الاقتراحات والتوصيات/ 1.1

انطلاقـا ممـا توصـل إليـه البـاحثون واسـتنادا إلــى مـا تـم اسـتنتاجه، فقـد تمثلـت أبـرز التوصــيات 

 :فيما يلي

 عليم المهارات في مقرر التدريسادخال الأسلوب التدريبي في ت. 
  اجـــراء المزيـــد مـــن البحـــوث التجريبيـــة باســـتخدام الأســـاليب الحديثـــة الأخـــرى ومقارنتهـــا

 .بالأسلوب المعتاد
  باســتخدام لأســاتذة التربيـة البدنيــة فــي كيفيــة التعامـل مــع البرنــامج دورات تعليميــة عمـل

 .الأسلوب التدريبي
  مع هذا البرنامج منذ المراحل التعليمية الأولىالاهتمام بتأهيل التلاميذ للتعامل. 
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 : الفصل خاتمة
لقــد تطرقنــا فــي هــذا الفصــل إلــى عــرض نتــائج الاختبــارات والتعليــق عليهــا كمــا قمنــا بمناقشــة 
الفرضــيات انطلاقــا مــن الدراســات الســابقة والمشــابهة، وفــي الأخيــر استخلصــنا مجموعــة مــن 

 .يرة قمنا بوضع اقتراحات وتوصياتالاستنتاجات، واستنادا على هذه الأخ
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 :خلاصة عامة

وصلنا والحمد لله إلى نهاية بحثنا هذا بعد بذل مجهود في العمل والبحث والتحليل 
وتوصلنا من خلال ذلك إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة والتي تمثل محتواه حول تأثير 

نف أواسط، حيث اتضح لنا ذلك في شخصية المدرب على أداء لاعبي كرة القدم لص
 .الجانبين النظري والتطبيقي 

تطوير المهارات الأساسية لكرة اليد مرهون بمعدل التدريس الرياضي، و مدى توافق  إن
 .بابين إلىالأسلوب المستخدم مع المرحلة العمرية، ومن هذا المنطلق تم تقسيم البحث 

 ب الثاني قد اشتمل على الدراسة الباب الأول وقد خصص للدراسة النظرية، البا
 .التطبيقية

فصلين، تم التطرق في كل فصل الى مجموعة من  إلىالباب الأول والذي تم تقسيمه 
 .المواضيع التي لها علاقة بطبيعة موضوع البحث

  فصلين تضمنالباب الثاني: 
لبحث، وقد اشتمل على عينة ا( منهجية البحث و الإجراءات الميدانية: )الفصل الأول. 4

 .منهجية البحث، الدراسة الاستطلاعية
وتحليلها كما اشتمل على  إليهافيه تم عرض النتائج التي تم التوصل : الفصل الثاني. 0

 .خلاصة عامة إلىمناقشة الفرضيات والاستنتاجات والتوصيات بالإضافة 
لوب وللتحقق من فرضيات البحث اعتمدنا على المنهج التجريبي حيث تم استخدام الأس

بمستغانم وذلك مباشرة بعد ( ةسن 41 -40) التدريبي على عينة من تلاميذ الطور الثانوي
تلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية  51إجراء الاختبارات البعدية وقد تكونت العينة من 

تلميذ التي مارست نشاط التربية  02مجموعتين، العينة الضابطة تحتوي على  إلىوتقسيمهم 
تلميذ  02لرياضية مع الأستاذ الخاص بها، والعينة التجريبية التي احتوت على البدنية وا

من  ابتداءوالتي تم استخدام الأسلوب التدريبي معها، وقد جرت الدراسة الميدانية 
ثانوية زروقي الشيخ بمستغانم وبعد جمع النتائج ب 48/24/0243 غاية إلى 25/24/0243
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جانب المعالجة  إلىلمجموعتين الضابطة والتجريبية من خلال ا إليهاوالتي تم التوصل 
الأسلوب التدريبي له أثر إيجابي على تحسين  أن إلىالإحصائية وتحليل النتائج تم التوصل 

 .المهارات الأساسية لكرة اليد

أهم الفرضيات تمثلت في ضرورة استخدام  أنالنتائج حيث  إليهوفي ضوء ما تم التوصل 
الإيجابي  تأثيرهى رات الأساسية لكرة اليد وذلك لمدتحسين بعض المهاالأسلوب التدريبي في 

 .(سنة 43 -41)على تلاميذ المرحلة العمرية 

( ةسن 43-41)الفئة العمرية تطبيق الأسلوب التدريبي على ب أننا قمنا وجوهر بحثنا الخاص
 استنتاجات البحث عدة أعطىسابقا خاصة في الدراسات المحلية كما  إليهالم يتم التطرق 

 .التي ستكون بمثابة قاعدة لتعليم التربية البدنية
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المصادر 

 والمراجع
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: الاسكندرية .أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية(. 0222. )مصطفى السايح محمد .1

 .مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية

دار : الأردن .أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية (. 0220. )أحمد جميل عايش  .0

 .المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة
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 معهد التربية والرياضية

 مستغانم

 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 

 

 

 

ن أيديكم هذه الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الاختبارات بغرض ترشيحها يشرفنا أن نضع بي

.قصد استخدامها في انجاز مذكرة ليسانس في التربية البدنية والرياضية  

 

 

الموضوع: تأثير استخدام الأسلوب التدريبي على تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى 

.تلاميذ الطور الثانوي  

 

 

 

 من إعداد الطلبة:                                                                   تحت إشراف:

.مقراني جمال. د.أ                    .                                                      حرشاو هشام  

.مونة عبد النور  

.العودي محمد الصادق  

 

         .7102/7102:السنة الدراسية
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 الاختبارات الخاصة بالتمرير:

 0(الاختبار الأول: )اختبار التمرير(

 الأدوات المستخدمة: 

 .م و موازي له 4يرسم خط يبعد عن الحائط مسافة  –. حائط له ارتداد_

 .ساعة إيقاف وكرة يد قانونية_

 مواصفات الأداء: 

كرة اليد القانونية ، ثم يقوم بتمرير الكرة إلى الحائط يقف التلميذ خلف الخط المرسوم على الأرض وهو مستحوذ على 

، وعلى التلميذ أن يستمر في الأداء (شرط غير ملزم)أمتار  3 إلىمتر  7على أن يكون مستوى التمرير على ارتفاع من 

 .بعد أن يستحوذ على الكرة بعد ارتدادها من الحائط

 التسجيل : 

 .في دقيقة واحدةيسجل للتلميذ عدد التمريرات التي يؤديها 

 (.مرات 01التمرير والاستلام على الحائط الأمامي ): الاختبار الثاني(7

 سرعة التمرير والاستلام :هدف الاختبار. 

 متر 3كرة يد، حائط له ارتداد، ساعة إيقاف، خط يبعد عن الحائط بمسافة  :الأدوات . 

 بعد سماع ئط وذلك من خلف خط التمرير ومرات تمرير و استلام على الحا 01يعطى اللاعب  :طريقة الأداء

 .إشارة البدء

 

 الشروط : 

 . التمرير من خلف الخط_ 

 . غير مسموح بأن تلمس الكرة الأرض بعد تركها يد اللاعب وقبل ملامستها للحائط_ 

 .تعطى محاولة واحدة فقط_ 

 . ة واحدة أخرىإذا ابتعدت الكرة كثيرا عن متناول يد اللاعب أثناء الأداء تعطى لها محاول_ 

 . تمريرات 01أي مخالفة للشروط السابقة لا تحتسب التمرير ضمن ال_ 

 يقاس الزمن منذ إعطاء إشارة البدء حتى استلام الكرة العاشرة :التسجيل. 

 .27-24، ص 7117محمد صبحي حسانين ،. كمال عبد الحميد إسماعيل ، د. د

 (.داخلةالتمرير على المربعات المت: )الاختبار الثالث(3

 دقة التمرير :هدف الاختبار . 

 أمتار ويرسم على الحائط مربعان  7كرات يد، حائط أملس، خط الرمي يبعد عن الحائط مسافة  01 :الأدوات

( الخطوط داخل مقاييس المربع )سم  7وعرض خطوط المربع ( سم41×41)، و (سم01×01)متداخلان أبعادهما 

 . سم 021ن الأرض بمقدار والحد السفلي للمربع الأكبر يرتفع ع
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 من خلف خط الرمي يقوم اللاعب بتمرير الكرة ومحاولة إصابة المربع الأصفر ودلك في ضوء  :طريقة الأداء

 :المواصفات التالية

 .خمس  تمريرات باليد اليمنى -

 .خمس تمريرات باليد اليسرى -

 الشروط : 
 . التمرير من خلف خط الرمي -

 .بعد تركها يد اللاعب وقبل وصولها للحائط غير مسموح بأن تلمس الكرة الأرض -

 .تراعي المواصفات الواردة في طريقة الأداء -

 .أي مخالفة في الشروط السابقة تلغى التمريرة -

 تقويم التمريرات العشر تبعا للشروط التالية :التسجيل: 

 .تحتسب درجتان( أو على الخطوط المحددة له)إذا أصابت الكرة المربع الداخلي  -

 .أو على الخطوط المحددة له تحتسب درجة واحدة)بت الكرة المربع الخارجي ا أصاإذ -

 .إذا جاءت خارج المربعات تحتسب صفرا -

،  7117محمد صبحي حسانين، . كمال عبد الحميد إسماعيل، د.د)درجة  71وهذا يعني أن الدرجة العظمى للاختبار هي 

 (.20-27ص

 

 :الاختبارات الخاصة بالتصويب

 (أمتار9كرات من خط 2التصويب من الثبات : )لأولالاختبار ا(0

 اختبار دقة التصويب من الثبات لزوايا المرمى الأربعة :الغرض من الاختبار. 

 كرات يد  2و( سم71×71)مرمى مقسم في كل زاوية من زواياه الأربعة  –ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة

 .قانونية

 كما . أمتار9كرتين في كل مربع ومن على خط بواقع ي كرات يد يقوم كل لاعب بتصويب ثمان :طريقة الأداء

 .يجب أن يكون التصويب بقوة

 القواعد: 

 .تحسب عدد الكرات التي مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى -

 .ثواني من الصافرة 3يصوب اللاعب خلال  -

 .تلغى التمريرة إذا تحركت القدم الملامسة للأرض -

 (.070ص 7117محمد صبحي حسانين . يل ، دكمال عبد الحميد إسماع.د)

 (التصويب من الوثب العالي: )الاختبار الثاني(7

 دقة التصويب من الوثب عاليا :الغرض من الاختبار. 

 (.سم01×01)مربعات دقة التصويب  4كرة يد قانونية و  07 :الأدوات المستخدمة 

 أمتار  01ن منتصف خط المرمى تبعد بمقدار يتم التصويب من نقطة تقع على زاوية قائمة م : طريقة الأداء

خطوات ثم يؤدى التصويب من الوثب ( 3إلى7)على أن يسبق التصويب الإعداد بالجري ، يبدأ اللاعب في أخذ من 

 .14ثم إلى المربع رقم 13ثم إلى رقم 17ثم إلى رقم 10عاليا إلى مربع رقم
 .منها إلى مربع من المربعات الأربعكرة كل ثلاثة  07يكرر الأداء ثلاث مرات أي يصوب عدد -
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 عدم أخذ أكثر من ثلاث خطوات :القواعد. 

 التسجيل:  

 .تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص بالتصويب -

 .تحتسب صفرا للتصويب خارج المربع -

 .خطوات 13لا تحتسب نتيجة تصويب التي يتحرك فيها اللاعب أكثر من  -

 (077ص 7117محمد صبحي حسانين  .كمال عبد الحميد إسماعيل ، د.د)

 (اختبار دقة التصويب: )الاختبار الثالث

 قياس دقة التصويب في كرة اليد :الهدف من الاختبار. 

 أمتار بحيث يكون الشكل ( 3×7)رسم مرمى كرة اليد على حائط على شكل قائمتين وعارضة  :طريقة الأداء

ية الملعب ثم يقسم مرمى لقياس دقة التصويب في كرة اليد الذي يمثل القائمتين ملامسا لخط تلاقي الحائط وأرض

 . أمتار من هذا الشكل 9، ويرسم خط على الأرض يبعد ( 94)إلى تسع مستطيلات كما في الشكل 

 (9، 2، 3، 0)يقوم اللاعب بالتصويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة أن الذي تصيب كرته المستطيلات    

والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى،  (2، 7)المرمى الأربعة والتي تبلغ كرته المستطيلات  والتي تمثل زوايا

 (.سم011×01)وبين قدميه والتي تبلغ أبعادها 

يبين الشكل تقسيم مرمى كرة اليد لقياس دقة التصويب، وينال اللاعب ثلاث درجات الذي تصيب كرته مستطيلات    

ينال درجتان ، والذي يصيب كرته ( سم011×21)ذراعي حارس مرمى والتي أبعادها والتي تمثل منطقة ( 4،0)

سيحقق درجة واحدة ( سم011×21)المستطيل المتوسط الذي يمثل منطقة صدر وجذع حارس مرمى والذي تبلغ أبعاده 

 .، وإذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال اللاعب صفرا

 .م عشر محاولات وعلى ذلك تكون النهاية العظمى للاختبار يؤدي كل لاعب بعد إتمام التسخين اللاز      

 (702-702هـ ص0432-م7100أحمد عريبي عودة الطبعة الأولى . د)

0 7 3 

0 7 4 

2 2 9 

 (94)شكل _ 
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 :الاختبارات الخاصة بالتنطيط

 (اختبار التنطيط المستمر بالكرة: )الاختبار الأول(0

 لتنطيطقياس مهارة ا :الهدف من الاختبار. 

 (متر04×70)ملعب  –ساعة إيقاف  –كرة اليد  :الأدوات المستخدمة 

 ويقوم بتنطيط الكرة بإحدى اليدين باستمرار ( متر04×70)يقف اللاعب في أحد أركان الملعب  :طريقة الأداء

 .مع الدوران حول الملعب لعمل دورة كاملة

 يكرر نفس الأداء باليد الأخرى يتم اختبار الأداء باليد المستخدمة بالتصويب ثم :الشروط. 

 يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حول الملعب :التسجيل. 
 م04      

                                                                                                            

 م 70                                                                                                                 

 (متر31التنطيط المستمر في اتجاه متعرج مسافة : )الاختبار الثاني(7

 قياس مستوى مهارة التنطيط :الهدف من الاختبار. 

 خمس شواخص ، ساعة إيقاف ، كرة اليد :الأدوات. 

 أمتار ويرسم خط  3على الأرض في خط مستقيم مسافة بين كل اثنين  تثبيت خمس شواخص :طريقة الأداء

يقف اللاعب خلف خط البداية عند الإشارة باليد ، يقوم . أمتار من الشاخص الأول 3البداية والنهاية على مسافة 

 . اللاعب بتنطيط الكرة مع الجري على شكل متعرج بين الشواخص ذهابا وإيابا حتى يعبر خط النهاية

 يحسب الزمن المسجل ذهابا وإيابا من لحظة البدء حتى يتخطى اللاعب خط النهاية :سجيلالت. 

 

P P P P P 

 3(الاختبار الثالث: )التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة(

 قياس مهارة التنطيط :الهدف من الاختبار. 

 (.م3×7)لشكل خمس شواخص ، ساعة إيقاف ، كرة اليد ومستطيل ا :الأدوات 

 تثبت أربعة شواخص على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل :طريقة الأداءP                         P 

 p       3 m                    ويثبت الشاخص الخامس في منتصف المستطيل من مكان البداية، يجري اللاعب على 

 . مل ثلاث مرات شكلشكل دائرتين متماستين، يؤدى اللاعب هذا الع

 يسجل الزمن الذي يقطعه اللاعب في دورات ثلاث :التسجيل                         .P          5 m        P 

 -011-الشكل(                 722-720-727هـ ص0432-م7100الطبعة الأولى . أحمد عريبي عودة .د)
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 .سافة قصيرةيمرر ويستقبل الكرة من الثبات على م: هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                  10:مذكرة رقم

 .   الثالثة ثانوي :المرحلة                                                          01/10/0102:التاريخ
احل مر

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر

 

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة

لكرة من يمرر ويستقبل ا -

 .وضعيات متنوعة وبدقة

يمرر الكرة في وضعيات  -

 .وأوقات صعبة

تكوين الفرق حسب مستويات متقاربة ثم  -

تكليف قادة الفرق بتسيير التسخين 

 :الخاص على النحو التالي

تمارين تسخينية خاصة بدون كرة مع بعض .أ

 .التنقلات الساسية

 .تمارين تسخينية خاصة بالكرة.ب

 

 د 01

أداء التمارين  - .امالعمل بنظ -

بالشكل الصحيح 

والشدة المناسبة 

 .والتكرار المطلوب

 

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

  يتعرف على المهارة

الصحيحة لتمرير واستقبال 

 .الكرة

 

 

  يمرر الكرة بدقة نحو صدر

 .زميله بعد خطوة

 

 

 يحضر يديه لاستقبال الكرة. 

 

 

 رة في يمرر ويستقبل الك

 .ظروف مشابهة للامتحان

 

 

 

 

  
 

على شكل رتلين متقابلين يمرر التلميذ  .0

الكرة للزميل المقابل ثم يعود إلى مؤخرة 

 .الرتل الذي يقف فيه

 

 

نفس التمرين السابق على أن يتبع التلميذ  .0

 .الكرة بعد تمريرها للزميل المقابل

 

نفس العمل المؤدى في الوضعيتان  .3

 .لمسافة بين الرتلينالسابقتان مع زيادة ا

 

 

على شكل مربع تتقابل أربعة أرتال من  .4

تلميذين على القل لكل رتل مع تمرير 

الكرة واللحاق بها مع الدخول في مؤخرة 

 .الرتل المستقبل للكرة

 

د 7  

 

 

 

د 7  

 

 

 

 

د 2  

 

 

 

 

 

د 2  

المسافة بين  -

 .م 3الرتلين

 

 

التنقل بين  -

الرتلين يكون 

بالجري 

 .الخفيف

 

 

 

 

 

ر التمري -

والإستقبال 

من الثبات 

وليس من 

 .الجري

  

 

يمرر الكرة بدقة  -

 .نحو صدر الزميل

 

يحضر اليدين  -

 .لاستقبال الكرة

 

 

 

يمرر الكرة بدقة  -

في الارتفاع 

الصحيح وبالسرعة 

 .المناسبة
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 .يمرر ويستقبل الكرة من الثبات على مستوى الصدر: هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                 10:مذكرة رقم

 .                        الثالثة ثانوي :المرحلة                                 .                       07/10/0102: التاريخ
  

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

سترخائية عامة وأخرى انجاز تمارين ا -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .حوصلة الحصة والمناقشة -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها

مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر

 

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة

يمرر ويستقبل الكرة من  -

 .وضعيات متنوعة وبدقة

يمرر الكرة في وضعيات  -

 .وأوقات صعبة

 .تمارين تسخينية خاصة وحرة بالكرة -0

لعبة التمريرة العشارية في كل ربع ميدان  -0

 .وفي مجموعات صغيرة

 

 

 د 01

أداء التمارين  - .العمل بنظام -

بالشكل الصحيح 

والشدة المناسبة 

 .والتكرار المطلوب

 

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

 
  يمرر ويستقبل الكرة نحو

 .زميله المقابل مع التنقل

 

 

  يمرر ويستقبل الكرة مع

 .مختلفة بأنواعالتنقل 

 

 

 

 

 

 

 ستقبل الكره بكلتا اليدين ي

 .إسقاطهاوبدون 

 

على شكل مربع تتقابل فيه أربعة ارتال  -0

لكل رتل في زوايا  القلمن تلميذين على 

 : المربع مع تمرير الكرة 

 .مؤخرة الرتل إلىالتمرير والعودة  -أ

 .التمرير واللحاق بالكرة -ب

 .التمرير والتنقل عكس اتجاه الكرة -ج

ثلاث مجموعات في تشكيلة مثلثة وعلى  -0

حيث يمرر التلميذ الكرة  أمتار أربعةمسافة  

 :نحو زميله ويذهب على النحو التالي

يمرر الكرة نحو زميله ويذهب خلف  -أ

 .مجموعته

يمرر الكرة نحو زميله ويذهب خلف  -ب

 .المجموعة التي مرر لها

يمرر الكرة نحو زميله ويذهب خلف  -ج

 .المجموعة التي لم يمرر لها

في مجموعات متقابلة يمرر التلميذ الكره  -3

نحو زميله المقابل ويعود خلف مجموعته 

 : وذلك من المسافات التالية

 . م7 -ج.          م5 -ب.         م3 -أ

لعبة موجهة يتنافس فيها التلاميذ في  -4

 .نصف كل الملعب

 

د 5  

 

 

 

 

 

د 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 5  

 

 

 

د 05  

  تقديم الرجل

المعاكسة لليد 

 .الرامية

 

 

 

 

 

  عدم تقليص

 أثناء الصابع

 .الاستقبال

 

 

 

  لا يسمح

 أثناءبالتنطيط 

اللعبة الموجهة 

والتركيز على 

 .التمرير

 

  يمرر الكرة بدقة

نحو صدر 

 .لزميلا

 

 

 

 

 

  يحضر اليدين

 .لاستقبال الكرة

 

 

 

 

 

  لا ينطط الكرة في

حالتي الدفاع او 

 .الهجوم
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 (.الثبات، المشي، الجري البطئ)ينطط الكرة من الوقوف وبتنقلات مختلفة : هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                  13:مذكرة رقم

ثالثة  :المرحلة .                                                           13/10/0102: التاريخ

 .                        ثانوي
  

  

      

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

انجاز تمارين استرخائية عامة وأخرى  -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .حوصلة الحصة والمناقشة -

 

 

 د 5

 عرض -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها

مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 حمعايير النجا    ظروف الانجاز المدة

ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر

 

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة

يمرر ويستقبل الكرة من  -

 .وضعيات متنوعة وبدقة

يمرر الكرة في وضعيات  -

 .وأوقات صعبة

 .يتعود على عمل الخصم -

 .عمل حر بالكرة لمدة دقيقتين-
انجاز تمريرات مستقيمة مرتدة ثم عالية -

 .من مسافة قصيرة ثم طويلة
انجاز لعبة التمريرة العشارية في -

 :مجموعات صغيرة على النحو التالي
 .تمريرات بدون تنطيط الكرة. ا

 .عدم ارجاع الكره للممرر. ب
 

 

 د 01

الاداء الصحيح لكل - .العمل بنظام -
 .مارينالت
تمريرات أداء -

 .صحيحة
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 (.المستقيم والمتعرج)ينطط الكرة من الجري في مسارين : هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                 14:مذكرة رقم

 .   ثالثة ثانوي :المرحلة                                                           01/10/0102: التاريخ

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

يتعرف على المهارة  -
 .الصحيحة للتنطيط

 
 
 
 

 
ينطط الكرة من الثبات ثم  -

 .يمررها الى الزميل بدقة
 
 
 

 
ينطط الكرة من الثبات ثم من  -

الحركة مع تمريرها الى 
 .الزميل بدقة

 

 

 

 

  
 

صحيحة الرف التلميذ على المهارة يتع. 1
 .لتنطيط من الثبات ثم مع التنقلل

 أمتار 8عدة مجموعات متقابلة عن بعد . 2
 :حيث

ينطط التلميذ الكره في المكان ثم يمررها . ا
 .الى زميله المقابل

ينطط التلميذ الكرة وهو يمشي نحو . ب
 .زميله المقابل

ينطط التلميذ الكرة وهو يجري بسرعة . ج
 .وسطة نحو زميله المقابلمت
ينطط التلميذ الكرة وهو يجري بسرعة . د

 .عند سماع الإشارة يتوقف ويمررها للزميل
ينطط التلميذ الكرة في مسار متعرج . و

 .ومقابل
يعطيك التلميذ الكرة في مسار متعرج . ك

 .وغير مقابل
الممرر ثم يجري  إلىيمرر التلميذ الكرة . 3

نه ويواصل جريه نحو الأمام فيستقبلها م
منططا الكرة نحو المرمى المقابلة ليقوم 

 .بتسديدة ناجحة
 

د 0  

 

 

 

 

د 4  

 

د 4  

 

د 3  

 

د 3  

 

 

د 3  

 

د 3  

 

د 2  

 

عدم ضرب  -
الكرة وإنما 

 .دفعها
 
 
 
 
 
 

 
النظر للكرة  -

 .ونحو الأمام
 
 
 
 
تفادي الوقوع  -

في خطأ المشي 
 .بالكرة

 

 

ينطط الكرة على  -
 .مستوى الحوض

 
 
 

 
يف أصابع اليد تك -

 .مع شكل الكرة
 
 
 

 
دفع الكرة نحو  -

 .الأمام أثناء التنقل
 
 
 

 
التنقل بالكرة دون  -

 .تضييعها
 

  

      

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

انجاز تمارين استرخائية عامة وأخرى  -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .ناقشةحوصلة الحصة والم -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها

مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ة 
حل
مر

ض
ح
لت
ا

 ير

       

 .ة النفسية للتلاميذالتهيئ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة



 

79 

 

 

 

 

 

يمرر ويستقبل الكرة من  -

 .وضعيات متنوعة وبدقة

يمرر الكرة في وضعيات  -

 .وأوقات صعبة

 .يتعود على عمل الخصم -

 .عمل حر بالكرة لمدة دقيقتين-
انجاز تمريرات مستقيمة مرتدة ثم عالية -

 .من مسافة قصيرة ثم طويلة
انجاز لعبة التمريرة العشارية في -

 :مجموعات صغيرة على النحو التالي
 .تمريرات بدون تنطيط الكرة. ا

 .الكره للممرر إرجاععدم . ب

 

 

 د 01

أداء التمارين  - .العمل بنظام -

بالشكل الصحيح 

والشدة المناسبة 

 .المطلوب والتكرار

 

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

ينطط الكرة بالمهارة -
الصحيحة في المكان ومع 

 .التنقل
 
 
 
 

 
ينطط الكرة في اتجاهات -

 .متنوعة
 
 
 
 

 
ينطط الكرة نحو الامام -

 .محافظا عليها من المدافع

 

 

 

 

  
 

على شكل مجموعات متقابلة وذلك عن . 1
يث ينطط التلميذ الكرة في بعد مترين ح

المكان دون تضييعها مع محاولة قراءة 
زميله المقابل  أصابعالأرقام المسجلة على 

 (.لأخرمن حين  الأدوارتغيير )
في مجموعات متقابلة وعلى مسافة . 2

 (:م22)متوسطة طويلة 
ينطط التلميذ الكرة بسرعة متوسطة زميله . ا

 .المقابل
رعة متوسطة في ينطط التلميذ الكرة بس. ب

 .مسار متعرج نحو زميله مقابل
ينطط التلميذ الكرة محاولا الحفاظ عليها . ج

الذي ( يضع يديه خلف ظهره)من المدافع 
 .يحاول منعه من التقدم او تضييع الكرة له

 

د 01  

 

 

 

 

 

 

 

د 5  

 

د 5  

 

 

د 01  

 

 
 
 
عدم ضرب  -

الكرة وإنما 
 .دفعها

 
 
 
 
 
 

 
النظر للكرة  -

 .ونحو الأمام
 

ينطط الكرة على  -
 .مستوى الحوض

 
 
 

 
تكيف أصابع اليد  -

 .مع شكل الكرة
 

 
دفع الكرة نحو  -

 .الأمام أثناء التنقل
 

 
التنقل بالكرة دون  -

 .تضييعها
 

  

      

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

انجاز تمارين استرخائية عامة وأخرى  -

 .الرئيسية العاملة خاصة بالعضلات

 .حوصلة الحصة والمناقشة -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها
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 .يسدد الكرة من الثبات في اتجاه المرمى من مسافات مختلفة: هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                 15:مذكرة رقم

  .    ثالثة ثانوي :المرحلة .                                                         07/10/0102: التاريخ
مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر

 

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة

يمرر ويستقبل الكرة من  -

 .وضعيات متنوعة وبدقة

يمرر الكرة وينططها في  -

 .وضعيات مختلفة

 .ل حر بالكرة لمدة دقيقتينعم-
انجاز تمريرات مستقيمة مرتدة ثم عالية -

 .من مسافة قصيرة ثم طويلة
انجاز لعبة التمريرة العشارية في -

 :مع التنطيطمجموعات صغيرة 
 .حرةتمريرات . ا

 .تنطيط الكرة بين أعضاء الفوج. ب
 

 

 د 01

أداء التمارين  - .العمل بنظام -

بالشكل الصحيح 

سبة والشدة المنا

 .والتكرار المطلوب

 

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

يتعرف على المهارة -
 .الصحيحة للتسديد من المكان

 
 
 

 
يسدد بدقة من الثبات صوب -

 .متنوعة أماكنالمرمى ومن 
 
 
 
 

 
يسدد الكرة بدقة بعد تمريرة -

 .واستقبال
 

 

 

 

  
 

 6 ةعلى منطق ةرتال عموديأعلى شكل  .1
متر من المرمى  7متر ثم على بعد 

والعمل على توجيه الكرة بقوة نحو 
 .زوايا المرمى

 9نفس التمرين السابق يؤدى على بعد  .2
متر من المرمى بدون حارس مع 

 .قوة للتسديد إعطاء
 
  رتال تبعد ب أيقف التلاميذ على شكل  .3

تسديد  أداءمتر عن المرمى مع  12
 قوي للكرة نحو زوايا المرمى في

 .وجود حارس ثم حارسين
 
 
لعبة موجهة يتنافس فيها التلاميذ من  .4

اجل تطبيق ما تعلموه في الظروف 
 .الحقيقية

 

 

د 7  

 

 

 

د 2  

 

 

 

د 2  

 

 

 

 

 

 

د 03  

تسديد الكرة  -
بقوة مع 

توجيهها نحو 
زوايا المرمى 

 .الثانية
 

 
وضع الكرة  -

من  أعلى
مستوى الكتف 

مثل التمرير من 
 .الثبات

 
 
 الضغط بقوة-

على رجل 
 أثناءالارتكاز 
 .التسديد

 

 

 أثناءعدم التسرع  -
 .التسديد

 
 
 
 

 
التأكيد على التركيز  -

الجيد مع التصويب 
 .الدقيق

 
 
 
 

 
استغلال كل القوة  -

العضلية وكذا الدقة 
 .التسديد أثناء
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 .يتعود باستمرار على تسديد الكرة بقوة من الثبات مع تسجيل هدف: هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                  10:مذكرة رقم

 .                        ثالثة ثانوي :المرحلة                                                           04/10/0102: التاريخ

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

ن استرخائية عامة وأخرى انجاز تماري -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .حوصلة الحصة والمناقشة -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها

مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     لهداف الإجرائيةا

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر

 

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة

يمرر ويستقبل الكرة ثم  -

من وضعيات متنوعة  ينطط

 .وبدقة

 

 .عمل حر بالكرة لمدة دقيقتين-
انجاز تمريرات مستقيمة مرتدة ثم عالية -

 .من مسافة قصيرة ثم طويلة
انجاز لعبة التمريرة العشارية في -

 :مجموعات صغيرة على النحو التالي
 .تنطيط الكرة في إطار مجموعات مصغرة. ا

 .أداء تسديد حر في اتجاه المرمى. ب

 

 

 د 01

الصحيح لكل  الأداء- .العمل بنظام -
 .التمارين

ر وتنطيط تمريأداء -
 .صحيحين
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 .مراجعة عامة لمختلف المهارات المدروسة سابقا: هدف النشاط

      .فريق البحث :الستاذ

 .كرة اليد:  النشاط                                                                                  17:مذكرة رقم

ثالثة  :المرحلة .                                                          13/13/0102: التاريخ

 .                   ثانوي

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

يسدد بدقة من الثبات صوب  -
 .المرمى ومن زوايا متنوعة

 
 
 
 

 
يسدد الكرة بدقة صوب  -

السلة بعد تنطيطها على 
 .مسافة محددة

 
 
 
 

 
لميذ مجموعة من يسدد الت -

التسديدات المتتالية بدقة 
 .صوب السلة

 

 
 

 7 مسافةتكوين أربع مجموعات على . 1
يسدد التلاميذ بالدور   من المرمى حيث  أمتار

صوب المرمى من الثبات مع تغيير زوايا 
 :التسديد كما يلي

تسديدة من الجناح . ب. تسديدة بالمواجهة. أ
 .الأيمن ثم الأيسر

 
 
موعات مقابلة للمرمى على ثلاثة مج. 2

متر بالمواجهة و من الجناحين  11مسافة 
حيث ينطط ( بالموازاة مع خط التماس)

ثم يسدد  أمتارالتلميذ الكرة حتى بعد سبعة 
 .الكرة بقوة في غياب الحارس في وجوده

 
 
يقف التلميذ في خط الوسط، ينطط الكرة . 3

متر، يمررها من الجري ثم  13غاية  إلى
متر ويسدد بقوة في  9ا عند خط يستقبله

 .غياب الحارس ثم في وجوده

 

د 01  

 

 

 

 

 

 

 

د 01  

 

 

 

 

 

 

 

د 01  

تسديد الكرة  -
بقوة مع 

توجيهها نحو 
زوايا المرمى 

 .الثانية
 

 
وضع الكرة  -

اعلى من 
مستوى الكتف 

مثل التمرير من 
 .الثبات

 
 
الضغط بقوة -

على رجل 
الارتكاز اثناء 

 .التسديد
 

 

 
 
بين  التنسيق -

 أطرافمختلف 
 .التسديد أثناءالجسم 

 
 
 
 
 
 

 
التأكيد على التركيز  -

الجيد مع التصويب 
 .الدقيق والقوي

 

  

      

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

انجاز تمارين استرخائية عامة وأخرى  -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .شةحوصلة الحصة والمناق -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها

مراحل 

 التعلم

 وضعيات التعلم     الهداف الإجرائية

  

 معايير النجاح    ظروف الانجاز المدة

ة 
حل
مر

ض
ح
لت
ا

 ير

       

 .التهيئة النفسية للتلاميذ -

 .بث الحيوية والنشاط -

 .جمع وتصفيف التلاميذ -

 .تقديم موضوع الحصة -

 

 د 5

الانتباه  -

 .والهدوء

فهم وإدراك  -

 .موضوع الحصة
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تحضير خاص بالكرة يحتوي -

 .على تمرير، تنطيط ثم تسديد

 .عمل حر بالكرة لمدة دقيقتين-
انجاز تمريرات مستقيمة مرتدة ثم عالية -

 .من مسافة قصيرة ثم طويلة
انجاز لعبة التمريرة العشارية في -

 :مجموعات صغيرة على النحو التالي
 .حرةتمريرات . ا

 . تنطيط ثم تسديد حر نحو المرمى. ب

 

 

 د 01

الاداء الصحيح لكل - .العمل بنظام -
 .التمارين

بشكل ات أداء مهار-
 .صحيح

 

 

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

لم
تع
ال
ة 
حل
مر

 

            

يمرر ويستقبل الكرة في  -
 .ظروف مشابهة للامتحان

 
 
 

 
ينطط الكرة في مسار  -

مستقيم ثم متعرج ثم محافظا 
 .عليها من المدافع

 
 
 
 
 
 
 

 
يسدد التلميذ مجموعة من  -

التسديدات المتتالية بدقة 
 .صوب السلة

 
 

يمرر الكرة باليد المناسبة صوب الحائط . 1
 : وذلك على النحو التالي ثم يستقبلها باليدين

 .متر 2من مسافة ......... ثا  32*3
 .متر 4من مسافة ......... ثا  32*3
 .متر 6من مسافة ......... ثا  32*3
في مجموعات متقابلة وعلى مسافة . 2

 (:متر 22)متوسطة الى طويلة 
ينطط التلميذ الكرة بسرعة متوسطة نحو . ا

 .زميله المقابل
الكرة بسرعة متوسطة في  ينطط التلميذ. ب

 .مسار متعرج نحو زميله المقابل
ينطط التلميذ الكرة محاولا الحفاظ عليها . ج

الذي ( دون لمس حامل الكرة)من المدافع 
 .يحاول منعه من التقدم أو تضييع الكرة له

تسديدة  22 إلى 11كل تلميذ يقوم ب . 3
 :كالآتي

 .متر 12تسديدات على بعد  1.ا
 .متر 12على بعد تسديدات  1.ب
 .متر 9تسديدات من خط  1. ج

 

 

د 01  

 

 

 

 

د 01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 01  

تقديم الرجل  -
المعاكسة لليد 

 .الرامية
 
 

 
عدم ضرب  -

الكرة وإنما 
 أثناءدفعها 

 .التنطيط
 
 
 
 
 
 

 
تسديد الكرة  -

بقوة و دقة مع 
الحفاظ على 

 .توازن الجسم

 

 

يمرر الكرة بدقة  -
 الصحيح الاتجاهفي 

 .السرعة المناسبةوب
 
التنقل بالكرة دون  -

 .تضييعها
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التسديد بدقة وقوة  -

 .مع عدم التسرع

 

  

      

يم
قي
لت
 ا
لة
ح
مر

 

    

 .تهدئة الوظائف الحيوية -

 .العودة إلى الهدوء -

 

انجاز تمارين استرخائية عامة وأخرى  -

 .خاصة بالعضلات الرئيسية العاملة

 .حوصلة الحصة والمناقشة -

 

 

 د 5

عرض  -

النقائص 

المسجلة 

وإعطائها 

 .البدائل

تعرف التلميذ على  -

أخطائه وكيفية 

 .تصحيحها
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 :النتائج الخام للدراسة الاستطلاعية

   الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية
التمرير  التصويب التنطيط

 والاستقبال
التمرير  التصويب التنطيط

 والاستقبال
 سفياندراوي  8 0 17,2 14 2 12,5

 دميدي الحاج 12 3 13,8 15 4 13,1
 بن صابر محمد  21 2 14,3 23 3 13,8
 صابري أمينة 14 1 15.50 15 2 16,5
 بن عبد الحليم يونس 18 1 14,7 21 2 12,1
 محمدي زهير 13 0 14,2 15 1 14

 عزوز منصور 14 3 13,8 12 4 13,5
 كينوة بشرى 9 0 17,8 12 0 16,2
 بن شهبة حفصة 7 1 21,1 8 2 20

 كابني نادية 11 0 21,2 16 1 18,2
 طاهري مروة 10 1 24,1 18 2 21,2
 المريح أصالة 6 1 21,2 10 2 18,2
 شيخ أميرة سناء 7 0 26,5 8 2 27,8
 كريشي صفاء  6 0 20,5 10 0 17,2
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 لعينة التجريبيةالنتائج الخام ل                           
 الاختبارات القبلية البعديةالاختبارات 

 التمرير والاستقبال التصويب التنطيط التمرير والاستقبال التصويب التنطيط

10,7 4 17 12,1 3 9 
13,2 0 18 13,5 0 15 
14,3 2 21 15,4 1 20 
12,9 1 24 14,1 0 19 
13,2 2 24 12,9 1 14 

12,8 2 17 13,4 0 16 
15,1 4 23 14,7 3 19 
11,3 3 16 13,8 2 11 
18,1 2 24 17,8 1 16 
17,2 2 16 18,4 1 13 
14,2 1 18 16,4 0 13 
14,8 2 17 15,7 1 13 
13,1 2 18 13,8 0 15 

13,6 1 20 15,4 0 17 
11 6 14 12,6 2 10 

12,4 1 19 15,5 1 11 
16,5 3 20 17,8 1 14 
14,5 4 17 15,8 3 8 
17 0 14 18,4 1 10 

11,8 3 10 12,6 3 9 
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 لعينة الضابطةالنتائج الخام ل                                         
 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية

التمرير  التصويب التنطيط
 والاستقبال

 التمرير والاستقبال التصويب التنطيط

12 1 14 12,3 1 12 
11,2 2 13 11,8 2 15 
12,6 1 15 13,1 0 14 
11,6 1 12 12,1 1 12 
11,6 0 22 12,5 1 21 
13,1 1 10 12,3 1 10 
12,9 1 13 13,6 3 12 
13,9 2 12 14,7 1 10 
13,9 1 11 13 1 9 
12,5 3 13 14 1 12 
16 1 8 16,9 1 8 

13,3 1 11 15,4 1 10 
17,1 2 10 17,5 0 9 
14,5 0 11 14,3 0 10 
13,2 1 21 13,4 3 20 
14,1 1 19 14,2 0 18 
14,7 0 13 14,1 2 14 
14 1 13 16,8 1 12 

13,1 3 9 13,4 3 9 
15,2 1 20 15,9 3 21 


