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Resumé:

Le sport est a I'neureactuelleunemesure du développement des nations et
saprospérité et occupe une partie de suffisamment importante dans la
formation des individus et des communautés d'intérét, 1l est devenu quelque
chose d'importantdans les politiques des pays en raison de leurs grand seffets,
le football est un sport des sports d'équipemodernes qui nécessitent des
capacités de mobilité et des tests d'application de physique moderne et
préparationsou Nous avonsexaminé l'adéquation des tests appliqués a la
méthode de préparation physique intégrée pour les joueurs de football
entrainés par desentraineurs de Camp State.
Cetteétude a étérealiséedans le but d'observerl'effet des tests sur la méthode de
préparationintégrée et comprenaituneetu de théorique dans laquelle nous
avonstraitedeuxchapitres, un chapitrepreliminaire, un chapitresur les tests et
mesures et un chapitresur la formation structuree.
L’étudeappliquéecomportaitdeuxchapitres: le premier est la séparation des
méthodesmeéthodologiques de recherche et le chapitreconsacré a la
présentation, a I’analyse et a la discussion des résultats.
En fin de compte, aprés avoirobtenu les différentsrésultats, nous avonscherché
a les présenter, a les analyseret a les discuter et, sur la base de cesrésultats,
nous avonsatteint

-Les tests intégrésjouent un réledansl'évaluation du niveau des joueurs et de

leurs performances.

-La sélection des tests physiques et techniques estliée aux
méthodesd’entrainement.
-Réponse aux joueurs et efficacité de la méthoded ’entrainementintégrée
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