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 بسم الله الرحمن الرحيم     

بُِّها ووهبت حياتها وسخرتها في خدمة أبنائها الى التي لو أهديتها كنوز  إلى التي غمرتني بحح
 الدنيا ما وفيّتُها  حقها .

إلى أغلى ما في الوجود نبع الحنان  ومصدر الحب وقرةّ عيني التي أضاءت دربي أمي 
 الغالية"سلطانة" حفظها الله وأبقاها لنا.
 إلى الذي يتعب من أجل أن نرتاح .
 إلى الذي علمني معنى الرجولة .

 إلى الذي لاأستطيع أن أردّ له خيره ما حييت.
 العزيز:"والوالدة العزيزةإلى أبي 
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الحمد لله الذي أعاننا على إنجاز هذا العمل المتواضع والذي هو في 

الأخير ثمرة جهود الكثيرين معنا هؤلاء الذين مدُّوا لنا يد المساعدة وعلى 

 * عبد الكريمرأسهم الأستاذ الفاضل:*سنوسي 

 ونصائحه.الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته 
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Resumé: 

 

Le sport est à l'heureactuelleunemesure du développement des nations et 

saprospérité et occupe une partie de suffisamment importante dans la 

formation des individus et des communautés d'intérêt, Il est devenu quelque 

chose d'importantdans les politiques des pays en raison de leurs grand seffets, 

le football est un sport des sports d'équipemodernes qui nécessitent des 

capacités de mobilité et des tests d'application de physique moderne et 

préparationsoù Nous avonsexaminé l'adéquation des tests appliqués à la 

méthode de préparation physique intégrée pour les joueurs de football 

entraînés par desentraîneurs de Camp State. 

Cetteétude a étéréaliséedans le but d'observerl'effet des tests sur la méthode de 

préparationintégrée et comprenaituneétu de théorique dans laquelle nous 

avonstraitédeuxchapitres, un chapitrepréliminaire, un chapitresur les tests et 

mesures et un chapitresur la formation structurée. 

L’étudeappliquéecomportaitdeuxchapitres: le premier est la séparation des 

méthodesméthodologiques de recherche et le chapitreconsacré à la 

présentation, à l’analyse et à la discussion des résultats. 

En fin de compte, après avoirobtenu les différentsrésultats, nous avonscherché 

à les présenter, à les analyseret à les discuter et, sur la base de cesrésultats, 

nous avonsatteint 

- Les tests intégrésjouent un rôledansl'évaluation du niveau des joueurs et de 

leurs performances. 

- La sélection des tests physiques et techniques estliée aux 

méthodesd’entraînement. 

- Réponse aux joueurs et efficacité de la méthoded ’entraînementintégrée 
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 مقدمة
 
شدعبية في العدالم وشدهدت تطدورا متزايددا في  الألعداب أكثدرلعبة كرة القددم الاهتمدام العدالمي المتزايدد  كوندا مدن  أخذت   

هاريددة و الخططيددة و النفسددية وتددرتبط هددذه النددواحي وعلددى نطددالي دوس واسددع في النددواحي البدنيددة و الم الأخدديرةالسددنوات 
لال ان الندددواحي الفنيدددة هدددي احدددى المرتكدددزات الرئيسدددية في هددذه اللعبدددة مدددن خددد إذ بددالأخرىبعلاقددات متداخلدددة الواحددددة 
 وكمدا  أصدبحت  كدرة القددم الرياضدة الأكثدر شدعبية في العدالم مدع زيدادة كبديرة في المشداركة ،اتقانا يتحسن مسدتوى الاداء

مددن طددرف الرجددال، النسدداء والأطفددال، مددع مختلددف مسددتويات الخددبرة لددديهم هددذا الددرأي هارسددة هددذا النشددا . وقددد ا هددر 
%مدن سدكان العدالم يشداركون  أن حواس ( فيفا في عام ) استطلاع في للرأي أجراه الإتحاد الدوس لكرة القدم

 (   )كالاعبين وحكام أو مسؤوسالقدم   مباشرة في كرة
حيت تعد لعبة كرة القدم من الألعاب ذات الطابع المتغير، ولذا يتجده إذا الالعبين خلالها إلى التنويع والتغيير وفق    

لإختلاف طرلي اللعب المستمرة، حيث تحتم طبيعة الأداء أثناء المباراة على الالعبين استخدام أداة مهارية مركبدة من 
دد علددى كفدداءة المدددرب في الموازنددة بددين التدددريب والعلددم حسددب متطلبددات وحاجيددات ، ويعتمد صنع وأشكال مختلفة

المكددان والزمددان الددذي يعديش فيده الفدرد الرياضدي للوصدول إلى إنجداز، وعلدى هدذا الأسداس ينبغدي عليندا كمختصدين في 
التدريب .وان مج أن يكددون وفددق متطلبددات وحاجيددات الجسددم الرياضديضددي عنددد تسددطير بددرنايامجددال التدددريب الر 

اللاعب او الفريق من اجل الوصول الى  بإعدادالرياضي مجموعة مركبة من الطرلي والقوانين والقواعد والنظريات المتعلقة 
واختبارات بدنية ومهارية   المستويات العليا وان هذا النظام مستند على المعارف والخبرات والبحوث والنظريات

الفسيولوجية  الاستجاباتكملحق لهذه المعلومات، قامت بعض الدراسات الحديثة بدراسة أداء اللاعبين ومختلف و 
المصاحبة له طوال المباراة كما ركزوا بشكل خاص على الحركات والفًترات المهمة في المباراة 

بين  والمختصين في هذه اللعبة الوصدول إلى الإنجداز الرياضدي يتطلدب إيجداد طدرلي يستوجب على المعنين و المدر و 
تحديثها وحلدول مناسدبة و اكتشداف أسداليب جديدددة لتطددوير التحضير البدني ودراسة و تقييم و تحليل طرلي التدريب و 

 أخطائهمرلي ها قد يساعد في تصحيح لمعرفة مستواهم و تشخيص نقا  القوة لدى فرقهم و فوايجاد اختبارات فعالة 
 ومستوى عاس. أفضلو تلافيها في المستقبل و من ثم الحصول على نتائج 
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 : الإشكالية -1

إن التدريب في كرة القدم عملية طويلة وصعبة مبنية على أسس علمية صحيحة هدفها تدريب لاعب كرة      
والمتاحة للحصول على حالة التدريب القصوى لكل لاعب القدم وتهذيبهم ، وذلك باستخدام الوسائل الخاصة 

على أساس التطوير الكامل لشخصيته، ويتطلب تحقيق هذا الهدف أن يقوم المدرب بالتخطيط لتطوير قدرات 
لاعبيه الفنية والذهنية والبدنية والأخلاقية للوصول بهم إلى أعلى مستوى رياضي ومن ثم تحقيق الهدف الذي 

(12، ص1999)الخشاب، وآخرون، يقيصبوا إليه الفر 
وإن الهدف العام للتدريب في كرة القدم يتحقق من خلال التدريب المستمر والمنظم والعمل الهادف للمدرب مع 
لاعبيه لتكوين مجموعة لها أهداف مشتركة وان التوازن في تطوير هذه الصفات مع التطوير البدني لأعضاء الفريق 

لمعنوية والروحية والتي تؤثر بشكل إيجابي ليس على المستوى الرياضي فقط بل وفي الحياة يساعد في تنمية الصفات ا
فالتدريب في كرة القدم الحديثة " هو عملية  (8ص، 1984)كاجاني، كورسكي، العملية والاجتماعية أيضاً. 

 مخطط لها، منهجياً من أجل التكامل الرياضي وهدفها الوصول إلى الأداء أو الإنجاز المثاس وتهيئة اللاعب والفريق
(Bauer,1993,19)

على تنمية وعليه يتضح إن التدريب في كرة القدم الحديثة هو " عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل    
الصفات البدنية للاعب والارتفاع بمقدرته الفنية وإكسابه الخبرات الخططية المتعددة وكذلك تنمية صفاته الإرادية 

وتهذيب صفاته الخلقية التي يجب أن يتحلى بها بوصفه لاعباً وذلك في إطار خطة تدريب مدروسة ومخططة 
في الأداء الرياضي بغرض تحقيق الهدف من التدريب وهو لاعبي الفريق إلى أعلى مستوى  تهدف إلى وصول جميع

 ( 2001،15". )الطائي، الفوز في المباراة 
إن الشيء المهدم في التحضدير البددني هدو أن تسدتطيع و تعدرف كيدف تسدير قوتدك البدنيدة بتمدارين تددخل فيهدا الكدرة. 

معروفددة، إدمدداج الكددرة في العمددل البدددني سمددح باكتسدداب قدددرات التقديم الفسديولوجي بتمدارين خاصدة يجدب أن تكدون 
تقنيددة ، تكتيكيددة و بدنيددة للاعدب، وزيادة ذلدك يجدب علدى المددرب أن يتدأقلم مدع الثقافدة الكرويدة والتكتيكيدة للاعبدين 

  ،والنوادي، التي يكون تحت وصايته، لكدي يدتحكم في التددريبات" )
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مستوى لاعبي كدرة القددم خدلال  و مددن خددلال الدراسددة الاسددتطلاعية ، وخددبرة الطالب لاحظ أن مددن أسددباب تدددني

والاختبارات البدنية الفعالة  السدنوات الأخديرة ، هدو نقدص اسدتخدام التمدارين بالكدرة مدع الجاندب المهداري أو الخططدي

 جاوب معها للاعبين والت

 وعلى هذا السيالي وبعد عرض هذه المتغيرات يتبادر في أذهاننا التساؤلات التالية :

 :  التساؤل العام--

 هل الاختبارات المتوفرة في مجال تدريب كرة القدم ملائمة لطريقة التدريب المدمج ؟       

 : الإشكالية الجزئية-2-2

  لطريقة التدريب المدمج ؟هل الاختبارات البدنية المتوفرة ملائمة 

 هل الاختبارات المهارية المتوفرة ملائمة لطريقة التدريب المدمج ؟   

 الفرضيات : -3

 على غرار بعض البحوث السابقة التي لها علاقة بجانب التدريب الرياضي وتماشيا مع ما صغناه في الإشكالية ، يمكن

 وضع الفرضيات التالية :

 الفرضية العامة : -3-1

 ملائمة لطريقة التدريب المدمج غير الاختبارات المتوفرة في مجال تدريب كرة القدم 

 الفرضيات الجزئية:-3-2

 الاختبارات البدنية المتوفرة ملائمة لطريقة التدريب المدمج ؟ -

 ملائمة لطريقة التدريب المدمجغير الاختبارات المهارية المتوفرة  -
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 اهداف البحث : -4

 لتدريب المدمج المستعملة في االاختبارات البدنية والمهارية  معرفة 

 للرفع مستوى الاختبارات والمهارات  محاولة الخروج باقتراحات 

  معرفة مدى فاعلية الاختبارات بدنية و المهارية الجديدة بالتحضير المدمج  

 مصطلحات البحث:  
  الاختبار:

 فردهو موقف مقنن مصمم لإ هار عينة من سلوك ال-
هو مجموع من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات تعطى للفرد بهدف التعرف على معارف أو قدراته أو استعداداته أو  -

كفاءته
هو الإجابة على مجموعة من الأسئلة المعدة ، بحيث تحصل بناء على إجابات المفحوص عن تلك الأسئلة على نتائج -

 طارق عيفاوي كاتب( المفحوص الذي أجاب عن الأسئلةتكون في شكل قيم عددية عن سمات وقدرات 

 ( ص 
مكتوبة أو شفهية أو أداة يعرّف الاختبار على أنه أداة أو وسيلة تستخدم للقيام بقياس معين، وقد تكون هذه الأداة 

 ( ص  طارق عيفاوي كاتب(  ميكانيكية، أو نوع آخر

 التدريب :
 التعريف اللغوي: 
،ص  علاوي، وعلمه السير في الدروب  أدبه أيويقال درب البعير  بالشيئ وعليه وفيه مرنهيقال درب فلانا 

 
: وه عملية تربوية منظمة لتحقيق التوازن بُين متطلبات النشا  الرياضي الممارس، وإمكانيات اللاعب التعريف الإصطلاحي

(البشتاوي، الخواجا،يوقدراته للوصول به الى  أعلى المستويات في النشا  الرياض

ويرى الباحث أهنا مجموعة من الوحدات التدريبية والتي تتكون من التمارين التي تمثل التحضَير البدني  التعريف الإجرائي:

 المدمج باستعمال الطرلي التدريبية  المناسبة

http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
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 التدريب المدمج:

 : دمج شيئُين أو أكثر أي جعل منهما شيئا واحد، ووحدهما بإحكام التعريف اللغوي

 (،ص الشيء دخل في غيره واستحكم فيه )مختار الصحاح،  دمج

:بالنسددبة للمحضددر لدديس فقددط تكريددر نفددس التمددارين البدنيددة والتقنيددة والخططيدة والأهدداف لكدن المحضدر  التدددريب المدددمج

 (  "Marion ,35,2000ا تتطلبدده المنافسددة )حسدن وأفضدل الوضدعيات واسددتعمالها بمددالحقيقدي هدو الدذي يتصدورها 

:يسددمى مجمعا و أيضا مختلط أو تدريب المقاومة الخاصة نحن نسعى لتحقيق مسدتوى جيدد مدن اللياقدة التدددريب المدددمج 

 )، " M, Vitulli .2010")البدنيدة إلى التددريبات باستخدام الكدرة 

 : مكرة القد

بدين فدريقين ، يتدألف كدل فريدق مدن أحدد عشدر لاعبدا، يسدتعملون كدرة منفوخة مستديرة ذات مقياس هدي لعبدة جماعيدة تدتم 

ايدة كدل طدرف مدن طرفيده مرمدى الهدف ، ويحاول كل فريق إدخال نعالمي محدد ، في ملعب مستطيل ذو أبعاد مجدددة في

 الكرة فيه عبر حارس المرمى للحصول على هدف 

: كدرة القددم هدي رياضدة جماعيدة تمدارس مدن طدرف جميدع الأصدناف ، كمدا تلعدب بدين فدريقين يتألف كل إجرائيـاكرة القـدم 

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فدولي أرضدية مسدتطيلة ، وف نايدة كدل طدرف مدن طرفيهدا مرمى ويتم  منهما من 

لحدارس المرمدى بلمسدها باليددين و يشدرف علدى تحكديم المبداراة حكدم وسدط ،  تحريك الكدرة بواسدطة الأقددام ولا يسدمح إلا

دقيقددة ، وإذا ا ةدقيقدة ، وفدترة راحدة مدد وحكمدان للتمداس وحكدم رابدع لمراقبدة الوقدت بحيدث توقيدت المبداراة هدو

دقيقة ، وفي حالة انتهددت بالتعددادل " في حالددة مقددابلات الكددأس"فيكددون هندداك شددوطين إضددافيين وقددت كددل منهمددا 

مأمور بن حسن السلمان التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بيت الفريقين

 (. 09.ص ،  1998
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 الدراسات السابقة-5
 الدراسة :-1
 2011فغلول سنوسي  

-: إقدتراح بدرنامج تددريبي بإسدتخدام التمدارين المندمجدة بالكدرة في تطدوير تحمدل السدرعة لددى لاعبي كرة القدم العنــوان 

سنة

 ثاثير البرنامج التدريبي المقترح في تطوير تحمل السرعة́: معرفة مدى الهدف 

 : توجدد فدرولي ذات دلالدة إحصدائية بدين العيندة الضدابطة و العيندة التجريبيدة و لصدالح هدذه الأخيرة الفـروض

 : استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة المشكلةالمنهج 

 سدنة لندادي ترجي مستغانم لاعبا من اللاعب ين تحدت  : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد  العينة

 توجد فرولي ذات دلالة إحصائية بين العيندة الضدابطة و العيندة التجريبيدة و لصدالح هذه الأخيرة أهم الاستنتاجات:

 :الدراسة-

 رسالة دكتوراه لغوال عدة 

صنف : " إسهام طريقة التحضَير البدين المدمج في تحسين العناصر البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم عنوان الدراسة

 سنة أقل من 

: تطرلي الباحث إلى أهداف علمية وعملية تكلم فيها عن قياس مدى إسهام التحضَير البدني المدمج هدف العام للدراسة

ة معا لدى اللاعبين  الجزائيين  الشباب، وكذا تقدًيم وسيلة بيداغوجية للمدرب والطلبة في الرفع من الكفاءة البدنية والمهاري

 في التدريب المعاصر

:هل طريقة التدريب المدمج بالكرة المقترحة  تؤثر ايجابيا في تطوير بعض الصفات البدنية الأساسية للاعبي  تساؤلات الدراسة

 سنة كرة القدم تحت 

  : تجريبيمنهج المتبع

 البقية  كمجموعة تجريبية  كمجموعة ضابطة و  لاعبا قسموا إلى  تكونت عينة الدراسة من عينة: 
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  أدوات الدراسة: قياسات انًتروبومًترية واختبارات  تحمل السرعة وتحمل  القوة والقوة المميزة بالسرعة

: أهم النتائج والاقتراحات

خاصة عند كاف جليا وتم إثبات نجاعة هذا المفهوم  وضرورة استعماله في التدريب  *هامش التطور لصالح المجموعة التجريبية

الفئات الشبانية

 العمل على وضع برامج واستعمالها في  ميدان كرة القدم الجزائرية.
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 : تمهيد

في بداية الثمانينات أضيفت مادة الاختبارات والمقاييس لأول مرة إلى المناهج الدراسية بالمعاهد العالية للتربية       

، وكانت هذه الخطوة ذات أهمية خاصة و كبيرة بالنسبة لتطوير خطط الدراسة كليات التربية الرياضية الآن)الرياضية 

بهذه المادة من جانب الكثيرين من الطالب والمدربين والمدرسين وزيادة الاهتمام و التدريب  وبداية الاهتمام الحقيقي 

 .بها لكونا من الركائز الأساسية في إجراء البحوث العلمية المتخصصة
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 القيــــــــــــــــــــــاس-1  .1

إيضاح مفهوم هذا المصطلح على نحو  مهما تعددت الكلمات وتداهمت المعاني المتعمقة بمصطلح القياس فانه يمكن

 :اكثر تفصيلا وذلك على النحو التاس

رة واسعة الانتشار في مجال العلوم الإنسانية وهو يستهدف التقدير الكمي للسمة أو القدرة أو الظاهرة هالقياس :  ا

 (.2007ليلى السيد فرحات : المقاسة . )

شيء ما بوحدات معينة أو بكمية قياسية أو بمقدار مقنن من نفس يرى "صفوت فرج" " القياس " بأنه عملية مقارنة 

 ( 31. 2003)فرحات . الشيء أو الخاصة بهدف كم من الوحدات يتضمنها هذا الشيء".

: هو جمع معلومات وبيانات بطريقة كمية يؤسس عليها حكم على الشيء ويتم ذلك باستخدام أدوات  لقياسا

)محمد نصر الدين رضوان  نات ها يساعد عمى التقدم في عملية التقويممتعددة وتقنية خاصة في جمع البيا

2006.) 

ب التحديد الكمي لما نقيسه ، بهذا التحديد الكمي يتم لها يتط ؟القياس يجيب عن السؤال : كم

القامة او قياس وزن على أساس استخدام وحدات نجد لها صفة الثبات النسبي مثل قياس الطول بالسنتمتر أي طول 

كما نستخلص ان مصطلح أدوات القياس يعني ما نقيس  الجسم بالكيلوغرام او قياس الذكاء عن طريق نسبة الذكاء

به الشيء من أدوات او مقاييس بحيث يتم التعبير عن النتائج كميا ، فاختبارات اللياقة البدنية واختبارات المهارات 

 تستخدم في المجال الرياضي لمعرفية جميعها أدوات قياس ) مقاييسالحركية والاختبارات النفسية وا
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 مزايا القيــــــــــاس -2 .1

ملخصا لمزايا القياس ويشتمل على مزايا تحديد الكمية والموضوعية والمعلومات قدم " ناناس

 العددية والاقتصادية والعلمية عامة كما موضح فيما يلي

يؤدي الى الموضوعية وذلك بالسماح للمعلم والباحث والعالم بتقديم بيانات يمكن التأكد منيا اذا كرر ذلك او قام  القياس-

 بأدائها زملائه

القياسات الأساسية المحددة والدراسات المتصلة تعطي الفرصة الجراء مقارنة لنتائج القياس وذلك للقدرة المقاسة بنفسها او -

 داول معيارية لتلك القدرة لنفس مجموعة التقنينبقدرات أخرى او بج

 القياس الذي يستخدم في بياناته المتجمعة طرلي تحميل احصائية جيدة يعطي نتائج محددة-

وقت والمال عن التقويم الشخصيلالقياس يعد اكثر اقتصادا ل

 وإجراءاته المقننة يعد تقويم علميا عاما و موضوعيا ة القياس بوسائله المتعدد-

 ي:لقياس والتي يمكن تلخيصها كما يلخصائص ل( 200يذكر محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ) كما 

 القياس تقدير كمي-

 لقياس مباشر وغير مباشر-

 :القياس يحدد الفرولي الفردية-

 الفرولي في ذات الفرد -أ                         

 الفرولي بين الأفراد-ب              

  الفرولي بين الجماعات-ت             

 (2006القاهرة ،  .محمد نصر الدين رضوان القياس وسيلة للمقارنة )-  
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 سأخطاء القيــــــــــــــا-3 .1

 هيمن أخطاء القياس في التربية الرياضية 

أخطاء في إعداد أو صناعة أدوات القياس في حالة استخدام أجيزة وأخطاء في الترجمة او صعوبة اختيار الألفاظ -

 المناسبة لبعض المصطلحات الأجنبية وغيرها في حالة استخدام اختبارات مترجمة

 أخطاء الاستهلاك نتيجة لكثرة استخدام الأجهزة--

 لمواصفات ومكونات أدوات وأجهزة القياس المستخدمةأخطاء الفهم الصحيح --

 أخطاء عدم التزام بتعليمات وشرو  الاختبارات وخاصة الثانوية مثل) درجة الحرارة ، سرعة الرياح وغيرها--

 أخطاء عدم التزام بالتسلسل الموضوع لوحدات الاختبار )البطارية--

 كمينأخطاء الفرولي الفردية في تقدير المح--

  '(2004).علي سلوم جواد -) (الأخطاء العشوائية) العفوية --

  :العناصر التي تعتمد عليها عملية القياس -14.

الأشياء او الخصائص او القدرات او المهارات التي تقيسها عند تقدير التلاميذ او اللاعبين موضوع القياس كالذكاء او القوة  -

 وعضلات وعظام العضلية او مكونات الجسم من دهون

( للدلالة على اللاعب في الملعب وهذا يختلف عن  الإعداد والأرقام التي تدل على هذه الأشياء فقد يستخدم الرقم ) -

( بوصف عدد التكرارات التي تؤدي في تمرين ما او على عدد الكيلو غرامات التي تشير إلى وزن ثقل  استخدام الرقم ) 

م مثالايشير إلى المركز الذي حصل عليه اللاعب في سبالي الجري لمسافة  معين كما يختلف ذلك ان كان

المقابلة بين الأشياء والأرقام والتي يمكن ان تعبر عن كميات او رموز او تسلسل لذلك البد من تحديد قواعد استعمال  -

 ،  ميذ وكانت أطوالهم الأعداد حتى تصبح عملية القياس صحيحة فإذا كان لدينا مجموعة من اللاعبين او التلا

فالأول أطولهم والرابع أقصرهم أي    –  –  -فيمكن ترتيبهم وفق تدريجهم في الطول الى  ،  ، 

ترتيبهم بغض النظر عن كمية الخاصية )الطول ( او مدى المسافة بين كل منهم

 .(2006 .)محمد نصر الدين رضوان 
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  :الرياضيةتطور القياس في التربية  - 5.1

 . تطور قياس المهارات الحركية الرياضية :1

" في أثناء المحاولات الأولى لوضع اختبارات لقياس المهارة في الأداء الحركي أو قياس المهارات الرياضية وخاصة في الألعاب 

المحاولات المبكرة في هذا المجال الرياضية ،  هرت اختبارات الشارات الرياضية في العديد من البلدان الأوروبية وأمريكا، ومن 

 ما قام به " هيدرنجتون" بعض الاختبارات لقياس المهارة في كرة السلة.

وها تقدم فإن قياس المهارات في الأنشطة الرياضية المختلفة بدأ منذ الثلاثينيات من هذا القرن. وفي الوقت الحاس تعددت 

لبلدان وتم تقنينها دوليا على أعداد كبيرة من الأفراد في مراحل العمر الاختبارات لقياس المهارات الرياضية في معظم ا

 المختلفة.

 تطور قياس اللياقة البدنية : -6. 1

تها من  نمي ت رياضية كما كان قياسها و طرلي  ل ا ة  ي لترب ل لهامة  ية كانت و مازالت إحدى الأهداف ا بدن ل ا ة  ق ا ي ل ل ا

لتي شغلت اهتمامات المجتمعات  ام الحروب.الموضوعات ا ي أ لفة وخاصة   المخت

ونظرا لاهتمام بموضوع اللياقة عينت الجمعية الأمريكية للصحة و التربية الرياضية والترويح لجنة خاصة لوضع اختبارات اللياقة وذلك 

القوة وحدات اختبار تقيس القوة العضلية والتحمل والرشاقة والسرعة و  م وقد قامت هذه اللجنة بوضع اختبار من عام 

 (80. 2002.") علاوي ، نصر الدين . المميزة بالسرعة )القدرة العضلية( و التوافق، كما وضعت مستويات خاصة لهذا الاختبار 

 :سأهمية القيا -7.1

يكتسي للقياس أهمية بالغة في المجال التربوي و مجال القياس النفسي. "حيث اهتم القياس في المجال التربوي بالنتائج 

تحققها المؤسسات التربوية المتخصصة و ذلك من خلال ما تقدمه المؤسسات من برامج دراسية أو تدريبية. أما التي 

من خلال القياس النفسي فهو يعتبر مصطلح يشير إلى الإجراءات التي تستخدم لقياس الفرولي النسبية بين الأفراد و 

امها لأغراض التنبؤ أو إيجاد القرارات بالنسبة للسلوك هو يعتمد بشكل عام إلى معرفة الاستجابات الراهنة و استخد

 ( 44. 1994)نصر الدين .المستقبلي."
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 الاختبارات البدنية :

-عملية تقيس جانباً واحداً من جوانب الفرد أي تقيس مدى كفاية الفرد فى إحدى النواحي ويعرف بأنه  الاختبار : -2

(و يعرفه . للمقارنة بين سلوك فردين أو أكثر ".) صفوت فراح . " " بأن الاختبار هو طريقة نظامية كرونباخ"

 .") سيد فرحات" "بأنه عملية يمكن استخدامها بهدف تحديد حقائق معينة أو لتحديد معايير الدقة و الصواب صفوت فراح"

2003 36 .). 

فهي من وسائل القياس التي يستخدمها الباحث  مجموعة من المثيرات تعد لتقيس قدرات او صفات او سلوكًا ما بطريقة كمية، -

 للكشف عن الفرولي بين الأفراد والجماعات.

لسمة او قدرة من القدرات عن طريق عينة من  أكثرإجراءات منظمة تستهدف القياس الكمي او الكيفي لمظهر واحد او 

 .).2007 .)ليلى السيد فرحاتالسلوك اللفظي او غير اللفظي

تتم فيه قياس صفة ما او ملاحظة سلوك الطلبة او اللاعبين والتأكد من مدى تحقيقهم للأهداف الموضوعة  تنظيمي  إجراء -

،وذلك عن طريق وضع مواقف تعكس جوانب بدنية ، مهارية ، و يفية أو صياغة مجموعة من الفقرات أو الأسئلة المطلوب 

 تقديرية. الإجابة عنها ،مع وصف هذه الإجابات بمقاييس عددية أو درجات

  وهناك اعتباران يلزم توافرهما في أي اختبار هما:

 التقنيين: وله بعدان المعايير و تقنيين طريقة أجراء الاختبار .-

 (2005ذار آ الاستاذة الدكتورة ايمان حسين الطائي)والموضوعية . - 

 الاختبارات :أنواع  -2-2

 وفقا لميدان القياس: -

 المقاييس العقلية المعرفية : كاختبارات التحصيل والتي تهدف إلى قياس خبرات الفرد السابقة . -

اختبارات القدرات: التي تهدف إلى قياس القدرات العامة والطائفية مثال ذلك قدرات عقلية من معارف ومعلومات أو قدرات  -

http://www.iraqacad.org/Member/Eman.htm
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 نية والمهارات بالألعاب الرياضية المختلفة.بدنية كاللياقة البد

 اختبارات الاستعدادات: التي تهدف إلى التنبؤ بما يمكن أن يقوم به الفرد مستقبلاً. -

 وفقا للمختبر :

ات وتهدف إلى القياس الفردي للمختبرين وتمتاز بالدقة بالرغم من أنا تستغرلي وقتاً طويلاً وجهداً مثل اختبار  اختبارات فردية: -

 الجمباز والسلاسل الحركية والجودو والكاراتيه والتايكوندو والركض والرمى بأنواعه والعديد من الأنشطة الفردية.

الجماعية  الألعابوتهدف إلى قياس مجموعة معاً فى الأداء لمرة واحدة مثل السلاسل الحركية الجماعية ،  اختبارات جماعية: -

 وهى لا تستغرلي وقتاً أو جهداً كبيرا.،اختبارات الورقة والقلم وغيرها، 

 :وفقا لأسلوب تطبيق الاختبار -

كتابية اختبارات الورقة والقلم: وهى تقدم فى شكل قوائم وعبارات يطلب الإجابة عليها ، ومن هيزاتها أنا تؤدى إلى تقنين   -

كبير من الأفراد فى وقت واحد، وتصلح هذه مواقف الأداء بدرجة عالية، وتصلح فى الاختبارات الجماعية حيث يؤديها عدد  

الاختبارات للراشدين ولا تصلح للأطفال صغار السن أو فئات من المرضى المعاقين ذهنياً أو بدنيا والعدد الأكبر من الاختبارات 

 .النفسية والمعرفية هى اختبارات الورقة والقلم

ستجابة غير لفظية مثل اختبارات قياس القدرات البدنية أو المهارية عملية : كاختبارات الأداء وهى الاختبارات التى تتطلب ا -

حيث تكون الدرجة مؤشراً عن قدرة أو استعداد المختبر فى مجال تخصصه كالاختبارات العملية فى كليات التربية الرياضية والجمباز 

لذلك حساب زمن الأداء مثل الركض  والسباحة والوثب وغيرها. وعادة تطبق اختبارات الأداء تطبيقاً فردياً وقد يضاف

 والسباحة.

وتمثل اختبارات الأداء عنصر تشويق للأطفال الصغار، كما تنمى الصلة بين الطفل والقائم على الاختبار، وتمكن من الحصول 

 على عدد من الملاحظات أثناء الاختبار. 

التربية الرياضية حيث تستخدم تلك الأجهزة فى قياس اختبارات الأجهزة العلمية: يوجد عدد كبير من الأجهزة فى مختبرات  -

العديد من الو ائف الجسمية )الفسيولوجية( ومكونات الجسم، والتنشيط الكهربائى للعضلات والعديد من القدرات البدنية، 

د تطورت تلك وزمن رد الفعل، والتآزر الحركى، وتستخدم تلك الأجهزة في التجارب والفحص والتشخيص والبحوث العلمية ، وق
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الأجهزة بحيث أصبحت متناهية الدقة في القياس وتسجل عدداً من التغيرات المصاحبة أثناء القياس ويمكن بواسطتها وبجهد محدود 

الحصول على بيانات تتبعيه أو تقديرات تشخيصية لأدائه ونتيجة للدقة والسهولة في استخدام تلك الأجهزة انتشر استخدامها في 

 التقويم .مجال القياس و 

 ( ص  طارلي عيفاويكاتب

 :وفقا للزمن -*

والسباحة أو الاختبارات التى يحدد : وتعرف باختبارات السرعة في الأداء مثل الاركاض والدراجات والماراثون اختبارات موقوتة -

 لها زمناً مناسباً للإجابة عليها.

وهى تهدف إلى تقدير مستويات القدرة مثل رفع الأثقال والرمى بأنواعه ، أما فى اختبارات الورقة والقلم  :اختبارات غير موقوتة -

 فهى التى ترتب مفرداتها بالنسبة لتدرج صعوبتها.

  

 : وفقا للأداء -*

اختبارات الأداء الأقصى: تهدف إلى التعرف على قدرة الفرد على الأداء بأقصى قدرته منها اختبارات القدرات للالتحالي  -

بكليات التربية الرياضية أو الكليات العسكرية.وفى مثل هذه الاختبارات يحاول الفرد الحصول على أحسن درجة هكنة.  

ء بدنية أو مهارية، ومقاييس القدرات العقلية وقد تستخدم تلك الاختبارات منفردة كاختبارات القدرات الحركية التخصصية سوا

أو مجتمعة، كما تستخدم مجموعة منها لقياس قدرات خاصة كبطاريات اللياقة البدنية وبطاريات اللياقة الحركية والبطاريات المهارية 

 نوع محدد من النشا .  فيالمتخصصة 

دنية أو فسيولوجية )و يفية (وهى تقيس القدرة على أداء عمل له أهميته، وأداء افراد تدربوا على اختبارات الكفاءة: سواء ب -

 ذلك النشا  المقاس وهى تعرف أيضاً باختبارات التحصيل

 اختبارات الاستعدادات: وتستعمل هذه الاختبارات للتنبؤ بالنجاح مستقبلا فى مهنة أو تدريب أو نشا  معين. -

http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
http://tuneps.net/author/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D8%B9%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A
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وتهدف إلى تحديد الأداء المميز للفرد بما يمكن أن يفعله فى موقف معين أى أن هذه الاختبارات تظهر  داء المميز:اختبارات الأ -

 ما يؤديه الفرد بالفعل وطريقة أداؤه ، مثال ذلك فى المنافسات والبطولات الرياضية كقياس الأداء فى الملاكمة أو المصارعة .

ح شخصيته ، حيث أنا ذات قيمة تنبؤية فى اختبارات الشخصية ، فعندما يفهم تركيب كما أن السلوك المميز للفرد هو مفتا 

 الشخصية يمكن التنبؤ باستجابات الشخص وسلوكه فى المواقف الجديدة .

 :وفقاً لنوع بنود الاختبار وأسلوب الإجابة -*

والاستعدادات وبعض اختبارات  ويستخدم ذلك الأسلوب فى اختبارات القدرات تقديم حل واحد للمشكلة المقدمة: -

لتوصيل الدوائر والفرولي  "الشخصية، ويطلب من المختبر الوصول إلى حل معين للمشكلة المقدمة، مثل اختبار "ريتان 

هنا فى زمن الأداء أو أداء مهارى أو بدنى محدد مثل اختبارات الرشاقة أو السرعة أو السباحة والتى تعتمد على زمن الأداء، 

 تبار المكعبات واخ

 تقديم أكثر من حل للمشكلة المقدمة :ويستخدم ذلك فى مجالات الإبداع والمرونة وتقدم الإجابة أو الأداء فى وقت محدد  -

إنتاج أعمال أو أفكار وفقاً للمثير : ويستخدم للحصول على عينة من أشكال الأداء البدنى أو المهارى سوءا حر أو وفق  -

  اختبارات سرعة رد الفعل بين المثير والاستجابةمحكات معينة، مثال 

 :وفقا للسمات المقايسة -*

 وينقسم هذا التصنيف إلى نوعين هما :   

 السمات التكوينية وتشمل : -    

المقاييس الأنثروبومترية: هي الابعاد البدنية وواحدة من طرلي البحث في وصف الانسان وتدل على كتلة جسم الانسان واجزاءها 

بصورة متناسبة. وتهدف تحديد مستوى وخصائص النمو البدنى وتتم هذه القياسات بواسطة وحدات قياس موضوعية ومقننة، 

 والمقاييس تشمل :

 وزن الجسم : يتم باستخدام ميزان طبي ، إذ يقف اللاعب وسط الميزان ويتم القياس لأقرب نصف كيلوغرام. -
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ئط مدرج ،إذ يقف اللاعب وهو حافي القدمين وبوضع معتدل بحيث يلامس كعب الاطوال :مثل طول اللاعب باستخدام حا -

القدمين ومؤخرة الورك والظهر الحائط المدرج وأن يكون الرأس بوضعه الطبيعي أثناء القياس ويكون القياس من الأرض إلى أعلى 

 نقطة في الرأس ،

 العروض )الاتساعات (  - 

 المحيطات  -

 سمك ثنايا الجلد  -

 (:الأجسام)أنما   الجسمانيمقاييس البناء  -

النمط الجسمي هو الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من القياسات المعيارية المتفق عليها. والشكل العام للجسم عبارة 

 عن مقدار ما يمتلك الفرد من قياسات ومواصفات وكتله عضلية تمثل الشكل الخارجي له . 

رسون إلى أهمية امتلاك الرياضي للجسم المناسب والمتناسق حتى يفي بمتطلبات واحتياجات النشا  وفي هذا المجال يشير لا

الممارس، ويضيف كل )مورهان وميلر( إن المقدرة الرياضية تتحدد بالتركيب الجسماني وان الاختلافات في هذا التركيب تؤثر في 

التركيب الجسماني ربما يتمكنون من تنفيذ نفس الواجب ولكن مع الأداء ويوضحان إن الأشخاص ذوي الاختلافات الكبيرة في 

 تباين كيفية التنفيذ.

وقد  هر بالمجال الرياضي عدد من الإجراءات )الطرلي الفنية( التي تستخدم لتقدير نمط الجسم، حيث أثبتت جميع هذه الطرلي 

 والسمنة .على إن الجسم يتضمن ثلاث مكونات كبيرة رئيسية وهي العضلية، النحافة، 

 .(2004)علي سموم جواد، 
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 وتقسيم اخر للاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية : -2-3

  : هناك نوعين من الاختبارات

يضعها خبراء القياس وهي اختبارات تتوافر فيها تعليمات محددة للأداء ، توقيت محدد ، شرو  علمية ، اختبارات مقننة :  .1

 طبقت على مجموعة معيارية لتفسير النتائج في ضوء هذه المعايير. 

صفات يحتاج العاملون في المجال الرياضي لاختبارات جديدة تستخدم في قياس الاختبارات يضعها الباحث أو المدرب:  .2

 والمهارات في الحالات آلاتية: 

عندما تكون الاختبارات الموجودة في المصادر غير مناسبة من حيث الوقت المستغرلي للتنفيذ ، المكان ، عدم توفر  -

 الأجهزة والأدوات وغيرها. 

 صدلي وغيرها . عندما يفقد الاختبار إلى ما يشير إحصائيا لصدقه وثباته وأنواع المحكات المستخدمة في حساب ال -

التعديلات التي قد تطرا على قوانين وقواعد بعض الألعاب ، التطورات التي قد تحدث بالنسبة لخطط اللعب وأساليب  -

 (.2007.) ليلى السيد فرحات، التدريس 

 أهمية الاختبار: -2-4
 

 للاختبار أهمية كبيرة يعتمد عليها المدرس و المدرب الرياضي و تتمثل فيما يلي: 

 الاختبارات تساعد المدرب في التعرف على الحالة التعليمية و التدريبية للاعبين. -

 القياس العديد من القدرات والاستعدادات العامة و الخاصة و التحصيل وكذلك في قياس القدرات العقلية. -

تزويد المدرس أو المدرب بقياسات مباشرة عن نتائج تقدم اللاعب. -

النتائج الرياضية و متابعتها في الوصول للمستويات العالية.التعرف على مدى التقدم في  -

انتقاء الناشئين عن طريق الاختبارات في الرياضات المختلفة. -

التعرف على طرلي التدريب و التخطيط المختلفة و استخدام الطرلي السليمة و المناسبة وفقا لنتائج الاختبارات. -
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صة و التي تتضمن قياسات القدرات البدنية و المهارية و الصحة للاعبين.  )نصر التعرف على الحالة التدريبية العامة و الخا -

( . الدين .

 تصميم الاختبار و تقنينه: -2-5 -

إن الحاجة إلى الاختبارات المقننة في المجال الرياضي من الأمور الهامة و التي تعود على كل من المدرس و المدرب بالفائدة ،  -

الأفراد لا يمكن أن يتم دون اختبار و من هنا لعلنا نتفق على أن البرنامج الناجح للاختبار المؤدي فالوقوف على مستوى 

لأهدافه يجب أن يبنى و يخطط بالصورة التي تحقق غرضا موضوعيا معينا كما يجب أن تتسم بالوضوح الكافي بالنسبة 

الذي إذا صيغت مفرداته و كتبت تعليماته بطريقة تضمن لجميع الأطراف المعنية به، و الاختبار المقنن هو ذلك الاختبار 

ثباته إذا ما كرر كما تضمن صدقه في قياس السمة أو الظاهرة التي وضع لقياسها و يمر الاختبار المقنن في خطوات 

 ( 28ص. 1996)خاطر .متعددة قبل أن يظهر في صورته النهائية التي تسمح بتطبيقه و تعميمه.

 الاختبار:خطوات تصميم  -2-6

هناك خطوات لابد لمصمم الاختبار المقنن التفكير فيها، و نقصد هنا كيف يمكن لك أيها المتخصص مدربا كنت أو 

مدرسا أن تقوم بوضع اختبار لقياس صفة من الصفات البدنية أو سمة من السمات الاجتماعية أو النفسية و هذه 

 الخطوات هي:

 تحديد الغرض من الاختبار. .

أهداف الاختبار تفصيلا.تحديد  .

إعداد الخطوات العريضة للاختبار. .

تحديد زمن الاختبار و طوله. .
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كتابة مفردات الاختبار. .

تعليمات الاختبار و طريقة التنفيذ. .

عمل خطة تسجيل الاختبار. .

تجربته تجربة مبدئية. .

اختبار المحتويات النهائية. .

( 30. 1996. .)خاطر.قياس معايير الصدلي و الثبات و الموضوعية .
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 تمهيد 
 
التدريب في كرة القدم أصبح عملية معقدة تستدعي علما و هارسة ميدانية و أن الاعتماد على الخبرة الميدانية  إن

دون اللجوء إلى العلم يحل بإحدى القواعد الأساسية لتطور تلك الخبرة و العمل على نموها، ويجعل من صاحبها 

تدريب الرياضي بصفة عامة و تدريب كرة القدم بصفة مدربا ينقصه الكثير مهما كانت خبرته العلمية، حيث أن ال

خاصة يقصد به إعداد لاعب كرة القدم إعداد فسيولوجيا بتكيف أجهزته الحيوية مع الجهود المبذول و الأداء 

 .المطلوب خلال المباراة، و إعداده مهاريا وخططيا بحمل مناسب سواء من حيث الشدة أو الحجم 
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:التدريب المدمجتعريفات -2

طريقة تستخدم المقاومات الثقيلة و الخفيفة بطريقة متباينة، تهدف في النهاية إلى ( )

 تحسين القدرة العضلية.

هي تدريب أثقال بشدة عالية يتبعها تمرينات البليومترك في نفس المجموعة  ،(& *كما يشير )

بيو ميكانيكيا إن الشيء المهم في التحضير البدني هو أن تستطيع و تعرف تسير قوتك البدنية  التدريبية على أن تتشابه

بتمارين تدخل فيها الكرة . التقييم الفسيولوجي بتمارين خاصة يجب أن تكون معروفة، إدماج الكرة في العمل البدني سمح 

المدرب يجب عليه أن يتأقلم مع الثقافة الكروية و باكتساب قدرات تقنية، تكتيكية و بدنية للاعب، و زيادة على ذلك 

 (،Alexander, 2008 . 1التكتيكية للاعبين و النوادي، التي تكون تحت وصايته، لكي يتحكم في التدريبات)

مثلا هناك الذي يشاهد التمرين و ينفذه و هو يختلف عن الذي يراه و يفهمه ثم يطبقه و أيضا  *يقول 

ين سماع التعليمات أو الإصغاء إليها أن التمارين المعطاة إلى الفريق يجب أن تنفذ بشكل فعاس لكي يستفيد هناك فرلي ب

( إن للتمارين أهمية كبرى للمبتدئين أو للمستويات العليا لما اللاعب منه بشكل كبير." )

، ا و بما يتناسب مع ذلك النشا ." )محجوب، تتميز من خصائص لتهيئة الرياضيين بدنيا و مهاريا و تكتيكي

 (صفحة 

هو يلقب بلقب الكامل كل من جمع بين الجوانب السلوكية الثلاثة: )المعرفة intégration *مصطلح المندمج 

 (153، صفحة 1994الخولي، ) (العقلية(، الحركة البدنية، الوجدانية الانفعالية

و أيضا مختلط أو التدريب مقاومة الخاصة نحن نسعى لتحقيق مستوى جيد من اللياقة التدريب المدمج يسمى مجمعا*

و مثال لذلك الدمج أو التكامل هو التدريب الشبه بالمهارة البدنية إلى التدريبات باستخدام الكرة 

نقط بالترتيب ل مجموعة أهداف )دقائق( أو حتى تسجيالممزوجة باللياقة الذي يبقى عليه لفترة محددة من الوقت 

 .(505، صفحة 1994الوشاحي، تسجيل بدون خطأ( )الضرب الساحق المتصل على الشبكة
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*نستخلص من التعاريف "ان التدريب المدمج هو خلط بين التمارين البدنية مع بعضها البعض أو هو دمج بين التمارين 

أو صفتين معا، أو هو دمج بين التمارين البدنية و المهارية و التكتيكية المهارية و ذلك من أجل تنمية صفة بدنية واحدة 

 من أجل تحقيق الهدف المرجو

 

 تاريخ التدريب المدمج: -2-2

و ذلك عندما وصف تركيب  (ان بدايات استخدام مصطلح التدريب المدمج ترجع إلى )

التمرينات المتحدة معا في ضوء مبدأ تطوير القدرات التفاعلية على خلفية الإثارة المتصاعدة للجهاز العصبي المركزي، و يرى 

إلى أن البدايات الفعلية للتدريب المدمج ترجع إلى أواخر الثمانيات وذلك عندما قام   ()

في شكل تقرير إلى معهد موسكو الرياضي  ( ى ما كتبه )( عل) 

لاستخدام وتطبيق التدريب المدمج على الرياضيين السوفييت، و ذلك بهدف تحسين اللياقة البدنية لديهم خلال فترة 

ف الحصول على نتائج دمج الإعداد، و يضيف إلى قيام المدربين و علماء الرياضة الأوربيين بتطوير التدريب المدمج بهد

التي تعرف باسم تدريبات  تدريبات المقاومة )الأثقال( ذات الشدة العالية مع تدريبات التصادم 

 (2010)حمزة، م البليومترك، و أصبح يستخدم على نطالي واسع في أوروبا الغربية في عام 

 المدمج:أهمية التدريب -3 -2

يعتبر التدريب المدمج  وسيلة مهمة من الوسائل الحديثة في تدريب كرة القدم، فهو كسر لقاعدة و نمط التدريب اليومي 

الذي يتألف من عدة فعاليات كالإحماء ثم تمرين التكنيك ثم تمارين اللعب المصغر، و هو مناسب جدا للاعبين الذين 

وحدات أسبوعية كما في المدارس و الأكاديميات الكروية، و الذي يعتبر أهم يتدربون لفترات تدريبية أكثر من خمس 

 .عناصر جذب اللاعبين و تخليهم من روتين التمارين المملة. 
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 شكال و أنواع التدريبات المدمجة:أ --2

يعتبر هذا الأسلوب أكثر الأساليب فاعلية للاعبين الكبار و ذوي المستوى العاس لرفع مستوى الأداء التنافسي، و ترقية 

أداء المهارات الخاصة تحت ضغط الخصم    و تصحيح الأخطاء، و تنمية القدرات الخططية و التفكير الابتكاري للاعب 

الهادف لرفع الناحية المهارية و البدنية أو كليهما مع الناحية الخططية، و يتوقف ويعد مزيجا من نماذج التدريبات ذات الأثر 

ذلك على محتواها و هدفها الأساسي و الفرعي الذي يضعه المدرب و تناسب ذلك مع مرحلة و فترة التدريب، و هذه 

لمباراة في أقل وقت متاح فضلا التدريبات ذات أثر جيد لتنمية الإحساس الحركي و رفع درجات تكيف اللاعب لمتطلبات ا

عن تحسين القدرات البدنية و الخططية الخاصة وزيادة قدرة اللاعب على الاستجابة الصحيحة       و التوقعات التي تتميز 

بها طبيعة الألعاب الجماعية )كرة القدم(. و لذا يتجه المدرب إلى إعداد الوحدات التدريبية لتحقيق الأغراض السابقة مع 

اة دمج تمارين بدنية، مهارية، التدريبات المندمجة مهارية بدنية كذلك التدريبات المندمجة مهارية خططية، و المهارية مراع

 (، صفحة )البساطي، خططية بدنية. 

 :التدريبات البدنية المدمجة -4-1

 الخفيفة بطريقة متباينة، تهدف في النهاية إلى تحسين القدرة العضلية .*هي طريقة تستخدم المقاومات الثقيلة و 

هي سلاسل تدريبية بشكل تتابعي بهدف تحسين صفة بدنية واحدة.أما   (* يرى )

فهي تدريبات أثقال بشدة عالية يتبعها تمرينات البليومترك في نفس المجموعة التدريبية على  ()

أن تتشابه بيو ميكانيكا، و يرى الباحث أنه أسلوب استراتيجي يمكن من خلاله تحقيق أقصى استفادة هكنة من تمرين 

 عضليةيماثله في نفس المجموعات الالبليومترك بعد أداء تدريب الأثقال الذي 

 : برامج التدريبات البدنية المدمجة -4-1-1

و على جميع اللاعبين في هذا الشكل أن يؤدوا جميع المجموعات الخاصة بتدريبات الأثقال  الشكل التدريبي العام : -1

ث.د راحة قبل أداء تدريبات البليومترك مع فترة استعادة استشفاء ث، و يتبعها بفترة استعادة استشفاء 

و على جميع اللاعبين في هذا الشكل أن يؤدوا تدريبات البليومترك بطريقة تتناسب مع نوع  الشكل التدريبي النوعي : -2

لي بين المجموعات   و مراعاة رياضتهم، و يؤدى اللاعب مجموعة أثقال واحدة يتبعها مباشرة مجموعة بليومترك بفترة راحة 
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)حمزة، و يطلق على المجموعتين معا اسم السلسة   ومترك(لمجموعتين )الأثقال و البليالحد الأدنى لاستعادة الاستشفاء بين ا

)                                                                    

د الأدنى للراحة نائيا و زيادة فترة و هو يتشابه مع الشكل النوعي في طريقة التطبيق مع إلغاء الح الشكل التنافسي : -3

لي( بين السلاسل التدريبة )مجموعة أثقال +مجموعة بليومترك(. و يرى الباحث أن الشكل التنافسي يصلح الراحة إلى )

للاعبي المستوى العاس و لا يصلح تطبيقه مع الناشئين، و ذلك لتلاشى حدوث إصابات بين الناشئين قد تضر بمستقبلهم 

ي.الرياض

 التدريبات المهارية البدنية المندمجة :  4-2

يعتمد أداء الوحدات التعليمية و التدريبية ذات التأثير المهاري على تحديدد الأهدداف الأساسدية و الفرعيدة المدراد تحقيقهدا خدلال 

الوحدددة )مهدداري أسدداس، بدددني فرعددي، أو العكددس( ثم وضددع محتويددات النمدداذج و أسددلوب إخراجهددا لتحقيددق تلددك الأهددداف و 

العناصددر البدنيددة الحاسمددة و المنتقدداة كمواقددف لعددب تنافسددية، و في هددذا الصدددد يجددب  أخدديرا ربددط أداء المهددارات الخاصددة بتدددريب

علددى المدددرب التركيددز في الشددرح علددى أهددداف الوحدددة التدريبيددة و كيفيددة التنفيددذ بمددا في ذلددك أسدداليب عدددد التكددرارات لددلأداء و 

و خددلال التدددريب علددى مهددارات التمريددر و الاسددتلام أو (190، صــفحة 2000، البســاطي)شدددته و فددترات الراحددة البينيددة 

الجري بالكرة، أو السيطرة يمكن للمدرب ربطهدا بتحقيدق أهدداف بدنيدة خاصدة كالسدرعة أو التحمدل أو تحمدل السدرعة، و يدتم 

قيدددق الأهدددداف و نظامدددك عمدددل ذلدددك في صدددورة ثنائيدددة أو مجموعدددات و تؤخدددذ فدددترات الراحدددة كوسددديلة للتغيدددير و التبدددديل في تح

اللاعبددين و التوجيدده و إعطدداء المعلومددات. و مددا نددود التأكيددد عليدده هددو ضددرورة مراعدداة المدددرب أولا للأسددس و القواعددد العلميددة 

مدددن حيدددث  حجدددم و شددددة و فدددترة الراحدددة( للتمدددرين أثنددداء ربطددده بالتددددريب علدددى  -لتددددريب و تنميدددة العناصدددر البدنيدددة المختدددارة

تحقيق الأغراض المرجوة و لا تصبح مجدرد تددريبات شدكلية فقدط، و ثانيدا عددم إغفدال شدرو  و قواعدد المتطلبدات  المهارات ليتم

 الفنية للمهارة الخاصة المراد تعليمها أو التدريب عليها(.
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 التدريبات المهارية الخططية المندمجة : 3 -4

المتضددمنة لهددا علددى بعددض الصددعوبات المتدرجددة عنددد تأديتهددا،   و تتميددز تلددك النوعيددة مددن التدددريبات بدداحتواء المهددارات الخاصددة 

ضرورة ربط احتياج و واجبات واكز و خطو  اللعب باختيار تلك التدريبات لتحقيدق أهدداف محدددة و قدد تدتم بصدورة فرديدة 

)لاعدب خط هجوم( أو مدن خطدين متتداليين أو أكثر -خط وسط -أو ثنائية أو جماعية بين لاعبي من خط واحد )خط  هر

خط وسط مهاجم أو مع جناح أو مع  هير( سواء في حالة الاسدتحواذ علدى الكدرة أو الددفاع في أي جدزء بالملعدب في الأمدام 

 الثلث الدفاعي(. -أو الخلف )الثلث الهجومي

 التدريبات المهارية الخططية البدنية المندمجة : 4 -4

التدريبات لتنمية الأداء المهاري لديهم مع الجانب البدني في أشكال يتسع نطالي أداء لاعبي كرة القدم في هذه النوعية من 

و التنافس  طلبات المباراةخططية هادفة، و هذه التدريبات تتشابه مع الأسلوب السابق إلا أنا تتميز بتحقيق التكيف مع مت

ضغط، حرية اتخاذ القرار سرعة  من خلال مواقف اللعب الفعلية و التي تتضح فيها تحركات اللاعبين، أداء المهارات تحت

التحرك و الأداء، و هي تتم في شكل جماعي)أكثر من لاعبين(لمراكز اللاعبين، و ينحصر دور المدرب في التوجيه على تحقيق 

هدف التدريب و زيادة إيقاع اللعب و إتقان المهارات و كذلك تحديد أزمنة و فترات الراحة البينية بما يحقق التنمية البدنية 

المرجوة، كما يجب على المدرب تشكيل النماذج التدريبية المتنوعة بين اللاعبين لتحقيق شمولية الأداء   و زيادة قدرة اللاعب 

 (196، صفحة 2000)البساطي، على الأداء المتغير طبقا لمتطلبات كل مباراة. 

 : التدريبات الخططية المندمجة 5 -4

الدفاع المركب )المندمج( هو خليط بالدفاع رجل لرجل و دفاع المنطقة و فيها يحدد المدافع منطقة محددة يلتزم بالددفاع بشدكل 

أساسدددي بحيدددث يراقدددب فيهدددا أي مهددداجم يددددخل إليهدددا للحدددد مدددن حركتددده و خطورتددده. و الددددفاع المركدددب يعتدددبر مقيددداس حقيقدددي 

فيذ واجبات خطط الدفاع الجماعي و يتطلب قدرا كبيرا مدن اللياقدة البدنيدة للكشف عن قدرات المدافعين و مدى تفهمهم لتن

، و بندداءا علددى مددا جدداء في أعددلاه يسددتنتج (210، صــفحة 2000)عبــد ، و حسددن التعدداون الجمدداعي بددين أفددراد الفريددق  

القدرات و القابليات البدنيدة و المهاريدة و الخططيدة هدا يشدابه  دروف  الطالب الباحث أن التمارين الحقيقية المندمجة تهدف إلى

 المباراة الحقيقية، لذلك يمكن اعتبارها من التمارين لتحقيق هذه الأهداف.
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 جوانب إعداد لاعب كرة القدم وفق التمارين المندمجة : -2-5

 إن إعداد المتكامل للاعب كرة القدم يجب أن يشمل على الجوانب التالية:         

 فترة التدريب خاصة بالإعداد البدني باستخدام التمارين المندمجة : 1-  5

بة، يتوقف إن تحقيق المستويات العالية بالنسبة للاعبين أو الفرلي في كافة المراحل الفنية و الوصول إلى النتائج الرياضية المطلو 

على مدى ما توصل إليه اللاعب من إعداد بدني، و ما تحقق من تطور لعناصر اللياقة البدنية الأساسية و هي )القوة، 

السرعة، التحمل، المرونة ،الرشاقة(، و هذه الأخيرة تعتبر من أهم صفات لاعب كرة القدم، لذلك فهي من أساس أهداف 

 ،(، صفحة )الوقاد، طوير اللياقة البدنية خطة التدريب عند العمل في تنمية و ت

و يعتبر الإعدادالبدني أهم عناصر إعداد اللاعب أو أحد أجزاء التدريب الموجه نحو تطوير الصفات أو القدرات البدنية، من  

خلال تقوية و رفع كفاءة أجهزة الجسم الو يفية و تكامل أدائها طبقا لمتطلبات المباريات و قد تنوعت أساليب و طرلي 

اقة البدنية لتحقيق هدف الإعداد و هو التكيف الو يفي لمتطلبات العناصر البدنية التدريب المستخدمة في رفع مستوى اللي

)البساطي أ.،  بحيث يدل التكييف على مدى التحسين الذي يحدث في الأجهزة الفسيولوجية و التكوينية و النفسية .

 ،  (45-44، الصفحات 2001

و يهدف الإعداد البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا و خططيا و و يفيا و نفسيا ها يتماشى مع مواقف الأداء 

المتشابهة في نشا  كرة القدم و الوصول به لحالة التدريب المطلق عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسي و 

هكن حتى يتمكن اللاعب من التحرك في مساحات كبيرة من الملعب ينفد خلالها العمل على تطوريها لأقصى مدى 

 .(Vitulli, 2010)الواجبات الدفاعية و الهجومية حسب  روف المباراة 

 الإعداد البدني في خطة التدريب السنوية : 5-1-1-

تبدأ تدريبات الإعداد البدني العام في بداية فترة الإعداد، و تختلف نسبة توزيعها الزمني على مدار  :الإعداد البدني العام 

فترة الإعداد، و يزداد زمن تدريبها في المرحلة الأولى و الثانية من المرحلة الإعدادية و تقل في المرحلة الأخيرة من فترة الإعداد 

عداد الخاص بمساعدة الإعداد العام، و هي مرحلة أساسية تأي  في المقدمة من حيث تنشأ المقدمات الضرورية في تطوير الإ
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حيث الترتيب في برامج التدريب و الغرض منها رفع مستوى اللياقة البدنية للاعب بصفة عامة بالتنمية الشاملة و المتزنة 

فاءة الأجهزة الو يفية من خلال التمارين ذات للعناصر البدنية لتحمل متطلبات المباراة و القدرة على استعادة الشفاء برفع ك

.(46، صفحة 2001)البساطي أ.، الصفات التطويرية العامة و التي تتم في الملعب أو الصالات 

الرياضية الأخرى المساعدة و من الوسائل المهمة في الإعداد البدني العام استخدام تدريبات للتطوير البدني العام من الألعاب 

في تطوير القدرات البدنية العامة و التي تؤثر في جسم اللاعب و تعمل على تقوية الجهاز العصبي العضلي و تحسين كفاءة 

و ائفية الداخلية و كذلك تطوير التوافق الحركي بهدف رفع المستوى العام للقدرات الحركية الأساسية و ذلك باستخدام 

 (، صفحة )عبده ح.، نائية العامة التمرينات الب

و هو موجة نحو تقوية أنظمة و أجهزة الجسم، و زيادة القدرة الو يفية طبقا لمتطلبات المباراة الإعداد البدني الخاص :  -أ

في كرة القدم أي تطوير الصفات المميزة للاعب مثل التحمل الدوري التنفسي و سرعة رد الفعل و المرونة الخاصة و السرعة 

تحمل السرعة و هذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو  لمسافات قصيرة و القوة المميزة للسرعة الرجلين، و الرشاقة و

متر لتحسين السرعة، أو الجري لمسافة محدودة، بطريقة التناوب و تقل تدريبات الإعداد البدني الخاص في فترة لمسافة 

ريات و مقارنة بالإعداد الإعداد مقارنة بالإعداد العام حيث تصل لأعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاص، الاستعداد للمبا

، صفحة 2001)البساطي أ.، العام تزداد تدريجيا و يقل حجم الإعداد العام بنسب متفاوتة حسب مراحل الإعداد 

47). 

كذلك يعمل الإعداد البدني الخاص في كرة القدم على تحسين الصفات و القدرات الحركية للاعب لتعويد جسمه التكيف 

على الجهد البدني العاس في  روف المباراة، و أن هذا الهدف يتحقق من خلال تخطيط التدريب للموسم التدريبي، في فترة 

مرحلة المنافسات، و التي يجب المحافظة فيها على مستوى الإعداد البدني الخاص الإعداد الخاص للفترة الإعدادية و في بداية 

إلى ناية فترة المنافسات، و بصورة عامة لايجب الفصل بين كل من الإعداد البدني العام و الخاص لأن كلا منهما يكمل 

ثم إلى الإعداد البدني الخاص للارتقاء الآخر من خلال تخطيط الموسم التدريبي الذي يبدأ بمرحلة الإعداد البدني العام 

 (36، صفحة 2002)عبد  ح.، بالقدرات البدنية و الحركية الخاصة بلاعبي كرة القدم 
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بدنية الخاصة و في هذه المرحلة يكون الاهتمام موجها نحو تطوير الصفات الالإعداد البدني في مرحلة المسابقات: -ب

% من الإعداد -%، بينما الإعداد الخاص من -بكرة القدم بشكل رئيسي و تصل نسبة الإعداد العام من 

البدني، و على المدرب التأكيد على التدريبات البدنية المهارية حيث دمج بينهما، كما يجب عليه مراعاة توزيع عناصر اللياقة 

بدنية في دورة الحمل الأسبوعية بما يتناسب و معطيات علوم لضمان التأثير الإيجابي على البدنية عند تنمية الخصائص ال

مستوى اللاعب. و من خلال ما ذكره الباحثون و علماء التدريب سيستخلص الطالب الباحث بعض النقا  العامة و 

و هي على النحو التاس: الهامة التي يستخدمها مدربي كرة القدم للمستويات العالية خلال فترة المسابقات،

يفضل تخصيص الوحدات التدريبية في الأسبوع لتنمية عناصر اللياقة البدنية و المهارية. -

تخصيص جزء من الوحدات التدريبية الأخرى لتنمية الرشاقة و المرونة و السرعة. -

يحدد نصيب تدريبات السرعة و القوة و الرشاقة في النصف الأول من الدورة. -

على تحمل السرعة مرة واحدة في الأسبوع. بينما التحمل العام مرة كل أسبوعين.التدريب  -

التدريب على السرعة بأنواعها مرتين في الأسبوع. -

التدريب على القوة المميزة بالسرعة يوميا بحيث تكون ذات طابع مهاري. -

التدريب على الرشاقة الخاصة مرتين في الأسبوع. أما التدريب المرونة فيكون يوميا                                           -

 (78-77، الصفحات 1995)البساطي ا.، 

  الإعداد البدني في المرحلة الانتقالية :-ت

إعداد لاعب كرة القدم و يرافقه هبو  في مستوى شدة التدريب، و في هذه المرحلة تأخذ تمرينات  و هي المرحلة الأخيرة من

 الإعداد البدني طابعا خاصا و مشوقا من خلال الألعاب الترفيهية و السباحة ...إلخ.

كرة القدم و التي و ها سبق يستخلص الطالب الباحث أن الإعداد البدني يعد واحدا من أهم متطلبات الإعداد اللاعب   

تتجه نحو تطوير النوعيات و القدرات البدنية الأساسين كما يؤكد على ذلك ياسر حسن نقلا عن أنا )اسكاروديموفا( و إن 

مستوى تطوير هذه النوعيات يتم خلال مراحل الإعداد للاعبين و الذي يكون ضمن قياسات موضوعية موحدة بمساعد 

.(13، صفحة 2008)يموفا، الاختبارات المقننة. 
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 فترة التدريب الخاصة بالإعداد المهاري باستخدام التمارين المندمجة :  5-2-

يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية لعملية التدريب في كرة القدم،    و يمثل الإعداد المهاري :  5-2-1

أحد مؤشرات القدرة المهارية العامة أو الإنجاز المهاري للاعب و خاصة إذا تماثل     أو تشابه مستوى إتقان الأداء المهاري 

 هذا الأداء مع متطلبات مواقف اللعب خلال المباريات.

ب و الأداء المهاري في كرة القدم يمثل مجموعة من الأداءات الحركية الفردية المندمجة بالكرة و بدونا يتطلب تنفيذها من اللاع

قدرات بدنية ونفسية تتكامل معا لإخراج هذا الأداء بالصورة و الشكل المناسب لموقف اللعب، و القدرة الخاصة للاعبي كرة 

القدم في المستوي العاس لا ترتبط فقط بامتلاكهم لمهارات اللعب، و لكن بقدرتهم على الاختيار المناسب     و الدمج لتلك 

ائها تبعا لمتطلبات موقف اللعب من حيث المساحة المتاحة وضع المنافس و قوته وضع الزميل المهارات مع بعضها البعض و أد

، السرعة و الدقة و التوقيت المناسب مع الاقتصاد في الجهد، هذا و يتحدد المستوى المهاري للاعب بقدرته على تنفيذ 

)البساطي خلال المباراة و ليس أثناء التدريب فقط  الأداءات الحركية و المهارية بالكرة بصورة مندمجة تحت ضغط المنافسين

 .(35، صفحة 1998أ.، 

يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية لتطوير الحالة الرياضية حيث يهدف إلى حدوث تغير إيجابي في السلوك الحركي 

. و يعني كافة العمليات التي تبدأ بتعلم (، صفحة )حماد، من خلال تعلم و إتقان و تثبيت الأداء المهاري 

للاعبين أسس تعلم المهارات الحركية و يهدف إلى وصولهم فيها لأعلى درجة أو رتبة بحيث تؤدي مواصفات الآلية   و الدقة ا

و الانسيابية و الدافعية تسمح له قدراتهم خلال المنافسات الرياضية بهدف تحقيق أفضل النتائج مع الاقتصاد في الجهد  

، و يعتبر الإعداد المهاري إكساب اللاعبين المهارات الأساسية من خلال التمارين و (، صفحة راهيم، )إب

 (، صفحة )البساطي م.، المعلومات و المعارف بهدف الوصول إلى الدقة و الإتقان في أدائها  

و من خلال ما ذكره الباحثون آنفا، يري الطالب الباحث أن الإعداد المهاري يعتبر وسيلة من وسائل إعداد اللاعب من كل 

الجوانب منها البدنية ة التكتيكية .. إلخ و الوصول به إلى مستوى الفورمة الرياضية. و الأداء المهاري في ضوء المفهوم السابق 
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ع فرض توافر عناصر و الإعداد الأخرى أساسا هاما للاعبي كرة القدم في التحكم و السيطرة له يعتبر عنصرا حاسما يشكل م

 على مجريات اللعب أثناء سير المباريات.

تنفيذ الأداء المهاري تحت ضغط المنافسين و ذلك بزيادة اكتساب اللاعب عدد كبير من المهارات الخاصة بالكرة و بدونا 

 - لمختلفة و بتكرارات كبيرة تمكنه من زيادة مقدرته على اتخاذ القرار ذات الأشكال و التركيبات ا

و كذا التنوع في استخدام تلك المهارات طبقا لاختلاف  روف و مواقف اللعب،  -خبرة مهارية
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      منهجية البحث 

 الميدانية وإجراءاته
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 تمهيد:

 

البحددوث العلميددة علددى دراسددة تعليليددة وفددق مندداهج مختلفددة باسددتعمال طددرلي جمددع البيانددات ،  يعتمددد كددل بحددث مددن

ومن هذه المناهج هناك المنهج الوصفي التحليلي الذي بواسدطته نسدتطيع الوصدول إلى المعرفدة الدقيقدة والتفصديلية 

 لعناصر مشكلة أو  اهرة معينة.

ات جمددع المعلومددات وهددو عبددارة عددن مجموعددة مددن الأسددئلة حيددث اسددتعملنا فيدده الاسددتبيان الددذي يعددد مددن أهددم أدو 

المفتوحة نصف مفتوحة والمغلقة والدتي تناولناهدا في بحثندا هدذا مكدن أجدل الوصدول إلى نتدائج أو حلدول للإشدكالية 

 المطروحة

   

 :الدراسة الاستطلاعية-1

 المجال ألزماني والمكاني:-1-1

 أفريل15إلى 01من :لقد تم تحضير الأسئلة الموجهة للأساتذة لتحكيمها في الفترة مابين    ) المجال ألزماني-أ

 المدربين المعنيين على  نتم توزيع الاستبيا   أفريل 30إلى 15من وفي الفترة مابين) 

 : تم توزيع الاستبيان على المدربين في النوادي الرياضية التالية كالآي :المجال المكاني-ب

 مدربين 05ر:معسك

       مدربين05فروحة:
 مدربين 05غريس :

 مدربين  05ي التاغية:واد
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 :الشروط العلمية للأداة-1-2

 صدلي الاستبيان:-

بالفعددددل القددددرة أو الظدددداهرة الددددتي وضدددع لقياسددددها ،ويعتددددبر  رإن المقصدددود بصدددددلي الاسدددتبيان هددددوان يقدددديس الاختبدددا

 الصدلي من أهم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنه من شرو  تحديد صلاحية الاختبار.

 المدددربينأفريددل ثم أعدددنا توزيعهددا علددى 22-15في الفددترة  مدددربيناسددتمارات علددى خمددس 05حيددث قمنددا بتوزيددع 

أفريدددل ،وفي كلتدددا الحدددالتين وجددددنا نفدددس الملاحظدددات الخاصدددة بإعدددادة صدددياغة 30-23أنفسدددهم في الفدددترة مدددابين 

 السؤال الخامس .

 الدراسة تضبط متغيرا-1-3

عند القيام بتحديد المتغيرات الخاصة بالبحدث يجدب التقليدل قددر المسدتطاع مدن تدأثير المتغديرات العارضدة،وعليه أن 

 هم الذي يجب أن يبقى ثابتا وماذا يقيس وماذا يتجاهل.يقرر ماهو العامل الم

 تعريف المتغير المستقل:-1-3-1

ويسددمى في بعددض الأحيددان بددالمتغير التجددريبي وهددو الددذي يحدددد المتغدديرات ذات الأهميددة أي مددايقوم الباحددث بتثبيتدده 

ومعالجتهددا ومقارنتهددا للتأكددد مددن تددأثير حدددث معددين ،وتعتددبر ذات أهميددة خاصددة مددن حيددث أندده يددتم الددتحكم فيهددا 

،والمتغددير المسددتقل عبددارة عددن المتغددير الددذي يفددرض الباحددث أندده السددبب أو أحددد الأسددباب لنتيجددة معينددة ودراسددته 

 تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.

" الاختبــارات البدنيــة و :ووفي دراسددتنا هددذه فإندده تم تحديددد المتغددير المسددتقل أي السددبب مددن موضددوع الدراسددة وهدد

 "للاعبي كرة القدم المطبقة مهارية  ال

 لطريقة التحضير البدني المدمج ملائمتها المتغير المستقل=

 

 



 

38 

 

 تعريف المتغير التابع: -1-3-2

بينما الاستجابة تمثل   لهو المتغيرات الناتجة من العمليات التي تعكس الأداء أوالسلوك ،وعلى ذلك فإن المثير هو المتغير المستق

ـــــراهيم، المتغدددددير التدددددابع والدددددذي يلاحظددددده الباحدددددث مدددددن خدددددلال معالجتددددده للظدددددروف المحيطدددددة بالتجربدددددة.  ـــــد إب )مـــــروان ع المجي

 (141م،ص2000،

 .طريقة التحضير البدني المدمجالمتغير التابع=  ومن خلال موضوع الدراسة فإنه تم تحديد

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -1-4

:"ينظر إلى العينة على أنا جزء من الكل أو البعض من الجميع في محاولة الوصول إلى تعميمات تعريف العينة -1-4-1

 .(134م،ص1999محمد حسن علاوي ،أسامة كمال راتب  ،لظاهرة معينة".) 

 أسلوب أخذ عينة مقصودة بعدد كبير من المعنيين بدراستنا فإنه لا مفر من اللجوء إلى لوبما أنه كان من الصعب علينا الاتصا

تمثل المجتمع الأصلي حتى نستطيع أن نأخذ صورة مصغرة عن التفكير العام ،وعليه فقد تم اختيار عينة بحثنا تتكون من :مدربي 

 للنوادي الرياضية  بدائرة معسكر .غريس  .فروحة 

 لمنهج المستخدم :ا-2

ات والإشكاليات ولا يمكن أن ننجز هذا البحث دون الاعتماد على إن مناهج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الموضوع

منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية التي يتناولها بحثنا ،إذ يعتمد على اتصال الباحث بالميددان ودراسدة مداهو 

تتكامدل لوصدف الظداهرة محدل  الذي يعرف بأنه"مجموعدة الإجدراءات البحثيدة الدتي"الوصفي"قائم فيه بالفعل لذا استخدم المنهج 

 (59،ص ،بشير صالح الراشدي الدراسة.) 

ويمكن تعريفه بأنه:"ذلك العامل الذي من خلاله نقوم بتحديد طبيعة وخصائص بعدض الظدواهر المعيندة لأجدل تحليدل العلاقدات 

ل ذلدك إلى اسدتخلاص بين مختلف المتغيرات محاولين بذلك قياسها بطريقة كميدة في قالدب وأسدلوب أخصدائي هدادفين مدن خدلا

 .(592،ص1997، ،علي عبد الواحد نتائج الموضوع وتنبؤاته عن تطور مختلف الظواهر". )

 وتم إتباع الخطوات التالية :

 وصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا وذلك من خلال جمع المعلومات الكافية. - 
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والتحليدل ذي النتدائج الجيددة اعتمدادا علدى الظدروف  التحقق من المعلومات المجمّعدة  حدول موضدوع الدراسدة بالوصدف الددقيق -

 المصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات النتائج الجيدة.

 أدوات البحث :-2-1

"الدتي تعددد أداة رئيسدية لجمدع البيانددات الكليدة عددن اسـتمارة الاســتبيانمدن أجدل الإحاطددة بالموضدوع مدن كددل جوانبده تم اسددتخدام 

 (185م،ص1995") طلعت إبراهيم ،أساليب وأدوات ،وعدد كبير نسبيا من الأشخاصوقائع محدودة 

:"مجموعددددة مددددن الأسددددئلة المرتبطددددة حددددول موضددددوع معددددين تم وضددددعها في اسددددتمارة ترسددددل اوكددددذلك تعددددرف اسددددتمارة الاسددددتبيان بأن

يهددا وبواسددطتها يمكددن التوصددل إلى للأشددخاص المعنيددين بالبريددد أو تسددليمها باليددد تمهيدددا للحصددول علددى أجوبددة الأسددئلة الددواردة ف

فـــوزي ع ال العكـــ  حقدددائق جديددددة عدددن الموضدددوع والتأكدددد مدددن معلومدددات متعدددارف عليهدددا لكنهدددا غدددير مدعمدددة بحقدددائق.) 

 (210م،ص1986،

تعبئتهددا منددت قبددل ويعدرف كددذلك علددى أندده :"أداة لجمددع البيانددات المتعلقددة بموضددوع البحثدي العلمددي  عددن طريددق الاسددتمارة يجددري 

 (314م،ص1997غريب سيد أحمد، جيب. )المست

 كيفية تفريغ الاستبيان:-2-2

(اسدددتمارة والدددتي يحتدددوي كدددل منهدددا علدددى خمدددس 20) بعشدددرونالمقددددرة  كدددرة القددددمبعدددد جمدددع كدددل الاسدددتمارات الخاصدددة بأسددداتذة  

 ( سؤالا15عشرة)

،وبعددها يدتم حسداب النسدب المئويدة قمنا بتفريغ وفرز الأسئلة وتمت هذه العملية بحساب عدد التكرارات للأجوبدة لكدل سدؤال 

 بالطريقة التالية:

 /المجموع العام للعينة100×س=عدد التكرارات 

 .س: النسبة المئوية
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تحليل ومناقشة 
 جئالنتا

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
تحليل ومناقشة 

 جئالنتا
 



 

41 

 

 : ما هي الشهادة المحصل عليها ؟ السؤال الأول

 الغرض من السؤال : معرفة أغلب الشهادات المحصل عليها من طرف المدربين 

 

  تحصيلا من طرف المدربين يمثل  الشهادات الأكثر :( 1جدول)                                  
    

 (1تحليل نتائج الجدول )

بينما الشهادة  % 60( لاحظنا أن رخصة التدريب المحصل عليها من طرف المدربين بنسبة  1من خلال نتائج الجدول رقم )

 % 35وأما الشهادة الجامعية فهي بنسبة  % 05الوطنية بنسبة 

 استنتاج 
 هي شهادة رخصة التدريب أغلب الشهادات المحصل عليها من طرف المدربين ( نستنتج ان 1من خلال نتائج الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تحصيلا من طرف المدربين الشهادات الأكثر(: 1شكل رقم )                                   

 النسبة  التكرار             الإجابة           
 % 35    7      شهادة جامعية 

 %5 1                 شهادة وطنية 
 %60               12                 رخصة تدريب 

 رخصة تدريب

 شهادة جامعية

 شهادة وطنية 
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 : ما هي عدد سنوات الخبرة ؟ السؤال الثاني
 

 النسبة المئوية      التكرار      الإجابة  
 %20  4          سنوات 5أقل من     

 %50 10 سنوات  10الى 05من 
 %30 6 سنوات  10أكثر من 

                                            
                 

 لدى المدربين ( يمثل عدد سنوات الخبرة2جدول)

 (2تحليل نتائج الجدول )
 

 بينما الخبرة من % 20سنوات بنسبة  5الخبرة التي تقل عن  ( لاحظنا أن2من خلال نتائج الجدول رقم )

 % 30سنوات بنسبة  10و الخبرة الأكثر من  % 50سنوات بنسبة  10إلى  05 

 استنتاج 
 سنوات  10الى 05من هي لدى المدربين  الخبرةعدد سنوات ( نستنتج ان 2من خلال نتائج الجدول )

 
 
 

           
 لدى المدربين   عدد سنوات الخبرة(:2شكل رقم )                                                    

 سنوات 5أقل من 

 سنوات  10إلى  5من

 سنوات  10أكثر من 
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 : ما هي الفئات التي يتم تدريبها ؟ السؤال الثالث
 

 الغرض من السؤال: معرفة الفئات الاكثر تدريبا .
  

 النسبة المئوية                  التكرار             الإجابة         
 %40                  08 ناشئين          
 %60                   12 أكابر         

  
 لكرة القدم تدريبا  الأكثر(: يمثل الفئات 3الجدول)                                

 (3تحليل نتائج الجدول )

بينما فئة الأكابر  %40فئة الناشئين التي يتم تدريبها بنسبة  ( لاحظنا أن3من خلال نتائج الجدول رقم )

 % 60فبنسبة 

 استنتاج 
 هم الأكابر  لكرة القدمتدريبا  الأكثرالفئات أن   ( نستنتج3من خلال نتائج الجدول )

 

 

 
  

 

 لكرة القدمتدريبا  الأكثرالفئات (: 3شكل رقم )                                             

 .أكابر

 .ناشئين
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 هل تعتمدون على طريقة التدريب المدمج ؟السؤال الرابع: 
 

 المئوية النسبة التكرار الإجابات

 55% 11 نعم

 20% 4 لا

%25 5 أحيانا  

  
  (: يمثل نسبة استخدام طريقة التدريب المدمج4جدول )          

 :(4تحليل نتائج الجدول )

 %55( لاحظنا أن المدربين الذين يعتمدون طريقة التدريب المدمج بنسبة 4من خلال نتائج الجدول رقم )

 .%25والذين يعتمدونا أحيانا بنسبة  20%بينما الذين لا يعتمدون طريقة التدريب المدمج بنسبة 

 استنتاج 
 المدمج أن المدربين يعتمدون طريقة التدريب ( نستنتج4من خلال نتائج الجدول )

 
                                     

                      
 جاستخدام طريقة التدريب المدم  (:4شكل رقم )                         

 أحيانا لا نعم
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 :هل تبرمجون طريقة التدريب المدمج في: لخامسالسؤال ا
 فترة المنافسة  -2فترة التحضير  -1 
 

  
 النسبة   التكرار الإجابة

 % 40             08  فترة التحضير  
 %60 12  فترة المنافسة 

  
 (: يمثل الفترات التي يتم فيها برمجت التدريب المدمج 5جدول )                             

 :(5تحليل نتائج الجدول )

 % 40( لاحظنا أن طريقة التدريب المدمج تبرمج في فترة التحضير بنسبة5من خلال نتائج الجدول رقم )

 %60وبينما تبرمج في فترة المنافسة بنسبة 

 استنتاج 
 هي فترة المنافسة  الفترات التي يتم فيها برمجت التدريب المدمج أن ( نستنتج5من خلال نتائج الجدول )

 
  

 الفترات التي يتم فيها برمجت التدريب المدمج (: 5شكل رقم )                   
 

 فترة التحضير 

 فترة المنافسة 
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 هل تجدون تجاوب اللاعبين أكثر عند التدريب ؟ السؤال السادس : 
 كلاسيكي     -مدمج   -

  

 النسبة   التكرار الإجابة
 %70 14   تدريب مدمج 

 %30 06  تدريب كلاسيكي 
   

            
  ( يمثل  التدريب الأكثر تجاوبا للاعبين 6جدول)                      

 :(6تحليل نتائج الجدول )

بينما  %70( لاحظنا أن وجود تجاوب للاعبين عند التدريب المدمج بنسبة 6من خلال نتائج الجدول رقم )

 %30التجاوب عند التدريب الكلاسيكي بنسبة 

 استنتاج 
 عند التدريب المدمجأن التدريب الأكثر تجاوبا للاعبين  ( نستنتج6)من خلال نتائج الجدول 

 
  

 (: التدريب الأكثر تجاوبا للاعبين6شكل رقم )                             

 التدريب المدمج

 التدريب الكلاسيكي
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 هل تعتمدون على طريقة الاختبارات في تقييم مستوى اللاعبين ؟ السؤال السابع :  
 

 المئوية النسبة التكرار الإجابات

 40% 8 نعم

 25% 5 لا

 35% 7 أحيانا

               
 ( :يمثل نسبة الاعتماد طريقة الاختبارات المعتمدة في تقييم مستوى اللاعبين 7جدول )               

 :(7تحليل نتائج الجدول )

( لاحظنا أن وجود اعتماد على طريقة الاختبارات في تقييم مستوى اللاعبين 7من خلال نتائج الجدول رقم )

بينما المدربين الذين لا يعتمدون على طريقة الاختبارات في تقييم مستوى اللاعبين كان بنسبة  40%بنسبة 

 35.%و المدربين الذين يعتمدونا أحيانا بنسبة  %25

 استنتاج 
 طريقة الاختباراتيعتمد على   تقييم مستوى اللاعبين أن ( نستنتج7خلال نتائج الجدول )من 

  
       

 (: نسبة الاعتماد طريقة الاختبارات المعتمدة في تقييم مستوى اللاعبي7شكل رقم )       

 

 .أحيانا .لا .نعم
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 ما نوع الاختبارات التي تعتمدونا ؟  السؤال الثامن:

 مهارية     -بدنية     -

 النسبة   التكرار     الإجابة      
 %60 12  بدنية   -إ 
 %40 08 مهارية  - أ

  
 ( : يمثل نوع الاختبارات المعتمدة في التدريب المدمج   8جدول)                      

 :(8تحليل نتائج الجدول )

التدريب المدمج بنسبة ( لاحظنا أن الاختبارات البدنية التي يعتمدونا في 8من خلال نتائج الجدول رقم )

 % 40بينما الاختبارات المهارية المعتمدة في التدريب المدمج بنسبة  60%

 استنتاج 
 هي الأكثر اعتمادا في التدريب المدمج  الاختبارات البدنية أن ( نستنتج8من خلال نتائج الجدول )

 
      

           
 يمثل نوع الاختبارات التي يعتمدونها في التدريب المدمج   (:8شكل رقم )                 

 بدنية  -إ

 مهارية  -إ
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 المستعملة ؟  الاختباراتهل السؤال التاسع:  
 حديثة      -قديمة  -

 النسبة   التكرار الإجابة
 %65 13  قديمة   - أ
 %35 07 حديثة    -إ      

  
 (: يمثل الاختبارات الأكثر استعمالا في التدريب المدمج 9جدول)                           

 :(9تحليل نتائج الجدول )

 %35( لاحظنا أن الاختبارات الحديثة المستعملة في التدريب المدمج بنسبة 9من خلال نتائج الجدول رقم )

 .% 65بينما الاختبارات القديمة هي الأكثر استعمالا في التدريب المدمج بنسبة 

 استنتاج 
 الاختبارات القديمةهي  الاختبارات الأكثر استعمالا في التدريب المدمجأن  ( نستنتج9من خلال نتائج الجدول )

 

 

 
 الاختبارات الأكثر استعمالا في التدريب المدمج يمثل (:9شكل رقم )             

 حديثة  -إ

 قديمة  -إ
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 كيف ترون الاختبارات المتوفرة ؟    السؤال العاشر:

 مناسبة  -

 تحتاج الى تحديث  -

 النسبة   التكرار الإجابة
 %30 06  مناسبة  - أ

 %70 14 تحتاج الى تحديث   –إ 
 

 (: يمثل نظرة المدربين للاختبارات المتوفرة 10جدول ) 
 :(10تحليل نتائج الجدول )

بينما  %30( لاحظنا أن المدربين يرون الاختبارات المتوفرة مناسبة بنسبة 10من خلال نتائج الجدول رقم )

  % 70الاختبارات التي تحتاج الى تحديث فبنسبة 

 استنتاج 
 تحتاج إلى تحديث   الاختبارات المتوفرة أن ( نستنتج10من خلال نتائج الجدول )

 

 

                      
 (: يمثل نظرة المدربين للاختبارات المتوفر10شكل رقم )                         

 تحتاج إلى تحديث  -إ

 مناسبة  -إ
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 في رأيك هل طريقة التحضير المدمج تحتاج الى: السؤال الحادي عشر: 
 
 مدمجة  –مهارية .إ  –بدنية . إ  –إ 
 

 النسبة المئوية      التكرار      الإجابة  
 %15 3          بدنية  –إ 

 %25 5   مهارية  –إ           
 %60 12   مدمجة -إ          

  
    نوع الاختبارات التي تحتاج إليها طريقة التحضير المدمج(: يمثل 11جدول  رقم ) 

 :(11تحليل نتائج الجدول )
بينما تحتاج  %15طريقة التحضير المدمج تحتاج إلى اختبارات بدنية بنسبة  ( لاحظنا أن11من خلال نتائج الجدول رقم )

 60المدمجة بنسبة %% وتحتاج بالأغلبية إلى الاختبارات  25إلى الاختبارات المهارية بنسبة 
 استنتاج 

  الاختبارات المدمجة طريقة التحضير المدمج تحتاج الىأن  ( نستنتج11من خلال نتائج الجدول )

                         
      

   يمثل نوع الاختبارات التي تحتاج إليها طريقة التحضير المدمج (:11شكل رقم )         

 .بدنية  –إ 

 مهارية   –إ       

 مدمجة  -إ       
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 هل الاختبارات فعالة في تقييم مستوى التحضير المدمج ؟ السؤال الثاني عشر:
 
 

 النسبة   التكرار الإجابة
 %30 06  نعم 

 %70 14 لا
  

 ( يمثل فعالية الاختبارات في تقييم مستوى التحضير المدمج12جدول رقم )                 

 :(12تحليل نتائج الجدول )

الاختبارات لم تكن فعالة في تقييم مستوى التحضير المدمج بنسبة  ( لاحظنا أن12من خلال نتائج الجدول رقم )

 تقييم مستوى التحضير المدمجفي  %70بينما كان لها  فعالية بنسبة  30%

 استنتاج 
 الاختبارات لم تكن فعالة في تقييم مستوى التحضير المدمج أن  ( نستنتج12من خلال نتائج الجدول )

 

            
 يمثل فعالية الاختبارات في تقييم مستوى التحضير المدمج (:12شكل رقم )            

 
 

 لا نعم
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 هل تقومون بعملية التخطيط قبل بداية التحضيرات ؟ السؤال الثالث عشر:

 

 المئوية النسبة التكرار الإجابات

%5 10 نعم 0 

%3 7 لا 5 

15% 3 أحيانا  

 

 إمكانية القيام بعملية التخطيط قبل بداية التحضيرات( يمثل 13جدول رقم )                 

 :(13تحليل نتائج الجدول )
 %50أن القيام بعملية التخطيط قبل بداية التحضيرات كان بنسبة  ( لاحظنا13من خلال نتائج الجدول رقم )

و القيام احيانا بعملية التخطيط بنسبة   %35بينما عدم القيام بالتخطيط في بداية التحضيرات بنسبة 
 في بداية التحضيرات . %15

 استنتاج 
 القيام بعملية التخطيط قبل بداية التحضيراتأنه يجب  ( نستنتج13من خلال نتائج الجدول )

 
 رإمكانية القيام بعملية التخطيط قبل بداية التحضي يمثل (:13شكل رقم )                      

 احيانا لا نعم
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 في أي مرحلة تبرمجون الاختبارات ؟   :السؤال الرابع عشر 

 في المنافسة      -في ناية التحضيرات        -في بداية التحضيرات      -      

 النسبة المئوية      التكرار      الإجابة 
 %10 2          في بداية التحضيرات      -

 %60 12  في ناية التحضيرات     
 %30 6  في المنافسة      -

  
 مرحلة برمجة الاختبارات  ( يمثل14جدول رقم )                             

 :(14تحليل نتائج الجدول )
 10%في بداية مرحلة التحضيرات يتم برمجة الاختبارات بنسبة  أن ( لاحظنا14من خلال نتائج الجدول رقم )

حلة المنافسة تكون نسبة برمجة % و في مر 60بينما في ناية مرحلة التحضيرات تتم برمجة الاختبارات بنسبة 

  30%الاختبارات  
 استنتاج 

 في ناية التحضيرات     مرحلة برمجة الاختباراتأن  ( نستنتج14من خلال نتائج الجدول )

 

 
 

  مرحلة برمجة الاختبارات يمثل (:14شكل رقم )                            

 في بداية التحضيرات   

 في نهاية التحضيرات

 في المنافسة   
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  هل التنويع في الاختبارات يساعد اللاعبين على التجاوب مع طريقة التحضير المدمج ؟  :السؤال الخامس عشر

 النسبة   التكرار الإجابة
 %30 06  لا 

 %70 14 نعم
  

 التحضير المدمجلتجاوب مع طريقة لالتنويع في الاختبارات  ( يمثل15جدول رقم )               
 

 :(15تحليل نتائج الجدول )
التنويع في الاختبارات يساعد اللاعبين على التجاوب مع طريقة ان  ( لاحظنا15من خلال نتائج الجدول رقم )

 %30  بنسبة طريقة التحضير المدمجبينما لا يتجاوب مع  %70بنسبة   التحضير المدمج

 استنتاج   
 التنويع في الاختبارات يساعد اللاعبين على التجاوب مع طريقة التحضير المدمج أن نستنتج( 15من خلال نتائج الجدول )

 

  
 
 

 جلتجاوب مع طريقة التحضير المدملالتنويع في الاختبارات  يمثل (:15شكل رقم )        

 لا نعم
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 مناقشة النتائج وفق الفرضيات : 

 :الفرضية الأولى

 لطريقة التدريب المدمجالاختبارات البدنية المتوفرة ملائمة 

لاحظنا أن النسب المحصل عليها  (    11- 10-09-08) بعد النتائج التي تحصلنا عليها خلال تحليل الجداول السابقة

لطريقة التحضير المدمج اختبارات بدنية مدمجة  ولها فعالية ودور لملائمة التحضير المدمج لتحصيل نتائج و  تبين بأن

 مستوى عاس  

 :الثانيةالفرضية 

 ملائمة لطريقة التدريب المدمج غير المتوفرة  هاريةالاختبارات الم

لاحظنا أن النسب  (    12 - 11- 08)  بعد النتائج التي تحصلنا عليها خلال الإجابة المحصل وتحليل الجداول 

ملائمة بالنسبة للتدريب المدمج أي بعنى اخر يجب ان تكون  غيرو  غير معتمدة  المهاريةالاختبارات  أنتبين  المحصل عليها

 تتناسب مع التدريب المدمج  هارية الاختبارات الم

 :الفرضية االعامة

، وتحقق  الاختبارات البدنية المتوفرة ملائمة لطريقة التدريب المدمجمن خلال تحقق الفرضية الأولى التي تمثلت في أن 

،ومن خلال كل ما لطريقة التدريب المدمج ةغير ملائمالمتوفرة  لمهاريةالاختبارات االفرضية الثانية التي كانت تصب في أن 

الاختبارات المتوفرة في مجال سبق تقديمه من نتائج وتحليلات لهذه النتائج يمكن القول أن الفرضية العامة والمتمثلة في  

 قد تحققت. لائمة لطريقة التدريب المدمجمغير تدريب كرة القدم 
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 :اتستنتاجالا

ومناقشدة النتدائج بنسدب مئويدة  ضبعدما تطرقنا إلى طرح أسئلة الاستبيان على الأسداتذة والحصدول علدى الإجابدات قمندا بعدر 

من اجل الهدف المراد الوصول إليه ، ألا وهو إذا كانت نتائج الاستبيان تحقق الفرضيات وبعد حوصلتها تبدين لندا أن أجوبدة 

 الاستبيان تخدم الفرضيات بنسب متفاوتة حيث استنتجنا أن:

 التدريب المدمج هي الاختبارات البدنية الاختبارات الأكثر استعمالا في طريقة -

 الاختبارات الأكثر استعمالا في طريقة التدريب المدمج هي الاختبارات القديمة -

 المدربين لا يعتمدون بشكل كبير على الاختبارات المهارية   -

 لا توجد اختبارات مدمجة مناسبة بشكل كبير لطريقة التدريب المدمج  -

 مدمجة ملائمة وفعالة لتقييم مستوى التدريب المدمج . حاجة المدربين لاختبارات بدنية و مهارية  -

 : الاقتراحات

بملائمة الاختبارات   بالنظر إلى المعطيات التي تحصلنا عليها من هذا البحث وجب علينا الخروج لبعض الاقتراحات الخاصة
البدنية لطريقة التدريب المدمج :

اختيار الاختبارات الملائمة للتدريب المدمج  يجب مراعاة -
يجب توفير الاختبارات الحديثة  -
يجب يجب التنويع في الاختبارات للتجاوب اللاعبين مع طريقة التدريب المدمج -
يجب الاعتماد على طريقة التدريب المدمج للحصول على تقييم مستوى اللاعبين  -

 دمج  المراد تطبيقه يجب أن  تتوافق الاختبارات  مع التدريب الم -
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