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  :أهدي هذا البحث المتواضع

إلى العيون التي ترعا, بنظرا(ا الدافئة إلى من يسعوا ليفتحوا لنا ينابيع الأمل إلى من بعثوا فينا آ�ت الجد و 

  إلى الوالدين الكريمين متمنيا لهما دوام الصحة و العافية العمل 

  .من سورة الإسراء 24الآية "ارْحمَْهُمَا كَمَا ربََّـيَانيِ صَغِيراً وَقُل رَّبِّ  "            

إلى الذين يبنون النفوس و ينشئون العقول، إلى الذين يكتشفون المواهب و يساهمون في تربية الأجيال  

  .الصاعدة إلى كل المدرسين الذين ساهموا في إعدادي من التعليم الابتدائي إلى الجامعي

  من عائلة بن كرداغ و بن زخروفة .الأخوات و جميع الأهل و الأحباب داخل الوطن و خارجهإلى الإخوة و 

  . إلى جميع الزملاء في درب الحياة و الدراسة

  .عهد التربية البدنية و الر�ضية لجامعة مستغانمد بم.م.السنة الثالثة لإلى جميع طلبة 

  ر.ب.العمال و خاصة العاملين بمكتبة معهد ت إلى جميع

  .إلى هؤلاء جميعاً أهدي ثمرة جهدي

  

  

  

 

  

 بن كرداغ حياة

  

  
 



  

  

  

  في إتمام هذا البحث المتواضعالحمد f على إحسانه، و الشكر على توفيقه و امتنانه 

  .سورة إبراهيم 7الآية " لئَِن شَكَرْتمُْ لأَزيِدَنَّكُمْ " 

اذ الدكتور بن سي قدور حبيب الذي kبع أتقدم بخالص الشكر و التقدير و الاحترام إلى الاستو من بعده 

مراحل إنجاز هذه الرسالة بكل اهتمام و مسؤولية و ما فتئ أن يمدني pلنصائح   والتوجيهات التي ساعدتني 

و أتقدم .في التغلب على الصعاب و كانت لي عو, في رفع الكثير من الحواجز التي فرضتها طبيعة الموضوع

السيد  إلى مدير معهد التربية البدنية و الر�ضية على كل المساعدات التي   بخالص الشكر  و التقدير إلى

pلوفاء والعرفان إلى كل من قدم  كما أتوجه .كانت عو, لنا في إنجاز هذا البحث المتواضع على نحو أفضل

شوار هذا الم فيوشجعنا   لنا يد العون وساعد, بقطرة عرق وبسمة صادقة أو نصيحة ثمينة أو كلمة طيبة

د .،أو العرفان إلى  الاحترام  تقدم بكل الود وأالمفيدة والكلمة الهادفة، و  من أجل الوصول إلى المعلومة

بن قناب، .،دجبوري .د، إدريس خوجة.د غزال .جغدم ، د.حرpش، د.دبوعزيز ، .احمد بن قلاوز ي ، أ

معهد التربية البدنية و الر�ضية  و عمالو إلى جميع  أساتذة . بوراس .د عطا الله د.أ. مقراني . ،د

كما نوجه شكر, الخالص الى   المسؤولين  في قطاع التربية بمستغانم و pلاخص السيد مدير . بمستغانم

على كل التسهيلات والتعاون  حولي .مزاري و ا.كل من ا�نوية كاسطور و خاصة الى اساتذة التربية البدنية  

لتقدير إلى أعضاء اللجنة العلمية الموقرة على قبول تقويم هذه المذكرة ختاما أتوجه بفائق الاحترام  و ا

  .                        تدعم و تزيد من ثقلها العلميسالمتواضعة  مع إثرائنا بجملة من الملاحظات العلمية التي 

  

  

  

 

  



 مل	� ال�راسة

لع  في عال�ة ت�ار�� ا����ات ال��� �الافال�راسة إلى مع�فة م��  ه�ه ه�ف�

 ت12�� الاداء ال.�ني و الان�از ال��اضي ل�� ال)لام�� في ال$ث  ال%$�ل ،

ح�; ت�لى ف�ض ال�راسة في ان اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  ی3ث� 

إ��اب�ا في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات    

ل�ه قام� ال%ال.ة �اخ)�ار ع�@ة عL$ائ�ة م)�Jلة و ع. س@ة في ال$ث  ال%$�ل) 16-15(

تل���ة ، و   15تل���ة ق��1 الى م��$ع)�� ضا�%ة ال)���.�ة ق$ام Rل م@ه�ا  30في 

م� أجل الإل�ام ��ULلة  �2; قام� ال%ال.ة ب�راسة ت���.�ة �اس)�8ام ال�@هج ال)���.ي 

خ).ار الان�از ال�ق�ي ح�; تY اس)�8ام م��$عة م� الاخ).ارات ال.�ن�ة الى جان   ا

و ق� ام)�ت ف)�ة العلY ال)���.ي لعL�ة أساب�ع ب$اقع حZة في . في ال$ث  ال%$�ل 

�ة ال�ق)�حة الاس.$ع ح�; تY ال$ص$ل إلى أهY اس)@)اج و ه$ أن ��ال$ح�ات ال)عل

�اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  أث�ا إ��اب�ا في ت12�� �عA ع@اص� 

و . س@ة في ال$ث  ال%$�ل) 15-16(ي والان�از ال�ق�ي ل�� تل���ات الأداء ال.�ن

�ة ال�ق)�حة R@�$ذج لإخ�اج درس عل�ه ت$صي ال%ال.ة ���الع�ل �ال$ح�ات ال)عل

و الى الاه)�ام �إدراج ت�ار�� .ر على ن2$ فعال والى ت2ق�d الcفاءة ال�@L$دة.ب.ت

��اض�ة ذات ال%ا�ع الف�د� او ا����ات ال��� �اللع  خلال ت�ر�g م8)لف الانL%ة ال

  .ال��اعي في م�حلة ال)عل�Y الJان$� 

ت�ار�� ا����ات ال��� ، اللع  ، الاداء ال.�ني ،   :ال�ل�ات ال�ف�اح�ة 

  الان�از ال�ق�ي ل�� ال)لام�� في ال$ث  ال%$�ل
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1- KJ4مق�مة ال: 

م@� الق��R Yان� علاقة الان1ان �ال��اضة و���ة، ح�; Rان� هي ال$س�لة         

ال$ح��ة ال)ي تعالج الان1ان م� جهة وت�لأ ف�اغه م� جهة أخ�� ثY ت2$ل� وس�لة 

�ة وال$�@�ة، وق� أشار دی@@ا ال2@�ف م� خلال ال�2ی; Z8Lات الq�@ال� d�ل)2ق

��Lلق$له صلى الله عليه وسلم ال x)ف�ك�ا أن ). ال�3م� الق$� خ�� وأح  الى الله م� ال�3م� ال|ع

�)ه �uد و�الف ���ة ال.�ن�ة وفي أوسع معان�ها ال�2یJة تع@ي ع�ل�ة ال)$افd وال)فاعل بu�(ال

الاج)�اع�ة م� ح�; الق�Y والات�اهات ت.عا ل�رجة ال)%$ر به�ف ن�$ ال�)$ازن م� 

�ة R$نها تأث� ).1999أح��(  ج��ع ال�$ان��ك�ا أنها ت)��q على �اقي ال�$اد ال)عل

�ة وال�هار�ة وال@ف1�ة فهي R�2ة و ال�على ال)ل��� في م�احل الع���ة و ال�$ان  ال��1

�ة على u�(ة ال�تع� م� أهY ال�$اد الأكاد���ة ال)�u$�ة ال)ي ت1اهZ� Yفة فعالة في ع�ل

�ة ال.�ن�ة  م1)$� ال��ارس وذل� �.قا ل��Jاقu�(ال� dا ی)عل��ال�$نU1$ العل��ة ف

�)ه م� ج��ع Z8ل$رة شuو ��وال��اض�ة ، ح�; ت�عل ال)ل��� �ع.� ع� ذاته وت12

�ة وال@ف1�ة والاج)�اع�ة مع)��ا في ذل� على ال@Lاz ال2�Rي ال�� �أخ� R�2ال@$احي ال

�ة ونف1�ة، اج)�اR�عامة ح�R ة�ع�ة  ول�ل� لا ت@ف�د م�اه م� الأنL%ة ال.�ن�ة وال��اض

�لاتها م� ال�ول �إ�لاء الاه)�ام لل�ان  ال)�u$�، الا انها ت1عى الى Jع� م �ائqال�

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة في الأوس} u�(ال gت�ر�  �ت12�� �الق�ر الأك.� م� أسال

) 14، صف2ة 2004ال����ة ال�س��ة، ) (م� ال����ة ال�س��ة 06ال�ادة (ال��رس�ة 

الف�ص امام ال�)��رس�� �ال�LارRة الفعالة في ال�رس ل)عq�q الل�اقة وذل� لإتاحة 

ال.�ن�ة والارتقاء ب)12�� ع@اص� الأداء ال.�ني و الإن�از ال�ق�ي في الانL%ة 

وفي ه�ا ال1�اق فان . ك�ا ه$ م@L$د م1.قا �.قا لل�@هاج ال��اض�ة الف�د�ة ال.�ن�ة

ه��ة �الغة ، R$ن ان ال)لام�� خلال مع�فة خZائh ال@�$ و اح)�اجات ال)ل��� لها أ 

ال��حلة الJان$�ة و خاصة ل�� الاناث ه� �2اجة الى درجة مه�ة م�  م�ارسة ال$ان 
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R$ن ان ال@Lاz ال��اضي  .م)ع�د م� الانL%ة ال.�ن�ة و فd اسل$ب م��ب و مL$ق 

� في ص$رته ال)�u$�ة ال��ی�ة و ب@��ه و ق$اع�ه ال1ل��ة �ع� م��انا هاما م� م�ادی

�ة و ع@Z�ا ق$�ا في ت2ق�d الأه�اف ال)�u$�ة ال�@L$دةu�(. ال �اق  تع).�و في ه�ا ال1

ألعاب الق$� م� أهY الأنL%ة ال��اض�ة ال)ي تLغل رR@ا أساس�ا في ال�@هاج ال�س�ي 

�ة ال.�ن�ة في ال)عل�Y الJان$�، ح�; أنها تع).� القاع�ة و الأساس ل�8)لف u�(ل�ادة ال

و م@ه تع).� . الأخ��، و م@ها جاءت أه��ة ال)@$ع في ت�ر�1ها ال)ZZ8ات ال��اض�ة

فعال�ة ال$ث  ال%$�ل م� أم)ع فعال�ات ألعاب الق$� R$ن أنها ت��ع ب�� ال1�عة و 

الأداء الف@ي في ع�ل�ة ال$ث   ���ونة في ح�Rات ال�Y1، و ب�ل� فإنها تلع  دورا 

ح�; أن ت�ر�1ها لا . اج ال�س�يفعالا في ت2ق�d الأه�اف ال�@L$دة م� ال�@ه ك.��ا و

��ة.cة ال�بل على أ�1} ال$سائل و ال.�یلة م@ها . ی)%ل  إس)�8ام ال$سائل ال��اض

وص$لا �ال)ل��� إلى ت12�� في ع@اص�  و الأداء  ال.�ني  و الان�از ال�ق�ي في ه�ه 

ي خلال ال)@$ع في اس)�8ام م��$عة م� ت�ار�� ا����ات ال��� ال)و ه�ا م� .الفعال�ة

هي م� أهY الإمUان�ات لل)علY و اتقان تق@�ة الع�و و ال$ث  على ان ت@ف� وفd  اسل$ب 

اللع   R$ن ه�ا الاخ�� �ع� نLاz م$جه �2قd ال�)عة و ال)1ل�ة وأسل$ب ال)علY و 

، و ه@ا  ت�ه� أه��ة اللع  1987اس)غلال للأنL%ة وه�ا ما أشار ال�ه بلق�g م�عي، 

ساس�ة اللازمة ل�$اجهة ت��2ات العZ� وللع  اث� ق$� في اك)1اب الف�د الZفات الأ

على الف�د وق� ورد في ع�ة آ�ات م@ها في قZة س��نا ی$سف على ل1ان إخ$ته، �ق$ل 

وuال)الي مع�فة  ].12: ی$سف) [أَرْسِلْهُ مَعََ@ا غًَ�ا یَْ�تَعْ وََ�لْعَْ  وَِ�نَّا لَهُ ل2ََافُِ�$نَ : (تعالى

ات ال��� �اللع  في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني وم�� م1اه�ة ت�ار�� ا����

  س@ة )15-16(و الإن�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل ل�� تل���ات م�حلة ال)عل�Y الJان$� 
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و لل)أك� م� ه�ا قام� ال%ال.ة �إج�اء دراسة ه�ف� م� خلالها الى مع�فة         

ي ت12�� �عA ع@اص� م�� تأث�� م�ارسة ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  ف

 .س@ة)15- 16(الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل ل�� تل���ات  

  

2- KJ4لة الLMم:  

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة في م�حلة ال)عل�Y الJان$� تع).� ال�2� الأساسي لZقل u�(ان ال

�ة الف�د و في ه�ه ال��حلة و�ع).� اللع  ال��ال الاوف� في ه�ه ال��حلة م� Z8ش

ال)عل��R ،Yا �ع� أسل$uا م� أسال�  م�ارسة الأنL%ة ال�8)لفة ، ال�� �1U  ال�رس 

�ا�ع ال1�ور و ال��ح ، �Rا ی@�� ال�ه أ�|ا Rأح� ال$سائل ذات الأه�اف ال)�u$�ة 

 �����ة م� ب�@ها أن الاسل$ب ال)قلJR ات لاع).ارات���ة الهامة خاصة ل�� تل���وال)عل

ل م$قف ال)ل���ات سل.ي داخل الع�ل�ة ال)�ر�1�ة ، ح�; ه$ ال1ائ� في ال�رس ما ��ع

�ف v$ل ضعف في ت�م� خلال ال�qارة ال���ان�ة وال�قا�لات ال�.اش�ة فق� تY ت�1

اساس�ات ا����ات ال��� و فd اسل$ب اللع  ل)�ر�g فعال�ة ال$ث  ال%$�ل ، الام� 

���عA ع@اص�  ال�� دفع �ال%ال.ة الى ت@اول ه�ا ال�$ض$ع �ال�راسة لاجل ت12

الأداء ال.�ني و الإن�از ال�ق�ي في م1ا�قة ال$ث  ال%$�ل ، وعل�ه تY ��ح ال)1اؤل 

 :ال�ئ�1ي الاتي

- Aع� ��هل اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  �1اهY في ت12

س@ة في ال$ث  ) 15-16(ع@اص� الأداء ال.�ني و الإن�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات 

  ال%$�ل ؟

  :ت الف�ع�ةال)1اؤلا

- Aع� ��هل اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  �1اهY في ت12

  س@ة ؟) 15-16(ع@اص� الأداء ال.�ني ل�� ال)ل���ات 

هل اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  �1اهY في ت12�� الإن�از  -

 س@ة في ال$ث  ال%$�ل ؟) 15-16(ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات 
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  :KJ4أه�اف ال -3

مع�فة م�� فاعل�ة اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  �1اهY في  .1
س@ة في ال$ث  ) 15-16(ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني ل�� ال)ل���ات 

  .ال%$�ل
مع�فة م�� فاعل�ة اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  �1اهY في  .2

  .س@ة في ال$ث  ال%$�ل) 15-16(ت12��  الإن�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات 
�ة م.1%ة في اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب  .3��اق)�اح وح�ات تعل

س@ة في ال$ث  ال%$�ل ت�اش�ا مع أه�اف ) 15-16(اللع  ل�� ال)ل���ات 
  .ال�@هاج

  
4- KJ4ف�وض ال:  

1�ة-�  :الف�ض�ة ال�ئ
ت12�� �عA ان اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  ی3ث� إ��اب�ا في 

س@ة في ال$ث  ) 15-16(ع@اص� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات 
  .ال%$�ل

  :الف�ض�ات الف�ع�ة-
في ن)ائج الاخ).ارات ) 0.05(ت$ج� ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة ع@� م1)$� ال�لالة -

  .ال.ع��ة لZالح ال)���.�ة في م)غ�� ع@اص� الأداء ال.�ني
في ن)ائج الاخ).ارات ) 0.05(ة إحZائ�ة ع@� م1)$� ال�لالة ت$ج� ف�وق ذات دلال- 

س@ة في ) 15-16(ال.ع��ة لZالح ال)���.�ة في م)غ�� الإن�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات 
  .ال$ث  ال%$�ل

  :أه��ة الKJ4 والJاجة ال�ه -5
 - ���  :ت��c أه��ة ال.2; في جان.�� أساس

  : ال�ان" العل�ي -
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�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة وخاصة تل���ات ال%$ر تqو�� العامل�� في حقل ال)�ر�g ا - u�(ل
�ات� .الJان$� و�Rل� م�ال ال)�ر�  ال��اضي على م1)$� م8)لف اله

ال)فاف ال�31ول�� ح$ل الأه��ة ال.ارزة لل�$ض$ع والاع)@اء ب)ل���ات ه�ه الف�ة مع - - 
�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة في ال%$ر الJان$� u�(الاه)�ام ��ادة ال.  

  :ال�ان" الع�لي -

مع�فة فاعل�ة ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  في ت12�� �عA ع@اص�  -
�ة ال.�ن�ة u�(ات في درس ال��الأداء ال.�ني والإن�از ال�ق�ي خلال ت%.�قها على ال)ل�
وال��اض�ة مع اج�اء اخ).ارات م��ان�ة ت%.�ق�ة لLcف م1)$� ال)ل���ات في فاعل�ة 

ك�ا ت�U@@ا ال�راسة م� ال$ق$ف ع@� �عA .  ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع
  .الأخ%اء ال��تc.ة في ال���ان الع�لي لل�عل��� والأسات�ة وال�L�ف�� على ه�ه الف�ة

اع).ار ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  وس�لة أو سلاح �1هل م� ت2ق�d الأه�اف  -
�ة ال.�ن�ة وال��اض�ةu�(ة ل�ادة ال�  .الإج�ائ

وم2اولة ال8�وج ب)$ص�ات ت1اهY في  ل$ل لها م1)ق.لا،إمUان�ة اق)�اح �عA ال2 - 
�� م� اجل ��ة وال@�از ال�ق�ي لل)ل���ات، و�Rا ال��رسR�2ة وال�ت2ق�d ال)@��ة ال.�ن
ت@ف�� ال�@هاج على أك�ل وجه وت2ق�d أه�افه واث�اء ال�U).ة ���جع عل�ي لل�U).ة 

 .ال�qائ��ة
  

6- KJ4ات الJل+<�� Z�  :ال�ع�

  :�ةم>+لح الفاعل -6-1

 (Barnard 1938) �ع).� أول م� حاول أن �ق�م تع��فاً للفاعل�ة،
ب@اءً على ما ق�مه ح�; ع�ف الفاعل�ة �أنها ت2ق�d اله�ف (Raymond1982)،فان

ع.ارة ع� الع�ل أو ال�غ.ة أو ع��qة الف�د في ال$ص$ل : وتع@ي اج�ائ�ا. ال��2د
  .لله�ف

6-2-��  :ت�ار
 ت1ل1ل م@)�Y الZع$uة م� أجل اك)1اب ال�هارة أو  م2اولات م)ع�دة ی3ذیها الف�د في
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�)ها .Jم محمد ص.2ي(ت�لة ). ن�اح مه�� شل ، اك�وتع�فه ال%ال.ة اج�ائ�ا �انه  ال$س
  .ال�Jلى ل)%.�d ال�هارة ال�عل�ة وال)�ر�  عل�ها

  : ا����ات ال��� -6-3

ة، القفq ت�Lل على فعال�ات ال�Lي، ال��� ل�1افات م8)لف"ك�ا ی�� فایل$ت �أنها 
 "وال�مي �أن$اعها، �الإضافة الى ال��R.ة العLار�ة لل�جال وال1.اع�ة لل@1اء

.(Patrice Failliot, 1980, p9-24)  
  :اللع"-6-4

ه$ نLاz ح� م$جه �U$ن شUل ح�Rة او ع�ل، ��ارس ف�د�اً او ج�اع�اً و�Lغل �اقة 
�ة وال�ه@�ة، و��)از �ال1�عة وال8فة لارت.ا�ه �الR�2ال Y1ة، ولا ی)ع  ال���وافع ال�اخل

صاح.ه، وuه ی)�Jل الف�د ال�عل$مات و�Z.ح جqءاً م� ح�اته ولا یه�ف الا الى 
 الاس)�)اع 

 ).27، ص1987بلق�g م�عي، (
  :تع��Z ع7اص� الأداء ال�4ني-6-5

لف)�ة �$�لة ل�قاومة ال)ع  أث@اء " ز�ادة ما ی)�)ع �ه الف�د م� الق�رات ال8اصة " -
 zاL@اولة الqاضيم��ال) .،��و�)|ح م�ا س.d أن الع�ی� ).   1984محمد ص.2ي ح1@

�ة اللازمة R�2ة وال��� اه)�$ا ب)�2ی� أهY مU$نات الق�رات ال.�نJوال.اح ��م� ال�3لف
الق$ة (ل)2ق�d ال)ق�م العام �ال�1)$� ال��اضي للأف�اد وت$صل$ا الى حZ� أه�ها في 

وه�ا ی�ل ) $افd، وال�شاقة، وال)$ازن، وال��ونةالع|ل�ة، وال)�2ل، والق�رة، وال1�عة، وال)
�� في رفع م1)$� الأداء .R ة ال1ا�قة لها دور�R�2ة وال�على أن ج��ع الق�رات ال.�ن

��  .ال.�ني وال2�Rي للاع.
  :الإن�از ال�ق�ي-6-6

�أنه اس)ع�اد ال��اضي ل.�ل ال�ه� م� اجل "وه$ الان�از ال��اضي و���U تع��فه 
��وتع�فه ال%ال.ة اج�ائ�ا �انه ). 72، ص1997أسامة Rامل رات ، (" ت2ق�d ه�ف مع

  .مق�رة ال)ل��� على الع�و مع ال$ث  لا�ع� م1افة م�U@ة في حف�ة ال$ث  ال%$�ل
  :ال*ث" ال+*�ل-6-7

07 



و�ع).� ال$ث  ال%$�ل م� الفعال�ات الق$�ة وال1��عة، وت)c$ن م� أرuعة م�احل  

وان اله�ف الأساسي للاع.ي ال$ث  ) ��ان، اله.$zالاق)�اب، الارتقاء، ال%: (م))ا�عة

ال%$�ل ه$ ت2ق�d أ�ع� م1افة أفق�ة م�U@ة وذل� م� خلال ت2ق�d س�عة ال%��ان 

قاسY ح1��، . (ال�@اس.ة وال)ي ت1هY مZ2لة س�ع)�ها الافق�ة والع�$د�ة في ت2ق�قها

ائلة و م�ا س.d تع�فه ال%ال.ة �أنه تhZ8 ی@�رج ض�� ع). 1998ا��ان شاك�، 

z$.ان و اله���ة الارتقاء ال%u�ة ال)ق|R�ال ��  .ال$ث   و ���ع ب

  
 :ال�راسات ال.ا�قة والJ4*ث ال�Mابهة  1-7

��ي الMارف س7ة / دراسة بلغالي الع�ال  1.7.1�L�2002:  
مق)�ح ب�نامج ت�ر�.ي خلال ف)�ة الإع�اد ال.�ني العام و ال8اص ل)%$�� �عA : �ع@$ان

  .ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل الZفات ال.�ن�ة و الإن�از 

- KJ4لة الLMم:  

�� في ال$ث  -�هل ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح �%$ر �عA الZفات ال.�ن�ة لل@اش

  ال%$�ل ؟

�� في ال$ث  ال%$�ل؟-�  هل ال.�رنامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح �%$ر الإن�از ال��اضي لل@اش

- KJ4أه�اف ال:  
-gة على أس@�  .عل��ة م$جهة  إن�از وح�ات ت�ر�.�ة م@ه��ة م.

مع�فة أث� ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح ل)%$�� �عA الZفات ال.�ن�ة و الإن�از  -

  .ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل

- KJ4ف�ض�ات ال:  
ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح �%$ر �عA الZفات ال.�ن�ة و الإن�از ال��اضي لل$ث  -

�� للع�@ة  ال)���.�ة �  .ال%$�ل ل�� ال@اش

ذات دلالة إحZائ�ة في ن)ائج الإخ).ارات ال.ع��ة لZالح الع@�ة ال)���.�ة ت$ج� ف�وق -

  .في �عA الZفات ال.�ن�ة و الان�از ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل 

- KJ4ع�7ة ال:  
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ع�اء في الع�@ة ال)���.�ة  15ع�اء وتY ت$ز�عهY إلى م��$ع)�� 30ش�ل� ع�@ة ال.2; 
  .ع�اء في الع�@ة ال|ا�%ة15و
  :تالاس��7اجا-

على ض$ء ه�ه ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اس)8لh ال%ال.ان  ال.احJان الاس)@)اجات 
  ال)ال�ة 

إن ع�ل�ة ال)�ر�  في ال$اقع مق)Z� على عامل الZ8$ص�ة و العف$�ة إلى جان  -
  .ال8ل} في ع�ل�ة ال)�ر�  و خاصة في فعل�ة ال$ث  ال%$�ل 

ة ال)���.�ة أث� إ��ابي في ت%$�� وال�%.d على الع�@  إن ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح-
Aال.ع .  

ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح ت��q �فعال�ة م� ح�; الإرتقاء �ال�1)$� الإن�از ال��اضي -
�� الع�@ة ال)���.�ة�  .ل�� ر�اض

  :ال�*ص�ات -
  :ی$صي ال%ال.ان ال.احJان على ما یلي

�ة ��ا ف�ها ال�ل)ق�ات العل��ة  م� ا-@�$cا�ام ت Y�ل�ان  ال@��� وال)%.�قي ض�ورة ت@�
  .في العاب الق$� وفعال�ة ال$ث   ال%$�ل على وجه الZ8$ص

�� على الاه)�ام �اش)�اك ال��اضي دو� الف�ات الZغ�� -uال��ر q�في ) 12-10(ت2ف
  .ال�@ف1ات لفعال�ة  ال$ث  ال%$�ل

  :   حل*� محمد ف�ق ع�4 الع?�?–دراسة سع��اني س���  2.7.1

�ة ال.�ن�ة وال��اضة  ت�2 ع@$ان  2005أج��� ه�ه ال�راسة س@ة u�(:��عه� ال �أث
وح�ات ت�ر�.�ة مق)�حة ل)%$�� �عA الZفات ال.�ن�ة ال8اصة ���� ال�1افات 

  ).م1200-م1000(ال�)$س%ة و الإن�از ال��اضي 
- KJ4لة الLMم:  

�ة ال�ق)�حة تاث��ا ا��اب�ا على الZفات ال.�ن�ة ال8اصة  -uال$ح�ات ال)�ر �هل ت3ث
  �ائ��؟�الع
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�ة  تاث��ا ا��اب�ا في ت12�� م1)$� الان�از ال��اضي -uال$ح�ات ال)�ر �هل ت3ث
  للع�ائ��؟

- KJ4أه�اف ال:  

  .مع�فة م�� تأث�� ال$ح�ات ال)�ر�.�ة ال�ق)�حة في ت%$�� الZفات ال.�ن�ة -
- ��س@ة )13-12(مع�فة الإن�از ال��اضي ل�� لاع.ي ألعاب الق$� للف�ة الع���ة ماب

  .م1200-م1000ا�قات ال��� في م1
  .مع�فة م1)$� الإن�از ال��اضي ال8اص �الف�ة الع���ة -
- KJ4ف�ض�ات ال:  
لل$ح�ات ال)�ر�.�ة أث� إ��ابي في ت%$�� �عA الZفات ال.�ن�ة ال8اصة ���� -

  .ال�1افات ال�)$س%ة
- ��م 1000لل$ح�ات ال)�ر�.�ة أث� إ��ابي في ت%$�� م1)$� الإن�از ال��اضي لع�ائ

  .م1200و

 - KJ4ع�7ة ال:  
 ;�أج��� ه�ه ال�راسة على ع�ائ�� وع�اءات إخ)Zاص ال�1افات ال�)$س%ة ح

  .س@ة) 13-12(ع�اءوع�اءة ��)$س} الع�� 22تc$ن� ع�@ة ال.2; م�

  :اس��7اجات -
على ض$ء ال�راسة ال)ي قام بها ال.احJ$ن ب�ءا �الإل�ام ال@��� لcل م)%ل.ات م$ض$ع  

حZائ�ة ال�1)8لZة م� ال)��uة الإس)%لاع�ة والأساس�ة وuع� ال.2; وال@)ائج الإ

  :ال�عال�ة الإحZائ�ة ال�2یJة إس)8لh ال.احJ$ن الإس)@)اجات ال)ال�ة

أvه� ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح تأث��ا إ��اب�ا على الZفات ال.�ن�ة و الإن�از -

  . ال��اضي في فعال�ات ال��� ال�1افات ال�)$س%ة

نامج أث� إ��ابي على ت%$�� تل� الZفات ال.�ن�ة و الإن�از كان ل)%8�} ال.� -

  .ال��اضة

  :ال�*ص�ات  -
  :ی$صي ال.احJ$ن ��ا یلي

10 



ت%.�d ال.�نامج ال)�ر�.ي م� أجل ت@��ة �عA الZفات ال.�ن�ة و الإرتقاء ��1)$� -
  .الأداء ال2�Rي

�� لاع.ي ت%.�d ال.�امج ال)�ر�.�ة م� أجل الإرتقاء ��1)$� الإن�از ال��اضي ل-
  .ألعاب الق$� 

  .                                  ض�ورة الع�ل �أسg العل��ة في ت%.�d ال.�امج ال)�ر�.�ة -
  2008حلاوة خال� /�ای� أم��لا 3.7.1

�ة ل)@��ة �عA الق�رات ال.�ن�ة و الان�از ال��اضي في : �ع@$ان ��اق)�اح وح�ات تعل
 ��  ) .س@ة  13-)12ع�و ال2$اجq ل�� ال(لام

-  KJ4لة الLMم:  

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة فعال�ة ع�و ال2$اجq رغY الاق.ال  -u�(ل�اذا لا ی�رس أس)اذ ال
  ال��� لل)لام�� على ه�ه الفعال�ة ؟

�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة في الاك�ال�ة �1اع� على تعل�Y ه�ه الفعال�ة ؟ -u�(هل واقع ال  
-  KJ4أه�اف ال:  

�ة -���اس)�8ام �عA الأسال�  ال)�ر�1�ة ل)@��ة �عA  م2اولة اق)�اح وح�ات تعل
 ��  .الق�رات ال.�ن�ة لفعال�ة ع�و ال2$اجq ل�� ال)لام

وضع اخ).ارات ت�1ح ب)12�� الأداء في فعال�ة ع�و ال2$اجq ل�� ال)لام�� ب$اس%ة  -
  .اس)ع�ال ال$سائل ال.�یلة 

-  KJ4ف�ض�ات ال:  

خ).ارات ال.ع��ة و لZالح الع�@ة ت$ج� ف�وق ذات دلالة احZائ�ة في ن)ائج الا -
  .ال)���.�ة في �عA الق�رات ال.�ن�ة و الان�از ال��اضي 

-  KJ4.ي : م7هج ال��ال�21ي وال)� ��  .اس)�8م ال.احJان ال�@ه�
-  KJ4ة م� : ع�7ة ال@�و ش�ل� ال�راسة , أس)اذ  80ش�ل� ال�راسة ال�21�ة ع

و ش�ل� ال�راسة , ) س@ة  13-12(تلام�� م� ال��حلة الع���ة  10الاحZائ�ة 
تل��� للع�@ة  40تل��� ل@فg ال��حلة الع���ة م$زع�� على م��$ع)��  80ال)%.�ق�ة 

  .تل��� للع�@ة ال)���.�ة وق� تY اخ)�ارها �%��قة عL$ائ�ة  40ال|ا�%ة و
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-  KJ4م��$عة م� الاخ).ارات  :أداة ال Y|� ان�  . اس).

  :الاس��7اجات -
  ع�و ال2$اجq في ال%$ر الاك�الي لل1@ة الأولى م)$س} ض�ورة دمج فعال�ة  -

   :ال�*ص�ات -

��  على ال��رس أن �أخ� �ع�� الاع).ار ت@��ة الZفات ال.�ن�ة الأساس�ة م� أجل  -

  الارتقاء �الأداء ال2�Rي ل�8)لف الفعال�ات ال��اض�ة

  

  :2013دراسة ب� اح�� محمد  4.7.1

ل)%$�� �عA  الق�رات ال.�ن�ة والان�از ب�نامج ت�ر�  لألعاب ق$� للأ�فال : �ع@$ان 

  .ال�ق�ي في م1ا�قات الع�و ال$ث  وال�مي

- KJ4لة الLMم:  
هل ن�ام العاب الق$� الأ�فال ل��ه جان  ا��ابي في ت%$�� �عA الZفات ال.�ن�ة  -

س@ة ؟                                  13 -12والان�از ال�ق�ي لفعال�ات العاب الق$� ال�.)�ءات

هل ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح لألعاب ق$� الأ�فال ل��ه تأث�� ا��ابي في ت%$��  -    

هل ال.�نامج ال)�ر�.ي  لاق)�ح لألعاب ق$� لألعاب ق$�  -�عA الق�رات ال.�ن�ة 

للأ�فال  ل��ه تأث�� ا��ابي في ت%$��  في ت12�� الان�از ال�ق�ي ل.عA الفعال�ات 

  س@ة؟                         13-12العاب الق$� ل�.)�ءات 

- KJ4أه�اف ال:  
�ات -�-12ت%.�d مL�وع الإت2اد ال�ولي ألعاب ق$� للأ�فال في ت�ر�.ات ال@اش

13 Aق�ي  ل.ع�ة و الإن�از ال�س@ة لألعاب الق$� ل)%$�� �عA الق�رات ال.�ن

  .الفعال�ات

ة  �إس)�8ام ن�ام ألعاب الق$� س@13-12إق)�اح ب�نامج ت�ر�  لف�ة ال�.)�ئات  -

  .للأ�فال ل)%$�� �عA الق�رات ال.�ن�ة 

س@ة �إس)�8ام ن�ام ألعاب للأ�فال 13-12إق)�اح ب�نامج ت�ر�.ي لف�ة ال�.)�ءات  -

  .ل)%$�� الان�از ال�ق�ي ل.عA الفعال�ات في ألعاب الق$� 
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 - KJ4ف�ض�ات ال:  
ي في ت%$�� �عA الZفات إن ن�ام ألعاب الق$� للأ�فال ل��ه جان  إ��اب-

  .س@ة13-12و الإن�از ال�ق�ي لفعال�ات ألعاب الق$� لل�.)�ءات  ال.�ن�ة
ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح لألعاب الق$� ل��ه تأث�� إ��ابي في ت%$�� �عA الق�رات -

  .ال.�ن�ة 
-  ��ال.�نامج ال)�ر�.ي ال�ق)�ح لألعاب الق$� للأ�فال ل��ة  تأث��  إ��ابي في ت12
  .س@ة13-12لإن�از ال�ق�ي ل.عA الفعال�ات ل�.)�ءات ألعاب الق$� ا

- KJ4ع�7ة ال:  
- Yص@ف ال�.)�ءات بلغ ع�ده ���ع�اءة  24أخ� ال%ال  ال.اح; ع�@ة م� ال��اض

 ���� في الع�د إح�اه�ا الع�@ة ال|ا�%ة ب  م$زعة على م��$ع)(�ع�اءة م� 12م)cاف
  الات2اد ال��اضي ل2ي

ع�اءةم� ال��ع�ة ال��اض�ة لل�Zارعة  و ألعاب الق$� 12.�ة ب والاخ�� ع�@ة ت���
س@ة 13- 2�12�; تY إخ)�ار الع�@ة �%��قة عL$ائ�ة  وت)�اوح  أع�اره�   وه�ان

�� لألعاب الق$� ال8اصة �ال�قابلة uالإضافة إلى رؤساء را�%ات  ألعاب الق$� و م�ر�
�ةZ8Lال.  

  :الاس��7اجات -
  :@)اجات ال)ال�ة إس)8لh ال%ال  ال.اح; الإس)

��ة في ت%$�� -.R ة���  ل��ه فعال�ت%.�d ب�نامج ألعاب الق$� للأ�فال على ف�ة ال@اش
  .الان�از ال�ق�ي ل.عA الفعال�ات �ألعاب الق$� 

ت$ج� ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة في الإخ).ارات ال.ع��ة وه�ا لZالح الع�@ة ال)���.�ة -
  .ال.�نامج ال)�ر�.يفي ج��ع الاخ).ارات م�ا ی�ل على ن�اح 

ع� ���d ت@��Y م1ا�قات ألعاب الق$� للأ�فال ���U إن)قاء ال�$اه  الLا�ة -
  . وت$ج�هها إلى ر�اضة ألعاب الق$� 

  :ال�*ص�ات -
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�ة ال.�ن�ة - u�(عاه� ال�� ��$c(نامج ال�وع ألعاب الق$� للأ�فال إلى ب�Lم Yض

�� في م�اuأسات�ة و م�ر ��$c(ل �ائqة �ال��  .ل ألعاب الق$� وال��اض

�� ال)ي ت1اع� - �إس)ع�ال وسائل ب��اغ$ج�ة ب�یلة لألعاب الق$� للأ�فال لف�ة ال@اش

  .في تعلY فعال�ات ألعاب الق$� 

�� Athletics 'Kidsإس)�8ام ن�ام ألعاب الق$� للأ�فال  -�  .في ت�ر�  ال@اش

  

  ب*ف�� محمد / دح�اني اس�اع�ل  5.7.1

�ة ال.�ن�ة ال��اض�ة �ع@$ان  )2015- 2014(أج��� ه�ه ال�راسة س@ة u�(عه� ال�� 

�ة ل�� R�2ة و ال�فاعل�ة اس)�ات��ة ال)�ر�g �اللع  في ت@��ة �عA الق�رات ال.�ن

  ) .س@ة  18-16(تلام�� ال��حلة الJان$�ة 

-  KJ4لة الLMم:  

�ة ل�� -R�2ة و ال�هل اس)�ات��ة ال)�ر�g �اللع  ت3ث� ا��ا�ا على الق�رات ال.�ن

 ��  ؟) س@ة 18-16(ال)لام

-  KJ4ة  :ه�ف ال�وق� ه�ف� ه�ه ال�راسة الى مع�ف� م�� تأث�� فعال�ة اس)�ات�

 ���ة ل�� تلامR�2ة و ال� 18- 16(ال)�ر�g �اللع  في ت12�� �عA الق�رات ال.�ن

  ) س@ة 

-  KJ4ة و  :ف�ض ال�اس)�ات��ة ال)�ر�g �اللع  ت3ث� ا��ا�ا على الق�رات ال.�ن

���ة ل�� ال)لامR�2س@ة  18-16(  ال. (  

-  KJ4.ي  :م7هج ال��ان ال�@هج ال)�Jاس)�8م ال.اح.  

-  KJ4ة  :ع�7ة ال�- 16(تل��� م@@فg ال��حلة الع���ة   64ش�ل� ال�راسة ال)%.�ق

تل��� للع�@ة  32تل��� للع�@ة ال|.%ة و  32م$زع�� على م��$ع)�� ) س@ة 18

  .ال)���.�ة وق� تY اخ)�ارهY �%��قة عL$ائ�ة

  :  ة الKJ4 أدا -

  .الاخ).ارات ال�هار�ة و الاخ).ارات ال.�ن�ة  -

  :الاس��7اجات -
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�ة ال�ق)�حة �اس)�8ام اس)�ات��ة ال)�ر�g �اللع  ال�%�d على  ��أن ال$ح�ات ال)عل

�ة ال�)�Jلة في R�2ة و ال�( الع�@ة ال)���.�ة أث�ت ا��ا�ا في ت@��ة �عA الZفات ال.�ن

  ).�شاقة، الق$ة الانف�ار�ة، ال1�عة الان)قال�ة ، ال)�2ل الق$ة القZ$� ، ال��ونة، ال

  :ال�*ص�ات -

لأنها م�حلة مه�ة للقفq الى ) س@ة 18-16(ض�ورة الاه)�ام والع@ا�ة �الف�ة الع���ة  -

  .س� ال�ش�

6.7.1  ��  ):2016-2015(بلغالي ف*ز�ة / دراسة �Jي ف�

�ة ال.�ن�ة  ل@�ل شهادة ماس)� ��عه�) 2016- 2015(أج��� ه�ه ال�راسة س@ة u�(ال

�ة مق)�حة �اس)�8ام أنL%ة ألعاب الق$� أ�فال  :ع@$انوال��اضة ت�2 ��وح�ات تعل

  ) .س@ة  11- 9(في ت@��ة مU$نات  الل�اقة ال.�ن�ة ل�� تلام�� ال��حلة الاب)�ائ�ة 

-  KJ4لة الLMم :  

�ة ال�ق)�حة �اس)�8ام أنL%ة ألعاب الق$� للأ�فا -��ل ا��ا�ا هل ت1اهY ال$ح�ات ال)عل

  ؟ ) س@ة  11-9(في ت@��ة �عA مU$نات الل�اقة ال.�ن�ة ل�� تلام�� ال��حلة الاب)�ائ�ة 

-  KJ4ة : ه�ف ال%Lحة �اس)�8ام أن�ة ال�ق)���مع�فة م�� تأث�� ال$ح�ات ال)عل

ألعاب الق$� للأ�فال في ت@��ة �عA مU$نات الل�اقة ال.�ن�ة ل�� تلام�� ال%$ر 

  .) س@ة 11-9(الاب)�ائي 

-  KJ4حة �اس)�8ام ن�ام ألعاب الق$� للأ�فال  :ف�ض ال�ة ال�ق)���ان ال$ح�ات ال)عل

-9(ت1اهY في ت@��ة �عA مU$نات الل�اقة ال.�ن�ة ل�� تلام�� ال%$ر الاب)�ائي 

  ) .س@ة11

- KJ4.ي  :م7هج ال��ان ال�@هج ال)�Jاس)�8م ال.اح .  

-  KJ4ر م� ا 30ش�ل� ال�راسة  :ع�7ة ال$Rذ ��س@ة  11-9(لف�ة الع���ة نف1ها تل�

 ( ��تل��� للع�@ة ال|ا�%ة و ق�  15تل��� للع�@ة ت���.�ة و 15م$زع�� على م��$ع)

  .تY اخ)�ارها �%��قة عL$ائ�ة 

- KJ4م��$عة م� الاخ).ارات  :ال Y|� ان�  .اس).

  :الاس��7اجات -
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�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة  ل-u�(ادراج العاب الق$� أ�فال في م@هاج ال hZ2في ال d.%�
ال)�ر�1�ة  �2�; أث.� ج�ارته في ت2ق�d أح� أهY أه�اف ال�@هاج و ه$ ت@��ة الل�اقة 

 ��  .ال.�ن�ة لل)لام
  :ت*ص�ات -

اج�اء �2$ث في الق��  العاجل ح$ل أنL%ة ألعاب الق$� للأ�فال �Rق�اس لان)قاء -
  .ال�$اه  الLا�ة في ال��ارس

  
 :الJ4*ث ال�Mابهةال�عل�g و نق�  ال�راسات ال.ا�قة و  7.7.1

 :ال�عل�g على  ال�راسات ال.ا�قة والJ4*ث ال�Mابهة: أولا -

م� خلال ال�راسات ال1ا�قة ی)|ح ل@ا أن �ع|ها ت@اول تأث�� اس)�8ام ب�امج ت�ر�.�ة 
وأخ�� ت@��ة ع@اص� الأداء ال.�ني وال��ت.%ة �ال$ث  ال%$�ل، �Rا ت@اول� أن$اعا وف�ات 

)غ��ات والأسل$ب الاحZائي إضافة الى ال).ای� في م� الع�@ات �Rا ت@$ع� في ال�
 d�ال@)ائج والاس)@)اجات وم� خلال ال@قاz ال)ال�ة ���U ت2ل�ل تل� ال�راسات وال)عل

  :عل�ها
  :م� ح�K الأه�اف

انق��1 الأه�اف ح1  ال�راسات ال�%لع عل�ها الى ق�1�� الأول Rان مع�فة اث� 
ب� (ت@��ة الق�رات ال.�ن�ة وذل� ح1  دراسة  اس)�8ام ال.�امج ال)�ر�.�ة �الالعاب على

فق� ) 2008حلاوة خال� / امای� ام��(اما �الل@1.ة ل�راسة ) 2013اح�� محمد س@ة 
ت��1 اله�ف في مع�فة تأث��ها على ال)لام�� وأما القY1 الJاني م� ال�راسات انR d1ل 

ال��ت.%ة �ال$ث  أو أه�افه ح$ل ال)أث�� على الع@اص� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي 
  .�عA م@ها

  :م� ح�K ال�7هج ال�.�	�م

اس)�8م� Rل ال�راسات ال�@هج ال)���.ي م� أجل ال)2قd م� ف�ض�اتها ال�ق)�حة 
  .وت�1�� الأه�اف م� ال�راسة

  :م� ح�; الع�@ة
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اخ)لف� الع�@ات ال�1)ع�لة في ال�راسات ال1ا�قة م� ح�; الع�� الqم@ي و ال�@1ي 
  .�ع|ها ات��1 �قلة الف�ة الع���ة وأخ�� �U.� الع�@ةوف�ات الع���ة، 
  :م� ح�K ال�7ائج

اتفق� مع�Y ال�راسات على أث� الإ��ابي لاس)ع�ال الألعاب على ت@��ة ع@اص� الأداء 
بلغالي /�2ي ف���(ودراسة ) 2015-2014ب$ف�� محمد/دح�اني إس�اع�ل(ال.�ني �Rراسة 

أث�� اس)ع�ال الألعاب على ت@��ة vه�ت ن)ائ�ها في م�� ت) 2016-2015ف$ز�ة 
 ��ق�رات ال.�ن�ة في ال$ث  ال%$�ل فcان� ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها م� ال�راسة م�� تأث
اس)ع�ال أسل$ب اللع  على ت12�� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل 

لل�اقة أما �اقي ال�راسات فق� اتفق� على م�� تأث�� ب�امج ألعاب الق$� في ت12�� ا
  ال.�ن�ة ال��ت.%ة �ال@�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل

  : ال.احJة م� ال�راسات ال1ا�قة في ما یلي ال%ال.ة  و اس)فادت
 .الاس)فادة م� الا�ار ال@��� لل�راسات ال1ا�قة  -
�Y ال�راسة لل)��q �الZ8$ص�ة في ال�)غ�� ال�1)قل وال)ا�ع و    -�Zال�ق�رة على ت

ت �ULل لY ت)@اوله ال�راسات ال1ا�قة ، و ذل� م� خلال ن$ع الع�@ة و الاخ).ارا
  .ن)ائ�ها و ت$ص�اتها 

 .امUان�ة ت�2ی� ال�@هج ال�1)�8م و ن$ع و ح�Y الع�@ة  -
 .ال)ع�ف على الاخ).ارات ال�ق@@ة ال)ي ت�8م ع�@ة ال�راسة -
مقارنة ن)ائج ال�راسة ال2ال�ة ب@)ائج ال�راسة ال1ا�قة و م2اولة الاس)فادة م@ها في  -

 .ت�ع�Y و تف1�� ن)ائج ال�راسة ال2ال�ة
  :نق�  ال�راسات ال.ا�قة والJ4*ث ال�Mابهة: ثان�ا  -

  :ت��qت ه�ه ال�راسة ع� ال�راسات ال1ا�قة وذل� �الاتي 
�عة ال�)غ�� ال�1)قل على -.� ;�تع).� ال�راسة ال2ال�ة م� ال�$اض�ع ال�ق�مة م� ح

�ار�� أ����ات ال��� �أسل$ب اللع  في ح� علY ال%ال.ة ال.احJة وال)ي ت@اول� تأث�� ت
س@ة في ) 16-15(ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي لل)ل���ات 

�Y م��$عة م�  ال$ح�ات ال�ق)�حة �Zن ان ال%ال.ة س)ع�ل على ت$R ،ال$ث  ال%$�ل



وم2)$اها وه�فها ال�� اح)$� ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني و الان�از ال��اضي 
� ��ال$ث  ال%$�ل  ، �Rل� ال$جه ال���q ع� �اقي ال�راسات ���U في ال)@$ع في  ت@ف

 ،���� و مL$ق و �2$� ج��ع ال)لامJأسل$ب اللع  م dوف ��ت�ار�� ا����ات ال�
  .ال�� لY ن�1ل اس)�8امه في ال�راسات ال1ا�قة
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  الباب الاول

  الجانب النظري

 م�خل ال4اب - 

 �اللع" في درس م�ارسة ت�ار�� ا����ات ال���  :الأول الف>ل  - 

  ل�& ال�لام�' ر .ب.ت                   

  الاداء ال�4ني و ال��اضي في م.ا�قة ال*ث" ال+*�ل: الف>ل الjاني  -

 س7ة) 16-15(خ>ائ� الف<ة الع���ة  : الjالKالف>ل  -

 	ات�ةال - 

  

  

  

  

 



 :م�خل ال4اب -

فZ$ل �2�; ت%�ق� ال%ال.ة ال.احJة في الفZل الأول لق� تY قY1 ه�ا ال.اب إلى ثلاثة 

ر ل�� ال)لام�� و ه�ا م� .ب.�اللع  في درس تم�ارسة ت�ار�� ا����ات ال��� إلى 

�� ه�ا  ��q على ع@Z��� أساسR�(و خلال ال ��اللع  في درس ت�ار�� ا����ات ال�

ل.�ني و ال�هار�  الاداء اأما الفZل الJاني فق� تY ال)%�ق ف�ه  إلى ع@اص� . ر .ب.ت

�ا الفZل الJال; خhZ لع�ض ب�@.في ال$ث  ال%$�ل ) الان�از(و الاداء ال��اضي 

  س@ة ) 16-15(م��qات ال��حلة الع���ة
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 لفصل الأولا
ر ل�& .ب.�اللع" في درس تم�ارسة ت�ار�� أ����ات ال��� 

 .ال�لام�'
  

  .ت�ه��-

  .ت�ار�� أ����ات ال���  -1-1

 .ر.ب.اللع" في درس ت -1-2

  .مفه*م اللع" -1-2-1

  .ر.ب.أن*اع اللع" في م�ال ت -1-2-2

  .ر.ب.وmائف اللع" في م�ال ت -1-2-3

  .ال��ر�n �اللع" -1-2-4

  .ال�عای�� ال�ي تGLJ ال�علG ع�7 اخ��ار ال��ر�n �اللع" -1-2-5

  .أه��ة ال��ر�n �اللع" -1-2-6

  .دور ال�علG في ال��ر�n �اللع" -1-2-7

  .دور ال�ل��' في ال��ر�n �اللع" -1-2-8

  .تق*�G تJ>�ل ال+ال" -1-2-9

  .ال	ات�ة -



- ��  :ت�ه

 Yة في م�ال ال)عل��Jأسل$ب اللع  هي أح� اس)�8امات ال�� ��ان ت�ار�� أ����ات ال�

 d�و�ع@ي أن �ع�ل ال)لام�� في م��$عات صغ��ة �ال)عاون مع �ع|هY ال.عA ل)2ق

%(1� ;��ع Rل تل��� ان �2قd أه�افه ح�; �Zل ج��ع أف�اد الى أه�اف م(L�Rة ح

2�ح الأخ%اء ال)ي تع�هUL� Yل أف|ل Zم� خلالها الأداء وت ��أه�افهY و�)علY ال)لام

لل��ارسات الفعالة وال|�ور�ة لل2�اة ال2ق�ق�ة في ال��)�ع وعل�ه س@)%�ق في ه�ا 

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ةالفZل الى ت�ار�� أ����ات ال��� ثY الى اللع  في درس ال)u�.  

  :ت�ار�� أ����ات ال���  -1-1
�� ال���  @cو إتقان ت Yات لل)عل�إن (LES ABC de course)تع).� م� أهY الإمUان

ح�; �ق$م الع�ائ�� �اخ)�ارها و ی@ف�ونها على م1افات م�2دة و .   ت�ار�� ال��� 

�� ال��� ل�@cعف ت|�ا �عA الع�ائ�� و ب@فg ال�Lة �Rا ق� تc$ن ال1.  ألأساسي ف

2�ح ألأخ%اء ال��تc.ة خلال ت@ف�� ه�ه Zار على ت�على ال��رس أن �ع�ل �اس)�

  .ال)�ار�� 

  :و  ب@اءا على ه�ا ألأساس ی@.غي على Rل م�رس الع�ل �ال�.اد· ال)ال�ة

  ABC DE COURSE)ح�; ��  اس).عاد ق�امها في غ�ا�ه لc$ن أن  

1 -���  ال2|$ر ال|�ور� لل��رس خلال ت@ف � ل ا  � ر� ا � ح|$ر ه�ا  ( �ت

2�ح ج��ع ألأخ%اء ال)ق@�ة ال��تc.ةZه م� ت@U�� ��  .ألأخ

��  على ال��رس ال)أك� م� أن ألأداء ال2�Rي ال1ل�Y وفd الZ8$ص�ات  -2

�ة ال)ال�ةR�2ال:  

  وضع�ة م1)ق��ة لل��ع و ال�أس  -

  ).ال2$ض(لل2$ض دون ألان1cار على م1)$� ه�ه ال�@%قة ) عال�ة(وضع�ة م�تفعة -

��  خل  ألأرض لcي (ح�Rة ال�جل�� تc$ن ج� نL%ة على م1)$� أرض�ة ال���ان -

 ).  تc$ن ع�ل�ة ال�Zم م8ففة

ألاتZال مع أرض�ة ال�|�ار ��  أن تc$ن �غ�س الق�م ولا �U$ن ف�ه ب�� العق   –

  .و ال1%ح
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سفل ��  أن �U$ن م� ألأعلى إلى ألأ)  CHEVILLEالع�ق$ب(ات�اه ال2�Rة للق�م  -

    إلى ال8لف    

  .اس).عاد أ� ت@ي على م1)$� ال�R.ة خلال ف)�ة ألاتZال مع ألأرض  -

 ).(TRAVAIL AMPLEع�ل ال��ی� ��  أن �U$ن على ات1اع  -

 .ات�اه ح�Rة ال�راع�� ��  أن �U$ن الأمام إلى ال8لف -

- ��@� .ارتفاع ال��ی� �U$ن للأمام على م1)$� الع

- �� .اس)�خاء الc)ف

� س�عة ألأداء و ال�1افة لاس).عاد Rل الZع$uات ال�2)�لة، �Rا ��  ��  ت�2ی -3

  .ال)@$ع �اس)��ار في ه�ه ال)�ار�� و �Rا س�عة  أدائها

تق1�Y م� ح�; ( (LES ABC de course)أن$اع ل)@ف�� ت�ار�� ال��� 3 وه@اك -أ

  )���قة ألأداء

 �� دون ت@قلأ� ال��اضي �ق$م ب)c�ار ه�ه ال)�ار : ت3د� على نفg ال�Uان  - 1

 « ABC sur place »   

2 –  Y�(@ل : أداء عاد� مJم �ل واح� م)R ة واح�ة فيR�ة رفع  30أ� أداء ح�م

   « ABC normale »م  30ال�R.ة على م1افة 

أ� �ق$م ال��اضي مJلا �2�Rة واح�ة في Rل : أداء ه�ه ال)�ار�� �ال���  - 3

  « ABC en  courant »  )   م60قفq غqال في  30(م2

ت.عا لل�1افة ال�ق%$عة تقY1 ت�ار�� أ����ة ال��� إلى ثلاثة : م� ح�; ال�1افة  -ب

  :أن$اع 

1- ABC   ة��Zن على م1افة :الق$U� م20أداء ه�ه ال)�ار��  

2- ABC   ن على م1افة م� : ال�)$س%ة$U� م60م إلى 20أداء ه�ه ال)�ار��  

3-  ABC  ن على م1:    ال%$�لة$U� م150م إلى 60افة م� أداء ه�ه ال)�ار��  

  :ت.عا ل1�عة ن��ها مق�1ة إلى ثلاثة أن$اع : م� ح�; ال1�عة ال)@ف��  -ج

1- ABC عة عاد�ة�ت@ف� �1 : (VT/ normale   )   و ت1)�8م في حالة إن�از

ABC ��  .ذات ال�1افة ال%$�لة أو ع@� ال�.)�ئ
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2- ABC �$Zعة ت�2 الق�ت@ف� �1 (VT/sub maximale): حالة وت1)�8م في

��ة أو ال�)$س%ة ABCإن�از Zذات ال�1افة الق. 

3- ABC �$Zعة  ق�ت@ف� �1(VT/ maximale)  : وت1)�8م في حالة إن�ازABC 

��ة و ال�)$س%ة و على نفg ال�UانZذات ال�1افة الق  

 PLACE DES ABC DANS »   م� الZ2ة ال)�ر�.�ة  ABC  وضع�ة  - 

L’ENTAINEMENT »    

ت$ضع عادة في ب�ا�ة الhZ2 ال)�ر�.�ة م.اش�ة �ع� أداء   «  ABC »ت�ار�� ال��� 

 ��و���U أن ت$ضع في وس} الZ2ة ال)�ر�.�ة أو في نهای)ها و في . ت�ار�� ال)81

  :ه�ه ال2الة ی@.غي م�اعاة ال�.اد· ال)ال�ة

1- « ABC  »  ة��Zو ه�ا �ع� : الق �$Zو الق �$Zعة ت�2 الق�ت3د� �1

 .$�لحhZ ال1�عة و ال$ث  ال%

2-« ABC  » و ه�ا �ع� :  ال�)$س%ة  �$Zو الق �$Zعة ت�2 الق�و ت3د� �1

 qة خاصة �القفZة أو ح�حhZ ت�ر�  ال�%اولة ال�%اولة ال8اصة أو ال)ق$�ة الع|ل

  .ال�)ع�د

3- « ABC  »  ت�ر�  خاصة : ال%$�لة hZعة م)$س%ة و ه�ا �ع� ح�و ت3د� �1

  .�ال�%اولة العامة

في نها�ة الZ2ة و في حالة ال)ع  ��1ح  «  ABC »ال���  إن اس)ع�ال ت�ار�� 

�� ال��� @c(ال8اصة ب �الع@اص Aال�12 ل.ع Yاضي �ال)عل��أداؤها , لل Y(ا أن ی��ش

  .ت�2 ال��اق.ة ال�Lی�ة لل��رب ولا س��ا في نها�ة الZ2ة

  : « types d’ABC de course  » أن*اع ت�ار�� ال���  -

 :ی$ج� ثلاث أن$اع أساس�ة هي -

 élévation de genoux        رفع ال�R.ة -1

    talons aux fesses   ث@ي الق�م-2

 élévation de genoux avec l’extension  ال1اق  رفع ال�R.ة مع ت��ی�-3
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 ��@cم8)لف ت Yاضي م� تعل��ال �Uات م� ه�ه ال)�ار�� ال)ي ت��Lك�ا ت$ج� الع
 )2015ب� سي ق�ور ،.(ال��� 

  :س ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ةاللع" في در  -1-2

  :مفه*م اللع" -1-2-1

�� في م8)لف العZ$ر والأزمان ف)أمل$ا لع  الإن1ان Jلف� م$ض$ع اللع  أن�ار ال.اح
 �U�� اض ال)ي�وا الأغ�ن له م� ف$ائ� وف1$U� ان، وحاول ال$ص$ل إلى ما ق�$�وال2

�ة وأص2اب أن ی3د� Rل م@ها، ف$ضع$ا ن���ات ع�ی�ة به�ف تف1��ه، ل�c علu�(اء ال�
ن���ات ال)علY، لY یه)�$ا �اللع ، إلاّ �ع� أن أث.)� ال.2$ث وال)�ارب العل��ة، العلاقة 

  .الإ��اب�ة ب�� ال)علY واللع ، وما للع  م� دور في اس)Jارة دوافع ال)علY وال@�$
ول�U� Y اللع  وأل$ان ال@Lاz ل)�ه� ح�یJا، أو ل)ق)Z� على م�حلة مع�@ة م� م�احل 

ال@�$ الإن1اني، بل إنه ق��Y ق�م الان1ان                                                                                      
، إذ ��2ث@ـــــــا ال)ار�ــــخ أن اللع  وج� مع الإن1ان وأخ�  شامل ل���ع م�احل ن�$ه و

الات و�مUان�ات اس)غلاله �الULل ال�� �لائY قابل�ات الف�د ی)%$ر ب)%ـــــ$ره وu)$ف�� م�
  .واس)ع�اداته

�ة و u�(وال gة، ولق� حاول عل�اء ال@ف���ة في ح�ات@ا ال�$مJR ل�ة اللع  ��عانR ت1)�8م
ت�2ی� مفه$م اللع  وتع��فه، وق� جاءت ه�ه ال)ع��فات على اخ)لافها ذات س�ات 

وس@ع�ض �ع|ا م@ها �Uفي لإع%اء ص$رة واض2ة  م(L�Rة ت)�qR في ال@Lاz وال�افع�ة
zاL@ا  .ع� ه�ا ال�R ف مفهـــــــــــ$م اللع  �أنه�م$جـــــــــه " �ع �ـــ�نLاz ح� م$جــــــــــه أو غ

�Uــ$ن على شUــل ح�Rـــــــــة أو ع�ــل و ��ارس ف�د�ا أو ج�اع�ا ، و ��J(1� �اقـــــــة 
�ـــــة ، و ت�)از �ال1�عـــــــــة و ال8فـــــة لارت.ا�ــــــه �ال�وافع ال�Y1 ال�ه@�ـــــــة و ال2� R

ال�اخل�ــة ، و لا ی)ع  صاح.ـــــــــه ، و به�ا ی)لقـــى الفـــــــ�د ال�عل$مات و �Z.ـــح جqءا م� 
، 1998ت$ف�d م�عي،  -بلق�g أح�� (" ح�اتــــــه و لا یهــــ�ف إلا إلى الاس)�)اع 

مفهـــــــ$م اللع  و ع�فــــــــــه  Huizingaت@اول الهــ$ل@ـــ�� ه$ز�@�ـــــــــا و ق�  .)10صف2ة 
كل ألـــــ$ان ال@Lاz ال2ـــــ� ال�� ی3د� ب$عي تـــــام خـــارج ال2�ـــاة العادیــــــــة :" �أنه 
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" Zــــــ�ا على ح�ود ملائ�ــــــة و ی@ف� وفd ق$اعــــ� م|.$�ـــــة �اع).ـــــــارها نLــــــــا�ا م8)
) ، Y� .)101، صف2ة 2004م�وان ع.� ال�2�� إب�اه

وم�ا تق�م ن�� ان اس)�8ام اللع  ی3د� ب)@$�ع في اس)�8ام الأسال�  والاس)�ات��ات 
�ة ال�8)لفة ح�; �2قd ن$ ��عا م� ال2�$�ة وال@Lاz و�ه�ئ ال)لام�� على الع�ل ال)عل

 ��ال��اعي ی�uي ف�هY الق�رة على روح ال��اعة و�3ث� �ULل إ��ابي في ت�1
وم�ا س.d ت�� ال%ل.ة ان ت�ار�� أ����ات ال��� �اللع  هي .ال�هارات الأساس�ة

 ��في ح�Rات تع)�� على ال@Lاz وال)Z$ر ی3د� ع� ���d ال2�Rة ح�; �U$ن ال)لام
م��$عات صغ��ة ح�; �ق$م$ن ب)2ف�q �ع|هY ال.عA م� أجل ت2ق�d ه�ف ج�اعي 

  ).ه�ف واح� مL)�ك(
  :أن*اع اللع" في م�ال ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة -1-2-2
  :اللع" ال�7اف.ي-1-2-2-1

��ة ل)2ق�d ه�ف ما، في ض$ء ق$ان�� مع�@ة أو .R جه$دا ��ه$ نLاz ی.�ل ف�ه ال)لام
$ء ق$ان�� اللع ، ح�; ی)فاعل ال)لام��، ل)2ق�d أه�اف م�2دة نLاz م@�Y في ض

وواض2ة، أ� �ع).� ال)@افg والÏ2 عامل�� مه��� في ع�ل�ة تفاعل ال)لام�� مع 
  . )218، ص 2010إ��ان ع.اس ال8فاف، ( .�ع|هY ال.عA وه@اك را�ح أو خاس�

  ".ات ق$اع� ال�.ار�ات ال�@��ة ذ: " �أنها )1990خلایل�ة، والل4اب���، (وت�� 
ف��� �أنها الألعاب ال)ي ت)Zف ب�وح ال�@اف1ة أو ) 1996ال	*ال�ة وآخ�ون ( أما

 ��  ".ت��2 الYZ8 في م$اقف مع�@ة على م1)$� ال�ات أو الغ
ف��� �أنه اللع  ال�� �ق$م على ال)��2 واك)1اب ) 2004ع�4 الهاد�، (أما 

�ف وم�ا س.d ت�� ال%ال.ة ال.احJة م�ا س.d أن .ال�عqزاتcه ت�اللع  ال)@اف1ي �U$ن ف
 gها �ا�ع ال)@اف��ة ال�%ل$uة ال)ي ت�2دها �.�عة اللع.ة ح�; �U$ن فR�2لل�$اقف ال

  .ب�� ال)لام�� ل�8�ج في الأخ�� أح� الف��ق�� خ1� والأخ� را�ح
 :اللع" ال�عاوني-1-2-2-2

ن أدوار اللع  �ع�ل ال)لام�� معاً و�1اع�ون �ع|هY �ع|اً لإن)اج شيء ما �Rا ی).ادل$ 
Yه@�  ).م2005الJ�لة ،. (ف��ا ب
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 ��RارLال� ��وه$ ن$ع م� اللع  ی)|�� ت@���ا اج)�اع�ا معق�ا ل@Lاz م��$عة ال)لام
ف�ه ، و �U$ن ه@اك أه�اف عامة م)فd عل�ها �L)�ك ف�ها ال)لام�� إلى جان  سعي Rل 

RارLال� ���� على �ع|هY تل��� م@هY ل)2ق�d غ�ض خاص �ه ، و ی.�أ ب)ع�ف ال)لام
و تع�فهY على أه�اف اللع.ة ، و مع�فة م)%ل.اتها ، و �8|ع Rل تل��� في لع.ه ل�وح 
 zاLی$جه ن Y�الف��d ، و ی3د� ع�لا أساس�ا ی)%ل  دقة ، و �8|ع ل�ائ� أو زع

و ی@)�� Rل ف�د في ج�اعة ( و ه@اك تق�h أدوار م).ادلة ...ل��اعة في ألعابها 
1اس ق$� �الان)�اء أو ع�م الان)�اء لل��اعة ، و �U$ن ، و ه@اك إح) لع  دوره 

ه@اك ت@��Y ال���$عة �غ�ض ع�ل م@)ج مع�� ، و ��Lل الأه�اف و تق1�Y ال�ه� و 
   )232، صف2ة 1995ف3اد ال.هى ال1��، ( .ال)�ایq في أخ� الأدوار و ت@��Y الأنL%ة 

ی)عاون ال%ل.ة اللع  ال)عاوني ه$ لع.ة ت�U2ها ق$ان�� ح�;  م� خلال ما س.d تع�ف
تلام�� ال���$عة ال$اح�ة في ت2ق�d ه�ف ف�عي، وت)عاون ال���$عات مع �ع|ها 

 .ال.عA م� ال$ص$ل إلى ت2ق�d ه�ف تعل��ي
  :اللع" ال��Jي-1-2-2-3

 و��Lل الألعاب ال)ي ت3د� دورا أساس�ا وض�ور�ا في ال@�$ ال��1ي الف1�$ل$جي
�1اع� ال)ل��� على ت@��ة ع|لاته �ULل سل�Y وت�وض Rل أع|اء ج�1ه �ULل 

  )104، صف2ة 1992أح�� بلق�g ، ت$ف�d م�عي ، (. فعال
  :وmائف اللع" في م�ال ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة -1-2-3

  :ال*m�فة ال���*�ة-1-2-3-1

�فة �الإv$ل ه�ه الJ�(واك)1اب ت Yلة ال)عل�ع�اد لل2�اة والع�ل ح�; �U$ن اللع  وس
ال8.�ات ال)ي تأهل ال)ل��� ل�$اجهة م)%ل.ات ال2�اة ال�1)ق.ل�ة، ولا �U)1  اللع  ق��ة 
 ��ت�u$�ة إلاّ إذا اس)%ع@ا ت$ج�هه على ه�ا الأساس ح�; لا ��U@@ا ت�ك ع�ل�ة ن�$ ال)ل�

اللع  هي ال)ي ت�1ح �أن ن$فd ب�� ال��رسة  و�ق$ل Rلا�ار�� إن ال2اجة إلى.لل�Zادفة
و ال2�اة، ف.$اس%ة اللع  ���U إ�Zال Rافة ال�عارف دون إك�اه أو ضغ} ف�@��ب 

، صف2ة 2010ا��ان ع.اس ال8فاف ، ( .ال%فل إلى ال�ع�فة �أسل$ب سلg و م2. 
35( .  
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  :ال*m�فة ال4�*ل*ج�ة-1-2-3-2 

ع  نLاz ح�Rي ض�ور� في ح�اة ال)ل��� لأنه ی@�ي الع|لات و�ق$� ال�Y1 الل

و�Z�ف ال%اقة الqائ�ة ع@� ال)ل���، و���U أن ن�R� ع�دا م� ال$vائف ال)ي �2ققها 

  :اللع  في ه�ا ال��ال وهي

  .�ق$� ال�Y1 و���ن الع|لات، و�1اع� أجهqة ال�Y1 ال�اخل�ة على الق�ام �ع�لها -

  .�  ال2$اس�1اع� على ت�ر  -

إ��ان ( .�1اع� على إتقان ال2�Rات و ب@اء ال�هارات و ت@��ة ال)آزر ال12ي ح�Rي   -

  )35، صف2ة 2010ع.اس ال8فاف، 

 :ال*m�فة ال7ف.�ة-1-2-3-3

إن اللع  ه$ إح�� ال$سائل لل)ع.�� ع� نفg ال)ل��� والLcف ع� مU@$ناته الع��قة، 

�فة في ما یليوتv$ل ه�ه الJ�(:  

  .تأك�� ال�ات وال)ع.�� ع� ال�غ.ة في ت�اوز ال��حلة ال)ي �ع�Lها أح�انا -

  .ال)1ل�ة وال)�و�ح ع� ال@فg ��ا ��@2ه اللع  لل)ل��� م� راحة ول�ة وسعادة -

  .إك1اب ال)ل��� ال���q م� ال�عارف وال8.�ات م�ا ی@�ي ق�راته العقل�ة -

العالY ال8ارجي و��عله �Lارك في ال$اقع الاج)�اعي م�ا ��Lــعـه  �ق�ب ال)ل��� م� -

dعلى الاس)قلال والاه)�ام وال)$اف .  

إ��ان ( .�1)ع�ل اللع  R$س�لة لل)8لh م� ال�8اوف و�1اع� على حل ال�ULلات -

   )36، صف2ة 2010ع.اس ال8فاف، 

  :ع�ةال*m�فة الاج��ا-1-2-3-4

�ة ال)ل��� ت3هله لل)عامل مع الآخ��� وتعل�ه، Z8ة ش��ع� اللع  م�ال خZ  ل)@�

  :و���U أن ن�R� ال$vائف ال)ي �2ققها اللع  في ه�ا ال��ال، وهي

 .ی�رب ال)ل��� على الان)قال م� الف�د�ة إلى ال��اعة -

ــــة م� ال1ل.ي إلى الإ��ابي �1اعـــــ� على ت@��ــــــــY وت$ج�ــــــــــه الألعاب ال��اع�ـــ -

  .كالفــــ�ق وال@$اد� وال�عU1�ات

  �1اع� ال)ل��� على ال)ع�ف على ق�راته وم$اه.ه الإب�اع�ة الف�د�ة أو ال��اع�ة م�  -
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  .خلال ال@Lا�ات والألعاب ال�)@$عة
�� م� م$اق -JR أو Aه �ع.Lــــــ� م�ارســــة م$اقـــــف لع  ق� ت�ف ال2�اة ی$فـــــــ� لل)ل�

  . )37، صف2ة 2010إ��ان ع.اس ال8فاف، ( .ال�8)لفة
  :ال*m�فة العلاج�ة-1-2-3-5 

�فة علاج�ة، فال)ل��� في ال2�اة ال�$م�ة �2)اج vأن للع  و gعل�اء ال@ف Aع� ��ی
�ة، و���U أن إلى �عA ال)8ف�ف م� القلd ال�� ی@Lأ م� الق�$د ال)ي ت@��ها ال.L

�فة اللع  vة الفعالة، وق� ع� س�.1$ن وو�ی)2قd ه�ا الغ�ض ب$اس%ة الألعاب ال.�ن
  :العلاج�ة ف��ا یلي

- ��  .فهY ال)c$�� الفc�� للع�ل�ات العقل�ة ال)ي �ق$م بها ال)ل�
  .ال)8ف�ف م� الLع$ر �ال�ن  -
لل)ل��� �ال)c�ار ال�1)�� ل@فg ت|��� ال�عالج لإ�2اءاته العلاج�ة و�عادة ال)cامل   -

ص 2010إ��ان ع.اس ال8فاف، (.ال�$اقف  ،38(   
  :ال��ر�n �اللع" في درس ال����ة ال�4ن�ة و ال��اض�ة-1-2-4

��اً ما �8.�ون@ا ��ا �فc�ون ف�ه وما �Lع�ون �ه JR ��أك�ت ال.2$ث ال)�u$�ة أن ال)لام
�ة م� خلال لع.هY، و�ع).� اللع  وس�%اً ت�u$�اً �ع�ل Z8ل ش�ULة على ت��.R ب�رجة

ال)ل��� �أ�عادها ال�8)لفة وه�Uا فإن الألعاب العل��ة م)ى أح�1 ت%8�%ها وت@��ها 
والإش�اف عل�ها ت3د� دوراً فعالاً في ت@��Y ال)علY وق� أث.)� ال�راسات ال)�u$�ة الق��ة 

��ة للع  في اك)1اب ال�ع�فة ومهارات ال)$صل إل�ها إذا ما أح�1 اس).cغلاله ال
  .وت@���ه
اللع  �أنه شUل م� أشUال الألعاب ال�$جهــــــــة ال�قZــ$دة ت.عا " ال8فـــــاف"ف�ع�ف 

 ��ل8%} وu�امـــج وأدوات وم1)لqمـــات خاصــــة �ق$م ال�عل�$ن �إع�ادها ثY ت$ج�ــــه ال)لام
ك�ا ).289، صف2ة 2010ال8فاف إ��ان، . (ن2$ م�ارس)ها ل)2ق�d أهـــ�اف م�2دة

�ع�ف اللع  �أنه نLاz م$جه �ق$م �ه ال)لام�� ل)@��ة سل$RهY وق�راتهY العقل�ة 
وال��1�ة وال$ج�ان�ة و�2قd في نفg ال$ق� ال�)عة وال)1ل�ة، وال)علY �اللع  ه$ 
 Yع آفاقه�اس)غلال أنL%ة اللع  في اك)1اب ال�ع�فة وتق��  م.اد· العلY ل)لام�� وت$س
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وت1)8لh ال%ال.ة أن ال)�ر�g �اللع  ).26، صف2ة 2009فه� الغام��، . (ال�ع�ف�ة

ی.ع; ع@Z� ال)d�$L والاثارة ح1  أه�اف ال��غ$uة واللع.ة تع)�� على �ا�ع ال��ح 

gة وال)@اف� .وال)1ل

  :ال�عای�� ال�ي تGLJ ال�علG ع�7 اخ��ار ال��ر�n �اللع" -1-2-5

ال)@اف1ي ت2)$� على  ع@� اخ)�ار ت�ر�g مع�� ��  م�اعاة معای�� ال)�ر�g �اللع 

  :معای�� مع�@ة على ال��رس أخ�ها �ع�� الاع).ار وم� ب�@ها

�ة ال8اصة ال)ي �1عى ال�علY ل)�ر�1ها -��  ارت.اz الألعاب �الأه�اف ال)عل

  .وال.�ني العقلي ن�$هY وم1)$�  ال)لام�� لأع�ار الألعاب ه�ه م@اس.ة -

 إلى وال$ص$ل وال�$ازنة لاح�ةوال� ال)أمل على ال�)علY الألعاب ه�ه ت1اع� أن -

 .م�ئ�ة م@%ق�ة ال2قائd �8%$ات

 .خل$ الألعاب ال�8)ارة م� أ�ة م8ا�� -

8�h على ال�علY الألعاب ه�ه ت1اع� أن -Lن�$ م�ة ت Yات  اك)1اب م� ال�)عل�ال8.

�له ال|عف �كأما على وال)ع�ف ال�%ل$uةZ2في ت Yو��ه ثqات ت�ال)ي ال�@اس.ة �ال8. 

  .تعالج ذل�

  .معق�ة وغ�� وواض2ة سهلة اللع.ة ق$اع� تc$ن  أن -

��ة أن  -Jن الألعاب ال�8)ارة م$cوم�)عة ت. 

  .ال)لام�� وم�$ل وق�رات ل8.�ات م@اس.ة اللع.ة تc$ن  أن -

�ا م� ال2��ة- �  .أن تع%ي الألعاب ال)ل��� ش

  )2009فه� الغام��، ( .

�عای�� تc$ن ح1  اله�ف ال��اد ت2ق�قه في الإن�از ال��اضي ت�� ال%ال.ة أن م� ال

Yال)الي ی@�ح أدائهuه و��cوت�12 تف gقة �ال@فJال �� .فاللع.ة ت1c  ال)لام

 :في درس ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ةأه��ة ال��ر�n �اللع" -1-2-6

�ف�ه وتلقائ�ة ��ارسها ال)ل��� ل)2ق�d حاcة ت�لة م� ال)$ازن إن ال)علY ��  أن �U$ن ع�ل

�ة ت@%$� على ���ة تعل��ــــة ت)%ل  أساسا وج$د ب�ب�� ق�راته ال�ع�ف�ة وم)غ��ات ال.

م$ض$ع الاه)�ام وم� ه@ا ت.�ز أه��ة ت)فd مع ال.@ى ال�ع�ف�ـــة لل)ل���  نLا�ات
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Yة ال)عل�ل�ل� لا ��2ث ال)علY إلاّ إذا . ال)�ر�g �اللع  في ه�ا ال@�} وأث�ها في ع�ل
�)علY مه�أ نف1�ا لع�ل�ة ال)علY، ق� ی$ف� ال)عل�Y �اللع  ج$ا �ل�قا ی�فع ال)ل��� كان ال

  )143الق2%اني،(إلى الع�ل م� تلقاء نف1ه 
 ����ة في ح�اة ال)ل��� �Rا ی..R ة�  :ح�; ت�عله "ت*ف�g م�عي"ال)�ر�g �اللع  أه�

- �R3على ال)ف$ق  خلال م� ذاته ی ���د�اً  الآخ�ال��اعة ن%اق وفي ف.  
- Yام ال)عاون  ی)عل�حق$ق  واح) ���ه خلال م� الآخ(RارLة الألعاب في م�  .ال��اع
- Yام ی)عل�اح) �� .اللع.ة وق$اع� ق$ان�� ت@ف�� خلال م� بها و�ل)qم والق$اع� الق$ان
 .ال��اعي اللع  خلال م� لل��اعة ان)�اءه �عqز -
-    1Uقة�Jال gها والاع)�اد �ال@ف� اللع  في ��Jلها )يال الأدوار خلال م� عل

 .في أدائها و�@�ح
��ه وذل� م� خلال م2اولاته ل2ل ال�Lاكل -cوتف ���1اع� اللع  في ت@��ة ذاك�ة ال)ل�

  . )17، صف2ة 1998ت$ف�d م�عي، . د(.ال)ي ی$جهها أث@اء لع.ة
  :دور ال�علG في ال��ر�n �اللع" -1-2-7

��ا وعل�ه �عA ال$اج.ات ع@� اخ)�ارها �Rا ی�R3 عل�ها یلع  ال�علY د.R فه� ورا

  :وال)ي ت)�Jل في الغام��
�ة ال�@اس.ة له�ه الZ2ة -���ة ال)عل�  .ت$ف�� ال.
- {�وق�رات  ت)@اس  ت�u$�ة أه�اف ل�8مة وال@Lا�ات الألعاب لاس)غلال ال1ل�Y ال)%8

  .ال)ل��� واح)�اجات
- � .�ت$ض�ح ق$اع� الألعاب لل)لام
-  �  .تل��� لcل الأدوار وت�2ی� ال���$عات ت�ت
- Yال�@اس  ال$ق� في وال)�خل ال�1اع�ة تق��. 
- Y�$ة م�� تق� .رس�ها ال)ي الأه�اف ت2ق�d في اللع  فعال
 .الألعاب ل)@ف�� ال�@اس.�� وال�Uان ال$ق� ال�علY ��2د أن -
 و��2د اللع.ة ی)ق� أن Yال�عل على ��  ال)%.�d أث@اء والارت.اك الأخ%اء ل)فاد� -
�ة ق.ل ال)@ف��)ائن�� .�ها ال)عل
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 ع@Z� إ��اد أجل م� ت%.�قها في الL�وع ق.ل للع.ة �ال)�ه�� ال�علY �ق$م أن -
  .الZفي �ال�$قف اللع.ة ورu} ال%لاب ال)d�$L ل��

 .ال%لاب ب�� ال)@افg م� ج$اً  ل�8لd ب$ض$ح اللع.ة ش�وz ال�علY �ق�م أن -
 .ال@)��ة في وعادلاً  اللع.ة ت@ف�� في جاداً  Yال�عل �U$ن  أن -
�ة ال@)ائج ال�علY �عqز أن -��  .)2009فه� الغام��، (  .للع.ة ال)عل

�� في ت�ر�g �اللع  وذل� م� خلال ال)$ج�ه .R دور Yال%ال.ة أن لل�عل ��ت d.م�ا س
���ة في ال)لام��2�ح الأخ%اء وم� خلال الال�ام ال�� �عqز ال�ادة ال)علZوت. 

  :دور ال�ل��' في ت�ر�n �اللع" في ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة 1-2-8

لاب� أن �U$ن لcل ال)ل��� في ال���$عة دورا م31ولا ع@ه ض�� م��$ع)ه وم� ه�ه 
  )1995ج$ن1$ن، ( الأدوار �Rا ذR�ها ج$ن1$ن 

  :قائ� ال���*عة-1-2-8-1

�ة، و��ح أ� أس�لة ی)$لى م31ول�ة أدارة ا���ف)ه ال)أك� م� ال�ه�ة ال)علvل���$عة، وو
ى أف�اد ال���$عة 2�ة على ال�علY، و�Rل� ت$ز�ع ال�هام عل�  .ت$ض

  ):حامل الأدوات(م.�ول ال�*اد -1-2-8-2
و�)$لى م31ول�ة اح|ار ج��ع ت�ه�qات وم$اد ال@Lاz م� مUانها الى مUان ع�ل 

  .��1$ح له �ال2�Rة داخل الفZلوه$ ال)ل��� ال$ح�� ال. ال���$عة
  ):ال�ات"(ال�.�ل -1-2-8-3
ی)$لى م31ولة ج�ع ال�عل$مات اللازمة وت�1�لها �%��قة م@اس.ة على شUل رس$مات  

  .ب�ان�ة أو ج�اول أو أش��ة ت�1�ل
  :ال�ق�ر-1-2-8-4

ی)$لى م31ول�ة ت�1�ل ال@)ائج اما �ULل شفهي أو R)ابي وا�Zالها لل��رس أو للZف 
  .ه تق�م ع�ل م��$ع)ه وما ت$صل� ال�ه م� ن)ائج ل.ق�ة ال���$عات�أك�ل

  :م.�ول ال>�انة-1-2-8-5
ی)$لى م31ول�ة ت@��ف ال�Uان �ع� انهاء ال)��uة و�عادة ال�$اد والأجهqة الى أماك@ها 

  .ال��2دة
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  :ال��قاتي-1-2-8-6

zاL@ال ��  .و�)$لى ض.} وق� ت@ف
وال�ق�ر، �Rا ���U أ�|ا دمج م31ول�ة  ك�ا أنه م� ال���U دمج م31ول�ة ال��1ل

�انة في ال���$عات ال)ي لا ی)ع�� أف�ادها الJلاثةZم31ول ال�$اد وم31ول ال.  
�R qل ف�د في ال���$عة ح1  م31ول�)ه في ال���$عة اما ب)عل�d ص$ر �و���U ت�

�ة أو رu} رuاz على ال�أس أو أ� إشارات أخ�� Z8ش.  
ة الcل�ة لل���$عة الى ال��2 ال��2د ع@�ما ی)Y أن �Z2ل ال�رجة الcل�ة لل���$ع*

  .اخ)�ار ال%لاب �ULل ف�د�
  .أن ت8�ج ال���$عة ب@)اج واح�*
  :	لاصةال  - 

�ة ال�2یJة وال�ه�ة ال)ي ��ان ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ��Jل اح�� ال$سائل ال)عل
 ی@)ه�ها Rل م�رس او م�رب Rل في  م�ال تZZ8ه م� اجل ت12�� او اك1اب
�� مع�� ح1  ال@Lاz ال��اضي ال��رس لل)ل��� ، فهي تع)�� على الأسل$ب @cت
ال��اعي وت)%ل  ال�عY �الإل�ام م� ال��رس �Rا تZلح ل���ع ال��احل ال1@�ة 
ال�8)لفة ول���ع ال�1)$�ات والق�رات ال�8)لفة م� ال�)عل���، �Rا ت3د� الى الإن�از 

ال�افع�ة والات�اهات الإ��اب�ة ن2$� م�ارسة  وتعqز ن$عا م� ال@Lاz وال2�$�ة و ز�ادة
  . ال@Lاz ال��اضي و ت2ق�d الاه�اف ال�@L$دة 
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  :الفصل الثاني
  .ع7اص� الاداء ال�4ني و الان�از ال��اضي في م.ا�قة ال*ث" ال+*�ل

  

  ت�ه�� -

  .تع��Z ألعاب الق*&  2-1

  .م.ا�قة ال*ث" ال+*�ل 2-2

  ال*ث" ال+*�لع7اص� الاداء ال�4ني في  2-2-1

  .ال��احل الف7�ة لل*ث" ال+*�ل 2-2-2

 .   ال	ات�ة -

  



  :ت�ه�� -

�ع).� ال$ث  ال%$�ل L@Rاz ح�Rي م� الأنL%ة ال.1�%ة في أدائها وخZ$صا في 
م�احل الأولى وه$ أكJ� ش�$عا في م�ارس)ه ل�g فق} في م�ال ال���ان وال�|�ار، 

��ارس على أداء ح�Rاته وال�)�Jلة بل أص.ح ض�� ال��اضات ال��رس�ة �ق.ل تلام�� ال
�� ال8اص �الأداء ح�; ی@�ي ع@�هY ق$ة الارتقاء م� ج�اء ال$ث  ال�)c�ر في @c(في ال
حف�ة ال$ث  ح�; م� ه@ا vه�ت أه��)ه L@Rاz ب�ني م�رسي، وعل�ه س@)%�ق في 

�ةR�2ة وال�  .الفZل ال$ث  ال%$�ل والق�رات ال.�ن
  :تع��Z ألعاب الق*&  -2-1

��ارد �أنها ع.ارة ع� م��$عة م� الفعال�ات ال��اض�ة، ووس�لة ج��ة اله�ف �ع�فها ج
كال���، : م@ها ال)2|�� ال.�ني ال��� وت@��ة ال�Y1 وال�ه� معا، وهي م)ع�دة الأن$اع

 "القفq وال$ث ، وال�مي، ال�فع، ال�Lي
.(Goriot Gérard, 1984, P15) 

، ال��� ل�1افات م8)لفة، القفq ت�Lل على فعال�ات ال�Lي"ك�ا ی�� فایل$ت �أنها 
 "وال�مي �أن$اعها، �الإضافة الى ال��R.ة العLار�ة لل�جال وال1.اع�ة لل@1اء

.(Patrice Failliot, 1980, p9-24)  ة أنJال%ال.ة ال.اح hت1)8ل d.وم�ا س
 Yا�ات ال)ي مارسها الان1ان م@� الق��L@قة وم� ال��اضات الع��ألعاب الق$� تع� م� ال

  .على الع�ی� م� الفعال�ات ال��اض�ة مZ@فة الى عائلات ال���، ال$ث ، ال�ميوت�Lل 
  :م.ا�قة ال*ث" ال+*�ل-2-2 

�ة ال��اض�ة u�(ر في م@هج ال�تع� م1ا�قة ال$ث  ال%$�ل اح�� م1ا�قات ال$ث  ال�ق
على اع).ار أنها م� ال�1ا�قات ال)ي �1هل ت%.�قها وت@ف��ها في ال��ارس فهي ت2)اج 

م�ل$ءة �ال�مل أو أ� مادة ل�@ه ) م2,75(وع�ضها ) م9(�ة �$�لة لا تقل ع� الى حف
م وع�ضه لا 40(ك�ا ��2د له�ه ال2ف�ة ���d ��1ى ���d الاق)�اب �$له لا �قل ع� 

وفي نها�ة ���d الاق)�اب ت$ج� ل$حة ت�1ى ل$حة الارتقاء وهي ) م�1,22قل ع� 

ان ه�ه ال)�ه�qات ال1هلة له�ه سY 10وع�ضها ) م1,22(مZ@$عة م� الL8  �$لها 

 ;�ال�1ا�قة ت1اع� ان)Lارها ب�� ال)لام�� اذا اس)%اع ال�علY ت$ج�ه ال)لام�� ال�ها ح
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��U@ه ال)�ر�  على ه�ه ال�1ا�قة ف$ق العL  أو ال)�اب أو ال)ارتان و ان م�احل 
 Aت.%ة �ع|ها ب.ع�، ص(م1ا�قة ال$ث  ال%$�ل م�2009،  162ف2ة زاه(    

  ع7اص� الاداء ال�4ني في ال*ث" ال+*�ل 2-2-1
و هي م� م)%ل.ات الان�از ال��اضي لأ� ر�اضي وثاب و ت��ع ب�� ع�د م� 

�ة ن$جqها ف��ا یلي R�2ة و ال�  :الق�رات ال.�ن
  :الق�رات ال�4ن�ة  -

ل��اض�ة، ان الق�رات ال.�ن�ة لها مفه$م شاسع و واسع الاس)ع�ال في م�ال ال.2$ث ا
  ...) الcفاءة ال.�ن�ة –الل�اقة ال.�ن�ة  –الق�رة ال.�ن�ة (وق� أع%�� ع�ة تعار�x لها 

م�� ت$ف� الع@اص� ال.�ن�ة الأساس�ة "وق� ع�ف� م��� ال�$ل�لي الل�اقة ال.�ن�ة �أنها 
�ة على م1)$� عالي م� الcفاءة R�2ة اللاع  لأداء واج.اته ال�م$فd (" ال)ي ت�فع قابل

 ��وت�1ى أ�|ا الع@اص� ال.�ن�ة وهي صفات م$رثة .)244،ص2000ال�$ل�لي، م�
ی)��q بها Rل لاع  ع� لاع  أخ�، و���U أن ت)%$ر ه�ه الZفات م� خلال 
م$اصلة ال)�ر�  وال��ارسة وت�Lل الق$ة وال)�2ل وم�ونة ال�فاصل، ان Rافة ه�ه 

عة لها علاقة ب@$ع الZفات لها علاقة �ال2الة ال.�ن�ة �ULل أساس، ح�; ان ال1� 
الأل�اف الع|ل�ة وال)�2ل له علاقة �ال�هاز ال�ور� ال)@ف1ي والق$ة لها علاقة �ع�د 

�ة ال�J(1ارة وال�ق%ع الع�ضي للع|لةR�2ال$ح�ات ال ) ،Y�مه@� ح1�� واح�� اب�اه
وم�ا س.d ت�� ال%ال.ة ال.احJة أن الق�رات ال.�ن�ة هي Rل ما ی)�)ع ).340،ص2005

ح�; تc$�@ه ال��1اني والع|$� ال1ل�Y م� أداء الق�رات ال8اصة لل@Lاz �ه الف�د م� 
  .لف)�ة �$�لة ل�قاومة ال)ع  أث@اء الق�ام �ه

  :الق�رات ال��J�ة -
�ة �أنها R�2ف الق�رات ال�ن "وتع$cأو ت {�الق�رات ال)ي �U)1.ها الان1ان م� ال�2

��ارسة أساسا لها وت)%$ر م$ج$دة مJل ال��ونة وال�شاقة وال)$ازن و�U$ن ال)�ر�  وال
وج�ه م�2$ب واخ�ون، ( .ح1  قابل�ة الف�د ال��1�ة وال12�ة والادراك�ة

�ة وهي صفات مU)1.ه �U)1.ها اللاع  .)57،ص2000R�2وت�1ى أ�|ا الق�رات ال
�ة أو تc$ن م$ج$دة وت)%$ر ح1  قابل�)ه ال��1�ة وال12�ة �أو ال�)علY م� ال.
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ال��ارسة، أن ه�ه الZفات لا تع)�� �ال�رجة الأساس والادراك�ة م� خلال ال)�ر�  و 
�ة �ULل رئ�g، وان ال1�%�ة R�2ة ال�%�على ال2الة ال.�ن�ة وان�ا تع)�� على ال1
�ة تأتي م� خلال ق�رة ال�هاز العZ.ي ال���qR وال�هاز العZ.ي ال�2�%ي R�2ال

�Lل على ارسال إشارات دق�قة الى الع|لات لغ�ض ان�از ال$اج  ال2�Rي، وت
�ة على ال�شاقة وال)$افd وال��ونة وال)$ازن R�2فات الZالق�رات أو ال. ) ��مه@� ح1

 ،Y�ص2005واح�� اب�اه �ة �أنها الق�رة ). 340،R�2ة الق�رات الJف ال%ال.ة ال.اح�وتع
�ف�ة تع)�� على الcفاءة v$ة ال�على ق�ام �ال2�Rات ال��اض�ة ال�8)لفة، وم� ناح

و ف��ا یلي ع�ض لاهY الق�رات .ت والاوتار والأرu%ةال�فZل�ة وم%ا��ة الع|لا
�ة ال$اج  م�اعاة لاجل ت12�� م1)$� الان�از ال��اضي في ال$ث  R�2ة و ال�ال.�ن

  .ال%$�ل 
  :ال.�عة-2-2-1-1

ال1�عة تع).� م� الZفات ال.�ن�ة الأساس�ة وهي م�ت.%ة ��U$نات م1)$� الإن�از في 
الق�رة على أداء ح�Rات مع�@ة في أقZ� : "اال$ث  ال%$�ل ف)ع�ف ال1�عة على أنه

�Uرة م))ا�عة ... زم� م�$Z� ات م� ن$ع واح�R�عة ع�ل ح�أنها س Aال.ع ��و� "
) ،Y�ص1999م�وان ع.� ال���� اب�اه قابل�ة : "على أنهادرنه*ف ب�@�ا ی�� ).106، 

الف�د ل)2ق�d ع�ل في أقل زم� م��U وت)$قف على سلامة ال�هاز العZ.ي الع|لي 
الZفة ال)ي : "ك�ا تع�ف �Rل� �أنها (dornhooff.m.h,1993,p83).ع@� ال��اضي 

ت�1ح ب)@ف�� ال2�Rة �أقZى س�عة أو تc�ار أك.� ع�د م� ال2�Rات في أقل زم� 
�Uم�". (legu-yader-j,19990, p69). hال1ا�قة ت1)8ل xم� خلال ال)عار�

R�2ار الأداء ال�cعة هي الق�رة على ت�ي نف1ه م� ت.ادل الاس)�ا�ة ال%ال.ة أن ال1
الع|ل�ة ما ب�� الانق.اض والان.1اz أ� ان�از ع�ل ح�Rي في أقل وق� 

�Uي .م�R�2عة رد الفعل ال�ة، س�R�2عة ال�ة، ال1�وت@قY1 ال1�عة الى ال1�عة الان)قال
ص() س�عة الاس)�ا�ة(   )1992، 151محمد ح�1 علاو�، 
  :الق*ة 2-2-1-2

  ع@اص� ال.�ن�ة ال)ي ت3ث� على م1)$� الأداء في الأنL%ة ع).� الق$ة م� أهY ال
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ال��اض�ة ال�8)لفة، وهي تع@ي ق�رة ال��اضي على ال)غل  على ال�قاومات والع�ل 
مق�رة الع|لات في ال)غل  على ال�قاومات : " على أنهاب�نارد و�ع�فها . ض�ها

 .(bernard, p76. 1990)" ال�8)لفة وم$اجه)ها ح1  م)%ل.ات ال@Lاz ال��اضي 
م�ا س.d ت1)8لh ال%ال.ة �أن الق$ة ت)�Jل في الق�رة على مقاومة ال)ع  في v�وف 

  :و م� ان$اعها ن�� .الع�ل الع|لي لف)�ة �$�لة وuال)الي أداء ال�هام
  :الق*ة الق>*&  -

ة أو اقZى ق$ة ���U للع|ل: " �أنها��ال درو�� �محمد صJ4ي ح.7��  �ع�فها
محمد ص.2ي  -ك�ال درو� (" م��$عة ع|ل�ة ان)اجها م� خلال الانق.اض الاراد� 

 ،��ص1999ح1@ أقZى : "و�ع�فها أح�� محمد خا�� وعلي فه�ي ال.�� �أنها).169، 
، 1996علي فه�ي ال.��، -أح�� محمد خا��".(ك��ة م� الق$ة ���U ب�لها ل��ة واح�ة 

  ).107-108ص

  :الق*ة ال���?ة �ال.�عة -

�ع@ي مق�رة ال�هاز�� العZ.ي والع|لي في ال)غل  على ال�قاومة �الانق.اضات ذات " 
ال1�عة ال��تفعة، وق� ع�ف� �ال��ه� ال1��ع للق$ة الع|ل�ة وال�� ی�مج Rل م� 

، 2002محمد ل%في ال1��،  -وج�� مZ%فى الف)اح( ".ال1�عة والق$ة في ال2�Rة
ز العZ.ي الع|لي في ان)اج أقZى ق$ة أمUان�ة ال�ها: "وتع�ف �Rل� �أنها).120ص

�Uفي أقل وق� م�."(insep, 1991, P165) 
  :ال��Jل-2-2-1-3

�� في م8)لف �تع).� صفة ال)�2ل م� الZفات ال.�ن�ة ال2�$�ة ل���ع ال��اض
الق�رة عل الاس)��ار في أداء الع�ل الع|لي لف)�ة : "وهي. ال)ZZ8ات ال��اض�ة

ص-أب$ العلا ع.� الف)اح(" �$�لة  ،��و��� ).2003، 151اح�� نZ� ال�ی� س
 .".ال�ق�رة على ت�2ل جه� �$�ل أو Rفاءة مقاومة ال)ع  ل��ة �$�لة "�أنها ل�ف.Lي 

(LEVESQUI-DANIE, 1991, P82)  ال%ال.ة أن ال)�2ل hت1)8ل d.وم�ا س
ه$ أنه ق�رة الف�د على أداء ع�ل وال)غل  على ال)ع  والاس)��ار في الأداء لف)�ة 

 ".لة �$�
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  :ال��ونة-2-2-1-4

ال��� ال2�Rي على مفZل : "�ع�فها محمد نZ� ال�ی� رض$ان واح�� ال�)$لي �أنها
محمد نZ� ال�ی� (" في ال2�Rة Haree, Freyمع�� أو م��$عة مفاصل م(L�Rة 

ال��ونة �أنها ق�رة ال��اضي و�ع�ف ). 1999، 99اح�� ال�)$لي م@Z$ر، ص-رض$ان
�ة في ال�فاصل �إرادته او ت�2 تأث�� ق$ة خارج�ة مJل على أداء ح�Rات �أك.� ح� 

وتع�ف ال��ونة �Rل� �أنه لق�رة الف�د على أداء ال2�Rات ���� ح�Rي . م1اع�ة زم�ل
�� وت.عا ل�ل� فان .R يR�ات ���� حR�2د على أداء ال�وت.عا ل�ل� �أنه لق�رة الف ��ك.

�اس ال��ونة، وتقاس ال��ونة ال�2 الأعلى ل��� ال1عة أو الق�رة على ال2�Rات ه$ مق
، 2009م$فd أح�1 م�2$د، ( .�ال�رجات أو ال1@)��)�ات في م�ال ال@Lاz ال��اضي

و�ع�فها ". ق�رة الف�د على أداء ال2�Rات ���� واسع : "و�ع�فها هارت أنها. )242ص
م�وان ع.� ال���� (" م�� سه$لة ال2�Rة في مفاصل ال�Y1 ال�8)لفة: "ب�$R$ �أنها

Y�م� خلال ال)عار�x ال1ا�قة اس)8ل�Z ال%ال.ة ).  108-109، ص1999، اب�اه
  .أنها تع@ي أقZى م�� ح�Rي ل�فZل مع�� ع@� أداء أ� نLاz ح�Rي أو ب�ني

  :ال�شاقة -2-2-1-5

�� أوضاع ال�Y1 أو س�ع)ه أو ات�اهاته على الأرض أو في اله$اء �هي الق�رة على تغ
ك�ا ). 199،ص2001ادة إب�اه�Y ح�اد، مف)ي ح�(ب�قة وان1�اب�ة وت$ق�� ص2�ح 

الق�رة على ال)$افd ال��� لل2�Rات ال)ي �ق$م بها الف�د س$اء �Uل : "�أنهام7�ل �ع�فها 
، 1997محمد ص.2ي ح@��، - ك�ال ع.� ال�2��" (أجqاء ج�1ه أو جqء مع�� م@ه 

�� ات�اه ال2�R).  83ص�ة وم� خلال ال)عار�x اس)@)�� ال%ال.ة أن ال�شاقة هي تغ
  .في ت%.�d ح�Rة أخ�� ول)12�@ها ت)%ل  الاس)��ار�ة في ال)�ر� 

2-2-1-6- gال�*اف:  

محمد ع$ض . (هي مق�رة الف�د على ادماج ال2�Rات م� أن$اع م8)لفة في ا�ار واح�
وتع�فه ال%ال.ة على أنه الق�رة ).  159، ص1992ف�Zل �اس�� الLا�ئ، -ب�1$ني

d�اله�ف والاق)Zاد في ال�ه� لأداء ال$اج  ال2�Rي  على ال1�عة وال�قة وال�شاقة وت2ق
  .ال��2د، وه$ �ع).� م� الZفات ال.�ن�ة ال��R.ة
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  :ال�*ازن  -2-2-1-7

ه$ الق�رة على الاح)فاÖ ب$ضع لل�Y1 : "ی�R� اح�� خا�� وعلى فه�ي أن ال)$ازن 
). 451، ص1996اح�� محمد خا��، علي فه�ي ال.��، ". (أث@اء الJ.ات أو ال2�Rة 

ه ت1)8لh ال%ال.ة أن ال)$ازن ه$ الق�رة على الاح)فاÖ بJ.ات ال�Y1 ع@� أداء وم@
�ة والJاب)ةR�2وال)$ازن ح1  محمد ح�1 علاو�، محمد . م8)لف ال�هارات والأوضاع ال

ال)$ازن الJاب� و ال)$ازن ال�ی@ام�Uي أو ال2�Rي : " نZ� ال�ی� رض$ان ه$ ن$عان ه�ا
  ).364، ص1994علاو�، رض$ان، ". (

  :ال�*ازن الjاب� -

مق�رة الف�د على الاح)فاÖ بJ.ات ال�Y1 دون ال1ق$z أو : " �ق$ل أسامة Rامل رات 
تع�فه ).268، ص1994أسامة Rامل رات ، ". (الاه)qاز ع@� ات8اذ أوضاع مع�@ة 

ال%ال.ة ال.احJة على أنه الق�رة على ال)YU2 الع|لي العZ.ي خلال وضع الJ.ات 
  .اضيال2�Rي ح1  ال�$قف ال��

  :ال�*ازن ال�ی7ام�Lي -

اسامة ".(�الق�رة على الاح)فاÖ ب)$ازن ال�Y1 خلال أداء ح�Rي مع�� " وه$ �ع�ف 
  ).270، ص1994رات ، 

  :ال��احل الف7�ة لل*ث" ال+*�ل - 2-2-2
�ع).� ال$ث  ال%$�ل اح�� ال�1ا�قات ال%.�ع�ة ال)ي ت�ارس على م1)$� عام ول�ا 

� ح�; ال)�رج ال%.�عي ل2�Rات الأ�فال ال)ي ت.�أ ن��ها تأتي �R� تال�ة لل��� م
و���U ان تقY1 ح�Rة ال$ث  ال%$�ل الى .�الqحف ثY ال�Lي ثY ال��� ال$ث  ال%$�ل

�ة الات�ةR�2احل ال�ال�:  
  :الاق��اب 1 – 2-2-2

و . م)�) 40 -30(�قاس الاق)�اب �ق�م ال)ل��� نف1ه، و�$ل ���d الاق)�اب م� 
  .ات ی3د� الاق)�اب م� داخل�ة ال$جه الارتقاء ع�ة م�اتل|.} وتق@�� ه�ه ال$%8 

تأد�ة الاق)�اب او ���d الاق)�اب و�1اع�ه على ذل� العلامات ال|ا�%ة ال)ي ت$ضع 
  .على ���d الاق)�اب وق.ل الارتقاء �2$الي خ%$ات
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الاق)�اب یه�ف تqای� س�عة ال)ل��� والان�فاع اماما لل$ص$ل الى ال�ق�ار ال�@اس  
��.ة ال)ال�ة وهي الارتقاءلل��حل�  :و���U ان ت@قY1 ه�ه ال�1ا�قة الى جqئ

  .ال�qء الأول ل)qای� ال1�عة -
ال�qء الJاني للإع�اد للارتقاء لل$ث  ل�)%ل.ات ال2�Rة في الZ2$ل على س�عة  -

  .ان%لاق وزاو�ة م@اس.ة ل.�ء ال%��ان ال8اص �ال$ث.ة
ة في ال$ث  اذ ی)$قف عل�ها ال�1افة �ع).� الارتقاء الأساس�: الارتقاء 2 – 2-2-2

�ة R�2فة عام، وه$ ال$ح�ة الZ�  1ي لل$ث�ال�ق%$عة في ال%��ان وه$ اله�ف ال�ئ
 ��ال8اص �ال$ث.ة، و�uل� Rان� ال2�Rة ه@ا م�ت.%ة ) الاق)�اب وال%��ان(ال)ي ت�u} ب

�� ه�ا�1�م�U@ة ال%��ان أ�ع� م1افة ، و ج�� الاق)�اب الى ل$حة الارتقاء �Lق�� رئ
  .للأمام

وه$ ال�1ار لل�Y1 ال�� ��Jل ال��� ال8اص : ال+��ان في اله*اء 3 – 2-2-2
�%$ل ال$ث.ة، و�)Y نقل ثقل ال�Y1 أماما عال�ا و�)Y ذل� �ع� الارتقاء والان%لاق بqاو�ة 

تق��.ا م3د�ا ال%��ان �ال%�ق ال�8)لفة وف��ا یلي ش�ح لل%�ق ) 520-525(م@اس.ة 
  .ي ال$ث  ال%$�لالLائعة لل%��ان ف

هي ال��حلة الأخ��ة لل%��ان ول�ل� فهي ت�ت.� : اله4*� لإنهاء ال*ث4ة 4 – 2-2-2
  )100،86، ص2014سلام، (. بها م� ج��ع ال@$احي

ی�ت.} ج�� الاق)�اب ب)qای� ال1�عة ال)ي ��  ان �Zل الاع  وفd  :��احل الف7�ةال -
�عة م� خلال ال8%$ات في ال�1افة إمUاناته الع|ل�ة م� ح�; ت$ف� اللازمة ل)qای� ال1

  :ال�@اس.ة ال)ي تق�ر وفقا للع$امل الات�ة
ال�1افة اللازمة ل)qای� ال1�عة م� خلال ال8%$ات في ال�1افة ال�@اس.ة ال)ي تق�ر وفقا 

  : للع$امل الات�ة
  .ال�1افة الازمة ل)�رج س�عة اللاع 

  .%ل.ات خ%$ الارتقاءمق�ار ال1�عة ال��اد ال$ص$ل ال�ها وال�@اس.ة لإع�اد ل�)
وه�ه الع$امل ال�8)لفة ��  ان ت)Y مع .ال)ه�3 العZ.ي ال2�Rي لع�ل�ة ال@ه$ض �ال$ث 

وج$د اع).ار هام ی�ت.} �Uل م@ها وه$ ال$ص$ل الى ل$حة الارتقاء �الق�م ال2ق�ق�ة 
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 للارتقاء وuال�قة الcاملة ال)ي تلqم �ان �U$ن مL} الق�م Rاملا ف$ق الل$حة وه�ا الام�
 �U�� ة��JR اماتq(ال �ة ��ا ی)%ل.ه م� ت$فu$لات ال$ث  ال%$�ل صعULم �Jأك �ع).�

  :تل8�Zها ف��ا یلي
 .ض.} ع�د ال8%$ات في م1افة ال��� ال�ق%$عة -
ض.} �$ل Rل خ%$ ��ا ی)@اس  مع س�عة ال��� ال�)qای�ة ت�ر���ا �اع).ار ان Rل  -

�2د خ%$ة �ال)ي تل�ها في ع�ل�ة خ%$ة وح�ة قائ�ة ب�اتها ��ا ی)$ف� ف�ها م� مق�ار م
ه�ه الع$امل ال�8)لفة ال)ي ی)ع�ض ف�ها الف�د الى مقابلة . تZع�� او تqای� ال1�عة

��ة وال)ي ق� تقل ن1.�ا مع ارتفاع ال2ال ال)�ر�.�ة للاع  وال)ي لا ���U ان JR ات��م)غ
د ما ب�� وال2�$� وال2�Rي للف�  تZل الى حالة الJ.ات ال�%لd �1.  ال)غ�� ال�ع@$� 

وم� اجل الاق)�اب ل)ق�ی� م�� الق$ة ال)ي ���� بها اللاع  لل$ص$ل .. ل�2ة وأخ�� 
وح)ى مع وج$د م1افات معل$مة للعلاقات ال|ا�%ة فهي أ�|ا  .الى ل$حة الارتقاء

تق��.�ة ول��1 م%لقة وت)%ل  ال��اجعة لإعادة ض.%ها مع ال2الة ال)ي �U$ن عل�ها 
 dةاللاع  وق� إقامة ال�1اب��عة ال�1ا�قة ون$عها :وال)ي ت)أث� �الع$امل الات.�   . - 

حالة  -).  ص.احا او م1اءا(حال ال�$ م� ح�ارة ور�$uة  - .ال2الة ال)�ر�.�ة للاع 
و�uل� تع).� ال�1افات ال)ي ت$ضع ).الخ.. ���d الاق)�اب م� ناح�ة صلاب)ه(ال�Uان 

م�ة أ� ق.ل Rل م1ا�قة و��   ع@�ها العلامات ال|ا�%ة تق��.�ة و��  م�اجع)ها Rل
ان ت3خ� ه�ه الا�عاد للعلامات ال|ا�%ة في أح�1 حالات اللاع  لل$ث  والا Rان 
�� و�)%ل  الام� صع$uة ع@� .R اجعة�ها ع@� ال��م�� ال�)غ��ات ال)ي ت%�أ عل

و�$ج� ن�ام�� للعلامات  .م�اجع)ها ق.ل م2اولات ال$ث  في ال�1ا�قة او ال)���� الف@ي
 .وضع العلامة ال|ا�%ة على م$ضع ق�م الارتقاء: ة ه�اال|ا�%

 .وضع العلامة ال|ا�%ة -
  .وال@�ام الأول ه$ الغال  ع@� اللاع.��.على م$ضع الق�م الأخ��  -
-  ،��وت8)لف ع�د العلامات ال|ا�%ة ب�� اللاع.��، وZuفة عامة ق� �U$ن علام)

، والJان�ة ع@� نها�ة  واغل  اللاع.$ن �1)�8م$ن الأولى ع@� مUان ال.�ء في ال��� 
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م�� ال)�رج في ال1�عة و�uء ال)2فq وال)ه�3 لل$ث  و�$ج� �عA اللاع.$ن ی.�أون 
  .الاق)�اب �8%$ت�� ضا�%ة ل.�ء ال��� �ع� ه�ه ال2�Rة ال)�ه���ة

م هي ال�1افة ال�@اس.ة للاع  30تع).� م1افة  :���قة ت�2ی� مUان ال.�ء للاق)�اب -
م)� للاع.�� ال�ی� ی)�رج$ن في تqای� ال1�عة 25ق� تc$ن الع�� لل)�رج في ال1�عة أو 

  30ك�ا أنها ت��q ع� ال.في م1افة أقل وهY لاع.$ن أقل درجة في ال2الة ال)�ر�.�ة
  :م)� مع تق�م ال2الة ال)�ر�.�ة للاع  و مع ال2الات الأقل ی).ع ما �أتي

م@ها ال��� مع  م)� تع).� علامة اف)�اض�ة أولي ی.�أ اللاع  25علامة على �ع� -أ
تqای�ه في ال1�عة والارتقاء لل$ث  ع@� ال$ص$ل الى حالة ال)ه�3 لل$ث  �ق�م الارتقاء و 

  .�U�ر ذل� ع�ة م�ات
  :وضع الاس)ع�اد والان%لاق للاق)�اب في ال$ث  ال%$�ل-ب
��*م� ال$ضع أماما                *(.R�ی� على ال��  .م� ارتcاز ال
الارتقاء ال@اتج �ال@1.ة الى مUان ل$حة الارتقاء أماما أو على ض$ء الف�ق ب�� مUان -ج

ولcي تc$ن العلامة صادقة أ� حق�ق�ة . خلفا تق�م أو ت3خ� العلامة الاف)�اض�ة الأولى
��  على اللاع  أن �ق$م �ال)qامات م�حلة ال)2فq وأداء خ%$ة الارتقاء ثY الارتقاء 

 .لل$ث  في اله$اء 
  :	لاصة ال-

�u�(ة م$ج$دة ان م1عى ال�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة تع�ل على ت12�� �عA الق�رات ال.�ن
في Rل ن$احي ال�Y1 ل�ا ی@.غي أن ن|ع ت�ار�� ال)ي ت�8م ه�ه الق�رات خلال درس 
�ة ول�ل� ��  ع�ل ���ة ال.�ن�ة وال��اض�ة ح�; �U$ن ال)ل��� م2$ر ع�ل�ة تعلu�(ال

�ة ل)12���ة ح�یJة في الع�ل�ة ال)عل���@ها م� أجل ال$ص$ل الى الارتقاء وح�ات تعل
�ة ال)ي ت.قى م� ال�U$نات الأساس�ة ل�8)لف الإن�ازات R�2ة وال���1)$� الZفات ال.�ن

  .ال��اض�ة
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  :الفصل الثالث
 .س7ة) 15- 16(م��?ات الف<ة الع���ة و  خ>ائ�

 
 ت�ه�� -

  .تع��Z ال��اهقة  -3-1

  .ت�Jی� م�حلة ال��اهقة -3-2

  .)س7ة 16-15(لع�7ة الKJ4  ال	>ائ� الع���ة -3-3

  .ال	>ائ� ال�*رف*ل*ج�ة -3-3-1

  .ال	>ائ� الف?�*ل*ج�ة -3-3-2

  .ال��J�ة-ال	>ائ� الJ.�ة-3-3-3

  .ال	>ائ� العقل�ة والانفعال�ة-3-3-4

  .ال	>ائ� ال7ف.�ة-3-3-5

  .ال	>ائ� الاج��اع�ة-3-3-6

  .علاقة ال��اهقة �ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة-3-4

  .وال��ارسة ال��اض�ة ال��اهقة-3-5

  .أه��ة ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة في ه'ه ال��حلة-3-6

 ال	ات�ة -

  

  

 
 



  :ت�ه�� -

���U تق1�Y ح�اة الف�د الى م�احل لcل م�حلة م�اه�ها وخZائZها وان�ا�ها 
وسل$Rاتها ال���qة، ت8)لف بها ال��احل الأخ��، ل�c ه�ا ال)ق1�Y لا �ع@ي أن Rل 

�لاJلة ع� مZحلة م@ف�انات والق�رات مUف�أة في الإم ��تها م� ح�; أن الف�د ی)غ
وال��$ل، بل على العgU م� ذل� فانه ی@�$ �اس)��ار وu)�رج، ولا ت$ج� م�حلة 
 zو أن�ا �وم�اه hائZه$ دراسة خ Y�م@فZلة ع� الأخ��، ول�c ه�ف ه�ا ال)ق1

في ه�ا الفZل ال1ل$ك لل)لام�� في م�حلة مع�@ة، وuال)الي ت%�ق� ال%ال.ة ال.احJة 
س@ة، لأنها م�حلة ت)��q ) 15-16(الى م8)لف الZ8ائh الع���ة لع�@ة ال.2; 

والف1�$ل$ج�ة  �ال@|ج وال)ق�م في Rافة ال�$ان  ال.�ن�ة، ال@ف1�ة، ال�$رف$ل$ج�ة
  .والعقل�ة

  :مفه*م ال��اهقة -3-1

ة، خل�ف" (ال@�$ ح)ى بل$غ ال�ش�"وال)ي تع@ي  Adel escenceهي ت�ج�ة لcل�ة  
ك�ا ان ال��اهقة هي تل� الف)�ة ال)ي ت).ع ال%ف$لة وال)ي ت.�أ مع ). 72، ص2005

 ��). 19، ص1982اس�اع�ل، (س@ة  18-12اول إشارات الاح)�ام وت@Z2� ب
ال��اهقة على أنها ف)�ة ع$ا�ف وت$ت� وش�ة تLcفها الأزمات " س)انلي ه$ل"و�ع�ف 

اس�اع�ل، (وال�Lاكل وصع$uة ال)$افd ال@ف1�ة وت1$دها ال�عاناة والإح.اz والف�اغ 
  ).22، ص1982

هي الف)�ة ال)ي ی)Y ف�ها الان)قال ال)�ر��ي نEisster" $2 ا�1)�"وف)�ة ال��اهقة ح1  
أما نف1�ا فهي ان)قال م� �فل �ع)�� Rل . ال@|ج ال.�ني وال��1ي والعقلي وال@ف1ي

�ف ب�اتهc(الى راش� م1)قل ی ���أن. الاع)�اد على الاخ ;�ال)c$�� ال@ف1ي لل%فل  ح
ی�وب أث@اء ال��اهقة وه�ا ی3د� الى اح�اث خلل واض%�ا�ات على ال�1)$� الZ8Lي 

  ).20، ص1982اس�اع�ل، . (لل%فل
ال�R)$ر صلاح " فال��اهقة م� ح�; ال��لاد هي ال$ج$د للcائ� ال2ي، �Rا �ق$ل

���ل�ة مف)$حة ل��1 ع�ل�ة ت)Y في ل�2ة أو ت1)غ�ق وق)ا �ع�@ه بل هي ع�": م8
�ان ع� ���d ال)@اقA إلى cال ��R$ائ� م� الأسل$ب ال1ال  في تcها ال�ی@)قل ف
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الأسل$ب ال�$ج  ال�� ��Zر ع� الإمUانات ال2ق�قة ال�اخل�ة لل$ج$د الف�د�، و�ق$ل 
ال�R)$ر �Rل� �أنها م2اولة الان1لاخ م� ال%ف$لة إلى ال�ش�، وهي م�حلة تأه  

  ).1984ن$ر، (ل��حلة ال�ش� 
  :وت)ألف ال��اهقة م� ثلاث م�احل

  س@ة وتقابلها ال��حلة ال�)$س%ة 14-12ال��)�ة ما ب�� : ال��اهقة ال��L4ة
س@ة وتقابلها ال��حلة الJان$�ة وهي ال��حلة  18-15ال��)�ة ب�� : ال��اهقة ال��*س+ة

 ال)ي ت)Y عل�ها ه�ه ال�راسة 
 .س@ة 21-18ال��)�ة ما ب�� : ال��اهقة ال��أخ�ة

�ف ال%ال.ة ال.احJة ال��اهقة هي م�حلة ان)قال م� ال%ف$لة الى الL.اب، وت)Y1 وتع
�أنها ف)�ة معق�ة م� ح�; ال)2$ل وال@�$، وت�2ث ف�ها تغ��ات ع|$�ة ونف1�ة 
وذه@�ة واض2ة، وهي م� أهY ال��احل ال)ي ��� بها الف�د لأنها ال��حلة ال)ي ی)Y ف�ها 

��تقل  ال%فل الZغ�� الى ع|$ في ال��.cع ال�(.  
 

 : ت�Jی� م�حلة ال��اهقة -3-2

��� ال��اهd في ن�$ه بJلاثة م�احل، إخ)لف العل�اء في ت�2ی� زم@ها، ل�c الأغل.ّ�ة 
�� إلى أنّ م�حلة ال��اهقة ال�.U�ة ت�)� م� Lاهقة  14الى 12ت�حلة ال��س@ة، وم

  .إلى س@ة 18س@ة، وم�حلة ال��اهقة ال�)أخ�ة ت�)� م�  17إلى  15ال$س%ى ت�)� م� 
  : س7ة 14إلى  12م�حلة ال��اهقة ال��L4ة م�  -3-2-1 

ت)qام� مع ال@�$ ال1��ع ال�� �Zاح  ال.ل$غ وفي ه�ه ال��حلة یه)Y ال��اهd إه)�اما 
ك.��ا ���ه� ج�1ه ول�g ��1)غ�ب أن ت�1ع م� ال��اهd تعل�قات ت�ل على أنّه �U�ه 

، 2004اخ�ون، ( .شغل �ال ال��اهd نف1ه وفي ه�ا الJ�� �1ل ضغ} الأق�ان أهY ما
 )8صف2ة 

  :س7ة 17إلى  15م�حلة ال��اهقة ال*س+ى م�  -3-2-2

��ل� ال��اهd في ه�ه ال��حلة �اقة هائلة، والق�رة على الع�ل و�قامة علاقات م).ادلة 
 ����اً على الغJR ال8ارجي دون الإع)�اد Yإ��اد ن$ع م� ال)$ازن مع العال ���مع الآخ
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تقابل  )354-353، الZف2ات 1997الق�افي، ( .د الLع$ر �الإس)قلالّ�ةح�; یqدا
ه�ه ال��حلة الJان$�ة وه@ا ت.%ئ س�عة ال@�$ ال��1ي ن1.ّ�ا، وتqداد ال2$اس دقة 

شاذلي، ( .و�ق)�ب ال�Rاء إلى الإك)�ال، وت|ل الإنفعالات ق$�ة وت)Y1 �ال�2اسة
  )245، صف2ة 2001

  : س7ة 21الى 18ة م�حلة ال��اهقة ال��أخ�  -3-2-3
�ف مع c(ا �2اول ال�R ه(�Z8نات ش$Uجه$ده م� إقامة وح�ة م)آلفة م� م��$ع م
�� العل�اء إلى أن ال��اهقة ال�)أخ�ة Lة ال��ی�ة، و����م�)�عه وال)$افd مع ال��وف ال.
�ة وال)1ابd ف��ا ب�@ها �ع� أن اص.�2 Z8Lاء الqأج ��تع).� م�حلة ال)فاعل وت$ح

  ).108، صف2ة 1995زه�ان، ( .والق�ارات م1)قلة الأه�اف واض2ة
3-3-  KJ4ة لع�7ة ال�  :س7ة) 15-16(ال	>ائ� الع��
  :ال	>ائ� ال�*رف*ل*ج�ة -3-3-1

��ا، ح�; ت@�$ الع|لات والع�ام .R حلة ت%$را�ه� ال@�$ ال�$رف$ل$جي في ه�ه ال�L�
 ��ات في وت�ه� خZائh وم��qات ال�@g، اذ ان ال�ان  ال��1ي ت%�أ عل�ه تغ

، Rال$زن وح�; تZ.ح ع|لات ال�R$ر )146،ص1991علاو�، (الأ�عاد ال8ارج�ة 
ف�ج، (م�)ل�ة وق$�ة مقارنة �ع|لات الاناث ال)ي ت)��q �الل�$نة وصغ� ح��ها 

  .، �Rا �Z.ح ال�R$ر أ�$ل م� الاناث وأثقل م@ه� وزنا)74، ص1998
� الاناث، مJلا ع@� ت�ه� �Rل� الZفات ال�@1�ة الJان$�ة ال)ي ت��q ال�R$ر ع
وuه�ا ت)�2 ال�لامح . الاناث نلاحÏ ن�$ ع�ام ال2$ض، وال�qادة في الc)لة ال��2�ة

�; �أخ� ح (P.J, 1985,p.80)ال@هائ�ة، والان�اz ال��1�ة ال���qة للف�د وتع�ل 
  .ال�Z� Y1فة عامة وال$جه �Zفة خاصة ص$رتها الcاملة

  :ائ� الف�?�*ل*ج�ةال	> -3-3-2
ت�2ى ه�ه ال��حلة ب)غ��ات ملv$2ة في ال@Lاz الغ�د�، وفي �عA أع|اء الأجهqة 

، ح�; تع�ل الغ�د الcل$�ة على )ال�c��ة(ال�اخل�ة، ف)�ه� تغ��ات في الغ�د الcل$�ة 
ال)أث�� في ال@�$ ال�@1ي �Zفة عامة، اذ تع).� م� مف�زات اله�م$نات ال�@.هة 

 Zوال)ي ت g@ازاتها في ال�م لل��إف.  
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 Yاء وال)ي هي ع.ارة ع� م$اد ع|$�ة ت1اه�Zاز الغ�د ال�ات في اف��ك�ا ت�ه� تغ
ت).عها تغ��ات ع|$�ة في . في ال@�$ العام، وخاصة الع�ام خلال ه�ه ال��حلة

�ة اس)هلاك الاك�1�� م� ق.ل الع|لات م�ا �R ای�qل في تJ�(ة ت�الأجهqة ال�اخل
ه$ن ال�$ج$دة في ال�Y1، وز�ادة ال)ه$�ة و�Rل� یqداد ح�Y ی3د� الى اس)هلاك ال�

القل  وسع)ه و�qداد ضغ} ال�م ال�� ت�2ث ع@ه ن)ائج م8)لفة م� الZ�اع، وت$ت� 
وقلd، ونلاحÏ ز�ادة سعة ال�ع�ة م�ا ی3د� الى ز�ادة شه�ة ال��اه�R ،dا ت@�$ 

�ة في ال�خ م� ناح�ة ال��1 وال%$ل.Zاف الع�  .الال
  :ال��J�ة-ائ� الJ.�ةال	> -3-3-3

�ة، والق�رات ال.�ن�ة، �ادراك ال2�Rات R�2ال�هارات ال �حلة ب)%$��ه�ه ال� q�ت)�
�ة م@1قة ملائ�ة R�ات حR$ها، واك)1اب سل�في Rل م� ال��1�ة وال)YU2 ف

والف@�ة ال.1�%ة، وال��R.ة ) الخ..ال�AR، ال�Lي، والقفq (ال$ضع�ات ال%.�ع�ة 
�ة كال)$افd والان�1ام ال2R�2ات ال��Rي، �Rا یqداد نLا�ه وق$ته في ال)YU2 في الف@

�ة ال.1�%ة للأن�1ة ال�.�م�ة في م�حلة ال)علY الJان$� U�(c(ات ال�و .القاع��ة وال$ضع
�Lه� ال)ل��� �Rل� درجة عال�ة م� ال)�12 والارتقاء �ال�1)$� الع|لي، لاك)1ا�ه 

الاتqان ال2�Rي، على عgU ما Rان ك�ا ی.لغ درجة عال�ة أ�|ا م� . الل�اقة ال.�ن�ة
  .عل�ه م� ق.ل م� ارت.اك، واخ)لال ح�Rي

  :ال	>ائ� العقل�ة والانفعال�ة -3-3-4
تأخ� ال2�اة العقل�ة ل�� ال)ل��� خلال ه�ه ال��حلة م@ع�جا اخ�، خاصة انه ی@)قل م� 
الادراك ال12ي وال2�Rي الى ادراك العلاقات ال�عق�ة، ح�; ی@�$ ال�Rاء و�Z.ح 

��، وال)8�ل والادراك عcعلى ال)ف dاه�داد ق�رة ال�qا ت�R ة عامة�.ارة ع� ق�رة عقل
  .والان).اه

اما ع� م�اه� ال@�$ الانفعالي في ه�ه ال��حلة فهي ت)��JU� q�ة الانفعالات وال��ل 
وق� ی@�فع أح�انا الى الاج)�اع .) 127،ص1997جان، ) (الان%$اء(الى العqلة 

لاج)�اع ع@�ه فه$ في غال  الأح�ان �ع�q ع� م$اجهة ال$اقع �ال@اس لق$ة غ��qة ا
ح�; ی@�فع الى ال8�ال و�8لd ل@ف1ه ج$ا رومان1�ا فأفcاره في ه�ه ال��حلة مJال�ة 
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وخ�ال�ة ح�; �غل  عل�ها الان�فاع وال)ه$ر وال�2اس وم� م�اه� ش�ة انفعالاته، أنه 
��ا لآلام الاخ��� JR Yفي ه�ه ون).16، ص1989ال�.ار، (ی)أل q��� ال)ل��� ی)�

  :ال��حلة بـ
 q�R�(ا م� ال��qة وال�1ائل ال)ي ت)%ل  م�الاق�ام على الألعاب الف�د�ة وال��اع

و  .ال.2; في ع�d ال2قائd، وع�م الاك)فاء �1%2هاو  .والان).اه وس�عة الاس)�ا�ة
�.ها، وذل� ق�Z إ��اد ال2ل$ل لل�ULلات وال$ص$ل الىالى R�ار وتcل الأف� ت2ل

القZ$ر ال�ه@ي و  .ال�غ.ات ال�%ل$uة �Uل ح��ة، م�ا �1اع� على ز�ادة درجة ذRائه
ت�اوز ال�Uان و  .وال)@.3 ل�8)لف ال�$اقف ال)ي ی$اجهها، وات8اذ الق�ار ال�@اس 

والqمان في حل ال�Lاكل ال�%�وحة �ف|ل ال8�ال ال$اسع، ال�� ل�U� Y ی)Y1 �ه في 
أن ال)ل��� في ه�ه " ال�ل��ي وحل�ي ال�ل��يع.� ال�@عY "و���  .م�حلة ال%ف$لة

س@ة تقل ل��ه القابل�ة لل)ه�ج الانفعالي و�ه�أ الZ�اع ن$عا ) 15-16(ال��حلة الع���ة 
ما وت8ف ال2L@ة الانفعال�ة �ع� أن �ع$د الاتqان الانفعالي على ن2$ ت�ر��ي، و�)ق.ل 

ض$ء أكJ� واقع�ة ال��اهd الأم$ر في ه�وء، الأم� ال�� ی)�ح له أن ی�اها في 
  ).380، ص2006ال�ل��ي، (
  : ال	>ائ� ال7ف.�ة -3-3-5

ت�2ث الاض%�ا�ات ال@ف1�ة لل)ل��� في ال��حلة الأولى م� ال��اهقة، وذل� �1.  
ال)غ��ات ال��1�ة ال�فاج�ة وال1��عة، الا أن ال)ل��� في ه�ه ال��حلة �Z.ح في حالة 

ج$ن، () أ� انه ی@)ا�ه شع$ر ال.�وني( نف1�ة م1)ق�ة، ه�ا عgU ما Rان عل�ه م� ق.ل
  .)291، صف2ة1997

  :ال	>ائ� الاج��اع�ة -3-3-6

رغY ال�عاملة ال�)غ��ة ال)ي ی)لقاها م� الاخ��� س$اء م� الاس�ة او ال��)�ع، الا ان 
 gUة م� ج�ی�، ع�والاس {��ف مع ال�2c(حلة ی@�مج و��في ه�ه ال� ��ما Rان ال)ل�

عل�ه م� ق.ل، اذ ی�� �عA العل�اء ان الف�د في ه�ه ال��حلة �Z.ح أكJ� سع�ا 
�ف مع ال$اقع، و��تqc على ال)$افd في ال��)�ع �ال)�رج و�1)ع� ل�Z.ح ع|$ا c(لل

  .في ال��)�ع ال�� �ع�  ف�ه، �Rا ��ه� ل��ه شع$ر �ال�31ول�ة ال�لقاة على عاتقه
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 :ال�4ن�ة وال��اض�ة علاقة ال��اهقة �ال����ة-4- 3  

س@ة تc$ن م)g�2 ل��ارسة ال@Lاz ال��اضي وم1)ع�  16-15إن ال��اهقة في ال�1 
ل)�اوز ال�2ود وذل� إن تعلd الأم� ب)�12 مهاراتها وت@��ة م$اه.ها والاس)ع�ادات في 

: ه�ه ال��حلة �U$ن ق� انفZل� ع� ال@Lا�ات ال)قل���ة ل))$جه ن2$ ال��اضة مJل
الخ �Rا أنها تع)�� على مLاه�ة الألعاب ال�)لفqة، وفي .%ائ�ة، R�ة ال1لةال)@R ،g�ة ال

ه�ه ال��حلة أ�|ا �(L�z ال)@��Y ال)ق@ي للع  �d2، ��  ت$ف�� الع)اد وال�Uان وRل 
  .ال��وف ال�لائ�ة، وه�ا رجع إلى ذل� ال)2$ل ال@ف1ي ال�� ��2ث ع@� Rل م�اهقة

�ة ال.�ن�ة و ال��اض u�(ال �ه تع).��ة م� أن$اع اللع  ال�$ح� ال)ي ت$ح� ال�وح و وعل
�$س ( ال�Y1، ح�; أن ال�فc� الاج)�اعي .��ة ) �ارلR�ة ح�u�في ر�اضة ت ��ی

�ة اج)�اع�ة، و على ه�ا ففي م�حلة ال��اهقة لY تZ.ح ال�هارة وال)ق@�ة R�ة و ح�نف1
ه وuإمUاناته ه�ا الأساس في ال��اضة و�ن�ا ال)ل��� ال�1)ع�ل لها والاه)�ام �ق�رات

  ).2000زه�ان، (وم�$ل)ه ال)ي ت�2د ن$ع اللع  ال��اضي ال�� ��ارسه 
  :ال��اهقة وال��ارسة ال��اض�ة -3-5

تع).� ال��اهقة م� أهY ال��احل الأساس�ة م� ال)علY إذ ��  مع�فة Rل ال)غ��ات 
 الف1�$ل$ج�ة و ال1�U$ل$ج�ة ال)ي ت�2ث لل��اهقة ، و م� أجل ت2ق�d م)%ل.اتها

الأساس�ة م� اجل ال)عامل الإ��ابي معها في إ�ار أداء ال$اج  ال)$ج�هي على 
اح�1 حال، ففي ه�ه ال��حلة �ال�ات ت)Zف ال��اهقة �Z�اع نف1ي حاد، له�ا ی�� 
 qR�اع ه$ م��$عة م� ال�وافع الق$�ة ال�ارفة ، ال)ي ت�Zأن ه�ا ال gعل�اء ال@ف

�ا ال��)�ع، و ب�� م$انع العالY ح$ل �2; ال��اهقة ع� نف1ها و دورها في ه
ال8ارجي و تقال��ه و عاداته و ات�اهاته و ما إلى ذل� م� أم$ر تc$ن ال@�} الJقافي 

�� في .له�ا ال��)�عcحلة الى ال)ف�اهقة في ه�ه ال��ل ال��و ی).ع م@ه ه�ا الZ�اع م
 ال�Lاكل ال�2�%ة بها ، ف)ارة ت�� نف1ها صغ�� في م�)�ع مع الأ�فال و تلع 

 Yه@cال�2ی;، ل Yار و ت.ادله.cفي م�)�ع �ال ��.R نف1ها ��ت ��و تارة اخ Yمعه
ی�ف|$نه لأنهY �ع).�ونه صغ�� وه�ا ما ی��q م� ح�ة اض%�ا�اتها ح�; ی.لغ ال�2 
 ��الاقZى، وه�ا ما ی3ث� على سل$Rاتها  R$نها ت@)قل م� حالة إلى أخ�� م)أرج2ه ب
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$اقع�ة و ب�� الغ��ة و الأنان�ة و ب�� ذل� الغ|  و ال)ه$ر وال�.� و ب�� ال�Jال�ة و ال
�ة م|%�uة ،قلقة و غ�� م1)ق�ة Z8اهقة ش�ن ال�$c1986صالح، (الق.$ل،  ول. (  

فال��اضة أداة ع�ل�ة ال$قا�ة م� ه�ه ال)غ��ات والاض%�ا�ات ال@ف1�ة، وتع).�      
م� Rل  ك�ل� Rعلاج في �عA الاح�ان فع@� م�ارسة ال��اضة ت8�ج ال��اهقة

ال�U.$تات، وأس.اب الاض%�ا�ات ال�$ج$دة في ساحة الLع$ر واللاشع$ر وتع.� ع� 
انفعالاتها الا��اب�ة مع زم�لاتها، فال��اضة م��ان تل�أ إل�ه ال��اهقة ل)ع.� ع� 
أحاس�1ها ال�اخل�ة م� ناح�ة وزرع الف�ح وال1�ور في نف1ها وتعل�ها العلاقات 

�ف مع ال�2�} ال)عل��ي وم1اه�)ها في رفع الاج)�اع�ة ال)ي ت1اع� على الc(
  .م1)$اها م� ناح�ة اخ�� 

  )22، ص1991ناه�، : (أه��ة ال����ة ال�4ن�ة وال��اض�ة في ه'ه ال��حلة -3-6 
تع).� م�ارسة الأنL%ة ال.�ن�ة وال��اض�ة ض�ور�ة لcل الاع�ار، الا انه في ه�ه 

م والع|لات وRل الأع|اء ال��حلة تع).� ذات أه��ة خاصة، ح�; ال�Y1 والع�ا
ال2�$�ة الأخ�� في ن�$ م1)�� وع@�ما ی$اv  عل�ها الف�د ت2قd له ف$ائ� ب�ن�ة 

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة ���U .ونف1�ة واج)�اع�ة وروح�ةu�(ة ال%Lف$ائ� أن Yولعل أه
  :اخ)Zارها �Rا یلي

-Zuو ،Y�$رة ال@Lا�ات والألعاب ال��اض�ة وال.�ن�ة ال�@��ة �ULل �.�عي وسل
�ة سل��ة، وت��q م� الJقة �ال@فg وتق�ی� ال�ات والLع$ر Z8في ب@اء ش Yة ت1اه�ص2

  .�الإن�از
مqاولة ال@Lاz ال.�ني �1اع� على ت2ق�d ال)@اسd وسلامة ب@اء الع�ام والع|لات، -

�فة القل  vفاءة وR ائ�، ورفعqم� ال$زن ال hوال)8ل ،Y1ة على وزن ال��%�وال1
��  .وال�ئ)

�ف یه�ئ الل-c(صة للان�ماج وال�ة الف�ع  ال��اعي وغ��ها م� الأنL%ة ال.�ن
  .والاح1اس �الإن�از وال)فاعل مع ال��)�ع
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ت1اع� الاثار الإ��اب�ة لل)�ار�� ال.�ن�ة وال��اض�ة على م$اجهة الاخ%ار والاض�ار -
 ال@اج�ة ع� ال)$ت� وال|.} ال@ف1ي، وتع�ل على ال$قا�ة م� الLع$ر �القلd والاك)�اب

��  .خاصة ع@� ال2�Rة، وال�� ی@)L� ان)Lارا واسعا ب�� ال��اهق
ت�Lع ال�LارRة في ال@Lاz ال.�ني والألعاب ال��اض�ة ال�$جهة، �Rا ت�Lع على -

ات.اع ن�ام غ�ائي ص2ي، ون�ل الق1} الcافي م� ال�احة، واج)@اب �عA الآفات 
  .الاج)�اع�ة

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة على الق�رات-u�(ال �ق�رته على  ت3ث ��qت ;�العقل�ة لل)ل���، ح
 �Jالق1ام وال��ارس وت�عله أك ��ال)علY وذل� م� خلال ال�@اف1ات وال�1ا�قات ب

  .م$اv.ة على ال�راسة وت2ق�d ال@�اح وال)ف$ق 
�ة الف�د في اعلى -u�وت ��$cة ت1اع� على ت�م�ارسة الأنL%ة ال.�ن�ة وال��اض

  .ال�1)$�ات الاكاد���ة
ال$اسعة ال@%اق في اللع  والألعاب ال��اض�ة وغ��ها م� الأنL%ة  ان ال�LارRة

Y�  .ال.�ن�ة س$اء في ال��رسة او خارجها ت1اهUL� Yل أساسي في ال@�$ ال2Zي ال1ل
  :خلاصة الف>ل

س@ة هي م�حلة ال)عل�Y الJان$� ح�; تقابل ه�ه ) 15-16(ان ال��حلة الع���ة 
)لام�� ح�; ت)��q �ال@|ج ال.�ني و ال)غ�� ال��حلة ال�راس�ة م�حلة ال��اهقة ع@� ال

 ��cات في ال�ان  ال@ف1ي، وت��الف��q$ل$جي وال�$رف$ل$جي وه�ه ال��حلة ت�2ث تغ
�ة ال.�ن�ة في R$نها ذل� ال@Lاz ال2�Rي ال�ی@ام�Uي ال�� �1اع� تلام�� في u�(ة ال�أه�

�� م� ناح�ة ال@ف1�ة وال.�ن�ة ح�; أنها ت�مي الى رفع ال�1)$� �ال�أم$ل لل)ل��� في  تغ
ح�ود الإمUانات ال�)احة له أ� ب@اء أف�اد قادر�� على م1ای�ة ال2�اة ال�1)ق.ل�ة �Z$رة 
أف|ل، وم� خلال ه�ا ال.2; ال�)$اضع، ع��ت ال.احJة الى الال�ام �ال�$ان  
ال�)علقة به�ه ال��حلة الع���ة، qRن ع�@ة ال.2; ت@�رج ض�� ه�ه ال��حلة، وه�ا 

خZائZها وم��qاتها، ح)ى ت)��U ال%ال.ة ال.احJة م� اس)�8ام ان1  ق�Z م�اعاة 
Yلاته$�  .الأسال�  له�ه الف�ة وه�ا م� خلال اح)�ام رغ.اتهY  و م
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  :خات�ة ال4اب الأول

ت@اول� ال%ال.ة في ه�ا ال.اب ال@��� وال�راسات ال��ت.%ة ��)غ��ات الل�اقة ال.�ن�ة 
ا ت%�ق� الى اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� ال)ي ك�. و�Rا في م�حلة ال)عل�Y الJان$� 

لها م� أه��ة وف$ائ� وم)ى ت1)�8م ودور ال�علY في الأسل$ب وال�عای�� �الإضافة الى 
أسل$ب اللع  م� ح�; ال�فه$م واه�اف ه�ا ال@�ام و�Rل� أ�|ا مU$نات الل�اقة 

س@ة م� ) 15-16(ال.�ن�ة واغ�اضها واله�ف م� ضY ال�ها م��qات ال��حلة الع���ة 
ح�; الZ8ائh وم��qات ن�$ في ه�ه ال��حلة وفي الأخ�� أشار الى م��qات الل�اقة 

�� ال%ال.ة �انه تY الاس)فادة م� ه�ا ال�2)$� في . ال.�ن�ة في م�حلة تعل�Y الJان$� Lوت
�Y ال�)غ�� ال�1)قل ق�� ال.2; مع الال)qام �الcفاءة القاع��ة وال8)ام�ة ال�@L$دة �Zت

 .@هاجفي ال�
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  الباب الثاني  
 ال�راسة ال���ان�ة

  

 ت�ه��   −

  .م@ه��ة ال.2; والإج�اءات ال���ان�ة : الف>ل الأول  −

  .ع�ض وت2ل�ل ال@)ائج  :الف>ل الjاني  −

  ال	ات�ة  −

  

 

 

 

 



 :ال��خل  -

لق� ش�ل ه�ا ال.اب على فZل�� ح�; الفZل الأول  خhZ الى             

ت ال���ان�ة و�ب�از م� خلال م@هج ال.2; ال�1)�8م ، ع�@ة م@ه��ة ال.2; و الإج�اءا

ال.2; ،م�الات ال.2; ، ال|.} الإج�ائي ل�)غ��ات ال.2; ، ش�ح الأدوات ال.2; ، 

 Yة ال@)ائج ثLض وم@اق�اني ش�ل عJل الZا الف�@�ال$سائل الإحZائ�ة ال�ع)��ة ، ب

خ)Y ه�ا الفZل اس)8لاص م��$عة م� الاس)@)اجات وال8لاصة العامة لل.2; و 

  .الأخ�� ����$عة م� ال)$ص�ات 
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 الفصل الأول    
  م7ه��ة الKJ4  والإج�اءات ال���ان�ة

  ت�ه�� −
11.1  KJ4م7هج ال.  

12.1  KJ4م���ع و ع�7ة ال.  

13.1  KJ4م�الات ال.  

14.1  KJ4م�غ��ات ال 

15.1 KJ4ال��4 الاج�ائي ل��غ��ات ال 

16.1  KJ4أدوات ال.  

 الاسn العل��ة للاخ�4ار 17.1

  الاخ�4ارات 18.1

  .ل الإح>ائ�ة ال*سائ 19.1

20.1  KJ4صع*�ات ال.  

  ال	ات�ة    −

  

 

  

 



  : ت�ه�� -

م� أجل  معال�ة مULلة ال.2; ال�%�وحة وال)ي ت@اول� في م|�$نها فاعل�ة ت�ار�� 
ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني والان�از 

�از م@ه��ة س@ة  ت%�ق� ال%ال.ة ال.احJة الى اب) 16-15(ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات
ال.2; والإج�اءات ال���ان�ة ال�)�8ة م� ح�; ال�@هج ، الع�@ة و ال��الات الى 
الادوات و الاخ).ارات ثY الى ال$سائل الاحZائ�ة ال�qمع اس)�8امها في معال�ة 

  ال@)ائج ال8ام

 

1.1  KJ4م7هج ال.  

�� و ال.احJات في Rل ال��ادی� الJة إن ال�@هج في ال.2; العل�ي ه$ م1عى لل.اح�عل�
، فه$ ال%��قة ال��اع�ة لاك)1اب ال�عارف القائ�ة على الاس)�لال وعلى الإج�اءات 

، وفي ه�ا الLأن  اس)�8م�  )2004أن��س، (ال�ع)�ف بها لل)2قd في ال$اقع 
ال%ال.ة في ه�ه ال�راسة ال�@هج ال)���.ي ل�لائ�)ه ل�راسة ال�اه�ة م$ض$ع ال.2; 

  على ن2$ فعال

2.1 KJ4م���ع و ع�7ة ال: 

في م�ال ال.2; العل�ي �ع)�� اخ)�ار ال�@هج ال�@اس  ل2ل مULلة ال.2; �الأساس  
�� ع�ار ب$ح$ش في تع��فه لل�@هج في ال.2; L� ;�على �.�عة ال�ULلة نف1ها �2

محمد، (. العل�ي �أنه ال%��قة ال)ي ی).عها ال.اح; في دراسة ال�ULلة واك)Lاف ال2ق�قة
و��1ى أ�|ا ���)�ع ال�راسة الأصلي و�ق�Z �ه Rامل الأف�اد أو  )89، ص1995

وفي ه�ا الLأن ��Jل ال��)�ع . الأح�اث أو مLاه�ات م$ض$ع ال.2; أو ال�راسة
  .س7ة) 15-16(ال�ل��'ات م� الأصلي لل.2; 

1.2.1  KJ4م���ع ال:  
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، ح�; بلغ )س%$ركا(ب$عqة ع.� القادر   ت�Jل في تلام�� ال1@ة الأولى ثان$� ل�3س1ة
    .تل���ة  36ع�ده� 

2.2.1  KJ4ع�7ة ال: 

س@ة ،اخ)�وا  16و  15تل���ة  ت�اوح� أع�اره� ماب��  30تc$ن� الع�@ة ال.2; م� 
�%��قة عL$ائ�ة �Rا تY تق1��هY إلى م��$ع)�� ت���.�ة و ضا�%ة ق$ام Rل م@ه�ا 

  تل���ة 15

3.1  KJ4م�الات ال  

 .ال��ال ال?م7ي  1.4.1

 إلى 13/11/2017��ان�ة له�ا ال.2; م� ام)�ت ف)�ة ال�راسة ال� - 

 :و ان)��� ع.� ال��احل الqم@�ة ال)ال�ة12/3/2018

  
    : ال����ة الاس�+لاع�ة  - 
 . 29/11/2017:  تY إج�اء الاخ).ار الق.لي في - 
 .6/12/2017 :تY إج�اء الاخ).ار ال.ع�� في - 

�R حلة الأولى�ة لل��ا ه$ م$ضح ت�� ال��حل)�� في نفg ال��وف الqمان�ة وال�Uان
وه�ا لغ�ض ال1�%�ة على ال�)غ��ات العL$ائ�ة الأخ�� ال)ي ق� : في ال��ول ال)الي

  .ت3ث� على ص�ق ن)ائج ال�راسة الأساس�ة
 :ال����ة ال�ئ�.�ة −

  11/1/2018: تY إج�اء الاخ).ار الق.لي في-          

  14/3/2018: تY إج�اء الاخ).ار ال.ع�� في-          

2.4.1  ��M4ال��ال ال:  

س@ة ی�رس$ن في م1)$� ال1@ة الاولى ثان$� )16-15(تل���ة  30ت�� ال)��uة على 
،ح�; تY تق1��هY إلى م��$ع)�� م)1او�)�� في الع�د واح�ة ت���.�ة وأخ�� ضا�%ة  
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تل���ة ، �Rا ان�qت ال)��uة الاس)%لاع�ة على ع�@ة م�  15بلغ ع�د Rل م��$عة 
  .ال)��uة الاساس�ة  ف��ا �ع�ب@ات م� نفg ال��)�ع و تY هqله� م�  6

  

  .ال��ال ال�Lاني  3.4.1

  .��1)غانY)  كاس%$ر(ت�� ال)��uة في ثان$�ة ب$عqة ع.� القادر 

  

4.1 KJ4م�غ��ات ال : 

ن��ا ل+4�عة الKJ4 وال�7هج ال�.�	�م ت+ل" الام� ح>� م�غ��ات الKJ4 ف��ا  -

  :یلي

  )variable indépendant(:ال��غ�� ال�.�قل  1.4.1 - 
�� أو J.ي، وه$ وه$ ال���ال)� ��ال�)غ�� ال�� ��2ث الأث�، وه�ا ال�)غ�� ��1ى ال�)غ

  ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  : ��Jل في ه�ه ال�راسة 

 )variable dépendent:(ال��غ�� ال�ا�ع 2.4.1 - 
، وه$ ��Jل )ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع (وه$ الأث� ال@اتج ع� ال�)غ�� ال�1)قل 

  .ز ال�ق�ي ل�� ال)لام�� في ال$ث  ال%$�لالاداء ال.�ني و الان�ا

5.1 KJ4ال��4 الاج�ائي ل��غ��ات ال:  

 عqل و جهة م� ف�ها ال)YU2 ق�Z لل�)غ��ات ض.%ا ت)%ل  ال���ان�ة ال�راسة إن −
 ال.اح; إل�ها �Zل ال)ي ال@)ائج تZ.ح ه�ا ب�ون  ال�)غ��ات الأخ�� ، و �ق�ة

�ةZل على م1)ع� أسامة و علاو�  ح�1 محمد ی�R� نالLأ في ه�ا و .ال)ف1�� و ال)2ل
 لل@)ائج، ال2ق�ق�ة ال�1..ات ی)ع�ف على أن ال.اح; على �Zع  أنه" رات  كامل
2�2ة  ال|.} لإج�اءات م�ارس)ه ب�ون Zكامل أسامة و علاو� (ال 

،و لق� ع�ل� ال%ال.ة على عqل ق�ر الامUان أهY ال�)غ��ات ) 243،ص1987،
 :    خ� �الاع).ارات ال)ال�ة  العL$ائ�ة  او ال�L$شة  م� خلال الأ
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−  g@ال� ;�  ت�انg الع�@ة م� ح
ك�ة ال��، ال���و، (إ�عاد ال)لام�� ال�U�ر�� وال�@8���� مع الأن��ة ال��اض�ة  −

 ).ألعاب الق$�، الcاراتي
�� في نفg ال��وف ال�Uان�ة و  −(@�أش�ف� ال%ال.ة ب@ف1ها على ت�ر�R gلا الع

 .الqمان�ة
�� فق� بلغ ع�دها أما ف��ا �h8 ال$ح�ات  −(@� 10ال)�ر�1�ة ال�%.قة على Rلا الع

 .دروس أن�qت في نفg ال��وف الqمان�ة وال�Uان�ة
�� أو ال).�یل في وسائل الق�اس في ج��ع م�احل الاخ).ارات الق.ل�ة و −� ع�م ال)غ

  . ال.ع��ة
−  ��(@�لق� أش�ف� ال%ال.ة على إن�از الإخ).ارات الق.ل�ة و ال.ع��ة على Rل)ا الع

 ).�ل.ة م� نفg الاخ)Zاص(��1اع�ة ف��d ع�ل 
 

6.1 KJ4أدوات ال:  

 :ال�قا�لات الM	>�ة 1.6.1  - 
ت�� ه�ه ال�قا�لات مع دRات�ة و أسات�ة ال�ی� لهY خ.�ة في ال)hZ8 م� ال@اح�ة 
�Y الاس)�ارة U2ا ان�رج� ال�قابلة في ت�R ، ة م� أجل ت�2ی� ال�$ض$ع���ال)عل

   )ت�ش�ح الاخ).ارات.(الاس).�ان�ة

  :ال�>ادر و ال��اجع 2.6.1 -

�ة و الأج@.�ة u�الع ��.@اء القY1 لاس)عان� ال%ال.ة �ع�د مع).� م� ال��اجع �اللغ)
  .ال@��� و ال)%.�قي م� ال.2;

  

  :الع�اد ال��اضي 3.6.1 -

 -   ��  ش$اخh م� الY�2 الZغ
 م�قاتي   - 
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 صفارة  - 
 - �� ج
 

  :الاسn العل��ة للاخ�4ار  7.1

 :ال4jات و ال>�ق1.7.1
ت�2ی� أدوات ال.2; ال�@اس.ة  ق�Z ج�ع ال�عل$مات لل)أك� م�  ة  علىقام� ال%ال.  

 Yال.2; �ال�راسة  ه Yه�Zاف ال�ی� �ق�ه فإن الأ��ص2ة ف�ض ال.2; ، و عل

 ��L� أنLان$� ، و في ه�ا الJال Y� تل���ات ی�رس� في ال1@ة الاولى م� ال)عل

ل.اح; الcاملة �|�ورة درا�ة ا"إخلاص محمد ع.� ال2ف�Ï و مZ%فى ح1�� �اهي

ل�$اصفات الأداة و تcلف)ها و ب@$ع ال�ف2$ص�� ال�ی� تلائ�هY و م)%ل.ات ت%.�قها و 

�عة ال.�انات ال)ي ت3د� إل�ها م� ح�; م��qاتها و ح�ودها ، و م�� ص�قها و .�

�ف�ة U� ن ال�1)�$ب على درا�ة$U� ها، و �الإضافة إلى ذل� أن(�ث.اتها و م$ض$ع

إخلاص، ح1�� (و إع�ادها، و تف1�� ال.�انات ال)ي ت3د� إل�ها اس)�8ام تل� الأدوات 

 ). 2000، ص�143اهي ،

�ف م��$عة م� v$ص� ال%ال.ة على ت�ا مع م)%ل.ات م$ض$ع ال.2; ح�وت�اش

��وعل�ه فق� ت�ل� أغ�اض ال)��uة . الاخ).ارات ال���ان�ة لق�اس ال�)غ�� ال)ا�ع ق

  :الاس)%لاع�ة ف��ا یلي

ال)ي ق� ت$اجه ال%ال.ة   خلال ال�راسة   ال�Lاكل  مع�فة الZع$uات و  −

  .الأساس�ة

 مع�فة خZ$ص�ة ال�)غ�� ال)ا�ع ق�� ال.2; ادوات الق�اس ال�@اس.ة −

ق�اس صلاح�ة الاخ).ارات ال��اد اس)ع�الها في ال)��uة الأصل�ة ل�ع�فة م��  −

 .ت�)عه �ال�Zق   و الJ.ات و ال�$ض$ع�ة ح)ى �1)$في على الL�وz العل��ة

م�اجعة الإ�ار ال@��� لل.2; ال2الي و الى في ه�ا ال�1عى ش�ع� ال%ال.ة  في و 

م�اجعة ال�راسات ال1ا�قة  و ال.2$ث ال�Lابهة  �غ�ض ال$ص$ل الى ج�ع ع�د م� 

�� .الاخ).ارات ال�@اس.ة لق�اس ال�)غ�� ال)ا�ع ق
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 ;�و ع�ض� للأس)اذ مL�ف ثY و ف$ر ذل� تY إع�اد اس)�ارة ل)�ش�ح الاخ).ارات ح
��  ارجع إلى ال�لاحd(إلى م��$عة م� الأسات�ة و ال�Rات�ة �U2ض ) ص�ق ال��غ�

الأخ� �آرائهY و ت$ج�هاتهY العل��ة ح$ل اخ)�ار ان1  الاخ).ارات ال)ي تفي �الغ�ض 
�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة  8ال�@L$د ح�; ع�ض� على u�(ال gفي حقل ت�ر� ��Z(8م

، ال.2;أدق الاخ).ارات ال�$جهة لق�اس ال�)غ�� ال)ا�ع ال�1)ه�ف  وذل� لاجل ت�2ی�

و على إث� ال@)ائج  22/11/2017إلى  13/11/2017و ام)�ت ه�ه ال8%$ة م� 

إس)�ارة م� ال���$ع الcلي أ� ما �عادل ن1.ة  8ال�)Z2ل عل�ها �ع� اس)�جاع 

ال)ي وقع  ، ش�ع ال%ال.ة  في ت2ل�لها م1)8لZ)ا م��$عة م� الاخ).ارات100%

 ;�عل�ها الاج�اع م1)@�ة في ذل� على رأ� ح�1 علاو� و نZ� ال�ی� رض$ان ح

م� % 25كل مU$ن أو مهارة خاصة تZ2ل على ن1.ة تc�ارات تقل ع� "ی�R�ان أن 

ص1988محمد، (" ال���$ع الcلي للآراء ت1).ع� م� ال)��uة ال�قZ$دة  ،329(  

  
 Gی*ضح م��*عة الإخ�4ارات ال�4ن�ة ال��7قاة) 01(ج�ول رق  

ت@اول� ال%ال.ة تل� الإخ).ارات �ال)���  لل)أك� م� ثقلها  ال	+*ة ال�*ال�ة و خلال

ت لقY1 س@ة أولى  و ال�ق�ر الع�لي، ح�; ثY إخ)�ار ع�@ة عL$ائ�ة م� تلام��ا

س@ة و �.ق� عل�هY م��$عة  16إلى  15تل���ة ی)�اوح س@ه� م�  15ع�ده� ب

�� أی� ت�� ال��حلة الق.ل�ة الأولى (�الإخ).ارات ال.�ن�ة ال�1)ه�فة و على م�حل)�� م))ال

و ق� أش�ف�  8/3/2018ب�@�ا ال��حلة ال.ع��ة ت�� ب)ار�خ   14/12/2017ب)ار�خ 

  الإخ�4ارات

  

  

  ال@)ائج

  الع�و  

 م30لـ
 5ل  ال*ث"

 خ+*ات

ال��� في 

 8شLل 

ث7ي ال�'ع للأمام 

 م� ال*ق*ف

 ��ال*ث" الع�

 م� ال4jات
ال*ث" 

 )الان�از(ال+*�ل

لق�اس س�عة 

 الان�قال�ة

لق�اس الق*ة 

 ال���?ة �ال.�عة

لق�اس 

gال�*اف 
 �ونةلق�اس ال�

لق�اس الق*ة 

 الانف�ار�ة

لق�اس الان�از 

 ال�ق�ي

  8  8  7  7  5 6 ع�7ة الأسات'ة

  %100  %100  %87,5  %87,5  %62,5 %   75  (%)ال@1.ة ال��$�ة 
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ب@ف1ها على إج�اء الإخ).ارات ��1اع�ة ف��d ع�ل �|Y م��$عة م� الأسات�ة  ال%ال.ة 
��Zu�(ل ع.� الهاد� إن ه�ا الأساس العل�ي  .ال���ع).� م� ال�ق$مات "و ی�R� ن.

 ��الأساس�ة للإخ).ار ال��ی� ح�; �ف)�ض أن �ع%ى الإخ).ار نفg ال@)ائج تق��.ا إذا أع

أن ال�Zق �ع@ي ال��� ال�� "� �ارو وم� جي ی�R� Rل مك�ا  ."إس)�8امه م�ة أخ�� 
ك�ا �ق�Z �ه ح1  مق�م ع.�  ."ی3د� ف�ه الاخ).ار الغ�ض ال�� وضع م� أجله

 Ï�وق� أف�زت ه�ه  ".ه$ م�� صلاح�ة الاخ).ار لق�اس ف��ا وضع لق�اسه"ال2ف
  ال�عال�ة الإحZائ�ة ع� م��$عة م� ال@)ائج ی$جqها في ال��ول ال)الي

 G4ات وص�ق الاخ�4ارات ال�ق��حةی* ) 2(ج�ول رقjال G�ضح ق  

م.�*& 
  ال�لالة

 ح.د
الق��ة 

 ال��ول�ة

معامل 

 ال>�ق

معامل  

 ال4jات
  الع�7ة

 معامل الارت4ا�

  

 الاخ�4ارات    

0,05 5 0,75 

0,96 0,93 

6 

 )سG(ال*ق*فث7ي ال��ع للامام م� وضع 

 )ثا(م م� ال�4ا�ة ال����Jة30ع�و  0,88 0,94

 )م(ال*ث" ال	�اسي 0,82 0,91

 ")�الjان�ة" 8ج�� في شLل ( 0,85 0,92

 ")م��"ال*ث" الع���  م� ال4jات ( 0,80 0,89

 ال*ث" ال+*�ل م� ال���  0,90 0,95

 
  

�لاحÏ م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن Rل الق�Y ال�)Z2ل عل�ها 
� 0,93أما أعلى ق��ة فق� بلغ�  �0,80ة ح1اب�ا ب�ت عال�ة ح�; بلغ� أدنى ق

�� ج��عها إلى م�� الإرت.اz الق$� ال2اصل ب�� ن)ائج الإخ).ار الق.لي و Lم�ا ت
�ل الإحZائي ی�R3 على م�� ث.ات ج��ع الإخ).ارات . ال.ع��Z2(و ه�ا ال

ال�1)�8مة و ه�ا ��R YU2ل� على أن ق��ة معامل الJ.ات في Rل الإخ).ارات زادت 
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��و درجة  0,05و ه�ا ع@� م1)$� ال�لالة  0,75ة ال��ول�ة ال)ي بلغ� ع� الق
ك�ا ت.�� م� خلال ال@)ائج الإحZائ�ة ال��ونة في ال��ول أعلاه أن . 5ال2��ة 

الإخ).ارات صادقة ف��ا وضع� لق�اسه و ه�ا �YU2 أن Rل م3ش�ات ال�Zق 
  ��الق��ة  Rأعلى ق��ة هي أك.� م� R0,96أدنى ق��ة إلى  0,89ت�اوح� ب

و ه�ا ع@� م1)$� ال�لالة  0.75ال��ول�ة ل�عامل الإرت.اz و ال)ي بلغ� 
  .5 و درجة ال2��ة 0,05الإحZائ�ة 

  :ال�*ض*ع�ة 2.1.7

�ة Z8Lو ع�م إدخال الع$امل ال ، Zأو ال)ع q��ق�Z �ال�$ض$ع�ة ال)2�ر م� ال)2
�� وه�ا �ع@ي م. )332،ص2003محمد ع�1$�،(ف��ا ��Zر ال.اح; م� أحUام 

وض$ح ال)عل��ات ال8اصة ب)%.�d الاس).�ان، وح1اب ال�رجات وال@)ائج ال8اصة 
)،��وت�جع م$ض$ع�ة الاخ).ار في ).179،ص2000إخلاص محمد، مZ%فى ح1

 :الأصل إلى ال@قاz ال)ال�ة

  الاخ).ارات و سه$لة ت%.�قها ل�� ال�8).��� م�� وض$ح -
�� في ك�ل� تY الق�ام �إج�اء ال)ع��لات اللازمة ح1  ت$  -�U2هات الأسات�ة ال��ج

 .ض$ء ن)ائج  ال�راسة الاس)%لاع�ة
ال�راسات (م�اجعة ال�راسات ال1ا�قة ال��ت.%ة و الإ�ار ال@��� لل.2; ال2الي  -

 )ال@���ة و ال�Zادر و ال��اجع ذات الZلة �ال.2;
 .ت)�)ع ��$ض$ع�ة عال�ة الاخ).اراتو م�ا س.d فان    -

  :الاخ�4ارات 8.1
  :ل��ع للأمام م� وضع ال*ق*فإخ�4ار ث7ي ا 1.8.1

  ق�اس م�ونة ال��ع والف�8 في ح�Rات الJ@ي للأمام م� وضع  :الغ�ض م� الإخ�4ار -

 .ال$ق$ف

  :الأدوات -
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  .مقع� أو R�سي م�تفع -سY  50م1%�ة �$لها 

  :الإج�اءات

ال�1%�ة �U$ن م@)Zفها على حافة ال�قع� وال@Zف الاخ� اسفلها و�لاحÏ ان نق%ة -
مع م1)$� ال2افة، تc$ن ان2�افات ال�qء العل$� �ال1ال  وال�qء ال1فلي  الZف� تc$ن 

  .�ال�$ج 

  :م*اصفات الأداء -

ی)�8 ال�8).� وضع ال$ق$ف على حافة ال�قع� �2�; تc$ن الق�مان ملام1)ان ل�ان.ي 
ال�ق�اس، �ق$م ال�8).� بJ@ي ال��ع �أقZى م�� م��U �ق$ة وu.%ئ مع ملاح�ة أن 

  . � في م1)$� واح� وأن ت)2�ك م$از�ة لل�ق�استc$ن أصا�ع ال��ی

 :ال�.��ل-

  .العلامة ت%ابd اخ� م1)$� لأصا�ع ال��ی� م� ال�1%�ة 
 

 Gل رقLی*ضح إخ�4ار ث7ي ال��ع للأمام م� وضع ال*ق*ف):  1(ش  
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  : ت*ج�هات الإخ�4ار -

�� أث@اء الأداء -(.R�ع�م ث@ي ال  ��.  

  . أف|له�ا لل�8).� م2اول)ان ت�1ل له -

  .��  أن ی)Y ث@ي ال��ع ب.%ئ -

- ��(�  . ��  ث.ات ع@� أخ� م1افة �Zل إل�ها ال�8).� ل��ة ثان

  : ال�.��ل -

ت�1ل لل�8).� ال�1افة ال)ي حققها في ال�2اول)��، و ت12  له ال�1افة الأك.� 

  . �ال1@)�)�

  :م م� ب�ا�ة م���Jة 30إخ�4ار ع�و  2.8.1 -
   :الغ�ض م� الإخ�4ار -

�اس ال1�عة الإن)قال�ة القZ$� ق.  

  :الأدوات -

  ) م 1.22ع�ض Rل رواق ( م ب�واق�� على الأقل  50م|�ار ال��� لا �قل ع�  -

-   hة + عّ�اد + ش$اخ�صاف.  

  :م*اصفات الأداء -

 hاخ$L� ��ی)Y تق1�Y ال�|�ار �$لا على ق�1�� مفZ$لان ب$اس%ة خ} س��� م.

�� ، ال�|�(�اب)�اءا م� خ} الإن%لاق ) م  20( ار الأول �$له على حاف)�ه ال�ان.
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اب)�اءا م� ال8} ال��س$م ح)ى خ} 

�قف Rل م8).�ان ف$ق خ} الإن%لاقة ، ع@� س�اع الإشارة ی@%لقان ع�واًً◌ للZ2$ل 
����د اج)�از ال8} على س�عة اب)�ائ�ة ن2$ خ} ال$ص$ل، و ی.)�أ اح)1اب ال$ق� 

  م م� ال��Jة

  .�hZ8 م�قاتي لcل م8).� لإع%اء ال��Zاق�ة و ال|.} ع@� ب�ء تLغ�ل الع�اد 

  .م �20 على ال�8).� اك)1اب اقZى س�عة له خلال م�ال الـ 

 dدقائ.  

 

 

  خط بداية الأول

                 

م                                                         30

اب)�اءا م� ال8} ال��س$م ح)ى خ} ) م  30( ح)ى ال8} ال��س$م ، و الJاني �$له 

�قف Rل م8).�ان ف$ق خ} الإن%لاقة ، ع@� س�اع الإشارة ی@%لقان ع�واًً◌ للZ2$ل 
على س�عة اب)�ائ�ة ن2$ خ} ال$ص$ل، و ی.)�أ اح)1اب ال$ق� 

 Gل رقLة30ی*ضح إخ�4ار ع�و ):  2(ش��Jم م� ال

  : ت*ج�هات الإخ�4ار

 gان معا لإضفاء ال)@اف�ل م8).R دمج.  

�hZ8 م�قاتي لcل م8).� لإع%اء ال��Zاق�ة و ال|.} ع@� ب�ء تLغ�ل الع�اد 

  .على Rل م8).� ال��� داخل رواقه ال8اص 

� على ال�8).� اك)1اب اقZى س�عة له خلال م�ال الـ 

دقائd  10الى  ��5@ح لcل م8).� م2$ل)ان تفZله�ا م�ة 

 : ادارة الإخ�4ار

خط بداية الأول                   خط بداية الثاني             خط الوصول      

                                                                                          

                                                                             

30                               م                                   20
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ح)ى ال8} ال��س$م ، و الJاني �$له 
 .ال@ها�ة 

�قف Rل م8).�ان ف$ق خ} الإن%لاقة ، ع@� س�اع الإشارة ی@%لقان ع�واًً◌ للZ2$ل 
على س�عة اب)�ائ�ة ن2$ خ} ال$ص$ل، و ی.)�أ اح)1اب ال$ق� 

شLل رقG . ال��س$م 

  

  

  

  

  

  

ت*ج�هات الإخ�4ار -

-  gان معا لإضفاء ال)@اف�ل م8).R دمج

�hZ8 م�قاتي لcل م8).� لإع%اء ال��Zاق�ة و ال|.} ع@� ب�ء تLغ�ل الع�اد  -

على Rل م8).� ال��� داخل رواقه ال8اص  -

- �� على ال�8).� اك)1اب اقZى س�عة له خلال م�ال الـ ی)ع

��@ح لcل م8).� م2$ل)ان تفZله�ا م�ة  -

ادارة الإخ�4ار -

  

 

      

                                                                           

                                                                         

  20

                     



  م معل@ا لل��قات�ان ب.��ء تLغ�ل الع�ادان  20ال��اق  الأول �ع%ي اشارة بل$غ خ} الـ -

  .ال��قات�ان ��1لان ت$ق�� ال1.اق لcل م8).�  -

  :ال�.��ل  -

  .م� الJان�ة  �1�10/1ل الqم� لأق�ب 

  . )139، صف2ة 1994محمد، (�12  لل�8).� اح�1 زم� في ال�2اول)ان 

  

  :إخ�4ار ال*ث" الع��� م� ال4jات  3.8.1 -
  :الغ�ض م� الإخ�4ار -

 .ق�اس الق�رة الع|ل�ة لل�جل�� اث@اء ال$ث  للأمام

  :الأدوات -

  .م��ان للقفq ال%$�ل  -
 .ش��} م)�� للق�اس  -

  

  :م*اصفات الأداء -

�ه و  �قف ال�8).�(.Rر �ي ال�8).@Jخلف ال8} و الق�مان م).اع�تان ع� �ع|ه�ا ، ی
�ل ���عه للأمام مع م�ج2ة ال��ی� ثY ال$ث  اماما لل$ص$ل الى ا�ع� م1افة م�U@ة ��

ح)ى اق�ب نق%ة ت�Rها ال�8).� على ) الإرتقاء ل$ح ( ، و ی)Y الق�اس م� خ} ال.�ا�ة 
  .الأرض 
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 Gل رقL4ات):  3(شjم� ال ��  ی*ضح إخ�4ار ال*ث" الع�

  

 

  

  

  

  : ت*ج�هات الإخ�4ار -

  .�قام الإخ).ار على س%ح خ�L ��1ح �اع%اء ال�فع ال�%ل$ب  - 
  .ی)Y الإرتقاء �Uل)ا الق�م�� معا و ل�g �ق�م واح�ة  - 
  .اخ).ار  ��1ح �الإح�اء ق.ل اداء - 
  .لcل م8).� م2اول)ان و ت2)1  له درجة اح�1 ه�ه ال�2اولات  - 
  .��1ح لل�8).� �اداء الإخ).ار �ال�2اء او ب�ونه  - 

  :ادارة الإخ�4ار  -

  .و �ق$م �ال)@��Y و ت�1�ل ال@)ائج : م�1ل  -

-  ���Uة : حq�@اس ال�1افة ال�� .لق

  :ح.اب ال�رجات  -

  .اث� ت�Rه اخ� جqء م� ال�U� Y1$ن الق�اس م� خ} ال.�ا�ة ح)ى آخ�  - 
 .سY و ی�خل ض�� الق�اس 5خ} ال.�ا�ة �U$ن �ع�ض  - 
 -  �� .ت2)1  لل�8).� درجات اح�1 ال�2اول)
 -  

 الوقوف من

  وضع  الثبات 
 م1 م4 م3 م2
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  ":8"إخ�4ار ال��� في الLMل  4.8.1 -
   :الغ�ض م� الإخ�4ار -

یه�ف ه�ا الإخ).ار إلى ق�اس ق�رة الف�د على تغ�� وضع ال�Y1 أث@اء ح�R)ه الأمام 
  .   �1�عة

  :الأدوات -

  .ع�اد إلc)�وني، قائ���، عارضة، صاف�ة -

  :م*اصفات الإخ�4ارات -

�قف ال�8).� ��ان  أح� القائ��� و ع@� س�اع إشارة ال.�ء، �ق$م �ال��� على شUل 

و ال�ورة ت@)هي في (�Rا ه$م$ضح في الULل، ح�; �ق$م �ع�ل أرuع دورات  8ح�ف 

  ).    نفg ال�Uان ال�� ب�أ م@ه ال�8).�

  : ت*ج�هات -

  .��  إت.اع خ} ال1�� ال��2د -1

  . ��  ع�م ل�g القائ��� أو العارضة -2

إذا أخ%اء ال�8).� ی$قف الإخ).ار و �عاد �ع� أن �Z2ل ال�8).� على ال�احة  -3

  .الcاف�ة

  .��1ل لل�8).� الqم� ال�� �ق%ع ف�ه الأرuع دورات: ت.��ل ال�7ائج -

 Gل رقLل ی*ضح إخ�4ار ال��� ف) 4(شLM8ي ال  

  

  

  ):ال	�اسي(خ+*ات 5ل اخ�4ار ال*ث"  5.8.1
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 )ق$ة الارتقاء(الغ�ض م� الاخ).ار ه$ لق�اس الق$ة ال���qة �ال1�عة للأ��اف ال1فل�ة

  :ال�عل��ات -

 -  ،��  الان%لاق م� ال$ق$ف و ال�جل�� م8)لف)
خ%$ات في م2اولة ال$ص$ل إلى ا�ع� نق%ة، و  5ل ح�; �2اول ال�8).� ال$ث   - 

 ال8%$ة ال8ام1ة �|Y ال�جل��ی@)هي في 
  )jean robert et al,1995 ( ،( Piasenta.j 1988)  
  :الأدوات ال�.�	�مة -

  . م  50لرواق + صاف�ة + ش$اخh + �.اش�� ) + م20(ش��} م)�� 

  :ت.��ل ال�7ائج -

ی)Y ق�اس ال�1افة ال�@�qة م� خ} ب�ا�ة إلى مUان أخ� جqء في ال�Y1 یل�g الأرض 
  في ال$ث.ة 

  .8ام1ة ال

 - ��  .�ع%ى لل��اضي  م2اول)
  .و ت2)1  له أف|ل م2اولة - 
  .لاحÏ الULل . ی)Y ق�اس ال�1افة �ال�)� - 

 Gل رقLة 5ی*ضح اخ�4ار ال*ث" ل ) 5(ش��Jخ+*ات م� وضع ال 

  

 

 

3خ   2خ  4خ  1خ   5خ   مرحلة بداية الجري التمهيدي 

 

 مرحلة الوثب لخمسة خطوات
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  :اخ�4ار الان�از ال�ق�ي في ال*ث" ال+*�ل 6.8.1   

  .في اله$اء اخ).ار الأداء الف@ي لفعال�ة ال$ث  ال%$�ل �%��قة ال�Lي-

  .اخ).ار الأداء الف@ي لفعال�ة ال  ال%$�ل �%��قة الق�فZاء-

-dقة ال)عل��ة ال$ث  �%�  .اخ).ار الأداء الف@ي لفعال

  .مع�فة الإن�از ال�ق�ي ال2اصل: الغ�ض م� الاخ).ار-

  .ل$ح م�قY للق�اس+ حف�ة وث  + رواق ل1�عة الاق)�اب -: أدوات الاخ).ار-

م و�ق$م �أداء ال�R|ة )45(ال�8).� على م1افة لاتقل ع�  �قف: م$اصفات الأداء-
 z$وال1ق z$.اله Yق)ه ال8اصة ال)ي ی)ق@ها ث��ان �%��ال)ق��.�ة ثY الارتقاء على ل$ح وال%

  .في ال2ف�ة ال�مل�ة

تقاس ال�1افة م� ال2افة ال�اخل�ة لل$ح الارتقاء ح)ى اخ� اث� : ���قة الق�اس-
z$مل ع@� ال1ق�ه على الR�(ی. )�(اس ال�1افة �ال��قاسY ح�1 ح1��، .د( ).ق

ص1999  ،205( 

  .�ع%ى لcل م8).� ثلاث م2اولات ون12  الاح�1 م2اولة-

 Gل رقLل) 6(ش�  ی*ضح اخ�4ار  الان�از ال�ق�ي في ال*ث" ال+*
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   :ال*سائل الإح>ائ�ة 9.1

به�ف إص�ار أحUام م$ض$ع�ة ح$ل ال�اه�ة م$ض$ع ال.2;، ع�ل� ال%ال.ة على 

 عال�ة ال@)ائج م

  :ال)ال�ةاس)�8ام ال$سائل الإحZائ�ة ال8ام ال�)Z2ل عل�ها �

  :ال4.7ة ال�<*�ة  - 

ن�1ي ال@1.ة ال��$�ة أو ال�ع�ل ال��$� �ال@1.ة الJاب)ة ل�ق�ار�� م)@اس.�� ع@�ما �U$ن 

 .)141، ص 1999ن.�ل ع.� الهاد�، ( الق�اس الJاني ه$ مائة

 :و �ع.� ع@ها �ال�عادلة ال)ال�ة

  

  . ه$ ع�د ال)c�ارات: ح�;  س 

 )Stéphane champely.2004. P64. (  ح�Y الع�@ة: ن 

  

  :ال��*س� الJ.ابي 1.9.1

و ه$ م� أشه� مقای�g ال@qعة ال���qRة، و �1)8�ج ���ع ق�R Yل ع@اص� ال���$عة 

: ثY ق�1ة ال@)��ة على ع�د الع@اص� �Rا ه$ م$ضح  م� خلال ال�عادلة ال)ال�ة  

    

  ;�  .ح�Y الع�@ة:  ن .   ال�)$س} ال12ابي للق�Y:   :      ح

           :Y� )   P32. GILBERT.1978  . (م��$ع الق

 

 

 س

 ن =

 س س

 س

 س
100   

 ن

 ×)                                 %(النسبة المئوية  =
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  :الان�Jاف ال�ع�ار�  2.9.1

و ه$ م� أهY مقای�g ال)L)� و أدقها و �1)�8م ل�ع�فة م�� تL)� الق�Y ع� 
و �12  وفd ال�عادلة  )48، ص1993ع.� القادر حل�ي،(.ال�)$س}   ال12ابي

 :لإحZائ�ة ال)ال�ةا

 

  

    ;�  ح�Y الع�@ة: ن   .ال�)$س} ال12ابي :         .الان2�اف ال�ع�ار� :  δح

 .م��$عة الان2�اف م�uع الق�Y ع� م)$س%ها ال12ابي :           

)SANDERS.1984.P48(     

 

  :معامل الارت4ا� ال4.�� ل�ارل ب��س*ن 

و " ر"ت ال�8)لفة و ی�مq له �الqم� و ه$ ��1ى ��ق�اس العلاقة ب�� درجات ال�)غ��ا

�� ه�ا ال�عامل إلى مق�ار العلاقة ال�$ج$دة ب�� م)غ���� و ال)ي ت@Z2� في L�

، فإذا Rان الارت.اz سال.ا ذل ذل� على أن العلاقة ب�� ال�)غ���� )1+،1-(ال��ال 

 ��1�ة، ب�@�ا ی�ل معامل الارت.اz ال�$ج  على وج$د علاقة ��د�ة بUعلاقة ع

  :و ت�ه� درجة العلاقة ب�� ال�)غ���� م� مق�ار الارت.اz ب�@ه�ا �2�;.غ����ال�)

  . فإن ه�ا �ع@ي وج$د ارت.اz تام 1–أو  1+ق��ة " ر"إذا بلغ� 

  . فإن ه�ا �ع@ي و ج$د ارت.اz عالي 0,88أو  0,95+ق��ة " ر"و إذا بلغ� 

 2)س -س(

 1- ن
δ = 

 2)س -س(
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م�وان ع.� (.ق��ة صف� فه�ا �ع@ي ع�م وج$د ارت.اz أو علاقة" ر"و إذا بلغ� 

،��      :و �12  مع�ل الارت.اz وفd ال�عامل الإحZائ�ة  ال)ال�ة .)88،ص1999ال��

  

 

  

;�  ل�)غ�� سلال�)$س} ال12ابي :       .ق��ة معامل الارت.اz ال.1�}:  ر   : ح

  ال�)$س} ال12ابي لل�)غ�� ص:              

  . ال2اصل ض�ب الان2�افات م��$عة:                                         

  م��$عة م�uعات ان2�افات ق�Y س ع� م)$س%ها ال12ابي  :                 

 م��$عة م�uعات ان2�افات ق�Y ص ع� م)$س%ها ال12ابي  :                

 :ال>�ق ال'اتي 4.9.1

  و �%لd عل�ه أ�|ا م3ش� الJ.ات و ه$ ص�ق ال�رجات ال)���.�ة للاخ).ار �ال@1.ة 

ال2ق�ق�ة ال)ي خل�Z م� أخ%اء الق�اس، و ب�ل� تZ.ح ال�رجات ال2ق�ق�ة  لل�رجات

علاو� (للاخ).ار هي ال��2 ال�� ی@1  إل�ه ص�ق الاخ).ار 

فالZلة وث�قة ب�� الJ.ات و ال�Zق م� ح�; أن ث.ات الاخ).ار ).350ص1985،

  نفg  ی3سg على ارت.اz ال�رجات ال2ق�ق�ة للاخ).ار ب@ف1ها إذا أع�� الاخ).ار على

  و �12  ال�Zق ال�اتي للاخ).ار وفd ال�عادلة .ال���$عة م� الأف�اد

  ) :193،ص1995ح1ان��،(ال)ال�ة

  معامل ال4jات=   معامل ال>�ق ال'اتي

  )1995ح�1، (  :اخ�4ار ت س��*دن�  5.9.1

 ) .ص - ص( )س -س(

 .2)ص - ص( 2)س -س(

 ر =

 س 

 ص

 )  ص - ص( )س - س(

2)ص -ص(
 

 2)س -س(
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 متوسطين مستقلينل�ع�فة الف�وق ال�$ج$دة  وق� اس)�8م 

  

 

 

 

  :ح�K أن

  .)$دن�تع.� ع� إخ).ار س :ت  -
  .م)$س} ق�Y الع�@ة الأولى :1س -
  .الإن2�اف ال�ع�ار� لق�Y الع�@ة الأولى :1ع - .م)$س} ق�Y الع�@ة الJان�ة :2س -
 .ع�د أف�اد الع�@ة :ن    .الإن2�اف ال�ع�ار� لق�Y الع�@ة الJان�ة :2ع -
-   

 )111، صف2ة 2003ال2ف�Ï، ( :س�*دن�» ت « إخ�4ار  

  م�ت.%��  م)$س%���ع�فة الف�ق ب�� �1)ع�ل ه�ا الإخ).ار ل        

  
  .س)$دن� Tتع.� ع� إخ).ار  :ت  :ح�K أن

  .م)$س} الف�ق ب�� ال�)$س} ال12ابي في الإخ).ار�� الق.لي و ال.ع�� :م ف  -
  .الف�ق ب�� درجات في الإخ).ار الق.لي و ال.ع�� :ف  -

  
م   –ف = ح ف 

  2س -1س

1ع
2ع+  2 

2  

 1- ن
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س)$دن� و  تال��ول�ة م� خلال ال��ول الإحZائي ال8اص بـ  Tو ت2)1           

  .1 –ن و ت12  درجة ال2��ة  ،0.05ه�ا ع@� م1)$� ال�لالة 

10.1 KJ4صع*�ات ال:  
  

 :لق� ت�Jل� صع$uات ال.2; ال)ي صادف� ال%ال.ة في ما یلي

  .قلة ال)فهY الإدار� ل%.�عة ال.2$ث و ال�راسات ال�امع�ة  - 
 .نقh في ال��اجع و ال�Zادر و ال.2$ث ال�Lابهة في م�ال ال�راسة  - 
 :ال	ات�ة -

م� خلال ه�ا الفZل و ال�� ت�2$ر م|�$نه ح$ل م@هج ال.2; و الإج�اءات 
ال���ان�ة ، ت@اول� ال%ال.ة  ال)��uة الإس)%لاع�ة و الأساس�ة �ال�راسة ت�اش�ا مع 

�عة ال.2; العل�ي و م)%ل.اته العل��ة و الع�ل�ة ح�; ت%�ق�   إلى ع�ة خ%$ات .�

�ة ت�ه��ا لل)��uة الأساس�ة ال)ي اس)هل)ها عل��ة تY ان�qها خلال ال)��uة الاس)%لاع

ب)$ض�ح ال�@هج ال�1)�8م في ال.2;، الع�@ة، م�الات ال.2;، الأدوات ال�1)�8مة، 

 Yت@اول� ال%ال.ة  أه ��و�لى ال$سائل الإحZائ�ة ال�1)�8مة في ه�ا ال.2; و في الاخ

  .   صع$uات ال.2; ال)ي واجه� ���d ال.2;
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  :الفصل الثاني

  �ض ال�7ائج و م7اق�Mهاع 

  ت�ه�� -

8.2  KJ4ة ن�ائج الإخ�4ار الق4لي لع��7ي الMع�ض و م7اق  

9.2  KJ4ة ن�ائج الإخ�4ار الق4لي و ال4ع�� لع��7ي الMع�ض و م7اق  

10.2  KJ4ة ن�ائج الإخ�4ار ال4ع�� لع��7ي الMع�ض و م7اق  

11.2 KJ4ة ف�ض�ات الMم7اق    

  الإس��7اجات  12.2

13.2  KJ4ات�ة العامة لل	ال  

  ال�*ص�ات  14.2

    در و ال��اجعال�>ا -

- gال�لاح  

 

  

  

  

  

  



 :ت�ه��  -

 g�إن م��$ع ال�رجات ال8ام ال�)Z2ل عل�ها م� ال�راسة الأساس�ة له�ا ال.2; ل

لها م�ل$ل أو مع@ى �غ�ض الYU2 على ص2ة الف�وض ال�Zاغة أو نف�ها، وعلى 

في ه�ا الفZل معال�ة ال@)ائج ال8ام  ةال.احJ ة)@اول ال%ال.)ه�ا الأساس س

�ها �اس)�8ام م��$عة م� ال�قای�g الإحZائ�ة لأجل ع�ضها في ال�)Z2ل عل

�لها ب�ان�ا لال��اول ثY ت2ل�لها ومJت� Yها وم� ت(Lةق$م ال%ال.)@اق Jةال.اح 

اس)8لاص م��$عة م� ع)�� عل�ها في ت�اس)8لاص م��$عة م� ال@)ائج 

  الاس)@)اجات و الاق)�احات
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 4ار الق4لي لع��7ي الKJ4ع�ض وم7اقMة ن�ائج الاخ�   1.2

 الضابطة و التجريبيةيوضح مقارنة النتائج  القبلية  لعينتي البحث )     3( جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات القبلية

 العينة التجريبية العينة الضابطة الاختبارات 

 1س 1ع  1س 1ع

 

 غير دال

2,048 

 )سم( وقوفثني الجدع للامام من وضع ال 5,67 3,02 4,867 4,78 0,53

 )�(م من البداية المتحركة30عدو  5,70 0,57 6,05 0,66 1,50 غير دال

 )م(الوثب الخماسي 8,73 0,85 8,96 1,02 0,65 غير دال

 ")�لثانية " 8جري في شكل (اختبار  17,50 1,01 17,18 1,83 0,57 غير دال

 )م(الوثب العريض من الثبات 1,37 0,21 1,42 0,19 0,71  دالغير

 )م(اختبار الوثب الطويل من الجري   2,33 0,60 2,28 0,37 0,28 غير دال

   
�ة  0,05م.�*& ال�لالة �J28)=2-ن2(ودرجة ال  

  

 Y03(م� خلال ال��ول رق ( ��ی).�� �أن ج��ع ق�Y ت ال�u$12ة و ال)ي ت�اوح� ب

 R2.048أك.� ق��ة هي أصغ� م� ق��ة ت ال��ول�ة   1,50صغ� ق��ة وRأ 0,28

م�ا ی�R3 على ع�م وج$د  0.05و م1)$� ال�لالة  28،) 2-ن2(ع@� درجة ال2��ة 

 ��ف�وق مع@$�ة  ب�� ه�ه ال�)$س%ات و ه�ا ما ی�ل على م�� ال)�انg القائY ب

 .ع�@)ي ال.2;
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  4ع��ة للع��7ي الKJ4  ال ع�ض وم7اقMة ن�ائج الاخ�4ارات الق4ل�ة و 2.2
 Gی*ضح مقارنة م�*س+ات ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع�7ة ال�ا�+ة و )     4( ج�ول رق

 ال����4�ة في  ال��غ�� ال�4ني و الان�از ال�ق�ي

 م.ت الدلالة

 العينة الظابطة

 م.ت الدلالة

 العينة التجريبية 
 المقاييس 
  

 
 

 الاختبارات

 اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي

 1س 1ع 2س 2ع 1س 1ع 2س 2ع

 5,67 3,10 7,60 3,07 5,61 دال 4,87 4,55 4,93 3,36 0,13 دال.غ
ثني الجدع للامام من وضع الجلوس 

 )سم(

 )�(م من البداية المتحركة30عدو  5,70 0,57 5,55 0,49 1,91 دال.غ 6,05 0,66 5,96 0,43 0,94 دال.غ

 )م(الوثب الخماسي 8,73 0,85 9,53 0,64 6,26 دال 8,96 0,98 8,62 0,72 2,43 دال

 17,50 1,01 15,24 3,28 2,50 دال 17,18 1,83 17,59 2,18 1,29 دال.غ
�لثانية " 8جري في شكل (اختبار 

(" 

 الوثب العريض من الثبات 1,37 0,21 1,73 0,22 4,90 دال 1,42 0,18 1,39 0,21 0,69 دال.غ

 اختبار الوثب الطويل من الجري 2,33 0,60 3,02 0,58 6,97 دال 2,28 0,37 2,29 0,35 0,24 دال.غ

 14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة    2.145= ت الجدولية     

  

الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  1.2.2

 ث7ي ال��ع م� وضع ال*ق*ف

ی*ضح مقارنة ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ث7ي )     5( ل رقG ج�و

  ال��ع م� وضع ال*ق*ف

درجة الحرية 

 )1-ن(
 م"ت" ج"ت"

حجم  اختبار بعدي اختبار قبلي

 العينة

  المقاييس لإحصائية

  

 2س 2ع 1س 1ع لبحثا عينة

14 2,145 
 التجريبية العينة 15 7,60 3,07 5,67 3,10 5,61

 الضابطةالعينة  15 4,93 3,36 4,87 4,55 0,13

     
  0,05مستوى الدلالة 
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 Yم� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول رق ��أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي ) )5ی(.

أما في الاخ).ار ال.ع�� و ل@فg الع�@ة ف.لغ ) 4,55± 4,87(ع@� الع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة ال�%.قة عل�ها )3,36± 4,93(1ابي ال�)$س} ال2

�ة �اس)�8ام ��فق� بلغ ال�)$س} ال12ابي  ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ال$ح�ات ال)عل

±  7,60( أما في الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ� ) 3,10±  5,67(في الاخ).ار الق.لي

Y اس)�8ام اخ).ار ت س)�$دن� ح�; ت.�� أن ، و م� اجل مع�فة دلالة الف�وق ت) 3,07

و هي أصغ� م� ت ال��ول�ة  0,13ق��ة ت ال�u$12ة �ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

 2.145الق��ة  0.05و م1)$� ال�لالة   14)=1-ن(و ال)ي بلغ� ع@� درجة ال2��ة 

س} م�ا ی�ل على أنه لا ت$ج� دلالة إحZائ�ة وuال)الي لا ی$ج� ف�ق مع@$� ب�� م)$ 

ال@)ائج الق.ل�ة و ال.ع��ة ، أما �ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة  فق� بلغ� ق��ة ت ال�u$12ة 

و م1)$�   14ع@� درجة ال2��ة  2.145و هي أك.� م� ق��ة ت ال��ول�ة  5,61

ما ی�ل على وج$د دلالة إحZائ�ة أ� أنه ی$ج� ف�ق مع@$� ب��  0.05ال�لالة 

�ة وفd ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z ال%ال.ة ��ت�ار�� أن اس)�8ام ه�ه ال$ح�ات ال)عل

وه�ا ) ال��ونة(أث� إ��اب�ا في ت12�� أح� مU$نات الأداء ال.�ني ا����ات ال��� �اللع  

ما ��ه� م� خلال الاخ).ار ال�1)�8م و م@ه ت�� ال%ال.ة أن ه�ا ال)�12 راجع إلى 

اصة ال�1)�8مة وفd الاس)��ار�ة في الع�ل و�Rل� �.�عة الأنL%ة و ال)�ار�� ال8

�� في ت@��ة .R �ان لها الأثR ;��ة ال.�ن�ة وال��اضة �2u�(ة الZاسل$ب اللع   في ح

�� ال%ال.ة أن ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اتفق� مع دراسة  �2ي ف��� صفة ال��ونة Lا ت�R

  )2016-2017(ودراسة ب$ف�� محمد و�u زرفة محمد ) 2015-2016(وuلغالي ف$ز�ة 

القائل ان ال��ونة اح� مU$نات الأداء ال.�ني ت)اث� إ��اب�ا  )2013(اح�� محمدودراسة ب� 

  .م� خلال أنL%ة العاب الق$� 
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ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  و م�ا سd اس)8ل�Z ال%ال.ة ال.احJة أن أنL%ة .  

 ). 7ان�� الULل رقY ( أث�اٍ ا��اب�ا في ت@��ة صفة ال��ونة 

 Gل رقLفي  اخ�4ار ث7ي ال��ع م� ی*ضح  ال7)     7( ش KJ4ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي ال�

  وضع ال*ق*ف

 

الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  2.2.2

  م م� ال�4ا�ة ال����Jة30ع�و 

 Gفي  اخ�4ار ع�و ی*ضح ن�ائج )     6( ج�ول رق KJ4م م� ال�4ا�ة 30ع��7ي ال

 ال����Jة

درجة الحرية 
 )1-ن(

 م"ت" ج"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
حجم 
 العينة

المقاييس 
  لإحصائية

                    
 لبحثا عينة

 2س 2ع 1س 1ع

14 2,145 
 العينة التجريبية  15 5,69 0,48 5,70 0,57 0,18

 الضابطةالعينة  15 5,96 0,43 6,05 0,66 0,94

  0,05م.�*& ال�لالة       

  

� ت.�� م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي لق

 أما في  0,66 ± 6,05م م� ال2�Rة بلغ� 30 ع@� الع�@ة ال|ا�%ة في اخ).ار ع�و

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

  اختبار بعدي  اختبار قبلي

5,67

7,60

4,87 4,93

  العينة التجريبية 

  العينة الظابطة
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�ة فق� بلغ ، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���0,43 ± 5,96الاخ).ار ال.ع��  بلغ� .

أما الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ . 0,57± 5,70ال�)$س} ال12ابي في الاخ).ار الق.لي 

و م� اجل مع�فة �.�عة الف�وق �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة   0,48 ± 5,69

" ت"ة مق�اس ال�لالة الإحZائ�ت�ى اس)�8ام  ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل

و  0,94ح�; ت.�� أن ق��ة ت ال�u$12ة �ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� س)�$دن� ، 

و ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2أك.� م� ت ال��ول�ة ال)ي بلغ�  –هي أقل 

م�ا ی�ل على أنه لا ت$ج� دلالة إحZائ�ة ب�� م)$س%ات ال@)ائج  0,05م1)$� ال�لالة 

و هي  0,18�@ة ال)���.�ة ف.لغ� ق��ة ت ال�u$12ة أما �ال@1.ة للع.الق.ل�ة و ال.ع��ة

و م1)$� ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2أك.� م� ت ال��ول�ة ال)ي بلغ�  –أقل 

م�ا ی�ل على و ج$د ف�ق مع@$� ب�� ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z  0,05ال�لالة 

ت@��ة  أث�اٍ ا��اب�ا في ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ال%ال.ة ال.احJة أن أنL%ة 

 ��.R ق�ر� Yة ال)ي ت1اه�صفة س�عة الان)قال�ة ال)ي تع).� م� اب�ز ال�U$نات الأساس

ان�� الULل .( في الارتقاء ��1)$� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني و الإن�از ال��اضي

 Y8رق  .( 

وت�� ال%ال.ة أن ع�م مع@$�ة الف�وق ال2اصلة في ه�ا ال�)غ�� ال1�عة راجع رغY ت@$ع 

، لأن ت�12 ه�ا ال�)غ�� ال.�ني م)$قف على ���ات ال��� �اللع ت�ار�� ا�

 �Rال�ان  ال$راثي، إذ ی�) ،��أب$ العلا أح�� ع.� الف)اح و أح�� نZ� ال�ی� س

 ال1�عة ت)أث� م� ال@اح�ة الف1�$ل$ج�ة �العامل ال$راثي ال�� " أن ) 180،ص1993
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 ��$cة وما ی).ع ذل� م� ت��%.

  م من البداية المتحركة30عينتي البحث في  اختبار عدو 

  

الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار 

ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ال*ث" 

درجة الحرية 

 )1-ن(
 م"ت" ج"ت"

14 2,145 
6,26  

2,43  

5,50

5,60

5,70

5,80

5,90

6,00

6,10

العينة التجريبية 

5,70

�ل ن1.ة الأل�اف الع|ل�ة ال1��عة و الULفي ت YU2(ی ��$cة وما ی).ع ذل� م� ت��%.

�ةR�2ع�د ال$ح�ات ال .  

عينتي البحث في  اختبار عدو يوضح نتائج )    8(  شكل رقم 

  

الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  

 ال*ث" ال	�اسي

ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ال*ث" ال�7ائج الق4ل�ة ی*ضح مقارنة )     7( 

 ال	�اسي

  اختبار بعدي  اختبار قبلي
حجم 

  العينة

المقاييس 

  لإحصائية

                    

 
 2س 2ع 1س 1ع

 العينة التجريبية  15 9,53 0,64 8,73 0,85

 الضابطة 15 8,62 0,72 8,96 0,98

0,05مستوى الدلالة 

العينة التجريبية  العينة الظابطة

70

6,05

5,69

5,96

اختبار قبلي

اختبار بعدي

84 

�ل ن1.ة الأل�اف الع|ل�ة ال1��عة و الULفي ت YU2(ی

�ةR�2ع�د ال$ح�ات ال
   

شكل رقم 

3.2.2 

ال*ث" ال	�اسي
 Gج�ول رق )

المقاييس 

لإحصائية

                    

 لبحثا عينة

العينة التجريبية 

الضابطةالعينة 

مستوى الدلالة      

 



لق� ت.�� م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي 

أما في  0,98 ± 8,96ع@� الع�@ة ال|ا�%ة في اخ).ار ال$ث  ال�8اسي بلغ� 

، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة فق� بلغ 0,72 ± 8,62الاخ).ار ال.ع��  بلغ� 

أما الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ . 0,85 ± 8,73ال�)$س} ال12ابي في الاخ).ار الق.لي 

و م� اجل مع�فة �.�عة الف�وق �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع   ±0,64 9,53

ح�; س)�$دن� ، " ت"مق�اس ال�لالة الإحZائ�ة ت�ى اس)�8ام  ائج ال8ام ال�)Z2لال@)

أك.�  –و هي أقل  2,43ت.�� أن ق��ة ت ال�u$12ة �ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2م� ت ال��ول�ة ال)ي بلغ� 

أما .ب�� م)$س%ات ال@)ائج الق.ل�ة و ال.ع��ةم�ا ی�ل على أنه لا ت$ج� دلالة إحZائ�ة 

أك.� م� ت  –و هي أقل  �6,26ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ف.لغ� ق��ة ت ال�u$12ة 

م�ا ی�ل  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2ال��ول�ة ال)ي بلغ� 

ن أنL%ة على و ج$د ف�ق مع@$� ب�� ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z ال%ال.ة ال.احJة أ

( أث�اٍ ا��اب�ا في ت@��ة صفة الق$ة ال���qة �ال1�عة  ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  

 Yل رقULال �9ان� .( 

وت�� ال%ال.ة أن مع@$�ة الف�وق ال2اصلة في ه�ا ال�)غ�� الق$ة راجع الى وح�ات 

�ة �اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ��ال)عل

  .ل.�ني وال)ي هي ق$ة الأ��اف ال1فل�ةا
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 Gل رقLاسي)     9( ش�	في  اخ�4ار ال*ث" ال KJ4ی*ضح  ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي ال  

  

الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  4.2.2

  8ال��� في شLل 

 Gل ی*ضح ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع�)  8( ج�ول رقLفي  اخ�4ار ال��� في ش KJ4�78ي ال  

درجة الحرية 
 )1-ن(

 م"ت" ج"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
حجم 
 العينة

المقاييس 
  لإحصائية

                    
 لبحثا عينة

 2س 2ع 1س 1ع

14 2,145 
العينة  15 15,24 3,28 17,50 1,01 2,50

 التجريبية 

 الضابطةالعينة  15 17,59 2,18 17,18 1,83 1,29

 0,05م.�*& ال�لالة      

  

لق� ت.�� م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي 

أما في الاخ).ار  1,83 ± 17,18بلغ�  8ع@� الع�@ة ال|ا�%ة في اخ).ار شUل

، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة فق� بلغ ال�)$س}  2,18± 17,59ال.ع��  بلغ�  

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

9,20

9,40

9,60

العينة التجريبية  العينة الظابطة

8,73

8,96

9,53

8,62
اختبار قبلي

اختبار بعدي
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 15,24أما الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ . 1,01 ± 17,50ال12ابي في الاخ).ار الق.لي 

و م� اجل مع�فة �.�عة الف�وق �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج   3,28 ±

ح�; ت.�� أن س)�$دن� ، " ت"مق�اس ال�لالة الإحZائ�ة تY اس)�8ام  )Z2لال8ام ال�

أك.� م� ت  –و هي أقل  1,29ق��ة ت ال�u$12ة �ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

م�ا ی�ل  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2ال��ول�ة ال)ي بلغ� 

أما �ال@1.ة .)ائج الق.ل�ة و ال.ع��ةعلى أنه لا ت$ج� دلالة إحZائ�ة ب�� م)$س%ات ال@

أك.� م� ت ال��ول�ة  –و هي أقل  2,50للع�@ة ال)���.�ة ف.لغ� ق��ة ت ال�u$12ة 

م�ا ی�ل على و  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2ال)ي بلغ� 

ت�ار�� ج$د ف�ق مع@$� ب�� ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z ال%ال.ة ال.احJة أن أنL%ة 

 ).  10ان�� الULل رقY ( أث�اٍ ا��اب�ا في ت@��ة صفة ال)$افd  ا����ات ال��� �اللع  

 dال)$اف ��وت�� ال%ال.ة أن  وج$د دلالة إحZائ�ة أ� الف�وق ال2اصلة في ه�ا ال�)غ

�ة ال)ي اع)�ت على ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ���.ة ه�ه ال$ح�ات ال)علR�(راجع ل

  .ال)$افd العZ.ي الع|ليال)ي تع�ل على ز�ادة 

 Gل رقLل)  10( شLفي  اخ�4ار ال��� في ش KJ48ی*ضح  ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي ال  
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الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  5.2.2

  ال*ث" الع��� م� ال4jات
 Gفي  اخ�4ار ال*ث" مقارنة ال�7ائج الق4ل�ة ال4ع��ة لع��7ی*ضح )     9( ج�ول رق KJ4ي ال

  الع��� م� ال4jات

درجة 
الحرية 

  )1-ن(
  م"ت"  ج"ت"

حجم   اختبار بعدي  اختبار قبلي
  العينة

  المقاييس لإحصائية
                    

 2س 2ع 1س 1ع لبحثا عينة

14  2,145  
 العينة التجريبية 15 1,73 0,22 1,37 0,21 4,90

 الضابطةالعينة  15 1,39 0,21 1,42 0,18 0,69-

 0,05م.�*& ال�لالة 

  

لق� ت.�� م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي 

أما في الاخ).ار ال.ع��   0,18 ± 1,42ع@� الع�@ة ال|ا�%ة في اخ).ار بلغ�  

، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة فق� بلغ ال�)$س} ال12ابي 0,21 ± 1,39بلغ�  

و  0,22± 1,73أما الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ .0,21 ± 1,37في الاخ).ار الق.لي 

م� اجل مع�فة �.�عة الف�وق �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام 

ح�; ت.�� أن ق��ة س)�$دن� ، " ت"مق�اس ال�لالة الإحZائ�ة اس)�8ام ت�ى  ال�)Z2ل

أك.� م� ت  –و هي أقل  0,69-ت ال�u$12ة �ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

م�ا ی�ل  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2ال��ول�ة ال)ي بلغ� 

أما �ال@1.ة .ق.ل�ة و ال.ع��ةعلى أنه لا ت$ج� دلالة إحZائ�ة ب�� م)$س%ات ال@)ائج ال

أك.� م� ت ال��ول�ة  –و هي أقل  4,90للع�@ة ال)���.�ة ف.لغ� ق��ة ت ال�u$12ة 

م�ا ی�ل على و  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2ال)ي بلغ� 

ت�ار�� ج$د ف�ق مع@$� ب�� ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z ال%ال.ة ال.احJة أن أنL%ة 
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ان�� الULل رقY ( أث�اٍ ا��اب�ا في ت@��ة صفة الق$ة الانف�ار�ة  ال��� �اللع   ا����ات

وت�� ال%ال.ة أن وج$د الف�وق ال2اصلة في ه�ا ال�)غ�� الق$ة الانف�ار�ة راجع ).  11

�ة ال�1)�8مة في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني والان�از ��الى وح�ات ال)عل

  .نف�ار�ةال�ق�ي في ت@��ة صفة الق$ة الا
  

 Gل رقL11( ش     ( ��ی*ضح  ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ال*ث" الع�

  م� ال4jات
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العينة التجريبية  العينة الظابطة

1,37
1,42

1,73

1,39

اختبار قبلي

اختبار بعدي

89 



الق4ل�ة و ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار  �7ائجالع�ض وم7اقMة  6.2.2

 ) الان�از (ال*ث" ال+*�ل 

 Gفي  اخ�4ار ال*ث" ی*ضح مقارنة ال�7ائج الق4ل�ة ال4ع��)    10(  ج�ول رق KJ4ة لع��7ي ال

  )الان�از (ال+*�ل 

 

  

  

  

  

لق� ت.�� م� خلال ال@)ائج ال��ونة في ال��ول أعلاه أن ق��ة ال�)$س} ال12ابي الق.لي 

أما في الاخ).ار ال.ع��  بلغ�  0,37 ± 2,28ع@� الع�@ة ال|ا�%ة في اخ).ار بلغ� 

، ب�@�ا على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة فق� بلغ ال�)$س} ال12ابي في ±0,35 2,29

و م�   0,58± 3,02أما الاخ).ار ال.ع�� فق� بلغ . 0,60 ± 2,33الاخ).ار الق.لي 

تY  ل�)Z2لاجل مع�فة �.�عة الف�وق �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ا

ح�; ت.�� أن ق��ة ت ال�u$12ة س)�$دن� ، " ت"مق�اس ال�لالة الإحZائ�ة اس)�8ام 

أك.� م� ت ال��ول�ة ال)ي بلغ�  -و هي أقل  �0,24ال@1.ة للع�@ة ال|ا�%ة بلغ� 

م�ا ی�ل على أنه لا ت$ج�  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2

أما �ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة . ل@)ائج الق.ل�ة و ال.ع��ةدلالة إحZائ�ة ب�� م)$س%ات ا

أك.� م� ت ال��ول�ة ال)ي بلغ�  –و هي أقل  6,97ف.لغ� ق��ة ت ال�u$12ة 

م�ا ی�ل على و ج$د ف�ق  0,05و م1)$� ال�لالة ) 14(ع@� درجة ال2��ة  145,2

�� ا����ات ت�ار مع@$� ب�� ال�)$س%ات و عل�ه اس)8ل�Z ال%ال.ة ال.احJة أن أنL%ة 

 ).  12ان�� الULل رقY ( أث�اٍ ا��اب�ا في ت@��ة صفة الق$ة الع|ل�ة  ال��� �اللع  

درجة الحرية 

  )1-ن(
  م"ت"  ج"ت"

  اختبار بعدي   اختبار قبلي
حجم 

  العينة

  المقاييس لإحصائية

                    

 لبحثا عينة
 2س 2ع 1س 1ع

14  2,145  
 العينة التجريبية  15 3,02 0,58 2,33 0,60 6,97

 الضابطةالعينة  15 2,29 0,35 2,28 0,37 0,24

  

 0,05مستوى الدلالة  
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وت�� ال%ال.ة أن وج$د الف�وق ال2اصلة في ه�ا ال�)غ�� الق$ة الع|ل�ة راجع الى 

�ة في حhZ ال)�ر�1�ة��  .ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ال�1)�8مة في وح�ات ال)عل
 

 

 Gل رقLل    )  12( ش�ی*ضح  ال�7ائج  الق4ل�ة  ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ال*ث" ال+*

 )الان�از(
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3.2 KJ4ة ن�ائج الاخ�4ارات ال4ع��ة لع��7ي الMع�ض وم7اق  
 Gام اخ�4ار دلالة ) 11(ج�ول رق�	اس�� KJ4ی*ضح مقارنة ال��*س+ات ال4ع��ة لع��7ي ال

 س��*دن�.الف�وق ت

الدلالة 
 ئيةالإحصا

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات البعدية
  المقاييس لإحصائية

 العينة التجريبية العينة الضابطة الاختبارات

  2س 2ع  2س 2ع

 دال 

2,048 

2,11 3,67 4,93 3,00 7,60 

ثني الجدع للامام من 
 )سم( وقوفوضع ال

 0,48 5,96 0,43 1,61 غير دال
5,69 

ن البداية م م30عدو 
 )�(المتحركة

 0,64 8,62 0,78 3,36 دال 
9,53 

 )م(الوثب الخماسي

 3,28 17,59 2,18 2,23 دال 
15,24 

جري في شكل (اختبار 
 ")�لثانية " 8

 0,22 1,39 0,19 4,30 دال 
1,73 

الوثب العريض من 

 الثبات

 0,58 2,29 0,35 4,00 دال 
3,02 

اختبار الوثب الطويل من 

 )م( الجري 

�ة  0,05م.�*& ال�لالة    �J28)=2-ن2(ودرجة ال  
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ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار ث7ي ال��ع  1.3.2

 للأمام م� وضع ال*ق*ف 
 Gفي ) 12(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jی*ضح الف�ق ب�� ال��*س� ال

 )سG(*ق*ف اخ�4ار ث7ي ال��ع للامام م� وضع ال

دلالة 

 الفروق
 م"ت" ج"ت"

  العينة عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع الاختبار

 )سم( وقوفثني الجدع للامام من وضع ال 4,93 3,67 7,60 3,00 2,11 2,048 دال

    
 28)=2- ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  

  

).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه لق� ت.�� م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ

  ±  4,93في إخ).ار م� وضع ال$ق$ف بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ  

�ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� 3,00  ±   7,60، و ��ق�ار     3,67

م ال�)Z2ل ا����ات ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ا

و هي أك.� م� ق��ة  2,11ال�u$12ة " ت"عل�ها ل�ع�فة �.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 

و  م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة  28ع@� درجة ال2��ة 0482, ال��ول�ة ال�ق�رة بـ " ت"

و عل�ه خل�Z ال%ال.ة   أن الف�وق ال2اصلة ب�� م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار .   0,05

دلالة إحZائ�ة لZالح الع�@ة ال)���.�ة في ت@��ة صفة  ال.ع�� لع�@)ي ال.2; لها

ال��ونة، R$ن ه�ه الZفة تع).� م� ض�� الع@اص� الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها الان�از 

 ��Lا ت�R  ل م� دراساتR ونة وه�ا ما أك�ه�اضي في ال$ث  ال%$�ل صفة ال���ال

|ان وم8)ار ال�Zیd ع.� الله رمال%ال.ة أن ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اتفق� مع دراسة 
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 d2ة صفات القائل أن )  2007( ع.� ال��ة ال.�ن�ة وال��اض�ة تاث� إ��اب�ا في ت@�u�(ال

�ة ال.�ن�ة م� ب�@ها ال��ونة م� خلال الألعاب u�(ة خلال درس ال�ل�� الع�@ة ال)���.

ال.�ن�ة وال��اض�ة و م�ا س.d �1)8لh أن ال)@$ع في م�ارسة  ت�ار�� ا����ات ال��� 

�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة  ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت@��ة صفة   اللع  �u�(خلال درس ال

  )  13ان�� الULل رقY (  ال��ونة

  

 Gل ب�اني رقL4�ة  في )   13( ش�ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي الKJ4 ال�ا�+ة و ال���

 ث7ي ال��ع للامام م� وضع ال*ق*فاخ�4ار 
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م 30ع�و  ج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ارع�ض وم7اقMة ال�7ائ 2.3.2

 )ثا(م� ال�4ا�ة ال����Jة

 Gفي ) 13(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jی*ضح الف�ق ب�� ال��*س� ال

 )ثا(م م� ال�4ا�ة ال����Jة30ع�و اخ�4ار 

 م"ت" ج"ت" دلالة الفروق
  العينة عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع الاختبار

 )�(م من البداية المتحركة30عدو  5,96 0,43 5,69 0,48 1,61 2,048 دالغير 

   
 28)=2- ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  

ي $ م$ضح في ال��ول أعلاه فال.�R ;2ا ه ي)ع�@@)ائج لال.ع��ة م� خلال مقارنة 

��)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ، ح�; بلغ ال�م� ال2�Rة  م  30ع�و م1افة  م)غ

�ال@1.ة للع�@ة  0,48  ±   5,69، و ��ق�ار     0,43  ±  5,96ال|ا�%ة بـ  

ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع 

 1,61ال�u$12ة " ت"ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها ل�ع�فة �.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 

و   28ع@� درجة ال2��ة  0482, ال��ول�ة ال�ق�رة بـ " ت"ك.� م� ق��ة و هي أ

و عل�ه خل�Z ال%ال.ة   أن الف�وق ال2اصلة ب�� .   0,05م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة 

م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� لع�@)ي  ال.2;  لها دلالة إحZائ�ة لZالح الع�@ة 

R$ن ه�ه الZفة تع).� م� ض�� الع@اص� ال)���.�ة في ت@��ة صفة س�عة الان)قال�ة، 

الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها الان�از ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل س�عة الان)قال�ة وه�ا ما 

القائلة )  2010(ب� سي ق�ور و اخ�ان  أك�ه Rل م� ن)ائج ال.2; اتفق� مع دراسة 

�ة مR�الق�رات ح Aة �ع��ة ال.�ن�ة وال��اضة ت3ث� إ��اب�ا في ت@�u�(ها ان ال@�� ب

ال1�عة الان)قال�ة م�ا س.d �1)8لh أن ال)@$ع في م�ارسة  ت�ار�� ا����ات ال��� 
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�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة  ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت@��ة صفة   �اللع  u�(خلال درس ال

 )  14ان�� الULل رقY (  س�عة الان)قال�ة

 Gل ب�اني رقL14(  ش  (KJ44�ة  في م�غ��  ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي ال�ال�ا�+ة و ال���

 م م� ال��Jة30ال.�عة 

 

ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في  اخ�4ار ال*ث"  3.3.2

  ال	�اسي 

 Gفي ) 14(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jی*ضح الف�ق ب�� ال��*س� ال

  اخ�4ار ال	�اسي

 م"ت" ج"ت" دلالة الفروق
  العينة ينة الضابطةع عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع الاختبار

 )م(الوثب الخماسي 8,62 0,78 9,53 0,64 3,36 2,048 دال

 28)=2- ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  

  م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه في إخ).ار 

  ،   0,78  ±  8,62بي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ  ال$ث  ال�8اسي بلغ ال�)$س} ال12ا

5,55

5,60

5,65

5,70

5,75

5,80

5,85

5,90

5,95

6,00
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�ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� ا����ات ال���  0,64  ±   9,53و ��ق�ار  

�اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها ل�ع�فة 

ال��ول�ة " ت"ة و هي أك.� م� ق�� 3,36ال�u$12ة " ت"�.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 

  .   0,05و  م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة  28ع@� درجة ال2��ة 0482, ال�ق�رة بـ 

و عل�ه خل�Z ال%ال.ة   أن الف�وق  ال2اصلة ب�� م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� 

لع�@)ي  ال.2;  لها دلالة إحZائ�ة لZالح الع�@ة ال)���.�ة   في ت@��ة صفة ق$ة 

ه�ه الZفة تع).� م� ض�� الع@اص� الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها  ال���qة �ال1�عة، R$ن 

الان�از ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل ق$ة م��qة �ال1�عة وه�ا ما أك�ه Rل م� دراسة 

ان ت%$�� ق$ة م��qة �ال1�عة م� خلال )2002(بلغالي الع�ال وUu��)ي الLارف 

��ة ال.�نu�ال)الي م� خلال تuال%ال.ة أن الاع�اد ال.�ني العام وال8اص و ��Lا ت�R ة

 q�qق ع.� الع�وحل$� محمد ف ��ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اتفق� مع دراسة سع��اني س�

)2005(.  

خلال   و م�ا س.d �1)8لh أن ال)@$ع في م�ارسة  ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع   

�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة  ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت@��ة صفة ق$ة ال���qة �u�(عةدرس ال�ال1 

 ) Yل رقULال �15ان�  ( 
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ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي الKJ4 ال�ا�+ة و ال����4�ة  في 

 

ج�� في (ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار  

�*س� الJ.ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي الKJ4 في 

 ")�الjان�ة 

دلالة 

 الفروق
 م"ت" ج"ت"

  2,23 2,048 دال

  

م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه في إخ).ار 

  2,18  ±  �17,59الJان�ة بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ  

��ات �ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� ا��

ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها 

" ت"و هي أك.� م� ق��ة  0,00

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

9,20

9,40

9,60

العينة التجريبية 

9,53

 Gل ب�اني رقL4�ة  في )   15( ش�ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي الKJ4 ال�ا�+ة و ال���

 اخ�4ار ال*ث" ال	�اسي

ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار  

 ")�الjان�ة " 8
 Gفي ی*ضح الف�ق ب�� ال�) 15(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jس� ال*�

�الjان�ة " 8ج�� في شLل (اخ�4ار 

  العينة عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع 

3,28 15,24 2,18 17,59 
 8جري في شكل 

 ")�لثانية "

 
 28)=2-ن2(و درجة حرية) 0,05(لة عند مستوى الدلا

م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه في إخ).ار 

�الJان�ة بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ  

�ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� ا�� 3,28  ±   15,24، و ��ق�ار  

ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها 

0,00ال�u$12ة " ت"ل�ع�فة �.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 

العينة التجريبية   العينة الضابظة 

53

8,62 العينة التجريبية  

العينة الضابظة 
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 Gل ب�اني رقLش

اخ�4ار ال*ث" ال	�اسي

ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار   4.3.2

8شLل 
 Gال��ول رق

 الاختبار

جري في شكل (اختبار 

"

عند مستوى الدلا 

 

م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه في إخ).ار 

�الJان�ة بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ  8في شUل 

، و ��ق�ار  

ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها 

ل�ع�فة �.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 



  0,05و  م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة  28ع@� درجة ال2��ة 0482, ال��ول�ة ال�ق�رة بـ 

لف�وق ال2اصلة ب�� م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� و عل�ه خل�Z ال%ال.ة أن ا. 

 dة صفة ال)$اف�لع�@)ي ال.2;  لها دلالة إحZائ�ة لZالح الع�@ة ال)���.�ة في ت@�

العZ.ي الع|لي، R$ن ه�ه الZفة تع).� م� ض�� الع@اص� الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها 

ا أك�ه Rل م� الان�از ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل ال)$افd العZ.ي الع|لي و ه�ا م

�� ال%ال.ة أن ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها ) 2008(دراسة امای� ام�� وحلاوة خال� Lك�ا ت

القائل أن م� خلال العاب ) 2013(اتفق� مع دراسة  م8)ار حف��ة وRاف�ة ل$هاب

 h1)8ل� d.ي الع|لي و م�ا س.Zالع dها ال)$اف@�الق$� ت%$ر صفات ال.�ن�ة م� ب

�ة ال.�ن�ة و   �ار�� ا����ات ال��� �اللع  أن ال)@$ع في م�ارسة  تu�(خلال درس ال

ان�� الULل (  ال��اض�ة  ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت@��ة صفة ت$افd العZ.ي الع|لي

 Y16رق  (  

 Gل ب�اني رقL4�ة )   16( ش�  ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي الKJ4 ال�ا�+ة و ال���

 ")�الjان�ة " 8ج�� في شLل (اخ�4ار في  
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العينة التجريبية   العينة الضابظة 
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5.3.2  ��ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار ال*ث" الع�

 م� ال4jات
 Gفي ) 16(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jی*ضح الف�ق ب�� ال��*س� ال

 اخ�4ار ال*ث" الع��� م� ال4jات

 م"ت" ج"ت" دلالة الفروق
  العينة عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع الاختبار

 الوثب العريض من الثبات 1,39 0,19 1,73 0,22 4,30 2,048 دال

 28)=2- ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  

 

م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال��ول أعلاه في إخ).ار 

  ±  1,39|ا�%ة بـ  ال$ث  الع��A م� الJ.ات بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال

�ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار��  0,22  ±   1,73، و ��ق�ار     0,19

ا����ات ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل 

و هي أك.� م� ق��ة  4,30ال�u$12ة " ت"عل�ها ل�ع�فة �.�عة الف�وق  بلغ� ق��ة 

و  م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة  28ع@� درجة ال2��ة 0482, ل�ق�رة بـ ال��ول�ة ا" ت"

0,05   .  

و عل�ه خل�Z ال%ال.ة أن الف�وق ال2اصلة ب�� م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� 

لع�@)ي  ال.2;  لها دلالة إحZائ�ة لZالح الع�@ة ال)���.�ة في ت@��ة صفة الق$ة 

الع@اص� الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها الان�از  الانف�ار�ة، R$ن ه�ه الZفة تع).� م� ض��

ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل صفة الق$ة الانف�ار�ة وه�ا ما أك�ه Rل م� دراسات �Rا 

�� ال%ال.ة أن ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اتفق� مع دراسة ق2%ان خل�ل العqاو� Lت )
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�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة م� خلال الألعاب تأث� إ��اب) 2009u�(ة القائل أن ال��ا في ت@�

الق$ة الانف�ار�ة و م�ا س.d �1)8لh أن ال)@$ع في م�ارسة  ت�ار�� ا����ات ال��� 

�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة  ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت@��ة صفة ق$ة u�(اللع  خلال درس ال�

  .)  17ان�� الULل رقY (  الع|ل�ة

 

 Gل ب�اني رقL17( ش   (J44�ة  في ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي ال�K ال�ا�+ة و ال���

 اخ�4ار ال*ث" الع��� م� ال4jات
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ع�ض وم7اقMة ال�7ائج ال4ع��ة  لع��7ي الKJ4 في اخ�4ار ال*ث" ال+*�ل  6.3.2

 )الان�از (

 Gفي ) 17(ال��ول رق KJ4ابي للاخ�4ار ال4ع�� لع��7ي ال.Jی*ضح الف�ق ب�� ال��*س� ال

  )الان�از (اخ�4ار ال*ث" ال+*�ل 

 م"ت" ج"ت" ة الفروقدلال
  العينة عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع الاختبار

 )م(اختبار الوثب الطويل من الجري   2,29 0,35 3,02 0,58 4,00 2,048 دال

 28)=2- ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  

  

�ول أعلاه في إخ).ار م� خلال مقارنة ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� �Rا هي م$ض2ة في ال�

  0,35 ±  2,29بلغ ال�)$س} ال12ابي ل�� الع�@ة ال|ا�%ة بـ )الإن�از(ال$ث  ال%$�ل 

�ال@1.ة للع�@ة ال)���.�ة ال�%.d ت�ار�� ا����ات  0,58  ±   3,02، و ��ق�ار   

ال��� �اللع  ، و �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها 

" ت"و هي أك.� م� ق��ة  4,00ال�u$12ة " ت".�عة الف�وق  بلغ� ق��ة ل�ع�فة �

  0,05و  م1)$� ال�لالة الإحZائ�ة  28ع@� درجة ال2��ة 0482, ال��ول�ة ال�ق�رة بـ 

و عل�ه خل�Z ال%ال.ة   أن الف�وق  ال2اصلة ب�� م)$س%ي ن)ائج الإخ).ار ال.ع�� . 

الع�@ة ال)���.�ة  في ت@��ة صفة ق$ة لع�@)ي  ال.2;  لها دلالة إحZائ�ة لZالح 

الع|ل�ة، R$ن ه�ه الZفة تع).� م� ض�� الع@اص� الأساس�ة ال)ي ی)%ل.ها الان�از 

ال��اضي في ال$ث  ال%$�ل صفة ق$ة الع|ل�ة وه�ا ما أك�ه Rل م� دراسة �Rال ج��ل 

  .) 1999(ال�u|ي 

�� ال%ال.ة أن ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها اتفق� مع دراسLك�ا ت  �ة ب� سي ق�ور ح.

القائل أن م� خلا ت���@ات ی)Y ت%$�� الإن�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل ) 2008(
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و م�ا س.d �1)8لh أن ال)@$ع في ) 1999(ومع ومع دراسة ح1�� قاسY ح�1 

�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة    م�ارسة  ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  u�(خلال درس ال

�ان�� الULل رقY ( � الإن�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل ت��q �أكJ� فاعل�ة في ت12

18  (  

  

 Gل ب�اني رقL4�ة)   18( ش�  ی*ضح  ال�7ائج ال4ع��ة للع��7ي الKJ4 ال�ا�+ة و ال���

 )الان�از (اخ�4ار ال*ث" ال+*�ل في 
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   الاس��7اجات   4.2

 

2ل�ل م|�$ن م� خلال دراسة ه�ا ال�$ض$ع و الإل�ام ال@��� �Uل م)%ل.اته و ت

ال�راسات ال1ا�قة ثY ت2ل�ل ال@)ائج الإحZائ�ة ال�1)8لZة م� ال)��uة الاس)%لاع�ة و 

الأساس�ة و �ال�عال�ة الإحZائ�ة �اس)�8ام أن1  ال�قای�g الإحZائ�ة ال�2یJة 

  :اس)8ل�Z  ال%ال.ة  م��$عة م� الاس)@)اجات ال�$جqة ف��ا یلي 

م ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  أث� إ��ابي في إن م�ارسة الأنL%ة ال.�ن�ة �اس)�8ا -

ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني ف�ى ال$ث  ال%$�ل ل�� تل���ات ال%$ر الJان$� 

  س@ة ) 16-15(

�ة أث�  -��اس)�8ام أنL%ة ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  في ال$ح�ات ال)عل

س@ة ال%$ر الJان$� في ) 15-16(إ��ابي في ت12�� الإن�از ال�ق�ي ل�� تل���ات 

  ال$ث  ال%$�ل

�ة ال�ق)�حة �اس)�8ام ت�ار��  -��أvه�ت ال�راسة ال2ال�ة أن له�ه ال$ح�ات ال)عل

ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  أث�ا إ��اب�ا في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني 

  .س@ة في ال$ث  ال%$�ل) 15-16(والان�از ال�ق�ي ل�� تل���ات 

دلالة إحZائ�ة ب�� ن)ائج الاخ).ارات الق.ل�ة وال.ع��ة لع�@)ي  ت$ج$د ف�وق ذات -

ال.2; على م1)$� الق�رات ال.�ن�ة ل.عA ع@اص� الأداء ال.�ني لZالح الع�@ة 

  .ال)���.�ة

ت$ج� ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة في الاخ).ارات ال.ع��ة و ه�ا لZالح الع�@ة  -

  .ال)���.�ة في الإن�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات
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5.2 KJ4ة ف�ض�ات الMم7اق  

 م7اقMة الف�ض�ة الأولى  1.4.2

�� ه�ه الف�ض�ة إلى وج$د ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة ع@� م1)$� دلالة L0,05(ت (

ی).��  في ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة لZالح ال)���.�ة في م)غ�� ع@اص� الأداء ال.�ني

ت ال.�ن�ة في ع@اص� للاخ).ارات الق.ل�ة و ال.ع��ة للق�را م� خلال ال@)ائج ال�1)8لZة

ت (الأداء ال.�ني و �ع� اس)�8ام ال�عال�ة الإحZائ�ة ع� ���d اخ).ار دلالة الف�وق 

ل���$ع ال@)ائج ال8ام ال�)Z2ل عل�ها وه�ا �غ�ة إص�ار أحUام م$ض$ع�ة و ) س)�$دن�

ال)ي ت)�qR أساسا ح$ل مع�فة م�� فاعل�ة ت�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  في 

A ع@اص� الأداء ال.�ني ح�; ت.�� �ع� ال�عال�ة الإحZائ�ة ل@)ائج الع�@ة ت12�� �ع

ال|ا�%ة و ال)ي مارس� أنL%ة ب�ن�ة ب@ف1ها أنه لY ی)|ح أ� ت�12 على م1)$� 

 Yن)ائ�ها ال��ول رق ���عA الق�رات ال.�ن�ة ل.عA ع@اص� الأداء ال.�ني و ال)ي ی.

ق�Y ت س)�$دن� ال�u$12ة  ل��  ال�� ی$ضح �أن) 10،  9،  8،  7،  6،  5،  4(

 Yغ�ة ه�ا �ال�الع�@ة ال|ا�%ة ب�� الاخ).ار الق.لي و ال.ع�� لY ت�c ذات دلالة إحZائ

م� أن �عA ال@)ائج في الاخ).ارات ل�� �عA أف�اد الع�@ة أvه�ت ت�12 ضع�فا ج�ا 

و �ع�q ال%ال.ة  ه�ا ال|عف في ت12�� �عA الق�رات ال.�ن�ة ل.عA ع@اص� الأداء 

ال.�ني إلى ان)هاج الأسل$ب ال)قل��� في ال��ارسة للأنL%ة ال.�ن�ة ل�)غ�� ال1�عة و 

 Yا للاخ).ارات   04م� خلال ال��ول  رق�و ال�� �عgU ال@)ائج ال�عال�ة إحZائ

الق.ل�ة وال.ع��ة ل�� الع�@ة ال)���.�ة ح�; ��ه� جل�ا أن ق�Y ت ال�u$12ة لاخ).ارات 

و درجة ال2��ة  �0.05 ت ال��ول�ة ع@� م1)$� ال�لالة الق�رات ال.�ن�ة هي أك.� م

�ة  14���Rا ی)|ح ذل�  أ�|ا م� خلال  ال)�12 ه�ا ما ی�R3 أن ال$ح�ات ال)عل

ل)�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع  في الR hZ2ان لها الأث� الإ��ابي في 
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 ة و الق$ةت12�� �عA الق�رات ال.�ن�ة ل.عA ع@اص� الأداء ال.�ني ال��ونة وال1�ع

وت�� ال%ال.ة ال.احJة ان ح�وث الف�ق ان�ا ی�ل على ن�اعة ت�ار�� ا����ات ال��� .

ف�� خلال اللع  �Z.ح لل)ل��� دور إ��ابي ی)��U� q$نه ع@Z�ا فعالا ونL%ا،  �اللع 

و مع  .،Orlick (1981)ل�ا ب)Y1 �ه �ال)فاعل ب�� ال�علY وال%ال  وه�ا ما ی)فd مع 

ودراسة بلغالي الع�ال ) 2008(ودراسة حلاوة خال� ) 2013( دراسة ب� أح�� محمد

)2002 ( Yأن " ت"�اس)�8ام ال�لالة ) 11( وم�ا ی$ضح ذل� ج�اول الاخ).ارات رق

الف�وق ال2اصلة ب�� ن)ائج الاخ).ار الق.لي وال.ع�� على م1)$� الع�@ة ال)���.�ة لها 

ن م�ارسة ت�ار�� ا����ات و ه�ا �ع@ي أ. دلالة إحZائ�ة لZلح الاخ).ار ال.ع��

�ة u�(الأداء ال.�ني في درس ال �ع@اص Aع� ��ال��� �اللع  Rان لها تأث�� في ت12

ی).�� أن ف�ض�ة و م�ا س.d  ال.�ن�ة وال��اض�ة في ال$ث  ال%$�ل م�ا ت$افd مع دراسة 

  .ال.2; الأولى ق� ت2قق�

 

 م7اقMة الف�ض�ة الjان�ة  2.4.2

 

�� ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة في م)غ�� الإن�از وج$د ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة ب

        .ال�ق�ي و لZالح الع�@ة ال)���.�ة

�غ�ض إص�ار أحUام م$ض$ع�ة ح$ل مع@$�ة الف�وق ال2اصلة ب�� م)$س%ات ن)ائج 

الاخ).ار ال.ع�� لع�@)ي ال.2; ال|ا�%ة و ال)���.�ة و م� خلال ال�عال�ة الإحZائ�ة 

�)Z2ل عل�ها م� ت%.�d الاخ).ارات و �اس)�8ام اخ).ار ل���$عة ال@)ائج ال8ام ال

ت.�� م� خلال ال@)ائج الإحZائ�ة ال�$ض2ة في ال��ول ) ت س)�$دن�( دلالة الف�وق 

Yم)$س%ات )  17،  16،  15،  14، 13،  12، 11(رق ��أن Rل الف�وق ال2اصلة ب
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ذات دلالة إحZائ�ة ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة لع�@)ي ال.2; ال|ا�%ة و ال)���.�ة هي 

و ه�ا لZالح الع�@ة ال)���.�ة ال��ارسة  28و درجة ال2��ة 0.05ع@� م1)$� ال�لالة

�� ال%ال.ة ان ه�ه ال@)��ة اتفق� مع . ل)�ار�� ا����ات ال��� �أسل$ب اللع Lو ت

ودراسة ب� سي  2007دراسة ع.� الله رم|ان وم8)ار ال�Zیd ع.� الd2 س@ة 

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة اث� )2013()ار حف��ة واخ� ، ودراسة م8)2008(ق�ورu�القائلة ت

و عل�ه ی)أك� )  ق$ة، ال�شاقة، م�ونة(إ��ابي في ت@��ة �عA ع@اص� الZفات ال.�ن�ة 

ص�ق الف�ض�ة ب$ج$د ف�وق ذات دلالة إحZائ�ة في ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة و 

  .في م)غ�� الإن�از ال�ق�ي لZالح الع�@ة ال)���.�ة 

  

   ل	ات�ة العامة للKJ4 ا 6.2

�� وت�س�خ ق�Y ال)ل��� و�Rا .Jفي ت Y1اه� �Z@اللع  ع� ��ت�ار�� ا����ات ال� �تع).

ت12�� ع@اص� ال�اقة ال.�ن�ة، وuال)الي نLأ سل�Y �1اهY في ب@اء ال��)�ع ح�; ال��اهقة 

 �2اجة الى ج�عات هائلة م� اللع  فهي ع@� لع.ها وق�امها ب)�ار�� ا����ات ال��� 

�� في ال1ل$ك ال��غ$ب ف�ه و ت)2قd الاه�اف ال�@L$دة �و في ه�ا الLأن . ��2ث ال)غ

��  ال%ال.ة الى ان Lت ;�في ه�ه ال��حلة الع���ة ت2)اج الى ال)�و�ح واللع  وال��ح ح

�� نف1�)ها وتZ.ح على اف|ل حاله م� ناح�ه ال@ف1�ة والاج)�اع�ة ��ع�ل على تغ

��ف ه�ا ال�)غ�� �ال�راسة و ذل� وفd وال.�ن�ة وأكJ� ح�$�ة و علv$ق الى ت�ال)% Yه ت

�ة م.@�ة على أسg عل��ة تع)�� ��اسل$ب اللع    و ه�ا م� خلال  اق)�اح وح�ات تعل

على ال)�ر�g �اللع  وله�ا ت��Z2 دراسة ال.احJة في اس)�8ام ت�ار�� أ����ات 

ن�از ال�ق�ي في ال��� �أسل$ب اللع  في ت12�� �عA ع@اص� الأداء ال.�ني والا

  :س@ة، و عل�ه تY تق1�Y ال.2; الى �اب��) 15-16(ال$ث  ال%$�ل لل)ل���ات 
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  ال�ان  ال@��� : ال.اب الأول-

لق� تY ال)%�ق في ه�ا ال.اب الى ج�ع معل$مات ت�8م م$ض$ع ال.2; وت@���ها في 

ثلاثة فZ$ل، ح�; اش)�ل الفZل الأول م�ارسة ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  في 

�ة ال.�ن�ة وال��اضة ل�� ال)لام��، اما الفZل الJاني الأداء ال.�ني وال��اضي u�درس ت

) 15-16(في م1ا�قة ال$ث  ال%$�ل، والفZل الJال; خZائh وم��qات الف�ة الع���ة 

  .س@ة وذل� �ال)ع��فات ل)$ض�2ها

  :ال.اب الJاني-

ي فZل�� ح�; ت|�� تY ال)%�ق في ه�ا ال.اب الى ال�ان  ال���اني ال�� ان)�Y ف

الفZل الأول م@ه��ة ال.2; واج�اءاته ال���ان�ة ال�� اع)�� على ال�@هج ال)���.ي، 

�ة �.ق� على R�ة وح�تل���ات  6ك�ا ش�ل� ال�راسة الاس)%لاع�ة على اخ).ارات ب�ن

وuع� أس.$ع تY ت%.�d نفg الاخ).ارات على نفg ال)ل���ات وuع� ال�عال�ة الإحZائ�ة 

)Z2ل عل�ها �اس)�8ام معامل الارت.اz ب��س$ن تأك� ت ال%ال.ة ال.احJة م� لل@)ائج ال�

ص�ق وث.ات الاخ).ارات، وuع�ها تY ال)%�ق الى ال�راسة الأساس�ة ال)ي ت|�@� م@هج 

تل���ات إناث ال1@ة  30ال.2;، م�الاته، وع�@ة ال.2; ح�; �.ق� ال�راسة على 

تY ت$ز�عهY �%��قة "  كاس%$ر"ع.� القادر س@ة بJان$�ة ب$عqة ) 15-16(الأولى الJان$� 

�� اح�اه�ا ضا�%ة �.d عل�ها أسل$ب الZ8$ص�ة في ال)�ر�g م� (@�عL$ائ�ة الى ع

�ة مق)�حة ��ق.ل الأس)اذ ال�L�ف عل�ها والJان�ة ت���.�ة �.d عل�ها وح�ات تعل

�ل �اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع ، أما الفZل الJاني فق� ت|�� ع�ض وت2ل

ال�)$س} ال12ابي، : وم@اقLة ال@)ائج ال�)Z2ل عل�ها �اس)�8ام ال�قای�g الإحZائ�ة

س)$دن� وعل�ه م.اش�ة ت%�ق� ال.احJة " ت"الان2�اف ال�ع�ار�، اخ).ار دلالة الف�وق 

  :الى م@اقLة ف�ض�ات ال.2; ح�; اس)8ل�Z أن
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�ة �اس)�8ام ت�ار�� أ����ات ال��� �أس- ��ل$ب اللع  مع الع�@ة اق)�اح ال$ح�ات ال)عل

  .ال)���.�ة Rان لها الأث� الإ��ابي في ت12�� الأداء ال.�ني والان�از ال�ق�ي في ال$ث 

 - Aة �ع�اس)�8ام أسل$ب الZ8$ص�ة في ال)�ر�g ل�U� Y له الأث� الإ��ابي في ت@�

  .ع@اص� الأداء ال.�ني والإن�از

�ة  و فd ت�ار�� أ����ات ال-����� �أسل$ب اللع  مع الع�@ة اس)�8ام ال$ح�ات ال)عل

��  ال)���.�ة Rان لها الأث� الإ��ابي في ت12�� ع@اص� الأداء ال.�ني ل�� ال)لام

�ة �اس)�8ام ت�ار�� أ����ات ال��� �أسل$ب اللع  مع الع�@ة -��اق)�اح ال$ح�ات ال)عل

 .ال)���.�ة Rان لها الأث� الإ��ابي في ت12�� الان�از ال�ق�ي في ال$ث 

$صل� ال%ال.ة ال.احJة الى أن ت.1�} اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� و عل�ه ت

�ة مق)�حة تع� م� أكJ� ال1.ل ن�احا ���أسل$ب اللع  لل)ل���ات في شUل وح�ات تعل

�ة ال.�ن�ة في ه�ه ال��حلة u�(ة الZاله�ف ال�.)غى م� ح d�وت)Y �الفاعل�ة في ت2ق

 �$u�(د في ال�@هاج ال$L@ا ه$ م�R ة���  .ال)عل

     ال�*ص�ات  7.2

�ة ال�ق)�حة R@�$ذج لإخ�اج درس ت -��ر على ن2$ .ب.الع�ل �ال$ح�ات ال)عل

 .فعال والى ت2ق�d الcفاءة ال�@L$دة

الاه)�ام �ادراج ت�ار�� ا����ات ال��� �اللع  خلال ت�ر�g م8)لف الانL%ة  -

  .ال��اض�ة ذات ال%ا�ع الف�د� او ال��اعي في م�حلة ال)عل�Y الJان$� 

ع�الات الأسال�  و ال%�ق ال�2یJة في ال)�ر�g، وض�ورة ت@��Y تع��Y اس) -

�ة ال.�ن�ة ح$ل ما ت$صل� ال�ه ال.2$ث الاكاد���ةu�(ة لفائ�ة أسات�ة ال�@�$cحلقات ت.  
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�ة وعلى الZ8$ص  -u�(ن في م�ال ال$Jه ال.اح�الاع)�اد على ما ت$صل ال

�ة ال.�ن�ة وال��اض�ة م� أجل ت%.�قات م@ه��ة إ��اب�ةu�(ال.  

��  على ال��رس أن �أخ� �ع�� الاع).ار أه��ة ت@��ة الZفات ال.�ن�ة لأجل  -

  .الارتقاء �الان�از ال��اضي في م8)لف فاعل�ة ال��اض�ة

ان م�حلة ال��اهقة تع).� م�حلة ج� مه�ة وعل�ه ��  على ال��رس أن یلU� Yل  -

$ب اللع  ال�� ال���qات والZ8ائh العامة لها ل)أخ� �ع�� الاع).ار في اس)�8ام أسل

ی)�اشى مع ع@اص� الع�ل�ة ال)�ر�1�ة وم)%ل.اتها ال8اصة لأجل ت2ق�d الأه�اف 

  .ال�@L$دة
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  وزارة ال�عل�G العالي والKJ4 العل�ي

Gجامعة م.�غان  

 معه� ال����ة ال�4 ن�ة وال��اض�ة

 اس��ارة ل��ش�ح الاخ�4ارات

  

  

�Y ل)�ش�ح  الاخ).اراتاس)�ارة م$جهة إلى الأU2(ة ل�اتRسات�ة و ال�  
  :سلام الله عل�YU أما �ع�

  .�غ�ة الأخ� �آرائYc و ت$ج�هاتYc العل��ة ح$ل الاخ).ارات  ال�qمع الع�ل بها م��ان�ا 
  أسل$بعال�ة ت�ار�� ا����ات ال��� �اف"ق�Z ت2ق�d ه�ف ال�راسة الأساس�ة و ال�)�Jل في 

  س@ة)16- 15(الاداء ال.�ني و الان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات اللع  في ت12�� �عA ع@اص�
  و عل�ه ن�ج$ا م� س�ادتYc ال�2)�مة ال@�� في م2)$� م��$ع الاخ).ارات. "في ال$ث  ال%$�ل 

  على الاخ).ار ال�@اس  و إع%اء إرشادات و ال�لاح�ات) x(ال�ق)�حة مع وضع علامة 
  ء أو إضافة اخ).ارات أخ��   ل@ا فيال)ي ت�ونها ض�ور�ة م� ح�; ال)ع�یل ،الإلغا

  .م1اع�تYc ج�qل الUL� و ال)ق�ی�
  
  

  : ال%ال.ة 
  ب� R�داغ ح�اة
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 KJ4ال �	مل:  

اللع  �1اهY في ت12�� �عA  أسل$باس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �هل : ل)1اؤل العام 

  ؟ ل$ث  ال%$�لس@ة في ا)16- 15(ع@اص� الاداء ال.�ني و الان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات

  :ال)1اؤلات الف�ع�ة 

اللع  �1اهY في ت12�� �عA ع@اص� الاداء ال.�ني   أسل$باس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �هل 

  ؟

اللع  �1اهY في ت12��  الان�از ال�ق�ي ل��  أسل$باس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �هل  - 

  ؟ س@ة في ال$ث  ال%$�ل)16- 15(ال)ل���ات

  :أه�اف ال.2; 

اللع  �1اهY في ت12�� �عA أسل$ب اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �ع�فة م�� فاعل�ة م

  ؟ س@ة في ال$ث  ال%$�ل)16- 15(ع@اص� الاداء ال.�ني و الان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات

   :اله�ف العام *

   :الف�ض�ات * 

1�� �عA ع@اص� اللع  �1اهY ی3ث� ا��اب�ا في ت2أسل$ب اس)�8ام ت�ار�� ا����ات ال��� �ان  

  س@ة في ال$ث  ال%$�ل)16- 15(الاداء ال.�ني و الان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���ات

  الف�ض�ات الف�ع�ة * 

في ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة    )α= 0.05( ت$ج� ف�وق ذات دلالة احZائ�ة ع@� م1)$� ال�لالة  - 

  ��  س@ة في ال$ث  ال%$�ل  ؟)16-15(الان�از ال�ق�ي ل�� ال)ل���اتلZالح ال)���.�ة في م)غ
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في ن)ائج الاخ).ارات ال.ع��ة   )α= 0.05( ت$ج� ف�وق ذات دلالة احZائ�ة ع@� م1)$� ال�لالة 

  ��  ع@اص� الاداء ال.�ني ؟ لZالح ال)���.�ة في م)غ

  

 :م��*عة الاخ�4ارات ال�ق��حة -
 على الاخ).ار ال�@اس  xضع علامة 

 :م��*ع الاخ�4ارات لق�اس ال.�عة -
 :م م� ال�4ء ال�7	ف�50ر ع�و اخ�4ا -

ت1)�8م ���قة ال.�ء في ألعاب الق$� �2�; ی)�8 ال�8).� وضع الاس)ع�اد خلف خ} ال.�ء و ع@� : م$اصفات الأداء
  .م50س�اع الإشارة ی@%لd  ال�8).� �أقZى س�عة إلى غا�ة خ} ال$ص$ل ال�� ی.ع� ع� خ} ال.�ا�ة ��ق�ار 

 :م م� ال�4ء ال�7	ف�60اخ�4ار ع�و  -
  
 .م مع ال�4ا�ة م� ال�ل*س30ع�و  -

  :م م� ال�4ا ال�7+ل30gاخ�4ار الع�و ل 

م م� 20ت�2د م@%قة إج�اء الاخ).ار بJلاث خ%$z،خ} ب�ا�ة أول و خ} ب�ا�ة ثاني على �ع� : م$اصفات الاخ).ار
  .م م� ال8} الأول50م م� ال8} الJاني و30ال8} الأول،و خ} نها�ة على �ع� 

 :مع ال�4ا�ة م� ال��Jةم 25اخ�4ار ع�و ل -
 م� ال.�ء ال�@%لd 30نفg م$اصفات اخ).ار ع�و : م$اصفات الاخ).ار -
 :م م� ال�4ا ال�7+ل60gاخ�4ار الع�و ل  -

  :ثان�ة 15اخ�4ار ال��� في ال�Lان 

�قف ال�8).� أمام خ�} ال�%اz في قائ�ي ال$ث  العالي، ارتفاع ال8�} ع� الأرض �عادل ارتفاع :م$اصفات الأداء
ع@� س�اع إشارة ال.�ء ���� ال�8).� في ال�Uان �أقZى س�عة ح�; یل�g .رR.ة ال�8).� ع@� ات8اذه وضع ال$ق$ف

�ه في ج��ع م�احل ال��� في ال�Uان(.R�ب {�و �12  لل�8).� ع�د ال8%$ات ال)ي ق%عها ال�8).� في م�ة .ال8
  .ثا 15

  :اخ�4ار ال*ث" لع�M ث*ان -
،ع@� س�اع إشارة ال.�ء �ق$م �الع�و )م� وضع ال.�ء العالي( خلف خ} ال.�ا�ة  �قف ال�8).�:م$اصفات الاخ).ار

لعL�ة ث$ان ت@)هي ع@� س�اع إشارة م� الYU2،ثY ت2)1  ال�1افة ال)ي اس)%اع ال�8).� أن �ع�وها في الqم� 
  )ثا10(ال�ق�ر

  :م��*ع الاخ�4ارات لق�اس الق*ة

  :اخ�4ار ال*ث" الع��� م� ال4jات  -
ت��جح ال�راعان أماما أسفل خلفا .� خلف خ} الارتقاء و الق�م�� م).اع�تان قل�لا و ال�راعان عال�ا�قف ال�8). -

�� نZفا و م�ل ال��ع قل�لا للأمام(.R�على ام)�اد ال��ع . مع ث@ي ال ��ثY ت��جح ال�راعان أماما �ق$ة مع م� ال�جل
 .ة م�U@ةو دفع الأرض �الق�م�� �ق$ة في م2اولة ال$ث  أمام لأ�ع� م1اف
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 :اخ�4ار ال*ث" العالي م� ال4jات

سY،ثY �قف م$اجها لل$حة،و ��� ال�راع�� عال�ا لأقZى  �1��5,2 ال�8).� ق%عة م� ال%.اش�� �$لها لا �قل ع�
ثY �ق$م ال�8).� م� وضع ث@ي ال��ع للأمام و .ما ���U و ��2د علامة �ال%.اش�� ،مع ملاح�ة العق.�� للأرض

��(.R�ق$ة للأمام و لأعلى لل$ص$ل به�ا  لأسفل ��� ال� ��و ال�فع �الق�م�� معا لل$ث  لأعلى مع م�ج2ة ال�راع
  .على أقZى ارتفاع م��U،ح�; �ق$م ب$ضع علامة �ال%.اش�� على الل$ح أو ال2ائ} في أعلى نق%ة �Zل إل�ها

  :ح�لات ل�لا ال�جل�� م� ال���  10اخ�4ار ال*ث" لـ  -

�ة ح�ة �قف ال�8):م$اصفات الاخ).ارu�ة تق|Rأولا ر �لا،ی3د� ال�8).�.� خلف خ} ال.�ا�ة و الق�مان م).اع�تان قل
ح�لات �الق�م ال��@ى لأ�ع� م1افة م�U@ة، و �ع�ها �عاد نفg الاخ).ار  10م ثY �ع� ذل� �ق$م �أداء 3م�2دة بـ 

 10لق�م �ع� نها�ة ع�د �ال�جل ال�1��،و �U$ن الق�اس م� خ} ب�ا�ة ال�2ل ح)ى أخ� اث� ی)�Rه أخ� جqء م� ا
  .ح�لات

 مع ح1اب ال�1افة ح�لات  03اخ�4ار ال*ث" لـ  -
  :خ+*ات 5اخ�4ار ال*ث" لـ  -

خ%$ات في  5الان%لاق م� ال$ق$ف و ال�جل�� م8)لف)��، ح�; �2اول ال�8).� ال$ث  ل : م$اصفات الاخ).ار
�  . �م2اولة ال$ص$ل إلى أ�ع� نق%ة،و ی@)هي في ال8%$ة ال8ام1ة �|Y ال�جل

 :خ+*ات 10اخ�4ار ال*ث" ل -
�ة ح�ة : م$اصفات الاخ).ارu�ة تق|Rأولا ر �لا،ی3د� ال�8).��قف ال�8).� خلف خ} ال.�ا�ة و الق�مان م).اع�تان قل

خ%$ات ح)ى أخ� أث� ی)�Rه  10خ%$ات،و �U$ن الق�اس م� خ} ب�ا�ة  10م ثY �ع� ذل� �ق$م �أداء 3م�2دة ب 
  .خ%$ات 10ع�د  أخ� جqء م� الق�م �ع� نها�ة

 :اخ�4ار دفع ال��ة ال+4�ة لأق>ى م.افة م�7Lة

�ق$م ال�8).� ���1 الc�ة ال%.�ة �Uلى ی��ه و م� وضع الJ.ات �ق$م ب�مي الc�ة ال%.�ة  �ع� : م$صفات الأداء
.م�ج2ة ال�راع�� إلى أ�ع� م1افة م�U@ة   

 

 م��*ع الاخ�4ارات لق�اس ال�شاقة

  . اخ�4ار �ارو  -

 ) .م  5x10(� ال�L*�ي اخ�4ار ال��  -

 .ال��� ال��ع�ج لفل��Mان   -

  ثا 10اخ).ار القفq على ال2.ل ل��ة  -

 )ال)�1�ل( ثا  10ح1اب ع�د م�ات القفq على ال2.ل خلال  :���قة ال�.��ل -

  ن�از مع ح1اب وق� الا  ش*اخ� 6م م�ع�ج ب*ج*د  30اخ�4ار ع�و  -

 م��*ع الاخ�4ارات لق�اس ال��ونة

  .ام م� ال*ق*ف ث7ي ال�'ع للأم -

122 



  .ث7ي ال�'ع للأمام م� ال�ل*س  -

 ال�*افg م��*ع الاخ�4ارات لق�اس

                                                                      ال*ث" داخل ال�وائ� ال��ق�ةالاخ�4ار   -

�� :الغ�ض م� الاخ).ار @�  . ق�اس ال)$افd ب�� ال�جل�� والع

  8الى  1س@)��)�ا ، ت�قY ال�وائ� م� ) 60(�اني دوائ� على أن �U$ن ق%� Rل م@ها ی�سY على الأرض ث-

-  Yة رق�داخل ال�ائ �1(�قف ال�8). ( Yة رق�معا إلى ال�ائ ��ثY ) 2(، ع@� س�اع إشارة ال.�ء �ق$م �ال$ث  �الق�م

 Yة رق�3(إلى ال�ائ ( Yة رق�إلى ال�ائ Yث)4 ( Yة رق�ى ال�ائ(ا ح�Uوه)8( 

zو�Lال :  Yة رق�1(ال.�ء �ال�ائ ( Yة رق�8(والان)هاء �ال�ائ ( �  . أن ی)Y الأداء �أقZى س�عة م�U@ة و . وuال)�ت

      . ��1ل لل�8).� الqم� ال�� �1)غ�قه في الان)قال ع.� ال�Jاني دوائ�: ال)�1�ل

  : اخ�4ار ن� ال4Jل  -

dاس ال)$اف�� ��ف�ه على ان تc$ن ال�1افة ب�� العق�ت�� م �2�; �عق� م 2�0.61�; ح.ل �$له . الغ�ض م@ه ق

سY خارج Rل عق�ة لاس)�8امها  10م و هي ال�1افة ال)ي س�)Y ال$ث  م� ب�@ها و ی)�ك م1افة 0.406ب$صة  16

ثY �ق$م ال�8).� �ال$ث  م� ف$ق ال2.ل �2�; ��� ال2.ل م� امام و اسفل الق�م�� ،ثU� Y�ر .في م�1 ال2.ل 

2�ح م�  م�ات ثY ��1ل 5الع�ل لـZات ال$ث  ال�5ع�د م �415-4(م2اولات ال)ي قام بها ال�8).(  

) .                                                                                                                8(اخ�4ار ال��� على شLل  -

                                                                                                              .ق�اس ال)$افd : الغ�ض م� الاخ).ار  -

، ت$ضع عل�ه�ا عارضة �ارتفاع  وس} ال�8).� ، ساعة ) م2(قائ�ا وث  عالي ال�1افة ب�@ه�ا  :الأدوات  -

��                                                                                                            .ت$ق

�قف ال�8).� على ال�ان  الأ��� لأح� القائ��� ، وع@� س�اع إشارة ال.�ء �ق$م �ال���  :م$اصفات الأداء  -

     .، ح�; �ق$م ال�8).� �ع�ل دورت�� ) 8(على شUل 

  اخ�4ار الان�از ال�ق�ي

 اخ�4ار ال*ث" ال+*�ل م� ال��� 

�ة ل�1افة في ه�ا اu�ة تق|R�ب ��م ثY الارتقاء ال%��ان ثY الى اله.$z مع ح1اب 25لاخ).ار �ق$م ال)ل�

Y1اح�ثه ال� �اث �ال�1افة الى اخ  

  :اقتراحات اخرى

.............................................................................................  
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  مقراطيـة الشعبيـة الجمهوريـة الجزائريـة الدي

  وزارة التعـليـم العـالـي و البـحـث العـلمـي 

  مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس

  معهد التربية البدنية و الرياضية 

  
�ة ال.�ن�ة و ال��اض�ة م1)$� ال)عل�Y الJان$�  : ال�*ض*ع -u�(مف)  ال ���ة مع ال1Z8مقابلة ش:  
�� مULلة �2; ح$ل واقع ال)�ر�g في ت12�� ج�ع معل$ما: الغ�ض م� ال�قابلة  -�J(ت ل

 ��  .س@ة) 16- 15(الق�رات ال.�ن�ة  و الان�از ال�ق�ي في ال$ث  ال%$�ل ل�� ال)لام
ال�قابلة ت@�رج ض�� م)%ل.ات ان�از م�R�ة ل�1انg م� ق.ل ال%ال.ة ب� R�داغ ح�اة ت�2 

ع" في تJ.�� �ع� ع7اص� اللأسل*ب عال�ة م�ارسة ت�ار�� ا����ات ال��� �اف " :ع@$ان 

  الاداء ال�4ني و الان�از ال�ق�ي ل�& ال�ل��'ات
  

  الاس<لة

  :تJ�ة خال>ة أما �ع� ) ة(س��� 

  ؟ س7ة) 16-15(ح." خ�4ت�G  ��ف تق��*ن ت�ر�n فعال�ة ال*ث" ال+*�ل ل�& ال�لام�'  -

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................  

عال�ات العاب الق*& و ح." رأ�GL   ��ف تق��*ن م.�*& ت*m�ف ت�ار�� ا����ة ال��� ل��ر�n ف -

  س7ة ؟) 16-15(ال*ث" ال+*�ل على وجه ال	>*ص ل�& ال�لام�' 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

و ما هي الق�رات ال�4ن�ة ح." خ�4ت�G ال�ي تJ<7*ن ب�J.�7ها م� اجل تJ.�� في الان�از ال�ق�ي  -

  س7ة ؟) 16-15(ل�& ال�لام�' 
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.....................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........  

  ال�4ن�ة خلال ت�ر�n فعال�ة ال*ث" ال+*�ل؟ ما ن*ع الإمLان�ات ال�ي ��Jاجها الأس�اذ ل�J.�� الق�رات -

  عاد�ة                         لا ی�+ل" إمLان�ات                          إمLان�ات ض	�ة  

....................................................................................................................................................  

  :ر ؟ م� ح�K ت*m�ف ع�د م� .ب.��ف تق*م*ن م.ألة ال��ر�n فعال�ات العاب الق*& م� ق4ل أسات'ة ت -

��ق و أسال�"   -

  ..................................................................................................................................ال��ر�n؟

...................................................................................................................................................  

  ...................................................................................................................................شيء اخ�

-15(ح." خ�4ت�G ��ف تق��*ن  اس�	�ام اسل*ب اللع" في ت�ر�n ت�ار�� ا����ة ال��� ل�& ال�ل��'ات  -

  س7ة  م� اجل تJ.�� الان�از ال�ق�ي في ال*ث" ال+*�ل؟)16

....................................................................................................................................................  

هل ت�ون أنّ ال�4نامج ال*زار� ال	اص �ال����ة ال�4ن�ة م.�*& ال�عل�G الjان*� �افي ل�J.�� الق�رات ال�4ن�ة   -

  ل�& ال�لام�' ؟

                                               Gلا                            نع  

ح." خ�4ت�G ما هي أن�ع الJل*ل للارتقاء ��.�*& ال��ر�n ل�J.�� الق�رات ال�4ن�ة ل�& تلام�'  س�   -

  ؟ س7ة) 15-16(

....................................................................................................................................................  

  .سلم هذا التقرير للطالبة لغرض ثتمين مشكلة البحث لا غير: ملاحظة 

  :التوقيع                                                                                             
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  تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية                        .يتعلم التلميذ الركضة التقريبية: الهدف الإجرائي                             (1)المذكـــــــــــرة رقم 

 2018-2017: السنة الدراسة                     صفارة شواخص، ،حقل الرمل: أدوات ومكان الانجاز    )        كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

  .أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية.  أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية

 

  

 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -فسيتحضير ن - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

 

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  -
يد الإحماء الج -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

 ديناميكية المنافسة
  يتعلم التلميذ الركضة التقريبية -
يتعلم خطوات الركضة التقريبية وعدم تخطي -

  .لوحة الارتقاء
  
 

بينهم  قيام بتشكيل فوجين بخط مستقيم فوج وراء فوج ومسافة -1
ويقوم كلا الفوجين �داء حركات تمارين ) ب(فوج) أ(وتسميتهم فوج

ابجد�ت الجري وعند مناداة �حد الفوجين يفر والأخر يقو pلمطاردة 
  .ثم تستبدل الأدوار

يشكل التلاميذ قاطرة ثم يمر كل تلميذ لقياس ركضة تقريبية -2
حلة خطوة وكل تلميذ يعرف الركضة التقريبية ثم جري مر 33ب

  .الاقتراب نحوى لوحة الارتقاء
 .اجراء كل تلاميذ محاولات

 

  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
  أداء خطوة الركضة التقريبية -
الجري بسرعة منخفضة ثم ز�دة في السرعة -

  .عند الاقتراب من لوحة الارتقاء
  
  
  
  
 

  
 يةالمرحلة التقويم

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة مع  -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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            تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية.                         يتعلم التلميذ الركضة التقريبية نحو لوحة الارتقاء :الهدف الإجرائي                               (2)رقم المذكـــــــــــرة 

                           .2018-2017: صفارة،                      السنة الدراسة  ساعة إيقاف، شواخص، ،حقل الرمي: أدوات ومكان الانجاز)          كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية    

  .دوار فرد� وجماعياأن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأ: الكفاءة الختامية.   أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية 

 

 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ة للمفاصل والعضلاتتمارين إحماء عامة وخاص - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
يتعلم التلميذ الركضة التقريبية وعدم تجاوز -

  .الارتقاءلوحة 
  
  
 

تشكيل أربع أفواج منتظمة على شكل قاطرة وجعل لكل فوج -1
رواق وفي ¢اية الرواق يوضع شاخص لكل فوج عند إعطاء إشارة 

ينطلق قائد كل فوج ويلمس الشاخص ثم يعود ليلمس يد زميله 
ويجعله أمامه وهو كذلك يلمس شاخص حتى تتشكل سلسلة وفريق 

  .الذي ينهي أولا هو الفائز
) الاقتراب(يشكل تلاميذ قاطرة قيام كل تلميذ pلركضة التقريبية  -2

بسرعة وذلك حتى يكون توافق بين الذراعين والرجلين مع معرفة 
  .ارتقاء على لوحة الارتقاء دون تجاوزها

 .اجراء كل التلاميذ بمحاولات

 

 

  
  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .كيز الجيدالتر  -
  .الارتكاز على لوحة الارتقاء دون تجاوزها-
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

ة الحصة مع الشعور pلتحسن الجيد ومناقش -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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            تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية                            .يتعلم التلميذ الارتقاء على لوحة الارتقاء :الهدف الإجرائي                            (3)المذكـــــــــــرة رقم 

                        . 2018-2017: السنة الدراسة                     كرات  صفارة، شواخص، ،حقل الرمل، قاعة: أدوات ومكان الانجاز)         كاسطور(لقادر بوعزة عبد ا: �نوية 

 يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعياأن : الكفاءة الختامية .   أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية
 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -ف الحصةشرح هد، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
  يتعلم التلميذ الارتقاء على لوحة -
  .يتعلم عملية الارتقاء-
 

قيام �ربع أفواج ويكون كل فوج في زاوية قائمة للملعب  -1
 وتسميتهم وفي وسط الملعب دائرة يوجد فيها أدوات مختلفة وعند

مناداة �حد فوج ينطلق �قصى سرعة اللاعب ليلتقط الأداة دون 
                 .فس بعرقلته وجعله خارج الملعباسقاطها ويقوم الفريق المنا

تشكيل قاطرة ويقوم التلاميذ بجري مرحلة الاقتراب ويرتكز على  -2
  .لوحة الارتقاء ومحاولة الارتقاء اكثر وعدم تجاوز اللوحة

 .اجراء كل التلاميذ محاولات

 
  

 
 

  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .لتركيز الجيدا -
  الارتقاء على لوحة-
  .التركيز على السقوط-
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

قشة الحصة مع الشعور pلتحسن الجيد ومنا -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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            تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية.                           يتعلم التلميذ الارتقاء على لوحة الارتقاء برجل الارتكاز :الهدف الإجرائي                   (4)المذكـــــــــــرة رقم 

                       .                           2018-2017: السنة الدراسة                       ، حبلصفارةص، شواخ ،حقل الرمل، قاعة الر�ضة :أدوات ومكان الانجاز)        كاسطور(د القادر بوعزة عب: �نوية

  أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية.  واجهة الموقفأن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لم :الكفاءة القاعدية 
 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، ناداة، مراقبة البدلة، التحيةالاصطفاف، الم
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  التسيير والتنظيمالقدرة على  -
  

  ديناميكية المنافسة
  يتعلم التلميذ الارتكاز على الرجل المساعدة-
  يتعلم الارتقاء دون تجاوز اللوحة-
 

تشكيل فوجين بحيث يكو,ن على شكل قاطرة ووراء خط البدء  -1
ويسلم للتلميذ الأول الحبل من كل قاطرة وعند إعطاء الإشارة يبدأ 

مرة قفز ) منحنيات، خطوط متعرجة(المسار pلجري pلحبل وتنويع في 
  .pلرجلين مرة pلحجل حيث يكون توافق بين الذراعين والرجلين

تشكيل قاطرة عند إعطاء الإشارة يقوم التلميذ بجري مرحلة  - 2 
الاقتراب ثم الارتكاز على لوحة الارتقاء pلرجل التي تساعده ثم 

  .الارتقاء
 .اجراء كل تلاميذ محاولات

 

 

  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
  الارتقاء للاعلى -
  الارتكاز على الرجل المساعدة -
  .السقوط برجلين معا-
  
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - خاء مع التنفس العميق الاستر 
 الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة مع  -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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             تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية          .فع الذراعين للأماميتعلم التلميذ الارتقاء على لوحة الارتقاء مع ر : الهدف الإجرائي                               (5)المذكـــــــــــرة رقم 

                        .      2018-2017: السنة الدراسة                          حقل الرمل،صفارة،  pلونة شواخص، ،قاعة الر�ضة: أدوات ومكان الانجاز)              كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

  أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية   .  أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية

 

 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - ةالمرحلة التحضيري
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
  .يتعلم الارتقاء مع رفع الذراعين للأمام-
  
 

تشكيل فوجين بشكل قاطرة كلاهما وراء خط البدء ويقوم التلميذ -1
على الأرض حيث يقوم pلوثب  pلوثب داخل المربعات المرسومة

  .برجل واحدة وهبوط بكلتا الرجلين
تشكيل قاطرة ويقوم التلاميذ بجري مرحلة الاقتراب وعند وصول  - 2 

وعند ) pلونة(الى لوحة ارتقاء توضع في اعلى أمامها قليلا نفاخة 
 .الارتقاء يقوم التلميذ بملامسة نفاخة

    

 
 

  .يرانالتركيز على قوة الدفع و الط -
 .الخلط الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
  .الارتقاء pلرجل المساعدة-
  .الارتقاء مع رفع الذراعين للأمام-
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - مع التنفس العميق  الاسترخاء
 الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة مع  -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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          تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية                                                          .يتعلم تلميذ طريقة الطيران:الهدف الإجرائي                                     (6)المذكـــــــــــرة رقم 

.                           2018-2017: السنة الدراسة                       .خيط مطاطي صفارة، شواخص، حواجز،،قاعة الر�ضة: أدوات ومكان الانجاز     )             كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية    

  .أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية.   أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية 

 

 التوجيهات ـلالحم وضعيات التعلم المهام المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي -
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

 
 

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح  -
 -    تحليل الدقيق لخطوات الأداءوال

 الإحماء الجيد لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
  .يتعلم التلميذ الطيران-
  .يتعلم ارتقاء الأعلى لأداء الطيران-
 

تخطي الحواجز الأولى تشكيل فوجين ويقوم كل تلميذ pلجري ثم -1
                  .بكلتا الرجلين و�نية برجل واحدة وفريق الذي ينهي الأول هو الفائز

تشكيل قاطرة وقيام تلميذ بجري مسافة الاقتراب ثم الارتقاء  -2
وطيران وذلك بوضع خط مطاطي وز�دة رفعه عند كل محاولة تلميذ 

 .يع أداء مرحلة طيرانللمرة الثانية والثالثة وpلتالي يستط

 
 
 
 

 

 
 
 

  .التركيز على قوة الدفع و الطيران -
  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .اثناء اجتياز الحواجزالتوازن -
  .دالتركيز الجي -
  تعلم الطيران من خلال الارتقاء للأعلى-
  . السقوط على الرجلين-
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 ونمحاولة العودة إلى السك
 
 

المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  -
 القيام pلتحية الر�ضية  جمع الأدوات - الاسترخاء مع التنفس العميق 

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة  -
الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف بعد 

 .التحية 
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  تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية                        .   يتعلم التلميذ عملية السقوط للأمام والدحرجة :لهدف الإجرائيا                      (7)المذكـــــــــــرة رقم 

                 . 2018-2017: ة السنة الدراس       صفارة،          ،الحواجز شواخص، ،قاعة الر�ضة: أدوات ومكان الانجاز    )          كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار : الكفاءة الختامية     .أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية

  .فرد� وجماعيا
 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    طوات الأداءالدقيق لخ

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
يتعلم التلميذ السقوط دون الرجوع للخلف -

  .ثم الدحرجة
 

تشكيل فوجين بشكل قاطرة وفي رواق كل فوج منعرجات  -1
واجز ويقف التلاميذ وراء خط البدء وعند إعطاء ينطلق وعوائق ثم الح

تلميذ الأول من كل قاطرة يقوم pجتياز كل ما في الرواق وعند 
حواجز يرتقي برجل واحدة ويسقط بكلتا الرجلين وعند انتهاء يعود 

الى فريقه �قصى سرعة ليلمس زميله وينطلق هو الاخر والفريق الذي 
  .ينهي أولا هو الفائز

كيل قاطرة حيث يقوم كل التلاميذ محاولة من خلال القفز في تش- 2 
حقل الرمل والسقوط على الرجلين واليدين للأمام ثم محاولة الثانية 

 . السقوط مع القيام بدحرجة الامامية ثم الوقوف

 

 
 
 

  .التركيز على قوة الدفع و الطيران -
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
  
  .الرجلين دون الرجوع للخلف السقوط على-
  اليدين للأمام-
  . التركيز على السقوط-
  
  
  
  
 

  
 المرحلة التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

سن الجيد ومناقشة الحصة مع الشعور pلتح -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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   إستراتيجية تمارين أبجد�ت الجري pللعب         .                                          يتعلم التلميذ القفز لأبعد مسافة: الهدف الإجرائي                                (8)المذكـــــــــــرة رقم 

                .                           2018-2017: قاعة الر�ضة، شواخص، حواجز، صفارة، حقل الرمل                السنة الدراسة : أدوات ومكان الانجاز  )             كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

   أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية.     لتدخل الصائب لمواجهة الموقفأن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته وا :الكفاءة القاعدية 
 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - المرحلة التحضيرية
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 عضلاتلل

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    الدقيق لخطوات الأداء

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  لية الإحساس pلمسؤو  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
  .يتعلم التلميذ القفز لأبعد مسافة ممكنة-
  .اجراء محاولات-
 

تشكيل اربع أفواج منتظمة وفي كل رواق عوائق عند إعطاء -1
الإشارة يبدا التلميذ pلبدء العالي وفي اقصى سرعة لاجتياز العوائق 

  .عة حتى ينهي كل فريق دورهالمنخفضة من خلال اقصى سر 
للإ,ث ) م3(أداء التلاميذ مرحلة الاقتراب حيث نضع علامة  - 2 

ونطلب من تلاميذ محاولة اجتيازها عند القيام بعملية القفز، اجراء 
  .المحاولة عدة مرات

بحيث يقوم التلاميذ pلقفز لأبعد  ةقيام التلاميذ بعدة محاولات تقييمي
 .مسافة ممكنة

 

  

 
 

 .قيق أكبر مسافة ممكنةتح -
  .التركيز على قوة الدفع و الطيران -
  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
القفز للأعلى والأمام محاولة اجتياز علامة -

  .القفز لأبعد مسافة
 .التركيز على السقوط

  
 المرحلة التقويمية

 

 ونمحاولة العودة إلى السك
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة مع  -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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             تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية.                       يتعلم التلميذ القفز مع احترام القوانين: الهدف الإجرائي                            (9)المذكـــــــــــرة رقم 

                   .2018-2017: لسنة الدراسة ا         حقل الرمل، حواجز صفارة،متر،  شواخص، ،قاعة الر�ضة: أدوات ومكان الانجاز)             كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

  أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية  .  أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية 

 

  

 لتوجيهاتا الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

شرح الهدف  -تحضير نفسي -
 .إحماء عام العضلات - الإجرائي

 إحماء خاص للعضلات -

شرح هدف ، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
تمارين إحماء عامة وخاصة  -الجري حول الملعب -الحصة

 للمفاصل والعضلات
 

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح  -
 -    الدقيق لخطوات الأداء والتحليل

 الإحماء الجيد لتفادي الإصاpت

 
 
 

المرحلة 
 التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
يتعلم التلميذ عملية القفز مع -

  .احترام القوانين
 .اجراء محاولات تقييمية-

كل فوج �داء تشكيل فوجين ثم يقوم كل تلميذ من  -1
أولا الحجل خلال مسار عشوائي ثم تغيير مسار زجزاجي 
ثم ارتقاء يقدم لاجتياز الحواجز وفريق الذي ينهي أولا هو 

             .الفائز
أداء التلاميذ محاولات في القفز الطويل مع التركيز  - 2 

على الأداء pحترام قوانين القفز لأبعد مسافة دون الرجوع 
  .للخلف

  
  
  
 

 

  
 

 .تحقيق أكبر مسافة ممكنة -
  .التركيز على قوة الدفع و الطيران -
  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
  .عدم الرجوع الى الخلف بعد السقوط-
 

  
المرحلة 
 التقويمية

 

 محاولة العودة إلى السكون
 
المشي  -خفيفة  القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة - 

القيام pلتحية  -وتمارين الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الر�ضية  جمع الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة  -
 .مع التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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            تمارين أبجد�ت الجري pللعب إستراتيجية                .قفز الطويل �داء جيد ان يتعلم التلميذ :الهدف الإجرائي                            (10)المذكـــــــــــرة رقم 

                                 .                 2018-2017: السنة الدراسة                       متر صفارة، ،حقل الرمل شواخص، ،قاعة الر�ضة: أدوات ومكان الانجاز)        كاسطور(بوعزة عبد القادر : �نوية

  أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بعمليات وأدوار فرد� وجماعيا: الكفاءة الختامية.   أن يتمكن المتعلم من تجنيد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف :الكفاءة القاعدية
 التوجيهات الحمـل وضعيات التعلم المهام المراحل

 -شرح الهدف الإجرائي -تحضير نفسي - لمرحلة التحضيريةا
إحماء خاص  -  .إحماء عام العضلات

 للعضلات

 -شرح هدف الحصة، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، التحية
 تمارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات - الجري حول الملعب

توضيح الهدف الرئيسي pلشرح والتحليل  - 
الإحماء الجيد  -    وات الأداءالدقيق لخط

 لتفادي الإصاpت

 
 
 

 المرحلة التنفيذية

  الإحساس pلمسؤولية  -
  
  القدرة على التسيير والتنظيم -
  

  ديناميكية المنافسة
يتعلم التلميذ كل مرحلة من مراحل الوثب -

  .الطويل مع تجنب الأخطاء
 

افة تشكيل أفواج وينطلق كل تلميذ من كل فوج لأداء عدو مس-1
متر دون عوائق ثم العدو فوق الحواجز ثم العدو المتعرج حول  60

ليسلمه لزميله كي يبدأ ويفوز  يالحواجز ويستخدم طوق بلاستيك
  .الفريق الذي ينهي أولا

يجري تلميذ مرحلة الاقتراب ثم ارتقاء على لوحة الارتقاء دون  -2
دون الرجوع تجاوزها ثم الطيران مع رفع الذراعين للأعلى ثم السقوط 

 .الى الخلف وحساب له الأداء عند اخر اثر

 

  
 
 
 

 .تحقيق أكبر مسافة ممكنة -
  .التركيز على قوة الدفع و الطيران -
  الحفاظ على الترتيب وعدم -
 .الخلط  
 .الحفاظ على التوازن -
  .التركيز الجيد -
 .الأداء الجيد مع التقييم-

  
 المرحلة التقويمية

 

  السكونمحاولة العودة إلى
 
المشي وتمارين  -القيام بتمارين الاسترخاء ، مرونة خفيفة  - 

القيام pلتحية الر�ضية  جمع  - الاسترخاء مع التنفس العميق 
 الأدوات

 

الشعور pلتحسن الجيد ومناقشة الحصة مع  -
 .التلاميذ ثم الانصراف بعد التحية 
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Gزم�لا م+اردة: اله�ف):1( اللع4ة رق    

داخل ف�اء اللع" �LMل الأس�اذ خ+�� م�*از��� وم�4اع�ی� ������، وخ' آخ� ال*ص*ل على   :�قة الأداء��     

ع�7 خ� الان+لاق ) أ(، تG��7 ال���*عة )ب(و ) أ(م�� م� ال	� الأول، �ق.G ال�لام�' إلى ف*ج��  �20ع� 

ل�n ) أ(�اذ ف�Jاول ع7اص� الف��g على خ� الان+لاق الjاني، �ع+ي الإشارة الأس) ب(الأول، ب��7ا ال���*عة 

 g� ق4ل خ� ال*ص*ل، ت�J." ال7قا� للف��g ال�+ارد �ع�د الع7اص� ال�ل�*سة م� الف��g) ب(ع7اص� الف�

  :الأدوار ت.��4ل ثG ." أ "ال���*عة خانة في وت*ضع .الهارب

 

 

 G2(اللع4ة رق :(  

�قة الأداء  �� :G.ل لىع م���7ة م��*عات أر�ع إلى ال�لام�' �قL>� م�� �*له  قا��ات، ش	م�� ل�ل  �20

 نها�ة ع�7 م��*عة، وع�7 إشارة الأس�اذ ی7+لg الع7>� الأول م� ال���*عة �ال��� س��عا ول�n العلامة

 الإم.اك ح�ى ..ثالK زم�ل ی� ل�.  معا والع*دة العلامة ع�7 زم�له ب�� ل��.  الjاني الع7>� ی7+لg ثG .ال���

 .ال��� واجه�ي إح�& إلى ة، ح�K ��اف ع7>� م� ال���*عة �ل�ا وصل� ال.ل.لةم� ال���*ع ع7>� �آخ�

                                                                                                               .لآخ���اال�ي أم�7L م� إنهاء ال�ه�ة ق4ل  ال���*عة تف*ز

  

  

 Gالأدوات م� ع�د أك�4 �.�عة وج�ع ال�7قل :اله�ف  ):3(اللع4ة رق.                               
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ت*ز�ع ال�لام�' إلى أر�ع م��*عات م����?ة في أر�ان م.احة اللع"، ع�7 إشارة �Jاول �ل تل��' : ���قة الأداء  

�ه دون إسقا�ها، ب��7ا ی�G م� ال���*عة الإس�اع نJ* دائ�ة ال*س� لال�قا� أداة أو أك�j والع*دة بها إلى م7+ق

  اللع" م.احة خارج مLان في واح��ازهG ال�ل�ق� الف��g ع7>� بل�n تع��� تل��' م� الف��g ال�7افn للق�ام

 

 

 G4ل  ): 4(اللع4ة رقJال��� �ال 

  إتقان ال*ث" �ال4Jل مع ال��� : اله�ف 

 ت�4أ الإشارة ع�7ح4ل  قا��ة كل م� الأول ال�ل��' و�.لG ال�4ء خ� وراء �قا��ت�� الف��قان �¥ف :الأداء ���قة

��" أداء ال�.ا�قة في أرض�ة ناع�ة وغ�� زلقة و��" أن ی�7اس" �*ل و  ال���*عات، قادة �ان+لاق اللع4ة

ال4Jل الق�ام ب��و�� ال4Jل وال�Jاف�ة على ال�*افg ب�� ال'راع��  اس�لG ال'� اللاع" وعلى ال4Jل مع �ل مMارك،

و��" ال����? على  �الق�ام ب7فn اللع4ة، م� الف��g أع�اء ج��ع ی�7هي ح�ى اللع4ة �ت.�� وال�جل�� وهL'ا

، وت7*�ع م� ال*ث" �الق�م�� معا إلى ال��� مع ال*ث"، وال*ث" )خ+*� م�ع�جة-م7J7�ات(ت��لة م.ارات م	�لفة 

                            .فائ?ا ���4ع �.�عة ی7هي ال'� والف��g �ال4Jل مع ال?م�ل، وال��� وال*ث" في وضع م.�ق�G وع�*د�

                   

 Gال*ث" داخل ال���عات ال��قا�عة  ): 5(اللع4ة رق  

  الارتقاء �Lل�ا ال�جل�� مع اس�	�ام ال�GLJ الع�لي وال��Jي : اله�ف     

���عات ال��س*مة على و�ق*م ال�ل��' �ال*ث" داخل ال ال�4ء خ� وراء �قا��ت�� الف��قان �¥ف :الأداء ���قة   

الق�ام �ال*ث" والق�م�� معا وال�Jاف�ة  ال�ل��' وعلى ��" أداء ال�.ا�قة في أرض�ة ناع�ة وغ�� زلقة،و  الأرض،

�الق�ام ب7فn  م� الف��g أع�اء ج��ع ی�7هي ح�ى اللع4ة ت.��� على ال�*افg ب�� ال'راع�� وال�جل�� وهL'ا

�� معا، وت7*�ع م� ال*ث" �الق�م�� معا م� ال���� إلى ال�.ار وم� و��" ال����? على ال*ث" �الق�م اللع4ة،

  فائ?ا                                            �ع��4 �.�عة اللع4ة ی7هي ال'� والف��gالأمام إلى ال	لف، 
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 Gلله م�� في �.�عة ال���  :اله�ف):  6(اللع4ة رق	م���7ة غ�� ح*اج? ت�.                     

 سG 45 و�عل* ال�.افة م�4ای7ة ح*اج? ثلاث ت�	للها م��ا 40 �*لها م��ات في ال�لام�' ���� : ���قة الأداء

  تق��4ا

  

  

 

 G7(اللع4ة رق:(                              

       الJ*اج? وأت	+ى �.�عة ال��� : اله�ف

ات على شLل أر�ع م��*عات، ثG �ع+ي الأس�اذ إشارات م	�لفة �>+ف ال�لام�' أمام ال���   :���قة الأداء 

للان+لاق ج��ا مع ت	+ي الJ*اج?، ع�7ما �>ل ال��.ابg یل�ف م��دا وهL'ا إلى أن ی�7هي ال�+اف ثG یل�n ی� 

  .الآخ��� ق4ل ال���  أنهى ال'� الف��g زم�له ال'� ی7+لg ب�وره، �ف*ز

 G8(اللع4ة رق:(  

  .ي للع�وال��ا�ع ال�L*�: اله�ف

�قة الأداء �� :G.م��*عات أر�ع إلى ال�لام�' �ق  

  �	>� رواق ل�ل قا��ات، شLل على م���7ة 

مع ال����?  م� ال�4ء العالي م��*عة، وع�7 إشارة الأس�اذ ی7+لg الع7>� الأول م� ال���*عة �ال��� س��عا 

 ، ثGل�.افات ال4�7�ة في خ+*ة واح�ةاج��از ع*ائg م7	ف�ة م� خلال ال��� �.�عة عال�ة ومJاولة ق+ع اعلى 

gاني الع7>� ی7+لjا ح�ى ی�7هي ج��ع أع�اء ال���*عة، ال'L�7 م� إنهاء  ال���*عة تف*ز وهLال�ي أم

     لآخ���اال�ه�ة ق4ل 
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 G9(اللع4ة رق :( gال*ث" ف*ق الع*ائ 

                    ال�GLJ في أداء ت.ل.ل ح��ي                                        : اله�ف

و�ق*م ال�ل��' �ال*ث" ف*ق الع*ائg ال�*ض*عة على  ال�4ء خ� وراء �قا��ت�� الف��قان �¥ف :الأداء ���قة 

الق�ام �ال*ث" والق�م�� معا وال�Jاف�ة  ال�ل��' وعلى ��" أداء ال�.ا�قة في أرض�ة ناع�ة وغ�� زلقة،و  الأرض،

Lب�� ال'راع�� وال�جل�� وه gأع�اء ج��ع ی�7هي ح�ى اللع4ة ت.��� 'اعلى ال�*اف g��الق�ام ب7فn  م� الف�

ال*ث" للأمام، اللاع" یj" للأمام ثG ال�.ار ثG للأمام ثG لل���� وهL'ا م� خلال و��" ال����? على  اللع4ة،

ي ، ال�*افg �اس�	�ام سلG ال���، وتغ��� م.ار زج?اجي مع الارتقاء �الق�م�� معا، وال�Jل خلال م.ار عM*ائ

g�  فائ?ا                                            �ع��4 �.�عة اللع4ة ی7هي ال'� والف�

 

 G10(اللع4ة رق :(  

�ق.G ال�لام�' إلى ف�ق ح." الع�د ���� �ل تل��' ع�4 م.ل  ی��اوح �*ل م.افة ال.4اق ح*الي : ���قة الأداء

لع�و ف*ق الJ*اج? والع�و ال��ع�ج ح*ل ح*اج? ح�K م�� تق.G إلى م7+قة واح�ة للع�و ب�ون ع*ائg وا 60

�.�	�م �*ق �لاس��Lي �ع>ا ت�ا�ع وعلى ج��ع ال�لام�' أن ی�4ؤوا ال.4اق م� ال�4ء العالي �ف*ز الف��g ال'� 

  ق+ع �ل تلام�' ف��قه ال�.ل  في أقل وق�

  

     
 الاستطلاعية لتجربةل الخام  نتائجال
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اختبار الوثب الطويل 
اختبار عدو  )م(د 5جري  ي من الجر 

م من 30عدو  )م(الوثب الخماسي )�(60
 )�(البداية المتحركة

ثني الجدع للامام من 
 الاختبارات )سم(وضع الجلوس 

 العنة قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا
3,15 3,2 800 920 12,5 12,6 11,2 10,5 5,14 5,51 9 10 1 
3,1 2,77 950 940 12,1 12,1 9,4 8 4,87 5,06 14 18 2 

3,55 3,3 820 870 12,6 13 9,8 9,3 5,32 5,42 14 13 3 
3,25 2,8 950 950 13 12,8 11,3 10,7 4,41 4,47 9 12 4 
3,4 3,16 950 920 11,3 12 9,8 8,6 5,21 5,35 14 17 5 
2,8 2,25 800 860 12,5 12,5 10,9 9,5 5,66 5,41 10 13 6 

     
 لاختبارات القبلية البعدية   لعينة  التجريبية الخام لنتائج ال

اختبار الوثب الطويل   
 من الجري 

الوثب العريض من 
 الثبات

جري في شكل (اختبار 
 ")�لثانية " 8

الوثب 
 )م(الخماسي

م من البداية 30عدو 
 )�(المتحركة

لامام من ثني الجدع ل
 الاختبارات )سم(وضع الجلوس 

 العنة قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا
1,8 1,5 1,9 1,4 17,13 18,96 9 7,6 5,31 5 1 -2 1 
3 2,9 1,7 1,6 15,95 16,58 10 9,5 5,02 5,11 3 1 2 

2,9 2,6 1,8 1,6 17,13 18,68 10,2 9,3 4,98 5,36 12 8 3 
2,8 2,6 1,9 1,15 16,42 17,2 9,8 8 5,12 5,41 9 6 4 
2,9 2,3 1,8 1,6 17,34 17,24 9,5 8,68 5,83 5,91 8 6 5 
3,3 2,8 1,8 1,5 16,95 17,54 8,6 7,15 5,36 5,41 9 8 6 
3,9 3 2 1,3 16,34 17,14 9 8,65 6,04 6,31 6 8 7 
2,5 1,5 1,7 1,6 16,84 19,08 9,5 8 5,64 5,54 6 4 8 
2,8 1,5 1,3 1,2 16,11 17,5 9,3 8,7 6,55 7,12 8 7 9 
2,8 1,5 1,5 1 16,79 17,38 8,5 8,1 5,31 5,08 6 4 10 
2,4 1,9 1,8 1,6 16,42 17 9,8 9,2 6 5,36 10 8 11 
3,9 2,8 1,9 1,1 7,21 17,14 9 8,75 6,12 5,65 7 5 12 
3,5 2,8 1,3 1,4 15,44 16,56 10,6 10 6,02 6,11 11 8 13 
3 2,3 1,9 1,2 7,42 18,96 9,6 9,15 6 6,23 7 5 14 

3,8 3 1,6 1,3 15,09 15,54 10,5 10,1 6,03 5,96 11 9 15 

 
 لاختبارات القبلية البعدية   لعينة  الضابطةالخام لنتائج ال

 

اختبار الوثب 
 الطويل من الجري 

الوثب العريض 
 الثبات من

جري في (اختبار 
م من البداية 30عدو  )م(الوثب الخماسي ")�لثانية " 8شكل 

 )�(المتحركة

ثني الجدع للامام 
من وضع الجلوس 

 )سم(
 الاختبارات

 العنة قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا قبلي .ا بعدي .ا
2,3 2,1 1,8 1,7 16 16,08 8,1 8,8 6,01 5,5 3 5 1 
2,1 2,2 1,6 1,4 17,59 17,64 9 9,1 5,57 5,35 0 -1 2 
2 2,1 1,4 1,3 18,51 18,44 8,6 8 6,13 6,49 -2 -5 3 
2 2 1,3 1,45 17,03 16,26 8,2 9,75 5,44 5,35 7 5 4 

1,5 1,7 1,1 1,3 17,41 17,56 7,8 7,5 6,02 6 3 0 5 
2,4 2,3 1,2 1,5 14,06 13,76 8,1 9 5,35 5,69 6 5 6 
2,4 2,3 1,3 1,2 16,58 16,06 8,5 8,4 6,21 7 4 5 7 
2,8 3 1,6 1,8 15,17 15,3 9 9,3 5,66 5,5 8 12 8 
2,6 2,5 1,5 1,45 18,42 18,58 8,9 9,7 5,63 5,47 1 0 9 
1,9 2 1,1 1,2 22 21,42 7 6,8 6,82 7,61 9 8 10 
2,6 2,5 1,3 1,5 22,09 17,52 9,6 10,1 5,59 5,55 6 7 11 
2,3 2,5 1,5 1,3 18,11 18,74 9,5 9,8 6,45 6,43 8 7 12 
2,3 2 1,4 1,3 16,86 16,76 8 8,2 6,09 6,36 5 7 13 
2,5 2 1,3 1,25 17,95 18,14 9 9,4 6,59 6,36 4 5 14 
2,7 3 1,5 1,7 16,05 15,5 10 10,5 5,91 6,16 12 13 15 
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