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 :                    الإهذاء
 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 (وقو اعَيىا فظُزي الله عَينٌ ورطىىه واىَؤٍْىُ)

 

اىهٍ لا َطُة اىيُو إلا تشنزك ولا َطُة اىْهار إىً تطاعرل 

ولا ذطُة اىيحظاخ إلا تذمزك ولا ذطُة اِخزج إلا تعفىك ولا 

إىً ٍِ تيغ اىزطاىح و أدي  (الله جل جلاله)ذطُة اىجْح إلا ىزؤَرل 

الأٍاّح وّصح الأٍح إىً  ّثٍ اىزحَح وّىر اىعاىَُِ طُذّا محمد 

صيً الله عيُه و طيٌ إىً ٍِ ميه الله تاىهُثح و اىىقار إىً ٍِ 

عيٍَْ اىعطاء تذوُ اّرظار إىً ٍِ احَو اطَه تنو افرخار 

أرجى ٍِ الله أُ ََذ فٍ عَزك ىرزي ثَارا قذ حاُ قطافها تعذ 

طىه اّرظار و طرثقً ميَاذل ّجىً اهرذٌ تها اىُىً و فٍ اىغذ 

و إىً الأتذ واىذٌ اىعشَش إىً ٍلامٍ فٍ اىحُاج إىً ٍعًْ اىحة 

و إىً ٍعًْ اىحْاُ و اىرفاٍّ إىً تظَح اىحُاج و طز اىىجىد 

إىً ٍِ ماُ دعائها طز ّجاحٍ وحْاّها تيظٌ جزاحٍ إىً 

أغيً اىحثاَة أٍٍ اىحثُثح واىً إخىذٍ و أخىاذٍ و أصذقائٍ 

 .ومو ٍِ طاعذّا  ٍِ قزَة أو ٍِ تعُذ
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 :  شكر و عرفان
 

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
 

 "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله "
 

 
اللهم لك الحمد و الشكر كله والٌك ٌرجع الفضل كله نتقدم 

بأسمى آٌات الشكر و الامتنان و التقدٌر والمحبة إلى كل من 
وقف جنبنا وساعدنا وقدم لنا ٌد العون من قرٌب وبعٌد ونخص 

الذي لم ٌبخل علٌنا " بالقاضً عادل"بالذكر الأستاذ المشرف  
بنصائحه القٌمة و توجٌهاته من بداٌة هذا العمل المتواضع حتى 

 .نهاٌته وكل من ساهم معنا فً انجازه من قرٌب أو من بعٌد
 

رب أوزعنً إن اشكر نعمتك التً أنعمت علً و على والدي وان "
 ."اعمل صالحا ترضاه وأدخلنً برحمتك فً عبادك الصالحٌن

 
 
 
 
 
 
 

  



 
4 

 

                       
 الإىداء ك الشكر_  
 08  :..................................................................................ممدمة _1

 10:...........................................................................مشكلة البحث_2

 10: ..........................................................................التساؤل العام_3

 11:....................................................................التسؤولات الفرعٌة_4

 11:.........................................................................أهداف البحث _5

 11: ......................................................................فرضٌات البحث_6

 11: .........................................................الفرضٌة العامة_6-1   

 11: ..............................................................الفرضٌات الفرعٌة_6-2  

 12: ..................................................................مصطلحات البحث _7

 13: .....................................................................الدراسة المشابهة_8

 13: .........................................................عرض الدراسات السابمة_8-1

 14: .............................................................نمد الدراسات السابمة_ 8-2

 :الباب الأول                                       

 :الدراسة النظرٌة                                      

  و مكونات الدميالجهاز الدور: الفصل الأول                          

 17: ......................................................................................تمهٌد

 18: .......................................................................الجهاز الدوري_1

 18: ..............................................................................الملب _1-1

 18: .......................................................................تشرٌح الملب_1-2

 20: ........................................................................تغذٌة الملب_1-3



 
5 

 22: ..........................................................................تعرٌف الدم_2

 22: .......................................................................وظائف الدم_2-1

 22: ..........................................................................مكونات الدم_3

 23: ...........................................................................تركٌب الدم_4

 30:........................................................علالة الملب بالجهاز الدوري _5

 34: ...............................................................المٌاسات المخبرٌة للدم_6

 34: ...........................................................................مفهومها _6-1

 34: ............................................................................أهمٌتها _6-2

 34: .........................................................أهمٌة المٌاسات المخبرٌة _6-3

 35: ............................................علالة الجهاز الدوري بالأداء الرٌاضً _7

 35:.............................التغٌرات المؤلتة التً تحدث أثناء الجهد البدنً _7-1  

 39:.............التغٌرات الدائمة نسبٌا نتٌجة الإستمراربالتدرٌب لفترات طوٌلة _ 7-2  

 

 الكرٌاتٌن كٌناز :الفصل الثانً                               

 45: ..............................................................تعرٌف الكرٌاتٌن كٌناز_1

العلالة بٌن نشاط كٌنٌز الكرٌاتٌن فً الدم بعد تلف العضلات الناجم عن ممارسة الرٌاضة _2

 48: ................................................................وتكوٌن ألٌاف العضلات 

 

 الخصائص الجسمٌة لمصارعة الجٌدو  :             الفصل الثالث   

 52: .....................................................................................تمهٌد 

 53: ..............................................................تعرٌف رٌاضة الجٌدو _1

 54: ......................................................تطور ممارسة رٌاضة الجٌدو _2

 56: .............................................................متطلبات رٌاضة الجٌدو _3



 
6 

 56: ..............................................................الناحٌة التشرٌحٌة _ 3-1 

 56: ..................................................................الناحٌة  البدنٌة _ 3-2 

 58: ................................................................الناحٌة الوظٌفٌة _ 3-3 

 59: .................................................................الناحٌة الحركٌة _3-4  

 60: ................................................................الناحٌة المهارٌة _ 3-5 

 60: ......................................................مراحل الإعداد المهاري _3-5-1

 60................................اتمان المهارة الحركٌة تحت الظروف المبسطة الثابتة_ أ

 60.تثبٌت المهارة الحركٌة بواسطة الزٌادة التدرٌجٌة لتولٌت الحركة و استخدام الموة_ ب

 61...........تثبٌت المهارة الحركٌة مع التغٌٌر من الاشتراطات و العوامل الخارجٌة_ج

 61...................................تثبٌت المهارة الحركٌة فً ظروف تتمٌز بالصعوبة_د

 62.........................................اختبار المهارة الحركٌة فً المنافسة التدرٌبٌة_ه

 62: ..............................................................الإعداد الخططً _3-5-2

 62: ...................................................................أنواع خطط اللعب _أ

. 62:...............................................................الخطط الهجومٌة_      1  

 63:...............................................................الخطط الدفاعٌة_        2 

 64:.........................................................خطط تسجٌل الأرلام_        3 

 65:...................................اكتساب المعارف و المعلومات الخططٌة_        4 

 65:.............................................اكتساب و إتمان الأداء الخططً_        5 

 66....................................................تنمٌة وتطوٌر المدرات الخ_        6 

 66: ...........................................................من ناحٌة الإعداد النفسً _4

 67...................................................   الإعداد النفسً طوٌل المدى_ 4-1

 68:.....................................................الإعداد النفسً لصٌر المدى_4-2

 69: ...........................................................الخصائص الفسٌولوجٌة _5



 
7 

 70: ...............................................................مراحل التدرٌب _5-1

 70:...................................................(الإعداد)مرحلة التحضٌر_5-1-1

 72:........................................................(الجهد)مرحلة العمل_5-1-2

 72:.................................(الراحة و الاستشفاء)مرحلة ما بعد الجهد_5-1-3

 77: ......................................تأثٌر التمارٌن الرٌاضٌة على الأنزٌمات _6

 78: ........................................................................      خلاصة 

 

 :الباب الثانً                              

 :                                    الدراسة التطبٌقٌة 

      طرق منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة:                         الفصل الأول 

 82: ................................................................................تمهٌد 

 82: ....................................................................منهج البحث _1

 83: ...........................................................مجتمع وعٌنة البحث _2

 83: ........................................................ضبط متغٌرات الدراسة _3

 83:.................................................................المتغٌر التابع _3-1 

 83: ..............................................................المتغٌرالمستمل _3-2 

 83: ..................................................................مجالات البحث _4

 83: ...............................................................المجال البشري _4-1

 83:................................................................المجال المكانً _4-2

 83: ..............................................................المجال الزمانً _4-3

 83: .................................................................أدوات البحث _4-5

 84: ..........................................................................الإختبار _6

 85:.......................................................إجراءات التطبٌك المٌدانً _7



 
8 

 85: ........................................................التجربة الإستطلاعٌة _ 7-1

 .85: ............................................................إجراءات مخبرٌة _ 7-2

 85: ............................................................إجراءات كٌمٌائٌة _7-3

 85: .............................................................التجربة الرئٌسٌة _7-4

 86: ..........................................................الإختبار المبلً _ 7-4-1 

 86: ..........................................................الإختبار البعدي _ 7-4-2

 86: .............................................................المعالجة الإحصائٌة _ 8

 86...................................... المبلً و البعدي  T.TESTإختبار   دراسة     -

 89....................................دراسة الإرتباطات بيف العينات المقترنة  - 

 92............................................دساست الإحصبئُبث بُٓ اٌؼُٕبث اٌّمخشٔت  -  

 94.................دساست ٔسبت اٌخببَٓ و اٌفشوق بُٓ ِخخٍف اٌّخغُشاث   - 

 97.................................................. بارسكف إرتباطدراسة   - 

 عرض و تحلٌل النتائج    :     الفصل الثانً                          

 103: ...................................................................منالشة النتائج _1

 106: .....................................................................الإستنتاجات _2

 110: ...............................................................منالشة الفرضٌات _3

 108:.........................................................الإلتراحات و التوصٌات _4

 109:......................................................................الخلاصة العامة 

 116.......................................................................ملخص المذكرة 

 110 ................................................................................الملاحك

 611:  ...............................................................المصادر و المراجع 

 



 
9 

 



 
10 

                             قائمة الجداول
 الصفحة عنكاف الجداكؿ                      الرقـ
 86  بيف الاختبار القبمي ك الاختبار البعدؼ  T-test جدكؿ اختبار  01
 89  الإرتباطات بيف العينات المقترنة جدكؿ 02
 92  الإحصبئُبث بُٓ اٌؼُٕبث اٌّمخشٔتجدكؿ  03
 94  اٌّمبسٔت بُٓ ِخخٍف اٌفئبث داخً و خبسج اٌّدّىػبث جدكؿ 04
 97   بارسكف رتباطجدكؿ الإ  05
 
 

                        قائمة الأشكال البيانية 
 الصفحة عنكاف الأشكاؿ                     الرقـ
 48دائرة تظير اعادة التشكيل الكرياتيف كيناز في الميتكككندريا  01
 58 منحنى تأثير الإحماء عمى التفكؽ الرياضي  02
 100 مؤشر الإختبار الميارؼ القبمي الخاص لمجيدك  03
 100 معدؿ الفئات البيانية لمككنات الدـ كتركيز كنسبة الكيناز  04
 101 مؤشر الإختبار الميارؼ البعدؼ الخاص بالجيدك 05



 
11 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث
 

 
12 

 مقدمة
قد يساعد في فيـ , إف المتطمبات المعاصرة في تحضير الرياضييف ذك الأداء العالي 

الاستجابة الفيزيكلكجية لطرائق التدريب الأكثر شيكعًا في الجكدك كعمى تحسيف المراقبة 
. ( 2012سفياف سفارؼ ). لبرامج التدريب

يعد عمـ التدريب ك فيزيكلكجيا الرياضة مف العمكـ الميمة ،اذ لفت المجيكد البدني 
اىتماـ العمماء منذ القركف الماضية عندما قامك بدراسة كيفية قياـ الجسـ بكظائفو عند 

. ادائو المجيكد البدني كملاحظة التغيرات التي تحدث فيو ك تدكينيا كدراستيا 
ك يعتبر الجكدك نكعا مف انكاع النزاؿ مثل المصارعة مبنية عمى استخداـ القكة العقمية 
ك البدنية بالتدريب عمى فنكف اليجكـ ك الدفاع ،كيككف التحضير في الجكدك باتباع 

 تدريب ميارؼ متكرر ىك تمريف جكدك محدد (Uchi-komi): طرائق تدريبية كىي 
 بالجيد لمتكقف عامليمكف الت .يمكف استخدامو لتحسيف المياقة اليكائية كاللاىكائية

المؤقت ، كمدة الاستراحة الإجمالية ، كعدد كمدة المجمكعات الفردية ، كنكع التقنية 
 "Nage-komi" كما يمكف استخداـ .لمتأكيد عمى مككنات محددة في عممية الأيض

لتحسيف المياقة اليكائية كاللاىكائية ، اعتمادًا عمى شكل الدكرة  (تدريب رمي متكرر)
كىك طريقة التدريب الأكثر ارتباطا بمباريات الجكدك  ( مقابمة )" راندكرؼ " .التدريبية
عمى الرغـ مف أكجو التشابو ، فإف المتطمبات الفيزيكلكجية لممارسة الراندكرؼ  .الفعمية

معدؿ ضربات القمب لـ  .ليست عالية كما لكحظت خلاؿ المباريات التنافسية الحقيقية
 خلاؿ أؼ مف طرائق التدريب الجكدك المذككرة  مفيظير كمقياس دقيق لشدة التدريب

غالباً ما تؤدؼ برامج التدريب عالية الكثافة لتجارب الأعراض المرتبطة بالتدريب  .سابقا
المرفق بالمتابعة لتحقيق أقصى قدر مف  المفرط ، ينبغي التعامل بالتدريب المستمر

. (محمكد المغاكؼ السيد).التدريب كالأداء التنافسي
 التدريب الرياضي يؤدؼ إلى تغيرات في الأعضاء المككنة لمجسـ كذلؾ في إفحيث 

حالة انتظاـ التدريب كاستمراره لفترة مف الزمف ك نخصص في بحثنا التغيرات التي 
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تحدث عمى مستكػ الدـ ك مككناتو  كتشمل التغيرات التي تحدث في الدـ خلايا الدـ 
.  الكرياتيف كينازأنزيـالبيضاء كالحمراء كصفائح الدـ كالييمكجمكبيف ك خاصة 

 البدني النشاط ممارسة تصاحب التي كالاستجابات الكظيفية التغيرات عمى التعرؼ كيمكف

 التغيرات تعكس كالتي تركيزاتيا أك تغير الدـ في معينة أنزيمات كجكد طريق عف

 الشدة العالي البدني يصاحب النشاط اذ ، الرياضي جسـ في الحاصمة الفسيكلكجية

بيا المصارع اثناء قيامو بالنشاط  يشعر كالتي العضمية الالياؼ بعض في تيتؾ حدكث
الرياضي ك تككف عف طريق الاـ عمى مستكػ العضلات، كاف مستكػ الاداء الفني 

يرتبط في احد جكانبو بالزيادة لبعض الانزيمات اثناء الجيد البدني العالي الشدة 
  .المبذكؿ في التدريب 

 اختلافات يظير الرياضي النشاط كاداء ممارسة اف لمباحثاف يتضح تقدـ ما عمى كبناء

التغيير  ىذا كعلاقة نشاطيا نقصاف اك زيادة حيث مف الانزيمات بعض نشاط في كاضحة
 : ك مف ىذا المنطمق يأتي مكضكع بحثنا. الرياضي الاداء مستكػ  بتقدـ
ز  الكرياتيف كيناػ نسبة ك تركيزعلالميارؼ العالي الشدة  الأداء تأثيردراسة  ) " 

لجي كعلاقتو بالاداء الميارؼ الخاص     " (SJFT) دول

 :كقمنا بتقسيـ بحثنا الى بابيف
 .الجانب النظرؼ تطرقنا في ىذا الجانب الى ثلاث فصكؿ : الباب الاكؿ

 الجياز الدكرؼ كمككنات الدـ :   الفصل الاكؿ

 الكرياتيف كيناز :الثاني   الفصل
  الجسمية لمجيدك الخصائص:   الفصل الثالث

 الباب الثاني الجانب التطبيقي الذؼ ينقسـ الى فصميف
 منيجية البحث:  الفصل الاكؿ
 تحميل نتائج البحث :  الفصل الثاني

.ك في الاخير تطرقنا الى بعض الاستنتاجات ك التكصيات      
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: مشكمة البحث
تعد ممارسة النشاط الرياضي المنتظـ الأساس في تطكير القدرة الكظيفية لمفرد مما 
يجعمو قادراً عمى عمل المجيكد البدني بشكل عاـ كالارتقاء بمستكػ أداء الفعاليات 

. الرياضية بشكل خاص
ا قمية بالغة في الفعاليات الرياضية كمفقد البدني المرتفع الشدة ذك أقيعد الج

ب أثناء ؿا القق الطاقة التي يبذؿمف التي تحتاج إلى كميات عالية الرياضات الفردية
لمذيف يعممكف في  بالنسبة فميق كالـف الحيكييفد المتغيرؼ قالجـ كالأداء، كيعتبر الدك
 المصارعيف لنادؼ الرياضي لمجيدك لنتائج افبع الباحثلاؿ تت خف فـالكسط الرياضي
ؼ في  لاحع كجكد ضعقابلات في البطكلات المحمية ك الكطنيةكمتابعة بعض ـ

 علامات التعب عمى البساط رؾ البطيء في التحإمكانيات المصارعيف البدنية ك
ذه الدراسة لمعرفة اثر الجيد ق إلى اف مما دفع الباحثمصارعيفػ اؿؿبصكرة سريعة ع

ب كما ؿجية كالطاقة المصركفة لمقؿػ بعض المتغيرات الفسؿالبدني المرتفع الشدة ع
علاقتيا بتحمل السرعة لمصارعي ك كذلؾ إعطاء صكرة كاضحة لممدربيف ك بالأخص 
لممصارعيف عف طبيعة الجيد الذؼ يبذلو المصارع اثناء المقابمة ك ما يصاحبيا مف 
تغيرات في الاجيزة الداخمية كللاستفادة منيا في كضع البرامج التدريبية ك تطكير 

مستكيات المصارعييف ك قابميتيـ البدنية ك الكظيفية 
 :التساؤل العام

الإفرازات  عمى بعض  التمييديةمرحمةاؿ في الميارؼ الخاص لمجيدكاداء ما مدػ تأثير 
 .لدػ مصارعي الجيدكالأنزيمية 

 :التساؤلات الفرعية
ىل يكجد فركؽ في نسب الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ مصارعي الجيدك -1

  .(القبمي كالبعدؼ)بيف مختمف الفئات في كمتا الاختباريف 
ىل تكجد فركؽ مف حيث نكع ك كمية الأداء الميارؼ عمى تراكيز الإفرازات -2

 .الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ المصارعيف
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: أهداف البحث.3
 :ييدؼ البحث إلى

جراء المقارنات بينيما لفيـ   التعرؼ-1 عمى المتغيرات التي تجرؼ داخل الجسـ كا 
التأثيرات الايجابية لمجيد البدني عمى متغيرات الإفرازات الأنزيمية كآلية العمل مف اجل 

.   تطكير كتحسيف ىذه متغيرات بما يخدـ الأداء كلتجنب التعب العضمي
 تأثير اداء الحمل الأقصى في المرحمة التمييدية عمى قيـ بعضالتعرؼ عمى - 2

مصارعي فريق مستغانـ لمجيدك   لدػ(الكرياتيف كيناز)الإفرازات الأنزيميةمتغيرات 
 .بغرض التنبؤ بأعراض التعب البدني  أكاسط

: فرضيات البحث.4
 :الفرضية العامة

تتأثر الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز بنكع ك كمية الاداء أثناء الاداء الميارؼ 
 .الخاص لمجيدك خلاؿ مرحمة التمييدية لممكسـ الرياضي

 : الفرعيةلفرضيات

يكجد فركؽ في نسب الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ مصارعي الجيدك - 1
. (القبمي كالبعدؼ)بيف مختمف الفئات في كمتا الاختباريف 

 الميارؼ عمى بعض تراكيز الإفرازات ءتكجد فركؽ مف حيث نكع ك كمية الأدا- 2
. الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ المصارعيف
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 :مصطمحات البحث.5
: الأداء العالي الشدة

ىك العامل الأكثر أىمية لمنجاح بالتدريب، ك يمكف أف تعرؼ بأنيا النسبة المئكية مف 
القابمية الشخصية لأداء التمريف، مثمما العمل مع مقدار المقاكمة التي تستعمل مف 

. التكرار القصكؼ لمتمريف المختار
 

 

  :(Enzymes)الاّشََاخ

 تنظيـ عمى الجسـ انسجة مختمف في كتعمل تتككف  الماء في تذكب عضكية مكاد
  .فييا  تدخل اف دكف  التفاعلات ىذه كتنظـ تساعد انيا حيث التفاعلات الكيميائية

 
:  الكرياتين كيناز

 مف مجمكعة الأنزيمات الناقمة إذ يقكـ بنقل مجمكعة الفكسفات إلى (cpk)يعد أنزيـ 
؛ كىك أنزيـ (cpk)مجمكعة النتركجيف المستممة كيسمى أيضا أنزيـ الفكسفككاينيز

.مكجكد في العضلات الييكمية ك العضلات الممساء ك يفرز ىذا الأنزيـ إلى داخل الدـ
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: الدراسات المشابهة.6
 : (2016)دراسة شيا لنغ لي 

Physiological Adaptations to Sprint Interval Training with Matched Exercise 

Volume  

 ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد كيفية التدريب عمى فترات عالية الكثافة بركتكككلات
(HIIT)  تتميز بأكقات متطابقة كلكف فترات العبكر المتميزة تؤثر عمى الاستجابات

القمبية التنفسية كالاستقلابية كالأداء الميارية ، قاـ المشارككف بإجراء اختبارات تماريف 
متدرجة كاختبارات متكررة لمسباقات ، كالتي تـ تقييـ عمى أساسيا قدراتيـ اليكائية 

كما تـ قياس سمؾ الثنايا ، كالدـ ، كالاستجابات الأيضية قبل كبعد  .كاللاىكائية
. التدريب ك المنافسة

 (ELZBIETA HÜBNER-WOZNIAK et al, 1997) 1997اليزابيت هابنر و أخرون  دراسة 

Changes In Plasma Creatine Kinase Activity And Urea Concentration Monitored 

Daily During Training of Elite Wrestlers 

، تركيز اليكريا في الدـ  (DWL)ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ حمل العمل اليكمي
 مصارع النخبة 6 أياـ، 8في البلازما يكميا لمدة  (CK)كنشاط الكرياتيف كيناز 
في اليكـ  (DWL)ترتبط كل مف الإجراءات البيككيميائية مع . لممصارعة الاغريقية

أظير فحص معاملات الارتباط الجزئي المحسكبة بيف المتغيرات الثلاثة التي . السابق
 p؛ DWL (r = 0.52 كاف مرتبطا بشكل كبير مع CKتـ دراستيا أف نشاط 

ىذا يشير إلى أف . (p >0.05؛ r = 0.08)بينما لـ يكف تركيز اليكريا  (0.001
 ىك تأثير مباشر مف ممارسة بينما اليكريا البلازما ليست سكػ CKنشاط البلازما 

كمع ذلؾ ، يمكف استخداـ كلا . مؤشر غير مباشر مف عبء العمل مف ذكؼ الخبرة
. المتغيريف كأداة تشخيص في تقييـ خطر الحمل الزائد في تدريب المصارعيف

 
 

  :عرض الدراسات السابقة 6-1
 

كعمى ىذا الأساس درسنا تأثير النشاط البدني عمى المتغيرات الفسيكلكجية مف جانب 
  اداء الحمل الأقصى عمى مختمف مككنات الدـ لدػ مصارعيتأثير ''آخر يتمثل في 
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كقد استفدنا مف خلاؿ ىذه الدراسات في معرفة جميع العراقيل ''  أكاسطالنخبة لمجيدك 
التي كاجييا الباحثكف ، ككذلؾ الاستفادة منيا كأخذ العبرة مف الأخطاء التي كقع فييا 

الباحثكف ، كىذا ما سمح لنا بالإلماـ كالربط بحيثيات المكضكع، كضبط متغيرات 
الكصكؿ إلى الصياغة النيائية : الدراسة كقد أفادت ىذه الدراسات أيضا فيما يمي 

. لإشكالية الدراسة ككذا تحديد المنيج العممي المناسب ليذه الدراسة
 
 : نقد الدراسات السابقة6-3

 . كل الدراسات السابقة تيدؼ لتحقيق نفس اليدؼ:اوجه التشابه
 الاستفادة مف التكصيات الدراسات السابقة- 
 تصميـ اداة الدراسة- 
 الاستفادة مف  مراجع الدراسات السابقة- 
 الاستفادة مف الأساليب الإحصائية التي استخدمت في الدراسات السابقة - 

يعكد الاختلاؼ بيف بحثنا ىذا ك الدراسات السابقة إلى كيفية محاكلة : أوجه الاختلاف
 . حل المشكمة ك الطرؽ ك الكسائل المستعممة، اختلاؼ عينة البحث
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 تمهيد َ 

 مف الرياضة فسيكلكجيا أك التدريب فسيكلكجيا مجاؿ في الفسيكلكجية ساتراالد تعد
 مف كالتي الرياضي كالتدريب الرياضية التربية حقل في الرئيسية لمعامميف المكضكعات

 لجسـ الحيكية الأجيزة عمى البدني ئق التدريبراط تأثير عمى التعرؼ أمكف خلاليا
 تقنيف تستطيع مف خلاليا كالتي التدريب أك المنافسات في ؾراالاشت نتيجة الرياضي

الإيجابية  توراتأثي مف للاستفادة كذلؾ الفسيكلكجية الفرد كقدرة يتلاءـ بما التدريب حمل
 الإخفاؽ إلى يؤدؼ مما الكظيفية الحالة عمى حتماً  ستؤثر التي السمبية تراالتأثي كتجنب

 إذا خطيرة مرضية إصابات إلى تؤدؼ قد كالتي الصحية عف الحالة فضلاً  الإنجاز في
 (1992,اليزاع) مبكرة بصكرة كاكتشفت عرفت ما

أجزاء  جميع تشمل مختمفة فسيكلكجية تغيرات حدكث إلى يؤدؼ الرياضي التدريب إف
 يحقق بما ايجابية التغيرات ىذه كانت كمما الرياضي الأداء مستكػ  كيتقدـ تقريبا الجسـ

 مع عالية بكفاءة الأداء كتحمل البدني الحمل لأداء الجسـ لأجيزة التكيف الفسيكلكجي
 أجيزة عمى تحدث التي الفسيكلكجية التغيرات أىـ كمف ، المبذكؿ في الجيد الاقتصاد
 (2003خميل، ) . الدكرؼ  بالجياز المتعمقة تمؾ التغيرات ىي الجسـ

كعمية فقد خصصنا ىذا الفصل لمقياـ بدراسة الجياز الدكرؼ ك القمب ك القياسات 
 .المخبرية لمككنات الدـ ك علاقة الجياز الدكرؼ بالاداء الرياضي

كأثناء معالجة ىذه المكاضيع سنحاكؿ قدر المستطاع تدعيـ مختمف التعاريف كالمفاىيـ 
حصائيات كآراء مختمف الاخصائييف في ىذا المجاؿ  .بما أمكف  مف دراسات كا 
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 الجهاز الدوري  1.1

 : الجهاز الدوري تعريف1-1

يعتبر الجياز الدكرؼ مف أىـ أجيزة الجسـ، حيث إنو المسؤكؿ عف دكراف الدـ في  
كافة أنحاء الجسـ، فيقكـ بتزكيد الجسـ بالغذاء كالأكسجيف، مف خلاؿ ضخ الدـ 

المحمل بيما مف القمب إلى الشراييف، كمف ثـ تخميص الجسـ مف السمكـ مف خلاؿ 
نقل الدـ المحمل بيا مف الأكردة إلى الرئتيف، كالتي تقكـ بدكرىا بطرح تمؾ السمكـ إلى 
خارج الجسـ، كيتككف الجياز الدكرؼ مف مجمكعة مف الأعضاء كالأنسجة التي تمكنو 

 (2001مسمـ، ) .مف القياـ بكظائفو بالشكل الملائـ

  القمب 1-2

  :تعريف القمب 1-2-1

 بعممو كمضخة يقكـ كىك الدمكية، الاكعية في الدـ لحركة المسببة الطاقة ىك مصدر
مرة  الدمكية الاكعية خلاؿ مف بدفعو يقكـ لكي الجسـ اجزاء جميع مف الدـ الية يأتي
 بتكزيع الدمكية الاكعية تقكـ حيث الدكرؼ  الجياز اعضاء أىـ يعتبر كالقمب ، أخرػ 

 بكظائفو القياـ عمى القمب كيساعد ، الجسـ اجزاء جميع عمى القمب مف الدـ المندفع
 الكلادة قبل مف الدـ بضخ يقكـ كالقمب ، العضمي نسيجو تركيبو كخصائص طبيعة
  (2003,خميل).حتى الكفاة عممو في كيستمر

 :تشريح القمب 1-2-2

يعتبر القمب عضك عضمي ذك اربعة تجاكيف مكجكد في جكؼ الصدر يحتل الناحية   
الكسطى الكاقعة ما بيف الرئتيف كىك مخركطي الشكل تقع قمتو في الزاكية اليسرػ 

يقع القمب بشكل . السفمى كتسمى بقمة القمب بينما تقع قاعدتو في الزاكية اليمنى العميا 
مائل نحك الاسفل كاليسار بحيث يككف حكالي ثمثي القمب الى اليسار مف الخط 
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الناصف لمجسـ ، كيككف حجمو مساكيا لحجـ قبضة اليد اما كزنو فيتراكح ما بيف 
غـ ، كما ينقسـ طكلياً بحاجز يعزؿ النصف الايمف عف الايسر كيتككف  (250-350)

مف الياؼ عضمية خاصة مخططة لا ارادية كيكجد في القمب اربعة اجكاؼ كثلاث 
ىكيدؼ، ) .التامكر كقمة كيتالف مف اربعة حجرات كيحاط بغشاء (كجكه)سطكح 
2012). 

 :البطينان 

ىما الحجرتاف الرئيسيتاف المتاف تضخاف الدـ في القمب حيث يتـ دفع الدـ الى الرئتيف 
كالجسـ ، يككف سمؾ جدار البطيف الايمف اقل مف الايسر بثلاث مرات اذ يعد البطيف 
الايسر أقكػ حجرة في القمب عمى الاطلاؽ كذلؾ بسبب كظيفتو حيث يقكـ بدفع الدـ 

 (2003العلا، ) .الى جميع انحاء الجسـ ما عدا الرئتيف

مئة الف خفقة في اليكـ تقريبا كفي الحالات الطبيعية ،  (100000)   يخفق القمب 
كلو أداة ناظمة تسمى العقدة الجيبية الاذينية كتقع عند منطقة اتصاؿ الكريد الاجكؼ 
العمكؼ بالاذيف الايمف حيث تتكلد اشارات كيربائية مف ىذه العقدة كتنتشر في البداية 
في الاذينيف مسببة انقباضيما كدفع الدـ الى البطينيف ، كبعد فترة تاخر قصيرة تسمح 
بامتلاء البطينيف تمر الاشارات في البطينيف الذيف ينقبضاف كيضخاف الدـ الى الجسـ 

احيانا مف خمل كظيفي يجعل القمب  (pacemaker)كالرئتيف كقد تعاني ىذه الناظمة 
يخفق بشكل ابطئ أك اسرع مما ينبغي لو كفي مثل ىذه الحالات يمكف تركيب ناظمة 

 (1992محمد، ) .اصطناعية مف اجل تنظيـ سرعة القمب كنظمو

 :   يعمل القمب بتكقيت كانسجاـ تاميف كذلؾ لاف

 العضلات القمبية تتألف مف ألياؼ مرتبطة ببعضيا كبذلؾ تؤلف مندمج كظيفي فإذا .1
تحفز ليف عضمي قمبي معيف فاف اثر التحفيز ينتقل بسرعة الى الألياؼ العضمية 
 .المجاكرة بعكس الألياؼ العضمية الييكمية كالتي ىي منفصمة عف بعضيا كظيفياً 
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 كجكد منظـ خطي كجياز ينقل مكجة التييج لمنبض القمبي بسرعة كتكقيت دقيق .2
 .الى عضلات القمب المختمفة 

 كجكد صمامات قمبية بيف الاذينيف كالبطينيف كفي بداية الابير كالشرياف الرئكؼ .3
 .تنظـ عممية امتلاء كتفريغ الاذينيف كالبطينيف 

 كالسيدات 3سـ (800-700)   يصل حجـ القمب بالنسبة لمرجاؿ في المتكسط 
 بحيث يمكف 3سـ (300-100) كيزيد عادة بالنسبة لمرياضييف 3سـ (500-600)  

 ، اما طكلو فيبمغ في المتكسط 3سـ (1200-1000)اف يصل في بعض الاحياف الى 
 ممـ كيقل 3000-250سـ كيبمغ حجـ تجاكيف البطينيف حكالي 12سـ كالعرض 14

بعض الشيء بالنسبة لمسيدات ، كنظراً لارتباط حجـ القمب بطكؿ ككزف الجسـ يفضل 
مراعاة ذلؾ عند حساب حجـ القمب نسبة الى تمؾ  القياسات ، كقد اتضح اف لكل كيمك 

 14-13 لغير الرياضييف ، بينما يبمغ 3 سـ11غراـ مف كزف الجسـ يبمغ حجـ القمب 
 (2003العلا، ). لمرياضييف 3سـ

   تتضمف الدكرة القمبية كل الكظائف التي تحدث بيف ضربتيف متتابعتيف لمقمب في 
حالتي الانقباض كالاسترخاء ، كتقيس الدكرة القمبية الكاحدة الكقت بيف الانقباض الكاحد 

كالذؼ يميو كمع انو مف المعركؼ اف القمب يعمل بشكل مستمر إلا انو يقضي بخفة 
شديدة فترة راحة بيف كل دكرة كالتي تمييا كيظير ذلؾ كاضحا لدػ الرياضييف المدربيف 

الذيف يتمتعكف بمعدؿ قمب بطيء اثناء الراحة اذ تزداد لدييـ فترة راحة أك استشفاء 
 (2012ىكيدؼ، ) .معدؿ القمب مقارنة بالأفراد العادييف 

 : تغذية القمب1-2-3 1.1.1

   اف عضمة القمب مثل أؼ نسيج آخر تحتاج الى إمداد مستمر بالدـ لكي تبقى 
كتعيش كيجدر بالذكر اف نظاـ تغذية القمب ىكائي فقط حيث لا يتغذػ إلا بكجكد الدـ 
المحمل بالأككسجيف ، تقكـ الشراييف التاجية بتكفير الدـ لعضمة القمب حيث يحدث  
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مرض الشرياف التاجي عندما تتمف تمؾ الشراييف بسبب ما يترسب فييا مف دىكف كما 
يحدث في حالة التصمب العصيدؼ لمشراييف ، كتمؾ الدىكف تعكؽ سرياف الدـ الى 
عضمة القمب ، كسميت ىذه الشراييف بالتاجية لانيا تمتف حكؿ القمب مثل التاج أك 

مف الشرياف  (الايمف كالايسر)حكؿ الراس كيتفرع الشرياناف التاجياف  (الإكميمية)الاكميل 
  .في جزءه الأكؿ المسمى بالشرياف الصاعد (الكتيف،الاكرطي)الابير 

الدـ الى الشرياف التاجي الرئيسي الايسر  (كىك اكبر شراييف الجسـ )يرسل الابير 
كيتفرع ىذا الاخير بدكره الى فرعيف ىما الشرياف الامامي اليابط كالشرياف الدائرؼ كىذا 
الفرعاف يحملاف الدـ الى الاجزاء الامامية كالجانبية كالخمفية مف القمب ، اما الشرياف 
التاجي الايمف فيتفرع مف الشرياف الابير كيغذؼ الجانب الايمف كالجزء السفمي مف 

 (2001مسمـ، ) .القمب 

تملأ ىذه الاكعية في  (الاكميمية )   تتغذػ عضمة القمب مف خلاؿ الشراييف التاجية 
مرحمة انقباض البطينيف ، كيتـ نقل المغذيات لعضمة القمب في مرحمة الانبساط ، 
ينتيي الدـ بعد اف ينتقل مف الشراييف التاجية الى الاكردة التاجية كمنيا ليصب في 

 الأذيف الايمف 

  تستعمل العضمة القمبية الطاقة الكيميائية لانجاز عممية التقمص كىي تستمد ىذه 
الطاقة مف العمميات الايضية اليكائية لاكسدة الاحماض الدىنية كبدرجة اقل مف المكاد 

المغذية الاخرػ كخاصة الاحماض الامينية كالكمكككز ، ككاحدة مف عمميات تغذية 
القمب ىي تحكيل حامض اللاكتيؾ بكجكد الاككسجيف الى حامض البيركفيؾ مع ايكف 

كىذه تستخدـ في  (ATP)الييدركجيف كيؤكسد جزء كبير لتككيف كميات كبيرة مف 
التماريف الشاقة الطكيمة كطاقة اضافية لمقمب غير اف عممية التمثيل الغذائي اليكائي 
يتـ داخل جسيمات المايتكككندريا بالالياؼ العضمية كتمتاز عضمة القمب بكثرة بيكت 

. (2001مسمـ، ) .مف الحجـ الكمي لميفة  (%40)الطاقة كالتي تصل الى 
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 مكونات الدم 3-

  :تعريف الدم 3-1-1-

الدـ ىك سائل لزج لكنو أحمر قاني يملأ الأكعية الدمكية كيندفع إلى جميع أجزاء الجسـ 
 (1999محمكد، ) .بفضل انقباض عضمة القمب

 :وظائف الدم 3-1-2-

  :نقل الأوكسجين - أ

يحمل الدـ الأكسجيف مف الرئتيف إلى الأنسجة ككذلؾ ثاني أكسيد الكربكف المتكلد مف 
  .نشاط الأنسجة إلى الرئتيف في ىكاء الزفير

  :التغذية - ب
يحمل الدـ المكاد الغذائية الأكلية التي تمتصيا الأمعاء إلى الخلايا المختمفة لاستعماليا 

  .في إنتاج الطاقة اللازمة لنشاط الجسـ
  :عممية الإخراج الفضلات- ج

يقكـ الدـ بحمل الفضلات الضارة المتبقية نتيجة لعممية التمثيل الغذائي في الجسـ 
كذلؾ مف خلاؿ أجيزة الإخراج كالكمى كالجمد فيتخمص منيا الجسـ عف طريق البكؿ 

 .كالعرؽ 
  :المناعة-د

يحتكػ الدـ عمى خلايا الدـ البيضاء كما أنو ينتج الأجساـ المضادة التي تقكـ بدكر 
  .أساسي في حماية الجسـ ككقايتو مف الأمراض

  :التوازن المائي لمجسم-ه
ينتقل الماء بسيكلة بيف سكائل الجسـ المختمفة سائل الخلايا كسائل ما بيف الخلايا 
كيساعد الدـ في حفع تكازف الماء بالجسـ بحمل الماء الزائد لأجيزة الإخراج بحيث 
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يككف ىناؾ اتزاف بيف ما نحصل عمية مف ماء عف طريق الشراب كالطعاـ كبيف ما 
  .نفقده عف طريق البكؿ كالعرؽ 

  :تنظيم درجة حرارة الجسم-و
يقكـ الدـ بامتصاص الحرارة مف الأعضاء الداخمية كالعضلات كأثناء انتقالو منيا إلى 

الأعضاء الخارجية، كتحت الجمد يمكف لمجسـ أف يتخمص مف الحرارة الزائدة عف 
 .طريق الإشعاع كالحمل كالبخر

  :تنظيم عممية التمثيل الغذائي-ز
يحمل الدـ اليرمكنات كبعض المكاد اليامة اللازمة لتنظيـ عممية التمثيل الغذائي في 

  .الجسـ
  :حفظ الضغط الأسموزي لمدم وسائر الأنسجة-ح

كذلؾ بفضل بركتينات البلازما ىذا الضغط لازـ لحفع حجـ الدـ كتككيف سائل 
 (2003خميل، ) .الأنسجة كالبكؿ

 
  :تركيب الدم - 4

 لترات في الشخص البالغ كىك يتككف مف مادة 6 5الدـ سائل أحمر يبمغ حجمو حكالي 
  :سائمة تسمى البلازما يسبح فييا ثلاثة أنكاع مف الخلايا ىي

  .خلايا الدـ الحمراء
  .خلايا الدـ البيضاء
  .الصفائح الدمكية

ذا منع الدـ مف التجمط كترؾ جانباً نجد أف الخلايا تيبط إلى القاع، لعمك كثافتيا  كا 
تاركة البلازما في الجزء العمكؼ كسائل شفاؼ مائل للاصفرار كقد كجد أف حجـ الخلايا 

مسمـ، ) .كىذا يسمى قيمة الييماتككريت% 55مف الدـ أما حجـ البلازما فيك % 45= 
2001) 
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  :كرات الدم الحمراء 4-1
ىي كرات عمى شكل أقراص مقعرة السطحيف ليا جدار رقيق كليس ليا نكاة كتحتكؼ 

بداخميا عمى مادة الييمكجمكبيف كىي عبارة عف مركب مف الحديد كالبركتيف 
كالييمكجمكبيف ىك الذؼ يعطي الدـ لكنو الأحمر كمف مميزات ىذا المركب أنو سيل 

الاتحاد بالأكسجيف كلذلؾ سميت كرات الدـ الحمراء حاممة الأكسجيف، كعدد كرات الدـ 
الحمراء في الرجل حكالي خمسة مميكف خمية في المميمتر المكعب أما عددىا في المرأة 

  .فيي حكالي أربعة كنصف مميكف في المميمتر المكعب
كعندما يتشبع بالأكسجيف يصبح لكنو أحمر قاني كذلؾ لتككف مادة الأككسي 

مكجمكبيف كىذا يحدث عند تعرض الدـ لضغط عالي مف الأكسجيف، كما يحدث في ىي
الرئتيف كعندما يتعرض الأككسيةيمكجمكبيف إلى ضغط منخفض مف الأكسجيف، كما 

يحدث في الأنسجة فإنو يفقد جزء مف أكسجينو كيصبح الدـ لكنو مائلًا لمزرقة 
كالييمكجمكبيف يتحد أيضاً مع ثاني أكسيد الكربكف في الأنسجة كيتخمى عنو في 

كلذلؾ فإننا نجد الدـ في الشراييف أحمر المكف بينما نجده مائلًا لمزرقة في . الرئتيف
. (1999محمكد، ) .الأكردة

 
  :مكان تكوين كرات الدم الحمراء

 
يبدأ تككيف خلايا الدـ الحمراء مف الأسبكع الرابع مف الحمل كحتى الشير السادس منو 
في الطحاؿ كالكبد ك في الثلاثة أشير الأخيرة مف الحمل تتككف ىذه الكرات في نخاع 

  .العظاـ كقميلًا منيا في الطحاؿ كالكبد
كفي الأطفاؿ كالبالغيف تتككف كرات الدـ الحمراء في نخاع العظاـ الأحمر المكجكد في 

العظاـ المفمطحة كعظاـ الكجو كالكتف كالجمجمة كالضمكع كالعمكد الفقرؼ كنيايات 
 (1999محمكد، ) .العظاـ الطكيمة في الجسـ كعظمة الفخذ كالعضد
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  :عمر ومصير كرات الدم الحمراء

 
 يكـ كبعد ذلؾ يمتقط 120تؤدؼ ىذه الكرات كظيفتيا لمدة زمنية محدكدة كىي حكالي 

  .الطحاؿ الكرات التي ىرمت كالمتكسرة ليحمميا فيخرج منيا مادة الييمكجمكبيف
كيتـ أيضاً تحميل الييمكجمكبيف لتككيف الصبغات الصفراكية التي يتخمص منيا الدـ 

ككرات الدـ التي تنكسر يحل محميا في الحاؿ كرات . بطردىا مع عصارة الصفراء
 (1999محمكد، ) .جديدة في نخاع العظاـ
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  :العوامل التي يجب توافرها حتى يمكن تكوين خلايا الدم الحمراء
 يجب أف يككف نخاع العظاـ سميماً كلذلؾ فإذا أصابو أؼ مرض أك تمف كما يحدث -أ

أك الإشعاعات الذرية أك بعض السمكـ فإف ذلؾ يؤدؼ إلى × في حالة التعرض لأشعة 
  .نقص في عدد كرات الدـ الحمراء

 يجب أف يحتكؼ الغذاء عمى عنصر الحديد لأنو يدخل في تركيب مادة -ب
ذا لـ  الييمكجمكبيف كيكجد الحديد في السبانخ كالبقكؿ كالتفاح كالمحكـ كصفار البيض كا 
يتكفر الحديد في الغذاء أك لـ يتمكف الجسـ مف الاستفادة مف الحديد في الغذاء يصبح 
لكف الدـ باىتاً كىذا ما يحدث في أحد أنكاع الأنيميا، كيسيل علاجيا بإعطاء المريض 

  .أدكية تحتكؼ عمى مركبات الحديد
 الذؼ يطمق عمية العامل المانع 12يجب أف يحتكؼ الغذاء عمى فيتاميف ب- ج 

للأنيميا الخبيثة كقد كجد أف ىذا الفيتاميف يتحد مع عامل أخر كىك العامل الداخمي 
كالذؼ تفرزه المعدة ثـ يمتص مف الأمعاء كيختزف في الكبد إلى أف يستخدمو نخاع 

 (1999محمكد، ) .العظاـ كىذا الفيتاميف ىاـ جداً لاستكماؿ نمك خلايا الدـ الحمراء
  :وظائف خلايا الدم الحمراء

 عف طريق مادة الييمكجمكبيف تحمل كرات الدـ الحمراء الأكسجيف مف الرئتيف إلى -أ
  .الأنسجة كتحمل ثاني أكسيد الكربكف مف الأنسجة إلى الرئتيف لمتخمص منو

 المحافظة عمى مادة الييمكجمكبيف داخل كرات الدـ الحمراء حتى لا تتحمل -ب
  .كتتحكؿ إلى صبغات صفراكية أك تفرز في البكؿ

 (1999محمكد، ) . تقكـ كرات الدـ الحمراء بدكر ىاـ في تنظيـ تفاعل الدـ-ج
 

 
  :خلايا الدم البيضاء 4-2

كتختمف الخلايا البيضاء بعدـ كجكد الييمكجمكبيف كلكنيا تتميز عنيا بكجكد نكاه كفي 
الحقيقة فإف المكف الأصمي ليذه الخلايا يعتبر شفافاً لكنو نتيجة لانعكاس الضكء فيـ 
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 آلاؼ في 10 إلى 4000كيبمغ عددىا مف . يظيركا تحت المجير بالمكف الأبيض
 .(1999محمكد، ) الممميمتر المكعب مف الدـ
  :أنواع الخلايا البيضاء في الدم

يمكف تمييز خمسة أنكاع مف الخلايا البيضاء تحت المجير كىذا التمييز يعتمد عمى 
  .شكل النكاة كأقساميا كعمى نكع الصبغة التي تكتسبيا الخمية

  كتشمل :أ خلايا محببة
  .مف العدد الكمي تكتسب صبغة حمراء% 60كتمثل حكالي : خلايا نيكتركفيل
  .مف العدد الكمى تكتسب صبغة زرقاء% 3 1كتمثل حكالي : خلايا إيزينكفيل
  .مف العدد الكمي % 1 0كتمثل مف : خلايا البازكفيل

  :خلايا غير محببة- ب 
  .% 45 20كتمثل حكالي : خلايا ليمفاكية

 (1999محمكد، ) .% 8 -1كتمثل حكالي : مكنكسايت
  :مكان تكوين خلايا الدم البيضاء

  .تتككف في نخاع العظاـ الأحمر: أ الخلايا المحببة
تتككف في الأنسجة الميمفاكية كالطحاؿ كالكبد كالغدد : ب الخلايا غير المحببة

  .الميمفاكية
  :مدة حياة خلايا الدم البيضاء

ىي قصيرة جداً إذا قكرنت بخلايا الدـ فعمرىا حكالي بضع ساعات في حالة الخلايا 
الميمفاكية كمف يكـ إلى يكميف في باقي الخلايا البيضاء، كالخلايا البيضاء عادة ما 

 ( 1999أمير، )  .تغادر الجياز الدكرؼ لتقكـ بكظائفيا بالأنسجة
 

  :التغيير في عدد خلايا الدم البيضاء
  .أ يزيد عددىا في الأطفاؿ كالحكامل كجميع الأمراض الحادة مثل الالتياب الرئكؼ 

  .لتغذيةاب كيقل عددىا في حالات الأمراض المزمنة كالتيفكد كفي المجاعة كسكء 
  :وظائف خلايا الدم البيضاء
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  :تقكـ خلايا الدـ البيضاء بالعديد مف الكظائف اليامة كىي
  أ الكظيفة الأساسية ليا ىي الدفاع ضد غزك الميكركبات

ب تفرز خلايا الأزينكفيل مادة اليمستاميف التي تؤثر عمى الأكعية الدمكية فتسبب  
  .تساعيا كما تزيد في حالات الحساسية بالجسـ

  .ج تفرز البيزكفيل مادة الييباريف التي تمنع تجمط الدـ
د تفرز الخلايا الميمفاكية الأجساـ المضادة التي إما أف تعادؿ سمكـ الميكركبات أك 

  .تعمل عمى ترسيب الميكركبات
فيي مثل النيتركفيل تقكـ بالتياـ البكتريا كلكنيا لكبر حجميا : ق كظيفة المكنكسايت

فيي تستطيع أيضاً عمى التياـ البركتكزكا المختمفة كالأميبيا كغيرىا ككذلؾ تساعد عمى 
 (1999محمكد، ) .التئاـ الأنسجة

  :الصفائح الدموية 4-3
 إلى 250,000كىي أجساـ صغيرة جداً بيضاكية كليس ليا نكاة كيبمغ عددىا حكالي 

 مـ مكعب مف الدـ كتتككف في نخاع العظاـ الأحمر كفترة حياتيا حكالي 500,000
  .خمسة أياـ يأخذىا بعد ذلؾ الطحاؿ لتفتيتيا كتحميميا

  :وظائف الصفائح الدموية
كظيفة ىذه الصفائح أنيا تسبب تجمط الدـ عند حدكث إصابة فبذلؾ تساعد عمى إيقاؼ 

 (1999محمكد، ) .النزيف كعمى التئاـ الجركح
  :بلازما الدم 4-4

مف حجـ % 55ىي سائل شفاؼ قمكؼ التفاعل يميل إلى الاصفرار كيبمغ حجـ البلازما 
 (1999محمكد، ) .الدـ

  :كتحتكػ البلازما عمى العناصر الآتية
  .مف حجـ البلازما% 90أ الماء كيككف حكالي 

 سـ تكعيب بلازما 100 جراـ لكل 7أؼ % 7ب بركتينات البلازما كتبمغ حكالي 
  .كأىميا الألبيكميف كالجمكبيكليف كالفيبرينكجيف
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  .ج مكاد غذائية ممتصة مف الأمعاء كأىميا الغمكككز كالأحماض الأمينية كالدىنية
… كأىميا أملاح الصكديكـ كالبكتاسيكـ كالماغنسيكـ كالكالسيكـ : د أملاح غير عضكية

  .الخ
 (1992محمد، ) .ق إفرازات الغدد الصماء
  :وظائف بروتينات البلازما

بصفتو المسؤكؿ الأكؿ عف الضغط الأسمكزؼ لمدـ فإنو يحافع عمى حجـ : أ الألبيكميف
الدـ كعدـ تسرب سكائمو للأنسجة كىذا يحفع لنا مستكػ ضغط الدـ اللازـ حتى يصل 

  .الدـ إلى جميع أجزاء الجسـ
تتككف منو أجساـ مضادة تحمي الجسـ مف الميكركبات كسمكميا : ب الجمكبيكليف

  .كتعمل عمى حصانة الجسـ ضدىا
يساعد عمى تككيف الجمطة الدمكية عند الإصابة كما ىك المسئكؿ عف : ج الفيبرينكجيف

درجة لزكجة الدـ اللازمة لتككيف المقاكمة الطرفية التي تحافع عمى مستكػ ضغط 
  .الدـ

د كما يمكف للأنسجة المختمفة في الجسـ مف استعماؿ بركتينات البلازما في تمثيميا 
  .الغذائي في حالة نقص البركتيف في الغذاء

  .ق كتساعد ىذه البركتينات عمى المحافظة عمى درجة حمكضة الدـ
ك كتحمل ىذه البركتينات مكاد حيكية مثل الحديد كاليكد كالكالسيكـ كلذلؾ فيي تحافع 

 (1992محمد، ) .لجسـاعمى ىذه المكاد كتمنع تسربيا خارج الدـ حتى لا تفقد خارج 
 
 
 
 
 
 



 مكونات الدم
 

 
30 

 :علاقة القمب بالجهاز الدوري  5-1

يتككف القمب مف نسيج عضمي كيؤدؼ كظيفتو بانقباض عضلاتو كارتخائيا فعندما 
تنقبض العضمة تقصر كيزداد تكترىا فإذا ما ارتخت عادت العضلات إلى حالتيا 

 (2002سلامة، )  .الطبيعية فيزداد طكليا كتصبح لينة

كلا تنقبض عضلات القمب في كقت كاحد بل ينقبض جانب منيا ثـ يتمكه جانب آخر 
كلا شؾ أف انقباض جدراف غرفات القمب يقمل مف الحجـ الداخمي ليذه الحجرات مما 

  .يؤدؼ إلى دفع ما قد تحتكية الغرفات مف دماء إلى الخارج
كيتجمع الدـ الكارد   (الأكردة)يطمق عمى الأكعية الدمكية التي تحمل الدـ إلى القمب 

مف الرأس كالأطراؼ كالأحشاء في كريديف كبيريف يصباف في الغرفة العميا اليمنى  
  .لمقمب أؼ الأذيف الأيمف

كلقد أتـ ىذا الدـ عممو مف تقديـ الأكسجيف كالغذاء لمخلايا كفي رجكعو إلى القمب 
 (1993عايش، )  .حمل معو ثاني أكسيد الكربكف الذؼ لا تحتاج إلية الخلايا

كلكف يجب ألا نعتبر الدـ الذؼ يكجد في الأكردة دماً فاسداً لأنو يحمل مخمفات خلايا 
الأنسجة ذلؾ لأف بعضاً منو كىك الكارد مف الأمعاء يحمل مكاد غذائية جديدة كما أف 
ىذا الدـ يحمل بعضاً مف المكاد الكيماكية لا يستطيع القمب أف يعمل بدكنيا كزيادة 

عمى ذلؾ فإف ثاني أكسيد الكربكف الذؼ يحممو الدـ الكريدؼ لو فائدتو التي يؤديياقبل 
خركجو مع الزفير فيك يساعد عمى تنظيـ حركة القمب كالرئتيف كيدخل الدـ الكريدؼ 
الغرفة العميا اليمنى لمقمب كىي الأذيف الأيمف بمجرد أف يمتمئ الأذيف فإنو ينقبض 
دافعاً الدـ إلى الغرفة السفمى اليمنى كىي البطيف الأيمف كيكجد بيف ىاتيف الغرفتيف 

صماـ يسمح بمركر الدـ في اتجاه كاحد مف الأذيف إلى البطيف لذلؾ فإنو يبقى مفتكحاً 
  .حتى يمتمئ البطيف ثـ يقفل بإحكاـ حتى لا يرجع الدـ لمغرفة العميا
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كفي المحظة التي يتـ فييا امتلاء البطيف يبدأ في الانقباض فيندفع الدـ في كعاء دمكؼ 
  .كبير يحممو مف القمب إلى الرئتيف

كتسمى الأكعية التي تحمل الدـ بعيداً عف القمب بالشراييف كيسمى ىذا الكعاء بالشرياف 
  .الرئكؼ كلو فرعاف كاحد لكل رئة

كفي الرئتيف يتخمص الدـ الكريدؼ مف ثاني أكسيد الكربكف كيأخذ كمية جديدة مف 
  .الأكسجيف كتسمى ىذه العممية بتبادؿ الغازات

كيسمى الدـ الذؼ يحمل الكمية الجديدة مف الأكسجيف بالدـ الشرياني كلكنو أحمر قاف 
 (2004جلاؿ الديف، )  .بخلاؼ الدـ الكريدؼ فمكنو أحمر قاتـ

كتسمى الأكعية . يحمل الدـ مف الرئتيف إلى القمب كعاءاف كبيراف مف كل جانب
كلذلؾ يسمى ىذاف الكعاءاف بالكريديف  (أكردة)الدمكية التي تحمل الدـ إلى القمب 

الرئكييف كلك أنيما يحملاف دماً شريانياً كفي ىذه المرة يسرؼ الدـ في الأكردة الرئكية 
كعندما يتـ امتلاء الأذيف . كيصب في الغرفة العميا اليسرػ لمقمب أؼ الأذيف الأيسر

  .الأيسر بالدـ ينقبض دافعاً الدـ إلى الغرفة السفمى كىي البطيف الأيسر
كبيف ىاتيف الغرفتيف صماـ يشبو الصماـ المكجكد بيف الأذيف كالبطيف الأيمنيف إلا أف 
الأخير يتككف مف ثلاث كريقات كلذلؾ سمي بالصماـ ذك الثلاث شرفات في حيف أف 

الصماـ بيف الأذيف كالبطيف في القمب الأيسر لو كريقتاف كلذلؾ سمى الصماـ ذا 
  .الشرفتيف كيصل الدـ بيذه الطريقة إلى مرحمة نيائية في دكرتو داخل أنسجة الجسـ

 (2002سلامة، )

إف البطيف الأيسر ىك أقكػ غرفات القمب كعندما ينقبض يدفع الدـ بقكة بحيث يستطيع 
أف يدكر في الجسـ دكرة كاممة في ستيف ثانية تقريباً كنلاحع أف قمب عصفكر الكنارؼ 
يدؽ ألف مرة في الدقيقة كقمب الفيل يدؽ خمساً كعشريف دقة فقط كيدؽ قمب الإنساف 
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بسرعة أكبر إذا ما ارتفعت درجة حرارة جسمو في إحدػ الحميات أك إذا كاف متييج 
  .الشعكر كتقل السرعة أثناء النكـ

كلا بد أف يصل الدـ الذؼ يخرج مف البطيف الأيسر إلى كل خمية حية في جسـ 
الإنساف ليذا فإف الشرياف الذؼ يحممو مف القمب سميؾ الجدراف قكياً كيبمغ قطره حكالي 

  .بكصة كىذا ىك الشرياف الرئيسي في الجسـ كيسمى الأبير الأكرطي
كعندما ينقبض البطيف الأيسر القكؼ فإنو يدفع الدـ في الشرياف الأكرطي فتتمدد جدراف 
ىذا الشرياف الكبير كلكنيا تنكمش بعد ذلؾ كيساعد ىذا الانكماش عمى دفع الدـ إلى 
الأماـ لأف ىذا التمدد كالانكماش المتكالييف يحدثاف في جدراف الشراييف مكجة اىتزازية 

 (2002سلامة، )  .تسمى بالنبض

كفي الشخص السميـ تككف نبضاتو قكية منتظمة كيبمغ عددىا سبعيف أك ثمانيف نبضة 
  .في الدقيقة الكاحدة

  . ذلؾ يككف أسرع أك أبطأ مفكأما في الشخص المريض فإف النبض يصبح ضعيفاً 
كيخرج الأكرطي مف الجية الأمامية لمقمب كلكنو يتجو في قكس إلى الخمف كمف ثـ 

ينزؿ في الجسـ أماـ العمكد الفقرؼ مباشرة كىك يشبو في تفرعاتو تفرعات مصدر المياه 
  .لمدينة كبيرة

كيتفرع الأكرطى إلى عدة فركع إلا أف فركعو الأكلى صغيرة كتسمى الشراييف التاجية 
التي ترجع إلى القمب لتغذيتو، فبدكف التغذية كالأكسجيف لا يستطيع القمب الحصكؿ 

  .عمى الطاقة اللازمة لعممو الشاؽ في دفع الدـ إلى شتى أنحاء الجسـ
كتخرج مف قكس الأبير فركع تحمل الدـ لمذراعيف كالرقبة كالرأس كعندما ينثني الأبير 

نازلًا في الصدر تخرج منو فركع أخرػ حاممة الدـ إلى الرئتيف كالحجاب الحاجز، 
كفي . كعندما يصل إلى البطف تخرج الفركع التي تغذؼ الكميتيف كالجياز اليضمي

  .النياية ينقسـ الأبير إلى فرعيف يحملاف الدـ إلى الساقيف
كيتفرع كل فرع مف أفرع الأبير إلى فركع أصغر ثـ أصغر حتى تصل إلى فركع لا 
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كتسمى ىذه الأنابيب بالشعيرات، بمعنى أنيا أدؽ مف . نكاد نراىا بالعيف المجردة
  .الشعر

كفي الحقيقة فإف ىذه الأنابيب مف الدقة بحيث لا تستطيع الكرات الدمكية الحمراء 
 (1992محمد، )  .المركر داخميا إلا كاحدة كاحدة

كفي بعض الأماكف كخاصة عندما تنثني الشعيرة كتغير اتجاىيا نجد أف الكرة الحمراء 
تنثني عمى نفسيا تماماً حتى تستطيع المركر في الشعيرة كلا يمكف لمغذاء كالأكسجيف 

  .الكصكؿ إلى خلايا الأنسجة إلا مف خلاؿ جدار الشعيرات
كلكف جدار . فجدار الشراييف كالشرينات سميكة جداً لا تسمح بمركر شيء خلاليا

الشعيرة مككف مف طبقة كاحدة مف الخلايا تستطيع جزيئات الغذاء كالأكسجيف المركر 
كفي الكاقع فإف شبكة الشعيرات التي . مف بينيا لتصل إلى خلايا الأنسجة المجاكرة

تتخمل جميع أنسجة الجسـ ىي التي تبقينا أحياء في صحة جيدة فكل المكاد الغذائية 
التي نحتاج إلييالمحصكؿ عمى الطاقة كلنمك الجسـ تصل إلى خلايا الجسـ مف خلاؿ 
جدراف الملاييف مف ىذه الأنابيب الدقيقة، كفي الكقت الذؼ يتخمى فية الدـ عف بعض 
ما يحتكية مف مكاد غذائية كأكسجيف فإنو يأخذ مف الخلايا ما يتخمف عف نشاطيا مف 

ثاني أكسيد الكربكف كغيره مف المخمفات التي تصل إلية بطريقة مثالية خلاؿ جدر 
كبذلؾ يتحكؿ الدـ في الشعيرة إلى دـ كريدؼ استعداداً لمرجكع إلى القمب . الشعيرات

داخل الأكردة، فالشعيرات يتصل بعضيا ببعض مككنة أكردة صغيرة يتجمع بعضيا مع 
كفي النياية يصل الدـ الكريدؼ في كريديف كبيريف إلى . بعض مككنة أكردة أكبر فأكبر

 .الغرفة العميا مف الجانب الأيمف لمقمب أؼ الأذيف الأيمف كمف ثـ تبدأ دكرة ثانية لمدـ
. (1999محمكد، )
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 : ىيذًالمخبريةاىقُاطاخ -6

 :مفهوم القياسات المخبرية لمدم 6-1

كيتـ أخذىا عادةً  الدـ ىك عممية يتـ فييا إجراء تحميل معممي عمى عينة مف
 .أك عف طريق كخز الإصبع بإبرة حقنة في الذراع باستخداـ كريد مف

كتستخدـ تحاليل الدـ لتحديد الحالة الفسيكلكجية كالبيككيميائية لممريض، مثل اكتشاؼ 
في الجسـ كفعالية الأدكية كالأداء الكظيفي  المعدني كالمحتكػ  مرض الإصابة بأؼ

، فإف أغمب التحاليل الركتينية  تحميل الدـ للأعضاء كعمى الرغـ مف استخداـ مصطمح
تتـ  (ما عدا تمؾ الخاصة بمجاؿ أمراض الدـ)التي يتـ إجراؤىا مف ىذا النكع 

 (2003الحمكرؼ، ) .البلازما أك مصل الدـ، بدلًا مف خلايا الدـ عمى
: اهمية القياسات المخبرية لمدم 6-2

 كالتي بيا نسب طبيعية إذا زادت أك نقصت ىذه ,الأساسيةتقدير بعض مككنات الدـ 
 . فإنيا تشير إلى حالة مرضية,الطبيعيالنسب عف المعدؿ 

المككنات  CBC كمف أىـ المككنات التي يتـ قياسيا كتندرج تحت مسمى تحميل الػ
الخلايا الكحيدة  -   LYM   الخلايا الميمفاكية – GBكريات الدـ البيضاء -:التالية

MON - كريات الدـ الحمراءGR – الييمكغمكبيف HB – الييماتككريت  HT – 
 (Banfi G ،2010) . ك سرعة ترسيب الدـ– PLTالصفائح الدمكية 

 

 
 علاقة  الجهاز الدوري بالأداء الرياضي-7

يحدث نتيجة التدريب الرياضي تغيرات فسيكلكجية ككيميائية عمى عمل الجياز الدكرؼ 
 : كىذه التغيرات عمى نكعيف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
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  التغيرات المؤقتة التي تحدث أثناء الجهد البدنيأولًا   

كىى تغيرات تحصل لمجياز الدكرؼ للاعب كاستجابة لمجيد البدني الذؼ يقكـ بو 
اللاعب ثـ تعكد ىذه التغيرات إلى كضعيا الطبيعي بعد الانتياء مف الجيد البدني كمف 

 : أىـ ىذه التغيرات ما يمي 

 زيادة معدل ضربات القمب    ( 1

تحدث أثناء تنفيذ الجيد البدني زيادة في معدؿ ضربات القمب كىذه الزيادة ناتجة عف 
زيادة الطمب عمى الأككسجيف كمصادر الطاقة كالتي تنتقل عبر الدـ إلى الخلايا 
العضمية لإنتاج الطاقة ، حيث تصل معدؿ ضربات القمب أثناء الجيد البدني 

في حيف تصل معدؿ ضربات .. ضربة في الدقيقة  ( 170 )الأككسجيني إلى أقل مف 
 .ضربة في الدقيقة  ( 180 )القمب أثناء الجيد البدني اللاأككسجيني إلى أكثر مف 

 ( 1984محمد حسف علاكؼ، )

   زيادة حجم الدم المدفوع من القمب  ( 2

نظراً لزيادة معدؿ ضربات القمب أثناء الجيد البدني تحدث زيادة في حجـ الدـ المدفكع 
لتر دـ في الدقيقة  ( 5 )ففي فترة الراحة يضخ قمب الرياضي حكالي .. مف القمب 
 لتر دـ في 9,4= ضربة في الدقيقة 70×  مف الدـ في كل ضربة 3 سـ70ناتجة مف 
 ( 1984محمد حسف علاكؼ، ) .الدقيقة 

      أما في حالة الجيد البدني كنتيجة اشتداد الطمب عمى الطاقة فإف قمب الرياضي 
 : لتر في الدقيقة ناتجة مف  ( 30 )يضخ حكالي 

    لتر دـ في 6,30=  ضربة في الدقيقة 170×  مف الدـ في كل ضربة 3 سـ180
 .الدقيقة
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 (6 )كىذا يعني أف كمية الدـ المدفكع في الدقيقة خلاؿ الجيد البدني ىى حكالي 
مرات  ( 7 )أضعاؼ كمية الدـ المدفكع خلاؿ فتر الراحة إلا أف الدـ يدكر حكالي 

داخل الجسـ في الدقيقة الكاحدة حيث تشير المصادر إلى أف سرعة الدـ داخل الأكعية 
محمد حسف علاكؼ، ) .ثانية أثناء الجيد البدني القصكػ / ـ 10الدمكية تسير بسرعة 

1984 ) 

 زيادة الضغط الدموي أثناء الجهد البدني    ( 3

الضغط الدمكؼ ىك عبارة عف ضغط الدـ الكاقع عمى الأكعية الدمكية كيعتمد مقداره 
عمى كمية الدـ المدفكع مف القمب كالمقاكمة المحيطة للأكعية الدمكية ، كالحد الأعمى 

كالحد الأدنى الذؼ يصل .. الذؼ يصل إلية الضغط الدمكؼ يسمى الضغط الانقباضي 
كالحالة .. إلية الضغط الدمكؼ في كقت راحة القمب يسمى الضغط الانبساطي 

 : -الطبيعية لضغط الدـ ىي 

 ضغط الدـ

       = 

 ز/  ممـ 120 – 80   الضغط انقباضي

 ز/  ممـ 85 – 70   الضغط انبساطي فترة راحة قمب  

  فعند تنفيذ اللاعب لمجيد البدني كنتيجة لزيادة عدد ضربات القمب كنتيجة لزيادة 
 كمية الدـ المدفكع مف القمب إلى الأكعية الدمكية يرتفع ضغط الدـ عمى الأكعية

كمثاؿ عمى ..  الدمكية كىذا الارتفاع يعتمد بشكل كبير عمى شدة الجيد البدني كمدتو 
 :ذلؾ 

يصل ضغط الدـ أثناء 
 الجيد البدني

= 

 ز/  ممـ 180 – 160   الضغط الانقباضي

 ز/  ممـ 140 – 120   الضغط الانبساطي
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إف الحقيقة العممية المعركفة ىي أف ضغط الدـ يرتفع أثناء التدريب الرياضي كلكف 
بعض الرياضات التي يحدث فييا إفراز كميات كبيرة مف الماء نتيجة التعرؽ لظركؼ 

راثكف كعدـ تعكيض الماء االجك أك لطبيعة الملابس الرياضية أك لطكؿ مدة الجيد كالـ
 ( 1984محمد حسف علاكؼ، ) .يحدث انخفاض في ضغط الدـ كتزداد لزكجتو 

   زيادة عدد كريات الدم الحمراء أثناء الجهد البدني(4 

مميكف كرية في كل  ( 5 – 4 )خلاؿ فترة الراحة تككف عدد كريات الدـ الحمراء مف 
 ( 1 ) مف الدـ ، كأثناء الجيد البدني تزداد عدد الكريات الدـ الحمراء بمقدار 3ممـ (1)

في حيف تصل في التدريبات التي يحدث فييا ..  مف الدـ 3ممـ (1)مميكف كرية كل 
 مف الدـ 3ممـ (1)مميكف كرية كل  ( 8 )نقص الأككسجيف كتدريبات المرتفعات إلى 

كذلؾ بسبب أف النقص الأككسجيني في الدـ أثناء الجيد البدني يؤثر عمى الكمية فتفرز 
. مادة تسمى العامل الكمكؼ ككذلؾ يؤثر عمى الكبد فيفرز مادة تسمى الجمكبيكليف 

  الذؼ يُحمل عف طريق ESPفيحدث تفاعل لياتيف المادتيف في الدـ فتككف ىرمكف 
الدـ إلى نخاع العظـ الأحمر فيؤثر عمى الخلايا التي تنتج كريات الدـ الحمراء فيحفزىا 
عمى إنتاج أعداد كبيره مف كريات الدـ الحمراء كنتيجة ليذه الزيادة في عدد كريات الدـ 
الحمراء تعكد كمية الأككسجيف التي يحمميا الدـ إلى حالتيا الطبيعية بعدىا يقل إفراز 

ىاتيف المادتيف كنتيجة لزيادة عدد كريات الدـ الحمراء تحدث زيادة في كمية 
 .الييمكجمكبيف بالدـ أثناء الجيد البدني  

 قد تنقص عدد خلايا الدـ الحمراء نتيجة لتكسير خلايا الدـ الحمراء تحت تأثير بعض 
 ( 2010الكعبي، ) .عمميات التمثيل الغذائي
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 زيادة عدد كريات الدم البيضاء أثناء الجهد البدني    ( 5 

ألف  ( 8 – 6 )        خلاؿ فترات الراحة تككف عدد كريات الدـ البيضاء حكالي مف 
 مف الدـ كنتيجة لمجيد البدني تحدث زيادة في عدد كريات الدـ 3ممـ (1)كرية كل 

 مف الدـ ثـ تعكد إلى كضعيا 3ممـ (1)ألف كرية كل  (30-15)البيضاء إلى 
 إلى خركج الدـ أثناء النشاط البدني مف  السببيرجعساعة  (48)الطبيعي بعد حكالي 
  كمف أعضاء الجسـ الداخمية التي تزيد فييا محتكػ الدـ مف الخلايا أعضاء تككيف الدـ

 ( 1989قبع، ) .

  زيادة عدد الصفائح الدموية أثناء الجهد البدني   ( 6 

 ألف صفيحو دمكية كل 250   خلاؿ فترة الراحة يككف عدد الصفائح الدمكية حكالي 
 مف الدـ ، كنتيجة الجيد البدني تحدث زيادة في عدد الصفائح الدمكية 3ممـ  ( 1 )

 ( 1989قبع، ) .أضعاؼ حالتيا في خلاؿ فترة الراحة  ( 4 – 2 )مف 

  زيادة كمية سكر الكموكوز في الدم أثناء الجهد البدني   ( 7 

ممغـ كل  (120 –80 )        خلاؿ فترة الراحة تككف كمية الكمكككز بالدـ مف 
 3سـ100ممغـ كل  (160) مف الدـ كخلاؿ الجيد البدني ترتفع إلى أكثر مف 3سـ100

دقيقة تيبط ىذه  ( 30 )مف الدـ إلا أنو بعد استمرار الجيد بشكل متكاصل لأكثر مف 
 ( 1989قبع، ) .الكمية نتيجة لكثرة إستيلاؾ الكمكككز كالكلايككجيف أثناء الجيد البدني

  زيادة كمية حامض اللاكتيك في العضلات والدم   ( 8 

ممغـ كل  ( 20 – 15 ) خلاؿ فترات الراحة تككف كمية حامض اللاكتيؾ في الدـ مف 
مف الدـ كنتيجة لمتدريبات كخاصة تدريبات نقص الأككسجيف التدريبات 3سـ100

 مف 3سـ100 ممـ كل 160اللاأككسجينية بنظاـ حامض اللاكتيؾ تصل إلى أكثر مف 
 (نظاـ حامض اللاكتيؾ )الدـ كفي الألعاب التي يككف فييا نظاـ الطاقة اللاأككسجينية 
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ـ 1500 ـ ، 800 )ىك النظاـ الأساسي في المعبة كما في جرؼ المسافات المتكسطة 
 في 3سـ100كل  ( ممغـ 200) يصل حامض اللاكتيؾ إلى أكثر مف  (ـ 3000، 

 ( 1984محمد حسف علاكؼ، ) .الدـ 

 التغيرات الدائمة نسبياً نتيجة الإستمرار بالتدريب لفترات طويمة: ثانياً  1.2

كىى تغيرات تحدث لمجيازيف الدكرؼ كالتنفسي كتتميز بالاستمرارية النسبية أؼ تككف 
 : -كمف ىذه التغيرات .. ثابتة نسبياً طالما يستمر اللاعب بالتدريب الرياضي 

 تحسين الكفاءة الوظيفية لمقمب -   1

يحدث نتيجة التدريب الرياضي المبنى عمى أسس عممية سميمة تغيرات إيجابية في 
فالرياضي يتميز بأف معدؿ ضربات قمبو في الدقيقة تصل .. الكفاءة الكظيفية لمقمب 

 ضربة 50 ضربة في الدقيقة ، كعند لاعبي التحمل تصل إلى أقل مف 60إلى أقل مف 
الكعبي، ) .ضربة في الدقيقة  ( 72 )في حيف عند الشخص الغير رياضي .. بالدقيقة 
2010 ) 

كيرجع سبب انخفاض عدد ضربات القمب عند الرياضي إلى كبر تجاكيف القمب مما 
يؤدؼ ذلؾ إلى استيعاب كمية أكبر مف الدـ ، كبالتالي يحصل اللاعب عمى كمية أكبر 

مف الأككسجيف لغرض إنتاج الطاقة بعدد أقل مف ضربات القمب ، كما أف التدريب 
الرياضي يعمل عمى زيادة قكة ألياؼ عضمة القمب مما يؤدؼ ذلؾ إلى زيادة قكة 

فمك أخذنا ثلاث .. إنقباض القمب كبالتالي إخراج أكبر كمية مف الدـ إلى الشراييف 
 ( 14 )أشخاص بحالة تدريبية مختمفة كطمبنا منيـ تنفيذ جيد بدني مقنف يحتاج إلى 

 : -لتر مف الدـ في الدقيقة فإننا سنلاحع مايمي 

 شخص غير رياضي -   

  لتر  14=  ضربة في الدقيقة 167×  مف الدـ في كل ضربة قمب 3 سـ120  
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 لاعب العاب القكة السريعة - 

  لتر14=  ضربة في الدقيقة 143×  مف الدـ في كل ضربة قمب3 سـ140  

 لاعب العاب التحمل           -

  لتر14=  ضربة في الدقيقة 112×  مف الدـ في كل ضربة قمب 3 سـ180

كىذا يعني أف لاعب العاب التحمل يؤدؼ ىذا الجيد المقنف بعدد ضربات أقل كىى 
ضربة بالدقيقة كىك بذلؾ يبذؿ مجيكداً قميلًا مقارنة بالشخص الغير رياضي  (112)

لتر  (20) ضربة بالدقيقة حتى يمكف تكفير 167الذؼ يحتاج أف تككف ضربات قمبو 
 ( 2010الكعبي، ) .دـ في الدقيقة للإيفاء بمتطمبات ىذا الجيد 

كعمية فكمما زادت الكفاءة القمبية نتيجة لزيادة حجـ الدـ المدفكع في كل ضربة مف 
ضربات القمب كمما قل عدد ضربات القمب كىذا يؤدؼ بدكره إلى تنفيذ تدريبات بشدة 
عالية بمعدؿ ضربات أقل ، كما أف التدريب كلفترات طكيمة يؤدؼ إلى خفض الحد 

ضربة  ( 190) ضربة في الدقيقة إلى  (200)الأقصى لمعدؿ ضربات القمب مثلًا مف 
 ( 2010الكعبي، ) .في الدقيقة كيزيد الحد الأقصى لاستيلاؾ الأككسجيف

إف تحسيف الكفاءة القمبية يككف مف خلاؿ طكؿ فترة انبساط القمب حيث تصل فترة 
مف الثانية لدػ غير  ( 0,56 )انبساطو إلى ثانية كاممة عند الرياضييف بدلًا مف 

الرياضي كىذا يساعد عمى امتلاء القمب بالدـ كيزيد مف فترة تغذيتو ، كعمية فالتغيرات 
 : -التي تحصل عمى الكفاءة القمبية نتيجة تأثيرات التدريب الرياضي تكمف في 

زيادة سُمؾ الميف العضمي لمقمب كىذا يساعد عمى زيادة قكة الانقباض كدفع -     أ 
 .أكبر كمية مف الدـ إلى الشراييف 

 (البطينيف كالأذينيف  )تكسع مساحة التجكيف القمبي -   ب 
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 ( 1989قبع، ) (زيادة طكؿ فترة راحة القمب  )طكؿ فترة انبساط القمب -   ج 

 أف أقصى حالة كظيفية لقابمية الجيازيف الدكرؼ كالتنفسي carbmanكيرػ كاربماف  
 ( 190 – 170 )يمكف أف يصل إلييااللاعب عندما يككف معدؿ ضربات القمب مابيف 

ضربة في الدقيقة حيث يصل القمب إلى أعمى كمية مف الدفع القمبي لمدـ كما يتعدػ 
 : -ذلؾ يككف انخفاضا في كمية الدفع القمبي مف الدـ ، كيرجع ذلؾ للأسباب التالية 

كمما زادت سرعة ضربات القمب أدػ ذلؾ إلى عدـ إتاحة فرصة كافية لمقمب – أ 
 .لمعاكدة امتلاءه بالدـ في كقت الانبساط 

 .قمة كقت الراحة التي يحصل عميياالقمب لاستمراره في العمل -ب 

كاربماف ت، ) .زيادة حاجة القمب للأككسجيف كمما زادت عدد ضربات القمب - ج 
1980) 

كخاصة لاعبي العاب التحمل حيث يزداد الدـ عند  زيادة حجم الدم الكمي للاعب -   2 
لتر عند الشخص الغير رياضي إلى  ( 5) أؼ مف  ( % 20 )لاعبي التحمل حكالي 

 (1980كاربماف ت، ) .لتر عند الرياضي  ( 6 )

عند الرياضي كنتيجة لزيادة عدد كريات الدـ الحمراء  نتيجة لزيادة حجم الدم الكمي -   3
تحدث زيادة في كمية الييمكجمكبيف بالدـ حيث تصل عند لاعبي العاب القكػ السريعة 

 مف الدـ في حيف تصل عند لاعبي العاب 3 سـ100غـ كل  ( 16 )إلى حكالي 
 مف الدـ ، كنتيجة لذلؾ تزداد كمية 3سـ100غـ كل  (18)التحمل إلى أكثر مف 

غـ مف الييمكجمكبيف يتحد مع  ( 1 )الأككسجيف التي يحمميا دـ اللاعب حيث أف كل 
:   مف الأككسجيف ككفقاً لما يمي 3سـ ( 1ر34 )
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 شخص غير رياضي  -

 مف 3 سـ17,5=  مف الأككسجيف3 سـ1, 34×  غـ مف الييمكجمكبيف 13 
  مف الدـ3سـ100الأككسجيف كل 

 لاعب العاب القكة السريعة      - 

 مف لأككسجيف 3 سـ21.5= مف الأككسجيف3 سـ1,34× غـ مف الييمكجمكبيف 16 
  مف الدـ3سـ100كل 

 لاعب العاب تحمل               -

 مف 3 سـ24,2=   مف الأككسجيف 3 سـ1,34× غـ مف الييمكجمكبيف 18 
 ( 2010الكعبي، )  مف الدـ3سـ100الأككسجيف كل 

باتجاه حمضية الدـ أك قمكية الدـ كذلؾ  زيادة قابمية الدم عمى مقاومة التغيرات -  4 
  عمى التخمص مف حامض Befferingنتيجة لتحسف عمل المنظمات الحيكية  
 (1980كاربماف ت، ) .اللاكتيؾ المتراكـ في العضلات كالدـ 

 في تكصيل الأككسجيف مف الرئتيف إلى الدـ زيادة كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي - 5
 : -كذلؾ ناتج عف 

زيادة مساحة السطح التنفسي لمرئتيف كىذا يعني زيادة مساحة منطقة التقابل بيف  (أ 
 .الحكيصلات الرئكية كالدـ 

زيادة قكة عضلات التنفس الداخمية كالخارجية المكجكدة بيف أضلاع القفص  (ب 
الصدرؼ مما يؤدؼ إلى تكسع القفص الصدرؼ لمخارج لإتاحة الفرصة لمرئتيف لمتمدد 

لاستقباؿ أكبر كمية مف اليكاء كالضغط عمية لمداخل لطرح أكبر كمية مف اليكاء 
 .لمخارج 
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تحسف مركنة نسيج الرئة حيث كمما كانت مركنة نسيج الرئة كخاصية الامتداد  (ج 
عالية كمما استكعبت الرئتاف كمية أكبر مف اليكاء كزادت كمية اليكاء المطركح لمخارج 

. 

 .زيادة مساحة شبكة الشعيرات الدمكية في الرئتيف      (د 

زيادة قدرة الحكيصلات الرئكية عمى استيعاب أكبر كمية مف الأككسجيف في  (ىػ
الرئتيف كنقمو إلى الدـ مما يؤدؼ ذلؾ إلى سرعة تبادؿ الأككسجيف كثاني أكسيد 

 .الكربكف مف الرئتيف إلى الدـ كمف الدـ إلى الرئتيف لطرحو خارجاً 

في امتصاص الأككسجيف مف الدـ كبالتالي  تحسن كفاءة أنسجة الخلايا العضمية-    6
تحسف عمميات التمثيل الغذائي داخل العضلات كسرعة إنتاج الطاقة نتيجة لزيادة 

الكعبي، ) .فاعمية الأنزيمات المؤكسدة لممكاد الغذائية المخزكنة في الخلايا العضمية 
2010 ) 

 :خلاصة
يؤدػ التدريب الرياضى إلى حدكث تغيرات فى الدـ كما يحدث بالنسبة لأػ جياز مف 
أجيزة الجسـ الأخرػ ، كىذه التغيرات نكعاف ، منيا ما ىك مؤقت ، أػ تغيرات تحدث 
بصفة مؤقتة كإستجابة لأداء النشاط البدنى ثـ يعكد الدـ إلى حالتو فى كقت الراحة ، 
كمنيا ما يتميز بالاستمرارية نسبياً ، كىى تغيرات تحدث فى الدـ نتيجة للانتظاـ فى 
ممارسة التدريب الرياضى لفترة معينة مما يؤدػ إلى تكيف الدـ لأداء التدريب البدنى 

 . كتشمل ىذه التغيرات زيادة حجـ الدـ كحجـ الييمكجمكبيف كالكرات الحمراء
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:  الكرياتيف كيناز تعريف
إلى  phospho (PCr) لكرياتيف كيناز ىك إنزيـ سيتكبلازمي يحفز انييار الكرياتيفا

بعد جمسة تدريب  . ATP ( 2 ) مع إطلاؽ الطاقة لإعادة تككيف (Cr) الكرياتيف
كقد تبقى  سا 48 ك 24في الدـ بشكل عاـ بيف سا CKمكثفة ، تحدث ذركة قيـ 

عمى مقدار  ([CK]) في الدـ CK تعتمد زيادة تركيز . (سا بعد 72مرتفعة حتى 
الناجمة عف التماريف الرياضية الشاقة  sarcomeresالضرر الذؼ لحق بالعضلات 

 & ,Brancaccio, Limongelli)أك عمـ أمراض العضلات مثل انحلاؿ الربيدات  
Maffulli, 2006). مستكيات CK  كحدة لكل 170-35طبيعية في الدـ تتراكح بيف 

، كمع ذلؾ ، فإف دراسات مع الرياضييف المتسابقيف لمسافات  (U / I )لتر مف الدـ 
لتر عمى الفكر بعد /  كحدة 1500طكيمة كالمتسابقيف ماراثكف تقرير القيـ ما يقرب مف 

. المنافسة 
 إف مستكػ المصل مف إنزيمات العضلات الييكمية ىك علامة لمحالة الكظيفية 
للأنسجة العضمية ، كتختمف عمى نطاؽ كاسع في كل مف الظركؼ المرضية 

قد تككف الزيادة في ىذه الإنزيمات عبارة عف مؤشر للانقساـ الخمكؼ . كالفسيكلكجية
 ;Mokuno et al., 1987)كتمف الأنسجة بعد إصابات عضمية حادة أك مزمنة 
Szumilak, Sułowicz, & Walatek, 1998) كما تكجد تغييرات في مستكيات ،

المصل مف الإنزيمات العضمية كأنزيمات الأنزيمات في الأشخاص الطبيعييف 
 & ,Munjal, McFadden, Matix, Coffman)كالرياضييف بعد التمريف المكثف

Cattaneo, 1983; Wolf, Lott, Nitti, & Bookstein, 1987) : يمكف أف تتأثر
كمية إنزيـ الإفراز مف الأنسجة العضمية إلى الدـ مف خلاؿ ممارسة الرياضة البدنية 

(Boros-Hatfaludy, Fekete, & Apor, 1986) . يظير نشاط الكرياتيف
الذؼ تـ قياسو مف جزيئات الدـ مختمفًا قبل التدريب كبعده  (CK)العضمي 

(Linossier et al., 1997; MacDougall et al., 1998)  كيتغير مستكػ ،
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 ,Klapcińska) كفقًا لبركتكككلات التدريب المختمفة كشدة كمستكػ التدريبCKالمصل 
Iskra, Poprzecki, & Grzesiok, 2001; Szabó, Romvári, Bogner, 

Fébel, & Szendro, 2003) . أثبتت نتائج تشريح العضلات نشاطًا مختمفًا مف
 في القدرة عمى التحمل LDH isozymesك  (LDH)إجمالي نازعات الييدركجيف 

 ، مع انتشار نشاط LDHكاف لدػ الأكؿ انخفاض في إجمالي . كقكة الرياضييف
 كمعدؿ نشاط LDH مقارنة مع الأخير ، كالتي أظيرت ارتفاع قيـ LDH1مضادات 

LDH . بالإضافة إلى ذلؾ ، أظير نشاطLDH ك CK البلازمي سمككًا مختمفًا قبل 
كبعد التمريف البدني ، اعتمادًا عمى البركتكككلات المختمفة ، الكثافة ، كمستكيات 

كما لكحظت زيادة في نشاط إنزيـ البلازما . (Klapcińska et al., 2001)التدريب 
 .((Amigó, Cadefau, Ferrer, Tarrados, & Cussó, 1998)بعد التكقف 

  
 CK-كيمك دالتكف في كل مف العصارة 82ىك عبارة عف إنزيـ صغير يبمغ حكالي ك 

 ، cytosolفي . الخمكية كالميتكككندريا في الأنسجة حيث تككف متطمبات الطاقة عالية
 كيمك دالتكف ، كيتـ العثكر 42 مف اثنيف مف الكحدات الفرعية ببتيد حكالي CKيتألف 

تسمح ىذه . (نكع الدماغ) Bك  (نكع العضلات) M: عمى نكعيف مف الكحيدات
عضمة ) CK-MB: الكحدات الفرعية بتككيف ثلاثة أنزيمات إنزيمية محددة لمنسيج

عادةً ، تختمف نسبة . (الدماغ) CK-BB، ك  (العضمة الييكمية) CK-MM،  (القمب
٪ ميغابايت 2٪ ممـ ك 98: العضمة الييكمية: الكحدات الفرعية باختلاؼ نكع العضلات

٪ ميجابايت ، بينما يككف الدماغ في 30-20٪ ممـ ك 80-70: كالعضمة القمبية
: CK (Mt-CK)في الميتكككندريا ىناؾ نكعاف محدداف مف الميتكككندريا . الغالب ب

 في كل مكاف تـ التعبير عنو في الأنسجة المختمفة Mt-CKنكع غير تناسيمي يدعى 
 العضمية المعبر mc-CKمثل الدماغ كالعضلات الممساء كالحيكانات المنكية ، ك 

.  (2006U. Schlattner،)عنيا في عضمة القمب كالييكل العظمي
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 CK ىك مركب مف macroenzymes. Macro-CK type 1 كما CKكما يحدث 

 200كعادة ما يككف أكبر مف  (IgGغالباً )كغمكبكليف مناعي  (CK-BBغالباً )
kDa .نكع ماكرك -CK 2 ىك بكليمر مف Mt-CK 300 مع كتمة جزيئية أكبر مف 

أك الاختلاؿ /  أثناء المرض ك CKيتـ التعبير عف ىذه الأشكاؿ مف . [2]كيمك دالتكف 
 بأمراض القمب كالأكعية الدمكية CK 1الكظيفي ، عمى سبيل المثاؿ ، يرتبط الماكرك 

 الفسفرة القابمة لمعكس مف CKيحفز .  الكمي مع السرطافCK 2كالمناعة الذاتية ك 
، كعمى ىذا النحك  ATP [3  ،4] إلى ADP ك phosphocreatineالكرياتيف إلى 

 : الخمكؼ ATPمف الميـ في تجديد 

 
  

انظر الشكل  )(PCr) جكىر شبكة الطاقة المعركفة باسـ دارة فسفككرياتيف CKيشكل 
في ىذه الدائرة ، يقترف بشكل كثيق نظائر الإنزيمات الخمكؼ الخمكؼ مع تحمل . (1

 ارتباطًا كثيقًا بسمسمة نقل MtCKيقترف الإصدار .  لنشاط العضلاتATPكتشكيل 
 ، كالتي تعكد PCr لإعادة تكليد ATPالإلكتركنات كيمكنو استخداـ الميتكككندريا 

ىذا النظاـ . cytosolic الخمكؼ بالػ PCrبسيكلة إلى العصارة الخمكية لإعادة تزكيد الػ 
المككؾ أمر بالغ الأىمية لإنتاج كصيانة إمدادات الطاقة كيشارؾ في تنظيـ التغذية 

كلذلؾ ، فمف غير المستغرب أف تككف العضلات الييكمية . [5]الاستقلابية الأيضية 
٪ مف بركتيف 20 يمكف أف تمثل حكالي CKذات مستكيات عالية مف 

sarcoplasmicالقابل لمذكباف في عضلات معينة  .
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 دائرة تظير اعادة التشكيل الكرياتيف كيناز في الميتكككندريا                 

تظير إعادة تشكيل الكرياتيف    Phosphocreatine (PCr)يمثل دائرة   :  1الشكل 
(Cr)  في الميتكككندريا باستخداـATP المشتقة مف الفسفرة المؤكسدة (phosphid 

oxidative phosphio)  كاستخداـ لاحق مف الميتكككندرياPCr بكاسطة 
cineosolic creatine kinase (CK)  لإعادة إمدادATPلمنشاط العضمي  

 
العلاقة بين نشاط كينيز الكرياتين في الدم بعد تمف العضلات الناجم عن ممارسة 

: الرياضة وتكوين ألياف العضلات 
عمى الرغـ مف أف العديد مف الباحثيف قد أفادكا بأف نشاط كيناز الكرياتيف في المصل 
مرتفع بعد التمريف كقد يصل إلى آلاؼ الكحدات لكل لتر ، فقد ظير تبايف كبير بيف 

 Sinert et ؛Epstein ،1995 ؛Clarkson & Ebbeling ،1988) الأفراد أيضًا
al. ،1994).  كبالتالي ، لـ يكف القياس الكمي لنشاط كيناز الكريات كمقياس

، Newham ؛Friden & Lieber ،2001) للأضرار العضمية مؤشرًا مكثكقًا بو
Jones ،& Clarkson ،1987).  تفسيرات التبايف الفردؼ في حجـ المؤشرات

الحيكية لمعضلات محدكدة كيمكف أف تتأثر بنكع الجنس ، كطريقة الإجراءات العضمية 
، كشدة كمدة التمريف ، كحالة تدريب المشاركيف ، كالاستعداد الكراثي ، كتكزيع أنكاع 

 &، Heled ،Bloom ،Wu ،Stephens) .الألياؼ في العضلات الييكمية
Deuster ،2007؛ Lee & Clarkson ،2003؛ Tesch et al. ،1985؛ 

Yamin et al. ،2007).ك مف جية أخرػ إف استخداـ اختبار ، Wingate 
 أثبت (SJFT)، ك إختبار الاداء الفني العالي الشدة في الجيدك Bar-Or) اللاىكائي
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بيف الأداء اللاىكائي كالمصل نشاط الكرياتيف كيناز  (0.02)مؤخراً كجكد ارتباط قكؼ 
اقترح المؤلفكف أف ىناؾ علاقة غير مباشرة بيف نشاط كينيز  .بعد تمريف التحمل

 حتى الآف ، لـ تستخدـ أؼ .الكرياتيف في الدـ كنسبة الألياؼ العضمية مف النكع الثاني
دراسة طريقة مباشرة لتحديد تككيف ألياؼ العضلات مف خلاؿ جمع الخزعات العضمية 

لذلؾ ، كاف الغرض مف ىذا البحث ىك  .كالنسيج الكيميائي تحميل لفحص ىذه الفرضية
دراسة العلاقة بيف نشاط كينيز الكرياتيف في الدـ بعد بركتكككؿ تمف العضلات الناجـ 
عف التماريف الرياضية كنكع ألياؼ العضلات الييكمية مف خلاؿ قياس تككيف ألياؼ 

افترضنا أف العضلات الييكمية مع نسبة أكبر مف الألياؼ العضمية مف  .العضلات
النكع الثاني مف شأنيا أف تنتج المزيد مف نشاط كيناز الكرياتيف في مصل الدـ بعد 

 .بركتكككؿ التمريف الذؼ يسبب تمف العضلات
 CK مف نخبة اللاعبيف أف قيـ (400= ف )كأظيرت دراسة مرجعية مع عينة كبيرة 

أظيرت الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة  . طكاؿ المكسـخلاؿ يمكف أف تزيدمف 
 كحدة لكل 183~ )إحصائية بيف العينات مف اليكـ الأكؿ مف التدريب في شير يكليك 

تـ تأكيد ىذه     .(U l − 1 331~ )مارس / فبراير  كالعينات التي تـ جمعيا في (1
أظيرت دراسة أخرػ أجريت  .البيانات في اللاعبيف المحترفيف الذيف لدييـ قيـ مشابية
زادت في الغالب خلاؿ  CK :بعد بضع سنكات معمكمات إضافية عمى النحك التالي

 U l − 1 300~ زادت القيـ مف  .TL فترة تكييف ما قبل المكسـ بسبب الزيادة في
خلاؿ  U l − 1 300~ خلاؿ فترة ما قبل المكسـ كعادت إلى  U l − 1 500~ إلى 

تعتمد بشكل كبير عمى  CK كمع ذلؾ ، مف الميـ ملاحظة أف قيـ .مكسـ التنافس كمو
  .عدة متغيرات
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مف المعركؼ أف القياسات تختمف مف فرد إلى آخر كتتأثر بشدة بالنشاط الذؼ تـ القياـ 
لمحصكؿ  CK كتحميمو إلى جانب قيـ TL لذلؾ ، يجب دراسة .بو خلاؿ الأياـ السابقة

علاكة عمى ذلؾ ، يجب أف يأخذ التفسير بعيف الاعتبار أنو كما  .عمى تفسير أفضل
 ىك الحاؿ في أؼ رياضة محترفة ، فإف لاعبي الجكدك المحترفيف سيحصمكف عمى قيـ

CK  مرتفعة في معظـ الأكقات لأف لعب الجكدك يتطمب مستكيات عالية مف المشاركة
 .العضمية
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 تمهيد
اعتبر فف الجكجيستك ك أسمكب الدفاع عف النفس في أياـ نشأتو عمى أنو رياضة 

المغامريف، إذا كثيرا ما يسبب الإصابة لمف يمارسو، ك قد يصاب الفرد أحيانا إصابة 
دك المعركفة ؼاضة الجؼستك استمدت ميارات رؼك مف فف الجكج.جسمية ك قد يفقد حياتو

ىاتشيداف " ك قد عرفيا ككزكمي . حدينا ك التي تمارسی حاليا ك ىی فف رفيع متطكر
رياضة لأزمة لكل رجل يخطك في شارع ، ىي نكع مف حيل الجكجيستك "بأنيا "  داف8

في الدفاع عف النفس ، ىي شكل مف أشكاؿ المصارعة ، أك أسمكب لمقتاؿ بدكف 
رياضة شعبية عامة تمارس "ك عرفتيا دائرة المعارؼ الرياضية الألمانية بأنيا " سلاح 

" مف الطفكلة إلى مرحمة متقدمة مف العمر بغرض البناء الجسماني المتكامل
. (2009عبدالمجيد، )

" جيجكرك كانكشيةاف" بفضل الأستاذ 1882 ك قد ظيرت رياضة الجكدك الحديثة عاـ 
حيث التحق في بدء حياتو بإحدػ مدارس الجكجيستك ك تدريب عمى أساليب ىذا الفف 

يستك جكجثـ انتقل مف مدرسة إلى أخرػ ، ك ىكذا حتى أحاد فنكف ك أساليب اؿ
لممدارس المختمفة ، ك سرعاف ما اكتشف انو بالرغـ مف تعدد المدارس ك الجيل ك 

 .الأساليب المستخدمة في كل منيا إلا أنيا تعتمد عمى نظريات كاحدة

كذلؾ كاف العرض مف التدريب معرفة الطريق لإدراؾ التأثير القكؼ لمطاقة المبذكلة ، -
. الكصكؿ إلى اليدؼ بأقل مجيكد رخكبمعنى آ

 ك استقر فكره عمى أف يككف نشط، أما نظرياتو فيي إمكانية التطبيق لكل كائف 
 :التدريب بيذا النكع مف الرياضة ذا ىدفيف

 .تحقيق الفائدة الجسمية- أكليما 
 ". education Mental. " التربية الذىنية- كثانييما 

 ك كاف اليدؼ الثاني ىك المرشد الذؼ عمل في ظمو جيجكر ككانك أؼ طريق العمل 
في ىكػ العقل أؼ الاتجاه الفكرؼ الذؼ كاف ركيزتو التي أستند عميياألا ك ىك التدريب 
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، ك مكنتو مف أف يضع منيما منيجا ك طريقة ليذا الفف المرف "mental train"العقمي 
ك بيذا تمكف مف جعل الجيدك رياضة ذات أسمكب بدلا مف . ك ىك رياضة الجيدك

ك تمحكر ىذا الفصل حكؿ متطمبات رياضة . الجكجيستك ذات الميارات كالحيل 
. الجيدك التشريحية ، البدنية ، الكظيفية ، الحركية، الميارية ك الخططية ك كذا النفسية 
كىذا لأىمية ك ترابط ىذه المتطمبات في اكتساب الفرد الرياضي لمتقنيات الأساسية 

.  كفق المتطمبات الحديثة لمجيدك للاداء العالي
:  تعريف رياضة الجيدو-1  

 الجيدك تعني كممة يابانية تتألف مف جي كدك ، الجي تعني الخفة كالمركنة ك عدـ 
حس عدـ المقاكمة "إذف الجيدك ىك طريق ك . المقارنة، أما بالنسبة لػ دك تعني الطريق

ك ىك طريق ك حس التكازف باستعماؿ طرؽ التربية البدنية كالفكرية " حس المرنة"أك " 
المركزة عمى تخصص المنازلات ،ك المبدأ نفسو بالنسبة لممنزلات ك ىك عدـ المقاكمة ، 

أؼ استعماؿ قكة المنافس لإخلاؿ بتكازنو ك مراقبتو ك تمكف منو باستعماؿ اقل جيد 
ك يعد الجيدك مف الرياضيات القتالية، مثل الملاكمة، المصارعة، . ممكف

الخ ك ىك طريقة صينية أك يابانية ، تسمح يتجاكز أؼ نكع مف المصارعيف ...المسايفة
. (بتقنيات سرية)ك ذلؾ 

كأيضا ىك جمباز مكجو مف . فيك نظاـ تدريبي لمجسـ ك النفس ، يشبو فف اليكغا
: الملاكمة الصينية كالنزلات ، كاليدؼ مف ممارسة رياضة الجيدك ىك

 .تطكير الصفات البدنية بالنسبة لمرياضي  - 
 .بناء شخصية قكية لا تتأثر بمكاقف معينة- 
 .تنمية ركح التعاكف ك المحبة بيف الأفراد ك تيذيب النفس- 

. الدفاع عف النفس في الضركرة ك ذلؾ مف خلاؿ التقنيات ك الطرؽ المحصل عميةا- 
نظافة الجسـ ك البدف ك خمق عقل سميـ في جسـ سميـ ك ىذا ما يؤدؼ إلى - 

. المساعدة في التفكؽ الدراسي أكثر فأكثر
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 :تطور ممارسة رياضة الجيدو - 2

منذ الكجكد الإنساني ك الصراع الجسد لمجسد مكجكد معو، في التنقل، الصيد ك 
، كمع تقدـ الذكاء البشرؼ تطكرت المصارعة ك تفرعت إلى عدة مدراس ك ذلؾ  اليجكـ

  (robert) .حسب أساليبيا ك تقنياتيا
جيقكر "  ك بعد تفكير طكيل ك دراسات معمقة أسس الأستاذ1984 ك 1882ما بيف 
المستعمل كتعنى كممة " الجكجكتسك"في صكرة " الجيدك"القتالي باسـ  ىذا الفف" ك كانك

اضة آسس ؼة ك لنشر ىذه الرؼ عارأرجل ك بأيدؼسبيل المركنة ، كتمارس " الجيدك"
 .اضةؼب ىذه الرؼتدرؿف صارات اکبر مرکز ؼك آؼبطكک" کكدك کاف" کانكا مدرستو 

(Maben ،2002) 
ك بالرغـ مف ذلؾ بقى الجيدك منحصرا في الياباف إلى ما بعد الحرب العالمية الثانية 
التي انتيت بانيزاـ الياباف، فعمل الأمريكاف إلى القضاء عمى المحاربيف اليابانييف ك 

  (Maben ،2002) .منعيـ مف ممارسة ىذا الفف القتالي

" ككاتشي"ك يرجع الفصل الأكبر في تعميـ ك تطكير ىذه الرياضة في أكربا إلى 
ف قاـ بكضع طريقة التدرج مف ؼميكينكؾ المدير التقني في الفدرالية الفرنسية لمجيدك، ا

 .مستكػ إلى أخر بكاسطة الأحزمة الممكنة، كما قاـ بتصنيف التقنيات بكاسطة الأرقاـ
 (2009المجيد، )

 تأسيس أكؿ اتحادية دكلية لمجيدك ك عيف عمى رأسيا ابف جيغرك كانك 1951كتـ عاـ 
، ك الذؼ نظـ بعد مركر خمس سنكات أكؿ بطكلة عالمية لمجيدك بطككيك سنة 

ىذه المدينة تعد فتحة خير عمى ىذه الرياضة التي ما فتئت تدخل الألعاب .1956
 ، حيث اعترؼ بيا مجمس المجنة الاكلمبية 1964الأكلمبية في دكرة طككيك عاـ 

  (Ichirone ،1985) .الدكلية كعرفت ىذه الدكرة مشاركة عدة أبطاؿ عالمييف
ك في الكقت الذؼ كانت رياضة الجيدك تزدىر في فرنسا، كانت ممارستيا محظكرة 

عمى الجزائرييف لما تمثمو مف خطر عمى كيانيا، ىذا لـ يمنع مف ممارستيا لكف بنسبة 
. (خاصة المغتربيف)قميمة 
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 ، ففي سبتمبر 1962 إلا أف الظركؼ تغيرت مباشرة بعد قياـ الدكلة الجزائرية عاـ 
 قاـ عدد مف محبي ك ممارسي ىذه الرياضة ك مف بينيـ عبد القادر عاشكر 1963

. بتأسيس الاتحادية الجزائرية لمجيدك ك الرياضات المماثمة
 أيف كانت تضـ الجيدك ، الكاراتي ك اللايكيدك، ككاف يترأسيا السيد عاشكر ك قد 
انتظرت عشريف سنة كاممة ليعاد تنظيميا بأمر مف كزير الشباب ك الرياضة بحيث 

 تحت اسـ الاتحادية الجزائرية لمجيدك ك يترأسسيا حاليا 1983ظيرت فى ديسمبر 
، كتعد مف بيف أىـ الاتحاديات مف خلاؿ النتائج المحصل عمييا، ك كذا "محمد مريجة"

مف حيث إقباؿ الشباب عمى ممارستيا ، كما اشتيرت الجزائر بككنيا انجبت عدة 
أبطاؿ مف الكزف الثقيل ، اثركا ك ظيرك في سجل ىذه الرياضة عمى الصعيد الإفريقي، 

أكؿ مشاركة جزائرية رسمية كانت خلاؿ الألعاب الافريقى الأكلى . العربي ك المتكسطي
 ك تحصل فييا الجزائرؼ شعابي عمى 1965سنة  (برازافيل)التي جرت بالككنغك 
 (لاغكس)مف خلاؿ الألعاب الافريقى الثانية التي جرت بنيجيريا . الميدالية البركنزية

" بممير" حسنت الجزائر مف نتائجيا لتحصل عمى ميدالية ذىبية بفضل 1972عاـ 
مف بكسعد ، معاف،  ك ميداليات بركنزية لكل" الطاىر عباد"كأخرػ فضية بفضل 

. قمراسة ك احمد مكسی 
كما شاركت الجزائر في العاب البحر الأبيض المتكسط التي نظمتيا يكغسلافيا سنة 

 أيف كاف الجيدك الجزائرؼ حاضر بفضل المصارع مكسى المتحصل عمى 1979
 .الميدالية البركنزية

يعقكبى ، عمار : كما برزت إلى الكجكد عدة أسماء إضافية إلى تمؾ المذككرة مثل 
مريحة، دحماني ك عبد الحكيـ ك حركات إضافة الى سكاكرػ سميمة، ىؤلاء الأسماء 

التي تشكل المنتخب الكطني الجزائرؼ الذؼ شارؾ في عدة بطكلات عالمية ، افريقية ك 
التي تشكل المنتخب الكطني الذؼ شارؾ في عدة بطكلات عالمية ، افريقية ك . عربية
. عربية
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: متطمبات رياضة الجيدو- 3
 :من الناحية التشريحية  3-1

جميع العضلات الكبيرة في الجسـ تستخدـ في رياضة الجيدك ابتداء مف عضلات 
الرقبة ك الكتف ك الذراع كالصدر ك الجذع ك الرجميف ك مف الفخذ حتى القدـ ، أيضا 

جميع المفاصل التي تربط تمؾ العضلات السابقة الذكر ، نظرا لتنكع الميارات الحركية 
في الجيدك فيناؾ ميارات تستخدـ الذراع في الرمي ك ميارات تستخدـ الجذع في الرمي 

ك  (أؼ مف أعمى إلى أسفل  )ك ميارات تستخدـ الرجل في الرمي ك ميارات تضحية 
ميارات المعب الأرضي ، كلاعب الجيدك يستخدـ جميع العضلات الأمامية ك الخمفية 

. لمجسـ أثناء أداءه ليذه الميارات المتنكعة 
تختمف رياضة الجيدك عف رياضة المصارعة الركمانية مف الناحية التشريحية في اف 

عضلات الفخذ الخمفية تستخدـ في الأداء في الجيدك ، أما في المصارعة الركمانية لا 
تستخدـ نظرا لعدـ استخداـ الرجل في الرمي ، ك ىذا نمكذج لعضلات جسـ الإنساف 
المستخدمة في رياضة الجيدك لذلؾ يجب التدريب عمى تنمية جميع العضلات الكبيرة 

. في الجسـ في الفترة الإعدادية ثـ أىـ العضلات التي تستخدـ أثناء أداء الميارة 
: من الناحية البدنية  3-2

جميع عناصر المياقة البدنية مطمكبة في رياضة الجيدك نظرا لأف الميارة الكاحدة قد 
ك قد تـ شرح مختمف العناصر . تتطمب أكثر مف عنصر لأجزاء الجسـ المختمفة 

. البدنية في الفصكؿ السابقة 
 ك سكؼ يشير الباحث في ىذا ك سكؼ يشير الباحث في ىذا الفصل إلى عممية 

الإحصاء ك أىميتيا في التدريب ك المنافسة الرياضية، أف عممية الإحصاء تـ 
.  مف خلاؿ البحكث التي تـ فييا منافسة مشكمة التعب1900ملاحظتيا عاـ 

 خلاؿ سنكات طكيمة تمت دراسة عممية الإحصاء بكثير مف الانتباه في الإطار عمـ 
الإحماء عمى انو التطكر السريع " تكرانديؾ"النفس التجريبي الأمريكي، ففي عاـ عرؼ 

في القدرات خلاؿ المرحمة الابتداء مف عممية النشاط المتكاصل ، فالإحماء يشمل كل 
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المقاييس التي تسمح بالتحصيل البدني النفسي الحركي ، قبل التدريب أك المنافسة ، 
. كما انو يمعب دكرا كبيرا في تفادؼ الإصابات 

عممية المكضكع في حالة ضغط مختمف الأجيزة  (1990، 111) كما يعتبر اسقباؽ 
التي يتـ استعماليا أثناء التمريف العضمي ، ك ىدفو ليس تحسيف القدرات فحسب، بل 

لاصابات ك ؿيتعداه إلى حماية الرياضي مف الحكادث كالتقميل مف الأخطاء التعرض 
شعلاف الإحماء ىك تركيبة كاممة ك ضركرية في النشاط الرياضي كما يعد . حسب ا

مرحمة ىامة مف حيث الكقاية مف الأخطاء الرياضية ك كدا تحسيف الأداء عمى 
 (1996شعلاف، ) ."المستكػ العالي 

نقل الرياضي إلى حالة نفسية بدنية جيدة، لمشركع في نشاطو " دؼ الإحماء إلى قك ؼ
فيرياف أف فكائد الإحماء تكمف في التقميل  (83، 1989)الرياضي أما بيتر ك تكمسكف 

مف الحمل العضمي ك خطر ظيكر الإصابات لدػ العضلات ، الأربطة كالأكتار ك 
. المساعدة عمى تحسيف مستكػ التكافق المطمكب لنكع الأداء الرياضي الممارس 

فبفضل التماريف الاحمائية تتـ عممية تاقمـ الأنسجة ك الكظائف العضكية ك كذا أجيزة 
 "الجسـ لأداء الحمل تتطمبو المنافسة أك الحصة التدريبية 

ك انخفاض مستكػ الإحماء الانخفاض في مستكػ التفكؽ الرياضي ، فالمفيكـ 
 . كقت النشاط: الأصمي لمصطمح الإحماء يعني

تحديد القيمة الدنيا لمرياضي  (طكيمة نكعا ما )إذ أف التفكؽ الرياضي يتبع فترة النشاط 
 مخفف إذا ما كاف الإحماء مكتملا عند ككف ق، كالفرؽ ؼجزاعتمادا عمى أنجزه ك ما يف
  (64، 1952آدامس،  )المرحمة النيائية مف الفترة

 عند دراستو حكؿ الظكاىر المتعمقة 1900ىذه الظاىرة تـ ملاحظتيا مف كرييميف سنة 
 بالتعب ، بعدىا تـ تحميميا ك إثباتيا بفضل البحكث الناجعة التي قاـ بيا تكرانديؾ

  . (1998حسيف، )
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فالإحماء مف كجية نظر التفكؽ الرياضي يعد النكاة الأساسية لمشركع في العمل ك بمكغ 
 (1998حسيف، )المستكػ العالي 

  ِسخىي اٌخفىق اٌشَبضٍ

                                            اٌّسخىي اٌؼبٌٍ ٌٍخفىق ٌشَبضٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشحٍت الاحّبء

  

                                                                                           ِذة إٌشبط

 الرياضي التفوق  عمى الاحماء تاثير منحنى 1الشكل 

 (1998حسين، ) .
 
 
 
ضركرة معرفة مصدر الطاقة الذؼ تتطمبو زمف المباراة حيث  : من الناحية الوظيفية 3-3

 : مصادر رئيسية لمطاقة ىيتعتمد العضمة في انتاج العمل عمى أربعة
 ATP ثلاثي ادينكزيف الفكسفات  -1

 كرياتيف الفكسفات  -2

 الغميككجيف -3

 الدىكف  -4

مف خلاؿ معرفة نظـ إنتاج الطاقة يساعدنا عمى معرفة نسبة التمرينات ذات الشدة  
حسيف، ) (ىكائية)ك التمرينات ذات الشدة المتكسطة أك المنخفظة أؼ  (ىكائيةلا)العالية 
1998). 
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 ك تعتمد رياضة الجكدك في المنافسات عمى ((ATPفي حالة إذا كاف ىدؼ المباراة
 (الايبكف )نظاـ الأكؿ ىك رمي المنافس في أكؿ المباراة كالحصكؿ عمى النقطة الكاممة 

 ثكاني الأكلى مف المباراة لإنيائيا لتكفير طاقتو 10، فعمى اللاعب بذؿ الجيد خلاؿ 
لممباريات الأخرػ الأىـ إما إذا كاف اليدؼ ىك محاكلة الحصكؿ عمى النقطة الكاممة 

 ثكاني فانو 10الايبكف خلاؿ الدقيقة الأكلى مف المباراة ، ك إذا فشل اليدؼ خلاؿ 
يعتمد عمى النظاـ الثاني كرياتيف الفكسفات ك الذؼ يتجمع فية حمض اللاكتيؾ 

بالعضمة ك يبدأ ظيكر التعب ، فعمى اللاعب تكزيع طاقاتو ك عدـ أداء عمل ذك شدة 
عالية متكاصمة خلاؿ الدقيقة حتى لا يجيد ، ك ىذا ما يظير لدػ المبتدئيف ك عدـ 

قدرتيـ عمى الاستمرار في بذؿ الجيد بعد دقيقة مف المباراة لذلؾ يجب فيما بعد 
الاعتماد عمى النظاـ اليكائي الجميككجيف مع مراعاة انو خلاؿ تكقف المباراة بعد 

. محاكلة تنظيـ التنفس ك اخذ اكبر كمية مف الأكسجيف  (سنكماما  )أك  (ماتية)
كالنظاـ الثالث إذا كاف اليدؼ ىك حصكؿ اللاعب عمى نقطة ثـ الاستمرار في المعب 

لمدة خمس دقائق زمف المباراة ، ك يستفيد المدرب مف ذلؾ لكضع خطة المنافسة 
المناسبة كفقا لمستكػ المنافس ، أما النظاـ الرابع يستخدـ في التدريب حيث يصل 

اللاعب إلى أداء مجيكد بدني خلاؿ ساعتيف أك أكثر في الكحدة التدريبية الكاحدة لذلؾ 
يحتاج لاعب الجكدك إلى نسبة مف الكربكىيدرات اكبر مف الدىكف ك البركتيف ، كنظرا 
لاعتماد اللاعب عمى نظاميف لاىكائييف ك نظاـ كاحد ىكائي في مباراة الجكدك ، لذلؾ 
لابد اف تككف التدريبات اليكائية في بداية المكسـ بنسبة اكبر مف التدريبات اللاىكائية 

 (2001مراد ابراىيـ طرفة، ). ثـ العكس كمما اتجينا نحك المنافسات 
   :( بيوميكانيكية )من الناحية الحركية  3-4

يكضح عبد العزيز النمر ك ناريماف الخطيب نظـ الركافع ك عمل العضلات الييكمية 
في اف اغمب حركات العضلات الييكمية تتـ كفقا لأحد أنكاع نظـ الركافع مف خلاؿ 
ارتكاز ذراع الرافعة ك دكرانو حكؿ نقطة ثابتة تسمى نقطة الارتكاز ، ك يتحدد نكع 

نظاـ الركافع كفقا لمعلاقة بيف نقطة الارتكاز بالنسبة لكل مف تأثير القكة كالمقاكمة التي 
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يجب التغمب عميياكفي الجسـ البشرؼ تعمل العظمة كذراع لمرافعة ، ك يقكـ المفصل 
مقاـ نقطة الارتكاز بينما اف كزف الجسـ الذؼ يجب تحريكو ىك المقاكمة التي يجب 

 (2005عبدالرؤكؼ، ) .التغمب عميياكعادة ما تككف القكة المبذكلة كافية لإنتاج الحركة
:  ( التقنية )من الناحية المهارية  3-5

 إف عممية الإعداد الميارؼ تيدؼ إلى تعميـ الميارات 1986يشير محمد حسف علاكؼ 
الحركية الرياضية التي يستخدميا الفرد في غضكف المنافسات الرياضية ك محاكلة 

 (1987علاكؼ، ) .اتقانيا حتى يمكف تحقيق أعمى المستكيات الرياضية 
  :مراحل الإعداد المهاري  3-5-1
 : إتقان المهارة الحركية تحت الظروف المبسطة الثابتة (أ

يستطيع اللاعب اف يحرز في البداية النجاح السريع في أداء الميارة الحركية عندما 
ب تحت ظركؼ ثابتة بقدر الامکاف مع تکرار الميارة ککل ك ؼيقكـ بمكالاة التدر

راعی عدـ استخداـ السرعة حتى لأتثبت الأخطاء الحركية ك اف عامل ؼکاجزاء ، ك
التعب يسيـ في عدـ قدرة اللاعب عمى ضبط ك تكقيت الحركات ك يعمل عمى اشتراؾ 

. مجمكعات عضمية زائدة عف الحاجة في غضكف الأداء
مف الثبات  (تكرار مرحمة إخلاؿ التكازف  )أداء تمريف اكتش ككمي في الجكدك : مثل 

بالإضافة إلى انو يمكف أداء الميارة بدكف رمي  (بطء ثـ سرعة متكسطة  )ثـ الحركة 
 (2005عبدالرؤكؼ، ) .لتنمية تحمل الأداء

 
: تثبيت المهارة الحركية بواسطة الزيادة التدريجية لتوقيت الحركة واستخدام القوة (ب

يجب مراعاة إلا يمتد التدريب تحت الظركؼ المبسطة ك الثابتة لفترة طكيمة ، كاف 
يككف ذلؾ بالقدر الذؼ يسمح للاعب باتقاف الميارات الحركية تحت نطاؽ الظركؼ 

الإسراع بتكقيت الميارة الحركية مع استخداـ ػ السابقة الذكر ، ك ضركرة العمل عل
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القكة التي تناسب أك تكاد تقترب مف الأداء الحقيقي الذؼ تؤدؼ فية الميارة الحركية في 
. إثناء المنافسات 

أداء تمريف اكتش ككمي بأسرع ما يمكف للاعب ، ثـ أداء الميارة بدكف رمي :  مثاؿ 
مع تغير الزميل مف الثبات ثـ مف الحركة ، ثـ أداء الميارة مف الثبات ثـ مف الحركة 

 (ة للاعب الاخرؼة اللاعب ك رـؼرـ) ؼاکسکك جاکؼمع تغيير الزميل ثـ تمريف 
 (2005عبدالرؤكؼ، )
  :تثبيت المهارة الحركية مع التغيير من الاشتراطات و العوامل الخارجية  (ج

 حركات المنافس كما في الألعاب الرياضية اعاقةاف التدريب مع كجكد منافس يحاكؿ 
. بينيـ كثيرا في التأثير عمى دقة الأداء

أداء الميارة مع مدافع سمبي أؼ لايةاجـ ، ثـ أداء الميارة مع مدافع يقكـ :  مثاؿ 
 (2005عبدالرؤكؼ، )  .(راندكرؽ )ف حر ؼباليجكـ المضاد ثـ أداء تمر

  :تثبيت المهارة الحركية في ظروف تتميز بالصعوبة (د
 .أؼ في ظركؼ أصعب مف ما يصادفو اللاعب في المنافسات الرياضية

أداء الميارة مع لاعب في نفس الكزف ك لكف مستكاه أعمى مف اللاعب الأخر : مثاؿ
ث تکكف ؼؿ بحؼر الزـييمع تغ (راندكرؽ )ف حر ؼبقدر ليس كبير ، ثـ الاداء لتمر

آكزانيـ مختمفة مع مرعاه عدـ لعب الأكزاف الخفيفة مع الثقيمة ، ك لكف للأكزاف الخفيفة 
مع المتكسطة ك المتكسطة مع الثقيمة ك لذلؾ لمعب مف 

 (2005عبدالرؤكؼ، ). أعمى ك مف أسفل أيضا
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: اختبار المهارة الحركية في المنافسات التدريبية (هـ

تستخدـ ىذه الكسيمة في محاكلة اختبار بعض الميارات الحركية التي لـ يكتب ليا 
الإتقاف ك التثبيت الكافي في غضكف التدريب مع مراعاة انو كمما ازداد إتقاف الميارة 

 الجيكد المبذكلة في محاكلة الأداء ك كمما تسنى لو استخداـ كل تالحركية كمما قل
تفكيره كانتباىو لمختمف الكاجبات الخططية في غضكف المنافسات ، لذا يجب عمى 

. "  أف يبذؿ أقصى الجيد في محاكلة التحكـ في الميارة ك إصلاح الأخطاءباللاع
أداء الميارة في منافسات تجريبية شبيةة بالمنافسات الحقيقية ثـ منافسات : مثاؿ

 (2005عبدالرؤكؼ، ) .أخرػ أك دكؿ أخرػ  تجريبية مع أندية
: لإعداد الخططيا 3-5-1

دؼ الأعداد الخططي إلى اكتساب اللاعب المعمكمات ك القدرات الخططية ك إتقانيا قؼ
بالقدر الكافي الذؼ يمكنو مف حسف التصرؼ في مختمف المكاقف المتعددة ك المتغيرة 

، كيقصد بالخطة فف التحركات أثناء المباراة  (المباريات  )أثناء المنافسات الرياضية 
  (aide) .أك فف إدارة أك قيادة المباراة الرياضية 
عممية اختيار إلا  إذ أف خطط المعب ما ىي ؼكيتأسس الأعداد الخططي عمى الميار

لميارة حركية معينة في مكقف معيف ك ذلؾ يتطمب قدر كبير مف التفكير ك خاصة 
 في أداء لمميارة نظرا لطبيعة المكاقف المتعددة ك الإليةبعد بكصل اللاعب لمرحمة 

، أؼ كمما تميز أداء الميارات  (المباريات  )المتغيرة إثناء المنافسات الرياضية 
 الذؼ لا يحتاج إلى تفكير يذكر كمما استطاع الفرد تركيز الجزء الأمر بالآليةالحركية 

الأكبر مف عممياتو التفكيرية مف ، تفكير اللاعب في مكاجية تفكير منافسو لذلؾ 
 .(2009المجيد، ) .يتطمب درجة ذكاء خططي عالية مف اللاعب

:   انواع خطط المعب(أ
 :الخطط الهجومية .1

في المنازلات الفردية ك التي تتميز بعنصر المبادأة ك التي تشكل نقطة الانطلاؽ فييا 
محاكلة اليجكـ لمتغمب عمى المنافس مع مراعاة عدـ إغفاؿ النكاحي الدفاعية ك اليجكـ 
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المضاد ، فاف اللاعب الجكدك يتطمب منو ىجكـ متكاصل خلاؿ زمف المباراة الذؼ قد 
يصل إلى خمس دقائق ، فمثلا يمكف أف يبدأ اليجكـ بميارة معينة ك لكف المنافس يعمـ 

 .ذلؾ ك يستعد لدفاع ضد مياراتو أك اليجكـ المضاد عمية فماذا يعمل اللاعب
 (2005عبدالرؤكؼ، )

لكل فعل رد فعل يساكية في القكة ك مضاد )قانكف نيكتف لرد الفعل مف يمكف الاستفادة 
ك ذلؾ إما بدفع اللاعب لمخمف فيككف رد فعل المنافس الطبيعي الدفع  (لو في الاتجاه 

للاماـ أك العكس الشد للاماـ فيدفع المنافس لمخمف فيستغل اللاعب ذلؾ ك يرمية في 
الاتجاه المعاكس لمشد أك الدفع الذؼ يقكـ بو مستعينا بقكة المنافس بالإضافة لقكتو ، 
كلكف ذلؾ يفيد مع اللاعب المتقدـ لأنو سكؼ يفيـ ذلؾ فلا يستجيب بسرعة ، لذلؾ 

يمجا اللاعب بدخكؿ ميارة خداعية لمخمف أك للاماـ ثـ يةجـ بميارة حقيقية في الاتجاه 
المعاكس حتى يخدع المنافس فعلا فيستجيب لذلؾ لذا يجب عمى المدرب تعميـ ك 
تدريب اللاعب عمى عدة ميارات في جميع الاتجاىات ك أيضا بعض الميارات 

المساعدة لمخداع ، بحيث لايقل إتقاف اللاعب عف ثلاث ميارات ك أف اليدؼ الذؼ 
يمجا أية بعض المدربيف مف التركيز عمى ميارة كاحدة خطا كبير في المستكيات 

 (2005عبدالرؤكؼ، ). العالية
: الخطط الدفاعية .2

نمجأ إلييافي رياضة الجكدك لكقت قصير جدا حتى لا يأخذ اللاعب إنذارات ك يخسر 
جميد نتيجة المباراة ، كتستخدـ في حالة تفكؽ اللاعب عمى منافسو أك عند محاكلة ت

 )الاستخداـ في منافسات الجكدك يمجا إلييااللاعب ك ىي  المباراة ، ك ىناؾ قكؿ شائع
 .(سرقة المباراة 

اف يةجـ اللاعب لمحصكؿ عمى نصف نقطة أك ربع نقطة اك ثمف نقطة ك يحاكؿ اف 
يةجـ بعد ذلؾ ىجكـ دفاعي غير فعاؿ اك المجكء لمعب الأرضي لتضييع الكقت ، 
كلكف الخطكرة تكمف في إذا أحس الحكاـ لذلؾ فسكؼ يأخذ إنذار لو ، لذلؾ معرفة 

اللاعب بقانكف المعبة يمكنو مف الاستفادة مف الخطط الدفاعية فمثلا عند أداء المنافس 
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لتجنب الرمي ك لكف  (جيجكتاؼ )لميارة معينة يمكف أف يأخذ اللاعب الكقفة الدفاعية 
. تكرار ذلؾ سكؼ يؤدؼ إلى حصكلو عمى إنذارات 

 ك تستخدـ الخطط الدفاعية في المعب الارضي فعندما يحضف اللاعب عمى المنافس 
كيأخذ احد رجمية بيف رجمي اللاعب فمف يأخذ إنذار ، كما لك استطاع اللاعب التقفيل 
الجيد بذراعية لتغطية الرقبة لف يتمكف منافسو مف خنقو ك أذا استطاع اللاعب الخركج 

 مف تطبيق فنكف الكسر ك بذلؾ قمف حبس المفصل قبل تنفيذ ذلؾ لف يتمكف منافس
. (2005عبدالرؤكؼ، )يستفيد اللاعب مف الخطط الدفاعية 

: خطط تسجيل الأرقام.3

ك يقصد بيا مختمف الأساليب التي يمكف استخداميا لمحاكلة تسجيل رقـ أك مستكػ 
مراد ابراىيـ ) .معيف ك التي تخضع لمكثير مف العكامل التي تحددىا ظركؼ المنافسة

 (2001طرفة، 
لابد مف  (ايبكف  )في رياضة الجكدك ىنالؾ خطط لتسجيل درجات مثل النقطة الكاممة 

تدريب اللاعب عمى الرمي بقكة ك سرعة مع سقكط المنافس عمى ظيره ، ك إذا لـ 
 ثانية أك تطبيق 25يحدث ذلؾ فميكمل اللاعب المعب الأرضي لتثبيت المنافس لمدة 

فنكف الكسر أك الخنق ك استسلاـ المنافس لاف ىناؾ بعض المباريات التي قد يككف 
فييا اللاعب مستكاه الفصل مف المنافس فلابد مف الانتياء مف المباراة في القصر كقت 

 ممكف لتكفير الجيد المبذكؿ لمباريات أىـ نيائية أك قبل النيائي ، لذلؾ يجب تدريب
اللاعب عمى الانتياء مف المباراة بأسرع كقت قبل حدكث حالة تعب الناتجة عف تجمع 

العضلات بكمية كبيرة ك حسب ظركؼ المباراة يتـ كضع اليدؼ  حمض اللاكتيؾ في
أذا كاف الاستمرار حتى انتياء الكقت المحدد أما الانتياء منيا مبكرا، كفقا لمستكػ 

أؼ تمريف عمى المعب مف  (الراندكرؼ )المنافس ، كما يجب التدريب لفترات طكيمة عمى 
 (2001مراد ابراىيـ طرفة، ). أعمى لمتغمب عمى حالة التعمب مف الكصكؿ للإجياد

 
 



 الخصائص الجسمية لمصارعة الجيدو
 

 
65 

 :اكتساب المعارف و المعمومات الخططية.4

أف المعارؼ ك المعمكمات النظرية التي يكسبيا اللاعب تساعد عمى حسف تحميل 
مكافق المعب المختمفة ك اختيار انساب الحمكؿ اللازمة لمجابية مثل ىذه المكاقف ك 
بالتالي الإسراع في الأداء ك التنفيذ ك التي يتأسس عميياالتطبيق العممي أثناء المعب 

ك اكتساب . " (خبرة المباريات)كما تشكل الخبرات المختمفة للاعب كالتي يطمق عمييا
: تمؾ المعارؼ ك المعمكمات الخطاطية يتكلد مف خلاؿ

الشرح ك المناقشات النظرية لممكاقف المختمفة مثل شرح قانكف الجكدك ك خاصة -  أ 
 ارتباط كمادة الجزاءات حتى لا يقع اللاعب فييا مع شرح ميمات اللاعبيف ككاجباتيـ 

 . الشرح بالكضكح كالتشكيق ك استخداـ مختمف الكسائل المعنية عمى التعمـ
تطبيق نتائج ذلؾ بصكرة عممية مثل أداء مسكات مختمفة عف المسكة الأساسية –  ب 
دكف دخكؿ الميارة ك بالتالي يكقف المدرب المباراة ك يمفت النظر إلى  (ككمي كاتا)

.  الخطأ الذؼ كقع فية اللاعب 
عمميات التقكيـ لمختمف المنافسات التي يؤديياالفرد أك يشاىدىا ك يراعي ضركرة - ج

اشتراؾ اللاعب بصكرة ايجابية في المناقشة ك لا يكتفي بالاستماع بصكرة سمبية اذ 
 عف كجية نظرىـ ك مناقشتيا حتى يقتنع اللاعب  الأفراديجب عمى المدرب سؤاؿ

 (2005عبدالرؤكؼ، ) .بذلؾ
 :اكتساب و إتقان الأداء الخططي.5

 عف طريق أداء نمكذج يكضح الطريقة الصحيحة للاداء مع ارتباطو بالإيضاح ك 
ذلؾ الممارسة العممية للاعب مع ارتباط الأداء بمعرفة اللاعب لنكع  الشرح ثـ يقف

الاستجابات المختمفة التي يحمل اف يقكـ بيا المنافس، ككذلؾ طريقة مجابيتيا ك 
.  مراعاة تكرار ذلؾ لاستيعاب الأداء

 ثكاني لكي لايحصل عمى 5شرح عدـ كقكؼ اللاعب عمى الخط الأحمر لمدة : مثاؿ 
 ، المعبجزاء كفي حالة دفع المنافس لو عدـ الرجكع لمخمف ك الخركج مف منطقة 
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 ثكاني 5كلكف يجمب التحرؾ لمجندب لمخركج مف الخط الأحمر لممنطقة الداخمية خلاؿ 
مراد ). ستغل ذلؾ في رمية  ؼك ليس بعد ذلؾ مع مراعاة عدـ دفع المنافس لكي لا

 (2001ابراىيـ طرفة، 
أف يمكف تعميـ اللاعب لمفردات  : تعميم الأداء الخططي تحت ظروف سهمة و بسيطة- ا

الأداء الخططي باستخداـ التمارينات الخاصة مع مراعاة العمل عمى تطكير مختمف 
. عناصر المياقة البدنية ك الميارية ك النفسية اللازمة لتحقيق الأداء عمى أكمل كجو

أؼ إتقاف اللاعب للاداء : تعميم نفس الأداء الخططي مع تغيير طبيعة المواقف - ب
 الخططي في أكثر مف مكقف مف مكاقف المعب ك تيدؼ ىذه المرحمة إلى

اكتساب اللاعب القدرة عمى سرعة اختيار الأداء المناسب لممكقف أؼ التكقيت 
فالتكقيت الصحيح  (دؼ اشب براؼ)كنس الرجل المتقدمة  المناسب لمميارة مثل ميارة

. ليا عندما يرفع المنافس قدمو عمى الأرض لمتحرؾ
عمى المدرب  :تعميم اختيار نوع معين من الأداء الخططي المناسب لبعض المواقف المعينة- ج

 تتبع قدرة اللاعب عمى اختيار نكع الأداء الخططي المناسب لممكاقف مف خلاؿ
 (2001مراد ابراىيـ طرفة، ). المنافسات التجريبية

 :تنمية وتطوير القدرات الخلاقة.6
قدرة الفرد عمى تغيير سمككو ك تعديمو طبقا لمكاقف المعب المتغيرة في إثناء المنافسات 

الرياضية، ك يجب عمى المدرب تنمية سرعة استجابة اللاعب الصحيحة لممكاقف 
مراد ) .المختمفة ك التفكير الخططي الجيد، كيتأسس ذلؾ عمى الخبرات السابقة للاعب

  (2001ابراىيـ طرفة، 
:  ينقسـ الأعداد النفسي لمرياضييف إلى : من ناحية الاعداء النفسي-4
:  الاعداد النفسي طويل المدى4-1

:  التي يتأسس عميياما يميالمبادغيرػ البعض أف مف أىـ : أولا 
. ضركرة اقتناع اللاعب بأىمية المنافسة ك عدـ التمثيل المشرؼ فقط  -1
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المعرفة الجيدة لاشتراطات ك ظركؼ المنافسة ك المنافس، كمعرفة الميارات  -2
. الخاصة بالمنافس

 .الفرح للاشتراؾ في المنافسة لأنو يمثل بلاده -3

عدـ تحميل اللاعب بأعباء أخرػ خارجية حتى لا يحدث صراع نفسي بيف  -4
. المستقبل الميني كالرياضي

مراعاة الفركؽ الفردية مثل السف ، ك الجنس ك النشاط الميني ك المستكػ  -5
العقمي ك السمات الخمقية ك الإرادية ك المزاج ك درجة الإتقاف ك نكع النشاط الرياضي 

 (2005عبدالرؤكؼ، )  .كىدؼ ك أىمية المنافسة (فرؽ – زكجي - فردؼ  )
سمة اليادفية كتدريب المستمر ، التصميـ عمى تحقيق : تنمية السمات الإدارية  : ثانيا

ضبط النفس ك عدـ الغضب مف  الفكز، المثابرة كعدـ اليأس طكاؿ فترة المنافسة،
 (Glesson, 1984) .قرارات الحكاـ، الشجاعة ك الجرأة ك عدـ الخكؼ

 : النفسي قصير المدى الإعداد2- 4

: حالات ما قبل بداية المنافسة 
ترػ حالة حمى البداية إلى زيادة عمميات الإثارة العصبية مف : ة يحمی البدا -1

الكقت ىبكط ممحكظ في عمميات الكف التي تعمل  مراكز متعددة مف المخ ك في نفس
عمى إبطاؿ مفعكؿ بعض التنبيةات أك الإثارة العصبية ك مف أعراضيا زيادة بسرعة 

التنفس ك نبضات القمب ، ك إفراز العرؽ ك الحاجة الماسة لمتبكؿ كتكراره ، كالإحساس 
 الجسـ السفمى ، ك الشعكر بالخكؼ ك فقد التقسية ، كالاستثارة ك أطراؼبالضعف في 

 .الاضطراب ك ضعف التذكر ك تشتيت الانتباه ك عدـ القدرة عمى التركيز 
 (2005عبدالرؤكؼ، )
عكس حالة حمى البداية إذ تعزػ إلى عمميات الكف  :حالة عدم المبالاة بالبداية  -2

في المخ ك اليبكط ط الممحكظ في عمميات الإثارة العصبية ك أعراضيا الارتخاء 
العضمي ك الخمكؿ الحركي كالميل لمتثاؤب، ك انخفاض في سرعة التنفس ك نبضات 
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 القمب ، كأيضا عدـ المبالاة كفقد الرغبة كالميل ك الاشتراؾ في المنافسة مع انخفاض
مراد ابراىيـ طرفة، )  .مستكػ الإدراؾ ك الانتباه ك التفكير ك التذكر ك ضعف الإرادة 

2001) 

الحالتيف السابقيف إذ تتميز بالتكازف التاـ بيف  تختمف عف :حالة الاستعداد لمكفاح  -3
العمميات العصبية أؼ يبدك حالتي الإثارة العصبية ك الكف العصبي ك اعر عرضيا 
يككف اللاعب عمى أىبة الاستعداد لمعمل الإرادؼ مع استثارة معتدلة بسيطة ك حالة 

 (2005عبدالرؤكؼ، ) .ايجابية سارة مع تركيز الانتباه

 : طرق الإعداد النفسي قصير المدى 4-2-1

 يقصد بالأبعاد استخداـ مختمف الطرؽ ك الكسائل التي تعمل عمى  :طريقة الإبعاد(أ
بعاد اللاعب عف التفكير الدائـ في المنافسة الرياضية كمشاىدة بعض الأفلاـ ك إ

المسرحيات المرحة أك أداء نشاط محب لمنفس أك سماع المكسيقى أك الأغاني أك 
البقاء في مكاف معيف بعيدا عف مخالطة المتفرجيف ك غيرىـ مما قد يتسببكا في إثارة 

كمف أىـ فكائد ىذه الطريقة تكفير قكػ اللاعب كطاقتو النفسية . أك شحف اللاعبيف
التي يستيمكيا في التفكير الدائـ في نكاحي القرة كالضعف بالنسبة لممنافسة كفي 

النكاحي التي تشغل تفكير  تصكر المنافسة كما ستجرػ فييا مف أحداث كغير ذلؾ مف
 (Cratty ،1991). اللاعب

ك ىي يجب عمى اللاعب أف يعيش جك المباراة ك إف يعمل عمى : طريقة الشحن(ب
الاندماج الكمي في كل ما يحيط بالمباراة ك كل ما يرتبط بيا مف خلاؿ دكاـ ترجية 
انتباىو لأىمية المباراة ك التكرار الدائـ لمنقاط اليامة التي يجب مراعاتيا ، كتذكره 

بالمكاسب في حالة الفكز ك بالخسائر في حالة اليزيمة ، ك غير ذلؾ مف الأساليب 
المتعددة لمشحف النفسي للاعبيف كاختلاط اللاعبيف بالمتفرجيف ، ك مشاىدتيـ 

شراكيـ في تشجيع فريق  لممباريات التي تسبق مباشرة المباراة التي سيشترككف فييا، كا 
 (Cratty ،1991) ".معيف مف اللاعبيف
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  :الخصائص الفسيولوجية --5

  :كتتمثل في

  .تكيف مختمف أجيزة الجسـ كقدرتيا عمى مقاكمة التعب - 

قدرة اللاعب عمى إصدار الإشارات العصبية المناسبة لنكع الانقباض العضمي  - 
  .للأداءالمطمكب 

تنكع نظـ إنتاج الطاقة لمجسـ ما بيف الطاقة اللاىكائية عند أداء الحركات السريعة  - 
  .القكية كالطاقة اليكائية عند أداء الحركات المستمرة لفترة طكيمة

 القدرة عمى إيجاد مصادر لمطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ لمرياضي- 
  .المقابمة كذلؾ بتأخير ظيكر أعراض التعب

 (2007رحيمة، ) .نمك كتطكر الجيازيف التنفسي كالدكرؼ الدمكؼ  - 
 في كافة فسيكلكجية تغييرات إلى التدريب المستمر يؤدؼ أف :مراحل التدريب- 5-1

 اك ةكعمكما عند ممارسو التماريف الرياضي , كفاءة أكثر لتعمل بشكل ة الجسميالأجيزة
: التدريب يمر الجسـ بثلاث مراحل ىي

  (الإعداد )مرحمة التحضير  – أكلا
 (الجيد )مرحمة العمل – ثانيا 
 ( كالاستشفاء الراحة )مرحمة ما بعد الجيد –ثالثا 

 أداء عند أف مع بعضيا كمترابطة، كمف المعمكـ ة عادة ما تككف ىذه المراحل متداخل
 جيد رياضي تتغير كظائف الجسـ كفقا لنكع الجيد الممارس، حيث تظير أؼ

، كيحدث تداخل العمل العضمي مع نشاط كأثنائواستجابات مختمفة قبل بدء العمل 
كعندما يستمر العمل العضمي لفترة طكيمة تظير حالة ,  في الجسـ المختمفة الأجيزة

 المستيمكة في الأككسجيف مع كمية الأككسجينيالاستقرار، حيث تتكازف كمية الديف 
يحدث  (عالي الشدة) قصكػ  نشاط عضمي أداء عند أماد ذك الشدة دكف القصكػ، قالج

 لأنياكحالة التعب تعد حالة كقائية , انخفاض في القابمية الكظيفية مما يسبب التعب 
. الإرىاؽ مرحمة إلىتحافع عمى الجسـ كتمنع الكصكؿ 

 بدء أؼ,  مرحمة تعكيض ما فقد مف الطاقة الاحتياطية تبدأبعد انتياء العمل العضمي 
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كقد تطكؿ فترة الاستشفاء ,  حالتيا الطبيعية إلىمرحمة الاستشفاء لتعكد كظائف الجسـ 
 القابمية الكظيفية لمرياضي تبقي دكف المستكػ أفكما , عندما يككف التعب شديدا 
, الجيد , التحضير ) إليياتظير مراحل الجسـ المشار .المطمكب كلفترة طكيمة 

 . كضكحا في المنافسات التي تتطمب نشاط عضمي عنيفأكثربشكل  (الاستشفاء
 (2002ابراىيـ، )
  (الإعداد )  مرحمة التحضير5-1-1

بعض  ففي البداية تظير,  المرحمة تحدث تغيرات كظيفية عديدة في الجسـ ىذهفي 
حيث تظير عند الرياضي ,  نشاط عضمي أؼ أداءالتغييرات كبشكل مباشر عند 

كتتغير كظائف الجسـ استجابة لمختمف الحكافز ,  عمى شكل رد فعل انعكاسي تغييرات
حيث ,  عمى حالة جديدة التأقمـ كيبدأ,  تعطي مؤشرات عف حالو النشاط المؤدؼ التي

 الجسـ كتتكيف المكاد المنتجة لمطاقة لمحالة ىذه للاستجابة أجيزةيرتفع مستكػ نشاط 
كتختمف ىذه التغيرات في المرحمة التحضيرية تبعا ,(بدا العمل العضمي  )السريعة 

مكانياتككذلؾ مستكػ التدريب  , المنافسةلمخصكصيات الفردية للاعب كمستكػ   كا 
 (2002ابراىيـ، ).المنافسة 

 التغييرات الوظيفية في مرحمة التحضير. أ
:  في ىذه المرحمة الآتيةيمكف ملاحظة التغييرات الكظيفية 

ارتفاع التحفيز في الجياز العصبي كالجياز الحركي - 
 ضربة 140( – 130)تزداد ضربات القمب الى )زيادة نشاط القمب كالتمثيل الغذائي- 
 .دقيقة/ 
دقيقة / لتر  ( 30 – 20)تيكية الرئة تزداد الى )يزداد نشاط الجياز التنفسي - 

.  مف الحالة الاعتيادية أكثرلتر  ( 2.5-2) للأككسجيفكتزداد الحاجة 
. يرتفع الضغط الدمكؼ كدرجة حرارة الجسـ كيزداد التعرؽ - 
 .أكثر التغييرات بكضكح قتظير ىذكمما زادت شدة النشاط العضمي كمما -
 يتكقف ذلؾ عمى حالة ثالتحضير حيتختمف الاستجابة عند الرياضييف في مرحمة -

ك تظير ىذه التغيرات عند الرياضييف ذكؼ , الجسـ الكظيفية كخصكصيات المنافسة
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. المستكيات المتقدمة في بداية النشاط فقط
, التحضير القتالي  ) مف الاستجابات في مرحمة التحضيرأنكاعناؾ ثلاث قكبشكل عاـ 

 (1997كىكؿ، )  (القمق كالخامل 
 الاستجابات في مرحمة التحضير أنواع. ب
: الآتية التغييرات عندهتلاحع : التحضير القتالي- 
 ايجابيا عمى تحسيف سير تأثيراكالذؼ لو , ارتفاع تحفيز الجياز العصبي المركزؼ - 

.  الكظيفي العصبي متكازف الأداءحيث يككف , المباراة كنتائجيا 
. كشدتوزيادة نشاط الكظائف الحركية لمجسـ كفقا لارتفاع النشاط العضمي - 

 ثقة لمتنافس أكثر لمعمل بشكل مييأفي حالة التحضير القتالي يككف الرياضي 
مكانيات إمكانياتوكيتمكف مف تقييـ , كالكصكؿ الى الفكز  .  منافسة بشكل صحيحكا 

تككف ايجابية في  كلكف النتائج لا , المباراةكىذا ما يكفر لو فرصو كبيره لمفكز في 
. جميع حالات التحضير القتالي

كيحدث ,  الانفعالات كالتحفيز العالي بكثرةيتميز ىذا التحضير : التحضير القمق - 
 لمجسـ قبل بدء النشاط بحيث يفقد الرياضي الكثير الفسيكلكجيةارتفاع في الكظائف 

كالى ظيكر ,  فقداف التكافق الحركي إلى الأحيافمما قد يؤدؼ كفي بعض , مف طاقتو
  . الرياضية سمبيا عمى النتائج تأثيراكىذا ما يسبب  , ة تكتيكيأخطاء

 عند الرياضييف الكظيفية القابمية رفع إلى التحفيز القمق فييافي بعض الحالات يؤدؼ 
 .  ؼالجياز العصب العميا كالذيف يتميزكف بقكه الرياضية ذكؼ المستكيات كخاصة

 في الكظائف لمعرقمة كاضح بارتفاعيتميز ىذا النكع مف التحفيز : التحضير الخامل - 
 طكيمة لفترة  مستمرة كشديدة لتحفيزات نتيجة كخمميا كيظير التحفيز الخامل الجسمية

كما تظير  , العصبية كعدـ التكازف في الكظائف العرقمة النشاط مما يسبب بدايةقبل 
في ىذا النكع . فاشمة نتائج رياضية إلىمما يؤدؼ , حالات شد كتكتر كضغط نفسي 

كىذه الظكاىر بسبب ردكد الفعل  , مبالاةيؤدؼ الرياضي نشاطو بدكف  مف التحضير
 للانسحاب شديدةعندما يككف الرياضي غير كاثق مف قدراتو كتككف لو رغبو  , الدفاعية
كيسيطر , عند ذلؾ يككف الرياضي غير مستعد لمعمل  , المباراة في المشاركةكعدـ 
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رحيمة، ). يككف عممو سمبيا النتيجةكىذا مما يزيد مف قكه خصمو كفي , عمية الخكؼ 
2007) 

 تنظيم حاله التحضير. ج
 كنكع النشاط الممارس عف ملائمة أكثرتنظـ مرحمة التحضير عند الرياضي بشكل 

: يأتي  طريق ما
 . مختمفة كبشدد المختمفة الرياضيةالتدريب عمى التماريف - 
 لممنافسات الإعداد التدريبات كعند أثناء مستمرة الرياضي لمنافسات إخضاعضركرة - 

 . المنافسة أثناءكذلؾ لكي يتـ التكيف عمى الجيد النفسي كالبدني العالي , قبل بدايتيا 
 كالجيد المبذكؿ المباراة بشكل يتناسب كحجـ المنافسة بداية قبل الإحماء إجراء- 

 مشابيو لمتماريف الإحماء فتره أثناء المستخدمةككمما كانت التماريف  , أثنائيا
 الأجيزةكمما ازداد تحفيز الجياز العصبي كبقية  , ككثيرة المباراة في المستخدمة
 ةداؤالـ  كالمباراة طبيعة عف البعيدةكبعكس ذلؾ فاف التماريف ,  في النشاط المشتركة

.  جسـ الرياضي أجيزة تسبب انخفاض في تحفيز طكيمة ةلمد
 حيث يؤدؼ المباراة في المطمكبةاستخداـ المساج لمتخمص مف الانفعالات الغير - 

 الايجابي التأثير كيؤثر عمى الجمد كيزيد مف الحركية المحفزات ة تقكؼ إلىالمساج 
. للإحماء

 ك القمبية الشديد عمى تنشيط الكظائف ؼ حالة النشاط العضلفي الإحماءيعمل - 
 الأنسجة ك تكزيعو بيف الأككسجيف ك ينشط استخداـ التنفسية

 تساعد عمى سير التغيرات البيككيمائية بشكل كالتي الإنزيمات نمك نشاط إلىيؤدػ - 
.   العضمية الأنسجةسريع ك خاصة فى 

 الإصابات مف يحمييا مف تصمب العضلات ك يزيد مطاطيتيا ك الإحماءيقمل - 
المختمفة 

 الحركات الرياضية أداءيعمل عمى نمك التكافق فى - 
. الرياضي يتعرض ليا التي عمى التكيف كفق التغييرات البيئة الإحماءيعمل - 
 . الغذائي ك الحرارؼ  تعمل عمى التبادؿ التييزيد مف نشاط الغدد الفرعية - 
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كذلؾ لأف , كعند ذلؾ يجب التكقف عف أداء التماريف ,  تعرقا شديدا الإحماءيسبب 
كخاصة عندما يتككف حامض ,  تغيرات فعالو لإحداثعند ىذا الحد يككف الجسـ مييأ 

 . الرياضي بشكل كبير تأثيرا سمبيا عمى العمل إفرازه يسبب الذؼالمبنيؾ 
 (الأساسي ك بداية النشاط الإحماءالفترة بيف )فترة الراحة 
,  لو يييأ الذؼ لفترة معينة تتكقف عمى حجـ كمدة استمرار العمل الإحماءيبقى تأثير 

 كفترة استمراره كشدتو ككذلؾ الخصكصيات الرياضيككذلؾ تبعا لخصكصية النشاط 
.   كحالتو الكظيفية الرياضيالفردية كاستعداد 

لأف ذلؾ ,  ك بداية النشاط ليست كبيرة جدا الإحماءيجب أف تككف فترة الراحة بيف 
- 3)كالفترة المثالية لمراحة تتراكح ما بيف , يخفض كثيرا مف تأثيره أك حتى يفقد تأثيره 

 قبل بدء إعادتو مف الضركرؼ الإحماءبعد   فترة الراحة ماإطالةدقيقة كفى حالة  (15
. النشاط 

 كمعرفة مدػ استمرار للإحماء اللازمةيستطيع كل مف المدرب كاللاعب تقدير الفترة 
كعادة تنظـ . كفترة بدء النشاط الإحماءككذلؾ مقدار الراحة بيف  , الفردؼ الإحماء
 لمكظائف كاطئ قبل فترة التحضير، كتستخدـ تماريف ذات تحفيز الإحماءتماريف 

 حالة تحفيز كظائف فيكتستخدـ تماريف بسيطة , الجسمية عندما تككف الحركة مفاجئة
 (2007رحيمة، ), قبل بدء الجيد الإحماء تغيير نكع زكلا يجك , كافيالجسـ الغير 

 (الجهد  )مرحمة العمل - 5-1-2
 بداية مرحمة النشاط ك تكيف في الكظيفية في القابمية التدريجييقصد بو الارتفاع 

. الجسـ لمستكػ أعمى مف العمل
 عاـ يكجد في مختمف النشاطات سكاء كانت فكرية أك طبيعييعد العمل قانكف 

 .عضمية
 بخصكصية النشاط ك شدتو ك الخصائص الفردية كطيدةزمف استمرار العمل لو علاقة 

 تككف الشدة عند الجيد عالي .الجيد كمستكػ تدريبو كحالة الجسـ أثناء تأدية لمرياضي
كفترة , حيث يسير العمل بشكل سريع  , الأداءالتغيرات الكظيفية كثيرة ككاضحة أثناء 

. استمرار الجيد تستغرؽ كقت قصيرا اك طكيلا 
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كما تفقد , بشكل أكثر نشاطا العضمي ك العصبيفى الجيد القصير يعمل الجياز 
 إخراجكتشترؾ الأجيزة الجسمية في العمل بشكل أني لغرض , الطاقة بشكل سريع 

مثلا عند )كتحدث تغيرات في الدكرة الدمكية ك التنفس , الحركة بالشكل المطمكب 
 الذؼيسير العمل بسرعة ك يتميز بأف الكقت  (ـ100) المسافات القصيرة عدائي
 في اجتياز يقضييا التي أكثر مف الفترة الأكلىـ 10 اجتياز اؿفي العداء يقضيو

 ( 6- 5 ) بعدالأقصى الحد إلى تصل الجرؼ ـ الكسطية في المسافة ك سرعة 10اؿ
 لا الجرؼ ارتفاع سرعة  , العاليأما عند العدائيف ذكػ المستكػ , الجرؼ  مف بداية ثكاني

 الأجيزةكىذا يعنى أف عمل , ـ مف بداية المسافة  ( 40- 35 )تلاحع في أقل مف
. الجسمية ك العكامل البايككيمائية تحدث بعد فترة مف بدء النشاط 

 تحتاج شدة قميمة تسير الكظائف كالتي تستغرؽ فترة طكيمة التي في حالة النشاطات أما
. الفسمجية بشكل بطئ كالعمل يحدث بيدكء

أك عند ,  الحركات الرياضية الصعبة التي تتطمب تكافق الحركي الدقيق أداءعند 
 كمما كانت الحركة الرياضية معقدة ك تتطمب سرعة أؼ أخر إلىالانتقاؿ مف نشاط 

 تغيير في الكظائف الفسيكلكجية بشكل إلىعالية كتغيير في النشاط كمما احتاجت 
. يتلائـ كمتطمبات الحركة 

 الإنمائيةكترتفع الكظائف ,  الحركة كتكافقيا تكجيو يساعد عمى تحسيف العضميالعمل 
.  الداخمية كالأجيزةكعمل الجياز الحركي 

  حيث ترتفع أكلامتساكؼ في بداية النشاط ترتفع كظائف أجيزة الجسـ بشكل غير 
ثانية  ( 60-20 )كظائف الجياز الحركي قبل الأجيزة الداخمية كعند نشاط العضلات 

أما السعة القمبية ك تيكية الرئة ,  المستكػ المطمكب إلىيصل عدد ضربات القمب 
 دقائق ك أحيانا لفترة 5-3 بعد النشاط مف  إلى فيستمرؼكتعكيض النقص الأككسجيف

 (1997كىكؿ، ) .أطكؿ
 حالة الاستقرار- أ

تظير حالة ,  لا أكعند النشاط سكاء كاف شديدا (الجيد  )بعد انتياء مرحمة العمل 
 فييا ترتيب ك تركيب الحركة كتطكير الكظائف ينتييكفي ىذه المرحمة , الاستقرار
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كيرافق ىذه المرحمة انخفاض في استيلاؾ  (الدكرة الدمكية ك التنفس  ) الإنمائية
 ك ارتفاع الحصكؿ الأككسجيف انخفاض في طمب أؼ عمى كحدات العمل الأككسجيف

 التماريف الرياضية ذات أداء عند إفعمما , عمية بالمقارنة مع مرحمة البداية في الجيد 
 لا يمركف الجرؼ  في كالمتكسطةالمسافات القصيرة  )الشدة القصكػ ك تحت القصكػ 

 . (الحالة المستقرة )بيذه الحالة 
.  حقيقية أك كاذبةأماتككف حالة الاستقرار 

 حالة الاستقرار الحقيقية- ب 
تظير ىذه الحالة عند التماريف المحدكدة القكة كالتماريف الدائرية المنظمة مثلا في 

في حالة الاستقرار الحقيقية يمكف الحصكؿ عمى  (جرػ المسافات الطكيمة جدا)
 يظير أثناء مرحمة العمل الذؼ ؼكالديف الأككسجيف,  خلاؿ تنفيذ العملالأككسجيف

أما استشفاء التيكية الرئكية كحجـ الدـ خلاؿ ,يككف قميلا كيتـ تعكيضو أثناء الجيد 
 تتـ تبعا لشدة العمل كفترة استمراره الأخرػ  الكظيفية كالمتغيرات الدمكؼ  كالضغطالدقيقة 

 عمى الداخمي كيحافع المحيط الأنسجة في اليكائي يحدث التبادؿ الحالةكفي ىذه , 
. ؼ القمكؼالتكازف الحامض

  الاستقرار الكاذبةةحال- ج
كلكف تصل , يز ىذه الحالة كما في الحالة الحقيقية بثبات الكظائف الفسيكلكجية ـتت

.  القصكػ لمرياضيللإمكانيةالى مستكػ عالي جدا 
 المتكررة النشاطات أداءتظير حالو الاستقرار الكاذبة بعد انتياء مرحمو العمل عند 

 - 5000 لمسافةدقيقة مثلا عند الجرؼ  ( 40-5)الدائرية بشده عالية تستمر مف 
 ( 5-4 ) بحدكد الأككسجيف متر عند حالو الاستقرار الكاذبة يبمغ استخداـ 10000

كليذا مف بداية العمل , لتر في الدقيقة  ( 7-6 )لتر في الدقيقة بينما يتطمب العمل
لتر عند  ( 16-12 ) حد عاليإلى يصل أف نيايتو يتجمع ديف اككسجيني يمكف إلى

كحجـ الدـ , دقيقة /  ضربو 200 إلىحالو الاستقرار الكاذبة كتصل ضربات القمب 
/  متر150-120 إليالتيكية الرئكية تصل , دقيقة /  لتر30 إلىفي الدقيقة يصل 

الضغط الدمكؼ يصل ,  مره في الدقيقة 80-60 إلىكعدد مرات التنفس تصل , دقيقة 
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كىذا الارتفاع في معدلات الكظائف الفسيكلكجية يحدث ,  ممـ زئبق 240-200 إلى
 تبقي حالو الاستقرار الكاذبة أفكيمكف ,  النمك الكبير الذؼ يحدث في الجسـ نتيجة

. لعده دقائق مع تذبذب بسيط 
 عمى قكه النظاـ أساسي يعتمد بشكل الكاذبةاستمرار العمل في حالو الاستقرار 

اللاىكائي كذلؾ لتجمع عدد كبير مف المخمفات الحامضية كخاصة حامض المبنيؾ في 
 .العضلات ك الدـ

 (الثانيالتنفس )  الميتةالنقطة- د
ك ىذا الانخفاض الكقتي لمقابمية )بعد البدء بالنشاط تنخفض القابمية الكظيفية لمجسـ 

 ( تسمى بالنقطة الميتة الرياضيالكظيفية عند 
تظير النقطة الميتة عند التماريف الدائرية ذات الشدة القصكػ ك تحت القصكػ حيث 

  :الآتية بالإعراض عندىا الرياضييشعر 
تعب شديد مع ثقل الرجميف  - 
تقييد الحركة - 
ضيق في الصدر مع لياث - 

كذلؾ لعدـ تكافق نشاط الجياز , غالبا ما تظير النقطة الميتة عند الرياضييف المبتدئيف 
 . الداخميةالأعضاءالحركي مع عمل 

 علامات النقطة الميتة
ينخفض نشاط العمل  - 
يزداد الطمب للأككسجيف - 
 الحركي التكافقتقل سرعة الحركة مع اختلاؿ في - 

ا ق حيث يستطيع تحاشيلمرياضي الشخصية الإرادةيعتمد التغمب عمى ىذه الحالة عمى 
 الإحساس يمكف أخذه بحرية عند الحركة حيث يسبب الذؼكمف ثـ يبدأ التنفس ثانية ,

 .بسيكلة الحركة مع تكازف التنفس 
 

التغمب عمى النقطة الميتة يسبب الانخفاض القميل في شدة العمل مع زيادة التنفس 
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كعند الرياضييف  .(اؼ تحدث فاصمو عند الزفير العميق مع تعرؽ شديد )بتكقف 
 (2007رحيمة، ).المتدربيف كالمتقدميف لا تظير النقطة الميتة أبدا 

 
 

بأنيا حجـ اليكاء المطركح لمخارج بعد أقصى شييق "كأشار ألييا كذلؾ جبار رحيمة 
 لتر 3.3ممكف كأف مجمكع احتياطي الشييق كالذؼ يعني عمق الشييق ممكف كىك 

لتر ليككف المجمكع 1.1لتر كاحتياطي الزفير كىك 0.5كالتنفس الاعتيادؼ كىك 
لتر كىك يمثل السعة الحيكية لمرجاؿ مف غير الرياضييف أما الرياضييف تصل 4.9

. (2007رحيمة، ) "لتر ىكاء6سعتيـ الحيكية إلى أكثر مف 
 

 تكجد الاكسدة عممية في الداخمة  الانزيمات: الانزيمات عمى الرياضية التمارين تأثير

 المايتكككندريا عدد في زيادة تتـ انتاج حيث عمى الخمية قدرة لزيادة المايتكككندريا في

 ، التدريب استمرار حالة في اؿ يحدث ATP ما كىذا المؤكسدة الانزيمات عدد كبالتالي
 قدرة فأف كالدراجات سباؽ الجرؼ  مثل الطمق اليكاء في الرياضييف تدريب خلاؿ ففي

 كحدات عدد في مع زيادة الراحة كقت عميو ىي ما عمى  مرات (4) تزيد العضلات

 كمية لزيادة الدمكية الشعيرات عدد ايضاً  يزداد كحيث المايتكككندريا

(١) ATP التدريب اف تككيف كيلاحع اعادة في لاستعمالو لمعضمة الكاصل الاككسجيف 

 زيادة كحدات الى يؤدؼ لا القرص كرمي الاثقاؿ رفع مثل المسابقات بعض عمى

 حصكؿ زيادة كجد حيث ، الحديثة الدراسات مف كثير في كراد ىك ككما ، المايتكككندريا

 )انتاج  في تساعد كالتي الايضية العممية في تدخل التي الانزيمات بعض نشاط في

 ,Spitler)لمعضلات المتصل التدريبات زيادة مع يزداد الانزيمي النشاط كىذا .. الطاقة

Alexander, Hoffler, Doerr, & Buchanan, 1984) 
 

 الدـ مككنات بعض في تحدث التي التغيرات بيف العلاقة لايجاد اخرػ  دراسة كفي

 في اليامة الانزيمات نشاط كبيف الاقصى مف اقل ظركؼ في التدريب كالعضلات اثناء
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 ظير كالكربكىيدرات LDH مدربيف الغير الاشخاص عند اعمى الدىكف العضمي تمثيل

 . العضمية الالياؼ لنكع الفرؽ  ىذا يعزؼ  كقد المدربيف عند نشاط عنو متكسط اف

 يككف  ما كعادة Creatine Kinase (CK) ١.٥ ) بنسة المرأة مف اعمى الرجل في)

 دكر ليا الرياضية كالتدريبات .. اكبر تككف  الرجل في العضمية الانسجة لاف انزيـ تقريباً 

كاينيس  كرياتيف انزيـ مف كل نشاط يؤخذ اف يجب حيث (CPK) لاكتؾ ايضاً كانزيـ
 Lactic Dehydroginase (LDH) النشاط حالة ففي .. الاعتبار بنظر

 دييايدركجينيز

نسبة  زيادة تظير لمفرد البدني (CPK) زيادة ككذلؾ البدني لمتدريب ككنتيجة السيرـ في
 دليل كاكبر .. اضعاؼ لعدة السيرـ انزيـ في في طفيفة (LDH) . الاكؿ بالانزيـ مقارنة

(CPK) في يظير انزيـ كحيث مف كل يزداد المارثكف  سباؽ كخلاؿ (CPK) قاطع 

 عند ايضاً  الدمكية انزيـ الدكرة كجكد ىك الييكمية العضلات في صدمة حصكؿ عمى

 البسيطة الرياضية التدريبات كخلاؿ الرياضي التدريب بعد الافراد

 

 :لاصةخ
 يعد الجيدك مف الرياضيات القتالية، يسمح بتجاكز أؼ نكع مف المصارعيف ك ذلؾ 
بتقنيات سرية ك سريعة، فيك نظاـ تدريبي لمجسـ ك النفس ، ك ىك طريق ك حس 

التكازف باستعماؿ طرؽ التربية البدنية ك الفكرية المركزة عمى تخصص المنازلات ، ك 
المبدأ نفسو بالنسبة لممنزلات ك ىك عدـ المقاكمة ، أؼ استعمالی قكة المنافسی 

ك اليدؼ مف . لاخلالی بتكازنو ك مراقبتو ك تمکف منو باستعمالی اقمی جيد ممکف
ممارسة رياضة الجيدك بناء شخصية قكية لا تتأثر بمكاقف معينة، تنمية ركح التعاكف 
ك المحبة بيف الأفراد ك تيذيب النفس ك الدفاع عف النفس في الضركرة ك ذلؾ مف 

خلاؿ التقنيات ك الطرؽ المحصل عميةا، نظافة الجسـ ك البدف ك خمق عقل سميـ في 
أما بالنسبة لرياضة الجيدك النخبكية فإف جميع عناصر المياقة البدنية . جسـ سميـ
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مطمكبة نظرا لأف الميارة الكاحدة قد تتطمب أكثر مف عنصر لأجزاء الجسـ المختمفة ، 
 ك عممية الإعداد الميارؼ تيدؼ إلى تعميـ الميارات الحركية 

الرياضية التي يستخدميا الفرد في غضكف المنافسات الرياضية ك محاكلة إتقانيا، أما 
دؼ إلى اكتساب اللاعب المعمكمات ك القدرات الخططية ك قالإعداد الخططي في

إتقانيا بالقدر الكافي الذؼ يمكنو مف حسف التصرؼ في مختمف المكاقف المتعددة ك 
 .المتغيرة أثناء المنافسات الرياضية حتى يمكف تحقيق أعمى المستكيات الرياضية

 

 



 

 
80 

 عرض و تحميل النتائج                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 
 
 
 



 

 
81 

 عرض و تحميل النتائج                                     

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 



 

 
82 

 عرض و تحميل النتائج                                                         

: تمهيد
إف العمل المنيجي الذؼ يتبعو الباحث في دراستو الميدانية جد ضركرؼ بحيث يعمل 

عمى رسـ الطريق الصحيح خلاؿ مراحل بحثو كاختيار المنيج كاف كفقا لطبيعة 
المشكمة المراد دراستيا ككاف ىذا البحث يخضع لمجمكعة مف الإجراءات التي تساعد 
عمى إعطاء الصكرة المنيجية لمبحث ،حيث عممنا عمى كضع الدراسة الاستطلاعية 
كالأسس العممية للاختبار بالإضافة إلى الضبط الإجرائي لممتغيرات ، كما شممت 

 (منيج ، عينة ، مجلات البحث)دراستنا التطبيقية الدراسة الأساسية التي تحتكؼ عمى 
بالإضافة إلى أدكات البحث كالاختبارات المستخدمة ككذا الدراسة الإحصائية في الشير 

 (1985شفيق، ) .الأخير
 :البحثلمنهج ا- 1
 المنيج لو علاقة مباشرة بمكضكع الدراسة كبإشكالية البحث إذ أف طبيعة المكضكع إف

ىي التي تحدد نكع المنيج الذؼ يجب استعمالو، فالباحث يجد نفسو مجبرا عمى إتباع 
منيج معيف حسب طبيعة الإشكالية التي طرحيا كالتي تفرض المنيج الضركرؼ 

ية فإننا نجد أف البحكث العممية قد تستعمل منيجا كاحدا، كما أف ؿكالملائـ لمدراسة، كع
 .ىناؾ مف يمجأ إلى استعماؿ أكثر مف منيج كىذا حسب ظاىرة مكضكع الدراسة

 (1986احساف، )
عمى الأداء العالي الشدة دراسة  تاثير  : دراساتنا كالمتمثل في مكضكعكانطلاقا مف 

نادؼ الجيدك مككنات الدـ  لدػ مصارعي اؿك  الكرياتيف كينازبعض نسب ك تراكيز
  المدركس، لذلؾ فإف المكضكعمرحمة التحضيرية خلاؿ (سنة20-18) اكاسطمستغانـ

حيث يجرػ الاختبار عمى مجمكعة كاحدة مف  المنيج التجريبي إتباعاستكجبت مشكمتو 
الأفراد لمعرفة أثر عامل مستقل معيف عمييا، كتدرس حالة الجماعة قبل كبعد تعرضيا 
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لتأثير ىذا العامل المستقل أك التجريبي عمييا، فيككف الفرؽ في الجماعة قبل كبعد 
 ( 1993جابر، )  تأثرىا بالعامل التجريبي ناتجاً عف ىذا العامل

 :مجتمع و عينة البحث- 2
 منتظمة أك عشكائية، ية يحتاج الباحث إلى تحديد عينة بحثو سكاء كانت عينة اختيار

ك في بحثنا ىذا كانت عينة البحث اختيارية مقصكدة تمثمت في مختمف مصارعي  
 .فريق مستغانـ لمجيدك أكاسط

 :ضبط متغيرات الدراسة- 3
ىك ذلؾ المتغير الذؼ أحدث تغيرات التي طرأت عمى متغير :المتغير المستقل 1-3
، كىك أيضا الذؼ تـ بحث أثره في متغير آخر، كيمكف لمباحث (المتغير التابع)آخر

 (1989البمييد، ) .التحكـ فية لمكشف عف تبياف ىذا الثر باختلاؼ قسـ ذلؾ المتغير
.  الأداء العالي الشدة في مرحمة التمييدية لممرحمة الخاصةكالمتمثل في بحثنا ىذا ىك

ىك ذلؾ المتغير الذؼ يرغب في الكشف عف تأثير المتغير : المتغير التابع 2-3
 التغيرات الأنزيمية :كمتغيرنا التابع في بحثنا ىذا ىك(1989البمييد، )  المستقل عمية
 .لمكراتيف كيناز

 :مجالات البحث- 4
 مصارع جيدك مف النادؼ الجيدك مستغانـ  اكاسط 15يتمثل في : المجال البشري - 4-1
. مستغانـ -  تيجديت,قصر الرياضات-  :المجال المكاني- 4-2

.  مستغانـ–مختبر التحاليل الطبية حي العقيد عميركش                      - 
 بعد اختيار مكضكع دراستنا،انطمقنا في الدراسة النظرية :المجال الزماني- 4-3

 . 2018لممكضكع مف بداية شير جانفي إلى غاية منتصف شير جكيمية 
 جكيمية ثـ 20أما فيما يخص الدراسة الميدانية فقد قمنا بإجراء الاختبار القبمي يكـ 

.  أكت27الاختبار  البعدؼ يكـ
 :البحثأدوات - 5

ك ىي الكسائل التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات ك حل مشكمة البحث ك تحقيق 
. عينات ك دراسات سابقة,أىدافو ميما كانت تمؾ الأدكات مف بيانات



 

 
84 

 عرض و تحميل النتائج                                                         

 
. شبكة المعمكمات الدكلية- أ
. المصادر العربية ك العالمية- ب
. الاختبار لجمع البيانات- ج
  :الإحصائيةالمعالجة - د

حُ حسبة الإحصبء  ، .SPSS 22 حُ إخشاء خُّغ اٌخحٍُلاث الإحصبئُت ببسخخذاَ   - 

 .ٌّخغُشاث ٔخبئح اٌفبئذة (SD) اٌىصفٍ ، بّب فٍ رٌه اٌىسبئً والأحشافبث اٌّؼُبسَت

ٌخحذَذ دسخت الاسحببط بُٓ اٌّخغُشاث  (r) حُ اسخخذاَ اسحببط ٌحظت ِٕخح بُشسىْ

حُ اٌخحمك ِٓ  .اٌّخخبسة وّب سوضث اٌّمبسٔبث ػًٍ لُُ اٌبُبٔبث إٌسبُت واٌّؤششاث

 .P <0.05 اٌفشضُبث الإحصبئُت اٌّخؼٍمت ببٌفشوق بُٓ اٌّخىسطبث ػٕذ ِسخىي أهُّت

 :الاختبار-6 
تظير الحاجة إلى استخداـ الاختبار كأداة لجمع البيانات عف الظاىرة محل الدراسة  

عندما يرغب الباحث في مسح كاقع الظاىرة أؼ جمع البيانات المرغكب فييا عف ىذا 
الكاقع، أك عندما يرغب الباحث في تكقع التغييرات التي يمكف أف تحدث عمية، أك 

عندما يحمل ىذا الكاقع؛ لتحديد نكاحي القكة كالضعف فيو، أك عندما يرغب في تقديـ 
 (2003عدس كآخركف، ).الحمكؿ الملائمة ليذه الظاىرة 

كعمى ىذا الأساس يمكف القكؿ بأف الاختبار العممي يستند عمى أسس متفق عمييابيف 
 .المتيميف بمنيجية البحث العممي

الأمر ، " ىاجيمي"في (SJFT) إستخداـ إختبار المياقة البدنية الخاص بالجيدك - 
"  Ipon-seoi-nage"يحاكؿ ىذا المكضكع رمي المساعديف عف طريق 

 3 ك 2 ثانية ، في حيف أف سمسمة 15 تستمر 1السمسمة : في ثلاث سلاسل منفصمة
.   ثانية لكل منيما30آخر 
الرميات يجب أف تككف سميمة مف الناحية الفنية  .  ثانية بيف السمسمة10فاصل ىناؾ 

يتـ تسجيل معدؿ ضربات القمب أثناء ، كبعدىا مباشرة . كأداء في السرعة القصكػ 
(P1)  كبعد دقيقة كاحدة مف الاختبار ،(P2) .

 Index = (P1 + P2)/N  : تستخدـ ىذه القياسات لحساب المؤشر المقدـ في المعادلة
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 :إجراءات التطبيق الميداني- 7
ػ ػ عل25/07/2018ية بتاريخ ػ التجربة الاستطلاعإجراءتـ : التجربة الاستطلاعية 7-1
ىـ  تـ اخذ عينات دـ مفإذ  مصارعيف جيدك مف النادؼ الرياضي مستغانـ  أكاسط5

 مف السيطرة عمى جميع المتغيرات التي لمتأكد المختبر إلى نقل الدـ إجراءاتكمتابعة 
الباحث التعرؼ عمى ما   تلازـ العمل في ضكء التجربة الاستطلاعية استطاعأفيمكف 
 :يمي 

  .الاختبار لمفردات أفراد العينة ك استيعابيـمدػ تفيـ - أ
.   لغرض تجاكزىا الفحكصات إجراءالمعكقات التي تكاجو الباحث عند - ب
. عدد فريق العمل المساعد في تنفيذ الاختبار - ج
 . الكقت المستخدـ في تنفيذ الاختبار - د
 :الإجراءات المختبرية- 7-2
 ليذا مخصصة غرفة في مف طرؼ مساعد المختبر اللاعبيف مف دـ عينة سحب تـ لقد

 في الكريد مف الضاغط مباشرة بالرباط العضد لف يتـ اف كبعد الجيد بعد قبل الغرض
 المرقمة الدـ حفط انابيب الى الطبية الحقف مف الدـ تفريغ يتـ المرفق ،اذ باطف منطقة
 عمى الذؼ الرقـ يككف  بحيث التسجيل في استمارة اللاعبيف اسماء تسمسل حسب
 حتى الدـ تخثر مادة  لمنع عمى الأنابيب ىذه تحتكؼ  إذ اللاعب اسـ عف يعبر الانبكبة

 .مختبريًا المطمكب الفحص حسب العينات مع التعامل يتـ
 :الاجراءات الكيميائية-7-3
تـ نقل أنابيب الاختبار إلى  الدـ لحفع خاصة أنابيب في الدـ عينات حفع تـ أف بعد

. FNSمختبر التحاليل الطبية لإجراء التحميل الشامل لمدـ 
: التجربة الرئيسية- 7-4

 مصارعا مف النادؼ 15بعد تحديد الاختبارات ك التأكد مف صلاحيتيا تـ اختيار 
الطكؿ ك )الرياضي مستغانـ أكاسط عمد الباحثاف إلى إجراء القياسات المكرفكلكجية 

. ثـ انتقلا الى اجراء الاختبار القبمي ك البعدؼ (الكزف 
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 : الاختبار القبمي 7-4-1

تـ سحب عينات الدـ مف المصارعيف مع عدـ قياميـ بأؼ نشاط بدني يكـ 
.  عمى الساعة التاسعة صباحا 2018جكيمية20
 مكاجيات 8) بعد إجراء عينة البحث سمسمة مف المنافسات  :الاختبار البعدي 7-4-2

 دقيقة مف اداء الحمل الأقصى تـ سحب عينات 32أؼ  ( دقائق لممكاجية4بمعدؿ 
أكت عمى الساعة العاشرة 27الدـ مباشرة دكف إعطاء فترة راحة لممصارعيف يكـ 

 .صباحا
 
المعالجة الإحصائية _8

  بيف الاختبار القبمي ك الاختبار البعدؼ  T-testيمثل اختبار :01   الجدكؿ رقـ 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 -  اىثُضاء اىذً مزَاخ

 اىثُضاء اىذً مزَاخ

-

1.46000 

1.07690 .27805 -2.05637 -.86363 -5,251 14 ,000 

Paire 

2 

  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

 اىنزَاذُِ ذزمُش - قثيٍ

 تعذٌ  مُْاس

5.53333 4.13032 1.06644 3.24604 7.82063 5,189 14 ,000 

Paire 

3 

 قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح -

 تعذٌ

-

6.64000 

4.16152 1.07450 -8.94458 -4.33542 -6,180 14 ,000 

Paire 

4 

 - قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ

 تعذٌ اىحَزاء اىذً مزَاخ

.08933 .17552 .04532 -.00787 .18653 1,971 14 ,069 

Paire 

5 

 - قثيٍ اىهَُىغيىتُِ

 تعذٌ اىهَُىغيىتُِ

-.04000 1.23797 .31964 -.72557 .64557 -,125 14 ,902 

Paire 

6 

 اىذً مزَاخ ذىسَع قُاص

 قُاص - قثيٍ اىحَزاء

 اىحَزاء اىذً مزَاخ ذىسَع

 تعذٌ

.04667 .31818 .08215 -.12954 .22287 ,568 14 ,579 

Paire 

7 

 - قثيٍ اىذٍىَح اىصفائح

 تعذٌ اىذٍىَح اىصفائح

-

29.6000

0 

21.3534

9 

5.51345 -41.42517 -17.77483 -5,369 14 ,000 
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Paire 1: 

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُش وشَبث اٌذَ اٌبُضبء إر بٍغ اٌّخىسظ 1َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف  (-1.46000)اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ٌّخغُش اٌىشَبث اٌذَ اٌبُضبء  

  0.05اٌّحسىبت و هٍ أصغش ِٓ    sig=0.00 وبٍغج لُّت ( 1.07690 )ِؼُبسٌ 

. و هزا َذي ػًٍ وخىد فشوق ِؼٕىَت و ٌصبٌح الإخخببس اٌبؼذٌ 

 

Paire 2 :
 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُش حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبصإر بٍغ اٌّخىسظ 1  َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف ِؼُبسٌ     (5.53333)اٌحسببٍ ٌفشوق ٌمُبط ِخغُش حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص

  0.05اٌّحسىبت  و هٍ أصغش ِٓ  sig=0.00 وبٍغج لُّت (4.13032)

 
Paire 3 :

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُشٔسبت اٌىشَبحُٓ وُٕبصإر بٍغ اٌّخىسظ 1  َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف ِؼُبسٌ     (6.64000)اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ِخغُش حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص

  0.05اٌّحسىبت  و هٍ أصغش ِٓ  sig=0.00 وبٍغج لُّت (4.16152)

 
Paire 4 

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُشٔسبت اٌىشَبث اٌذَ اٌحّشاء إر بٍغ 1  َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف  (0.8933)اٌّخىسظ اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ِخغُش اٌىشَبث اٌذَ اٌحّشاء 

 0.05اٌّحسىبت  و هٍ أوبش ِٓ  sig=0.069 وبٍغج لُّت (0.17552)ِؼُبسٌ 
 

Paire 5 

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُشٔسبت اٌهُّىغٍىبُٓ إر بٍغ اٌّخىسظ 1  َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف ِؼُبسٌ  (-0.4000)اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ِخغُشٔسبت اٌهُّىغٍىبُٓ 

 0.05 اٌّحسىبت و هٍ أوبش ِٓ sig=0.902وبٍغج لُّت  (1.23797)
 

Paire 6 

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُشٔسبت حىصَغ لُبط اٌىشَبث اٌذَ اٌحّشاء 1  َّثً اٌدذوي 

إر بٍغ اٌّخىسظ اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ِخغُش ٔسبت حىصَغ لُبط اٌىشَبث اٌذَ اٌحّشاء 

اٌّحسىبت  و  sig=0.579 وبٍغج لُّت (0.31818)وبئٔحشاف ِؼُبسٌ  (0.04667)

 0.05هٍ أوبش ِٓ 
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Paire 7 

 لُُ اٌّؼبٌُُ الإحصبئُت ٌّخغُشٔسبت اٌصفبئح اٌذِىَت إر بٍغ اٌّخىسظ 1  َّثً اٌدذوي 

وبئٔحشاف ِؼُبسٌ  (29.60000)اٌحسببٍ ٌفشوق اٌمُبط ِخغُشٔسبت اٌصفبئح اٌذِىَت 

0.0اٌّحسىبت  و هٍ أصغش ِٓ  sig=0.00 وبٍغج لُّت (21.35349)
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 يمثل الإرتباطات بيف العينات المقترنة  : 02               الجدكؿ رقـ 
 

Paire 1: 
الذي ٌمثل كرٌات الدم البٌضاء  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً ٌوجد فروق 0,05أصغر من   sig=0,011المبلٌة و البعدٌة أن لٌمة 

 .ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 0,05 أصغر من sig=0.00 أن لٌمة TEST-T (1)كما نلاحظ من الجدول  -

وهذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً عدد كرٌات الدم البٌضاء بٌن 

الإختبارالمبلً والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة ٌأثرعلى كرٌات 

  .الدم البٌضاء عند مصارعً الجٌدو أواسط

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
 اىذً مزَاخ &  اىثُضاء اىذً مزَاخ

 اىثُضاء

15 ,633 ,011 

Paire 2 
 ذزمُش & قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ

15 ,734 ,002 

Paire 3 
 ّظثح & قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ

15 ,719 ,003 

Paire 4 
 اىذً مزَاخ & قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ

 تعذٌ اىحَزاء

15 ,904 ,000 

Paire 5 
 اىهَُىغيىتُِ & قثيٍ اىهَُىغيىتُِ

 تعذٌ

15 ,436 ,104 

Paire 6 

 قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ ذىسَع قُاص

 اىحَزاء اىذً مزَاخ ذىسَع قُاص &

 تعذٌ

15 ,957 ,000 

Paire 7 
 اىصفائح & قثيٍ اىذٍىَح اىصفائح

 تعذٌ اىذٍىَح

15 ,855 ,000 
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Paire 2    :

الذي ٌمثل تركٌز الكرٌاتٌن  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول   -

 و بالتالً ٌوجد 0,05أصغرمن   sig=0,02كٌناز المبلً و البعدي أن لٌمة 

 .فروق ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 0,05 أصغر من sig=0.00 أن لٌمة TEST-T (1)كما نلاحظ من الجدول  -

وهذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً تركٌزالكرٌاتٌن كٌناز بٌن 

الإختبارالمبلً والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة ٌأثرعلى تركٌز 

 الكرٌاتٌن كٌناز عند مصارعً الجٌدو أواسط 

  Paire 3  :

الذي ٌمثل نسبة الكرٌاتٌن  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً ٌوجد 0,05أصغرمن   sig=0,03كٌناز المبلً و البعدي أن لٌمة 

 .فروق ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 0,05 أصغر من sig=0.00 أن لٌمة TEST-T (1)كما نلاحظ من الجدول  -

وهذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً نسبة الكرٌاتٌن كٌناز بٌن 

الإختبارالمبلً والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة ٌؤثرعلى تركٌز 

 الكرٌاتٌن كٌناز عند مصارعً الجٌدو أواسط

Paire 4 :: 
الذي ٌمثل كرٌات الدم الحمراء  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً ٌوجد فروق 0,05أصغر من   sig=0,00المبلٌة و البعدٌة أن لٌمة 

 .ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 0,05 أكبر من .069sig=0 أن لٌمة  TEST-T (1)كما نلاحظ من الجدول  -

وهذا ٌعنً لا ٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً عدد كرٌات الدم الحمراء بٌن 

الإختبارالمبلً والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة لاٌأثرعلى كرٌات 

  .الدم البٌضاء عند مصارعً الجٌدو أواسط
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Paire 5 :
الذي ٌمثل نسبة الهٌموغلوبٌن  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً لا ٌوجد فروق 0,05أكبر من   sig=0,104المبلٌة و البعدٌة أن لٌمة 

 .ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 وهذا ٌعنً لا 0,05 أكبر من .902sig=0أن لٌمة  (1)كما نلاحظ من الجدول  -

  بٌن الإختبارالمبلً  نسبة الهٌموغلوبٌنٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً

والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة لاٌأثرعلى نسبة الهٌموغلوبٌن 

  .عند مصارعً الجٌدو أواسط

 

Paire 6 :: 
الذي ٌمثل لٌاس توزٌع كرٌات  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً 0,05أصغر من   sig=0,00الدم الحمراء المبلٌة و البعدٌة أن لٌمة 

 .ٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 وهذا 0,05 أكبر من sig=0,579 أن لٌمة  t test (1)كما نلاحظ من الجدول  -

 عدد كرٌات الدم لٌاس توزٌعٌعنً لا ٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً 

الحمراء بٌن الإختبارالمبلً والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة 

  . كرٌات الدم الحمراء عند مصارعً الجٌدو أواسطلٌاس توزٌعلاٌأثرعلى 

Paire 7  :

الذي ٌمثل الصفائح الدموٌة  (2)ٌتضح من خلال المراءة الإحصائٌة للجدول  -

 و بالتالً ٌوجد فروق 0,05أصغر من   sig=0,00المبلٌة و البعدٌة أن لٌمة 

 .ذات دلالة إحصائٌة فً لٌاسات الإرتباطات بٌن العٌنات الممترنة 

 

 وهذا 0,05 أصغر من sig=0.00 أن لٌمة  t test (1)كما نلاحظ من الجدول  -

بٌن الإختبارالمبلً الصفائح الدموٌة ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً 

عند الصفائح الدموٌة والبعدي ،ومنه  نستنتج أن الأداء العالً الشدة ٌأثرعلى 

  .مصارعً الجٌدو أواسط



 

 
92 

 عرض و تحميل النتائج                                                         
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 25164. 97458. 15 6.8867 اىثُضاء اىذً مزَاخ

 35749. 1.38454 15 8.3467 اىثُضاء اىذً مزَاخ

Paire 2 
 1.15313 4.46606 15 37.9000 قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

 1.57104 6.08460 15 32.3667 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

Paire 3 
 1.19446 4.62614 15 54.6400 قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

 1.54029 5.96552 15 61.2800 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

Paire 4 
 10569. 40934. 15 4.7113 قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ

 09935. 38479. 15 4.6220 تعذٌ اىحَزاء اىذً مزَاخ

Paire 5 
 22365. 86619. 15 14.0800 قثيٍ اىهَُىغيىتُِ

 34589. 1.33962 15 14.1200 تعذٌ اىهَُىغيىتُِ

Paire 6 
 26285. 1.01803 15 13.9733 قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ ذىسَع قُاص

 22178. 85896. 15 13.9267 تعذٌ اىحَزاء اىذً مزَاخ ذىسَع قُاص

Paire 7 
 9.57251 37.07419 15 210.9333 قثيٍ اىذٍىَح اىصفائح

 10.59284 41.02589 15 240.5333 تعذٌ اىذٍىَح اىصفائح

                   

. ٌمثل الإحصائٌات بٌن العٌنات المقترنة : 03     الجدول رقم 

 

Paire1 :

 و 6.8867أن نسبة الكرٌات البٌضاء المبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

  ممارنة مع الكرٌات البٌضاء البعدٌة التً وصلت نسبتها 0.97458إنحراف معٌاري 

 ومنه نلاحظ أن الأداء العالً الشدة 1.38454 و إنحراف معٌاري 8.3467بمعدل 

. أثر على الكرٌات البٌضاء عند المصارعٌن 

 

 

Paire2: 

 و 37.9000أن تركٌز الكرٌاتٌن كٌنازالمبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

 ممارنة مع تركٌز الكرٌاتٌن كٌنازالبعدٌة التً وصلت 4.46606إنحراف معٌاري 

 ومنه نلاحظ أن الأداء العالً 6.08460 و إنحراف معٌاري 32.3667نسبتها بمعدل 

. الشدة أثر على الكرٌات البٌضاء عند المصارعٌن 
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Paire3: 

 و 54.6400أن نسبة الكرٌاتٌن كٌنازالمبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

 ممارنة مع نسبة الكرٌاتٌن كٌنازالبعدٌة التً وصلت 4.62614إنحراف معٌاري 

ومنه نلاحظ أن الأداء العالً 5.96552 و إنحراف معٌاري 61.2800نسبتها بمعدل

. الشدة أثر على الكرٌات البٌضاء عند المصارعٌن 

Paire4 :

 4.7113أن نسبة الكرٌات الحمراء المبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

  ممارنة مع الكرٌات الحمراء البعدٌة التً وصلت 0.40934وإنحراف معٌاري 

 ومنه نلاحظ أن الأداء العالً 0.38479 و إنحراف معٌاري 4.6220نسبتها بمعدل 

. الشدة أثر على الكرٌات الحمراء عند المصارعٌن 

Paire5 :

 و 14.0800أن نسبة الهٌموغلوبٌن المبلٌة كانت بمعدل (03)نلاحظ من الجدول 

  ممارنة مع نسبة الهٌموغلوبٌن البعدٌة التً وصلت 0.86619إنحراف معٌاري 

 ومنه نلاحظ أن الأداء العالً 1.33962 و إنحراف معٌاري 14.1200نسبتها بمعدل 

. الشدة أثر على أن نسبة الهٌموغلوبٌن عند المصارعٌن 

Paire6 :

أن نسبة توزٌع لٌاس الكرٌات الحمراء المبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

ممارنة مع نسبة توزٌع لٌاس الكرٌات 1.01803 وإنحراف معٌاري 13.9733

 0.85896 و إنحراف معٌاري 13.9267الحمراء البعدٌة التً وصلت نسبتها بمعدل 

ومنه نلاحظ أن الأداء العالً الشدة أثر على نسبة توزٌع لٌاس الكرٌات الحمراء عند 

. المصارعٌن 

Paire7 :

 210.933أن نسبة الصفائح الدموٌة المبلٌة كانت بمعدل  (03)نلاحظ من الجدول 

 ممارنة مع نسبة الصفائح الدموٌة البعدٌة التً وصلت 37.07419وإنحراف معٌاري 

 ومنه نلاحظ أن الأداء 41.02589 و إنحراف معٌاري 240.5333نسبتها بمعدل 

. العالً الشدة أثر على نسبة الصفائح الدموٌة عند المصارعٌن 
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  َّثً ٔسبت اٌخببَٓ و اٌفشوق بُٓ ِخخٍف اٌّخغُشاث اٌّشاد دساسخهب4اٌدذوي 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 اىثُضاء اىذً مزَاخ

Intergroupes 6,065 2 3,033 5,032 ,026 

Intragroupes 7,232 12 ,603   

Total 13,297 14    

 اىثُضاء اىذً مزَاخ

Intergroupes ,901 2 ,451 ,209 ,815 

Intragroupes 25,936 12 2,161   

Total 26,837 14    

 قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

Intergroupes 96,292 2 48,146 3,158 ,079 

Intragroupes 182,948 12 15,246   

Total 279,240 14    

 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ ذزمُش

Intergroupes 100,809 2 50,405 1,449 ,273 

Intragroupes 417,504 12 34,792   

Total 518,313 14    

 قثيٍ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

Intergroupes 59,124 2 29,562 1,475 ,267 

Intragroupes 240,492 12 20,041   

Total 299,616 14    

 تعذٌ  مُْاس اىنزَاذُِ ّظثح

Intergroupes 
39,748 2 19,874 ,520 ,607 

Intragroupes 458,476 12 38,206   

Total 498,224 14    

 قثيٍ اىحَزاء اىذً مزَاخ

Intergroupes ,273 2 ,136 ,790 ,476 

Intragroupes 2,073 12 ,173   

Total 2,346 14    

 تعذٌ اىحَزاء اىذً مزَاخ

Intergroupes 
,148 2 ,074 ,461 ,641 

Intragroupes 1,925 12 ,160   

Total 2,073 14    

 قثيٍ اىهَُىغيىتُِ

Intergroupes ,532 2 ,266 ,320 ,732 

Intragroupes 9,972 12 ,831   

Total 10,504 14    

 تعذٌ اىهَُىغيىتُِ

Intergroupes 16,452 2 8,226 11,383 ,002 

Intragroupes 8,672 12 ,723   

Total 25,124 14    

 ىيجُذو اىخاص اىَهارٌ إخرثار ٍؤشز

Intergroupes 8,845 2 4,423 ,579 ,576 

Intragroupes 91,716 12 7,643   

Total 
100,561 14   
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:  أولا 

اٌىشَبث اٌبُضبء بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن فشوق راث دلاٌت إحصبئُت 

بُٓ أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ ِخغُش اٌىشَبث اٌبُضبء وّب ٔدذ فشوق راث دلاٌت 

 0.05 ػٕذ دسخت حشَت sig =0.26إحصبئُت 

و َفسش اٌببحثىْ أْ ٔسبت وشَبث اٌذَ اٌبُضبء غُش ِخىبفئت ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا 

ِٓ خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

.  وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث 5.032= ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 

 

: ثاُّا  
حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن فشوق راث دلاٌت 

إحصبئُت بُٓ أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص وّب ٔدذ فشوق راث 

 0.05 ػٕذ دسخت حشَت  sig =0.079دلاٌت إحصبئُت 

غُش ِخىبفئت ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا ِٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص و َفسش اٌببحثىْ أْ 

خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

. وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث 3.158= ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 

 

: ثاىثا  
ٔسبت اٌىشَبحُٓ وُٕبص بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن فشوق راث دلاٌت 

إحصبئُت بُٓ أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ ٔسبت اٌىشَبحُٓ وُٕبص وّب ٔدذ فشوق راث 

 0.05 ػٕذ دسخت حشَت  sig =0.267دلاٌت إحصبئُت 

غُش ِخىبفئت ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا ِٓ ٔسبت اٌىشَبحُٓ وُٕبص و َفسش اٌببحثىْ أْ 

خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث =1.475 ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 

 

: راتعا  
اٌىشَبث اٌحّشاء بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن فشوق راث دلاٌت إحصبئُت 

بُٓ أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ ِخغُش اٌىشَبث اٌحّشاء وّب ٔدذ فشوق راث دلاٌت 

 0.05 ػٕذ دسخت حشَت  sig =0.476إحصبئُت 

 غُش ِخىبفئت ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا ِٓ اٌىشَبث اٌحّشاءو َفسش اٌببحثىْ أْ ٔسبت 

خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث 0.790= ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 
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: خاٍظا  

اٌهُّىغٍىبُٓ بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بُٓ 

أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ ِخغُش اٌهُّىغٍىبُٓ وّب ٔدذ فشوق راث دلاٌت إحصبئُت 

sig =0.02  0.05 ػٕذ دسخت حشَت 

غُش ِخىبفئت ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا ِٓ اٌهُّىغٍىبُٓ و َفسش اٌببحثىْ أْ ٔسبت 

خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث 11.383= ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 

 

: طادطا  

إخخببس ِؤشش الأداء اٌّهبسٌ اٌخبص ٌٍدُذو بُٓ اٌّدّىػبث اٌفئبث اٌىصُٔت أٌ هٕبن 

فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بُٓ أصٕبف ِخخٍف الأوصاْ فٍ ِخغُش إخخببس ِؤشش الأداء 

 ػٕذ دسخت  sig =0.576اٌّهبسٌ اٌخبص ٌٍدُذو وّب ٔدذ فشوق راث دلاٌت إحصبئُت 

 0.05حشَت 

غُش ِخىبفئت إخخببس ِؤشش الأداء اٌّهبسٌ اٌخبص ٌٍدُذو و َفسش اٌببحثىْ أْ ٔسبت 

ػٕذ ِخخٍف الأصٕبف هزا ِٓ خلاي اٌخحبًٌُ اٌمبٍُت و اٌبؼذَت  

وٕسبت داٌت ٌٍخببَٓ بُٓ ِخخٍف اٌفئبث 0.579= ٌٍخببَٓ  Fوّب ٔلاحظ لُّت 
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Corrélations 

 

 ذزمُش

 اىنزَاذُِ

  مُْاس

 قثيٍ

 ذزمُش

 اىنزَاذُِ

  مُْاس

 تعذٌ

 ّظثح

 اىنزَاذُِ

  مُْاس

 قثيٍ

 ّظثح

 اىنزَاذُِ

  مُْاس

 تعذٌ

 مزَاخ

 اىذً

 اىحَزاء

 قثيٍ

 مزَاخ

 اىذً

 اىحَزاء

 تعذٌ

 اىهَُىغيىتُِ

 قثيٍ

 اىهَُىغيىتُِ

 تعذٌ

 ٍؤشز

 إخرثار

 اىَهارٌ

 اىخاص

 ىيجُذو

 اىنزَاذُِ ذزمُش

 قثيٍ  مُْاس

Corrélation de Pearson 
1 ,734** -,956** -,676** -,222 -,032 ,175 ,280 ,100 

Sig. (bilatérale)  ,002 ,000 ,006 ,426 ,910 ,532 ,313 ,723 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىنزَاذُِ ذزمُش

 تعذٌ  مُْاس

Corrélation de Pearson ,734** 1 -,727** -,947** -,180 -,010 ,382 ,431 -,308 

Sig. (bilatérale) ,002  ,002 ,000 ,521 ,972 ,160 ,109 ,264 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىنزَاذُِ ّظثح

 قثيٍ  مُْاس

Corrélation de Pearson -,956** -,727** 1 ,719** ,209 ,034 -,030 -,113 -,086 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002  ,003 ,455 ,903 ,914 ,689 ,761 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىنزَاذُِ ّظثح

 تعذٌ  مُْاس

Corrélation de Pearson -,676** -,947** ,719** 1 ,119 ,015 -,359 -,262 ,289 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,003  ,671 ,957 ,189 ,345 ,296 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىذً مزَاخ

 قثيٍ اىحَزاء

Corrélation de Pearson -,222 -,180 ,209 ,119 1 ,904** -,130 -,229 ,138 

Sig. (bilatérale) ,426 ,521 ,455 ,671  ,000 ,644 ,412 ,623 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىذً مزَاخ

 تعذٌ اىحَزاء

Corrélation de Pearson -,032 -,010 ,034 ,015 ,904** 1 -,144 ,090 ,037 

Sig. (bilatérale) ,910 ,972 ,903 ,957 ,000  ,609 ,751 ,897 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىهَُىغيىتُِ

 قثيٍ

Corrélation de Pearson ,175 ,382 -,030 -,359 -,130 -,144 1 ,436 ,106 

Sig. (bilatérale) ,532 ,160 ,914 ,189 ,644 ,609  ,104 ,707 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 اىهَُىغيىتُِ

 تعذٌ

Corrélation de Pearson ,280 ,431 -,113 -,262 -,229 ,090 ,436 1 -,306 

Sig. (bilatérale) ,313 ,109 ,689 ,345 ,412 ,751 ,104  ,268 

N 15 15 15 15 15 15 15 15  15 

 إخرثار ٍؤشز

 اىخاص اىَهارٌ

 ىيجُذو

Corrélation de Pearson ,100 -,308 -,086 ,289 ,138 ,037 ,106 -,306 1 

Sig. (bilatérale) ,723 ,264 ,761 ,296 ,623 ,897 ,707 ,268  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

  بارسون إرتباط  يمثل05: الجدول رقم 
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 :  أكلا 
َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ وحشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص 

وّب 0.05   ػٕذ اٌذلاٌت sig=  0.02اٌبؼذٌ  وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

بٕىع اسحببط  (0.734)حىخذ ػلالت بُٓ اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ واٌخٍ لُّخهب 

. ِخىسظ

 

:  ثبُٔب   

َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ ؤسبت اٌىشَبحُٓ 

    ػٕذ اٌذلاٌت sig= 0.00وُٕبصاٌمبٍٍ وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

بٕىع  (0.956)وّب حىخذ ػلالت بُٓ اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ واٌخٍ لُّخهب 0.05

 . اسحببط لىٌ

  :   ثبٌثب
َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ ؤسبت اٌىشَبحُٓ 

   ػٕذ اٌذلاٌت sig =  0.006وُٕبصاٌبؼذٌ وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

بٕىع  (0.676)وّب حىخذ ػلالت بُٓ اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ واٌخٍ لُّخهب 0.05

. اسحببط ِخىسظ

 
:   رابعا 

َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌبؼذٌ ؤسبت اٌىشَبحُٓ 

 0.05  ػٕذ اٌذلاٌت  sig=   0.02وُٕبصاٌمبٍٍ وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

بٕىع  (0.727)وّب حىخذ ػلالت بُٓ اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ واٌخٍ لُّخهب 

.اسحببط ِخىسظ  
 

 :  خامسا 

َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌبؼذٌ ؤسبت اٌىشَبحُٓ 

  0.05ػٕذ اٌذلاٌت sig=   0.00وُٕبصاٌبؼذٌ وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

وّب حىخذ ػلالت بُٓ حشوُض اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌبؼذٌ ؤسبت اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌبؼذٌ واٌخٍ 

. بٕىع اسحببط لىٌ (0.947)لُّخهب 
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:  سادسا 

َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ وشَبث اٌذَ اٌحّشاء اٌمبٍُت  ِغ اٌىشَبث اٌحّشاء 

 وّب 0.05 ػٕذ اٌذلاٌت sig= 0.00اٌبؼذَت  وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

بٕىع إسحببط  (0.904)حىخذ ػلالت بُٓ اٌىشَبث اٌحّشاء اٌمبٍُت و اٌبؼذَت واٌخٍ لُّخهب 

. لىٌ
 

:  سابعا 

َبُٓ خذوي الاسحببط اٌؼلالت بُٓ  إخخببس ِؤشش اٌّهبسٌ اٌخبص ببٌدُذو ِغ حشوُض 

  ػٕذ sig=   0.723اٌىشَبحُٓ وُٕبصاٌمبٍٍ وخىد فشوق راث دلاٌت إحصبئُت بٕسبت 

، وّب حىخذ ػلالت بُٓ إخخببس ِؤشش اٌّهبسٌ اٌخبص ببٌدُذو ِغ حشوُض 0.05اٌذلاٌت  

. بٕىع اسحببط ضؼُف  (0.100)اٌىشَبحُٓ وُٕبص اٌمبٍٍ و اٌزٌ لُّخه 
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.              اٌشسُ اٌبُبٍٔ َّثً اٌؼلالت بُٓ ِؤشش الأداء اٌخبص  ببٌدُذو اٌمبٍٍ  
 

 

 

 

 
 

 

.              اٌشسُ اٌبُبٍٔ َّثً اٌؼلالت بُٓ ِؤشش الأداء اٌخبص  ببٌدُذو اٌبؼذٌ  
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الكرٌاتٌن )الأعمدة البٌانٌة تمثل المعدل الإجمالً لمختلف التغٌرات المدروسة 
القبلٌة و (كٌناز،كرٌات الدم البٌضاء ،كرٌات الدم الحمراء،الهٌموغلوبٌن 

.البعدٌة بٌن الفئات   
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: 01مناقشة النتائج
قبل ك بعد الأداء العالي الشدة عند  ىناؾ إختلاؼ كاضح في تركيز كرياتيف كيناز

 بدلالة الفركؽ بيف القياسيف "  أكاسط النادؼ الرياضي مستغانـ" عينة مف مصارعي 
ك الاختبار  (37.9000)حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا المتغير في الإختبار القبمي 

قياسات ك تراكيز الكرياتيف كيناز حيث كجدنا فركؽ ذات دلالة  (32.3667)البعدؼ 
.  احصائية كذلؾ بسبب تاثير الاداء العالي الشدة عمى اعضاء الداخمية لمجسـ
اما بالنسبة لنسبة الكرياتيف كينازقبل ك بعد الأداء العالي الشدة عند عينة مف 

مصارعيف بدلالة الفركؽ بيف القياسيف حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا المتغير في 
قياسات ك نسب  (61.2800)ك الاختبار البعدؼ  (54.6400)الإختبار القبمي 

الكرياتيف كيناز حيث كجدنا فركؽ ذات دلالة احصائية كذلؾ بسبب تاثير الاداء العالي 
.  الشدة عمى مككنات الدـ أؼ ارتفاع في نسبة البعدؼ عمى القبمي 

بدلالة الفركؽ بيف البيضاء قبل ك بعد الاداء عالي الشدة عدد كريات الدـ أما بالنسبة 
ك ، (6.8867)في الاختبار القبميحيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا المتغير ، القياسيف 

الخلايا ) قياسات ك تراكيز أنكاع الخلايا البيضاء (8.3467 )في الاختبار البعدؼ
ذلؾ بما جاء في الجانب  كيعزؼ الباحثاف  ،حيث لـ نجد فركؽ  (الميمفاكية ك الكحيدة

 إلى خركج الدـ أثناء  السبب يرجع''النظرؼ كىذا ما تطرؽ إلية عمار عبد الرحمف قبع 
كمف أعضاء الجسـ الداخمية التي تزيد فييا  النشاط البدني مف أعضاء تككيف الدـ

إذ  (2003حمكرؼ ) كيتكافق ىذا مع دراسة ( 1989قبع، ) .''محتكػ الدـ مف الخلايا
أشارت دراستو إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالبعدؼ بالنسبة 

ك لـ يتكافق مع ,لمتغيرات السكر ككريات الدـ البيضاء كلصالح القياس البعدؼ
حيث لـ تتصل ىذه الدراسة الى كجكد فركؽ في  (Aleksandar ،2009)دراسة

 .كريات الدـ البيضاء
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الاختبار بدلالة الفركؽ بيف ك بالنسبة لكريات الدـ الحمراء فلاحظنا اختلاؼ كاضح 
الحسابي في الاختبار القبمي حيث بمغ المتكسط القبمي ك البعدؼ لصالح الاختبار القبمي 

  . (4.5593)ك في الاختبار البعدؼ ، (4.7113)

 ''انو (2006البصراكؼ، ) ك يربط الباحثاف ىذا بما جاء في الجانب النظرؼ حيث أكد 
قد تنقص عدد خلايا الدـ الحمراء كنسبة تركيز الييمكجمكبيف بالدـ نتيجة لتكسير خلايا 

ك لـ يتفق ىذا مع الدراسات '' الدـ الحمراء تحت تأثير بعض عمميات التمثيل الغذائي
 إلى كجكد تحسف عمى كريات الدـ (Banfi G ،2010)  دراسة  أشارتحيث السابقة 

  ك دراسة ،(الدراجات اليكائية، كالجرؼ، كالسباحة) :الحمراء لدػ لاعبي رياضات
(Aleksandar ،2009)إلى كجكد فركؽ في كريات الدـ الحمراء بيف  التي أشارت 

.  لصالح الرياضييفالرياضييف كغير الرياضييف

بالنسبة لقياسسات الييمكغمكبيف ك قياس متكسط تركيز الييمكغمكبيف في كريات الدـ 
كيعزؼ  (الحمراء ك متكسط تكزيع كريات الدـ الحمراء لـ نجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

الباحثاف السبب إلى عدـ ارتباط ىذه المتغيرات بشكل مباشر مع عنصر التحمل، كمع 
. عممية نقل الأكسجيف، كىذه القيـ غالباً ما تبقى ضمف الحدكد الطبيعية

 الصفائح الدمكية ك سرعة ترسيب الدـ قبل ك بعد في عدد  اختلاؼ كاضحكما يكجد 
بدلالة  " أكاسط النادؼ الرياضي مستغانـ" عند عينة مف مصارعي الاداء عالي الشدة 
في الاختبار القبمي  يف المتغيريفذاحيث بمغ المتكسط الحسابي لو، الفركؽ بيف القياسيف 

  . (23.40-240.5 )ك في الاختبار البعدؼ ، (210.9-5.66)

 ( 1989قبع، ) ك يربط الباحثاف ىذه النتائج إلى ما جاء في الجانب النظرؼ حيث أشار 
اف الجيد البدني يؤدػ إلى زيادة تركيز الدـ كزيادة لزكجتو فيؤدػ إلى احتماؿ حدكث ''

جمطات، بالإضافة إلى زيادة إفراز الصفائح الدمكية التى تمعب دكرا ىاما في تككيف 
 .ك يفسر الباحثاف سبب زيادة سرعة ترسيب الدـ الى ىذا التجمط'' الجمطة
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التي أشارت إلى عدـ كجكد  (Aleksander et al.,2009)ك ىذا لـ يتفق مع دراسة 
فركؽ عمى قيـ كريات الدـ البيضاء كالصفائح الدمكية كنسبة السكر كالككليستركؿ 

 . بيف الأفراد الرياضييف كغير الرياضييف،كالدىكف الثلاثية كالحديد كالمعادف

 
 :02النتائج مناقشة
 انزيـ تركيز مستكػ  في كتبايف معنكية فركقا ىنالؾ اف  الجداكؿ مف خلاؿ  يبيف

كبعد   الجيد قبل الكرياتيف كيناز بالدـ
كيرػ  الاداء الميارؼ العالي الشدة الخاص مف خلاؿ التمرينات الرياضية ، لجيد
 مف تـ لما طبيعية الانزيـ تركيز في نسبة الحاصمة الزيادة ىذه الباحثيف  إف الطمبة
 زيادة إذ إف ، طاقة مف الاداء يتطمبة كما المنافسة خلاؿ البدني الجيد بذؿ خلاؿ
 اللازمة الطاقة لإطلاؽ الكيميائية التفاعلات في سرعة أيضا يتطمب البدني الجيد
 إف عمى يدلل كىذا ، بذلياالمصارع التي العالية الشدة مع بما يتلائـ العضمي لمعمل
 فضلاً  اللاىكائي التمثيل إنزيمات زيادة نشاط إلى يؤدؼ للاعبيف المنافسة جيد زيادة
 مف ايضا كىذا ناتج بيا CPK إنزيـ نشاط يرتبط الذؼ الكرياتيف فكسفات زيادة عف

 الأسس عمى المبني المنظـ التدريب خلاؿ مف لدػ المصارعيف الحاصل التكيف
 تطكير في ساىمت العكامل ككل ىذه( 1999 سلامة رىيـ ا اب الديف بياء) العممية

 في رفقيا تحسف ا ؼ للاعب التدريبية الحالة زيادة إف يؤكد ما كىذا ، اداءالمصارع في
 التدريب مجاؿ في العاممكف  يتفق " ) القط عمي محمد( أكده كىذا الداخمية الجسـ أجيزة

 الفرد خضكع نتيجة ىك كفسيكلكجية بدنية تكيفات مف مايتحقق إف الرياضي عمى
 فأف لذلؾ  ، ( 1999القط، احمد عمي محمد)منتظمة كمقننة تدريبية لمناىج الرياضي

الخمية  داخل الإنزيـ ذلؾ تركيز زيادة خلاؿ مف يتـ CPK الإنزيـ عمل نشاط زيادة
 الخمية داخل اللاىكائي التمثيل عمميات لزيادة مساعد كعامل يدخل الذؼ العضمية
 زيادة كبالتالي العضمية
 ما كىذا محددة زمنية لمدة امصارع لدػ البدني الجيد خلاؿ العضمي الانقباض سرعة
 فييا تساىـ التي التفاعلات مف سمسمة يرافقو العضمة نشاط إف) المرعب صفاء( أكدتو
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 نشاط كاضحة بصكرة تزداد كبيذا ، نشطة فعالة مساىمة ، مساعدة كعكامل الإنزيمات
 بسبب اللاىكائي كذلؾ الايض عممية في مساعدة كعكامل تعمل التي الانزيمات
. : (1987المرعب، صفاء)التدريب  

 لفترة الاقصى البدني الحمل اف الى الفكسفككينيز نسبة زيادة اف الطمبة الباحثيف كيرػ 
 للاداء العالي الشدة نتيجة المتحررة الطاقة معدؿ في زيادة الى يؤدؼ قصيرة زمنية
 بثلاثي تعرؼ كيميائية مركبات شكل في تككف  العضلات في المختزنة الطاقة اف حيث

 انزيـ بمساعدة كذلؾ تككينو يعاد ثـ CPK العمل فاف كبالتالي الفكسفات ادينكزيف
 نشاط زيادة الى يؤدؼ بسيطة زمنية لفترة الاقصى  العضميATP الفكسفككينيز كرياتيف

 زيادة تمعب مما الاداء فترة اثناء المنتجة الطاقة زيادة عمى لمعمل كذلؾ الفكسفككينيز
 CPK  . انتاج   زيادة في البدني الحمل شدة

 :الاستنتاجات
بعد تفريغ نتائج الاختباريف كعرضيا ك تحميميا، نمجأ بعدىا إلى مناقشة النتائج المتحصل 

عميياعمى ضكء الفرضيات التي كضعناىا، كلكي تككف العممية أكثر دقة كمكضكعية 
: سنحاكؿ تمخيص النتائج  فكانت جممة النتائج كالآتي 

. ارتفاع في نسبة الكرياتيف القبمي كذلؾ تحت تاثير الجيد العالي الشدة _

كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي ك البعدؼ لبعض _
كلصالح الاختبارات البعدية ككانت ىذه الفركؽ نتيجة  (الكرياتيف كيناز)المتغيرات الفمسجية

. اثر الجيد البدني المرتفع الشدة 

ظيرت فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي ك البعدؼ لمطاقة المصركفة  لمقمب ك لصمح _
 .الاختبار البعدؼ نتيجة الجيد البدني مرتفع الشدة 

تقارب في نسب ك تراكيز مككنات الدـ لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في -
. الاختبار القبمي
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تقارب في نسب ك تراكيز مككنات الدـ لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في - 
 .الاختبار البعدؼ

الصفائح , الكريات الحمراء,الكريات البيضاء)اختلاؼ في قياس بعض مككنات الدـ- 
لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في الاختبار  (الدمكية ك الكرياتيف كيناز

. البعدؼ
, الخلايا الكحيدة, الخلايا الميمفاكية)استقرار في نسب ك تراكيز بعض مككنات الدـ- 

. لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في الاختبار البعدؼ (الييمكغمكبيف
عند عينة مف مصارعي النادؼ الاداء عالي الشدة بعد  البيضاء الدـ كريات عدد زيادة - 

 . أكاسط الرياضي مستغانـ
عند عينة مف مصارعي  الاداء عالي الشدة انخفاض عدد كريات الدـ الحمراء نتيجة- 

.     أكاسطالنادؼ الرياضي 
بعد اداء الحمل الأقصى لمصارعي  الصفائح الدمكية ك سرعة ترسيب الدـ  عدد زيادة - 

 .مصارعي الجيدك اكاسط لمختمف فئات الأكزاف

: مناقشة الفرضيات
 :الفرضية العامة

تتأثر الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز بنكع ك كمية الاداء أثناء الاداء الميارؼ 
 .الخاص لمجيدك خلاؿ مرحمة التمييدية لممكسـ الرياضي

 : الفرعيةلفرضيات

يكجد فركؽ في نسب الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ مصارعي الجيدك - 1
. (القبمي كالبعدؼ)بيف مختمف الفئات في كمتا الاختباريف 

 الميارؼ عمى بعض تراكيز الإفرازات ءتكجد فركؽ مف حيث نكع ك كمية الأدا- 2
. الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ المصارعيف

 

 يكجد فركؽ في نسب الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كينازالتي تنص عمى انو  (1ف ج-
 .(القبمي كالبعدؼ)لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في كمتا الاختباريف 



     عرض و تحليل النتائج

 
108 

في كل التراكيز كالنسب المدركسة كجد إحصائيات العينات المقترنة، نسبة إلى جداكؿ 
الباحثكف فركؽ بيف متكسطات نسب الإفرازات الأنزيمية بيف مختمف فئات أكزاف 

. في الاختبار القبمي ك الاختبار البعدؼ أكاسط مصارعي النادؼ الرياضي مستغانـ
كجد فركؽ في نسب  اذف  الفرضية البديمةك رفض كمنو تـ قبكؿ الفرضية الصفرية

القبمي )الإفرازات الأنزيمية لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات في كمتا الاختباريف 
 .(كالبعدؼ

 الميارؼ عمى بعض ءعمى كجكد فركؽ مف حيث نكع ك كمية الأداالتي تنص(2ف ج-
 . لدػ المصارعيفتراكيز الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز

تـ تحقيق الفرضية الجزئية الثانية حيث كجدنا فركؽ في تراكيز الإفرازات الأنزيمية 
 .لمكرياتيف كيناز لعينة البحث بيف الاختبار القبمي ك الاختبار البعدؼ

 
 :الفرضية العامة

 كل ىذا أكصمنا إلى القكؿ بأف الفرضيتاف المتاف تكقعنا كجكدىما ىي محققة نظرا 
 .لتطابقيا مع نتائج البحث التي تبيف ذلؾ جميا

  في مرحمة المنافسةالعالي الشدة داء الا: كبذلؾ نصل إلى تحقيق فرضيتنا الرئيسية القائمة
 . أكاسطمصارعي النادؼ الرياضي  عمى بعض مككنات الدـ لدػ يؤثر

 

 
 :الاقتراحات و التوصيات 

 كفي حدكد مجتمع البحث يكصي بما اف تكصل إليياالباحثالتي الاستنتاجاتمف خلاؿ 
: يمى 
.  العالية الشدة لمصارعي الجيدك برنامج التدريبات استخداـ- 
 كالحجـ كالكثافة بما ة مف حيث الشدلمصارعي الجيدكضركرة تقنيف أحماؿ التدريب - 

 .الجسمية كالمؤشرات فئة الكزف  عمى حدا كمراعاة مصارعيتناسب ككل 
 كميات مناسبة مف المياه عكضا عف نسبة العرؽ مصارعي الجيدكالعمل عمى تناكؿ - 

.   التدريبفيالمفقكد لتقميل لزكجة الدـ كخاصة 
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 القياسات المتعمقة بالمتغيرات البيككيميائية كالمؤشرات مصارعي الجيدكضركرة إجراء - 
 . خلاؿ فترات مختمفة مف المكسـ الرياضي،الجسمية بشكل دكرؼ كمنتظـ 

 في إعداد دراسات إجراءات البحثالاستفادة مف نتائج الدراسة كالطرؽ المستخدمة في - 
 .ةمشابو

 : خلاصة عامة
تمثمت مشكمة الدراسة في مدػ تأثير الاداء العالي الشدة  في مرحمة التمييدية عمى 

عمى  ك كاف اليدؼ مف البحث التعرؼ, مككنات الدـ لدػ مصارعي الجيدك أكاسط
جراء المقارنات بينيما لفيـ التأثيرات الايجابية لمجيد  المتغيرات التي تجرؼ داخل الجسـ كا 
البدني عمى متغيرات الدـ كألية العمل مف اجل تطكير كتحسيف ىذه متغيرات بما يخدـ 

 .الأداء كلتجنب التعب العضمي
بعد تحديد متغيرات البحث قاـ البحثاف بدراسة ىذه المتغيرات نظريا ثـ انتقلا إلى إجراء 
التجربة الاستطلاعية للإحاطة بمكضكع البحث حيث تمكنا مف تحديد منيج البحث ك 
بعدىا انتقلا إلى التجربة الرئيسية لاستخراج النتائج كبعدىا قاما بتحميل ىذه النتائج  ك 

مقارنتيا مع نتائج الدراسات السابقة ك تفسيرىا عف طريق ربطيا بالدراسة النظرية فتكصلا 
تمييدية  في مرحمة اؿإلى تحقيق فرضية البحث التي تشير إلى أف الاداء العالي الشدة 

 .النادؼ الرياضي أكاسط عمى بعض مككنات الدـ لدػ مصارعي يؤثر
ك في الأخير تمكف الباحثاف مف الخركج ببعض الاقتراحات ك التكصيات حيث أكصيا 

 القياسات المتعمقة بالمتغيرات البيككيميائية كالمؤشرات مصارعي الجيدكضركرة إجراء ب
 . خلاؿ فترات مختمفة مف المكسـ الرياضي،الجسمية بشكل دكرؼ كمنتظـ 
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  :الملاحق                       
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:ممخص المذكرة   
      :عنوان البحث    
دراسة  تأثير الأداء الميارؼ العالي الشدة عمى نسبة ك تركيز الكرياتيف كيناز كعلاقتو بالاداء  )

 لمجيدك  .  (الميارؼ الخاص
يتضح لنا انو عند ممارسة ك اداء نشاط رياضي يظير مف خلالو اختلافات كتغيرات بعض 

.الانزيمات كىذا مف حيث زيادتيا اك نقصانيا   
:فراضيات البحث   
  : الفرضية العامة

تتأثر الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز بنكع ك كمية الاداء أثناء الاداء الميارؼ الخاص لمجيدك 
.    خلاؿ مرحمة التمييدية لممكسـ الرياضي  
                                       

:                                                                                              الفرعيةالفرضيات
يكجد فركؽ في نسب الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف كيناز لدػ مصارعي الجيدك بيف مختمف الفئات 

.                                                                             (القبمي كالبعدؼ)في كمتا الاختباريف 
 تكجد فركؽ مف حيث نكع ك كمية الأداء الميارؼ عمى بعض تراكيز الإفرازات الأنزيمية لمكرياتيف 

 .       كيناز لدػ المصارعيف
                                                                                        

:مصطمحات البحث تمثمت  
: في تعريف  الاداء العالي الشدة  

: الانزيمات   
:الكرياتيف كيناز  

.يتككف المشركع مف بابيف احدىما نظرؼ ك الاخر تطبيقي   
 الباب النظري 

: فيو ثلاث فصكؿ:  
.كمككنات الدـ (...القمب ك كيفية تشريحو ك تغذيتو )يشمل الجياز الدكرؼ : الفصل الاكؿ   
يتناكؿ مفيكـ الكرياتيف كيناز ك العلاقة بينو بعد تمف العضلات ك بيف تككيف : الفصل الثاني 

 .الالياؼ 
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فتترقنا فيو الى الخصائص الجسمية لمصارعة الجيدك ك متطمباتيا اضافة الى : اما الفصل الثالث
.مراحل تدريبيا ك تاثير الجيد المبذكؿ فييا عف الانزيمات   

 
  :اما بالنسبة لمباب الثاني

: فيو فصلاف   
.يتحدث عف طرؽ منيجية البحث ك الاجراءات الميدانية : الاكؿ الفصل   
قمنا بعرض ك مناقشة ك تحميل النتائج ك الفراضيات ك الإستنتاجات  مع تمخيص : الثاني الفصل 

.عاـ
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