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 اهداء
 بسم الله الرحمن الرحٌم

بسم الله.اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ٌنبغً الجلال و جمك وعظٌم سلطانك .اللهم لك الحمد 

فً الاولى ولك الحمد فً الاخرى ولك الحمد اذا رضٌت ولك الحمد بعد الرضى.و الصلاة 

 والسلام على خٌر عباد الله محمد)ص( المبعوث رحمة للعالمٌن.

ا البحث المتواضع الى التً اهدٌتها كنوز الدنٌا وما فٌها حق تعبها و رعاٌتها اهدي ثمرة هذ

لً والتً منحتنً عطفها و حنانها الى التً انجبتنً امً الحنون الى الذي شقً من اجل 

 راحتً و علمنً كٌف اكون رجلا الى الذي افنى عمره فً تربٌتً و تعلمً ابً العزٌز

 لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بجامعة مستغانمالى كل طلبة و اساتذة معهد ا

 

 

 

  شداد صلاح الدٌن



 

 

 

 

 شكر وتقدٌر

فالحمد لله حمد الشاكرٌن موصولا علٌه توفٌقه لنا فً اتمام و انجاز هذه المذكرة. فالحمد له 

 اولا والشكر له ثانٌا .والفضل له ثالثا .

الاستاذ بٌطارهشام المشرف على مذكرة تخرجنا هذه لما اسدى حٌث نتقدم بالشكر الجزٌل الى 

 لنا به من نصح وتوجٌه

 الى جمٌع الاساتذة الذٌن درسونا .والى الطاقم الاداري و البٌداغوجً لقسم التدرٌب الرٌاضً

 من ساعدنا من قرٌب و من بعٌد كما نتقدم بالشكرالكبٌر الى

 منا هذا العمل و ٌجعله خاصا لوجه الله الكرٌم.فالشكر لهم جمٌعا م عسى ان ٌتقبل الله 

وفً الاخٌر نتمنى من الله ان ٌرشدنا الى سواء السبٌل و ٌحقق هدفنا النبٌل .فان اصبنا فمن 

 الله و ان اخطانا فمن الشٌطان

 

 

 

 شداد صلاح الدٌن

 

 



 

لقد تناولنا فً دراستنا موضوع تاثٌر القلق قبل و اثناء المنافسة على مستوى اداء لاعبً كرة 

 الطابرة 

و تهدؾ الدراسة الى ابراز الدور النفسً الذي ٌلعبه المدرب و انعكاسه على لاعبً كرة 

رة و الطابرة و معرفة ان كان لاهمٌة المنافس انعكاس سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطاب

 كذا معرفة ان كان الجمهور ٌزٌد من حدة قلق اللاعبٌن 

وجاء التساؤل العام لدراسة على النحو التالً :ما مدى تاثٌر القلق فبل واثناء المنافسة على 

 مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة وتم تجزبتها الى مجموعة من الفرضٌات الجزبٌة:

 الة القلق التً تصٌب لاعبً كرة الطابرةللمدرب دور فعال فً الاستثمار الاٌجابً لح

 لاهمٌة المنافسة اثر سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة

 تتمثل مصادر القلق فً التخوؾ من الفشل و عدم كفابة اللاعب و عدم القدرة على السٌطرة

ة التحضٌر النفسً ٌحد من التاثٌر السلبً لحالة القلق التً ٌسببها ضؽط الجمهور و طبٌع

 المنافسة

نة من اندٌة الرابطة الولابٌة لولاٌة معسكر.عٌنة اللاعبٌن تم اختٌارهم بطرٌقة وتم اختٌار العٌ

عشوابٌة .دامت مدة دراستنا من شهر مارس الى ؼاٌة شهر سبتمبر.اجرٌت دراستنا على 

الاستبٌان مستوى فرق كرة الطابرة لولاٌة معسكر.استخدمنا المنهج الوصفً و اعتمدنا على 

كاداة من ادوات الحصول على الحقابق و البٌانات و المعلومات و من اهم النتابج المتحصل 

علٌها لاهمٌة المنافس انعكاس سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة .اهتمام المدرب 

بالجانب النفسً للاعبٌن ٌحسن من مردودهم مع مراعاة كافة الجوانب الاخرى .السلوكٌات 

دوانٌة التً تصدر من الجمهور تنعكس سلبا على اداء اللاعبٌن.لاهمٌة نتٌجة المباراة انعكاس الع

سلبً على تركٌز اللاعب اثناء المباراة.الهتافات الاٌجابٌة للجمهور تضاعؾ من مجهودات 

 اللاعبٌن و تنعكس اٌجابا على ادابهم
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مقدمة الدراسة

 

  المقدمة:

ٌحتل موضوع القلق مركزا ربٌسٌا فً علم النفس و علم النفس الرٌاضً بخاصة لما له من اثار 

 و ٌشٌر(000، صفحة 0110)علاوي، واضحة و مباشرة على اختلال الوظابؾ الجسمٌة او كلاهما 

القلق هو حالة الاستثارة التً ٌستعد بها الفرد للدفاع عن نفسه و الى ان (0110)فوزي، 

المحافظة علٌها.و ٌقصد بحالة الاستثارة ذالك التنشبط الفسٌولوجً و النفسً الذي ٌودع الى 

انتاج ما لدى الفرد من طاقة حركٌة او فكرٌة كامنة تنبعث من داخله للدفاع عن ذاته المهددة او 

 المتوقعة للخظر.

لة القلق فبل و اثناء المنافسة تعتبر حالة فردٌة حٌث ٌختلؾ ناتج القلق من رٌاضً لاخر و حا

ومن نشاط لاخر حٌث ٌقل عند لاعبٌن و ٌختلؾ من رٌاضة الى اخرى .و قمنا فً بحثنا هذا 

بدراسة انعكاس حالة القلق على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة فبل و اثناء المنافسة و عل هذا 

 قمنا بتقسٌم بحثنا الى قسمٌن : الاساس

القسم الاول ٌضم الجانب النظري :وقسمناه الى فصلٌن الفصل الاول ٌحتوي على الخلفٌة 

 النظرٌة و بدوره ٌضم ثلاث محاور:

 المحور:الاول القلق .المحور الثانً:كرة الطابرة

 اما الفصل الثانٌفطرقنا الى الدراسات المشابهة و قمنا بالتعلٌق علٌها 

 القسم الثانً:وهو الجانب التطبٌقً )الدراسة المٌدانٌة للبحث(ٌنقسم بدوره الى فصلٌن :

الفصل الثالث:منهجٌة البحث و اجراءاته المٌدانٌة تطرقنا فٌها الى الدراسة الاستطلاعٌة 

 .المنهج.متؽٌرات البحث .مجتمع البحث.العٌنةوكٌفٌة اختٌارهاو مجالات البحث

رقنا فٌه الى عرض وتحلٌل ومناقشة النتابج.قمنا فٌه عرض و تحلٌل نتابج اما الفصل الرابع:فتط

الاستبٌان المجه للاعبٌن ثم مناقشة ومقابلة النتابج بالفرضٌات .خلاصة الاستنتاج العام و فً 

 الاخٌر قمنا بعرض الخاتمة العامة للدراسة.
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التعرٌؾ بالبحث

 

 الاشكالٌة:-0- 

ٌعتبر علم النفس احد العلوم التً لا ٌمكن الاستؽناء عنها فً المٌدان الرٌاضً و ذالك كم 

للجانب النفسً من اهمٌة فً اعداد الرٌاضٌٌن اعدادا جٌدا وهو ما ٌلاحظ عند لاعبٌنا حٌنما 

ٌظهرون بمستوٌات تقل عن المستوى المتوقع رؼم الاعداد الجٌد بدنٌا و مهارٌا و خططٌا 

د السٌكٌولوجً الكامل و الجٌد ٌجنب الرٌاضً التاثر بمختلؾ الاننفعالات التً تطرا فالاعدا

على شخصٌته كالنوتر و الخوؾ و القلق  و هذا الاخٌر اعتبره علماء النفس الرٌاضً سلاح ذو 

حدٌن فاما ان ٌكون ٌلعب دور المحفز المساعد للاعب وهذا حٌنما ٌدرك اسباب ومصدر قلقه و 

كم فٌها و ٌهًء نفسه بدنٌا و نفسٌا للتؽلب على هذه الظاهرة . واما ان ٌكون ٌلعب بالتالً ٌتح

دور المعرقل من خلال تاثٌره السلبً على نفسٌته و بالتالً عدم التحكم فً مستوى ادابه و هذا 

 ما ٌظهر جلٌا فً المنافسة الرٌاضٌة باعتبار ان المنافسة لا تعنً دابما للاداء الجٌد او الفوز ولا

 الاداء السًء و الخسارة

المنافسة انها نوع من البحث عن المسواة او التفوق الذي ٌدفع الى )روبرت ق.(و ٌعرؾ 

 محاولة الفوز فً مقابلة رٌاضٌة سباق.مقابلة.مصارعة

تحمل اكثر من و المنافسة هً الوسٌلة لتتوٌج المجهودات المبذولة طوال فترة التدرٌب و التً 

معنى بالنسبة الٌه فهو مطالب بالفوز و القٌام بدوره رؼم كل الظروؾ المحٌطة به الى جانب 

 طبٌعة المنافس و ٌشعره القلق بكل ما ٌنجم من تاثٌر سلبً او اٌجابً

و بعد هذا العمل المنجز المساهم فً تسلٌط الضوء على منافسة كرة الطابرة و مدى تاثٌر 

فسٌة على مستوى ادابهم و من خلال الدراسات المشابهة حمدانً عبد القادر و الاضطرابات الن

دلً بو ثلجة وتاعب محمد و التً تناولت دراسة حالة القلق فبل المنافسة لدى لاعبً كرة 

الطابرة. و تناولنا فً هذا البحث قصد معرفة تاثٌر اللقلق على اللاعبٌن فبل و اثناء النافسة 

 طرح التساؤل التالً :الرٌاضٌة و علٌه ن

 ما مدى تاثٌر القلق قبل و اثناء  المنافسة الرٌاضٌة على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة ؟
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 التعرٌؾ بالبحث

 

 التساؤل العام :

 ما مدى تاثٌر القلق قبل و اثناء المنافسات على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة ؟

 التساولات الفرعٌة :

 ؟فً الاستثمار الاٌجابً لحالة القلق التً تصٌب لاعبً كرة الطابرة للمدرب دور فعالهل -

 فً ماذا تتمثل مصادر القلق؟-

 هل لاهمٌة المنافسة اثر سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة؟-

التحضٌر النفسً ٌحد من التاثٌر السلبً لحالة القلق التً ٌسببها ضؽط الجمهور و طبٌعة هل  -

 المنافسة؟

 من خلال التساؤلات السابقة التً طرحناها قمنا بوضع الفرضٌات كحلول مؤقتة : 

 :ات الجزبٌةالفرضٌ

 للمدرب دور فعال فً الاستثمار الاٌجابً لحالة القلق التً تصٌب لاعبً كرة الطابرة-

 لاهمٌة المنافسة اثر سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة-

 التخوؾ من الفشل و عدم كفابة اللاعب و عدم القدرة على السٌطرةتتمثل مصادر القلق فً -

التحضٌر النفسً ٌحد من التاثٌر السلبً لحالة القلق التً ٌسببها ضؽط الجمهور و طبٌعة -

 المنافسة

-  
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 التعرٌؾ بالبحث

 

 اهداف البحث :

الرٌاضً و ٌمكن حصر اهداؾ البحث خاصة فً كونه عبارة عن دراسة للجانب النفسً 

بالتحدٌد لحالة انفعالٌة تعرؾ بظاهرة القلق التً لها تاثٌر كبٌر فً السٌطرة على نفسٌة اللاعب 

 و التً ٌمكن حصرها فً ما ٌلً :

 -معرفة العلاقة ةالموجودة  بٌن القلق و مدتدى تاثٌر المنافسة على اداء لاعبً كرة الطابرة

 -اللاعبٌن فبل و اثناء المنافسةمعرفة اهم مصادر القلق و اثرها على مردود 

 -معرفة اهمٌة التحضٌر النفسً و الاعداد البدنً لدى لاعبً كرة الطابرة 

 -معرفة درجة القلق قبل و اثناء المنافسة على فعالٌة اللاعبٌن

 -معرفة الحالة النفسٌة التً ٌواجهها الرٌاضً قبل و اثناء المنافسة

فة للقلق عند اللاعبٌن و امكانٌة معالجتها و تجنب ٌوضح البحث كٌفٌة وجود مصادر المختل

 تاثٌرها السلبً باٌجاد حلول مناسبة و من ثم ضمان التكٌؾ الرٌاضً مع هذه المصادر

 (011، صفحة 0110)علاوي، الاعداد النفسً فً كرة الٌد ، 

 : تكمن اهمٌة القلق فٌما ٌلً   اهمٌة البحث :

ٌؤثر القلق على الجهاز العصبً بشكل ربٌسً كما انه ٌتحكم فً مختلؾ الوظابؾ الحٌوٌة 

 للجسم 

ان ظاهرة القلق باعتبارها ظاهرة نفسٌة الا انها سلطت الضوء على مختلؾ النواحً الجسمٌة 

 ٌنجم عن القلق اعراض فٌزٌولوجٌة كارتفاع ضؽط الدم *افراز ادرٌانٌن* اضطرابات جسمٌة 

ظاهرة القلق اصبحت عنصر ذو فعالٌة فً المٌدان الرٌاضًان   



 

6 

 

التعرٌؾ بالبحث

 

 تحدٌد المفاهٌم و المصطلحات :

ان أي دراسة علمٌة لاي موضوع تتطلب منا تحدٌد المفاهٌو الاساسٌة المستخدمة فً هذه 

الدراسة او البحث انطلاقا من هذا تتطرق الى شرح بعض المفاهٌم الاساسٌة فً موضوع 

 الدراسة  

 تعرؾ القلق :

 تعرٌؾ لؽوي:

 قلق: قلقا الشًء :حركه-   

 قلق: قلقا :اضطرب و انزعج -   

 : المضطرب والمنزعج  القلق-   

 (000، صفحة 0000)المنجد، 

 تعرٌؾ اجرابً:

هو حالة توتر شامل و مستمر نتٌجة توقع تهدٌد . خطر فعلً او رمزي قد ٌحدث و ٌصاحبه 

 ؼموض و اعراض نفسٌة و جسمٌة 

 تعرٌؾ اصطلاحً:

فس فً تعرٌؾ القلق و تنوع تفسٌرهم له الا انهم اتفقوا بالرؼم من اختلاؾ الباحثٌن وعلماء الن

على ان القلق هو نقطة بدا الاضطرابات السلوكٌة و تصاحبه بعض التؽٌرات الفٌزٌولٌوجٌة و 

 الاعراض النفسٌة 

 (00، صفحة 0000)قاٌد، 
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 التعرٌؾ بالبحث

 

 تعرٌؾ المنافسة:

مصدر لفعل *نافس* و نافس الشًء أي بلػ و نافس فلان فً كذا أي سابقه و بارزه المنافسة 

 من ؼٌر ان ٌلحق به الضرر

 (000)دروٌش، صفحة 

 تعرٌؾ الاداء:

 تعرٌؾ لؽوي:

 ادى الشًء :اوصله و الاداء اٌصال الشًء الى المرسل الٌه 

 (10، صفحة 0000)قاموس المتحد فً اللؽة و الاعلام 

 الاداء:تادٌة بمعنى الاٌصال والقضاء وٌعنً التنفٌذ 

 (0000، صفحة 0000)الفٌروز، 

فة عصام عبد الخالق :انه عبارة عن انعكاس لقدرات و دوافع لكل فرد رتعرٌؾ اصطلاحً:بمع

لافضل  سلوكممكن نتٌجة لتاثٌرات متابدلة للقوة الداخلٌة .وؼالبا ما ٌؤدى بصورة فردٌة .وهو 

نشاط او سلوك ٌوصل الى نتٌجة.كما انه ٌعتبر هو المقٌاس الذي تقاس به نتابج التعلم.و هو 

 (000، صفحة 0000 )راتب ك.،ٌر عب عملٌة التعلم تعبٌرا سلوكًالوسٌلة للتعب

 تعرٌؾ اجرابً:

 ها الرٌاضً خلال منافسة رٌاضة مانجاز : بمعنى نتٌجة رقمٌة ٌتحصل علٌالاداء او الا

   (le petit larousse illstre 1995 paris, p. 76) 
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 التعرٌؾ بالبحث

 

 كرة الطابرة :

م و 00جماعٌة ٌتقابل فٌها فرٌقٌن فوق المٌدان الذي ٌبلػ طوله الكرة الطابرة هً رٌاضة 

م 0400و للذكور و 0400م و ٌقسم بشبكة الى جزاٌن متساوٌٌن و ارتفاع الشبكة هو 0عرضه 

تفادي سقوطها فً الجزء الخاص  للاناث و الهدؾ ٌدور حول اسقاط الكرة من جهة الخصم و

 به

 (00، صفحة 0000)الجواد، 

 التعرٌؾ الاجرابً:

هً رٌاضة معروفة عالمً و هذا بمتعة مشاهدتها و بمتعة لعبها و هذا بتوفرها لمجموعة من 

المهارات التً تمتع المشاهدٌن بحٌث هً متكونة من ستة لاعبٌن من كل فرٌق تفصل بٌنهما 

هذه اللعبة محبوبة من اللاعبٌن و  شبكة فً منتصؾ الملعب و اٌضا الشًء الذي ٌجعل من

المشاهدٌن هً خلوها من  التدخلات الخشنة و المناوشات بٌن اللاعبٌن و كذالك نقصان حدوث 

 الاصابات الا نادرا فقط
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 الدراسات السابقة والمشابهة:

ك ان كل باحث ٌعتمد فً دراسته على دراسات سابقة . اما فٌما ٌخص بحثنا فقد وجدنا لا ش

 العدٌد من الدراسات السابقة و المشابهة له و من بٌن هذه المواضٌع نذكر ما ٌلً:                     

 الدراسة الاولى: 

 0100 0100مذكرة لٌسانس علوم تقنٌات التربٌة و الرٌاضٌة قاصدي مرباح  

دراسة قام بها الطالبان رومان لخضر و بن علٌة مصطفى تحت تاثٌر القلق للاعبً كرة القدم 

 قبل المنافسة الر ٌاضٌة 

توصل الطلبة فً هذه الدراسة الى ان للمدرب دور هام فً تعدٌل سلوك اللاعبٌن و المحافظة 

تؤثر سلبا على مردود على اعدادهم الخططً كما اشارت الدراسة الى ان المنافسات و اهمٌتها 

 ع فً الخطا هم الامر الذي ٌسبب لهم كثرة الوقواللاعبٌن و تزٌد من حدة توتر

لاعب صنؾ اكابر ٌنشطون ضمن فرق تابعة لولاٌة 01اجرٌت الدراست عٌنة متكونة من 

 ورقلة و هم بنً ثور و شباب المخادمة و مستقبل بلدٌة سٌدي مسعود

 الدراسة الثانٌة:

 النخبة لولاٌة الجزابر  0110رضا اذري وهٌبة  دراسة عٌساوي

الى اي مدى ٌاثر القلق و الضؽوط النفسٌة على فعالٌة و مردود لاعبات كرة :اشكالٌة الدراسة

 ؟ الٌد فً فرق النخبة

اهداؾ الدراسة: معرفة اذا كان القلق الحاد ٌؤثر على التوازن السٌكٌولوجً و مدى تاثٌر القلق 

 مردود و الاضطرابات فً سلو كٌات اللاعبات  فعالٌةو الضؽط على 
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 فروض الدراسة:

 القلق الحاد ٌؤثر على التوازن السٌكٌولوجً 

 ٌؤ ثر القلق و الضؽط على فؽالٌة المردود و اضطرابات فً سلوكٌات اللاعبات

 منهج الدراسة : المنهج الوصفً 

 لاٌة الجزابرعٌنة الدراسة :فرق النخبة لو

 اداة البحث: استخدام الباحث طرٌقة الاستبٌان 

نتابج الدراسات:تاكبد الفردٌة العامة و المتمثلة فً القلق و الضؽط النفسً ٌعملان على تخفٌض 

مردود اللاعب و ٌؤثر على فعالٌته كما تمكنو من اثبات صحٌة الفرضٌة الاولى من اظهار 

د اللعب. اما الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة تاكد لنل وجود علاقة العلاقة بٌن الضؽط النفسً و مردو

بٌن القلق كحالة مردود اللعب كما هو الخال فً الفرضٌة الجزبٌة الثالثة حٌث تم اثبات العلاقة 

بٌن القلق كٌمة و مردود اللعب فبما ٌخص الفرضٌة الرابعة و الاخٌرة تاكد لنا ثبات ةجةد فروق 

ذو المردود الجٌط و ذو المردود المنخفض هذا فٌما ٌخص دزجة  دلالة احضابٌة بٌن لاعب

 القلق و الضؽط

 الدراسة الثالثة :

و هً مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس تحت عنوان دوافع ظهور القلق لدى لاعبً كرة الٌد اثناء 

 منافسات الرٌاضة القسم الوطنً الاول ب صنؾ اكابر

 تساؤل العام للدراسة:

 خرون:بدر الدٌن ٌوسؾ و ا

دوافع ظهور القلق لدى لاعبً كرة الٌد اثناء المنافسة الرٌاضٌة قسم الوطنً الاول صنؾ اكابر 

0110 
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 بً كرة الٌد؟ل هناك دوافع لظهور القلق لدى لاعه

 اهداؾ الدراسة:

  لفت الانتباه لخطورة هذه الظلهرة ظاهرة القلق و التحسٌس بمدى معالجتها

 اٌجاد الاسباب و الدوافع المؤدٌة للقلق اثناء المنافسة الرٌاضٌة

 نتابج الدراسة:

 معطم اللاعبٌن ٌفقدةن التركٌز و الانتباه 

 معظم اللاعبٌن ٌتقبلون الاخطاء 

 المنهج المتبع: فقد اعتمد الباحث فً دراسته على المنهج الوصفً التحلٌلً   

 الاستٌبانادوات البحث:اعتمد على استمارة 

 الدراسة الرابعة:

 الموضوع: 

 ته بمستوى الانجاز فً رمٌة سبع امتار لدى لاعبً كرة الٌدالقلق و علاق

 بحث مسحً اجري على بعض اندٌة الؽرب الوطنً رابطتً سعٌدة ووهران 

 مذكرة تخرج لنٌل شهادة لٌسانس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 و طراري عبد الحمٌدمن اعداد الطالبان: بٌطار هشام 

 تحت اشراؾ: بن برنو عثمان

 0110 0110السنة الدراسٌة 
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 مشكلة البحث:

بعد الاهتمام بالقلق الرٌاضً كاحد الصفات النفسٌة و المهمة و الذي ٌؤثر على اداء الرٌاضً 

ؽلب على الرٌاضً فٌؤثر على اٌجابٌا اذا احسن استثماره و تحوٌله الى حذافز و سلبٌا اذا ت

اللعب مهارٌا و خططٌا و من خلال حالات القلق التً تضٌب الرٌاضٌٌن قبل المباراة و 

 اثنابهالاى و لعدم انتباه المدربٌن لهذا الجانب ٌمكننا طرح بعض التسلؤلات التالٌة:

 هل للقلق دخل و تاثٌر على مستوى الانجاز فً رمٌة الجزاء؟

 ٌر فما طبٌعة هذا التاثٌر؟و ان كان هناك تاث

 اهداؾ البحث:

 معرفة درجة القلق العام و القلق الخاص لدى لاعبً كرة الٌد

 التعرؾ على علاقة القلق لانجاز الرٌاضً فً رمٌة الجزاء 

 فرضٌات البحث:

بً كرة الٌد من حٌث وى الانجازفً رمٌة الجزاء لدى لاعهناك علاقة ارتباطٌة بٌن القلق و مست

 التاثٌر

القلق المحرق ٌلعب دور فً التاثٌر على مستوى الانجاز فً رمٌة الجزاء لدى اللاعبٌن سلبٌا 

 كما ان القلق المٌسرله تاثٌر اٌجابً فٌها 

 لوصفً لملابمته مع طبٌعة المشكلةمنهج البحث:استخدم الطالبان الباحثان المنهج ا

 ادوات البحث:اعتمد الباحثان على المقاٌٌس التالٌة :

  اس الخوؾ من التقوٌم السلبًمقٌ

 مقٌاس القلق الرٌاضً
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 مقٌاس الانجاز

 مجالات البحث:

 مكانً:اجري البحث على الفرق فً القاعات المتخصصة

 00/10/0110الى ؼاٌة  10/10/0110زمانً:

 اةبشري :ٌتمثل فً اللاعبٌن الذي ٌؤدون رمٌات الجزاء بانتظام فً كل مبار

 عٌنة البحث:

 زمرة من لاعبً الفرق التً تنشط فً القسم الوطنً الاول رابطتً وهران ووسعٌدة

 الاقتراحات و التوصٌات:

 ضرورة وضع لاعبٌن ٌتمٌزون بقلق منخفض مخصصٌن لرمٌة الجزاء 

 استحضار و توفٌر اطباء نفسنٌٌن تابعً للفرٌق

 القلق لا ٌمكن التخلص منه نهابٌا توجٌه القلق بشكل علمً و مدروس نحو الانجاز لان

 الدراسة الخامسة:   

 الموضوع: دراسة حالة القلق قبل المنافسة لدى لاعبً كرة الطابرة

 نس فً التدرٌب الرٌاضًذكرة شهادة لٌسا

بحث مسحً اجري على فرق : واارهٌو النجم الساحلً لحاسً ماماش المستقبل الرٌاضً 

 سنة 00 00حاسً بو نٌؾ صنؾ اشبال 

 حمدانً عبد القادر  من اعداد :

 دلً بو ثلجة                 
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 تاعب محمد

 تحت اشراؾ:

 شعلال عبد الحمٌد

 مشكلة البحث:

ٌعتبر القلق احد الانفعالات الهامة المصاحبة للاعب سواء اثناء التدرٌب او المنافسة الرٌاضٌة و 

م ٌرتبط من بكل منهما من مواقؾ و احداث و قد ٌكون لهل تاثٌر على سلوك اللاعب الرٌاضً 

 و على مستوى  قدراته 

 سة؟فهل نتٌجة اداء اللاعبٌن تكون دوما مرتبطة بالجانب النفسً للمناف

 اهداؾ البحث:

 التعرؾ على مدى تاثٌر القلق المنافسة على اداء اللاعبٌن سلبٌا او ابجابٌا

 معرفة نوع العلاقة بٌن اداء اللاعبٌن و الجانب النفسً للمنافسة

 فرضٌات البحث:

 ٌؤثر قلق المنافسة بالسلب او الاٌجاب على اداء اللاعبٌن 

 للمنافسة هناك علاقة بٌن اداء اللاعبٌن و الجانب 

 منهج البحث:

 المنهج الوصفً

الى  00لاعبا اجري علٌهم الاختبار و ت راوحت اعمارهم من 01عٌنة البحث: شمات العٌنة 

 سنة 00
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 مجالات البحث:

 المجال البشري:

 من كل فرٌق 01فرق بمعدل  10لاعبا موزعة على  01مجموع اللاعبٌن 

 الزمنً:المجال 

بدات فترة العمل بتوزٌع الاستمارات لاختبار قابمة الاتجهات الخاصة بالنشاط الرٌاضً 

وتم تجمٌعها بعد المنافسة الى ؼاٌة 0110410410لمارتٌٌتر قبل المنافسة الرسمٌة 

0110410400 

 المجال المكانً:

لاعبً الفرق الثلاثة اجري البحث بقراءة مضمون استثمار اختبارقلق المنافسة الرٌاضً وتقدمه 

و الاجابة علٌه فً الملاعب الخاصة بهذه الفرق :المستقبل الرٌاضً لحاسً بو نٌؾ )وهران( 

 النجم الرٌاضً لحاسً ماماش)مستؽانم( واد ارهٌو)ؼٌلٌزان(

 اداة البحث:

اعتمد الباحث على اختبار قٌاس حالة قٌاس قلق المنافسة الرٌاضٌة الذي صممه كل من مارتٌنز 

ٌرتون.فٌلً.لمب.سمٌث.لقٌاس حالة قلق المنافسة الرٌاضٌة و تتصمن ثلاثة ابعاد :القلق .ب

 المعرفً القلق البدنً القلق بالنفس

 الدراسة الاحصابٌة: المتوسط الحسابً الانحراؾ المعٌاري الفابٌة
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 الدراسة السادسة:

 (0100مستؽانم  -ضٌة البدنٌةمعهد التربٌة الرٌا-)مذكرة ماستر

دراسة قام بها الحاج محمد دواجً  اخرون بعنوان مقارنة القلق النفسً بٌن المسنٌن الممارسٌن 

للنشاط البدنً و الرٌاضً و ؼٌر الممارسٌن للنشاط البدنً و الرٌاضً . حٌث توصل الطلبة 

 ة سمة القلق النفسً لدى فً نهاٌة بحثهم الى نتٌجة مفادها ان للرٌاضة دور فعال فً مواجه

المسنٌن استعمل الطلبة المنهج الوضفً التحلٌلً فً بحثهم و ذالك بتوزٌع استثمار )اختبار 

 فرد مقسمة الى مجموعتٌن بالتساوي  01رونج للقلق( على مجتمع بحث متكون من 

 الدراسة السابعة:

 (0110 . الجزابر .سٌدي عبد الله –معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  –)مذكرة ماستر 

بحث قام به كل من الطالبٌن رابحً عبد العزٌز و بالباقً صالح بعنوان دور حصة التربٌة 

البدنٌة و الرٌاضٌة فً كل من تخفٌؾ القلق النفسً لدى التلامٌذ المقبلٌن على شهادة البكالورٌا ( 

الثالثة ثانوي  و تلمٌذ ٌدرسون فً السنة  001اجرٌت الدراسة على مجتمع بحث متكون من 

ن من اربع ثانوٌات على مستوى و لاٌة البلٌدة اٌن قام الطالبان بتوزٌع استمارة استٌبان مختارٌ

 سؤالا فً اطار موضوع البحث  01مكونة من 

كخلاصة لهذا البحث توصل الطلبة الى ان حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لها دور فعال و 

القلق لدى تلامٌذ الطور الثانوي المقبلٌن على اجتٌاز امتحان شهادة اٌجابً فً التخفٌؾ من سمة 

 البكالورٌا
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

 الدراسة الثامنة :

 0110/0110تارٌخ الدراسة : 

 اسم و لقب الباحث : سً العرفً نور الدٌن / اسماعٌلً عمٌروش

 عنوان البحث : واقع التحضٌر النفسً للاعبً كرة القدم 

 مشكلة البحث: اهمٌة التحضٌر النفسً فً مساعدة المدرب على تحضٌر فرٌقه قبل المنافسة 

 هدؾ البحث : ابراز اهمٌة التحضٌر النفسً قبل المنافسة على مردود اللاعبٌن 

 المنافسة من الناحٌة النفسٌة  ابراز دور المدرب ي تحضٌر الفرٌق قبل                

 تحسٌس المدربٌن باهمٌة التحضٌر النفسً قبل النافسة                 

 

فرض البحث : التحضٌر النفسً عامل اساس ٌساعد المدرب على تحضٌر فرٌقه قبل المنافسة 

 للحصول على الاداء و النتابج الجٌدة

 منهج البحث : المنهج الوصفً

 اداة البحث :

 الاستمارة

 الملاحظة 

 الاحصاء
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 الدراسات السابقة والمشابهة

 

ادوات البحث و كٌفٌة اختٌارها : لاعبٌن و مدربٌن فً الفرق الرٌاضٌة الخاصة بكرة الطابرة * 

 لاعبٌن من كل فرٌق  01لاعبا أي  01مولودٌة سعٌدة . ترجً مستؽانم . وداد مستؽانم * 

 المقصودكٌفٌة الاختٌار : الاختٌار 

 اهم نتٌجة : اعطاء اهمٌة التحضٌر النفسً و برمجته فً البرنامج السنوي لتدرٌب الرٌاضً 

 اهم توصٌة: ادراك اهمٌة التحضٌر النفسً كعامل اساسً لتحضٌر الفرٌق قبل المنافسة 

 التعلٌق على الدراسات:

صوص ٌتسم بطابع من البدٌهً والمعروؾ ان الدراسة العلمٌة و البحث العلمً على وجه الخ

التراكمً.فما من دراسة او بحث علمً الا وجاءت بعده دراسات و بحوث عدٌدة قد تناولت هذه 

المواضٌع بالشرح و التحلٌل .اوتشترك فً بعض المعانً او الجوانب و بذالك تتشكل هذه 

 الدراسات 

لدراٌدسات اعتمدت ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة و المرتبطة ببحثنا مجدنا ان كل ا

على المنهج الوصفً و اختلفت فً كٌفٌة اختٌار العٌنة من عشوابٌة الى مقصودة ولكن ٌجمعها 

 ننفس الموضوع ولهو تاثٌر القلق على اداء و مردود اللاعبٌن
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 الجانب النظري 

 الخلفٌة النظرٌة

 للدراسة 
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 الفصل الاول 

الخلفٌة النظرٌة 

 للدراسة
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 

 التمهٌد:

تتمٌز الرٌاضة بطابعها التنافسً  حٌث تعتبر المنافسة الرٌاضٌة عاملا هاما وضرورٌا لكل 

نشاط رٌاضً وتقام المنافسات قصد تحدٌد الفابزٌن أو ترتٌبهم ولكً ٌتم التكٌؾ مع واقع 

المنافسة والذي ٌتمٌز بضؽوط نفسٌة كبٌرة للاعبٌن أثناء مزاولتهم للنشاط الرٌاضً ومن أهم 

ؽوط القلق والارتباك والخوؾ لذا وجب علٌنا الاهتمام بالبرامج الارشادٌة والتوجٌهٌة هذه الض

وعلى الاخص اللاعبٌن والمدربٌن نظرا لتعرضهم للعدٌد من الضؽوط النفسٌة الشدٌدٌة ومواقؾ 

الاستشارة العالٌة التً ترتبط بالتدرٌب والمنافسات و التس قد تؤدي فً الحالات الشدٌدة الى 

بهم من المنافسة بل و تدمٌرهم نفسٌا و ٌحدث ذلك فقط فً حالة عدم توجٌههم و ارشادهم انسحا

لكٌفٌة مواجهة تلك الضؽوط مما ٌجعلهم ٌستجٌبون بشكل سلبً و ههذا ما تطرقنا فً الجانب 

 النظري فً فصلٌن: 

القلق قبل و اثناء  مكوناته الفصل الاول: تطرقنا الى القلق و تعرٌفه ومصادره و انواعه و

 الاداء الرٌاضً القلق و المنافسة و

وتعرٌفها و خصابصها و نشاتها فً  رة الطابرةثانً: تطرقنا فً هذا الفصل الى كالفصل ال

 العالم و الجزابر و قوانٌنها ومهاراتها
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 القلق
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 

 مفهوم القلق:

ٌعتبر القلق من أهم الإنفعالات التى تواجه الرٌاضٌٌن سواء فى حٌاتهم الٌومٌة أو فى مواقف 

  المنافسه الرٌاضٌة

ولاتكاد تخلو الحٌاه الٌومٌة للفرد من القلق نظراً لوجود بعض المشكلات التى ٌصعب حلها، كما 

  المختلفة المسببة للقلقأن موقف المنافسة الرٌاضٌة ملئ بالعدٌد من المشكلات 

وتتعدد أعراض القلق التى من أهمها : الشعور بالخوف وعدم الراحة والنرفزة الشدٌدة لاى مثٌر 

وعدم القدرة على تركٌز الإنتباه وكذلك زٌادة عدد ضربات القلب وعدد مرات التنفس وارتفاع 

  ضغط الدم وكثرة التبول وغٌرها من الاعراض الجسمٌة والنفسٌة

صف القلق بانه حالة انفعالٌة غٌر سارة من التوتر النفسً ٌصاحبها أعراض نفسٌة وجسمٌة وٌو

 (9111)الخشاب،  .بسبب توقع حدوث خطر معٌن أو بسبب موقف مهدد

 : وقد تباٌنت آداء العدٌد من العلماء حول مفهوم القلق والتى ٌمكن عرضها فٌما ٌلى

 العلماء بإنه رد فعل لخطر خارجى معروف ، بٌنما عرفه البعض الآخر بإنه ردعرفه بعض 

فعل لبعض المخاوف التى مصدرها اللاشعور، فى حٌن عرف آخرٌن القلق بإنه حالة إنفعالٌة 

مؤلمه غٌر ساره نتٌجة شعور الفرد بعدم القبول الاجتماعى ونتٌجة لضعف العلاقات الاجتماعٌة 

وعدم قدرة الفرد على التوافق الاجتماعى . بٌنما عرف آخرون القلق بإنه بٌن الفرد والآخرٌن 

استجابة انفعالٌة ترجع إلى بعض المشاعر السلبٌة الناتجة عن شعور الفرد بالعزلة أو النقص أو 

  عدم القدرة على فهم الآخرٌن وعدم الثقة بالنفس

لمتوقع حدوثه ، اما إذا ارتفع وٌعتبر مستوى القلق مناسب إذا تناسب حجم القلق مع الخطر ا

 حجم القلق بصوره عالٌة مبالغاً فٌها عن حجم الخطر المتوقع حدوثه فهنا ٌعد مستوى القلق عالٌاً 

 

 

 

 



 

24 

 

 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 

. وقد تأخذ المستوٌات العالٌة للقلق بعض الأعراض المرضٌة أو الهسٌترٌة مثل الإغماء أو 

 (971، صفحة 9111)العلاوي،  التنفس أو القئصعوبة 

 : أنواع القلق-1

 :قد ٌاخذ القلق بعض الأشكال التى ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلى

       : القلق الموضوعً و العصبً-ا

هو مٌز فروٌد بٌن القلق الموضوعً و هو رد فعل لخطر خارجً معروف  و القلق العصبً 

خوف غامض لا ٌمكن للفرد الشعور بما هو معرفة اسبابها اي انه رد فعل خارجً منه الجانب 

 الغرٌزي للفرد

 و ٌنقسم الى :

 القلق الهائم الطلٌق 

 قلق المخاوف الشاذة 

 (91، صفحة 5002)المجٌد،  قلق الهستٌرٌا

 القلق كسمة و حالة:-ب

الدراسات العلمٌة امكن التوصل الى بعدٌن للقلق كسمة و ٌكون ثابت نسبٌا و ٌختلف  فً ضوء

 مستواه من فرد الى اخر وقلق الحالة و ٌكون متغٌر من موقف الى اخر لدى نفس الفرد

و ٌعتبر كارتل اول من اشار الى القلق كسمة و كحالة و ٌعتبر سلٌجٌر اول من و ضع اساس 

ٌث ٌمٌز النموذج الذي وضعه بٌن قلق السمة بكونه اتجاه نحو القلق فً نطري للتفرٌق بٌنهما ح

 المواقف الظاغطة  وقلق الحالة بكونه حالة فعلٌة استجابة انفعالٌة لخطة التعرض لموقف ظاغط

و بهذا فان سمة حالة القلق دائمة هً استعداد الفرد لادراك مواقف معٌنة كمهدد ٌستجٌب لها 

 الة القلق بمستوٌات مختلفة من ح
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 

و ٌعرف سلٌجٌر ان نظرٌة القلق كسمة شخصٌة او كحالة مزاجٌة تعرف بكونها حالة انفعالٌة 

ذاتٌة متغٌرة و متناسبة بتغٌر المواقف البٌئٌة ٌصاحبها خوف مدرك و توتر ٌحقق استشارة 

 الجهاز العصبً اللاارادي

ان قلق السمة ٌكون حادا او ٌدوم ببقاء البٌئات المسببة له لٌصبح سمة كما ٌضٌف دانٌٌل 

شخصٌة اي انه نوعٌة التحمل الاكثر استجابة للاجهاد بٌنما قلق الحالة ٌنتهً بانتهاء الحالة 

 (21صفحة ، 5002)المجٌد، لاستجابة الفورٌة لمسببات الاجهاد المؤدٌة الٌه اي انه ا

 القلق الذاتً العادي: -ج 

 و فٌه ٌكون القلق داخلٌا .كخوف الفرد من تاتٌب الضمٌر اذا اخطا و اعتزم الخطا

 (505، صفحة 9117)فهمً، 

 : مصادر القلق

  :هناك العدٌد من العوامل المسببة للقلق لدى الرٌاضٌٌن تتضح فٌما ٌلى

 لالخوف من الفش 

  عدم الكفاءة

 عدم القدرة على السٌطرة

 الأعراض الجسمٌة والفسٌولوجٌة

  ضغوط حمل التدرٌب الزائد

  خصائص المنافسة

 :وفٌما ٌلى شرحاً للنقاط السابقة بالمزٌد من التفاصٌل
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 : الخوف من الفشل

أكثر الأسباب أهمٌة الذى ٌجعل الرٌاضٌٌن ٌشعرون بالقلق والتوتر ٌعتبر الخوف من الفشل هو 

، حٌث أن الخوف ٌاتى نتٌجة الخوف من خسارة المباراه ، أو فقدان بعض النقاط الهامة أثناء 

  . المنافسة ، أو ضعف الاداء اثناء المنافسة

 الذات لدى وٌؤدى الخوف من الفشل فى المنافسة إلى ضعف الثقة بالنفس ونقصان تقدٌر 

الرٌاضٌٌن ، كما ٌؤدى إلى ظهور العدٌد من الافكار السلبٌة التى تسٌطر على الرٌاضٌٌن مما 

ٌؤدى بالتالى إلى زٌادة مستوى القلق عن المستوى المناسب وعدم الظهور بالمستوى الفنى 

ٌنبغى والبدنى والخطط المناسب اثناء المبارٌات وإلى الفشل فى أحراز الفوز والأهداف التى 

 على اللاعب انجازها اثناء المنافسة

   : عدم الكفائة

ٌظهر هذا النوع من القلق عندما ٌدرك الرٌاضى أنه هناك نقصاً معٌناً فى قدراته واستعداداته 

البدنٌة أو المهارٌة أو النفسٌة وذلك عندما ٌكون فى مواجهه منافس أثناء المنافسات الرٌاضٌة 

ى العدٌد من الافكار التى تدور حول أمكانٌة فشله فى المنافسة وحٌن ذاك تسٌطر على الرٌاض

 . نتٌجة هذا القصور فى القدرات أو الاستعدادات

  : عدم القدرة على السٌطرة

ٌزداد القلق لدى الرٌاضٌٌن عندما ٌفقد الرٌاضى القدرة على السٌطرة على الاحداث اثناء 

  . لسٌطرة خارجٌة المنافسة ، وعندما ٌشعر بإن الامور تسٌر وفقاً 

 :ومما هو جدٌر بالذكر أن حالة القلق قبل المنافسة تتأثر بعاملٌن هامٌن وهما
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الفصل الاول

 

 :العامل الأول

  البٌئة الخارجٌة المحٌطة بالمنافسة كمكان المنافسة ، والحكام ، والأجهزة والادوات

 المناخٌة، والجمهور ، الحالة 

  : العامل الثانى

 . هو مجموعة الافكار والمشاعر والانفعالات التى تحدث داخل الرٌاضى نفسه

ومن المتوقع زٌادة مستوى درجة القلق لدى الرٌاضى عندما تقل قدرته على السٌطرة على كلاً 

  . من العوامل الداخلٌة والخارجٌة السابق ذكرها

سهم فى تعوٌد الرٌاضٌٌن على مختلف المواقف والظروف وعلى هذا فٌنبغى على المدرب أن ٌ

المرتبطة بالمنافسة حتى تزٌد درجة سٌطرة الرٌاضى على كلاً من العوامل الداخلٌة والخارجٌة 

 وبالتالى تقل فرصة زٌادة القلق

وعلى سبٌل المثال ٌسمح للرٌاضٌٌن بالتدرٌب فى ظروف تشبه ظروف المنافسة الفعلٌة وفى 

 . لمناخ المنافسة الحقٌقٌةمناخ مشابه 

 :   ضغوط حمل التدرٌب الزائد

ٌعنى التدرٌب الذائد هو عدم قدره الرٌاضى على التكٌف مع متطلبات حمل التدرٌب ، دون 

حصوله على فترات تتمٌز بإنخفاض حمل التدرٌب وعدم حصوله على الراحة الكافٌة ، مما 

  . ٌؤدى إلى اصابه الرٌاضى بحالة من الاجهاد

من الاعتقادات الخاطئة السائده فى التدرٌب لدى العدٌد من المدربٌن أن التدرٌب ساعتٌن و

أفضل من ساعة ، وأن الاربع ساعات أكثر فائدة ، وهكذا وأن التدرٌب العنٌف هو السبٌل 

 . الوحٌد نحو التحسن

وفى الواقع أن هذا المبدأ لا ٌتمشى مع الاتجاهات الحدٌثه فى علم التدرٌب حٌث أنه ٌقود إلى 

الاجهاد البدنى للاعبٌن مما ٌؤدى بالتالى إلى ارتفاع درجة القلق ووصول اللاعب إلى مرحلة 

الانهاك البدنى والانفعالى ، مما ٌؤدى فى النهاٌة إلى حدوث ظاهرة إحتراق الرٌاضى وربما 

 (915-919)راتب، مرجع سابق، الصفحات  ةالانسحاب الكلى من ممارسة الرٌاض
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 اعراض القلق:-

 ان صورة مرٌض القلق تشمل اراض نفسٌو و جسمانٌة فٌزٌولوجٌة

هً الشعور بالخوف و عدم الراحة الداخلٌة وترقب حدوث مكروه.مما  الاعراض النفسٌة:

ٌترتب على ذالك تشتت انتباه المرٌض و عدم قدرته على التركٌز فٌما ٌفعل .و ٌتبع ذالك 

 (999، صفحة 5000)فوزي، النسٌان اختلال اداء التسجٌل فً الذاكرة 

تظهر الاعراض الجسمانٌة فً تصبب العرق و ارتعاش الجسمانٌة و الفٌزٌولوجٌة:الاعراض 

الٌدٌن.ارتفاع ضغط الدم.توتر العضلات.النشاط الحركً الزائد.الغثٌان.و القًء و زٌادة عدد 

مرات الاخراج.فقدان الشهٌة.وعسر الهضم.جفاف الفم.اضطراب فً النوم . التعب و الصداع 

 المستمر.الازمات 

صبٌة.مثل مص و قصم الاصابع .تقطٌب الجبهةو ضر الراس و عض الشفاه . وما الى ذالك الع

 (51)الطٌب، مرجع سابق، صفحة و كذالك الاضطرابات الجنسٌة 
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 مستوٌات القلق :

اداء و سلوك الانسان و خاصة المواقف التً لها علاقة بمستقبلهم ٌرى بعض علماء النفس ان 

 ٌتاثر لحد كبٌر بمستوٌات القلق الذي ٌتمٌز به الفرد و هناك على الاقل ثلاث مستوٌات و هً:

 المستوى المنخفض:

و فً هذا المستوى من القلق ٌحدث الشبٌه العام لفرد مع ارتفاع درجة الحساسٌة نحو الاحداث 

كما تتزاٌد درجة استعداده و تاهبه لمحاربة مصادر الخطر فً البٌئة التً ٌعٌش فٌها  الخارجٌة

 و ٌشار الى هذا المستوى من القلق انه انذار لخطر وشٌك الوقوع .

 المستوى المتوسط:

و فً هذا المستوى ٌصبح الفرد اقل قدرة على السٌطرة حٌث ٌفقد السلوك مرونته و ٌتولى 

استجابة الفرد فً المواقف المختلفة او ٌحتاج الفرد الى بذل المزٌد من  الجمود بوجه عام على

 الجهد للمحافظة على السلوك المناسب و الملائم فً مواقف الحٌاة المتعددة .

 المستوى العالً:

ٌؤثر المستوى العالً للقلق على تنظٌم السلوك للفرد بصورة سلبٌة او ٌقوم باسالٌب سلوكٌة غٌر 

 ف المختلفة ملائمة للمواق

لا ٌستطٌع الفرد التمٌٌز بٌن المثٌرات او المنبهات الضارة و الغٌر الضارة و ٌرتبط ذالك بعدم 

 التركٌز و الانتباه و سرعة الالتهٌج و السلوك العشوائً

 (510)العلاوي، مرجع سابق، صفحة 
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 اسباب القلق : 

بان الاراء المعتمدة لمختلف المؤلفٌن دلت على تعدد الاسباب  9177ٌرى حسٌن ابو عٌبه 

المؤدٌة الى حدوث القلق فقد ذكر *بوفً* و حسب المؤلف انه ٌجب على العوامل الذاتٌة مثل 

 ..اخالموقف الداخلً اتجاه المنافسة التمرٌن و خبرة الاشتراك فً المبارٌات .

توجد اٌضا مجموعة من العوامل الموضوعٌة التً ٌمكن ان تتناسب مع حالة قلق الرٌاضً مثل 

اهمٌة و نوعٌة المنافسة . وحسب نفس المؤلف انه توصل *تٌشٌري فٌسكً* عن طرٌق 

 التجارب التً اجراها الى الراي القائل بان القلق ٌتاثر بالعوامل التالٌة :

 نوعٌة التدرٌب الاعدادي -

 استعداد الرٌاضً للمنافسة -

 قوة الخصم الانجازٌة -

 اهمٌة المباراة -

 تاثٌر الجماعة  -

و بلا شك ٌلعب العامل المزاجً دورا هاما فً تكوٌن حالات الانفعال *تبعا لنوعٌة الجهاز 

العصبً* و لم ٌفسر بعد مدى تاثٌر هذا العامل الى مناقشة هذا الموضوع لم نصل بعد الى 

نعة . و ٌمثل الموقف التدرٌبً الجٌد شرطا للاستعداد المثالً للانجاز و من هنا ٌمكن اجابة مق

ان تنشا عدة اسباب لحالة القلق مثل القصور فً حالة التدرٌب و التوعك البدنً بحٌث ٌعرف 

 الرٌاضً ان التدرٌب غٌر كاف و ٌعٌش فً حالة  

ئة نتٌجة الهزٌمة فً اول مباراة او و الملاعب الرٌاضٌة و غٌرها لبعض الرٌاضٌٌن خبرة سٌ

المنافسة منذ زمن طوٌل و بالتالً توقع هزٌمة جدٌدة و هنا تظهلر حالات القلق الرٌاضً و 

ٌمكن تجنب هذه الحالةعن طرٌق التمرٌن على نفس الملعب مماتلب نفس الظروف كما ان تكون 

الفشل المستمر و ٌؤثر على الثقة الهزٌة احد الاسباب المؤدٌة الى حالة القلق و نتٌجة الهزٌمة 

بالنفس و اهتزاز الثقة بالنفس ٌعتبر حالة غٌر ملائمة لردود الفعل لحالة القلقوكل  هذا ٌؤدي الى 

 الانقاص فً عزٌمة الرٌاضً و الشك فً قدراته الذاتٌة مما ٌؤدي على خفض توقعات مستوى 
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فقدان الاستعداد للابداع و من الاسباب الاخرى المؤدٌة الى نشوة حالة القلق ٌمكن الانتاج و 

 ذكر اٌضا ماٌلً :

 امتداد زمن الحل النفسً لفترة طوٌلة قبل المافسة -9

 الصدمات النفسٌة و الذاتٌة -5

 مشاكل المهنة -9

 الفشل فً الحٌاة الخاصة -9

القلق الرٌاضً وعلى كل المدربٌن و الرٌا ضٌٌن كل هذه الاسباب تؤدي بلا شك الى احداث 

محاولة تفادي و معالجة بالقدر الممكن لهذه الاسباب و العوامل المؤثرة على الاداء الذي لا 

 ٌعكس المستوى الحقٌقً بصفة عامة و الرٌاضً بصفة خاصة

 (995)فوزي، الصحة النفسٌة الشخصٌة، صفحة 
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 علاج القلق: 

هناك عدة طرق لعلاج القلق فً الطب النفسً المعاصر و هذا نظرا لاختلاف الافراد و نوع و 

 :شدة الاصابة بالقلق و من اهم الاسالٌب ماٌلً 

 العلاج النفسً:

ٌهدف الى تطوٌر شخصٌة  المرٌض و زٌادة بصرٌته و تحقٌق التوافق باستخدام التنفٌس . 

الاٌحاء . الاقتناع . التدعٌم . المشاركة الوجدانٌة بالعلاج النفسً المباشر الذي ٌستعمل فً 

معظم الحالات . اما التحلٌل النفسً ٌفٌد فً اظهار الذكرٌات اللاشعورٌة و تحٌد اسباب القلق 

 مخفٌة و اللاشعور و تنفٌس الكبت و حل الصراعات الاساسٌة ال

و رغم اهمٌته فانه ٌحتاج لكثٌر من الوقت و لهذا عدم اتباعه الا فً حالات الشدٌدة المزمنة التً 

  ٌتطلب علاجها . التضحٌة بالوقت و الحال

كٌة ٌكون ٌكون ٌستخدم القلق المرضى المتغلق بالقلق . وللقضاء على الازمات العصبٌة و الحر

ذالك عن طرٌق تمرٌن المرٌض على الاسترخاء ثو اعطائه منبهات اقل من ان تصدر قلقا اما 

تمرٌنات الاسترخاء الرٌاضٌة او تحت تاثٌر عقاقٌر خاصة بالاسترخاء ثم اعطائه منبهات 

  خاصة

 :العلاج الكٌمٌائً

تمنع التوتر العصبً مثل : الفلٌوم فً حالات القلق الشدٌد لا مانع من اعطاء بعض العقاقٌر التً 

 . المٌروبامٌن

اما العلاج الكٌمٌائً للقلق فٌتخلص من اعطاء بعض العقاقٌر الخاصة بالهرمونات العصبٌة فً 

 مراكز الانفعالٌة بالمخ و التً اثبتت دراسات عدٌدة فعالٌتها فً التخلص من القلق 

 العلاج الكهربائً:

الكهربائٌة اصبحت لا تفٌد فً علاج القلق النفسً الا اذا كان اثبتت التجارب ان الصدمات 

 بٌة شدٌدة و هنا سٌنخفض الاكتئابٌصاحب ذالك اعراض اكتئا
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 العلاج الجراحً:

العملٌة ٌلجا عادة الى العملٌة الجراحٌة فً حالة القلق ما لم تتحسن بالطرق السابقة و تكون هذه 

على مستوى المخ للتقلٌل من شدة القلق و ذالك ٌقطع الالٌف العصبٌة الخاصة بالانفعال أي 

 ٌصبح غٌر قابل للانفعالات المؤلمة و لا ٌتاثر بها

 العلاج السلوكً للقلق:

ٌتم بتدرٌب المرٌض على عملٌة الاسترخاءثم ٌقدم له المنبه المثٌر للقلق بدرجات متفاوتة مهن 

 ٌث لامختلف دلرجات القلق و الانفعال الشدة بح

 (911)فاروق، القلق وادارة الضغوط النفسٌة، صفحة 
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 الاسباب المؤدٌة الى القلق فً الرٌاضة :

 عدم قٌام المدرب بدوره فً العملٌة الارشادٌة :

هناك العدٌد من الاراء التً تناولت دور المدرب الرٌاضً بالنسبة للفرٌق ومن المنطقً ان 

العلاقة الناجحة بٌن المدرب و اللاعب تحتاج الى مجهود كل منهما الا ان حمل عبء النجاح 

 فً العلاقة بٌن المدرب و اللاعب ٌقع فً الغالب و بشكل مطلق على اكتاف المدرب و مكانته 

 هنا نوضح دور المدرب بالنسبة للفرٌق فً النقاط التالٌة :و من 

البناء الواضح للادوار و المسؤولٌات لكل اعضاء الفرٌق حٌث ٌجب غل المدرب ان ٌكون ملما 

بامكانٌات اللاعبٌن و قدراتهم المختلفة البدنٌة و المهارٌة و الخططٌة و النسبٌة حتى ٌمكنه دور 

 الك و مسؤولٌات كل منهم فً ضوء ذ

 ملاحظة تكٌف واعادة تاهٌل اللاعبٌن المصابٌن 

ملاحظة حالات اللاعبٌن و تحدٌد من ٌحتاجون منهم الى المساعدة الاجتماعٌة المسٌطرة على 

 مخافهم 

تبصٌر اللاعبٌن بالضغوط النفسٌة المرتبطة بالمنافسة مما ٌساعدهم على التكٌف وفقا للظروف 

 و طبٌعة المنافسة

استخدام طرق متباٌنة للارشاد عند التعامل مع اللاعبٌن نظرا لان لكل لاعب ٌجب عل المدرب 

فردٌته  التً تمٌزه عن اللاعبٌن الاخرٌن الامر الذي ٌستلزم عدم اتباع اسلوب واحد للارشاد 

  مع جمٌع اللاعبٌن

 تاثٌر جمهور المشاهدٌن :

ت اللاعب و حدتها تبعا ان اسلوب تشجٌع المشاهدٌن ٌؤثر على اللاعبٌن اذ تختلف انفعالا

لمتغٌرات اللاعب الذي ٌشاهد العشرات او المئات عن المشاهدٌن ٌختلف ذالك  الالاف و 

اللاعب الذي ٌنافس وسط مشجعٌه ٌختلف عن ذالك الذي ٌنافس امام مشجعً الخصم و كذالك 

مٌز تختلف انفعالات اللاعب الذي ٌنافس امام جمهور متعصب له او ضده و امام جمهور ٌت

 بالاسلوب الرٌاضً فً التشجٌع او باسلوب غٌر مقبول رٌاضً
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 الهزائم المتتالٌة للفرٌق :

هذه الحالة غٌر ملائمة ٌمكن ان تظهر بوضوح بعدد من القبلات غٌر الموفقة و بعدد الهزائم 

المتتالٌة و عدم تحقٌق نجحات تذكر . اذ تبدا الثقة بالنفس و بالتحلل و تبخر الارادة لتحقٌق 

او  الفوز و علٌه فان اللاعبٌن الذٌن ٌمتلكهم هذا الاحساس السلبً بدخول فً حالة تسمى التفكك

مستحٌل بالرغم من الاستعداد النفسً للهزٌمة و ٌبدو امامهما هذا الهدف او ذالك الفوز 

 استعدادهم لذالك 

 الخوف من الهزٌمة :

من الممكن ان تنشا هذه الحالة فبل بدٌة المبارٌات الهامة او المصٌرٌة عند معظم اللاعبٌن 

لمباراة و احتمال الهزٌمة و ما سٌترتب عندما تكون افكارهم مركزة اكثر من اللازم عن نتائج ا

 علٌها و اساس هذه الحالة الانفعالٌة غٌر الملائمة ٌرجع الى الخوف من الهزٌمة 

 الخوف من المنافس:

تنشا هذه الصعوبة عندما ٌتلقى الفرٌق المزٌد من المعلومات عن الخصم و خاصة الجوانب 

القوٌة منها التً تقود الصراع مباشرة فً الوقت الذي تقل فٌه المعلومات عن جوانب الضعف 

واظهارها والتذكٌر بالوسائل الفعالة لمواجهتها و التغلب علٌها .وحالة الخوف من المنافس من 

ان تنشا اٌضا عندما ٌلعب الفرٌق مع منافس ٌضعه فً مستوى اعلى منه مهارٌا و  الممكن

 خططٌا و هذه الحالة تؤدي الى الهزٌمة النفسٌة امام الخصم 

 الخوف من المسؤو لٌة:

هذه الصعوبة الذاتٌة تظهر عند بعض اللاعبٌن عند حسم بعض الفعالٌات الهامة و خاصة عندما 

تسدٌد نحو منطقة الخصم  و ٌتخلصون من الكرة خوفا من المسؤولٌة و ٌكتمل الهجوم و ٌبقى ال

تظهر عندما ٌكون الاعداد النفسً سٌئا و اللاعبون مستخفون على غٌر اساس منطقً . و 

تحدث هذه الحالة اٌضا عندما ٌكثر الحدٌث عن ضرورة الفوز و الحصول علٌه باي ثمن و 

عند اللاعبٌن الاحساس العمٌق بالمسؤولٌة و خاصة من وسائل الاعلام و هذا ما ٌستدعً 

 الخوف منها و الاهم من ذالك هو الخوف من نتٌجة المباراة

 (999، صفحة 5009)العلاوي، الاعداد النفسً كرة الٌد
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 :القلق الجسمً والقلق المعرفً

 . نوعٌن شائعٌن من قلق المنافسة الرٌاضٌة هما القلق الجسمى والقلق المعرفىهناك 

وٌرتبط القلق الجسمى ببعض المظاهر الجسمٌة التى تظهر على الفرد عند حدوث انفعال القلق 

كبرودة الٌدٌن ، وزٌادة نبضات القلب ، واضطراب الهضم ، العرق الشدٌد ، شحوب لون الوجه 

 .التنفس ، الصداع، اضطراب عملٌة 

بٌنما ٌرتبط القلق المعرفى ببعض الافكار السلبٌة الغٌر مرغوب فٌها، كذلك ضعف القدرة على 

التركٌز والانتباه، وفقدان الثقة بالنفس، وزٌادة الافكار السلبٌة التى تجول فى ذهن اللاعب عن 

زٌمه ، أو أن مهاراته توقعه للفشل فى المنافسة، وكٌفٌة مواجهته للمدرب أو زملائه بعد اله

 .وقدراته تقل بكثٌر عن منافسٌه

والجدٌر بالذكر أنه قد ٌظهر النوعٌن السابقٌن للقلق ) الجسمً المعرفى ( معاً . أو قد ٌكون 

 . أحدهما أكثر شٌوعاً من الآخر ، وقد ٌكون ظهور أحدهما سبباً لحدوث الآخر

 :أعراض القلق الجسمً

  برودة الٌدٌن

  لقلبزٌادة نبضات ا

  أرتفاع ضغط الدم 

  زٌادة أفرازات العرق 

 اضطراب الهضم

  تغٌر لون الوجه 

  اضطراب عملٌة التنفس 

  زٌادة التوتر العضلى

  فقدان الشهٌة 

  الصداع 

 القئ 

 الاعٌاء والشعور بالمرض 
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 اعراض القلق المعرفً: 

  التركٌز والانتباهضعف القدرة على 

  أفكار موجهه نحو الخوف من الفشل فى المنافسة

  أفكار غٌر مرتبطة بالإداء فى المنافسة تؤدى إلى تشتٌت الانتباه 

 ضعف الثقة بالنفس

 (511)راتب، مرجع سابق، صفحة 
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 القلق و الاداء الرٌاضً:

لقد اهتم بعض الباحثون بدراسة العلامة بٌن مستوى القلق و الاداء الرٌاضً التنافسً و اسفرت 

نتائج بحوثهم على انه لا ٌوجد مستوى محدد من القلق ٌساعد على اظهار افضل اداء له 

ضٌٌن على تحقٌق افضل للرٌاضً فقد ٌؤدي مستوى معٌن من القلق الى مساعدة احد الرٌا

انجاز له بٌنما ٌؤدي نفس المستوى من القلق على مختلف الرٌاضٌٌن مرجعة الشخص الرٌاضً 

 فً تقدٌره لقدراته الذاتٌة كذالك ادلراكه لطبٌعة المواقف الرٌاضً التنافسً الذي ٌواجهه .

كما اسفرت ملاحظات العاملٌن فً حق الاعداد النفسً للرٌاضٌٌن ان الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتصفون 

بالقلق كسمة ممٌزة لشخصٌتهم و ٌكون اداؤهم افضل عندما ٌكونوعلى هذه الحالة فبل التنافس 

بٌنما ٌضعف اداؤهم عندما لاٌكونون فً هذه الحالة القلق لدى مثل هذا الرٌاضً ٌعتبر جزءا 

سلوبه فً الحٌاة و نمطا سلوكٌا ٌعتمد علٌه و ابتعاده عن عن حالة القلق لاٌفٌده فً التنافس من ا

 ومن جهة اخرى فان هناك بعض الرٌاضٌٌن الذي تنتابهم الحالة 

القلق الشدٌد قبل بداٌة كل منافسة لدرجة ٌصعب علٌهم التعامل مع الاخرٌن او التحدث الٌها او 

لٌهم و قد ٌصابون بالغثٌان و القًء و هذه الظواهر لدى هؤلاء الاستماع الجدٌد الموجه ا

الرٌاضٌٌن هً بمثابة مؤشرات اٌجابٌة لاستعدادهم النفسً الخاص بالتنافس وغٌاب هذه 

 الظواهر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشرات سلبٌة لاستعدادهم النفسً

مستوى القلق المناسب الذي ٌساعد  و الخلاصة التً ٌمكن الوصول الٌها من العرض السابق ان

الرٌاضً على تقدٌم اداء و مستوى خاص بكل رٌاضً و هنا تكمن اهمٌة وجود الاخصائً 

النفسً الرٌاضً الذي ٌحدد مستوى القلق لكل رٌاضً الذي ٌساعده على اصدار افضل اداء 

 (525صفحة )فوزي، مرجع سابق،  حركً خلال المبارٌات 
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 : قلق المنافسة الرٌاضٌة

  وهو القلق الناتج عن موقف اشتراك الفرد الرٌاضى فى المنافسات الرٌاضٌة المختلفة

وٌمتد تأثٌر قلق المنافسة الرٌاضٌة قبل المنافسة وأثناء المنافسة وعقب أنتهاء المنافسة، وٌأخذ 

 ً:المنافسة الرٌاضٌة العدٌد من الحالات التى ٌمكن توضٌحها فٌما ٌلقلق 

  حالة قلق ما قبل المنافسة : وهى حالة القلق التى تصٌب الرٌاضً فى الاٌام القلٌلة

  . ساعة قبل المنافسة 91السابقة لاشتراكه فى المنافسة وٌحددها البعض بفترة 

  التى تصٌب الرٌاضً خلال الساعات والدقائق حالة قلق بداٌة المنافسة: وهى حالة القلق 

  . القلٌلة عند وصول اللاعب إلى مكان المنافسة

  المنافسة : وهى حالة القلق التى تصٌب الرٌاضى خلال اشتراكه الفعلى فى اثناء حالة قلق

 ةالمنافسة والتى قد تمتد على مدى دقائق أو ساعات حسب زمن ونوع المنافس
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 ٌة:الخرٌطة المعرف

ان فهم موضوع القلق ٌجعلنا نضع تصورا كاملا و شاملا بحٌث تكون الرؤٌة اوسع حتى 

نستطٌع نفهمه.القلق لٌس مصطلح بسٌط منفرد بذاته ان تتصور من خلال الخرٌطة المعرفة التً 

 ٌمكن رصدها فً :

 الخرٌطة المعرفٌة للقلقٌمثل  11الشكل رقم 
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الخلٌة 

 الخارجٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (71)فاروق، مرجع سابك، صفحة 

 السري المرضً 
الانهاك 

 التوترالفشل

 مصدر القلق

 انواع القلق
الجوانب السلبٌة 

 للقلق

الجوانب 

 الضؽوط النفسٌة الاٌجابٌة

قلقال  

البدنٌة النفسٌة  النجاح التفوق التكٌؾ 

المفاهٌم 

 والمصطلحات

 الشخصٌة المتوترة

 القلقة

 الاؼتراب

 السوي.ؼٌر السوي

 المصطلح الاجرابً 

 قوابم الشخصٌة
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 المحور الثانً

 كرة الطابرة
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسة الثانً الفصل

 

 :تـمهٌد

تعتبر الكرة الطابرة إحدى ألعاب الكرة بصفة خاصة و الألعاب الجماعٌة بصفة عامة فهً من 

الألعاب الراقٌة التً تمارس فً المقابلات الدولٌة و الأولمبٌة و المنافسات الوطنٌة أي ما ٌعرؾ  

 بالبطولات.

بالدٌنامٌكٌة التً ٌنتج عنها ارتفاع مستوى الإثارة ، فهً نسبٌا فقد أصبحت هذه اللعبة تتسم 

حدٌثة و حٌوٌة بالمقارنة بالألعاب الرٌاضٌة التقلٌدٌة فهً منتشرة و انتشرت سرٌعا و زاد 

 مستواها من حٌث الأداء فً أنحاء العالم.

و تطورها فً  و لهذا أردنا أن نتكلم فً هذا الفصل عن رٌاضة الكرة الطابرة من مكان نشأتها

 أنحاء العالم

(  مع بٌان الخصابص و الفوابد FIVBو كذا تارٌخ الكرة الطابرة فً الجزابر و تأسٌس )

الأساسٌة للعبة و توضٌح القوانٌن العامة و التقنٌات الأساسٌة للكرة الطابرة ، و أصناؾ 

رة من حٌث مهامه اللاعبٌن و مهامهم فً الفرٌق و ركزنا على اللاعب الموزع فً الكرة الطاب

و خصابصه البدنٌة و العقلٌة و أهمٌة منصبه و دوره فً المنافسة مع ذكر جانب من أداء 

 الموزع .
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 :تعرٌف الكرة الطائرة  -

و م 18الكرة الطابرة هً رٌاضة جماعٌة ٌتقابل فٌها فرٌقٌن فوق المٌدان الذي ٌبلػ طوله 

م للذكور ، و 2.43م و ٌقسم بشبكة إلى جزأٌن متساوٌٌن ، و إرتفاع الشبكة هو : 09عرضه 

م للإناث ، و الهدؾ ٌدور حول إسقاط الكرة من جهة الخصم ، و تفادي سقوطها فً 2.23

 الجزء الخاص به .

ٌبدأ اللعب عن طرٌق اللاعب الخلفً الأٌمن حٌث ٌبدأ بضرب الكرة و ذلك بإرسالها فوق 

الشبكة إلى منطقة الفرٌق الخصم ، وهو ما ٌسمى بالإرسال ، ولكل فرٌق الحق بلمس الكرة 

 ثلاث مرات دون إحتساب لمسة الصد إن وجدت .

تحسب نقاط المباراة فً الكرة الطابرة حسب نظام التسجٌل المستمر ، وعند إكتساب الفرٌق 

ا التؽٌٌر ٌكون عناصر الفرٌق قد للإرسال ٌقوم عناصره بالدوران وفق عقارب الساعة ، وبهذ

 لعبوا فً مختلؾ الوضعٌات.

نقطة وبشرط أن 25وللوصول إلى شوط المباراة فإن الفرٌق الذي ٌحصل أولا على مجموع 

نقطة فإن  24-24ٌكون الفارق نقطتٌن على الأقل عن الخصم ، وفً حالة التعادل أي مثلا 

 أشواط 03ة أما عن عدد ي فرٌق من الفوز هً اللعب ٌستمر إلى ؼاٌة نقطتٌن كفارق فً النتٌج

الكرة الطابرة هً لعبة جماعٌة تلعب فً إطار تنافس بٌن الفرٌقٌن ، كل فرٌق مكون من ستة 

لاعبٌن ، وتجري هذه اللعبة فً ملعب محدد مساحته مقسمة إلى منطقتٌن متساوٌتٌن بواسطة 

 شبكة محددة طولها وعرضها .

ستقبال الكرة فوق الشبكة بؽرض إسقاطها فً منطقة المنافس ، الهدؾ من اللعبة هو رمً وا

وتبدأ الكرة بضربة الإرسال إلى المنافس الذي ٌقوم باستقبال الكرة و إعادتها إلى مٌدان الفرٌق 

الآخر ، وهكذا ٌستمر التداول حتى ٌتم إسقاط الكرة على الملعب أو تذهب خارجا ، أو ٌفشل 

 (11، صفحة 1999)طه،  . الفرٌق بإعادتها بصورة صحٌحة

 الفرٌق الفابز ٌكسب الحق فً الإرسال إذا كان مستقبلا و ٌحتفظ بالإرسال إذا كان مرسلا.
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 نشأة الكرة الطائرة فً العالم : -

سنة قبل المٌلاد 3000هً لعبة قدٌمة جدا أي منذ إن فكرة طٌران الكرة فً الهواء و إعادتها ، 

، وهو ما تدل علٌه الآثار الموجودة فً مقبرة الفراعنة فً بنً حسن بمصر ، وهناك صور 

قدٌمة فً أمرٌكا و اندونٌسٌا تشٌر إلى قذؾ الكرة ولقفها من جانب آخر ، أما فً الٌابان قدٌما 

فً هدؾ ما وهناك معلومات وتقارٌر بٌن  كانت محاولات لعبة الكرة تدور حول قذؾ الكرة

 الفرٌقٌن وكل منهما ٌحاول الحصول على الكرة ورمٌها لفرٌقه

أما حدٌثا فٌقال أن الشعب الإٌطالً هو الذي نشأت عنده الكرة الطابرة خلال العصور الوسطى 

 [ ، وذلك FOOT BALL، وكانت تسمى آنذاك ]فوت بول   1893ثم انتقلت إلى ألمانٌا سنة 

بالرؼم من أن التارٌخ الرٌاضً للكرة الطابرة ٌراهن فً الألعاب الحدٌثة التً جاءت عن طرٌق 

البحث لطرق جدٌدة لأجل قضاء أوقات الفراغ وٌرجع نشأة الكرة الطابرة إلى ]ولٌام مورجان[ 

 مدرس التربٌة الرٌاضٌة و البدنٌة و المدٌر السابق لجمعٌة الشبان المسٌحٌة بهولٌود بولاٌة

" سنة MINTONETTE''ماساشوستس ''بأمرٌكا ، وقد أطلق علٌها اسم "مٌنتونات" "

م اقترح السٌد "هانستٌد" تسمٌتها بـ ''الكــــرة 1896م وهذا الاسم لم ٌدم طوٌلا وفً سنة 1894

'' .لأن الفكرة الربٌسٌة لهذه اللعبة هً طٌران الكرة VOLLE BALLالطابرة'' ''

هذه اللعبة فً أواسط الجامعات الأمرٌكٌة ، ومورست من طرؾ (وسرعان ما انتشرت 1،.)

عدة جمعٌات ومنظمات شبانٌة ولم تبقى لعبة ترفٌهٌة بل أصبحت لها فرق ومشجعٌن ،فً 

م واستعمل  1.84البداٌة إستعمل" ولٌام مورقان " شبكة لعبة التنس وقام بتثبٌتها على ارتفاع  

من اللاعبٌن المهم أن ٌكون للفرٌقٌن نفس العدد من كرة السلة وكانت تلعب بعدد ؼٌر محدود 

اللاعبٌن ، وانتشرت هذه اللعبة بصفة سرٌعة عبر دول العالم ، فتعتبر كندا أول دولة تمارس 

هذه اللعبة ثم انتقلت إلى الفٌلبٌن والهند والبٌرو ثم كوبا بفضل فرق جمعٌات الشبان المسٌحٌٌن 

م،وقد دخلت الكرة الطابرة إلى أوربا عن  1914ا عام وفرق الكشافة ، ثم وصلت إلى انجلتر

 طرٌق الجٌش الأمرٌكً أثناء الحرب العالمٌة الأولى،وبعد الانتشار الواسع الذي عرفته بدأ 
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التفكٌر فً إنشاء اتحاد دولً ٌرعى هذه الرٌاضة وٌقوم بتطوٌرها فكانت أول محاولة سنة 

 لكنها فشلت بسبب الظروؾ السٌاسٌة العصٌبة التً كانت فً ذلك الفترة ، وفً سنة 1928

 PAUL( برباسة الفرنسً باول لباد )FIVBأنشأ الاتحاد الدولً للكرة الطابرة ) 1947

LIBAUD م 1948(  وكان مقرها بارٌس ، أقام الإتحاد الدولً لكرة الطاولة أول بطولة عام

م فً موسكو اشتركت فً 1952م وفً عام 1949ة ثانٌة فً براق عام فً روما ومن ثم بطول

م قامت حملت 1958دولة إشتركت بفرق السٌدات : فً عام  17دولة من بٌنها  26البطولة 

المنظمة بإدخال اللعبة ضمن برنامج الألعاب الأولمبٌة وتقرر إدخالها لأول مرة فً دورة 

هذه اللعبة إلى المؽرب العربً ، وقد أنشأت فرق م ، أدخل الجٌش الفرنسً 1964طوكٌو عام 

 البلدان العربٌة فً شمال إفرٌقٌا هذه اللعبة، وانطلقت هذه اللعبة فً كل من

 (11، صفحة 1999)طه، 
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 أهم توارٌخ الكرة الطائرة :-

 " بفضل "ولٌام مورقان "ILVTOLVETFE: ظهور الكرة الطابرة باسم"مٌنتونات"  1985

"VTILLIAM MORGAN. " 

(بواسطة السٌد هانستٌد VOLLEYBALL: تؽٌر الاسم إلى الكرة الطابر ) 1896

"HANSTED"  . 

: صدور أول عشرة قوانٌن لكرة الطابرة من طرؾ جمعٌة الشبان المسٌحٌٌن  1897

"YMCA. " 

 : أول دورة فً كرة الطابرة بٌن كندا والولاٌات الأمرٌكٌة . 1922

دولة برباسة لٌباد  14" مكون من FIVB: تأسٌس الإتحاد الدولً لكرة الطابرة " 1947

"LIBAUD. مقره بارٌس " 

 : دخول الكرة الطابرة فً الألعاب الأولمبٌة بطوكٌو . 1964

 " .BEACH VOLLEZشاطبٌة ": أول دورة عالمٌة للكرة الطابرة ال 1988

: تؽٌر كبٌر فً قوانٌن الكرة الطابرة _إستعمال التنقٌط المستمر_ تؽٌٌر الكرة البٌضاء  1998

 أمتار .06إلى كرة ملونة_إدخال اللاعب الحر_السماح للمدرب بالوقوؾ والتحرك فً منطقة 

 م بأندونٌسٌا .1.85: إجراء أول بطولة عالمٌة لأقل من  2003

 ألعاب أثٌنا وفوز البرازٌل بالذهبٌة عند الذكور والصٌن بالذهبٌة عند الإناث .:  2004

 سنة بالجزابر .19: بطولة العالم لأقل من  2005
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 " :FIVBتارٌخ الكرة الطائرة فً الجزائر وتأسٌس الإتحادٌة "

الحرب العالمٌة الأولى، وكانت هناك فرق قلٌلة موجودة  ظهرت الكرة الطابرة فً الجزابر بعد

م وذلك بعد ظهور 1936داخل فدرالٌة جمعٌات الجمباز الإفرٌقٌة لكنها لم تلعب رسمٌا إلا عام

 الفدرالٌة الإفرٌقٌة الشمالٌة ،

 حٌث بدأت ممارستها فً الجزابر العاصمة ثم إتجهت نحو الؽرب ثم نحو الشرق الجزابري .

م 1962دٌسمبر  08ة عهدة الإستقلال أنشأت الإتحادٌة الجزابرٌة لكرة الطابرة فً وفً بداٌ

منخرط فقط ، لأنها لم تكن تمارس إلا من طرؾ فبة معٌنة من  120وكان عدد المنخرطٌن 

 المجتمع .

وكانت من بٌن الأهداؾ التً وضعتها الإتحادٌة بعث هذه الرٌاضة إلى داخل المجتمع بحٌث 

ات الشعب ، فقامت ببناء العدٌد من الملاعب والقاعات الرٌاضٌة التً ت تشمل جمٌع فب

 ٌا وتطبٌقٌا فً المدارس .الرٌاضٌة كما عملت أن تضعها ضمن المناهج المدرسٌة لتدرس نظر

وفً الأربعٌنات كان ٌوجد لاعبون محترفون وأسماء لامعة  فً الكرة الطابرة فً الجزابر مثل 

 ، جبران ، بن حداد ، شٌاحً بالعٌد ، مادٌو ، مزكري . بوركاٌب ولد موسى الاخوة

وعند الاستقلال أنشأت الفٌدرالٌة الوطنٌة لكرة الطابرة ، وهً كؽٌرها من الاتحاد الوطنٌة 

جمعٌة  352رابطات جهوٌة ومجموع  5رابطة ولابٌة و 27المتخصصة فهً تشرؾ على 

م ، كما شاركت الكرة 1997اٌة لاعبا فً جمٌع الفبات وهذا إلى ؼ 9408رٌاضٌة وعدد 

الطابرة الجزابرٌة فً العدد من المنافسات الدولٌة جهوٌة كانت أم قارٌة أم عالمٌة ، فً جمٌعها 

حققت الجزابر "النخبة الوطنٌة" نتابج مقبولة عموما حٌث توجت بألعاب عربٌة وإفرٌقٌة لدى 

إفرٌقٌا فً نهابٌات كأس العالم الجنسٌن وهً النتابج التً مكنتها من شرؾ تمثٌل الجزابر و

 م .1992م ، و الألعاب الأولمبٌة ببرشلونة عام 1991بالٌابان عام 

م ، وهو تارٌخ أول مشاركة 1967دورات منذ سنة  06متوسط النخبة الوطنٌة شاركت فً 

 جزابرٌة فً الألعاب المتوسطٌة .
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سجل المنتخب الوطنً تبقى المرتبة الخامسة فً دورة "لوندوك" ستة وأفضل نتٌجة فً 

 (17، صفحة 2001)زؼلول،  م .1993
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 خصائص و ممٌزات الكرة الطائرة :-

 بها بحٌث نجد منها :لعبة الكرة الطابرة لها ممٌزات خاصة 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعٌة التً تناسب جمٌع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا  -

الجنسٌن ، كما ٌمكن ممارستها بطرق مختلفة وذلك لقضاء وقت الفراغ بالإضافة إلى أنها لعبة 

 أولمبٌة لها متطلباتها البدنٌة العالمٌة .

 أصؽر ملعب فً الألعاب الجماعٌة .ٌعتبر ملعب الكرة الطابرة  -

 هً اللعبة الجماعٌة التً تلعب بدون أن تلمس الكرة الأرض. -

 ٌمكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت من الملعب. -

قانون تبدٌل مراكز اللاعبٌن ٌعطً الفرصة لكل لاعب إظهار قدراته فً الأماكن الدفاعٌة و  -

كن ممارستها فً كل فصول السنة ، فً ملاعب مكشوفة و ٌم -الهجومٌة ما عدا اللاعب الحر *

 مؽطاة وٌمكن ممارستها لٌلا و نهارا .

هً قلٌلة التكالٌؾ من الناحٌة المادٌة لا تحتاج إلى تجهٌزات كثٌرة فالأدوات المستخدمة دابما  -

لا تحتاج إلى عدد  -م وٌمكن ممارستها على رمال الشواطا  18*9هً شبكة ،كرة ،ملعب 

 لاعب . 06ر من اللاعبٌن ، فعدد إفراد كل لاعبٌن كبٌ

 قلٌلة الإحتكاك الجسمانً مع الفرٌق الخصم ، فكل فرٌق ٌلعب فً ملعب منفصل عن الآخر . -

قانون اللعبة ٌسمح للاعب لمس الكرة مرة واحدة، مما ٌعطً الفرصة لعدد كبٌر من اللاعبٌن  -

 فً الإشتراك فً اللعب .

العلاجٌة التً تعمل على علاج إنحناء الظهر الناتج عن الجلوس الؽٌر  تعتب رمن الألعاب -

 السلٌم لذلك .

 تتم المعالجة من خلال الأوضاع التً ٌتخذها اللاعب أثناء قٌامه بأداء المهارات الأساسٌة
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و تنشٌط الدورة الدموٌة و الجهاز تعتبر من الألعاب التً تساعد على تطوٌر الجهاز الحركً -

 التنفسً

ٌمكن تعلمها و ممارستها بسهولة لما فٌها من إرسال و تمرٌر ....الخ ، بحٌث تعطً الحرٌة  -

 للاعب لأداء أي نوع من أنواع الإرسال

 لا بد أن تنتهً المباراة بفوز أحد الفرٌقٌن -

 .لها وقت محدود بل تلعب بأشواط هذه اللعبة لٌس-

 (16، صفحة 1999)طه، 
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 أهم قوانٌن الكرة الطائرة :-

م مقسم إلى قسمٌن متساوٌٌن  9*18تجري مبارٌات الكرة الطابرة فً ملعب مساحته الملعب : -

م بالنسبة للإناث ، ٌحدد الملعب 2.43وارتفاعها أمتار ، 10م وطولها 1بواسطة شبكة عرضها 

سم 80" كل عمود ٌعلو على الشرٌط العلوي للشبكة بles ttgesفً الهواء بواسطة عمودٌن "

م وراء كل خط 05م وراء كل خط خلفً ، و08، أما مساحة اللعب فهً واسعة حٌث تمتد ب

 [ م.12إلى 7جانبً ، أما علو السقؾ فٌكون بٌن ]

لكرة مصنوعة من الجلد الخفٌؾ و أصبحت حدٌثا تصنع من الجلد الملون بثلاثة ألوان االكـرة :-

 سم. 67- 65محٌطها بــٌن و غ. 280-260وزنها بــٌن  -وهً تعتبر من الكرات الخفٌفة   

 كلػ/سم. 0.325-0.3ضؽط الهواء بٌـن و

 :دوران اللاعبٌن فً المٌدان -

ٌقوم بالدوران من أجل التداول على الإرسال ، أما فً عندما ٌفوز الفرٌق المستقبل بالتداول 

 حالة فوز الفرٌق المرسل بالتداول فلا ٌحدث الدوران بل ٌبقى نفس اللاعب فً الإرسال .

 التمرٌرات الثلاثة :

ٌسمح للفرٌق الذي بحوزته الكرة بالقٌام بثلاث تمرٌرات على الأكثر بالإضافة إلى تمرٌرة الصد 

 الفرٌق المنافس ، وٌحتسب خطأ عند القٌام بأربعة تمرٌرات . ، قبل تمرٌرها إلى

 R.P.S:نظام التنقٌط المستمر 

أو ما ٌسمى نقطة تتابع نقطة أي كل فوز بالتبادل هو فوز بنقطة ، بؽض النظر عن الفرٌق الذي 

 15نقطة ما عدا الشوط الخامس الذي ٌلعب إلى  25ٌملك الإرسال  و للفوز شرط ٌجب تسجٌل 

اراة ٌجب الفوز بثلاثة حٌث الفارق بٌن الفرٌقٌن ٌكون نقطتٌن على الأقل ، وللفوز بالمب نقطة

 أشواط
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 تغٌٌر اللاعبٌن :

فً الكرة الطابرة هناك ستة لاعبٌن أساسٌٌن فوق المٌدان ، وستة لاعبٌن احتٌاطٌٌن على الأكثر 

تؽٌٌرات فً كل شوط ، لكن لا ٌسمح للاعب الخارج من الملعب وٌسمح لكل فرٌق بستة 

بالدخول إلا فً مكان اللاعب الذي دخل مكانه ، أما عن اللاعب الحر ، فدخوله و خروجه فهو 

 لا ٌحسب كتؽٌٌر رسمً .

 ممٌزات وقوانٌن أخرى :

 ثانٌة .30لكل الفرٌق الحق فً وقتٌن مستقطعٌن مدة كل واحد هو  -

 دقٌقة . 01هناك وقتان مستقطعان تقنٌان مدة كل واحد  16و  08 عند النقطة -

 أمتار خلؾ الخط الجانبً لإعطاء النصابح .06ٌسمح للمدرب بالوقوؾ والتنقل فً منطقة  -

 )القانون الدولً لكرة الطابرة( بٌن كل شوط هناك وقت راحة مدته ثلاث دقابق -
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 أهم المهارات التقنٌة لكرة الطائرة : -1

إن المهارات الأساسٌة لهذه اللعبة متعددة ومتنوعة لذا لا ٌنبؽً أن ٌتم تعلمها فً مدة قصٌرة 

،كما أنه ٌجب الإهتمام بها ،وذلك عن طرٌق تدرٌب اللاعبٌن على عدة نواحً قبل البدء باللعب 

 ل هذه النشاطات وما شابهها تساهمٌمكننا إدخال اللاعب ضمن ألعاب إعدادٌة صؽٌرة ،ككما 

مساهمة فعالة فً إتقان المبادئ الخاصة وأنها تجذب المبتدبٌن وتبعد عنهم روح الملل و 

 المنافسة نحو الفرح و البهجة .تحركهم ب

 سال ، السحق ، الصد .وتنقسم هذه المهارات إلى ما ٌلً : الإستقبال ، التمرٌر ، الإر

وهً الطرٌقة التً ٌبدأ بها اللاعب اللعب فً المباراة ، أو ٌستأنؾ بعد إنتهاء الإرسال :  -

الأشواط أو بعد وقوع خطأ عند أحد الفرٌقٌن ، إنه عبارة عن وضع الكرة فً حالة لعب بواسط 

ٌد المفتوحة أو المؽلقة : اللاعب الذي ٌشؽل المركز الخلفً فً الفرٌق ، فٌقوم بضرب الكرة بال

 ، أو أي جزء من الذراع لإرسالها من فوق الشبكة كً تصل إلى ملعب الفرٌق الخصم .

تستطٌع من خلال التكتٌك الصحٌح لأداء ضربات الإرسال ومن حٌث الطرٌقة أنواع الإرسال :

 أن تقسم الإرسال إلى نوعٌن :

 و المتموج الطافً وإرسال السحق .الإرسال من الأسفل و الإرسال من الأعلى و التأرجح 

أنواع الإرسال , وٌتم  وهو الإرسال العادي البسٌط وٌعتبر من أسهلالإرسال من الأسفل :   -أ

بواسطة ضرب الكرة بالٌد المفتوحة أو المقبوضة بعد تركها من الٌد الأخرى ، بحٌث أن الٌد 

 ولة أدابه .مله المبتدبون لسهالضاربة تتجه من أسفل إلى أعلى ، وٌستع

وعدم حاجاته إلى قوة كبٌرة ، فهو فً أؼلب الأحٌان مضمون النجاح إلا أنه من السهل على 

الفرٌق المنافس استقباله والدفاع عنه وهذه نقطة الضعؾ فٌه إلا أن اللاعب ٌستطٌع توجٌه هذا 

فٌه قذؾ  النوع من الإرسال بسهولة إلى أماكن اللعب الخالٌة فً ملعب الفرٌق الخصم ، وٌتم

 الكرة بالٌد بارتفاع مستوى الكتؾ .
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 الإرسال من الأعلى : -ب 

الإرسال من الأعلى بواسطة ضرب الكرة بالٌد المفتوحة بعد قذفها إلى أعلى بحٌث تقابل الٌد 

المنفذ بالٌسرى أو الكرة ،وهً أعلى من مستوى الكتؾ وتكون رجل متقدمة على الأخرى 

 الٌمنى ، وٌشبه علٌه الإرسال فً لعبة التنس لذا سمً بإرسال التنس .

 الإرسال المتأرجح : -جـ

فً هذا الإرسال ٌكون الكتفان فً وضعٌة متعامدة للشبكة ، حٌث تنفذ الحركة بعد حركة دابرٌة 

 من الأسفل إلى أعلى مع إبقاء الذراع مستقٌم .

 طافئ :الإرسال المتوج ال -د

 بتنفٌذ ضربة موجهة نحو تفادي التوازن العمودي للكرة و هذا لمنع دورانها حول نفسها .

ٌتم تنفٌذ ضربة بعد القٌام بقفزة إلى أعلى "الارتقاء" والذي ٌتبع حركة الٌد  إرسال السحق : -هـ

 حٌث أنه ٌحقق فكرة الإرسال وهو عبارة عن هجوم .

 (57 59)طه م.، مرجع سابق، صفحة 

:هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل من الفرٌق المرسل لتهٌبتها للاعب  الإستقبال -

المعد أو الزمٌل فً الملعب وذلك لامتصاص سرعتها وقوتها وتمرٌرها من الأسفل لأعلى 

لكرة وسرعتها ووضعٌة اللاعب بالساعدٌن أو من الأسفل بالتمرٌر من أعلى حسب قوة ا

 المستقبل و أنواعه :

 الإستقبال من الأعــلى .

 الإستقبال الجـــانبً  .

 الإستقبال مع الانبطاح 

ٌعتبر التمرٌر من أهم العناصر الأساسٌة والربٌسٌة للكثٌب فً رابطة كرة الطابرة التمرٌر : -

 الكرة إلى زمٌله بطرٌقة صحٌحةفبدون إتقان هذا العنصر لا ٌستطٌع اللاعب أن ٌوجه 
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كما لاستطٌع الإعداد للهجوم بالسحق . تستطٌع ان تتقول التمرٌر هو قاعدة اللعب بحٌث ٌتطلبّ 

ٌّد للأصابع فبدونها  ٌّد بدون الكرة تحرك كبٌر للذّراعٌن وخاصّة تحرّك ج تنقلّ سرٌع وتمركز ج

 ٌكون هناك لعب .لا ٌمكن أن 

 وهناك عدّة أنواع للتمرٌر :

 : التمرٌر العالً

 التمرٌرة الصّدرٌة              التمرٌر إلى الأمام بعد الدّوران

 التمرٌر للجانبٌن               التمرٌر مع الدحرجة

 التمرٌر مع الوثب

 : تمرٌر من أسفل

ٌدٌن معا وذلك بعد ضمهما ، ونظرا وٌستعمل لإنقاذ الكرة من السقوط على الأرض بواسطة ال

لأنّ أجزاء الٌد أو الٌدٌن التً تلامس الكرة فً تؽطٌة بمجلها لذلك فإنّ الكرة ترتد مع شًء من 

ٌّة أو ضربات الإرسال وهً أنواع  القوة فهً تسهّل صد الضربات الهجومٌة القو

 التمرٌر بالٌدٌن . -

 التمرٌر بالٌد الواحدة . -

 بطاح .التمرٌر مع الان -

 (99 79)طه م.، مرجع سابق، صفحة 
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ٌعتبر السّحق روح لعبة الكرة الطّابرة ، والؽرض من السّحق هو ضرب أو إرسال  السّحق :  -

الكرة فً ملعب الفرٌق المضاد بطرٌقة قانونٌة ، بحٌث ٌفشل فً كثٌر من الأحٌان عن ردّها أو 

 إعادتها  .

السّحق هو ضرب الكرة من أعلى إلى أسفل والتً تسحق الكرة فً الأرض دون أن ٌتمكّن 

استقبالها فً حدود الملعب ، فالفرٌق الذي ٌجٌد عناصره مختلؾ أنواع الضربات الخصم من 

 وبأسالٌب مختلفة تكون معنوٌات مرتفعة

السّحق هو توجٌه قوي للكرة ٌؤدٌّه اللاعب وهو فً الهواء بعد ارتقاء عمودي بمحاذاة الشّبكة 

 وتكون حركاته منسجمة .

 (112نفس المرجع السابق، صفحة )طه م.، 

 السحق الخلفً .السحق الجانبً .     السحق الأمامً .      أنواع السحق :      

مجموع التصرفات التً ٌقوم بها الفرٌق للدفاع عن ل ٌعتبر الصد النواة الأساسٌةالـصـد :  -

الذراعٌن عالٌا إلى الأمام  الملعب الخاصة به ، وذلك عن طرٌق الوثب إلى أقصى ارتقاء مع مد

قلٌلا حٌث ٌقابل الحابط اتجاه الكرة عند أداء السحق من قبل الخصم بمواجهة الشبكة أو قرٌبة 

 شرط أن ٌكون فً المنطقة الأمامً منها وقد ٌقوم بعملٌة الصد لاعب أو لاعبٌن ،

 أنواع الصد -

 الصد الهجومً : الكرة ترجع مباشرة نحو الخصم .

 الدفاعً : تصد الكرة لكن تبقى فً منطقتك .الصد 

 الصد الفردي : ٌكون من طرؾ لاعب واحد فقط .

 الصد الجماعً : ٌكون من طرؾ لاعبٌن أو ثلاثة .

 (138-137)فرح، نفس المرجع السابق، الصفحات 
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 الإعداد : -

هو عملٌة تمرٌر الكرة إلى أعلى و إلى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسال المنافس أو ضربة 

ساحقة أو تمرٌرة و تحوٌلها إلى اللاعب المهاجم و ٌكون الإعداد من اللمسة الأولى وؼالبا ما 

 (110السابق، صفحة )فرح، نفس المرجع  ٌكون من اللمسة الثانٌة .

ومهارة الإعداد من المهارات الضرورٌة و الهامة فً الكرة الطابرة وهً الخطوط التً ٌرتكز 

 علٌها المهاجم للحصول على نقاط المباراة .

 التصرؾ فً المواقؾ المختلفة . و اللاعب المعد ٌجب أن ٌمتاز بالذكاء وحسن

 أنواع الإعداد :

 الإعداد الخلفً من فوق الرأس . -    الإعداد الأمامً .    -

 (101.99)طه م.، نفس المرجع السابق، صفحة الإعداد بالوثب .  -الإعداد الجانبً .         -

:فن الدفاع ٌعادل فً الأهمٌة فن الهجوم إن لم نقل انه ٌفوقه ، فإذا كان الفرٌق   الدّفـــاع -

ا أسالٌب الهجوم فانه سٌكون عدٌم الجدوى إذ لم ٌستطع صد ضربات الهجوم واستقبالها متمكن

بحٌث ٌقدمها من جدٌد لهجوم ناجح أو هو استقبال الكرة المضروبة ضربا ساحقا من الفرٌق 

 المنافس . أو المرتدة من حابط الصد

 أنواع الدفاع : -

 الدفاع بالٌدٌن من الوقوؾ . -

 ة مع الوقوؾ .الدفاع بٌد واحد -

 الدفاع بٌدٌن أو ٌد واحدة بالسقوط المتدرج . -

 (218)المنعم، بدون سنة، صفحة الدفاع بٌدٌن أو بٌد واحدة بالسقوط العاطس .  -
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 أصناف اللاعبٌن فً الكرة الطائرة :

 الطابرة ٌوجد ثلاث أصناؾ من اللاعبٌن هم : الموزعٌن ، المهاجمٌن ، المدافع الحر .فً الكرة 

: هو اللاعب الذي ٌقوم بتمرٌر الكرات إلى المهاجمٌن ، كما أنه ٌشارك فً الصد  الموزع

عندما ٌكون فً المنطقة الأساسٌة ، وٌشارك فً الدفاع وتؽطٌة الهجوم ، لكن لا ٌقوم باستقبال 

 فللموزع دور أساسً فً بناء اللعب . الإرسال ،

هو لاعب دوره دفاعً بحٌث ٌساهم فً أؼلب العملٌات الدفاعٌة ،واستقبال المدافع الحر : 

الإرسال وتؽطٌة الهجوم . ولا ٌستطٌع المدافع الحر أن ٌكون قابد للفرٌق ، لأنه لا ٌوجد دوما 

لباسه مختلؾ عن الفرٌق ، وٌحدد فً  فً الفرٌق ، وهو لا ٌقوم بالإرسال ولا بالهجوم ، وٌكون

ورقة المقابلة فً الخانة الخاصة به ، وتؽٌٌراته لا تحسب كتؽٌٌر رسمً ، ودخوله وخروجه 

 وط الكرة( وقبل صافرة الحكم .أمتار بعد إنتهاء التبادل )سق06ٌكون فً منطقة 
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لاعبون ٌقومون بجمٌع المهام من استقبال و إرسال ودفاع خلفً وصـد وسحق هم المهاجمـٌن : 

 وتخصصهم ٌكون فً

 :ق الذي ٌقومون به وتصنٌفهم هو السحق ، فهم ٌختلفون حسب نوعٌة السح

 دوره إسم المهاجم

 مهاجم الجانب

L'attaquant ausciliaire 

 ٌقوم عادة بسحق الكرات العالٌة و المتوسطة ، فً المنطقة

 ".04رقم "

 المهاجم المركزي

L'attaquant Central 

ٌقوم بسحق الكرات السرٌعة ، وٌشارك فً الصد بشكل 

 ".03ربٌسً كونه ٌلعب فً منتصؾ الشبكة، منطقة رقم"

 الموزع الثانوي

Fausc Passeur 

 

" كما ٌقوم بسحق 02ٌقوم بسحق كرات المنطقة رقم "

ٌخلؾ الموزع عندما  الكرات الخلفٌة عندما ٌكون مدافعا وهو

 ٌشارك الموزع فً اللمسة الأولى .
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 الموزع فً الكرة الطائرة :

 تعرٌف الموزع : -

"الموزع هو اللاعب الذي ٌقوم باللمسة الثانٌة الموجهة  :ٌعرؾ مصطفى طه الموزع

 للمهاجمٌن".

للقٌام بتنفٌذ  3أو بعد الدفاع الخلفً : ٌتخذ الموزع المنطقة رقم و تكون بعد استقبال الإرسال 

تمرٌرا ته كون هذه المنطقة تتوسط الشبكة و بالتالً هً أحسن منطقة لتنفٌذ كل أنواع 

 التمرٌرات .

و ٌعرؾ التوزٌع على انه إعداد أو تجهٌز أو تحضٌر الكرة اللاعب المهاجم، بطرٌقة ملابمة أو 

فً ذلك المهارة الملابمة أو المناسبة أٌضا لتنفٌذ هذا العمل ، و فً الحقٌقة مناسبة مستخدمٌن 

فانه و فً معظم أنواع الإعداد التً تنفذ ، نجد أنها عادة ما ٌستخدم التمرٌر على فوق الرأس 

 للإمام أو من الأعلى إلى الخلؾ.

 خصائص و ممٌزات الموزع :

 الصفات البدنٌة :

ص و الصفات البدنٌة التً نحتاجها فً الموزع هً صفة الطول و أن من أهم الخصاب الطول :

فً هذا المجال ٌنصح  الخبراء و المختصٌن العالمٌٌن على أن اللاعب الموزع ٌحتاج إلى عامل 

سم مابٌن ٌصنح البعض من هؤلاء  183سم إلى  178الطول النسً و الذي أن ٌتراوح مابٌن 

الخططً ، أن ٌكون طول اللاعب الموزع ٌتراوح المختصٌن و فً ضوء التقدم المهاري و 

 سم . 186سم إلى  184مابٌن 

إضافة إلى صفة الطول فان هذا لا ٌمنع أن هناك لاعبٌن موزعٌن عظماء و إن كانوا اقل طولا 

و على العموم فان صفة الطول لا تكفً بمفردها فهً تحتاج إلى قابمة من الصفات المصاحبة و 

الطول و من الصفات الأكٌدة التً ٌجب أن تؤخذ بعٌن الاعتبار و منها التً تندرج تحت صفة 

 السرعة.
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:  تعتبر لا سرعة باختلاؾ أشكالها احد أهم الخصابص أو الصفات  البدنٌة التً ٌجب  السرعة

ة و بالأخص اللاعب الموزع أن ٌمتلكها و ٌتمتع بها جمٌع لاعبً أي فرٌق ممارس للكرة الطابر

الذي ٌجب أن ٌمتلك قدرة او صفة السرعة ، التً تسمح له و تمكنه من التحرك فً جمٌع 

التحركات أٌضا هذه الصفة تساعده على تحرٌك قدمٌه بسرعة فهً تمكنه من الوصول إلى 

 الكرة بأقصى سرعة ممكنة .

بً المنطقة الخلفٌة )منطقة الدفاع ( و من الملاحظ ان اللاعب الموزع عادة ما ٌتوؼل بٌن لاع

إلى الأمام و ذلك لٌتخذ موقعه عند الشبكة و بالطبع فان هذا التوؼل ٌجب أن ٌتم بأقصى سرعة 

ممكنة و كذلك فان حاجة هذا التوؼل ٌتوقؾ على مقدار على ما ٌتمتع به اللاعب الموزع من 

سرعة الأداء ، أو سرعة  صفة السرعة سواء كانت صفة السرعة فقط أو سرعة التحرك أو

 التحول أو التبدٌل .

و فً هذا الصدد ٌنصح معظم المختصٌن فً مجال التدرٌب الكرة الطابرة بضرورة الاهتمام و 

ذلك بإعطاء مجموعة من التدرٌبات خاصة تلك التً تنمً السرعة العامة و السرعة الخاصة 

 باللاعب المعد  .

تمثل العٌنان إحدى الصفات الوظٌفٌة التً ٌجب أن ٌتمتع بها اللاعب الموزع و التً  العٌنان :

ٌجهل كثٌر من المدربٌن فً مجال الكرة الطابرة أهمٌتها بالنسبة للاعب الموزع و الذي علٌه أن 

ٌتمتع  بالتحرك السرٌع للعٌنٌن لكً ٌكون مستعدا لمتابعة الأحداث التً حوله بشًء من السرعة 

ذا ما ٌسمى بالتكٌؾ البصري ، و نعنً به قدرة الإبصار الملابم لطبٌعة و خصابص اللعبة و ه

 داخل مجال الرؤٌة و الذي ٌشمل مستطٌل اللاعب الخاص بفرٌقه و الخاص بالفرٌق الخصم .

لذا وجب على الموزع أن ٌتمتع بمقدرة بصرٌة و تكٌٌؾ بصري عالً و كذا مجال رؤٌة أوسع 

 اد على مجموعة من الحقابق التً ٌتضمنها مجال الرؤٌة و هً :، و ذلك بالاعتم

 ٌدرك و ٌستبصر الطرٌق الذي علٌه أن ٌتوؼل فٌه للقٌام بالتوزٌع.

 علٌه فور وصوله أن ٌركز على المهاجمٌن الموجودٌن معه بجوار الشبكة   .

تد إلى نصؾ علٌه إن ٌعرؾ مجال الرؤٌة و اتساعها و أن لا ٌشمل منطقة فرٌقه فقط حٌث تم

 الملعب للفرٌق الخصم .
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 ستؽلالها لوضع الكرات الموضوعٌةعلٌه أن ٌعرؾ نقاط ضعؾ الخصم و التً ٌمكنه ا

 علٌه أن ٌستقرأ طرٌقة هجوم اللاعب الذي ٌوزع له الكرة .

 طرٌقته فً استقبال الكرة .علٌه أن ٌستقرأ طرٌقة استقبال الكرة من لاعب معٌن له 

علٌه أن ٌشارك فً و ضع اللاعبٌن المهاجمٌن من خلال تحرك عٌنٌه فً طرٌقة الهجوم التً 

 قد تفاجا الخصم.

و أخٌرا بصفة عامة علٌه أن ٌتقن لؽة العٌون للتفاهم بها مع أفراد فرٌقه بجانب إشارات  

 الأصابع المتفق علٌها  .

 : طرٌقة العمل بكلتا الٌدٌن

هً خاصٌة أخرى من الخصابص التً ٌجب أن ٌتمتع بها الموزع ، فإذا افتقد لها ته الخاصٌة 

حتى و لو كان ٌتمتع بجمٌع الخصابص الأخرى فالنتٌجة هنا تكون متوقعة ألا و هً فشله التام 

فً مهام التوزٌع لذلك ٌجب على اللاعب الموزع أن ٌكون بمقدوره أن ٌضرب الكرة بكلتا 

 .الذراعٌن 

إذا ما استدعى الأمر لذلك فهذه تعتبر من المهارات التدرٌبٌة خاصة إذا كان اللاعب الموزع 

ٌمتلك بالفعل القوة العضلٌة الجٌدة فً الجزء العلوي من الجسم و أن ٌكون واثبا و مرتقبا جٌدا ، 

 فالبصدفة لان ٌهاجم و ٌسحق .

ٌتمتع بها جمٌع اللاعبٌن ، فهذه  الصفات العقلٌة هً صفات أخرى ٌجب أنالصفات العقلٌة :

الصفات فً مجموعها تعتبر أمرا فً ؼاٌة الأهمٌة لذا على اللاعب الموزع بصفة خاصة أن 

 ٌتمتع بها و منها:

ة : ٌّ و هً إحدى الخصابص أو الصفات النفسٌة أو العقلٌة التً ٌجب أن ٌتمتع بها  الشخص

الموزعون خارج الملاعب فقد أظهرت الموزع و لوحظ أن مظاهر الشخصٌة التً ٌتمتع بها 

 أنهم ٌتمتعون بالخصابص التالٌة :

 . القٌادة 

 . الاعتماد على النفس 

 . ًالدافع )الحافز( الشخص 
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و فً هذا المجال نشٌر إلى انه من الأفضل أن ٌتمتع اللاعب الموزع ببعض الصفات التً تمٌزه 

اللاعبٌن فٌجب علٌه أن ٌكون شخصٌة لطٌفة و دودة و الذي ٌحاول أن ٌحافظ على عن باقً 

 أعصابه خاصة أثناء توتر الأداء

"على الموزع أن ٌتحلى بشخصٌة قوٌة و مقاومة لا   "Arie Salingerسب "اٌرسلٌنجر" "

ٌّة عالٌة"  تستسلم و ٌجب أن ٌكون صبورا و تكون لدٌه روح رٌاض

أخرى لا تقل أهمٌة عن باقً الصفات حٌث انه ٌجب على اللاعب الموزع  : الذكاء صفةالذكاء 

أن ٌكون قادرا على العمل بسرعة فً اتجاه القرار و أن تكون قراراته تتسم بالدهاء خاصة فً 

الكرات المفاجبة متفهما لطبٌعة عمله دابما ، واعٌا لطرٌقة التوزٌع بحٌث ٌفصل مهاجم على 

 بطرٌقة دخول و اقتراب كلا منهما . أخر و هو على دراٌة تامة

ٌّة ٌّة احد الصفات العقلٌة الهامة و ذلك بسبب الدور القٌادي للموزعٌن  المسؤول : تعتبر المسؤول

ٌّة لكً ٌتقبل مسؤولٌات كبٌرة حتى و لو كانت  و علٌه ٌجب أن ٌكون الموزع قوي الشخص

 المسؤولٌة المتعلقة بالخسارة.

التكتٌكً فالموزع ٌجب أن ٌكون على دراٌة بجمٌع الأسالٌب الموجودة ، أما بالنسبة للجانب 

لٌستطٌع اختٌار الحلول فً الحالات المعقدة أثناء اللعب ، واختٌاراته التكتٌكٌة تكون حسب 

 القدرات الفردٌة للاعبٌن.

ٌكون فالموزع لا ٌجب أن ٌستعمل المقاطعات المعقدة التً لا ٌستطٌع زملاؤه أدابها وعلٌه أن 

 هجوم الفرٌق أكثر فعالٌة ودقة مبسطا لأسالٌب توزٌعه حسب قدرات زملابه ، لٌكون
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 : تكوٌن الموزع

تقع مسؤولٌة تكوٌن الموزع على المدربٌن فتظهر الأهمٌة الكبٌرة لهم وٌتوجب على المدرب 

الاهتمام أكثر بهذا اللاعب للوصول بفرقهم إلى مستوٌات عالٌة ، لهذا ٌجب الاعتناء جٌدا 

بعاملً الانتقاء والتحضٌر والإعداد للمنافسات ، فالوصول إلى تكوٌن جٌد للموزع ٌتطلب الكثٌر 

توفر  أساسالجهد والوقت ومن اجل تسهٌل عملٌة التكوٌن ٌجب أن ٌعتمد الانتقاء على من 

 الصفات البدنٌة والخصابص النسبٌة التً ٌجب أن ٌتحلى بها الموزع .

وٌركز زكً محمد محمد حسن على الوضع الأساسً للجسم والذي ٌقوم على مجموعة من 

 ٌدٌن وهً كالتالً:النقاط لأهمٌتها وتأثٌرها على تكوٌن موزعٌن ج

 

 وضع الكتفٌن.

 وضعٌة الفخضٌن.

 مقدم أصابع القدم.

 القدم الٌمنى ٌجب أن تكون متقدمة قلٌلا عن القدم الٌسرى وكلاهما تسعان بعرض الكتفٌن.

وٌعتبر التحرك الخاص بالموزع احد المهارات الأساسٌة التً ٌجب أن ٌتمتع بها ، حٌث انه 

الآخرٌن ، لقٌامه بالتوؼل فً المنطقة الخلفٌة عند الشبكة بطرق ٌتحرك أكثر من اللاعبٌن 

مختلفة كالتخفً وراء اللاعبٌن أو مكشوفا كما توجد مبادئ أساسٌة أخرى مرتبطة بالتكوٌن 

 لٌدٌن والانطلاق وتكملة الإتماموالمتمثلة فً التحرك ووضع البدء ولمس الكرة ، ووضع ا

 الخاص بالجسم ووضع الٌدٌن .
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 :متطلبات اللعب الموزع

لقد اختصر زكً محمد محمد حسن متطلبات اللاعب الموزع وذلك فً نقاط وطرح التساؤل " 

 من هو اللاعب الموزع ؟ " وتحصل على الإجابة التالٌة :

 هو الذي ٌستطٌع عمل أو تنفٌذ )كم( أكثر من أشٌاء.

 ي جٌدة .هو الذي ٌمتلك أٌد

 هو الذي ٌكون جٌدا فً المناطق الأخرى أٌضا .

 هو الذي ٌستطٌع أن ٌتحرك أٌضا حول الملعب .

 هو الذي ٌكون فً مقدوره الحصول على أكبر قدر من الكرات .

 هو الذي ٌستطٌع الحصول على كل الكرات .

 هو  الذي لا ٌحتاج إلى لأن تكون الكرة أعلى قمة رأسه .

 بسٌولة وانسٌابٌة ورشاقة .هو الذي ٌتحرك 

 هو الذي  ٌمتلك مقدرة الطول .

 هو الذي  ٌمتلك أسرع قدمٌن  .

 هو الذي ٌكون جٌدا جدا فً أن ٌقرأ المواقؾ .

 هو الذي ٌكون جٌدا فً التحول والتؽٌر .

 هو الذي لدٌه المقدرة الجٌدة فً الوصول إلى الشبكة .

 هو الذي ٌكون واثبا جٌدا .

 هذبا ومؤدبا رٌاضٌا .هو الذي ٌكون م

 هو الذي فً استطاعته أن ٌتحرك فً كل مكان .

 هو الذي ٌستجٌب جٌدا إلى الألعاب الجٌدة .

 هو الذي ٌحتل مركزه جٌدا .

 هو الذي القدرة العالٌة و الجٌدة فً التحول إلى الدفاع .

 هو الذي لدٌه قدرة دفاعٌة لتؽطٌة الضربات البعٌدة .
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 : دور الموزع فً المنافسة

لاشك أن للموزع دور هام و حساس أثناء المنافسة فٌقول علً معوش "الموزع له دور أساسً 

و هام جدا فً ربح أو خسارة المقابلة حٌث ٌتركز علٌه كل الخطط المتفق علٌها " و علٌه ٌجب 

ث ٌحاول تحضٌر السحق بالشكل الذي ٌضمن أداء ان ٌكون الموزع اذكً لاعب فً المٌدان بحٌ

المهاجم بفاعلٌة و تمرٌر الكرات فً حالات جٌدة دون أن ٌستطٌع لاعبوا الخصم معرفة اتجاهها 

فً الوقت المناسب ، فهو ٌحاول تمرٌر الكرات للمهاجمٌن  دون وجود صعوبة فً سحقها لعدم 

الذكاء دورا كبٌرا فً تألق الموزع طٌلة وجود صد من الفرٌق الخصم ، و هنا تلعب الخبرة و 

المنافسة كما أن للموزع عملا صعب فً حالة سوء استقبال الإرسال ، ففً هذه الحالة علٌه 

 .تصحٌح أخطاء زملابه و تمرٌر الكرة فً أحسن الطرق ، فهو ٌقوم بعملٌن فً آن و احد

اب الفرٌق احد لاعبً ٌقول زكً محمد محمد حسن أن "ٌعتبر اللاعب الموزع و صانع العو

الفرٌق الستة و الذي ٌمثل العقل المفكر حٌث ٌقع علٌها العبء الأكبر فً الأخذ بزمام الأمور 

 فهو مفتاح الفرٌق فً الهجمات الناجحة  ".

 ر اللاعب الموزع ٌكون قصور اوٌضٌؾ أن بقصو

 للموزع أهمٌة بالؽة فً المنافسة

 " Arie Salinger"  1992:"اٌرسلٌنجر" 

الموزع هو مسٌر اللعب و مهندس العملٌات الهجومٌة فهو الذي ٌختار اللاعب الذي ٌقوم بتنفٌذ 

 السحق أثناء المقابلة ، و ٌختار الأسالٌب المثلى لأداء العملٌات"، فهو محرك الفرٌق و القلب 

ٌّة لأي فرٌق مرتبطة ارتباطا وثٌقا بالموزع فمهارته و خبر ٌّة الهجوم ته هً ابض له ، فالفاعل

ٌّة ، فالتنسٌق الهجومً كله مرهون به إضافة إلى الهجوم  أهم شًء لأداء جٌد للعملٌات الهجوم

 فالدفاع و الصد عملٌتان لهما الدور الكبٌر فً حسم نتٌجة المقابلة و على الموزع أن ٌكون.
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و أسلوبه فً صد هجمات الفرٌق الخصم و إرباك مدافعا جٌدا و أن ٌستعمل ذكاءه و خبرته 

 لاعبٌه و موزعه

فضلا عن ذلك فؽالبا ما ٌعطً المدرب قٌادة الفرٌق للموزع لكونه لا ٌؽٌر و لا ٌستبدل كثٌرا 

فً المقابلة و كلك من اجل تحفٌزه و إعطاءه مكانة بارزة لزٌادة مردوده و لٌكون دوما فً 

ٌّة اٌجابٌا اتجاه الفرٌق فه و المسؤول عن الترابط و التماسك و الانسجام فً الفرٌق فتقع وضع

ٌّة عندما ٌتعلق الأمر بسحق فاشل ، فلا وجود لفرٌق قوي دون موزع بارع ،  علٌه المسؤول

 فحاجة الفرٌق لوصوله إلى مستوى عالً ترتبط أساسا بمستوى و نوعٌة الموزع .

 أداء الموزع :

 تمــــرٌرة الموزع :

لصقلً تمرٌرة الموزع فٌقول "تمرٌرة الكرة من أعلى الأصابع هً التقنٌة التً ٌعرّؾ محمود ا

ٌمر بها الموزع الكرة إلى المهاجمٌن لذا ٌجب على الموزع إتقانها جٌدا من اجل إٌصال الكرة 

إلى زملابه بطرٌقة تمكنهم من إحراز نقطة "فتمرٌرة الموزع هً صورة من صور تمرٌرة 

ابع و هً أساس الانطلاق فً لعبة الكرة الطابرة لان نجاح الفرٌق الكرة من الأعلى بالأص

متوقؾ على مدى قدرة الموزع فً التحكم فً تمرٌرة الكرة و توجٌهها فً جمٌع الاتجاهات 

بطرٌقة سلٌمة ز ٌمكن أن نقول إن تمرٌرة الموزع هً كل كرة تمرر إلى المهاجمٌن من اجل 

و الأداء المنظم ، و تمرٌرة الموزع تتطلب مهارة و دقة  القٌام بعملٌة السحق و أثناء اللعب 

ٌّة و تتطلب تقنٌات خاصة لأنها لٌست نقل الكرة من الموزع إلى المهاجم للسحق فقط ، بل  عال

هً مفتاح العملٌات الهجومٌة المنظمة و المنسقة وفقا لظروؾ و معطٌات سابقة ، و التوزٌع 

 ع حتى بٌد واحدة فقط إذا اقتضت الظروؾ لذلك ، و فً الجٌد هو الذي ٌستطٌع القٌام بالتوزٌ

بعض الحالات التً ٌكون فٌها استقبال كرة الإرسال سٌبا ٌضطر إلى التوزٌع عن طرٌق 

 التمرٌر من أسفل ، و من أهم العوامل التً ٌجب أن ٌراعٌه الموزع أثناء تمرٌره للكرة :

 الفروق الفردٌة بٌن المهاجمٌن -قـــة    الد -التوقٌت        -ارتفاع قوس التمرٌرة      -
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فهناك ثلاث مستوٌات لقوس تمرٌر الكرة فً التوزٌع )المرتفع ، المتوسط ، المنخفض( إنّ 

التوقٌت خلال التوزٌع ٌؤثر بشكل حاسم فً نجاح السحق و هذه الدقة فً التوقٌت تتوقؾ إلى 

ٌّة للمهاجمٌن ، كما   حد كبٌر على طرٌقة أداء المهاجم ، و ٌتطلب هذا معرفة جٌدة بالفروق الفرد

الدقة فً التوزٌع تعنً تحكم الموزع فً توجٌه و تمرٌر الكرة إلى المكان المناسب بحٌث  أن

تصل الكرة إلى ٌد المهاجم فً توقٌت وضعٌة مناسبة و سلٌمة بطرٌقة متوقعة للمهاجم و مفاجبة 

 للفرٌق الخصم .

 تنقسم تقنٌة التمرٌر من الأعلى إلى مرحلتٌن : تقنٌة التمرٌر من الأعلى : -

 مرحلة استقبال الكرة .

 مرحلة تمرٌر الكرة .

و تتم التقنٌة بواسطة رفع الٌدٌن إلى مستوى الجبهة بحٌث تكون الأصابع مفتوحتٌن جٌدا ، و 

تكون المسافة بٌن المرفقٌن اكبر بقلٌل من المسافة بٌن الكتفٌن ، تنحً الأصابع قلٌلا بشكل الكرة 

و ٌوجه الذراعان و مقدمتا الذراعٌن و الٌد لالتقاط  و تكون صلبة و مؤهبة لاستقبال الكرة ّ،

 الكرة ، و ٌكون لمس الكرة بالوجه الداخلً للأصابع فً الاتجاه المحدد ، تبقى

الأصابع صلبة أثناء الحركة و تكون هذه الحركة سرٌعة جٌدا حٌث لا ٌلاحظ توقؾ الكرة فً 

 رجلٌن تتمثل فً انثناء و امتداد الرجلٌن.الٌدٌن أثناء الاستقبال ، و ٌوافق هذه الحركة حركة لل

ٌّة :  و من اجل أداء جٌد للتمرٌرة من الأعلى ٌجب على الموزع مراعاة الملاحظات التال

 السرعة فً تحلٌل مسار الكرة .

 التنقل بسرعة إلى مكان الكرة .

 تنفٌذ التقنٌة من وضع الثبات من أمام الجبهة و بالجسم كاملا .

 ام المهاجم .توزٌع الكرة من أم

 الربط بٌن مسار الكرة و تحرك المهاجم .

 ربط عملٌة التوزٌع بتحركات حابط صد الفرٌق الخصم.
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و تختلؾ تقنٌات التمرٌر فً الأعلى باختلاؾ الاتجاه الموجه إلٌه الكرة و ظروؾ القٌام 

 الأعلى و الذي ٌستعملها الموزع هً كالأتً :بالتمرٌرة فأنواع تقنٌات التمرٌر من 

 تقنٌة التمرٌر من الأعلى إلى الخلف : -

ٌجب على الموزع أن ٌتموقع بشكل جٌد تحت الكرة و ٌرافق امتداد الجذع إلى الخلؾ ، و 

الذراعان تمتدان فً نفس محور الجمع ، الٌدٌن و الرأس تسحبان إلى الخلؾ حٌث أن الٌدان 

 ى الوجه .تكونان على مستو

هً التقنٌة الأكثر استعمالا و هً الأساسٌة فً مرحلة  تقنٌة التمرٌر من الأعلى إلى الأمام  : -

 التعلم فعند إتقانها ٌسهل تعلم التقنٌات الأخرى.

 تقنٌة التمرٌر من الأعلى إلى الجانب : -

ٌّة تصعب من مهمة جدار الصد لفرٌق الخصم ، تنفٌذها ٌكون على مست وى وجه هذه التقن

الموزع و تكون الشبكة خلؾ الموزع أي وجه ظهره إلى الشبكة،  لكن هذه التمرٌرة ٌقوم بها 

 الموزع الذي له تحكم كبٌر فً التقنٌة .

 تقنٌة التمرٌر من الأعلى مع الارتقاء : -

ٌّدة قبل القفز و تكون إلى الأمام و  لٌقوم الموزع بهذه التقنٌة ٌجب أن ٌكون فً حالة توازن ج

 الخلؾ و هً لها نفس خصابص التقنٌتٌن ، هذه التقنٌة لها العدٌد من المحاسن فهً لا تسمح 

 لجدار صد الفرٌق الخصم للمتوقع فً الوقت المناسب لأنها تزٌد من سرعة التوزٌع ، كما تسمح

ٌّة سحق مفاجبة فً حالة وجود فً المنطقة الأمامٌة )مهاجم(.  للموزع بالقٌام بعمل

 Acrobatiqueالتمرٌر من الأعلى البهلوانٌة :تقنٌة  -

تنفذ هذه التمرٌرة فً حالة استقبال الكرات السٌبة من طرؾ احد الرفقاء أٌن ٌتوجب على 

 لخلفٌة .الموزع القٌام بالارتماء أو الدحرجة الجانبٌة أو ا
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 لفرق بٌن التمرٌر من الأعلى و التوزٌع :ا

 فهو ٌمٌز بٌت التمرٌرة من الاعلى و التوزٌع كما ٌلً: 1996حسب محمود الصقلً 

 :التوزٌع :التمرٌر من الأعلى

 ٌقوم بها لاعب متخصص )الموزع(-  ٌمكن أن ٌقوم بها جمٌع اللاعبٌن- 

ٌوجه الكرة إلى مكان خالً بملعب - 

 المنافس

تكون موجهة بدقة وفقا لمٌزات - 

 المهاجمٌن

 هً تحضٌر هجومً من الموزع إلى-  تكون من المهاجم إلى المهاجم- 

 المهاجم

 

ؼالبا ما ٌكون مسارها قطرا كونها تتم - 

ٌّة  من المنطقة الخلف

ؼالبا ما ٌكون مسارها موازٌا للشبكة - 

 م أمامٌةلأنها تت

و بعد هذه الدراسة ٌتضح لنا الأهمٌة الكبٌرة للموزع فً منافسات الكرة الطابرة لدراسة مشكلة 

ٌّة و التً تعٌق أداءهم الفنً و بشكل  التوتر التً ٌعانً منها الموزعٌن أثناء المنافسات الرسم

 كبٌر و واضح

 (2004الطابرة،  )القوانٌن الرسمٌة للاتحادٌة لكرة
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 :الطائرةمتطلبات لاعبًٌ كرة 

تتطلب لعبة كرة الطابرة العصرٌة مجموعةمن الصفات البدنٌة الاساسٌة التً من الواجب ان 

ووضعٌته ٌتمتع بها كل لاعب وذالك قصد تحقٌق اداء متكامل للحركات و الفنٌات التً تتناسب 

 داخل المٌدان بشكل احسن

و ٌمكن القول ان لعبة كرة الطابرة تعتمد على مؤهلات بدنٌة وعلى درجة كفابة اللاعب لداء 

المهارات الاساسٌة للعبة و ان هذه اللعبة هً عبارة عن عمل جماعً ناتج مجهودات فردٌة 

بٌن هذه المجهودات ككل  ٌقوم بها اللاعب و ٌتوقؾ نجاح هذا المجهود على التعاون المستمر

)البساطً،  وعلى تخطٌط المدرب فً اعداد اللاعبٌن اعداد كامل من الناحٌة البدنٌة و المهارٌة.

 (21، صفحة 1998
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 خلاصـــــة :

ٌّة العرٌقة ، بمعنى أخر تلك اللعبة التً تعتمد على تعتبر الكرة الطابرة احد  الألعاب الجماع

الأداء الجماعً و الذي ٌعنً أن لكل لاعب مركزا معٌنا و مهام و متطلبات وواجبات معروفة 

ٌتطلبها هذا المركز ، علٌه ان ٌؤدٌه بكل دقة و إتقان و ساعد زملابه فً أداء واجباتهم ، و 

ٌّة فً فرٌق الكرة الطابرة ، الأمر الذي ٌتطلب من هذا  الموزع هو أكثر اللاعبٌن مسؤول

اللاعب أن ٌتصؾ بمجموعة من الخصابص التً تمٌزه عن ؼٌره من اللاعبٌن ، و لابد أن 

ٌتصؾ هذا اللاعب بصفة الطول المعتدل مع الرشاقة و القدرة على الوثب ، كذلك القدرة على 

المحور الأساسً الذي ٌرتكز علٌه فرٌق الكرة التركٌز و سرعة الاستجابة ، فالموزع هو 

 الطابرة و هو من ٌصنع اللعب .
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 تمهٌد:

للجانب النظري سنحاول فً هذا الجزء الالمام بموضوع بحثنا و دراسته دراسة بعد دراستنا 

مٌدانٌة .حتى نعطٌه منهجٌة علمٌة حٌث ان البحوث العلمٌة عموما تهدؾ الى الكشؾ عن 

الحقابق حٌث تكمن قٌمة هذه البحوث فً التحكم فً المنهجٌة المتبعة فٌها و مصطلح المنهجٌة 

منهجٌة ٌعنً مجموعة المناهج و الطرق التً تواجه الباحث فً بحثه المتبعة فٌها و مصطلح ال

و بالتالً فان الوظٌفة المنهجٌة هً جمع المعلومات ثم العمل على تصنٌفها و ترتٌبها و قٌاسها 

 و تحلٌلها من اجل استخلاص نتابجها و الوقوؾ على ثوابت الظاهرة المراد دراستها

 (000، صفحة 0000)رٌك،  

و بهدؾ توضٌح الطرق التً تم اعتمادها فً تصنٌؾ و ترتٌب و قٌاس و تحلٌل المعلومات التً 

تم جمعها فً الجانب النظري تناولنا فً هذا الفصل الدراسة الاساسٌة من حٌث المنهج العلمً 

المستخدم فً الدراسة كما قمنا بضبط متنؽٌرات الدراسة و حصر مجتمع البحث و العٌنة التً 

باختٌارها و الطرٌقة التً اعتمدنها فً تحدٌد حجم العٌنة و فمنا بتحدٌد مجالات و اختٌار قمنا 

الاداة المستخدمة فً الدراسة حٌث تطرقنا الى الشروط العلمٌة التً ٌجب ان تتوفر فً اداة 

البحث من صدق و ثبات و موضوعٌة كما و ٌبٌن كٌفٌة تطبٌق الاجراءات المٌدانٌة و تطرقنا 

 سالٌب الاحصابٌة التً اعتمدنا علٌها فً تحلٌل المعطٌات التً جمعناها الى الا
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 الدراسة الاستطلاعٌة:

قمنا بدراسة استطلاعٌة لفرق المحمدٌة لكرة الطابرة *صنؾ اكابر* و هذا راجع لقرب المسافة 

و ربح الوقت حٌث كان الهدؾ من وراء ذالك الحصول عل معلومات كافٌة من هذا الفرٌق و 

 لاعبا  01طبٌعة البرامج التدرٌبٌة التً ٌنتهجوها و فً الاخٌر تم توزٌع الاستمارات  عل 

 حث:منهج الب

 المنهج الوصفً:-

المنهج هو الطرٌق المؤدي الى الهدؾ المطلوب او هو الخٌط ؼٌر المربً الذي ٌشد البحث من 

 (00، صفحة 0001)السماك، بداٌته حتى نهاٌةه قصد الوصول الى النتابج 

هذا الاختبار لم ٌحدث اعتباطٌا بل  و قد اعتمدنا فً دراستنا على المنهج الوصفً التحلٌلً و

نتٌجة حتمٌة لطبٌعة الموضوع. و من ثم فالمنهج الوصفً هو:*طرٌقة من طرق التحلٌل و 

التفسٌر بشكل علمً منظم من اجل الوصوا الى اعراض محددة لوضعٌة اجتماعٌة او مشكلة 

 (001 000، صفحة 0000)بحوش،  اجتماعٌة او سكان معٌنٌن

بناءا على الفرضٌات السابقة الذكر ٌمكن ضبط المتؽٌرات التالٌة من اجل   متغٌرات البحث:

 الوصول الى نتابج اكثر علمٌة وموضوعٌة 

و هو السبب فً علاقة السبب و النتٌجة أي العامل الذي نرٌد من خلاله قٌاس  المتغٌر المستقل:

 النتابج 

 القلقثنا هذا المتؽٌر المستقل ٌتمثل فً :و فً بح

ٌعرؾ بانه متؽٌر ٌؤثر فٌه المتؽٌر المستقل و هو الذي تتوقؾ قٌمته على مفعول المتغٌر التابع :

تاثٌر قٌم المتؽٌرات الاخرى حٌث انه كلما احدثت تعدٌبلت على قٌم المتؽٌر المستقل ستظهر 

 على النتؽٌر التابع
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 و فً بحثنا هذا المتؽٌر التابع ٌتمثل فً :اداء لاعبً كرة الطابرة

 المتؽٌر الوسٌط : هو *التاثٌر*

 عٌنة البحث و كٌفٌة اختٌارها:

العٌنة هً جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البٌانات المٌدانٌة و هً تعتبر جزءا من الكل 

 وعة من افراد المجتمع على ان تكون ممثلة لمجتمع البحثبمعنى انه تؤخذ مجم

حرصا على الوصول الى نتابج اكثر دقة وموضوعٌة و مطابقة للواقع قمنا باختٌار عٌنة 

 عشوابٌة بسٌطة للاعبٌن دون قٌود او خصابص 

و كان مجتمع البحث فً دراستنا هو فرق كرة الطابرة بمعسكر *صنؾ اكابر* و لقد كان 

 (000، صفحة 0110)زروالً،  لاعبا01العٌنة بطرٌقة عشوابٌة و شملت علىاختٌار 

 المجال المكانً و الزمانً :

 تمت الدراسة على مستوى فرٌقٌن من ولاٌة معسكر *صنؾ اكابر* و هم :المكان:

 بلدٌة معسكر لكرة الطابرة-

 اتحاد محمدٌة لكرة الطابرة-

 0100سبتمبر00الى 0100فٌفري  00تم اجراء البحث فً الفترة الاخٌرة من شهر الزمان :

شهر سبتمبر حٌث تم تحضٌر الاسبلة الخاصة بالاستمار الاستبٌانٌة و توزٌعها على لاعب 

 الفرٌقٌن الذي ذكرناهما .ثم قمنا بعملٌة جمع النتابج و تتحلٌلها و مناقشتها 
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جمع المعلومات و كٌفٌة تطبٌٌقها:ان حصولنا على المعلومات الكافٌة و  ادوات الدراسة:-

البٌانات المتعلقة بالدراسة سهلت علٌنا الالمام باؼلب جوانب الدراسة و جاءت هذه مباشرة بعد 

وضوع و حسب المجال التً تحدٌد العٌنة المراد دراستها و تختلؾ هذه الطرٌقة باختلاؾ الم

 تمت فٌه الدراسة استعملنا فً بحثنا مجموعة من الطرق المتمثلة فً :

حٌث تعد وسٌلة لجمع المعلومات مستعملة و بكثرة فً البحوث العلمٌة و من طرٌقة الاستبٌان:

خلالها تستمد المعلومات مباشرة من المصدر الاصلً و تتمثل فً جملة من الاسبلة مقسمة الى 

سبلة مؽلقة .نصؾ مؽلقة .مفتوحة و ٌقوم الباحث بتوزٌعها على العٌنة المختارة كالاجراء ا

الاولً ثم ٌقوم بجمعها و دراستها و تحلٌلها ثم استخلاص النتابج منها و قد قمنا باختٌار 

 الاستٌبان لكً ٌسمح لنا بعملٌة المعلومات و تحلٌلها بسهولة و قلة تكالٌفها 

البحث التً اعتمدنا علٌها.حٌث تم اعداد اسبلة الاستمارة التً حاولنا ان  فهً تعد اهم ادوات

تكون شاملة لجمٌع ما جاء فً الجزء النظري و قد راعٌنا عند صٌاؼة الاسبلة فً الاستمارة 

 التالٌة:

 صٌاؼة الاسبلة بطرٌقة واضحة و سهلة 

 ربط الاسبلة بالاهداؾ المراد الحصول علٌها 
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 اسلوب توزٌع الاستبٌان:

 صدق المحكمٌن:

تم عرض استمارة الخاصة باللاعبٌن على ثلاث اساتذة محكمٌن.مشهود لهم بمستواهم العلمً.و 

تجربتهم المٌدانٌة فً المجالات الدراسٌة و مناهج البحث العلمً .بؽرض تحكٌمه و ذالك 

امكانٌة توافق العبارات بالمحاور.و كذا المحاور بالفرضٌات و كذالك حذؾ او اضافة لمراعاة 

او تعدٌل أي عبارة من العبارات و قد تم تعدٌل كل الاشارات التً اوصى بها المحكمٌن وفق 

 المعاٌٌر المنهجٌة للبحث و هو ما اسفرت عنه من جانب صدق الاستبٌان

 (001-000، الصفحات 0000)بوحوش، منهج البحث العلمً وطرٌقة اعدا البحوث 

 الرقم الاساتذة المحكمٌن الاسبلة الجمالٌة الاسبلة المرفوضة المجموع

 10 محمد حجار 01 11 01

 10 نور الدٌن زبشً 00 10 01

 

 الاسس العلمٌة للاستبٌان:

 مستوى  رالجدولٌة   معامل الثبات معامل الصدق

 الدلالة           

 المحاور العٌنة درجة الحرٌة 

0.79 0.63  

 
 0.355 0.05 

 

00 

 

 

01 

 

 10المحور

 10المحور 0.94 0.96

 10المحور 0.89 0.94

 المجموع 0.82 0.89

 

علاقة خطٌة وهذا ٌعنً ان بٌن الاختبار الاول والاختبار الثانً  1400قٌمة معامل الارتباط 

 طردٌة
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 تحلٌل الصدق و الثبات:

 حساب معامل بٌرسون

 :10المحور

ن(مج س    مج  ص) (مج س)(مج ص)

(مج س) ][(ن مج ص)  (مج ص) ]√ [ن مج  س

   =0.63 

 المحور الثانً:

ن(مج س    مج  ص) (مج س)(مج ص)

(مج س) ][(ن مج ص)  (مج ص) ]√ [ن مج  س

   =1400 

 الثالث:المحور 

ن(مج س    مج  ص) (مج س)(مج ص)

(مج س) ][(ن مج ص)  (مج ص) ]√ [ن مج  س

 1827المجموع:               1400=   

 معامل الثبات√حساب معامل الصدق:   معامل الصدق=

 :10المحور 

√    =1400 

 :10المحور 

√    =1400 

 :10المحور 

√    =140 
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 1820المجموع=
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الثالث

 

 المعالجة الاحصائٌة:

بعد مراجعة الاستمارات قمنا بعملٌة تفرٌػ الاسبلة و حساب النسب المبوٌة لنتابج اجابات -

 .كا افرادالعٌنة ثم استخدام الدالة الاحصابٌة

من افضل الاختبارات الاحصابٌةالتً تستخدم فً حساب دلالة  كا ٌعتبر اختبار: كا اختبار

 الفروق بٌن تكرارات النسبة والتكرارات

لجساب دلالة الفروق البٌانات العددٌة التً ٌمكن تحوٌلها الى تكرار او نسب  كا و ٌستخدم 

مبوٌة و تقوم فكرتها الاساسٌة على قٌاس مدى اختلاؾ التكرارات لمشاهدة و التكرارات 

 لمتوقعة و المحتملة الحدوث ا

 كما ٌمكن حسابه بالمعادلة التالٌة:

 ت م تكرار المشاهد

 ت ن تكرار النتوقع 

مج(ت  م ت ن)  

ت ن
   كا =    

  
التكرار    

 مجموع التكرارات
 النسبة المبوٌة =  

 حٌث:

 ك:التكرارات المشاهدة

 ك:التكرارت المتوقعة 
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 واجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث  الفصل الثالث

 

 معامل الارتباط:برافٌس بٌرسون:

ن(مج س    مج  ص) (مج س)(مج ص)

(مج س) ][(ن مج ص)  (مج ص) ]√ [ن مج  س

 ر=   

 حٌث :

 ن:عدد افراد العٌنة

 مج س: مجموعة قٌم الاختبار سمج ص:مجموعة قٌم الاختبار ص

 :مجموعة مربع قٌم الاختبار س0مج س

 :مجموعة مربع قٌم الاختبار ص0مج ص 

 :مربع مجموع قٌم س 0  مج س

 :مربع مجموع قٌم ص0مج ص  

 (001، صفحة 0110)الدردٌر، الاحصاء البارامتري عالم الكتب 
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 الفصل الرابع

عرض وتحلٌل 

 ومناقشة النتابج
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 تمهٌد:

كل بحث ٌبدا بمشكلة ثم جمع المعلومات النظرٌة فتحلٌل البٌانات واخٌرا ترجمة او مناقشة 

 النتابج التً تم الحصول علٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة 

ان هذه العملٌة هً التً تقود أي باحث فً أي تخصص  كان الى تحقٌق اهداؾ البحث التً تم 

تابج ووضع النظرٌات العلمٌة.ونحن فً هذا الفصل تسطٌرها مسبقا .وبالتالً استخلاص الن

سنعمل على عرض وتحلٌل و مناقشة النتابج التً ٌمكننا الوصول الٌها من خلال استعمالنا 

 لاستمارة الاستبٌان.
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 المحور الاول: الحالة النفسٌة على اداء اللاعبٌن

 كٌؾ تكون حالتك عندما ٌردد الجمهور عبارات سٌبة ؟:10السؤال رقم 

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 63.33 19 قلق

 دالة 0 1410 0400 12.2
 16.67 0 هادئ

 20 6 غٌر مبالً

 % 011 01 المجموع

من اللاعبٌن ٌكونوا  00400( نلاحظ ان نسبة 10تحلٌل و مناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

و  من اللاعبٌن ٌكونوا هادبٌن بذالك  00400قلقٌن عندما ٌردد الجمهور عبارات سٌبة و نسبة 

من اللاعبٌن ٌكونوا ؼٌر مبالٌن بالعبارات السٌبة التً ٌرددها الجمهور ومن خلال  01نسبة 

( أي هناك 0400المجدولة ) 0(اكبر من قٌمة كا0040المحسوبة )0الجدول ٌتبٌن لنا ان قٌمة كا

 و درجة الحرٌة  1410فروقات ذات دلالة احصابٌة عند مستوى الدلالة 

 

 اؼلبٌة اللاعبٌٌن ٌكونوا فً حالة قلق عند تردٌد اللاعبٌن عبارات سٌبةالاستنتاج: نستنتج ان 

63.33 
16.67 

20 
 قلق

 هادىء

 ؼٌر مبالً
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 هل تتاثر عند سماع الازاهٌج السلبٌة للجمهور ؟ :17السؤال رقم

 :17الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 23.33 7 كثٌرا

 دالة 0 1410 0400 23.4
 73.33 22 قلٌلا

 3.34 1 أبدا

 % 011 01 المجموع

من اللاعبٌن قلٌلا ما 00400( نلاحظ ان نسبة 10تحلٌل و مناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم )

من اللاعبٌن كثٌرا ما ٌتاثرون عند 0040سماع اهازٌج سلبٌة للجمهور و نسبة ٌتاثرون عند 

من اللاعبٌن لا ٌتاثرون عند سماع الاهازٌج  0400سماع الاهازٌج السلبٌة للجمهور اما نسبة 

 0(اكبر من قٌمة كا0040المحسوبة ) 0من خلال الجدول ٌتبٌن لنا ان قٌمة كا.السلبٌة للجمهور

و 1410أي اهناك فروقات ذات دلالة احصابٌة عند مستوى الدلالة ( 0400المجدولة )

 10درجةالحرٌة 

 

 الاستنتاج: نستنتج ان اؼلبة اللاعبٌن قلٌلا ما ٌتاثرون عند سماع الاهازٌج السلبٌة للجمهور

 

23.33 

73.33 

3.34 

 كثٌرا

 قلٌلا

 ابدا
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 هل ادابك ٌرتفع و ٌزداد مع هتافات الجمهور لك ؟ :10السؤال رقم 

 :10الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 90 27 نعم

 10 3 لا دالة 0 1410 0400 19.2

 % 011 01 المجموع

 

 مناقشة النتابج :تحلٌل و 

%من الاعبٌن اكدوا ان ادابهم ٌرتفع و 01( نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن اكدوا ان ادابهم لاٌرتفع مع 01سزٌد مع هتافات الجماهٌرلهم اما نسبة 

 هتافات الجماهٌر لهم 

المجدولة لً 0(اكبر من قٌمة كا0040المحسوبة) 0و ٌتٌبن لنا من خلال الجدول ان قٌمة كا

 هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة 

  

 

 الاستنتاج:

 ومنه نستنتج اؼلبٌة اللاعبٌن ٌزٌد و ٌرتفع ادابهم عند سماع هتافات اللاعبٌن لهم

90 

10 

 نعم

 لا
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 كٌؾ تكون حالتك النفسٌة عند مواجهة خصم اعلى من مستوى ادابك ؟  :10السؤال رقم

        :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 30 10 الأمر عادي

 دالة 0 1410 0400 0040
 01 00 الانهزامٌة

 01 10 الأمر مشجع

 % 011 01 المجموع

الامر  ن%من اللاعبٌن ٌكو01(نسبة10رقم)تحلٌل ومناقشة النتابج:نلا حظ من خلال الجدول 

%من اللاعبٌن تكون 01مشجعا لهم عند مواجهة خصم اعلى من مستواهم فب الاداء ونسبة 

% ٌشعرون 01الامر عادي بالنسبة لهم عند مواجهة اعلى من مستواهم فً الاداء اما نسبة 

و من خلال الجدول نرى بان قٌمة . بانهم مهزومٌن عند مواجهة خصم اعلى منهم فً المستوى

 ( وبذا ٌوجد فروق ذات دلالة احصابٌة0400المجدولة)0(اكبر من كا0040)المحسوبة0كا

 

عند مواجهة خصم اعلى من  ظم اللاعبٌن ٌشعرون بالهزٌمةومنه نستنتج ان معالاستنتاج:

 مستواهم فً الاداء اما البعض الاخر فٌكون المر عدي بالنسبة لهم

 

30 

10 

90 

 الامر عادي

 الانهزامٌة

 الانهزامٌة
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 هل تحب العب فً وجود الجمهور؟:10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 الإجابات
التكرارا

 ت

النسبة 

 المئوٌة

 7كا

المحسو

 بة

 7كا

المجدول

 ة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة 

 (df)الحرٌة 

الاستنتاج 

الإحصائ

 ي

 86.67 00 نعم

 13.33 0 لا دالة 0 1410 0400 16.13

 % 011 01 المجموع

 مناقشة النتابج:تحلٌل و 

%من اللاعبٌن ٌحبون اللعب فً وجود الجمهور اما 00400نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

 %من اللاعبٌن لا ٌحبون اللاعب فً وجود الجمهور00400نسبة 

المجدولة أي هناك فروقات 0المحسوبة اكبر من قٌمة كا0ومن خلال الجدول نرى بان قٌمةكا

 ذات دلالة احصابٌة  

 

 الاستنتاج:

 نستنتج بان اؼلبٌة اللاعبٌة ٌحبون اللعب فً وجود الجمهور

86.67 

13.33 

 نعم

 لا
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 هل تفتقد تركٌزك اثناء المنافسات الهامة ؟ :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 73.33 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 22.4
 01 10 لا

 6.67 10 إلى حد ما

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 00400ظ بان نسبة ( نلاح10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم )

ٌفقدون تركٌزهم اثناء  لا %من اللاعبٌن01المنافسات الهامة ونسبة ٌفقدون تركٌزهم اثناء 

ومن الجدول .% فٌكون تركٌزهم محدود اثناء المنافسات الهامة0400المنافسات الهامة اما  نسبة 

 المجدولة وبهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة  0المحسوبة اكبر من كا 0نلاحظ ان كا

 

 الاستنتاج:

معظم اللاعبٌن ٌفقدون تركٌزهم ثناء المنافسات الهامة اما الذٌن لا ٌفقدون  ومنه نستنتج ان

 تركٌزهم فهم فبة قلٌلة

 

73.33 

20 

6.67 

 نعم

 لا

 الى حد ما
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 هل ٌتوفر فرٌقك على اخصابً نفسانً؟:12السؤال رقم

 :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 0400 10 نعم

00400 0400 1410 0 

 دالة
 00400 00 لا

 % 011 01 المجموع

 

 تحلٌل ومناقشة النتبج:

%من اللاعبٌن اكدوا لنا ان فرٌقهم لا 00400( نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن اكدوا انه ٌوجد طبٌب اخصابً 0400ٌتوفرعلى فرٌق اخصابً نفسانً اما نسبة 

المجدولة بهذا  0المحسوبة اكبر من كا 0ومن خلال الجدول نلاحظ نرى بان قٌمة كا.نفسانً 

 دلالة احصابٌة   هناك فروقات ذات

 

 الاستنتاج:

 ومنه نستنج ان الفرق معظمها لا تتوفر على طبٌب اخصابً نفسانً

3.33 

96.67 

 نعم

 لا
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 هل ٌكون بالك مشؽول خوفا من عدم رضا المدرب على مستوى ادابك؟:12الجدول رقم

    :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 53.33 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 0140
 40 00 لا

 6.67 0 أحٌانا

 % 011 01 المجموع

 مناقشة وتحلٌل النتابج:

اللاعبٌن ٌكون بالهم مشؽول من عدم %من 00400( نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

% من اللاعبٌن لا ٌكون بالهم مشؽول من عدم 01رضا المدرب على مستوى ادابهم ونسبة 

فاحٌانا ما ٌكون بالهم مشؽول من عدم للاضا  0400رضا المدرب على مستوى ادابهم اما نسبة 

 0سوبة اكبر من قٌمةكاالمح 0من خلال الجدول نلاحظ بان قٌمة كا. المدرب على مستوى ادابهم

 المجدولة أي هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة  

 

الاستنتاج:    نستنتج ان معظم اللاعبٌن ٌكون بالهم مشؽول اما المعظم الاخر لا ٌكون 

 بالهم مشؽول

53.33 40 

6.67 

 نعم

 لا

 احٌانا



 

95 
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 هل تشعر بالتوتر اثناء المباراة؟ :10السؤال رقم

    :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 76.67 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 0040
 10 0 لا

 13.33 0 احٌانا

 % 011 01 المجموع

 مناقشة وتحلٌل النتابج:

ٌشعرون بالتوتر اثناء المباراة و  %من اللاعبٌن00400حظ بان نسبة (نلا10الجدول رقم )من 

% لاٌشعرون بالتوتراثناء 01% احٌانا ما ٌشعرون بالتوتر اثناء المباراة اما نسبة 00400نسبة 

المجدولة أي هناك فروقات  0المحسوبة اكبر من كا 0ومن خلال الجدول نلاحظ بان كا.المباراة 

 دلالة احصابٌةذات 

 

 الاستنتاج:

 نستنتج ان اؼلبٌة اللاعبٌن ٌشعرون بالتوتر اثناء المباراة و فبة قلٌلة لا ٌشؽرون بالتوتر

76.67 

10 

13.33 

 نعم

 لا

 احٌانا
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ما هً الحالة النفسٌة التً تكون علٌها اذا تماطل احد المسؤولٌن فً دفع :01السؤال رقم

 مستحقاتكم و امتٌازاتكم بعد مدة طوٌلة؟

 :01الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

عدم المبالاة 

 بذلك
19 63.33 

 دالة 0 1410 0400 040

عم الرغبة 

 بالمنافسة
11 36.67 

فقدان الثقة 

 بالنفس
0 00 

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 00400( نلاحظ ان نسبة 01من خلال الجدول رقم)النتابج: مناقشة وتحلٌل

ٌكونوا عدٌمً المبالاة اذا تماطل احد المسؤولٌن فً دفع مستحقاتهم وامتٌازلتهم بعد مدة طوٌلة 

ومن خلال الجدول بعد ذالك. %من اللاعبٌن فتكون لهم عدم الرؼبة فً المنافسة00400اما نسبة

 المجدولة أي هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة  0المحسوبةاكبر من قٌمة كا0ٌتبٌن لنا ان قٌمة كا

 

 الاستنتاج :

ومنه نستنتج ان معظو اللاعبٌن لاٌبالون اذا تماطل احد المسؤولٌن فٌدفع مستحقاتهم او 

 فٌكونوا لدٌهم عدم الرؼبة فً المنافسةامتٌازاتهم بعد مدة طوٌلة اما الفبة القلٌلة المتبقٌة 

63.33 

36.67 

0 

 عدم المبالاة بذالك

عدم الرؼبة فً 
 المنافسة

 فقدان الثقة بالنفس
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 المحور الثانً: التحضٌر النفسً قبل المنافسة

 هل نصابح المدرب تجعلك اكثر دافعٌة للمنافسة الرسمٌة ؟:10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 60 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 0140
 13.33 0 لا

 26.67 0 حٌانا

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن تجعلهم 01( ان نسبة10تحلٌل ومناقشة النتابج:نلاحظ من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن تجعلهم نصابح 00400ننصابح المدرب اكثر دافعٌة للمنافسة الرسمٌة ونسبة 

%من اللاعبٌن لا تتجعلهم نصابح 00400المدرب احٌانا اكثر دافعٌة للمنافسة الرسمٌة اما نسبة 

المحسوبة اكبر من 0ثر دافعٌة للمنافسة الرسمٌة ونرى من خلال الجدول ان كاالمدرب اك

 المجدولة و بهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة 0كا

 

لاستنتاج:ومنه نستنتج ان نصابح المدرب قبل المنافسة الرسمٌة تجعل اؼلب اللاعبٌن اكثر ا

 دافعٌة للدخول لهذه المنافسة

60 13.33 

 نعم 26.67

 لا

 الى حد ما
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 البحث واجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة  الفصل الرابع

 

 هل ترى ان التحضٌر النفسً للاعبٌن له اثر اٌجابً على مستوى ادابهم؟   :17السؤال رقم

 :17الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 93.33 00 نعم

 6.67 0 لا دالة 0 1410 0400 22.5

 % 011 01 المجموع

 

 تحلٌل و مناقشة النتابج:

% من اللاعبٌن ٌرون بان التحضٌر النفسً 00400( نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن فٌرون بان التحضٌر النفسً 0400له اثر اٌجابً على مستوى ادابهم اما نسبة 

المحسوبة اكبر من 0من خلال الجدول ٌتبٌن لنا ان كا.و اٌجابً على مستوى ادابهملٌس له اثر 

 المجدولة وبهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة 0كا

 

 الاستنتاج:

 ومنه نستنتج ان اؼلب اللاعبٌن ٌرون بان التحضٌر النفسً له اثر اٌجابً على مستوى ادابهم 

93.33 

6.67 

 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة                                      الفصل الرابع                       

 

 هل تؤثر الحالة الاجتماعة على ادابك فً المنافسة؟:10الجدول رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 83.33 00 نعم

 16.67 0 لا دالة 0 1410 0400 13.33

 % 011 01 المجموع

 

%من اللاعبٌن تؤثر 00400(نلالحظ ان نسبة 10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن لاتؤثر الحالة 00400الحالة الاجتماعٌة على ادابهم فً المنافسة اما نسبة 

 0المحسوبة اكبر من كا 0ومن خلال الجدول ٌتبٌن لنا ان كا.الاجتماعٌة على مستوى ادابهم 

 أي هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة المجدولة 

 

 

 

 الاستنتاج:

 نستنتج بان الحالة الاجتماعٌة تؤثر على معظم اللاعبٌن من حٌث مستوى الاداء

83.33 

16.67 
 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل الخوؾ من الخسارة ٌنعكس سلبا على ادابك؟  :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 3.33 1 نعم

 96.67 29 لا دالة 0 1410 0400 26.13

 % 011 01 المجموع

 

 تحلٌل و مناقشة النتابج:

اللاعبٌن ٌرون بان الخوؾ من %من 00400(نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

% فٌرون ان الخوؾ من الخسارة ٌنعكس 0400الخسارة لا ٌنعكس سلبا على ادابهم اما نسبة 

المجدولة وبهذا 0المحسوبة اكبر من كا0ومن خلال الجدول ٌتبٌن لنا بان كا. سلبا على ادابهم

 هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة

 

 الاستنتاج:

 اللاعبٌن لا ٌنعكس علٌهم الخوؾ من الخسارة سلبا على مستوى ادابهمومنه نستنتج ان اؼلب 

3.33 

96.67 

 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 كٌؾ تشعر عند المشاركة فً مباراة مهمة كنهابً او داربً؟   :10السؤال رقم 

   :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 00400 01 قلق

 دالة 0 1410 0400 15
 16.67 10 خوف

 16.67 10 حماس

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 00400( نلاحظ ان ننسبة 10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن 00400عند مشاركتهم فً مباراة مهمة كداربً او نهابً ونسبة ٌكونوا متحمسٌن 

%ٌكونوا 00400فٌكونوا قلقٌن عند مشاركتهم فً مباراة مهمة كنهابً او داربً اما نسبة 

 0ومن خلال الجدول نلاحظ ان كا. خابفٌن بمشاركتهم فً مباراة مهمهة كداربً او نهابً

 و بهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة المجدولة 0المحسوبة اكبر من كا

  

 الاستنتاج:

 عند مشاركتهم فً مباراة مهمة كنهابً او داربً قلقٌن ومنه نستنتج معظم اللاعبٌن ٌكون 

 

16.67 

16.67 

66.66 

 حماس

 خوؾ

 قلق
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل ترتكب اخطاء كثٌرة اثناء المنافسات الهامة؟ :10السؤال رقم

 :10الجدول قم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 100 01 نعم

 00 1 لا دالة 0 1410 0400 15

 % 011 01 المجموع

 تحلٌل و مناقشة النتابج:

%من اللاعبٌن لاٌرتكبون اخطاء اثناء 011(نلاحظ ان نسبة10من خلال الجدول رقم)

المجدولة ة أي  0المحسوبة اكبر من كا 0و من خلال الجدول نلاحظ ان كا.المنافسات الهامة 

 هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة

 

 الاستنتاج:

 اخظاء الثناء المنافسات الهامة اٌرتكبو ومنه نستنج ان كل اللاعبٌن 

 

 

 

30 

0 

 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل فكرك مشؽول خوفا من سوء مستواك فً المباراة؟  :12الجدول رقم

 :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 26.66 0 نعم

 دالة 0 1410 0400 040
 56.67 00 لا

 16.67 0 أحٌانا

 % 011 01 المجموع

من اللاعبٌن لا ٌكون 00400(نلاحظ ان نسبة 10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن ٌكون فكرهم 00400فكرهم مشؽول خوفا من سوء مستواهم فب المباراة ونسبة 

%من اللاعبٌن احٌانا ما ٌكون 00400مشؽول خوفا من سوء مستواهم فً المباراة اما نسبة 

المحسوبة  0ومن خلال الجدول ٌتبٌن لنا ان كا.فكرهم مشؽول من سوء مستواهم فً المباراة

 المجدولة أي هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة   0اكبر من كا

 

 الاستنتاج :

ومن ما سبق نستنتج ان اؼلب معظم اللاعبٌن ٌبقى بالهم مشؽول خوفا من ان ٌكون مستواهم 

 سًء او ضعٌؾ فً المباراة اما ما تبقى منهم فمنهم لا ٌخاؾ من هذا و اللاخر احٌانا ما ٌخاؾ 

26.66 

56.67 

16.67 

 نعم

 لا

 احٌانا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل تخشى الهزٌمة  امام جمهورك؟ :12السؤال رقم 

 :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 56.67 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 040
 33.33 01 لا

 10 0 احٌانا

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 00400( نلاحظ ان نسبة10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

خشون الهزٌمة امام ٌ%من اللاعبٌن لا00400ٌخشون الهزٌمة امام جماهٌرهم و نسبة 

وٌتبٌن لنا .% من اللاعبٌن فاحٌانا ما ٌخافون الهزٌمة امام جماهٌرهم 01جماهٌرهم اما ننسبة 

المجدولة و بهذا هناك فروقات ذات دلالة  0المحسوبة اكبر من كا0امن خلال الجدول ان ك

 احصابٌة 

  

 الاستنتاج: 

 ومنه نستنتج ان اؼلب اللاعبٌن ٌخشون الهزٌمة امام جمهٌرهم  

 

56.67 
33.33 

10 

 نعم

 لا

 احٌانا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل تجد نفسك تفكر بعدم قدرتك على اكمال المباراة ؟:10السؤال رقم

    :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 63.33 00 نعم

 دالة 0 1410 0400 0040
 10 0 لا

 26.67 0 أحٌانا

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن ٌجدون 00400(نلاحظ ان نسبة 10الجدول رقم)نتابج وتحلٌل النتابج:من خلال 

%من اللاعبٌن احٌانا ما ٌجدون 00400انفسهم ٌفكرون بعدم قدرتهم على اكمال المباراة و نسبة 

% من اللاعبٌن لا ٌجدون انفسهم 01انفسهم ٌفكرون بعدم قدرتهم على اكمال المباراة ام نسب 

المحسوبة اكبر من  0من خلال الجدول تبٌن لنا ان كا.راةٌفكرون بعدم قدرتهم على اكمال المبا

 الجدولة و بهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة   0كا

 

 الاستنتاج:

نستنتج ان معظم اللاعبٌن ٌجدون انفسهم ٌفكرونم فً عدم قدرتهم على اكمال المباراة وهذا 

 راجع لنقص التحضٌر البدنً

63.33 10 

 نعم 26.67

 لا

 احٌانا
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 واجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث  الفصل الرابع

 

 الاداء؟عندما ٌطرا اسلوب عدوانً من الجمهور الخصم هل ٌؤثر هذا على   :01السؤال رقم

 :01الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 70 00 سلبا

 دالة 0 1410 0400 14.4
 00 1 إٌجابٌا

 30 0 لا ٌؤثر

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 01(نلاحظ ان نسبة 01تحلٌل ومناقشة النتابج:نلاحظ من خلال الجدول رقم)

عندما ٌطرا اسلوب عدوانً من الجمهور الخصم ٌاثر علٌهم ذالك سلبٌا من ناحٌة الاداء ونسبة 

عندماٌطرا علٌهم اسلوب عدوانً من الجمهور الخصم لاٌؤثر ذالك علٌهم % مهن اللاعبٌن 01

المجدولة أي  0المحسوبة اكبر من كا0ومن خلال الجدول ٌتبٌن لنا ان كا.سلبا من ناحٌة الاداء

 هناك فلاوقات ذات دلالة احصابٌة

 

عادي من  الاستنتاج:ومنه نستنتج ان اؼلب اللاعبٌن ٌتاثرون سلبا عندما ٌطلاا اسلوب ؼٌر

 طرؾ الجمهور

 

70 
0 

30 
 سلبا

 اٌجابا

 لاٌؤثر
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 الفصل الرابع                                               منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة

  

 المحور الثالث: اسباب ظهور القلق عند اللاعبٌن

 قبل دخولك المنافسة هل تشعر بالقلق؟    :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 80 24 نعم

 20 6 لا دالة 0 1410 0400 10.8

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن ٌشعرون 01(نلاحظ ان نسبة 0تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن لا ٌشعرون بالقلق قبل دخولهم 01بالقلق قبل دخولهم الى المنافسة اما نسبة 

المجدولة وبهذا هناك  0المحسوبة اكبر من كا0ونلاحظ من خلال الجدول ان كا.المنافسة 

 ة احصابٌةفروقات ذات دلال

 

 

 

 نستنتج من هذا ان اللاعبٌن معظمهم ٌشعورون بالقلق قبل دخولهم المنافسة الاستنتاج:

80 

20 

 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل ٌهتم المدرب بالتحضٌر النفسً كثٌرا مقارنة بالتحضٌرات الاخرى؟ :17السؤال رقم

 :17الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 00400 7 نعم

 76.67 23 لا دالة 0 1410 0400 8.53

 % 011 01 المجموع

 تحلٌل ومناقشة النتابج:

لنا ان المدرب لا  ٌهتم % من اللاعبٌن اكدوا 00400(نلاحظ ان نسبة 0من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن اكدوا 00400كثٌرا بالتحضٌر النفسً مقارنة مع التحضٌرات الاخرى اما نسبة 

ومن خلال الجدول .لنا ان المدرب ٌهتم كثٌرا بالتحضٌر النفسً مقارنة بالتحضٌرات الاخرى

 حصابٌةالمجدولة أي هناك فروقات ذات دلالة ا 0المحسوبة اكبر من كا 0نلاحظ ان كا

 

 

الاستنتاج:ومنه نستنتج ان التحضٌرالنفسً من طرؾ المدرب ؼٌر موجود مقارنة بالتحضٌرات 

 لرفع مستوى ادابهمالاخرى وذالك  لرفع مستوى ادابهمالاخرى وذالك 

 

46.33 

76.67 

 نعم

 لا
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة الفصل الرابع

 

 هل تحب وجود الجمهور سواء داخل ملعبك او خارجه؟ :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 66.67 20 نعم

 دالة 0 1410 0400 15.8

 10 3 لا

حسب 

 المنافسة
7 23.33 

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن 00400(نلاحظ ان نسبة 10مناقشة وتحلٌل النتابج:من خلال الجدول رقم )

% من 00400و نسبة لا ٌحبون اللعب فً وجود الجمهور سواء داخل الملعب او خارجه 

لا ٌحبون ذالك  %من اللاعبٌٌن اكدوا لنا انهم01اما نسبة اللاعبٌن ٌقولون حسب المنافسة. 

هناك فروقات ذات  المجدولةاي 0حسوبة اكبر من كاالم 0ومن خلال الجدول نلاحظ ان كا.

  احصابٌةدلالة

 

الاستنتاج:ومنه نستنتج ان اؼلب اللاعبٌن ٌحبون اللعب امام الجمهور سواء داخل ملعبهم او 

 وذالك لارتفاع معنوٌاتهمخارجه 

66.67 
10 

23.33 
 نعم

 لا

 حسب المنافسة



 

110 
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 كٌؾ ٌكون ادابك عند العب خارج مٌدانك و امام جمهور الفرٌق الخصم؟   :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 6.66 2 ضعٌف

 دالة 0 1410 0400 11.4
 36.67 00 متوسط

 56.67 17 عالً

 % 011 01 المجموع

 تحلٌل و مناقشة النتابج:

%من اللاعبٌن اكدوا لنا ان عند اللعب حارج 00400(نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

اكدوا % من اللاعبٌن 00400ملعبهم وامام جمهورالفرٌق الخصم ان ادابهم ٌكون عالً ونسبة 

%من اللاعبٌن اكدوا لنا ان ادبهم ٌكون متوسط .ومن 0400لنا ان ادابهم ٌكون متوسط اما نسبة

المجدولة وبهذا هناك فروقات ذات دلالة  0المحسوبة اكبر من كا 0حلال الجدول تبٌن لنا ان كا

 احصابٌة

 

مٌدانهم و امام الفرٌق الاستنتاج:ومنه نستنتج ان معظم اللاعبٌن لا ٌتاثرون عند اللعب خارج 

 الخصم من حٌث المستوى

6.66 

36.67 
56.67 

 ضعٌؾ

 متوسط

 عالً
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 هل لاهمٌة المباراة تزداد من حدة قلقك قبل المنافسة و اثنابها ؟  :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 70 21 نعم

 30 9 لا دالة 0 1410 0400 4.8

 % 011 01 المجموع

 تحلٌل ومناقشة النتابج:

%من اللاعبٌن اكدوا لنا ان اهمٌة 01( نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول نلاحظ رقم )

%من اللاعبٌن اكدوا لنا ان اهمٌة 01المباراة تزٌد من حدة قلقهم قلب و اثناء المنافسة اما نسبة 

 0وٌتبٌن لنا من خلال الجدول ان كا.المبارانة لا تزٌد من حدة قلقهم قبل واثناء المنافسة 

 المجدولة أي هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة  0محسوبة امبر من كاال

 

 الاستنتاج:

 منه ستنتج ان اؼلبٌة اللاعبٌن ٌزداد قلقهم عندما تكون المباراة مهمة قبل و اثناء المنافسة

 

70 

30 

 نعم

 لا
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 هل تدور فً ذهنك افكار عن الهزٌمة ؟ :10السؤال رقم

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 16.67 5 نعم

 83.33 25 لا دالة 0 1410 0400 13.33

 % 011 01 المجموع

 

 مناقشة النتابج:تحلٌل و 

% من اللاعبٌن لا تدور فً اذهانهم افكار 00400(نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم )

 %من اللاعبٌن فتدور فً اذهانهم افكار عن الهزٌمة 00400عن الهزٌمة اما نسبة 

المجدولة وبهذا ٌوجد فروقات ذات  0المحسوبة اكبر من كا 0ومن خلال الجدول نرى بان كا

 احصابٌةدلالة 

 

 الاستنتاج:ومنه نستنتج ان اؼلب اللاعبٌن لاتدور افكار فً اذهانهم عن الهزٌمة 

 

16.67 

83.33 

 نعم

 لا
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 هل تخاؾ من عدم اشراكك اساسٌا اثناء المباراة؟ :12السؤال رقم

 :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 23.33 0 أحٌانا

 76.67 00 غالبا دالة 0 1410 0400 8.53

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن ؼالبا 00400( نلاحظ ان نسبة 10تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم) 

من اللاعبٌن احٌانا ما  004000ما ٌخافون من عدم اشراكهم اساسٌٌن اثناء المباراة اما نسبة 

المحسوبة  0ٌخافون من عدم اشراكهم اساسٌٌن فً المباراة .ومن خلال الجدول ٌتبن  لنا ان كا

 المجدولة أي ٌوجد فروقات ذات دلالة احصابٌة 0كبر من كاا

 

الاستنتاج: نستنج من هذا ان معظم اللاعبٌن ٌخافون من عدم اشراكهم اساسٌٌن اثناء المباراة و 

 هذا ٌاثر على مستواى ادابهم

 

 

 

23.33 

76.67 

 احٌانا

 ؼالبا
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 هل ٌبقى بالك مشؽول من نتٌجة المباراة؟ :12السؤال رقم

 :12الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 93.33 28 نعم

 6.67 2 لا دالة 0 1410 0400 22.53

 % 011 01 المجموع

 مناقشة النتابج:تحلٌل و 

%من اللاعبٌن ٌبقى بالهم مشؽول من نتٌجة 00400(نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم)

%من اللاعبٌن لا ٌكون بالهم مشؽول من نتٌجة .من ةالجول السابق 0400المباراة اما نسبة 

 احصلبٌةالمجدولة وبهذا هناك فروقات ذات دلالة  0المحسوبة اكبر من كا 0ملالحظ ان كا

 

 الاستنتاج:

 ومنه نستنتج اؼلبة اللاعبٌن تشؽلهم نتٌجة المباراة

 

 

93.33 

6.67 

 نعم

 لا
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 فً راٌك هل عدم توفر الامكانٌات او نقصها لاعداد الفرٌق ٌعد مصدر قلق و  :10السؤال رقم

 ٌؤثرسلبا على اداء الجٌد للاعبٌن؟

 :10الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 60 80 دائما

 دالة 0 1410 0400 10.4
 26.67 8 أحٌانا

 13.33 4 ابدا

 % 011 01 المجموع

% من اللاعبٌن اكدوا 01( نلاحظ ان نسبة 10)تحلٌل النتابج ومناقشتها:من خلال الجدول رقم 

لنا ان عدم توفر الامكانٌات او نقصها ٌؤثر لاعداد الفرٌق دابما ما ٌعد مصدر قلق و ٌؤثر سلبا 

% من اللاعبٌن اكدوا احٌانا ام ٌؤثر ذالك.اما نسبة 00400على الاداء الجٌد للاعبٌن و نسبة 

ٌعد مصدر قلق بذالك. من خلال الجدوا نلاحظ ان  % من اللاعبٌن اكدوا لنا لا ٌؤثر ولا00400

 المجدولة و بهذا هناك فروقات ذات دلالة احصابٌة 0المحسوبة اكبر من كا 0كا

 

الاستنتاج:ومنه نستنتج ان عدم توفر الامكانٌات او نقصها لاعداد الفرٌق ٌعد مصدر قلق و 

 ٌؤثرسلبا على اداء الجٌد للاعبٌن 

60 

26.67 

13.33 

 دابما

 احٌانا

 ابدا
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 البحث واجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة  الفصل الرابع

 

 هل ترى ان التحفٌز المعنوي للمدرب ٌشعرك بالثقة بالنفس ؟ :01السؤال رقم

                       :01الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوٌة

 7كا

 المحسوبة

 7كا

 المجدولة

مستوى 

 (a)الدلالة 

درجة الحرٌة 

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائً

 90 00 نعم

 10 0 لا دالة 0 1410 0400 19.2

 % 011 01 المجموع

%من اللاعبٌن ٌروا ان 01(نلاحظ ان نسبة 01تحلٌل ومناقشة النتابج:من خلال الجدول رقم )

% من اللاعبٌن لا ٌروا ان التحفٌز 01التحفٌز المعنوي للمدرب ٌشعرهم الثقة بالنفس اما نسبة 

المحخسوبة اكبر  0الثقة بالنفس ومن خلال الجدول نلاحظ ان كا المعنوي للمدرب لا ٌشعرعم

 المجدولة 0من كا

 

 

الاستنتاج :ومن هذا نستنتج ان التحفٌز المعنوي للاعبٌن من طرؾ المدرب ٌلؽب دورا هاما فً 

 شعور اللاعبٌن بالثقة فً انفسهم

 

 

90 

10 

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات:

من خلال دراستنا لموضوع انعكاس حالة القلق على مستوى اداء لاعبً كر ة الطابرة اثناء 

المنافسات الرٌاضٌة و كذالك منى خلال دراستنا المٌدانٌة التً اجرٌناها لبعض اندٌة و لاٌة 

معسكر و بعد تحلٌل و عرض النتابج النتحصل علٌها فً الجداول  ومن حلال التحلٌل 

 صل علٌه استطعنا الوصول الى عدة نتابج و المعطٌات التالٌة :الاحصابً المتح

من حلال اطلاعنا على اجابات اللاعبٌن تاكدنا انه لضؽط الجمهور الفرٌق الخصم انعكاس -

 سلبً على نفسٌة واداء اللاعبٌن

ة اكد اؼلبٌة اللاعبٌن على اهتمام بالجانب النفسً نت التدرٌب ٌاتً بمردود جٌد مع مراعاة كاف-

 الجوانب الاخرى

 اكد اللاعبون ان السلوكات العدوانٌة الصادرة من طرؾ الجمهور تنعكس سلبٌا على ادابهم-

كما لاحظنا ام معظم اللاعبٌن عند استجوابهم اكدوا انلا لنتٌجة المباراة انعكاس سلبً على -

 تركٌزهم اثناء المباراة

 فٌض من حدة القلق عند اللاعبٌنؼٌلب لسالٌب علمٌة معمول بها من طرؾ المدربٌن لتخ-
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 مقابلة النتائج بالفرضٌات:

 :10الفرضٌة رقم 

فً المحور الاول ان  10فً المحور الثالث والجدول رقم 10من خلال السؤال رقم 

%من اللاعبٌن اكدوالنا ان المدرب لاٌهتم بالتحضٌر النفسً كثٌرا اثناء خلال 00400نسبة

%من اللاعبٌن اكدوا ان 00400ان نسبة 10و الجدول رقم 10التدرٌبات ومن خلال السؤال رقم 

ق اخصابً و من خلال الدراسات السابقة وخصوصا الدراسة الثامنة الفرٌق لاٌتوفر على فرٌ

: سً العرفً نور الدٌن / والتً تدرس واقع التحضٌر النفسً للاعبً كرة القدم للطالبان 

اهمٌة التحضٌر النفسً فً مساعدة و كانت مشكلة الدراسة تشمل على  اسماعٌلً عمٌروش

اهمٌة التحضٌر النفسً قبل المنافسة  فها ابرازوهد المدرب على تحضٌر فرٌقه قبل المنافسة

و بهذا نلاحظ ان التحضٌر النفسً خلال التدرٌبات من طرؾ المدرب  على مردود اللاعبٌن

 ٌساعد فً رفع مستوى اداء اللاعبٌن ومقارنة مع النتابج نستنتج ان الفرضٌة تتحقق

 :17 الفرضٌة رقم

% من 01لمحور الثالث نلاحظ ان ان نسبة (فً ا10رقم) و الجدول10من خلال السؤال رقم 

فً الحور   10و الجدول رقم 10اللاعبٌن ان اهمٌة المباراة تزٌد من حدة قلقهم والسؤل رقم 

%من اللاعبٌن ٌفقدون تركٌزهم اثناء المنافسات الهامة وفً السؤال رقم 00400الاول ان نسبة

للاعبٌن ٌكونوا قلقٌن من %من ا00400فً الحور الثانً ان نسبة  10والجدول رقم 10

مشاركتهم فً نهبً او داربً و مقارنة بالنتابج نستنتج ان  المنافسة ذات المستوى العالً لها اثر 

 سلبً على مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة و بهذا الفرضٌة تتحققت

% من 01( فً المحور الاول نلاحظ ان نسبة 10رقم) من خلال الجدول: 10الفرضٌة رقم 

بٌن اكدوا لنا ان عند مواجهتهم فرق اعلى من مستواهم ٌكونوا مهزومٌن وفً السؤال اللاع

% من اللاعبٌن ٌفقدون 00400فً المحور الاول نلاحظ ان نسبة  10و الجدو رقم  10رقم

 فً المحور الاول نلاحظ ان  10و الجدول رقم  10تركٌزهم اثناء المنافسات و فً السؤال رقم 
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 و الجدول رقم10% من اللاعبٌن ٌشعرون بالتوتر اثناء المباراة و فً السؤال رقم 00400نسبة 

و الجدول  10% من اللاعبٌن ٌرتكبون الاخطاء فً المباراة وفً السؤال رقم 011ان نسبة  10

بٌن ٌخشون الهزٌمة و السؤال % من اللاع00400فً المحور الثانً نلاحظ ان نسبة  10رقم 

% من اللاعبٌن ٌجدون انفسهم 00400فً المحور الاول ان نسبة  10و الجدول رقم 10رقم 

ؼٌر قادرٌن على اكمال المباراة ومن خلال الدراسات السابقة و خصوصا الدراسة الثالثة 

اثناء منافسات لدى لاعبً كرة الٌد  للطالب بدر الدٌن ٌوسؾ و التً عالجت دوافع ظهور القلق

والتً اكدت لنا ان اللاعبٌن ٌفقدون  0110 الرٌاضة القسم الوطنً الاول ب صنؾ اكابر

التركٌزو الانتباه وبهذا تصبح لدٌهم القدرى على عدم السٌطرة و مقارنة بالنتابج نرى ان 

 التخوؾ من الفرق الخصم و عدم القدرة على السٌطرة و عدم الكفابة ٌؤدي الى حالة القلق 

% 00400( فً المحور الثانً نلاحظ ان نسبة 10من خلال الجدول رقم ): 10الفرضٌة رقم 

و 01من اللاعبٌن اكدوا لنا ان التحضٌر النفسً له اثر اٌجابً على مستوى ادابهم والسؤال رقم

% من اللاعبٌن ان التحفٌز المعنوي للمدرب ٌشعرهم الثقة 01نرى ان نسبة 01الجدول رقم 

% من اللاعبٌن اكدوا لنا 00400نلاحظ ان نسبة  10والجدول رقم 10السؤال رقم  بالنفس و من

ان المدرب لا ٌهتم كثٌرا بالتحضٌر النفسً مقارنة مع التحضٌرات الاخرى و فً السؤال رقم 

% منااللاعبٌن اكدوا لنا ان نصابح المدرب تجعلهم 01نرى ان نسبة  10و الجدول رقم  10

فً المحور الاول نلاحظ   10والجدول رقم 10لرسمٌة وفً السؤال رقم اكثردافعٌة للمنافسة ا

% من اللاعبٌن اكدوا لنا ان فرٌقهم لا ٌتوفر على فرٌق اخصابً من خلال 00400ان نسبة 

والتً  دلً بوثلجةحمدانً عبد القادر :الدراسات السابقة وخصوصا الدراسة الخامسة للطالبان 

و مقارنة بالنتابج نلاحظ ان  ل المنافسة لدى لاعبً كرة الطابرةدراسة حالة القلق قب شملت على 

و بهذا نرى ان  فً التقلٌل من سلبٌات هذه الظاهرة ٌساهم الجٌد اثناء التدرٌباتالتحضٌر النفسً 

 الفرضٌة تحققت
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 احات و التوصٌات :رالاقت

الاستبٌان الموجهة لمختلؾ اللاعبٌن و التً نتمنى ان تكون لها فابدة و لو نسبٌة من خلل اسبلة 

فً المستقبل .اتضح لنا ان طرج جملة من التوصٌات و الاقتراحات املا فً تخفٌؾ المشاكل 

التً تواجه اللاعبٌن اثناء المنافسات الرٌاضٌة خصوصا مشكل القلق .حٌث بنٌت هذه 

 اٌه فً بحثنا هذا و من اهمها: الاقتراحات عل ما تطرقنا

 التركٌز على التحضٌر النفسً للاعبٌن -

 ضرورة ادماج اخصابٌٌن نفسانٌٌن ضمن الطاقم الفنً للفرٌق-

 خلق جو المنافسة اثناء التدرٌب بنفس وتٌرة المنافسات الرسمٌة-

 ت الرسمٌةعلى المدرب توجٌه و ارشاد اللاعبٌن خلال الحصص التدرٌبٌة بحٌث ٌخدم المبارٌا-

ٌجب على اللاعبٌن ممارسة الانشطة الترفٌهٌة الخفٌفة و استخدام تدرٌبات الاسترخاء و -

 التدلٌك من اجل التخفٌؾ من القلق الجسمً 

 تشجٌع اللاعبٌن و توفٌر كل وسابل اللراحة لهم من اجل الرفع من مردودهم فً المنافسات-
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 المٌدانٌةمنهجٌة البحث واجراءاته  الفصل الرابع

 

 الخاتمة:

ان التحضٌر النفسً له اهمٌة كبٌرة فً اعداد الرٌاضً للمنافسات الرٌاضٌةفلا نستطٌع ان 

نتصور منافسة او تدرٌب بدونه .لانه ٌعمل على تعببة و تنشٌط و تطوٌر و تشحٌن قدرات 

الاحٌان  اللاعب للتنافس باؼلى ما ٌملك من امكانٌات.خاصة النفسٌة منها.لانه فً كثٌر من

ٌتعرض اللاعب الى خلال المنافسات لمظاهر من الانفعالات المثٌرة.كالتوتر و القلق الذي ٌعمل 

على اعاقة عمل اللاعب . وبالتالً ٌخفض من مردوده بعد ان ٌنقص من ادابه.فقصد كشؾ و 

لة معرفة الحالة النفسٌة للاعبٌن خلال المنافسات . ومن خلال الدراسة تحت عنوان تاثٌر حا

القلق عل مستوى اداء لاعبً كرة الطابرة قبل واثناء المنافسات الرٌاضٌة.لجانا فً دراستنا 

 بداٌة بالجانب النظري  اٌن درسنا فٌه اهم الانفعالات التً تربط بالنشاط الرٌاضً 

اما فٌما ٌخص الجانب التططبٌقً .فمن خلال الاستبٌان الموجه للاعبٌن .فقد توصلنا الى ان 

للاعبٌن ٌتعرضون الى انفعالات سلبٌة خاصة القلق .فالتحضٌر النفسً ٌقلل من حدة اؼلب ا

القلق من هذه الانفعالات .هذا ناهٌك عن استخدام المدربٌن طرق قدٌمة و اسالٌب ؼٌر ناجحة 

 ادى الى محدودٌة و عدم فعالٌة التحضٌر النفسً للاعبٌن .

فً أي فرٌق وفً أي لعبة ضرورة لا مفر  وفً الاخٌر توصلنا الى ان وجود اخصابً نفسانً

منها .لذا ٌجب ان لا نفرط فٌه .لان هذا العنصر هو من الشروط التً توصل الفرٌق الى تحقٌق 

 اهدافه
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 المحور الاول: الحالة النفسٌة على اداء اللاعبٌن

 كٌؾ تكون حالتك عندما ٌردد الجمهور عبارات سٌبة ؟-0 

 ؼٌر مبالً-هادئ            -قلق              - 

 هل تتاثر عند سماع الازاهٌج السلبٌة للجمهور ؟-0 

 ابدا -قلٌلا           -كثٌرا              - 

 هل ادابك ٌرتفع و ٌزداد مع هتافات الجمهور لك ؟-0 

 احٌانا-لا             -نعم            -

 النفسٌة عند مواجهة خصم اعلى من مستوى ادابك ؟كٌؾ تكون حالتك -0 

 
         الامر مشجع -الانهزامٌة                    -                  الامر عادي -

 هل تحب العب فً وجود الجمهور؟-0 

 
 احٌانا-لا                 -نعم                      -  

 ت الهامة ؟هل تفتقد تركٌزك اثناء المنافسا-0 

 
 الى حد ما-لا                   -نعم                    -   

 هل ٌتوفر فرٌقك على اخصابً نفسانً؟ -0 

 
 لا               -نعم                    -  

 هل ٌكون بالك مشؽول خوفا من عدم رضا المدرب على مستوى ادابك ؟-0 

 
 احٌانا-لا                               -نعم                   -   

 هل تشعر بالتوتر اثناء المباراة؟-0 

 تقرٌبا-ؼالبا                       -احٌانا                -   

ما هً الحالة النفسٌة التً تكون علٌها اذا تماطل احد المسؤولٌن فً دفع مستحقاتكم و -01 

 ٌازاتكم بعد مدة طوٌلة؟امت

فقدان    -عدم الرؼبة بالنافسة                     -عدم المبالاة بذالك                         -   

 الثقة بالنفس
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 المحور الثانً: التحضٌر النفسً قبل المنافسة 

 
هل نصابح المدرب تجعلك اكثر دافعٌة للمنافسة الرسمٌة ؟-0  

 

الى حد ما-لا                      -         نعم          -  

 2-هل ترى ان التحضٌر النفسً للاعبٌن له اثر اٌجابً على مستوى ادابهم؟ 

 

احٌانا                       -لا                       -نعم                   -  

 3-هل تؤثر الحالة الاجتماعة على ادابك فً المنافسة؟

 

احٌانا-لا                       -                  نعم -  

 4-هل الخوؾ من الخسارة ٌنعكس سلبا على ادابك؟

 

احٌانا-لا                       -نعم                   -  

 5-كٌؾ تشعر عند حضور مباراة مهمة كنهابً او داربً؟ 

 

حماس-خوؾ                   -قلق              -      

 6-هل ترتكب اخطاء كثٌرة اثناء المنافسات الهامة؟

 

احٌانا-لا                       -نعم                -     

 7-هل فكرك مشؽول خوفا من سوء مستواك فً المباراة؟

 

احٌانا   -لا                       -نعم                -     

 8-هل تخشى الهزٌمة امام جمهورك؟

 

تقرٌبا-لا                       -نعم                    -  

 9-هل تجد نفسك تفكر بعدم قدرتك على اكمال المباراة ؟

 

احٌانا  -دابما تقرٌبا                        -ابدا تقرٌبا                       -  

 

 هذا على الاداء؟عندما ٌطرا اسلوب عدوانً من الجمهور الخصم هل ٌؤثر -01
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 المحور الثالث: اسباب ظهور القلق عند اللاعبٌن
 1-  قبل دخولك المنافسة هل تشعر بالقلق؟

 

احٌانا                   -لا                     -نعم                -   

 2-هل ٌهتم المدرب بالتحضٌر النفسً كثٌرا مقارنة بالتحضٌرات الاخرى؟

 

احٌانا-لا                    -نعم              -      

 3-هل تحب وجو الجمهور سواء داخل ملعبك او خارجه؟

 

 

حسب المنافسة-لا                     -نعم              -      

 4-كٌؾ ٌكون ادابك عند العب خارج مٌدانط و امام جمهور الفرٌق الخصم؟

 

    

عالً-متوسط                       -ضعٌؾ              -  

 5-هل لاهمٌة المباراة تزداد من حدة قلقك قبل المنافسة و اثنابها ؟ 

 

احٌانا-                             لا-عم               ن-      

 6-هل تدور فً ذهنك افكار عن الهزٌمة ؟

 

احٌانا-                  لا   -نعم                -     

 7-هل تخاؾ من عدم اشراكك اساسٌا اثناء المباراة؟

ابدا-ؼالبا                    -احٌانا                       -  

 8-هل ٌبقى بالك مشؽول من نتٌجة المباراة؟

احٌانا-لا                 -نعم                        -  

لامكانٌات او نقصها لاعداد الفرٌق ٌعد مصدر قلق و ٌؤثرسلبا على اداء فً راٌك هل توفر ا  

 الجٌد للاعبٌن؟

ابدا-احٌانا                          -دابما                      -  

 10- هل ترى ان التحفٌز المعنوي للمدرب ٌشعرك بالثقة بالنفس؟

لا-نعم                              -  

 


