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 شكر وتقدٌر 

الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثٌرا طٌبا مباركا ولك ٌا رب 

على ما أنعمت علٌنا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء 

 هذا العمل المتواضع.

كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرؾ "سً امحمد 

كوتشوك" الذي أشرؾ على عملنا هذا وسهل لنا الطرٌق فً انجاز 

هذا البحث، الذي لم ٌنخل علٌنا بنصابحه القٌمة، حٌث وجهنا حٌن 

 الخطؤ وشجعنا حٌن الصواب فكان بذلك نعم المشرؾ ونعم الأستاذ.

مدربً الأندٌة الذٌن وجه لهم  كما نتقدم بالشكر الجزٌل إلى

الاستبٌان والى كل الأساتذة الذٌن درسونا طٌلة مرحلة الدراسة، 

ولا ننسى كل من قدم لنا ٌد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من 

 قرٌب أو من بعٌد.

 شكر لكل هإلاء وجزاهم الله ألؾ خٌر *ولٌد *عمار *عبد الرحمن فؤلؾ
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 إهداء
 أحمد الله عز وجل على منه وعونه لإتمام هذا البحث.

إن الذي وهبنً كل ما ٌملك حتى أحقق له اماله، إلى من كان ٌدفعنً قدما إلى 

ي سهر الأمام لنٌل المبتغى، إلى الإنسان الذي امتلك الإنسانٌة بكل قوة، إلى الذ

على تعلٌمً بتضحٌات جسامة مترجمة فً تقدٌسه للعلم، إلى مدرستً الأولى 

 فً الحٌاة.

 أبً الغالً على قلبً أطال الله فً عمره:

إلى التً وهبت فلذة كبدها كل العطاء والحنان، إلى التً صبرت على كل شًء، 

التً رعتنً حق الرعاٌة وكانت سندا لً وقت الشدابد، وكانت دعواها 

التوفٌق، تتبعتنً خطوة بخطوة فً عملً، إلى من ارتحت كلما تذكرت ب

ابتسامتها فً وجهً نبع الحنان أمً أعز ما أملك على القلب والعٌن جزاها الله 

 عنً خٌر جزاء فً الدارٌن.

إلٌهما أهدي هذا العمل المتواضع، أدخل على قلبٌهما شٌبا من السعادة، إلى 

 معً عبا الحٌاة: إخوتً وأخواتً الذٌن تقاسموا

كما أهدي ثمرة جهدي إلى أستاذي الكرٌم الدكتور: كوتشوك سً احمد الذي 

كلما تظلمت الطرٌق أمامً لجأت إلٌه فأنارها لً وكلما دب الٌأس فً نفسً 

زرع فٌا الأمل لأسٌر قدما وكلما سألت عن معرفة زودنً بها وكلما طلبت كمٌة 

 مسؤولٌاته المتعددة، من الوقته الثمٌن وفره لً بالرغم من

إلى كل أستاذ وأستاذة قسم التربٌة البدنٌة ورٌاضة، وإلى كل من ٌؤمن بأن 

 بذور نجاح التغٌٌر هً فً ذواتنا وفً أنفسنا قبل أن تكون فً أشٌاء أخرى....

 قال الله تعالى "إن الله لا ٌغٌر بقوم حتى ٌغٌروا ما بأنفسهم..."

 من سورة الرعد 11الاٌٌة 

 هؤلاء أهدي هذا العملإلى كل 

 الطالب: عمار عبٌد
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 إهداء
سورة  24إلى من قال فٌهما عز وجل "وارحمهما كما ربٌانً صغٌرا " )الآٌة 

 الإسراء(

إلى نبع الحٌاة وسر الوجدان إلى من تعبت من أجل رعاٌتً إلى تلك الشمعة 

التً تحترق لتضًء لً طرٌقً، إلى التً سهرت لترفعنً عن ذل الزمان 

 وتغنٌنً بحنانها عن أي إنسان ولم تعلمنً معنى الحاجة، إلى أمً الغالٌة.

إلى من تحدى الصعاب إلى من تعب وشقً فً تعلٌمً حتى وصولً على هذا 

 المستوى، إلى أبً الحنون.

 إلى من جمعتنً معهم ظلمات الرحم وتقاسموا معً عبأ الحٌات، إلى إخوتً.

الأصدقاء وأخص بالذكر: أصدقابً الذي إلى كل زملابً فً الحٌاة وإلى كل 

 جمعنا معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة.

وإلى أعمامً وعماتً وأخوالً وخالاتً وإلى كل من نساهم قلمً بالذكر، وفً 

الأخٌر أتقدم بإهدابً الخاص إلى موجهنا ومرشدنا فً هذا البحث الدكتور 

 ضٌاق السبل."كوتشوك سً احمد" الذي كان قدوة لنا وخٌر عون عند 

 الطالب: غزار محمد ولٌد

 

 



 

4 
 

 

 

 الفهرس
 ............................................................ 9 

 01 ......................................................................................... المقدمة:

 00 ................................................................................. إشكالٌة البحث 

 02 .................................................................................. أهداؾ البحث:

 02 ...............................................................................فرضٌات البحث:

 02 ............................................................................ مصطلحات البحث:

 03 ........................................................................... الدراسات المشابهة:

 ................................................................. 06 

 ................................................................................... 07 

*الجمعٌات الرٌاضٌة ودورها فً تطوٌر الحركة الرٌاضٌة فً كرة القدم 07 ............ 

 08 ............................................... .  تطور الحركة الرٌاضٌة فً كرة القدم 0

 21 ....................................................................... . الجمعٌات الرٌاضٌة2

 21 ........................................................ ؾ الجمعٌات الرٌاضٌة:تعرٌ 0.2

 20 ........................................................ مبادئ اساسٌة لإنشاء جمعٌة 2.2

 20 ............. المبادئ الاساسٌة لتكوٌن جمعٌات رٌاضٌة فً القانون الجزابري 3.2

 20 .......................................................... الجمعٌات الرٌاضٌةموارد  4.2

 22 .............................................. حقوق الجمعٌات الرٌاضٌة وواجباتها 5.2

file:///C:/Users/cv/Desktop/Copie%20de%20secours%20de%20mémoir.wbk%23_Toc531513239
file:///C:/Users/cv/Desktop/Copie%20de%20secours%20de%20mémoir.wbk%23_Toc531513246


 

5 
 

 23 ........................................................... انواع الجمعٌات الرٌاضٌة 6.2

 24 .............................................. هٌاكل الجمعٌات الرٌاضٌة ومواردها 7.2

 24 ......................................................... موارد الجمعٌات الرٌاضٌة: 8.2

 25 ............................................ تارٌخ الجمعٌات الرٌاضة فً الجزابر: 9.2

 26 ........................... الوضعٌة الحالٌة للجمعٌات الرٌاضٌة فً الجزابر:  01.2

 27 ........................... مكانة الجمعٌات الرٌاضٌة فً التشرٌع الجزابري:  00.2

 29 .................................................................................... . كرة القدم3

 29 ..................................................................... تعرٌؾ كرة القدم  0.3

 31 ....................................................................... القدم كلعبة:كرة  2.3

 31 ...................................................................... تارٌخ كرة القدم: 3.3

 30 ........................................................................ نشؤة كرة القدم: 4.3

 ................................................................................... 33 

 ................................... 33 

 34 ............................................................. . البرامج التدرٌبٌة لكرة القدم:0

 34 .............................................. أهم ممٌزات التدرٌب فً كرة القدم:  0.0

 35 ................................................. أهمٌة التخطٌط لمدربً كرة القدم: 2.0

 36 .................................. مبادئ التنظٌمٌة لوحدة التدرٌب الٌومٌة وهً:  3.0

 37 ........................................................................... . ناشبً كرة القدم:2

 37 .............................................. العوامل المإثرة فً تدرٌب الناشبٌن: 0.2

 41 .............................................................. .  إعدادات لاعب كرة القدم: 3



 

6 
 

 41 .........................................................................الإعداد البدنً: 0.3

 48 ...................................................................... داد الخططًالاع 2.3

 55 ....................................................................... لاػلاك اٌّٙبهٞا 3.3

 64 ......................................................................... الاعداد النفسً 4.3

 67 ......................................................................... د الذهنًالإعدا 5.3

 ................................................................. 73 

 ........................................................... 74 

 75 ............................................................................................ تمهٌد:

 75 ......................................................................الدراسة الاستطلاعٌة: 0

 75 ............................................................................... المنهج المتبع: 2

 76 .............................................................................. مجالات لبحث: 3

 76 ...................................................................... المجال المكانً:  0.3

 76 ........................................................................ المجال الزمنً: 2.3

 76 ............................................................................ البحث:متؽٌرات  4

 76 ...................................................................... المتؽٌر المستقل: 0.4

 77 ......................................................................... المتؽٌر التابع: 2.4

 77 .............................................................................. مجتمع البحث: 5

 77 ........................................................................... عٌنة البحث: 0.5

 78 ............................................................................... أدوات البحث: 6

 78 .............................................................................. الاستبٌان: 0.6

file:///C:/Users/cv/Desktop/Copie%20de%20secours%20de%20mémoir.wbk%23_Toc531513281
file:///C:/Users/cv/Desktop/Copie%20de%20secours%20de%20mémoir.wbk%23_Toc531513282


 

7 
 

 78 ..................................................................... الأسبلة المؽلقة: 0.0.6

 78 ............................................................ الأسبلة نصؾ مفتوحة: 2.0.6

 78 ........................................................... الأسبلة متعددة الأجوبة: 3.0.6

 78 ............................................................. أسلوب توزٌع الاستبٌان: 2.6

 79 .......................................................... الأدوات الإحصابٌة المستعملة:  7

 81 ......................................................................................... :خلاصة

 82 ................................................................................... تحلٌل النتابج:

 82 ...................................................................... الفرضٌة الجزبٌة الأولى

 82 ....................................................................... المستوى التعلٌمً: 0

 82 ........................................................................ الشهادة التدرٌبٌة: 2

 84 .................................................... ٌب:سنوات الخبرة فً مجال التدر 3

 85 ......................الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة: واقع البرامج المتبعة فً إعداد الناشبٌن

 013 ............... الفرضٌة الجزبٌة الثالثة: الأسس العلمٌة فً إعداد البرامج التدرٌبٌة.

 020 .............................................................................. :العبم الاصتنتبج

 ..................................................... 022 

 

 

  

file:///C:/Users/cv/Desktop/Copie%20de%20secours%20de%20mémoir.wbk%23_Toc531513310


 

8 
 

  ملخص البحث:

إعداد لاعبً كرة القدم فبات الصؽرى على دراسة البرامج المتبعة فً عنوان الدراسة: 

 مستوى بعض الجمعٌات الرٌاضٌة

 الهدف من الدراسة:

 التعرؾ على واقع البرامج التدرٌبٌة المتبعة فً إعداد الناشبٌن. -

من كفاءة المدربٌن من حٌث تخصصهم وخبراتهم وقدراتهم على التدرٌب  التؤكد -

 ومتابعتهم للتطور العلمً والعملً فً المجال الذي ٌعملون به.

 التعرؾ على الإمكانٌات والمإهلات فً إعداد البرامج التدرٌبٌة للناشبٌن. -

على مستوى بعض  هل البرامج التدرٌبٌة المتبعة فً اعداد لاعبً كرة القدممشكلة البحث: 

 الصؽرى؟ وٌر مستوٌات لاعبً الفباتت الرٌاضٌة لها تؤثٌر فً تطاالجمعٌ

  فرضٌات الدراسة:

 للبرنامج التدرٌبً تؤثٌر إٌجابً فً تطوٌر مستوٌات لاعبً الفبات الصؽرى  -

هناك قصور فً إعداد البرامج التدرٌبٌة على أسس علمٌة فً تطوٌر وتكوٌن لاعبً  -

 الفبات الصؽرى.

 إجراءات الدراسة: 

 عٌنة قصدٌةالعٌنة: 

 المجال الزمنً:

 .2108بالنسبة للجانب النظري، تم البدء فٌه من الشهر فٌفري الى أواخر الشهر مارس 

أما بالنسبة للجانب التطبٌقً شرعنا فٌه ابتداء من الشهر أوت الى ؼاٌة أواخر 

 . 2108الشهر سبتمبر 

 المجال المكانً:

 أجرٌت الدراسة المٌدانٌة على مستوى بعض أندٌة كرة القدم لولاٌة معسكر لقد

 المسحً. :المنهج

 الاستبٌان الأداة المستعملة: 



 

9 
 

  



 

01 
 

المقدمت:
1

 

لحدٌثة راجع بالأساس الى اعداد وتطوٌر المدرب ان التقدم الذي عرفته كرة القدم  

بؤسس عملٌة فً مجال  ةبناء البرامج التدرٌبٌ ٌتسنى هذا الا من خلال توفٌر ولاواللعب و

 التدرٌب الرٌاضً الحدٌث.

اصبحت سرٌع واذ تعد كرة القدم اللعبة الشعبٌة الاولى فً العالم حٌث تطورت بشكل 

ة القدم الى الاداء الحاجة الى تحسٌن الاداء المهاري امرا جوهرٌا للوصول بلاعب كر

 متقنة تحت اي ظرؾ من ظروؾ المباراة.بصورة آلٌة و

التطبٌقٌة فً مجال كرة و البحوث العلمٌة لإجراءناك ضرورة قصوى لذا أصبحت ه

 ، ذلك بهدؾ الارتقاء بهذا المجالو الاجتماعٌة المتاحة بالبلادو القدم وفقا للظروؾ البٌبٌة

وتعد الفبات العمرٌة الصؽرى الركٌزة القوة التً تعتمد علٌها فً بناء مستوى متقدم بكرة 

تم اختٌارهم بشكل علمً و العرٌضة فٌما لو القاعدة الاساسٌمثلون و القدم فً المستقبل

ٌؤتً الا من خلال  هذا لاو تربوٌاو نفسٌاو خططٌاو مهارٌاو اعدادهم اعدادا بدنٌاو مدروس

 المستند الى نتابج اختباراتو التخطٌط الصحٌح المبنً من خلال البرامج التدرٌبٌة

قد و لمهاري الذي ٌتمٌز به هذه الفبة العمرٌةالقٌاسات التً تعطً المإشر الحقٌقً للواقع او

اصبح الاهتمام بفرق الفبات الصؽرى امرا مؤلوفا فً كافة الرٌاضات وفً كل المإسسات 

بالتالً وجب و لأن الفبات الصؽرى هم القاعدة الاساسٌة التً تعتبر خزانا لفرٌق الاكابر

عند حد اهتمام المإسسات الرٌاضٌة قصد الاستفادة منها مستقبلا. لم ٌقؾ الامر  العناٌة بها

بتبنً حكومات الدول  ، مراكز رٌاضٌة بل ان الامر قد تعدى ذلكو بما تحتوٌه من اندٌة

العدٌد من المشارٌع تعتمد لها رعاٌة هإلاء كما تعد سٌاسة الاحتراؾ التً تتبناها حكومات 

لد انقضى الوقت الذي كان  ، الدول تعتبر فرصة موالٌة لهذه الفبة لتشرٌؾ الاوان الوطنٌة

ٌتمكن فٌه بعض المدربٌن للوصول بالرٌاضٌٌن الموهوبٌن الى المستوى العالمً المرموق 

سس اكرة القدم خاصة مالم ٌتم التخطٌط الرٌاضً المبنً على و فً المجال الرٌاضً عامة

 فً انتقاء هذا بدأو كرة القدم خاصةو علمٌة متٌنة فً مجال التدرٌب الرٌاضً الحدٌثة عامة

                                         
 (0988مختار سالم: كرة القدم لعبة الملاٌٌن، مكتبة المعارؾ بٌروت، لبنان )
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كذلك اعداد التدرٌبٌة حتى و التدرٌبو تنٌهم خلال مراحل التكوٌنو اختٌار الموهوبٌنو

 كذلك كل العقبات التً تتعرض الى مسٌرة التقدمو البشرٌةو توفٌر الامكانٌات المادٌة

  الوصول الى المستوٌات الدولٌة.و

رٌق تطوٌر مصادر عن طعلى زٌادة مستوى الاداء ٌاضً تصمم برامج التدرٌب الرو

 تطوٌر مهارات الجهاز العضلً العصبً.الطاقة وزٌادة هٌكلٌة العضلات و

 حد اهم الاجزاء فً الجمعٌات الرٌاضٌةان هذه البرامج التدرٌبٌة تعتبر أحٌث 

تطوٌرها ٌساعد على تؤمٌن نجاح طوٌل الامد للنادي على الجانبٌن و النجاح فً ادارتهاو

ها ٌعنً امدادات بالعدٌد من اللاعبٌن الجدد الذٌن تمكن الاستفادة نجاح لانوالمالً،  الفنً

اعارة عقودهم لتحقٌق العوابد و عن طرٌق بٌع او منهم باللعب فً صفوؾ الفرٌق الاول ا

 المادٌة.

فضل طرٌقة لصناعة ٌل العلمً لمدربً كرة القدم" ان أافادت احدى الدراسات "الدلو 

 قدراته المحتملة،و عب الحالٌةمن الفهم الصحٌح لقدرات اللاتطوٌر قدراتهم تبدأ و اللاعبٌن

الثانٌة تعنً القدرات و ولى تعنً المعرفة التامة لما ٌمتلكه من قدرات فً الوقت الراهنالأف

 التً ٌمكن ان ٌصل الٌها مستقبلا.

ت البحث ٍلبشكإ
2

 

إدي الى لفعالة التً تالوسابل ا من ان التخطٌط العلمً لبرامج التدرٌب الرٌاضً

القدم التً لا تزال فً خاصة كرة بٌن فً جمٌع الالعاب الرٌاضٌة والتقدم بمستوى الناش

 لكافة الاعمار تواجه كثٌرا من المعوقات التً تعرقل مسٌرة اللعبة.الجزابر و

م المستوى العالً ما لم ٌتم التخطٌط الرٌاضً السلٌ فمن الصعب الٌوم الوصول الى

 الاداء الجٌد.جاح اي فرٌق ٌتوقؾ على التكوٌن ونو والمبنً على اسس علمٌة

درٌب على ان مشكلة البحث قد تبلورت فً ذهن الباحث لسنوات عدٌدة فً مجال الت

 مستوى جمعٌات كرة القدم،

                                         
 (طرابق البحث العلمً ومناهجه، الموصل، العراق. دار الكتاب للطباعة. 0988محجوب  وجٌه)
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على هذا ل معاٌشته مختلؾ مراحل التدرٌب وكٌفٌة بناء البرامج التدرٌبٌة ومن خلاو

كرة  لاعبً ا فً ان البرامج المتبعة فً اعدادتجلت اهمٌتهجاءت هذه الدراسة والاساس 

حساس فً مجال تكوٌن اللاعبٌن خاصة فً الجمعٌات الرٌاضٌة حٌث القدم لها دور كبٌر و

 قصى درجة.ن من خلالها الارتقاء بمستواهم لأمكٌانها الوسٌلة التً 

 :كن طرح التساإل التالًمق ٌومن هذا المنطل

على مستوى بعض  فً اعداد لاعبً كرة القدمهل البرامج التدرٌبٌة المتبعة -

 الصؽرى؟ وٌر مستوٌات لاعبً الفباتت الرٌاضٌة لها تؤثٌر فً تطاالجمعٌ

 3الأسبلة الفرعٌة:

 واقع البرامج التدرٌبٌة المتعة فً اعداد الناشبٌن ما مدى -

 مدى تحقٌق الاهداؾ من خلال اعداد البرامج التدرٌبٌة ما-

 أهداف البحث:

 على واقع البرامج التدرٌبٌة المتبعة فً إعداد الناشبٌن.التعرؾ  -

التؤكد من كفاءة المدربٌن من حٌث تخصصهم وخبراتهم وقدراتهم على التدرٌب  -

 ومتابعتهم للتطور العلمً والعملً فً المجال الذي ٌعملون به.

 التعرؾ على الإمكانٌات والمإهلات فً إعداد البرامج التدرٌبٌة للناشبٌن. -

 البحث: فرضٍبث

 للبرنامج التدرٌبً تؤثٌر إٌجابً فً تطوٌر مستوٌات لاعبً الفبات الصؽرى  -

هناك قصور فً إعداد البرامج التدرٌبٌة على أسس علمٌة فً تطوٌر وتكوٌن لاعبً  -

 الفبات الصؽرى.

 :مصطلحبث البحث

ٌعتبر مدرب كرة القدم هو حجر الزاوٌة فً العملٌة التعلٌمٌة والتً تسهم فً  مدرب كرة القدم:

بناء اللاعبٌن لتحقٌق أعلى المستوٌات، وقد ثبت من خلال أداء الدراسات النفسٌة والتربوٌة 

                                         
 (طرابق البحث العلمً ومناهجه، الموصل، العراق. دار الكتاب للطباعة. 0988وجٌه محجوب )
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منها للمدرب وحده وقد ٌكون إرجاع هذه  %60إن نجاح عملٌة التعلٌم والتدرٌب ٌرجع 

 الذي ٌقوم به بحكم وضعه القٌادي فً عملٌة التدرٌب. الأهمٌة الى فعالٌة الدور

سنة بصفة عامة مع مراعاة الفروق  16الى  6اللاعب من سن و ه ناشا كرة القدم:

  .الفردٌة التً تمٌز كل منهم عن الأخر

 برمجة تدرٌب الناشبٌن: 

منظمة برمجة تدرٌب الناشبٌن هً ان تنظم وتقنن عملٌة تدرٌبهم من خلال برامج عملٌة 

تنطلق من خطط طوٌلة ومتوسطة وقصٌرة المدى كما ٌقسم الموسم التدرٌبً الى فترات، 

وتنقسم الفترات الى مراحل والمراحل الى أسابٌع والأسابٌع الى وحدات تدرٌبٌة لان العمل 

بالأسلوب المنظم العلمً ٌضمن الارتقاء بمستوى الناشبٌن والوصول بهم الى أعلى مستوى 

 .ممكن

طارها فً إطارها لقوانٌن المعمول بها وٌجتمع فً إاتفاقٌة تخضع ل هًٌات: الجمع

 معنٌون على أساس تعاقدي ولؽرض ؼٌر مربح.و اشخاص طبٌعٌون ا

تُلعب بٌن فرٌقٌن ٌتكون كل منهما من أحد عشر  رٌاضة جماعٌة هً :القدمكرة 

رة. ٌلعب كرة القدم  بكرة لاعبا   ملٌون لاعب فً أكثر من مابتً دولة حول العالم،  250مُكوَّ

 .فلذلك تكون الرٌاضة الأكثر شعبٌة وانتشارا  فً العالم

 الدراصبث المشببهت:

 صنؾ أكابر. واقع التخطٌط عند مدربً كرة القدمعنوان الدراسة: 

 فً ت، ب، ر  رما ستامذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة الدراسة:  نوع

 بن شهرة حسٌن من إعداد الطالبان: بن علً خوجة محمود

 علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضة )جامعة خمٌس ملٌانة(.المعهد: 

  2016 2015دفعة: 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
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 الفرضٌة العامة: 

 مدربً الأكابر على التخطٌط فً كرة القدم. اعتمادما مدى 

 الفرضٌات المقترحة:

 لخبرة المدرب تؤثٌر على عملٌة التخطٌط فً كرة القدم -

 تحدٌد التوقٌت الزمنً لمراحل التخطٌط عند مدرب كرة القدم -

 نقص الإمكانٌات المادٌة ٌعٌق تنفٌذ عملٌة التخطٌط فً التدرٌب -
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 الوسابل المستعملة:

ستبٌان، وذلك وصفً التحلٌلً باستعمال طرٌقة الاالباحث فً هذه الدراسة المنهج ال اتبع

 لمطروح ٌعتمد على أراء المدربٌن.لكون الموضوع ا

 النتابج المتحصل علٌها فً البحث:

الأسلوب الأنجح للوصول الى الأداء المهاري و م المدربٌن أن التخطٌط هظأكد مع -

 .الجٌد

إن الظروؾ المحٌطة بالأندٌة تتصؾ بالؽٌر ملابمة. -
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*اٌغّؼ١بد اٌو٠بػ١خ ٚكٚه٘ب فٟ رط٠ٛو 

 اٌؾووخ اٌو٠بػ١خ فٟ ووح اٌملَ

 

تطور الحركات الرٌاضٌة فً كرة القدم - 

 الجمعٌات الرٌاضٌة -

القدم كرة - 
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تطىر الحركت الرٌبضٍت فً كرة القدم .  1
4

 

 فً عالم كرة القدم تطورت اللعبة بشكل سرٌع والتؽٌٌر المضطرعبر تقدم السنٌن 

عن كون هذه اللعبة الاكثر شعبٌة فً العالم الا ان هذه اللعبة اصبحت  النظرمتزاٌد فبؽض و

ٌة )توازن دخلت من اجل استعمال نظر التً الحكوماتالملاٌٌن للشركات ومبات  تدر

السٌطرة التامة على اقتصاد اللعبة بشكل تً تعنً التحكم بمداخٌل السلعة والوالتطور( و

 عام.

 الجدٌةبتواجد مدربٌن على قدر هذه اللعبة  تتمٌزفً ظل خضم هذا التطور و 

 افاصبح المدرب الركٌزة الاساسٌة لأي نادي لعبة كرة القدم  الابتكار فً اسالٌب تطورو

اعتمادها ي ٌشرؾ علٌه فمنذ بداٌة اللعبة والذ اٌقاعه على الفرٌقمنتخب لفرض اسلوبه وو

المباراة الفرٌق و لإدارةفا اصبح للمدرب البصمة الواضحة والٌد الطولً رسمٌا فً اروقة الفٌ

الذي حقق  "بورسوو فٌتور"فكانت انطلاقة ثورة التدرٌب على المدرب الاٌطالً الشهٌر 

ؼٌر مسبوق فكان لهذا المدرب الفضل متتالٌتٌن كإنجاز فرٌد من نوعه وكؤس العالم مرتٌن 

لكن سبق تلك فترة ت طوٌلا حتى اوابل الثمانٌنٌات وتمرالتً اسو (2.4.4خطة ) فً ابتكار

. "لؾ رامزين طرٌق المدرب الانجلٌزي الشهٌر "أفً عالم التدرٌب ع تطورا تاالثمانٌن

لسبع سنوات جة الثالثة الى الدوي الممتاز وامن الدر "ابستوٌن تاون"الذي قاد فرٌق الهواة 

 . لٌضع اول0966لى لقب كؤس العالم عام حصل عو متتالٌة قاد بعدها المنتخب الانجلٌزي

 "رامسً"نجمة على قمصان منتخب الاسود الثلاثة لكن الطرٌقة التً ابتكرها المدرب  آخرو

التً سمٌت بعدها والكرة من خط الدفاع الى خط الهجوم مباشرة  بإرسال تمثلتالتً و

الانجلٌزٌة حتى خاصٌة للمدرسة و بمدرسة رامسً اللعب الانجلٌزي ظلت اسلوبا متمٌزا

 مطلع الالفٌة الجدٌدة فكان بذلك رامسً رمز الكرة الانجلٌزٌة الاول بلا منازع.

اصبحت كرة القدم تتطور بتطور و تطورت اللعبة على اٌدي المدربٌن اجدد بعد ذلك

اصبحت المهارة و عقلٌة مدربٌها على السواء فدخلت المدرسة البرازٌلٌة فً عالم التدرٌب

( على المدرب البرازٌلً عام 4.2.4وتم ابتكار طرٌقة )، الابرز لهذه اللعبةهً السمة 

                                         
 )عدي جاسب حسن، تطور الحركة الرٌاضٌة، الأكادمٌة العراقٌة الرٌاضٌة الالكترونٌة(
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على لعبة كرة القدم على المدى  نالبرازٌلٌٌفكانت لهذا المدرب الٌد الاولى فً هٌمنة  0958

على مدى  نٌلٌبرازٌلاٌن بكل صراحة عراب المدربو المدرب البعٌد لٌكن هذاو الطوٌل

التارٌخ.
5
 

اللعبة على اسلوبها الكلاسٌكً ت اوابل السبعٌنٌات حافظو الستٌنٌات بعدها خلال فترة

المتمثل فً اسلوب المركزٌة للاعبٌن ؼٌر انه بعد تلك الحقبة شهدت كرة القدم دخول و

الفضل  التً ٌعودلة وٌسمى فً مصطلح علم التدرٌب الكرة الشام ماو المدرسة الهولندٌة ا

التً و "رٌنوس مٌخلز"المدرب الهولندي الشهٌر هذا النوع من اللعب الى  ؾفً اكتشا

حارس  باستثناءالتً تنص على ان اي لاعب فً الملعب وضع فٌها الطرٌقة الشهٌرة و

سٌطر هذا التكتٌك من قبل ٌالمرمى ٌستطٌع اشؽال مركز لاعب آخر من نفس الفرٌق ف

اٌاكس امستردام و ول مرةصدت بذلك هولندا على كاس اوروبا لأحو الهولندٌٌن على اللعبة

على دوري الابطال لثلاث مرات متتالٌة والوصول الى نهابً كؤس العالم مرتٌن متتالٌتٌن 

 .0982و 0978عامً

فً آخر تلك المراحل التدرٌبٌة ظهر اسلوب الكرة الدفاعٌة عن طرٌق المدرب و 

ان تدرٌب بفً ال بؤسلوبهعلن الذي أوملك التكتٌك الدفاعً  "ًساكو "ارٌػالاٌطالً الشهٌر 

 على مرطالً الرمز الاول لحالة الدفاع وصبح الدفاع الاٌخٌر وسٌلة للهجوم هً الدفاع فؤ

 الاجٌال.

ظهرت فكرة تجدٌد على و فً تطوٌر كرة القدمالأسالٌب ذلك توقفت فكرة ابتكار  بعد

واضعا بذلك الخطة  المطور للمدرسة الشاملة "روٌؾوك"تلك المدارس التدرٌبٌة فكان 

ً ف "كابٌلو"تعمق و لدى البرازٌل المهارٌةالمدرسة  "كٌلونستا"طور و (4.3.3تكرة )بمال

حتى الانجلٌزي المدرسة الانجلٌزٌة  "بوبً روبسون"رمم المدرسة الدفاعٌة الاٌطالٌة و

الذي ٌعتبر و أنداك كرة القدم المدرب المؽمورظهر فً سماء  عد ذلكاوابل مطلع الالفٌة. ب

الذي ابتكر خطة الهجوم و "خوزٌه مورٌنٌو"المدربٌن فً العالم البرتؽالً  أفضل أحدحالٌا 

الدوري  ن حصٌلة هذا الابداع انه المدرب الوحٌد فً التارٌخ الذي حقق لقبلتكوٌ المرتد

                                         
 ر الحركة الرٌاضٌة، الأكادمٌة العراقٌة الرٌاضٌة الالكترونٌة()عدي جاسب حسن، تطو



 الفصل الأول

21 
 

للقب الكؤس المحلٌة وكؤس السوبر ناهٌك عن تحقٌق  بالإضافةبع دول مختلفة العام فً ار

 فرٌقٌن مختلفٌن. دوري ابطال اوروبا مرتٌن مع

الذي و ه" وجزٌؾ جواردٌوا"من العدم الداهٌة الاسبانً  فً خضم هذا الابداع ظهرو 

اللامركزٌة  بؤسلوبٌسمى  ماو دٌث بابتكاره اسلوب التٌكً تاكاصنع تارٌخ برشلونة الح

افضل فرٌق كرة قدم جماعٌة  آنذاكفرٌق الاحلام  فؤصبحبه على العالم برمته  الذي هٌمن

القارة العجوز كاسرا بذلك الاسلوب كل الارقام  به كافة اندٌة العصور تسٌدمر على 

سً كؤو 2101منتخب الاسبانً على الحصول على كؤس العالم عام القٌاسٌة مساعدا ال

 اوروبا مرتٌن متتالٌتٌن.

تطور فكري  قابله "جواردٌولاو و لمورٌنهً"التدرٌبً  الا ان هذا الاسلوب من الفكر

لٌلتحقا  "سٌمٌونً"الارجنتٌنً و "ٌورؼن كلوب"لمانٌا الداهٌة فً طرٌقة اللعب. فظهر فً أ

 .بقابمة طوٌلة من المدربٌن الذٌن ساهموا فً تطوٌر كرة القدم

  الجمعٍبث الرٌبضٍت. 2

 طجؼ ٌٍغّؼ١خأالالزظبك٠خ فٟ ظً اٌزؾٛلاد ا١ٌَب١ٍخ ٚ 6:تعرٌف الجمعٌات الرٌاضٌة 1.2

لجٍخ اٌشجبة اٌنٞ لالٝ ا٘زّبَ وج١و ِٓ فلاي ِب ٔٙب رّضً ٚعٙخ ٚلأّٙخ اٌو٠بػ١خ ِىبٔخ ِ

ل١خ اٌغّؼ١خ ثبٌّؼٕٝ اٌؼبِخ رّضً ارفبٚ ،رى١ٕ٠ٛخرٕظّٗ ٚرملِٗ ِٓ أشطخ ه٠بػ١خ ٘بكفخ ٚ

 ِؼ١ْٕٛٚ اشقبص ؽج١ؼ١ْٛ ا ؽبه٘بإؽبه٘ب فٟ إ ٠غزّغ فٟرقؼغ ٌٍمٛا١ٔٓ اٌّؼّٛي ثٙب ٚ

 .ؼغ١و ِوث ٌغوعٚ ٞرؼبلل ًٍبأ ػٍٝ

ِٓ اعً رول١خ ٚغ١و ِؾلكح ٠ٚشزووْٛ فٟ رَق١و ِؼبهفُٙ ٍٚٚبئٍُٙ ٌّلح ِؾلكح 

اٌو٠بػٟ ٚاٌضمبفٟ ٚ اٌزوثٛٞٚاٌؼٍّٟ ٚاٌل٠ٕٟ ٚ الاعزّبػٟٚ الأشطخ ماد اٌطبثغ إٌّٟٙ

 ػٍٝ اٌقظٛص.

 ه٠بػٟ ا رٕش١ؾ افزظبصثزول١خ ٚرٕظ١ُ ٚ اِب اٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ ٟ٘ عّؼ١خ ِىٍفخ

 أشطخ ه٠بػ١خ. لطبعٚ

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 
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 ه٠بػ١خاٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ فٟ الاطً ٟ٘ عّؼ١خ ِؤٌفخ ِٓ اشقبص روثطُٙ فىوح 

 لا رمظل اٌوثؼ اٌّبكٞٚ ٌٙب طفخ لب١ٔٛٔخلب١ٔٛٔب فٟ ػٍّٙب ثظفخ كائّخ ٚ حىاعزّبػ١خ ِغبٚ

 ٠غٛى ٌٗ اْ رىْٛ ِؾزوفخ ِٓ أشطخ ه٠بػ١خ  وبْ إماٚ

 نشاء جمعٌةاساسٌة لإ مبادئ 2.2

 فا٘لا رؾم١ك اعً ِٓ اٌو٠بػ١خ اػؼبء ِؤ١ٍَٓ ٌٍغّؼ١خ٠شىً  -

رّبهً ٔشبؽٙب ِٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف فٟ ٚ ٠ىْٛ ػًّ اٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ كائّب ا -

 ١٘ىٍخ ِٕبٍجخ.ٚ رٕظ١ّٟ ِلائُ إؽبه

 ٠ىْٛ غوع اٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ غ١و ِوثؼ ػٍٝ فلاف شووخ رغبه٠خ  -

٠ىْٛ  الاٚ ك ٌز١َّخ اٌغّؼ١خاٌّطبثلف ٙرّٕغ اٌشقظ١خ اٌمب١ٔٛٔخ ٚ٘نا ثزؾل٠ل اٌ -

 اٌزٕظ١ّبد اٌّؼّٛي ثٙب ٚ اٌمٛا١ٔٓٚ ا٢كاةٚ ٌٕظبَ اٌؼبَ فبِقبٌ

 رٌاضٌة فً القانون الجزابري اتالاساسٌة لتكوٌن جمعٌ المبادئ 3.2

 اٌٛلائٟٚ ٍٝ اٌَّزٜٛ اٌجٍلٞٔشبؽب ه٠بػ١ب ػ رّبهً اٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ ثظفخ ػبِخ

رفو٠ك ٚرؤٌٍ ٚ ف١ٙب وً شوائؼ اٌّغزّغ كْٚ ر١١ّي ا اٌٛؽٕٟ ٚرٛفو فوص الأقواؽٚ

 .0260 26 60اٌّؤهؿ  60.21ثّٛعت لبْٔٛ 

 موارد الجمعٌات الرٌاضٌة 4.2

 ٚالأظبه. اشزواو١خ الاػؼبء ٚإٌّقوؽ١ٓ فٟ اٌفو٠ك -

 ٚإٌّبفَبد اٌو٠بػ١خ إٌّظّخ. ِلاف١ً اٌزظب٘واد -

 ٌٍغّؼ١خ.ِؾلاد ربثؼخ ٚ ِلانأ ِلاف١ً اٌغّؼ١خ ِٓ -

 ث١غ ػمٛك اٌلاػج١ٓ.ٚ اٌلػُٚ ِلاف١ً ِٓ اشٙبه ٚاػّبي اٌوػب٠خ -

 ِظبٌؼ اٌجٍل٠خ ا١ٌٙئبد اٌو١ٍّخ ِٓٚ ٔبد اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌٍغبْاػلا -

 ِٓ وً ا١ٌٙئبد اٌؼ١ِّٛخ.ٚ ٠بػ١خ ااٌواثطبد اٌورؾبك٠خ ٚالاَِبّ٘بد اٌلٚي  -
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 7الجمعٌات الرٌاضٌة وواجباتهاحقوق  5.2

 اٌغّؼ١بد اٌو٠بػ١خ ٚٚاعجبرٙب  ؽمٛق0260 26 61اٌظبكه  60.21اٌمبْٔٛ قض ٌ

 فٟ شؤٚٔٙب عٕجٟ ػٍٝ اٌغّؼ١خ اٌزلفًفزٗ أذ طِّٕٔٛع ػٍٝ اٞ شقض ِّٙب وب -

 ١ٍو٘ب.ٚ

 لبٔٛٔٙب الاٍبٍٟ ٠شبهن فٟ ١٘ئزٙب اٌزٕف١ن٠خ فٟ إؽبهأْ فٟ اٌغّؼ١خ ٚ ٞ ػغ٠ؾك لأ -

اٌل٠ّمواؽ١خ ٚفك آعبي  ِجبكارزغلك ؽَت ٚ رٕزقت ا١ٌٙئخ اٌزٕف١ن٠خ فٟ اٌغّؼ١خ -

 ِؾلكح.

 رأ١ٍَٙب ِجبشوح ػٕلاٌّل١ٔخ  ١ٍ٘خخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚالأرىزَت اٌغّؼ١خ اٌّزؼلكح اٌشقظ١ -

 ِٓ اعٍٙب. رأٍَذ٠ؾك ٌٙب اٌم١بَ ثّٙبَ اٌزٟ ٚ

اٌمٛا١ٔٓ ٚ ٠ؼلي عٍّخ ِٓ اٌّوا١ٍُٚ ٘نا اٌمبْٔٛ عبء ١ٌى١ًّبد ٚٚاٌّزؼٍك ثبٌّغّؼ

 خ اٌٝ اٌغّؼ١بد ثظفخ ػبِ رزطوقٚ خاٌَبثم

 اٌّزؼٍك ثبٌغّؼ١بد. 6002 60 20اٌّؤهؿ فٟ  36-02ثّمزؼٝ لبْٔٛ هلُ ٚ 

ػٍٝ ٍج١ً اٌزج١بْ رؾلك اٌمٛا١ٔٓ الاٍب١ٍخ ٌٍٕبكٞ اٌو٠بػٟ ٌٍٙٛاح ٚفمب : 26اٌّبكح 

 ِؤٌٍٚ اٌٍّؾك ثٙنا اٌمواه اٌّظوؽْٛ )الاٍّبء الاٌمبة إٌّٙخ اٌغ١َٕخ ٌىً ػغ ٌٍّٕٛمط

 ٌظبٌؼ ر١َّخ ا١ٌٙئبد أٚ ؼًّ ثبٍُ ااٌنٞ ٠ٚ رطت ػٍٝ إٌٛاكٞ ا ٚأؽىبَْ اٌؼٕٛاٚ

 ؤٍَبد اٌو٠بػ١خ ٌٍٙٛاح اٌزٟ رٕشأ.ّاٌٚ

:10المبدة 
8
  .......................................  :ؽىبَ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌغّؼ١خ اٌو٠بػ١خ اٌَّّبحأ 

  .............................................. ِؤٍَخ فٟ ربه٠ـ:   ................. :إٌٛاكٞ ٌٍٙٛاح اٌزٟ 

 هلُ.........فٟ.................اٌّوفظخ رؾذ  ....................... اٍَذ ِٓ لجً 

اٌزٕظ١ُ اٌزشو٠غ ٠ٚشىٍْٛ ثّٛعت ٘نا اٌمبْٔٛ الاٍبٍٟ ٔبك٠ب ه٠بػ١ب ٌٍٙٛاح ٚفك 

 اٌّزؼٍك ثبٌغّؼ١بد 6002 60 20فٟ اٌّؤهؿ 36-02اٌَبه١٠ٓ اٌّفؼٛي لا١ٍّب اٌمبْٔٛ هلُ 

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 

 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 
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ٌٍزوث١خ اٌّزؼٍك ثزٛع١ٗ إٌّظِٛخ اٌٛؽ١ٕخ  6009-20-09اٌّؤهؿ فٟ  20-09الاِو هلُ ٚ

 الاٍبٍٟ  ٘نا اٌمبْٔٛٚ رط٠ٛو٘بٚ رٕظ١ّٙبٚ اٌو٠بػ١خٚ اٌجل١ٔخ

 اٌّمو 10المبدة  ................................................. اٌز١َّخ 10المبدة 

 اِزلاك إٌشبؽ  10المبدة  .................................................. اٌٙلف 10المبدة 

جك مووٖ ؽ١ش اػزجو أٗ ٠ؾك ٌىً وف ٘نا اٌمبْٔٛ اٌغّؼ١خ ٚ٘نا ِب ٍفٟ اٌجلا٠خ ػ

 هاشل اْ ٠ؤٌٍ عّؼ١خ ِغ ِواػبح ِغّٛػخ ِٓ اٌشوٚؽ  شقض

 اْ رىْٛ ع١َٕزُٙ عيائو٠خ -

 لائمخ دٍٍٛو١باْ رىْٛ ٌل٠ُٙ  -

 اٌزّزغ ثبٌؾمٛق اٌّل١ٔخ ا١ٌَب١ٍخ -

 ١ٍَٟ( ٠قبٌ  ٘لف رأ١ٍَٙب )إٌظبَ اٌزألاْ ا -

 انواع الجمعٌات الرٌاضٌة  6.2

 الجمعٌات الرٌاضٌة غٌر مصرح بها 1.6.2

َِّٛػ ٚ ٌٖٚزغّغ اٌّؼجو ػٕٗ ؽم١مخ ا ٠خؾوٌ٘نا اٌَّزٜٛ اٌّجلأ الأٍبٍٟ ػٍٝ 

روف١ٙ١ب ه٠بػ١ب ِضلا اْ اٌغّؼ١خ ٌزؾم١ك  اٌن٠ٓ ٠و٠لْٚ اْ ٠زبثؼٛا ِؼب ٘لف ٌلأشقبص

٘نٖ اٌؾبٌخ  فٟ ٌىِٓٚغزّؼ١ٓ ٘ؤلاء الاشقبص ٠ىْٛٔٛ عّؼ١خ غ١و ِؼٍٓ ػٕٙب  ِشوٚػُٙ

لا ٠ّىٕٙب ِٚٓ ؽوف اٌٛىاهح اٌّىٍفخ ثبٌو٠بػخ  اٌغّؼ١خ لا ٠ّىٕٙب اٌؾظٛي ػٍٝ اػزّبك

 اٌغّبػبد اٌؼ١ِّٛخ.ٚ ونٌه الاٍزفبكح ِٓ كػُ اٌلٌٚخ ا

 الجمعٌات الرٌاضٌة المصرح بها  2.6.2

ؽوف اٌٛلا٠خ ا٠ٓ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌشقظ١خ الافلال١خ لاثل اْ رىْٛ ِؼٍٓ ػ١ٍٙب ِٓ

"شقظ١خ الافلال١خ اٌظغ١وح" ـ ثب٠ٌَّٝ  ٠ؼطٟ ٌٙنٖ اٌغّؼ١بد ِبالإػلاْ ٠زٛاعل ِمو٘ب ٘نا 

رىْٛ طلاؽ١خ اٌزّزغ ثبٌىفبءح ٚفٟ اٌغو٠لح اٌو١ٍّخ  مٌه ثٕشو اػلاْٚاٌغّؼ١خ اٌّؼٍٓ ػٕٙب 

 اٌمب١ٔٛٔخ.
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 9هٌاكل الجمعٌات الرٌاضٌة ومواردها 7.2

  :١٘بوً اٌغّؼ١بد اٌو٠بػ١خ

إٌّٛمط اٌنٞ ٠ؾلك  6001اٌّوٍَٛ اٌٛىاهٞ اٌّؤهؿ فٟ عٛاْ  63اٌّبكح هلُ 

 اٌزبٌٟ ٛالاٍبٍٟ ٌٍٕبكٞ اٌو٠بػٟ ٌٍٙٛاح ػٍٝ إٌؾ

 اٌغّؼ١خ اٌؼبِخ  -

 اٌّىزت اٌزٕف١نٞ ٌٍغّؼ١خ اٌؼبِخ -

 هئ١ٌ اٌغّؼ١خ  -

 اٌّٛظف١ٓ اٌزم١١ٕٓ اٌّٛعٛك٠ٓ فٟ اٌفو٠ك -

 اٌٍغبْ اٌّقزظخ -

 .ات العمومٌةالتصرؾ لدى الؽٌر ولدى المإسس -

تصة لسبب وقابع لها خالقضابٌة المالتقاضً والقٌام بكل الإجراءات أمام الجهات  -

 العامة ألحقت ضررا فً المصالح الخاصة وهدؾ الجمعٌة علاقة ب

 .الحصول على الهٌبات والوصاٌا طبقا للتشرٌع المعمول به -

ٌجب على الجمعٌات أن تكتسب تؤمٌنا لضمان أخطار المالٌة المرتبطة بمسإولٌتها  -

 .المدنٌة

 .ٌلًعمول به القٌام بما ٌمكن للجمعٌة فً إطار التشرٌع الم -

 تنظٌم أٌام دراسٌة وملتقٌات وندوات وكل اللقاءات المرتبطة بنشاطها  -

القٌم و الوثابق الإعلامٌة فً إطار احترام الدستورو المحلاتو إطار النشرات -

 .والثوابت الوطنٌة والقوانٌن المعمول بها

 .القوانٌن السارٌة المفعول بهاو عدم إقحام النشاطات الوطنٌة -

 .فً المٌدان السٌاسً يالنشاط الجمعو اقتحامعدم  -

 10موارد الجمعٌات الرٌاضٌة: 8.2

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 

 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12د )الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العد
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 اشتراكٌة الأعضاء والمنخرطٌن فً الفرٌق والأنصار. -

 مداخٌل التظاهرات والمنافسات الرٌاضٌة المنظمة. -

 مداخٌل الجمعٌة من أملاك ومحلات تجارٌة تابعة لها. -

 وأعمال الرعاٌة والدعم. تمداخٌل من الإشهارا -

 الإعلانات المتحصل علٌها من الجهات والهٌبات الرسمٌة. -

 مساهمة الدولة والاتحادٌة والرابطة الرٌاضٌة.  -

  :تارٌخ الجمعٌات الرٌاضة فً الجزابر 9.2

  :الاستعمارمرحلة  0.9.2

بالجمعٌات الخاص  0910و منظمة طبقا لقان الاستعماركانت الرٌاضة فً الجزابر قبل 

حٌث أن ممارسة الرٌاضة للجزابرٌٌن محدودة )كرة القدم، العدو، الدراجات، الملاكمة( فً 

التفرٌق كانت تعكس سٌاسة  ضات أخرى كانت مخصصة للمعمرٌن هذاحٌن أن الرٌا

 والظلم. والاستؽلالمبنٌة على التهمٌش  الاستعمار

م التً أخذت كلها تسمٌة إن ظهور بعض الجمعٌات الرٌاضٌة وخاصة فرق كرة القد

جمعٌة إسلامٌة لتمٌز بها على الجمعٌات الفرنسٌة وإبراز الطابع الإسلامً للهوٌة الجزابرٌة 

 وكذلك كوسٌلة للنوعٌة وتحسٌن الشعب الجزابري.

 :الاستقلالمرحلة  2.9.2

الأمر إٌجاد حلول  استلزمكان التنظٌم الرٌاضً حدٌث العهدة حٌث  الاستقلالؼداة 

 .التموٌل والتنشٌط والتجهٌزو التؤطٌرو لمشاكل عدٌدة متعلقة بالتنظٌم

 11 1976 1962بٌن  مرحلة ما 3.9.2

بواسطة  0910منظمة وفق قانون  الاستقلال تعد الحركٌة الرٌاضٌة الوطنٌة بعد

وذلك حتى  0963 17 01الصادر فً  36 – 254التمدٌد المكرس بواسطة المرسوم 

المتعلق بالتربٌة البدنٌة  0976 01 22خ ٌبتار 80 76المرسوم و أ 0976صدور سنة 

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 
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تكٌٌفها وفقا لسٌاسٌة و والرٌاضة الذي ٌشمل الركٌزة الأساسٌة القانونٌة للنشاطات الرٌاضة

 البلاد.

السلطات العمومٌة بجمهرة الرٌاضة وذلك من خلال صٌانة المنشبات  اهتماماتبلؽت 

جوٌلٌة الذي  15كذا إنجاز مركبات ضخمة من بٌنها مركب و الاستعمارالموروثة عن 

 .ألعاب البحر الأبٌض المتوسط احتضن

 المتعلق بتنظٌم 0989فبراٌر  04المإرخ فً  89-13وفً هذه الصدد أعد قانون رقم 

الأهداؾ الأساسٌة فً إعداد هذا و الرٌاضٌةو تطوٌر المنظمة الوطنٌة للتربٌة البدنٌةو

  :ن وكانت تكمن فًالقانو

 .الرٌاضٌة الاتحادٌةتوضٌح أكثر لدور مختلؾ متدخلٌن لا سٌما الجمعٌة والرابطة   -

 .تعرٌؾ وتهٌبة الطرق المرنة لتنظٌم وتسٌٌر الهٌاكل -

 .المإطرٌنو الواجبات الرٌاضٌةو تحقٌق حقوق  -

 توسٌع وعاء تموٌل الممارسات الرٌاضٌة البدنٌة بهدؾ تخفٌض أعباء الدولة   -

الشبانٌة ومهتمة لدور الدول و احداث صندوق وطنً لتطوٌر أنشطة رٌاضٌةو  -

المتضمن فً القانون توجٌهً للمإسسات  0988 10 02المإرخ فً  88 – 10القانون رقم 

 0989 12 2589الاقتصادٌة عن تموٌل الأنشطة الرٌاضٌة ونص الدستور و العمومٌة

إلى الترقٌة و الحرٌات الأساسٌة للمواطنالشعب ٌتزود لمإسسات تهدؾ إلى الحفاظ على 

 .الثقافٌة للأمةو الاجتماعٌة

 0991 02 14المإرخ فً  30-91 الجمعٌات الرٌاضٌة ممٌزة بالقانون رقم -

إن الجهاز القانونً تشرٌعً السالؾ  0989فبراٌر  04المإرخ فً  13 – 89والقانون رقم 

 .الاجتماعًوالنشٌط بالتكفل بالنشاط 

 12 :الحالٌة للجمعٌات الرٌاضٌة فً الجزابر الوضعٌة 10.2

                                         
 .(24الى  02ة الماد 02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد  
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القانونٌة و والاقتصادٌة إن التؽٌرات التً شهدتها بلادنا فً شتى المجالات السٌاسٌة -

نحول البلاد إلى عبارة عن ورشة مفتوحة و مما أدى إلى حدوث تنمٌة فً مختلفة الجوانب

تنظم الحركة الرٌاضٌة  القوانٌن التًو وهذه التطورات تستوجب إعادة النظر فً النصوص

إلى  الاستجابةالوطنٌة ٌجعلها تساٌر المستجدات التً طربت فً الساحة الرٌاضٌة وكذلك 

المإرخ  02-6طموحات الفبات الشبانٌة المعنٌة بها لأجل ذلك جاء قانون الجمعٌات الجدٌدة 

 المراسٌم المتعلق بالجمعٌات وهذا القانون جاء لٌكمل وٌعدل جملة من 2102جانفً  02فً 

 .القوانٌن السابقة وتتطرق إلى الجمعٌات بصفة عامةو

الذي جاء  13-89برؼم من المجهودات المبذولة من طرؾ الدولة بإصدار قانون  -

بمعطٌات جدٌدة وتحسٌن الرٌاضة إلا أنها جاءت سابقة لأوانها وؼٌر منسجمة 

 مع الطرؾ الحالً وهذا مما أدى إلى 

عدم التوازن بٌن الولاٌات من مداخل و تموٌل الجمعٌاتتخلً بعض المإسسات عن 

 .النشاطات الرٌاضٌةو ت الشباباوصنادٌق الولابٌة لمبادر

طارات فهذا حال دون أن تضمن النوعٌة لتكوٌن إو النقص من الناحٌة الكمٌة -

تنمٌة رٌاضٌة فعلٌة التخصص: زٌادة سعة التوزٌع ؼٌر متساوي للإطار عبر 

 .الرٌاضةو الهٌباتو الولاٌات

 .النقص الفادح فً إحداث المنشبات الرٌاضٌة الخاصة -

 .عدم وجود صناعة فً تجهٌز العتاد الرٌاضً -

إستؽلال الجمعٌات الإعلانات التً تمنحها الدولة سواء مباشرة و سوئ توزٌع -

 .النشاطات الرٌاضٌةو بواسطة الصندوق الوطنً الولابٌة لتنمٌة مبادرات الشباب

 .من طرؾ الجمعٌات للاستقلالطرؾ وصاٌة والفهم الخاطا ؼٌاب الرقابة من  -

 13 :رٌع الجزابريمكانة الجمعٌات الرٌاضٌة فً التش 11.2

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 
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تم الإعداد والمصادقة على القانون التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً الظرؾ السالؾ الذكر 

 الذي نظم الحركة الوطنٌة على أساس مبادئ 0976 01المإرخ فً  800-76الأمر رقم 

 وهو:

 .الدٌمقراطٌة: )حق كل جزابري فً ممارسة الرٌاضة( -

 ( الاستدراكًالتخطٌط )تطوٌر الرٌاضة على أساس التخطٌط  -

 ( لا ٌتجزأ من المنظومة التربوٌة زءالشمولٌة )التربٌة البدنٌة والرٌاضة ج -

خبة الرٌاضٌة نظام التربٌة الجماهرٌة ٌمثل إحداث نو التقدٌم )التربٌة البدنٌةو الهواٌة -

 رٌاضٌة قادرٌة على التمثٌل الجدي للبلاد( 

فً كل و لامركزٌة )تنظٌم الأنشطة ب، ر على مستوى كل المإسسات الوطنٌة -

على أحكام ذات طابع عام تضمن الرٌاضة ذات منفعة  0976أصناؾ السكان ونص دستور 

 عامة 

على تشكل والتً نصت  30ذكر أحكام مبدبٌة متناقصة ولٌست قواعد قانونٌة المادة  -

تكوٌن الحركة الراضٌة  –الجمعٌة الرٌاضٌة الخلٌة الأساسٌة للحركة الوطنٌة )مبادئ العامة 

مخططات نفسٌة وبرامج  ، الممارسون( نجمت حقوق وواجبات،آتالمنشو الوطنٌة، العتاد

تدابٌر عمٌقة قصد  اتخاذأدت إلى  0988الأنشطة ونظرا للتؽٌرات الجذرٌة للمجتمعات بعد 

.إعداد قانون حقٌقً للرٌاضة
14 

المتعلق بالتنظٌم  0989 12 04المإرخ فً  13 – 89فً هذا الصدد أعد قانون رقم 

ر والأهداؾ السٌاسٌة فً إعداد هذا القانون وكانت  ،وتطوٌر المنظومة الوطنٌة للتربٌة ب

 تكمن فً:

 الرٌاضٌة  والاتحادٌة والرابطة ةتوضٌح أكثر لدور مختلؾ المتدخلٌن لا سٌما الجمعٌ -

 تعرٌؾ وتهٌبة طرق مرنة لتنظٌم وتسٌٌر الهٌاكل. -

 المإطرٌن.و الواجبات الرٌاضٌٌنو تحدٌد الحقوق -

                                         
 .(24الى  02المادة  02/16ولقانون رقم  05/10/2102الصادر فً  12)الجمعٌات الرٌاضٌة، الجرٌدة الرسمٌة العدد 
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مهمته مكملة لدور  توسٌع ووعاء تموٌل الممارسات الرٌاضٌة البدنٌة والشبانٌة -

المتضمن فً قانون توجٌه المإسسات  0988-10-02المإرخ  10-88الدولة القانون رقم 

 .عن تموٌل الأنشطة الرٌاضٌة الاقتصادٌةالعمومٌة 

الشعب ٌتزود بمإسسات تهدؾ إلى  0989-12-23رٌخ ابت 0989ونص دستور 

الثقافٌة للأمة الجمعٌات و ماعٌةالاجتالحفاظ على الحرٌات الأساسٌة للمواطن وإلى الترقٌة 

 3 – 89القانون رقم و 0991-02-14المإرخ فً  30 – 91الرٌاضٌة مسٌرة بالقانون رقم 

التنشٌط بالتكفل بالنشاط و أن الجهاز القانونً التشرٌعً السالؾ 0989-12-04المإرخ فً 

 الاجتماعً. 

 كرة القدم .3

 15تعرٌف كرة القدم  1.3

 هً تلك التً بٌنها شهرةالأكثر  كرة القدم المختلفة ٌعطى لألعاباسم و ه كرة القدم

كرة القدم  "راجبً"قد طبقت على كرة القدم  كلمة كرة القدم "فوتبول" باسم "سوكر" تعرؾ

الكثٌر من انواع ، كرة القدم الكندٌة والأسترالٌةدم على طرٌقة القواعد كرة الق الامرٌكٌة،

 كرة القدم.

اضات فً قد اشارت الى تشكٌلة واسعة من الرٌ تؤصٌل كلمة "كرة قدم" تم عندما

القدم تلك الرٌاضة التً بالكرة بواسطة  تعنً التحكم التًالعصور الوسطى و أوروبا

 متنعلى  نرستقراطٌٌالأالتً تمارس من قبل الرٌاضة  رعلى ؼرا ٌن.روٌٌمارسها الق

ٌمارسها الاشخاص بؤقدامهم  الرٌاضات التً ٌطبق على تشكٌلة من جٌادهم لذلك الاسم دابما

 فً التحكم بالكرة.

بواسطة اٌصال  نقاط ٌتم تسجٌلها تتضمن نقاط اهداؾ، جمٌع رٌاضات كرة القدم

من الالعاب العصرٌة جذورها كانت فً انكلترا ثم تفرعت شٌبا  الكثٌر الكرة لمكان معٌن،

                                         
 ( 00، ص0988ٌن، مكتبة المعارؾ بٌروت، لبنان مختار سالم: كرة القدم لعبة الملاٌ) 
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حمل  لرٌاضات التً تتضمن ركل اوولكن الكثٌر من الناس حول العالم مارسوا ا فشٌبا.

 الكرة منذ العصور القدٌمة.

 

 

 

 :كرة القدم كلعبة 2.3

الكابنات الحٌة تإكد الدراسات النفسٌة السلوكٌة ان اللعب ظاهرة سلوكٌة تسود عالم 

ٌكاد و ران اللعب لا ٌحصر فً الطفولة بل ٌلازم اٌضا اشد الناس وقالاسٌما الانسان و

 فاعلٌة.و نشاطكل  فً ٌكون موجود

 التضامنو من قٌم التنافس ما تمثلهو الممارسة بٌن كرة القدم كلعبة تجمع ماو 

تشوٌق فً العرض من و ه من اثارةقالفرجة لما تحقو الجماعٌة من جهةو اللقاءات الفردٌةو

 ى انتشار كرة القدم كونها لعبة سهلة ٌمكن ممارستها فً اي مكانلجهة اخرى ساعد ع

ان تعرؾ مع من  (. ٌكفً فقطالى اٌة وسابل )الا فً المبارٌات الرسمٌة ما حاجة دونو

ؼٌر و فً اشباه الملاعب المعشوشبةو على الشاطاو ضد من فهً تلعب فً الازقةو انت

 مكورو فٌتم اللعب بما توفر مما ه لة اللعب الاساسٌة التً هً الكرة،المعشوشبة اما وسٌ

 سهل التدحرج.و

 :ة القدمرتارٌخ ك 3.3

 16:كرة القدم فً العصور الوسطى 1.3.3

المإرخٌن و لكن معظم المهتمٌنو كٌؾ بدأتو بالضبط ٌستطٌع ان ٌحدد متى أحدلا 

، حٌث مارسها الصٌنٌون سنة ق.م 25ٌزٌد عن  ٌقولون ان تارٌخ كرة القدم ٌعود الى ما

 .ٌجلدون الفرٌق المنهزمو كانوا ٌقدمون الولاء للفرٌق الفابزوالقدامى، 

                                         
 ( 00، ص0988مختار سالم: كرة القدم لعبة الملاٌٌن، مكتبة المعارؾ بٌروت، لبنان ) 
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اللٌبٌون منذ و المصرٌونو، سنة ق.م 61الٌابانٌون من و أٌضا عرفها الٌونانٌونو 

هذه أٌضا كما ان بعض آثار الشعر الجاهلً تدل على ان العرب القدامى مارسوا ، .ق.م311

 اللعبة.

 ٌدحرجونها.و الرواٌات انها بدأت عند الاؼرٌق حٌث كانوا ٌقطعون الرإوس تقولو 

مختلفة من  بؤنواعة القدم تمارسها رك ٌمة التً عرفت لعبةوكانت الحضارات القد

 ؼٌرها.و الاشكال الكروٌة المصنوعة من جلود الحٌوانات ا

فً  زالت نماذجهالا، ن الحجرفمثلا فً عهد الفراعنة لعبت كرة القدم بكرات م

 لحد الان لا ٌوجد اي معلومة موثقة او الثوراتو تارٌخ الحروبو المتاحؾ بتدوٌن

 حة بنسبة مبة بالمبة عن تارٌخ كرة القدم.صحٌو

 الكاتب رؼد محمد عبد ربه( ( )8وب ص كتاب كرة القدم رٌاضة الشع)

 17:نشأة كرة القدم ..4

خلال احتفالهم و 0106ففً سنة  ابإنجلترالممارس الٌوم ظهرت  اللعبة فً شكلها

تقوم و ببقاٌا جثث الدنماركٌٌن الكرة فٌما بٌنهمالإنكلٌز لعب ، إجلاء الدنماركٌٌن عند بلادهمب

اللعب و على التدحرج بٌن الارجل أسهلهاو اعضاء الجسم شبها بالكرة أقربعلى اختٌار 

متعددة  لأسبابتنتشر ثم تمنع بمراسٌم ملكٌة و كانت هذه اللعبة تظهرو بها فمنعت ممارستها

ذلك ببلاغ عن و دفع مبلػ كفالةو لى حد المعاقبة على ممارستها بالسجن اإ ووصل الامر

 الملك ادوارد.

 طالبا البرلمان بمنع هذهالأول  "جاٌمس"الملك و الملك هنري الرابع وهنري الثامن

 كرة القدم. حد ٌحبجة لا أحاللعبة ب

الإنجلٌزي الاجراءات لم تحد من انتشار اللعبة فراقت للشعب و ولكن هذه القوانٌن

شرعت المدرسة  0805فً عام و 0811اصبحت اللعبة الشعبٌة الاعلى بحلول عام و

مع مدارس اخرى عددا من القوانٌن التً اصبحت  "Eton collège " الانجلٌزٌة المشهورة

                                         
 ( 00، ص0988مختار سالم: كرة القدم لعبة الملاٌٌن، مكتبة المعارؾ بٌروت، لبنان ) 
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ل معظم الجامعات تبنٌها من قب حٌث تم 0863عدلت عام و لعبةالقاعدة لهذه الالأساس و

قواعد هم لمناقشة ٌلممث ارسل احد عشر فرٌق 0863اكتوبر  26فً و المعاهد البرٌطانٌةو

فً تلك الفترة انقسم ل اتحاد لكرة القدم فً العالم وتمخض الاجتماع عن ولادة اوو اللعبة

رة القدم التً تسمح بحمل ك "الرٌجبً"نٌن االى قسمان بعض المدارس فضلت قو نالمتبنٌو

فً عام " والقسم الاخر عارض ذلك قطعا وكامبرٌدج"قوانٌن جامعة  حسب والتً منعت

 ٌسمح اطلاقا بحمل كرة القدم اثناء اللعب. قانون لاتم اضافة  0868

قواعد العبة ثم  أنشؤو كان الانجلٌز اول من اسسذا تم تؤسٌس كرة القدم الحدٌثة وهكو 

(02)البعد الاقتصادي لكرة القدم الجمعٌات ص عالم.قارات الو انتشر الى باقً دول
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  :لكرة القدمالبرامح التدرٌبٍت  .1

ممارسة مٌدانٌة ولٌس و لقد أصبح التدرٌب فً كرة القدم عملٌة معقدة تستدعً علما

 .أهدهما فقط

على الخبرة المٌدانٌة دون اللجوء إلى العلم بإحدى القواعد الأساسٌة  الاعتمادكما أن 

على نموها، بل سٌحد منها ٌجعل فً صاحبها مدربا ٌنقصه الكثٌر  لتطوٌر تلك الخبرة والعمل

تدرٌب كرة القدم بصفة و مهما كانت خبرته العلمٌة، حٌث أن التدرٌب الرٌاضً بصفة عامة

 خاصة ٌقصد به.

 لتكٌؾ أجهزته الحٌوٌة مع المجهود المبذول افٌسٌولوجٌ)إعداد لاعب كرة القدم إعداد 

وكذا إعداده مهارٌا وخططٌا بحمل مناسب سواء من حٌث  ةباراالمالأداء المطلوب خلال و

  .(الحجمو الشدة أ

من خلال هذا نتطرق إلى أهمٌة التخطٌط فً البرامج التدرٌسٌة لمدربً كرة القدم وأهم 

 .ممٌزات التدرٌب فً كرة القدم

 18 :أهم ممٌزات التدرٌب فً كرة القدم 1.1

على الإعداد البدنً الخاص بالدرجة  التركٌزو التكامل فً تنمٌة نواحً الإعداد للاعب -0

كبٌرة لذا فلا بد من أن ٌراعً التنمٌة الشاملة لجمٌع العضلات واجهزة الجسم 

 .بالإضافة إلى تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة الخاصة بكرة القدم بدرجة متوازنة

جابً على على أسس علمٌة بما ٌضمن معه التؤثٌر الإٌ والاستمرارالتخطٌط والتنظٌم  -2

مستوى اللاعب واستمرار تقدمه فً جوانب المختلفة لكرة القدم كمبدأ التدرج فً 

 .وى الحمل والتوقٌت الصحٌح لتكرارهتمس الارتفاع

التدرٌب على الجماعة من حٌث تشكل الأداء مع التركٌز على الصٌؽة الفردٌة فً  -3

ث المستوى البدنً التدرٌب عموما حٌث أنه ٌراعً الفروق الفردٌة للاعبٌن من حٌ

 والمهاري والعمر وؼٌرها.

                                         
 (.44بسطوٌسً أحمد: أسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضً، مرجع سابق ص)

 



 الفصل الثانً

35 
 

 .تعتمد عملٌة التدرٌب فً كرة القدم على عاملٌن ٌكمل بعضها الأخر -4

 الناحٌة التطبٌقٌة )التعلٌمٌة العلمٌة( للأداء البدنً والمهاري إعداد الاعب من :أولهما -

( والعامل الأخٌر التربوٌةو المهنٌة )الصفات الإرادٌةو الناحٌة النفسٌة والاخر منالخططً و

وى الأدنى التً تتضح من تبشكل أحد أسس تفسٌر نتابج بعض المبارٌات بٌن الفرق ذات مس

وى مرموق الممٌز حٌث ٌلعب فٌها تارٌخ وبطولات مستو واضع على اخر أفوز فرٌق مت

بالأرض  الارتباطو الجانب النفسً والذهنً دورهما فً التفوق من جراء مإازرة الجماهٌر

  .أخرى مادٌةو ه وعوامل أخرى معنوٌةومنافس

 :للاعب كرة القدم تتلخص فٌما ٌلً الصفات الا إرادٌة

اللعب  –بذل أقصى جهد  – الالتزام –الحماسة  –الولاء  –التصمٌم  –الروح العالٌة 

 .الانفعالالتحكم فً  –امتصاص حماسة الأخرٌن  –التركٌز  –الرجولً 

الفرٌق ككل و حسبانه الإعداد المتكامل للاعبلذا ٌجب على المدرب أن ٌتخذ فً 

 .الذهنًو النفسًو الخططًو من الجانب البدنً والمهاري

 19:أهمٌة التخطٌط لمدربً كرة القدم 2.1

 التخطٌط للتدرٌب فً كرة القدم وسٌلة ضرورة للتقدم بحالة اللعبٌن حٌث ٌحدد مضمون

مستوى للأداء خلال منافسات  محتوٌات عملٌة التدرٌب بطرٌقة منظمة تإدي إلى أعلىو

والتً ٌمكن الوصول فً تدرٌب كرة القدم إلى مستوٌات عالٌة فإن ذلك ٌتم من خلال وقت 

طوٌل لا بد من التحكم فً الوقت ولهذا تجد أن أهمٌة وصنع الخطط تدرٌب لفترات أقصر 

أهداؾ إدراجها فً و الواجباتو أسبوع( ٌتم فٌها تحدٌد الأهداؾ ،مرحلة ،فترة ،)سنة

 وواجبات فرعٌة على أهداؾ أكبر منها وهكذا ٌتم تحقٌق الهدؾ النهابً من الخطة العامة.

 20 :تنقسم مراحل التخطٌط إلى ثلاثة مراحل هامة كما ٌلً

                                         
 (.24/09، ص 0999بسطوٌسً أحمد: أسس و نظرٌات التدرٌب الرٌاضً، دار الفكر العربً، القاهرة مصر )

 

 (.24/09، ص 0999بسطوٌسً أحمد: أسس و نظرٌات التدرٌب الرٌاضً، دار الفكر العربً، القاهرة مصر )
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  :ٌشملو مرحلة الإعداد العام أولا:

( من %81إلى  %71بٌن ) التمرٌنات العامة وٌزداد حجم الحمل فٌها بدرجة كبٌرة ما

درجة الحمل الكلٌة وكثافة التمرٌنات تكون متوسطة وكذلك لتطوٌر الحالة التدرٌبٌة وأٌضا 

أسابٌع(  8أسابٌع إلى  6بعناصر اللٌاقة البدنٌة العامة وتستؽرق هذه المرحة بٌن ) للارتقاء

 للتؤهٌل للمسابقة بشكل عام وٌجري التدرٌب من خلال تلك الفترة ٌومٌا وقد ٌصل إلى مرتٌن

مرات أسبوعٌا لفرق الناشبٌن وتحتوي هذه المرحة على  5إلى  3فً الٌوم الواحد. ومن 

تدرٌبات عامة لجمٌع أجزاء الجسم والعضلات والتً تعمل فً كرة القدم بالإضافة إلى 

 تمرٌنات الإحساس والتمرٌنات بالأجهزة للألعاب الصؽٌرة وتتضمن تدرٌب رفع الأثقال

 .وة على العضلات المادة للرجلٌنٌكون تركٌز بالنسبة للقو

  :ٌشملو الخاص الإعدادمرحلة  :ثانٌا

( وتهدؾ إلى التركٌز على إعداد البدنً أسابٌع 6إلى  4ق هذه المرحة من )تستؽر

الخاص لكرة القدم من خلال تدرٌبات الأداء الخاص بالعبة من حٌث الشكل والموقؾ 

 التمرٌنات المهارٌة بؤكثر من الكرةو الخاصوتتضمن هذه المرحلة أٌضا تدرٌبات للإعداد 

التمرٌنات المهارٌة و بتطوٌر الصفات البدنٌة بالارتباط المهارةالتمرٌنات التً تنمً و

 .المركبة

 :ثالثا مرحلة الإعداد المبارٌات وتشمل

 ( وٌركز فٌها المدرب على نواحً المهارٌةأسابٌع 4إلى  3هذه المرحلة من ) تستؽرق

تهدؾ هذه المرحلة لتثبٌت الكفاءة الخططٌة للاعبٌن مع و الخطٌطٌة الهامة الربٌسٌةو الفنٌةو

بالحالة البدنٌة  الارتفاعالعناٌة بدقة الأداء الخططً تحت ضؽط المدافعٌن بالإضافة إلى 

  .وتثبٌتها استعداد لفكرة المبارٌات

 21 :هًو ومٌةٌمبادئ التنظٌمٌة لوحدة التدرٌب ال 3.1

                                         
 (.068ثامر محسن، سامً الصفار: أصول التدرٌب فً كرة القدم، مرجع سابق ص )
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دقٌقة( وقد تكون 051إلى  61زمن وحدة التدرٌب الٌومً من )ٌحدد المدرب  -0

للهدؾ من وحدة و ٌتحدد الزمن وفقا لدورة الحمل الأسبوعٌةو مساءاو على أجزاء صباحا

 .المرحلة للبرنامج السنويو الفترة أو التدرٌب

التنظٌم فً وحدة التدرٌب الٌومٌة من حٌث تشكٌل حمل للتمرٌنات وفترات  -2

مراعات أسس ومبادئ التدرٌب وبناء البرامج وأن تحتوي و وفقا للهدؾ منها الراحة البٌنٌة

 .وحدة على بعض التمرٌنات التدرٌجٌة لتجنب عامل الملل

التحضٌر لإعداد وحدة التدرٌب قبل بدئ التدرٌب وكذلك من حٌث إعداد  -3

م كذا إلماو لوحة الشرح النظريو الكرات وتحدٌد وتخطٌط الملعبو الأجهزةو الأدوات

 .المساعدٌن بمحتوٌات وحدة التدرٌب وعمل كل منهم

تحدٌد أهداؾ التدرٌب لوضع المحتوى بما ٌحقق تلك الأهداؾ كما ٌجب  -4

اٌضاحه لدى اللاعبٌن وان ٌتعرفوا على محتوى محقق لتلك الأهداؾ قبل بدئ وحدة التدرٌب 

 الٌومٌة.

  :نبشئً كرة القدم. 2

بصٌؽة عامة مع المراعات الفروق الفردٌة سنة 06إلى  6الناشا هو: لاعب فً سنة 

 التً ٌتمٌز كل منها على الاخر.

تطوٌر مستواهم وفقا و إعدادهم لتحسٌنو والهدؾ الربٌسً لتدرٌب الناشبٌن هو: تهٌبتهم

التطوٌر قدراتهم الخاصة التً تمٌزهم عن و سنة وتنمٌة (8-6لخصابص المرحلة السنة )

 النفسٌة و أ البٌولوجٌةو ؼٌرهم سواء البدنٌة أ

 :العوامل المؤثرة فً تدرٌب الناشبٌن 1.2

 :لة السنٌة لناشاحمراعاة المر

ممٌزاتها التً ٌجب على القابمٌن على العملٌة التدرٌبٌة و لكل مرحلة خصابصها

 .( مراعاتها لتحقٌق أعلى مستوى ممكنالإدارٌٌن ،)المدربٌن

 الرٌاضً: نوع النشاط
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أن كل نشاط خصابص وصفات خاصة تمٌزه عن ؼٌره من الأنشطة الأخرى  أي 

 .المستوى المطلوب ارتفاعتتطلب مدة زمنٌة معٌنة لتشكٌل التدرٌب الذي ٌحقق 

 22تدرٌب الناشا طبقا لمتطلبات المستوٌات العالٌة: 2.2

 واتجاهه مستواهو الطبٌعً لتطور التدرٌجً للإمكانٌات الناشبةو حٌث ٌجب مراعاة النم

 .المطور الذي سارت إلٌه المستوٌات العالٌة

ممٌزات و تلك الخصابص الفردٌة للاعب باختلاؾوتختلؾ طول الفترة تدرٌب الناشبٌن 

النشاط الرٌاضً الممارس فٌجب إعداد وتهٌبة الناشبٌن للوصول الى مستوٌات الرٌاضة 

قدرته و البٌولوجٌةو ت الفردٌةالقدراو العلٌا مع مراعاة الخصابص الممٌزة للمرحلة السنٌة

 .على التكٌؾ

وبما أن الإعداد البدنً ٌعد من أهم عناصر إعداد لاعبً كرة القدم كونه ٌعد أساس 

 .التطوٌر الأداء المهاري والفنً والخططً والنفسً

لذا حظٌت علمٌة التخطٌط لوضع البرامج التدرٌبٌة بالعناٌة الكاملة من قبل المدربٌن ؼٌر 

النظر قد تعددت فٌما ٌخص إدراج هذه البرامج ضمن خطة إعداد المبتدبٌن من أن وجهات 

 عدمها.

الخطة التدرٌبٌة للناشبٌن على الإعداد البدنً مستندٌن  احتواءعدم  اتجاهفهنالك من ٌإٌد 

التً قد تعرض الفرد جراء التدرٌبات عناصر اللٌاقة و فً ذلك على خصابص مراحل النم

 .الأجهزة الحٌوٌة الوظٌفٌةو خاصة الجهاز العصبًو ؼٌر مكتملة النمالبدنٌة حٌث أنها 

بٌنما ٌرى اخرون أدراج الإعداد البدنً ضمن خطة تدرٌب الناشبٌن لأهمٌة ذلك فً 

قلة تطوٌرها على و تجنب عدم أو تحسٌن القدرات البدنٌة الحركٌةو المساهمة فً تطوٌر

بادئ تنفٌذ تلك البرامج والتً تتلاقى الأضرار المدى البعٌد ولكن دون أن تستند على أسس وم

 .بؤجهزة الجسم المختلفة وظٌفٌا وعصبٌا وهٌكلٌا

                                         
 (.86وفاق بن داود: ناشا كر ة القدم، المكتبة الإلكترونٌة لمدرسة كرة القدم ص)
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العناصر البدنٌة للناشبٌن من خلال أدابهم  اكتسابوهناك وجهة نظر أخرى ترى 

للبرامج المهارٌة بطرٌقة ؼٌر مباشرة معارضٌن فً ذلك إخضاع الناشبٌن لبرامج تدرٌبٌة 

 .بدنٌة

تحدٌد العناصر البدنٌة ومكوناتها فعنصر التحمل تتحدد مكوناته فً )تحمل فقد أمكن 

الجهاز و نم اكتمالتحمل القوة ( لعدم  ،التحمل الدوري التنفسً، تحمل الأداء ،السرعة

القوة و الجهاز الدوري التنفسً لدى الناشبٌن فإن تحمل كل فً السرعةو العصبً المركزي

الحركً المتعدد فإنه تقتصر و تحمل الأداء بالجانب المهاري والارتباط لٌصبح أمرا مستبعدا

على التحمل الحركً التنفسً وفق أسس معٌنة أما عن مكونات عنصر السرعة فهً 

 الجهاز العصبًو نم اكتمال( ولعدم الاستجابةسرعة  ،سرعة الأداء ،الانفعالٌة)السرعة 

.الأداءو الانفعالعلى تحسٌن سرعة  الاهتمامالعضلً فإنه ٌقتصر و
23
 

( ولعدم إكتمال الجهاز الهٌكلً القدرةو وبخصوص مكونات القوة فهً )القوة العضلٌة

الأنسب لطبٌعة الأداء الحركات الأساسٌة التً و فإن مكون القدرة هو وخاصة ؼضارٌؾ النم

 فٌما ٌخص عنصر المرونة فالناشبٌن بطبٌعتهمو ٌإدٌها الناشبٌن فً تلك المرحلة العمرٌة

الناشبٌن لتدرٌبات القوة وحدها ٌإدي إلى حدوث  استخدامأكثر مرونة من الكبار إلا أن 

تؤثٌرات سلبٌة على مرونة المفاصل ولذا فالحاجة إلى تحسٌن هذا العنصر لدى الناشبٌن أمر 

 لا ٌدمن التركٌز علٌه فً برامج الإعداد البدنً.

دنٌة الأخرى فً نواحً متعددة بالعناصر الب ارتباطاأكثر و اما عنصر الرشاقة فه

 ارتباطاالتوافق الحركً كما أنها ترتب بالمهارات الأساسٌة و الدقة الأداءو خاصة التوازن

  .طبٌعٌا أي انها قدرة توافقٌة مركبة

من هنا ٌمكن تحدٌد مكونات العناصر البدنٌة التً ٌمكن إدراجها فً برامج الإعداد 

، الأداء الحركًو الانتقالسرعة ، القدرة، التنفسًي بدنً للناشبٌن هً )التحمل الدورال

الرشاقة ( لذا فعند إعداد ناشا كرة القدم ٌجب أن تحتوي وحدة التدرٌب الٌومٌة المرونة و

 21( وحدات أسبوعٌا ولمدة 3-4من )و ( دقٌقة25-21على جزء الإعداد البدنً بزمن )

                                         
 (.86وفاق بن داود: ناشا كر ة القدم، المكتبة الإلكترونٌة لمدرسة كرة القدم ص)
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 على العناصر البدنٌة الخاصة بكرة القدمأسبوع لذلك ٌجب أن تشمل التمرٌنات الإعداد البدنً 

 للناشبٌن وفقا لتؤثٌرها على درجة النمو مكونات التً ٌتوافق مع خصابص مرحلة النمو

ٌتجنب الأضرار بتلك و الجهاز الدوري التنفسًو العضلً والهٌكلًو الجهاز العصبًو

 لجسمٌة أحالات التشوه او المزمنة أو تعرض الناشا لإصابات البسٌطة أو الأجهزة

كذلك ٌجب أن تؤخذ شكل التدرٌبات مختلفة العناصر البدنٌة الطبٌعٌة الأداء  ،المرضو

الحركً للمرحلة السنٌة أي الحركات الأساسٌة وبما ٌرتبط بمتطلبات العناصر البدنٌة الخاصة 

 .بكرة القدم

 :لاعب كرة القدم ثإعدادا . 3
24

 

 :الإعداد البدنً 1.3

اٌزّو٠ٕبد اٌّقططخ اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌّلهة ٚ وً الإعواءاد٠مظل ثبلإػلاك اٌجلٟٔ  

٠ٚزلهة ػ١ٍٙب اٌلاػت ١ٌظً إٌٝ لّخ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚثلٚٔٙب لا ٠َزط١غ لاػت ووح اٌملَ أْ 

الإػلاك اٌجلٟٔ ٠ٙلف ٚ اٌقططٟ اٌّطٍٛة ِٕٗ ٚفمب ٌّمزؼ١بد اٌٍؼجخٚ ٠مَٛ ثبلأكاء اٌّٙبهٞ

 ...إٌـ ٌلٜ اٌلاػت.اٌّوٚٔخٚ اٌوشبلخٚ اٌزؾًّٚ اٌمٛحٚ إٌٝ رط٠ٛو طفبد اٌَوػخ

لٌس بسبب بذل هذا المجهود و تتطلب لعبة كرة القدم من اللاعبٌن بذل مجهود كبٌر

المسافة الكبٌرة التً ٌجرٌها و مساحة اللعب وأكبردقٌقة(  91الكبٌر طول وقت المباراة )

 :مرات فحسب ولكن هنالك عوام اخرى ٌذكر منهاو اللاعب بٌن الهدفٌن مرات

نتٌجة لتعدد المهرات  متنوعةو ً من اللاعب حركات كثٌرةطبٌعة اللعبة التً تقتض -

 .الأساسٌة

 .مفاجبةو ما تتطلبه طبٌعة اللعبة من تكرار قٌام اللاعب ببداٌات جري سرٌعة -

الجري السرٌع و على الكرة من الخصم للاستحواذتتطلب اللعبة من اللاعب أن ٌكافح  -

 .للحاق قبل الخصم

 كالجمهور مثلا( على جهاز العصبً للاعب.اؾ إلى ذلك أثر المحٌط الخارجً )ٌض -

                                         
 (0981حنفً محمود مختار: الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العربً القاهرة مصر )

 اللاعب والمدرب، مرجع سابق( فاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضًوجدي مصطفى ال)
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 25 :تنمٌة الصفات البدنٌة للاعب كرة القدم

لما كانت كرة القدم الحدٌثة تتطلب أن ٌكون لاعب كرة الحالً متمتعا بلٌاقة بدنٌة عالٌة 

ٌة فً خطة التدرٌب فقد اصبحت تنمٌة الصفات البدنٌة للاعب كرة القدم إحدى العمد الأساس

قدرات لاعبً العالم فً السنوات الأخٌرة  ارتفعتالفترة السنوٌة وقد و الأسبوعٌةو الٌومٌة

من سنوات الج.. أن صفاتهم البدنٌة  اما كانوونظرة إلى لاعبً الكرة الأن  ،واضحا ارتفاعا

 الرجولة فً الأداء ،إن كرة القدم الحالٌة تتصؾ بالسرعة فً اللعب ،قد تمت بطرٌقة ملحوظة

القاعدة الأساسٌة لبلوغ لاعب الممٌزات التً و الخططًو المهارات العالٌة فً الأداء الفنًو

 .تإهله لذلك هً اللٌاقة البدنٌة أي تنمٌة الصفات البدنٌة للاعب

  :أهمٌة الإعداد البدنً العام للاعب كرة القدم

 الخططً للاعبو ى مستوى الأداء الفنًكما ذكر فإن اللٌاقة البدنٌة لها أثر المباشر عل

لذلك فإن التدرٌب على اللٌاقة البدنٌة ٌكون ألٌا خلال التدرٌب على  .خاصة أثناء المبارٌاتو

 التمرٌنات الخططٌة وبذلك ترتبط اللٌاقة البدنٌة بالأداء المهاريو المهارات الأساسٌة

بر جزءا ثابتا من برامج التدرٌب التمرٌنات التً تنمً الصفات البدنٌة للاعب تعتو الخططًو

فؤثناء فترة الإعداد تعطً أهمٌة كبٌرة لتدرٌب البدنً العام الذي ٌنمً صفات  .طول العام

 المرونة العامة أما أثناء فترة المبارٌات فتقل هذه التمرٌناتو الرشاقةو قوة التحملو السرعة

 لا تعطً التمرٌنات البنابٌة و لكن لا تهملو

 .الخاصة فً منتصؾ فترة الإعداد وخلال فترة المبارٌات

ولقد أظهرت البحوث التً أجرٌت أن الصفة البدنٌة الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن 

أسرع إذا ما كان التدرٌب ٌشمل أٌضا تمرٌنات تعمل على تنمٌة الصفات البدنٌة الأخرى 

 .والتحمل فً نفس الوقت ةكالقو

                                         
 (0981حنفً محمود مختار: الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العربً القاهرة مصر )

 سابق(اللاعب والمدرب، مرجع  وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً)
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ٌز على تنمٌة صفة البدنٌة واحدة أثناء التدرٌب لا ٌؤتً التركو وبالعكس فإن العمل

لذلك فإن من واجب المدرب أن ٌراعً علاقة بٌن تنمٌة  ،بالأثر السرٌع المطلوب كما ٌظن

 الصفات البدنٌة المختلفة عندما ٌهدؾ إلى تنمٌة صفة بدنٌة معٌنة بدرجة أكبر 

 ٌنقسم الى نوعٌن  والإعداد البدنً للاعب كرة القدم

 عداد بدنً شامل)عام(أ

، فٌه تعطى تمرٌنات بنابٌة عامة بؽرض وصول اللاعب الى اللٌاقة البدنٌة العامةو 

 وٌمكن تنمٌة الصفات البدنٌة العامة للاعب من خلال ممارسة الانشطة التالٌة 

الكرة ، كرة الٌد، كرة السلة، رفع القوى، العاب القوى، الجمباز، التمرٌنات البدنٌة

 العاب الصؽٌرة...الخ، الطابرة

 26عداد بدنً خاصإ

الاعداد البدنً الذي ٌتعلق بتحسٌن اداء الرٌاضً فً كرة القدم وفً هذا الاعداد وه

 الخطط بالتدرٌب على الصفات البدنٌة.و ٌرتبط التدرٌب على المهارات

 تنقسم التمرٌنات وفق لذلك الى و التمرٌنات هً الوسٌلة الاساسٌة فً الاعداد البدنًو 

 تكون شاملة لكل الجسم.و هً تإدى بدون كرة القدمو عامة تمرٌنات-

 تمرٌنات خاصة لكرة القدم.-

 المبارٌات. و تمرٌنات المنافسة-

 تمرٌنات الراحة الاٌجابٌة.-

لا تعنً كلمة التمرٌنات ان تكون تمرٌنات بدنٌة بل ان مختلؾ الانشطة الرٌاضٌة هً و 

 تمرٌنات بنابٌة عامة. 

 27:وة العضلٌةالق 1.1.3

                                         
 (0981حنفً محمود مختار: الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العربً القاهرة مصر )

 اللاعب والمدرب، مرجع سابق( وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً)



 الفصل الثانً

43 
 

قد تكون هذه المقومات و القوة هً مقدرة العضلات على التؽلب على مقومات المختلفة

وٌعتبر الكثٌرون القوة هً أساس كل  والاحتكاك الكرة أو المنافس أو جسم اللاعب نفسه أ

 تقدم فً الأداء الرٌاضً للاعب.

 :مٌة القوة العضلٌةتن

 حركات لاعب الكرة أن ٌكون قوٌا فً وثب فً ضرب الكرة بالرأس أ تتطلب

 .قوة دافعةو الكرة ٌتطلب مجهودا عضلٌا قوٌا لاستخلاصالكفاح و التصوٌب على المرمى أو

 .وعند التدرٌب على القوة ٌجب أن نمٌز بٌن التمرٌنات التً تنمً

 القوة العظمى  ( أ

 تحمل القوة   ( ب

 .القوة الممٌزة بسرعة  ( ت

مع تكرار بسٌط فً مجموعات  %011إلى  %81بؤوزان من  تؤديفالقوة العظمى 

 .صؽٌرة وفترة راحة كبٌرة بٌن كل مجموعة

تعطى و بحمل من أربعٌن إلى ستٌن بمبة وبؤقصى سرعة إديأما قوة الممٌزة بسرعة فت

 .عبمع تحسن قوة الا تتلاءمقرب نهاٌة فترة الإعداد وتزداد سرعتا هذه التمرٌنات حتى 

لى سبعون بمبة من قوة الاعب إأما تمرٌنات تحمل القوة فتعطى بؤثقال تساوي من ستٌن 

 :وتكرار عدد أكثر من مرات للمجموعات مع فترة راحة قصٌرة وتنقسم

 :تمرٌنات القوة من حٌث الهدؾ إلى-

 .تمرٌنات التقوٌة العامة

 .تمرٌنات التقوٌة الخاصة

 .للاعب كرة القدم كؤساسبقوة عضلات الرجلٌن  الاهتماموجب 

                                                                                                                                 
 (0981ً القاهرة مصر حنفً محمود مختار: الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العرب)

 اللاعب والمدرب، مرجع سابق( وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً)
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 .الوثبو وفً فترة المبارٌات تعمل تمرٌنات القوة على تقوٌة قوة التصوٌب

 :وجب أن نلاحظ عند التدرٌب على القوة ما ٌؤتً

 .لابد أن ٌسبق تمرٌنات القوة إحماء المناسب

بٌن تمرٌنات القوة كذلك تعقب  الاسترخاءلابد أن ٌكون هناك فاصل من تمرٌنات 

  الاسترخاءتمرٌنات القوة وتمرٌنات 

فٌجب أن ٌكون تدرٌب لناشا متماشٌا  ،ٌجب أن ٌلاحظ عدم مبالؽة الناشبٌن فً قوتهم

 .إلا تترتب على ذلك إصابات قد تضر بمستقبل الرٌاضًو مع قوته الحقٌقٌة

 28 :السرعة 2.1.3

معٌنة فً أقصر زمن ممكن ولا ٌمكن قصر تعنً قدرة اللاعب على أداء حركات 

إنما هً تدخل فً الإداء الرٌاضً لجمٌع الحركات و سرعة على نوع واحد من الحركات

 :فإن السرعة تنقسم إلى ما ٌلً لذلك ،الرٌاضٌة

 .لانتقالٌةالسرعة  -

 سرعة الحركة وتتمثل فً سرعة أداء أي مهارة أساسٌة  -

لأي مثٌر خارجً  الاستجابةعلى سرعة  سرعة رد الفعل وتتمثل فً قدرة الاعب -

 مقدرة الاعب على سرعة التصرؾ.و الزمٌلو المنافس أو كالكرة أ

فً  المباراةوهذه الأنواع الثلاثة من السرعات نجدها متمثلة فً كل لحظة من لحظات 

 .أداء الاعبٌن

لدى الاعب  الاستجابةترتبط سرعة و مهمة فً كرة القدم الاستجابةوتنمٌة سرعة 

 .سرعة الأداءو سرعة تفكٌرهو مقدرته على صدق التوقعو بسلامة حواسه

بتنمٌة القدرة  اهتمامهوعندما ٌهدؾ المدرب إلى تحسٌن سرعة أداء اللاعب فلا بد من 

  .العقلٌة للاعب

                                         
 للاعب والمدرب، مرجع سابق(محمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )
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فهً من أهم ما ٌتمٌز به لاعب الكرة الحدٌث فٌجب أن ٌعتنً  الانتقالأما سرعة 

وأن هذه  .التدرٌجً فً تحسن السرعة خلال السنة الارتفاعالمدرب بها ولابد أن ٌلاحظ 

  .لا بد أن ٌسبقها إحماء مناسبو بعد الإجهاد العضلًو التمرٌنات لا تجرى فً الصباح أ

الأشبال لابد حقا أن ٌختاروا و لابد لمدرب الناشبٌن الحرص على التدرٌب على سرعة

م ٌجب ملاحظة التدرٌب لمناسب حتى ولكن عند تدرٌبه ،من الذٌن ٌتمٌزون بالسرعة أصلا

 . اربعة عشرة سنة ثم ٌرتفع بعد ذلك بشدة الحمل وفق اللعب

 29تحسٌن السرعة:

لقد أصبحت الأن من أهم الممٌزات لاعب كرة القدم فالمهاجم السرٌع ٌخشاه الدفاع كما  

مون ألؾ وبالمثل فإن المدافع الصؽٌر ٌعمل له المهاج ،فً دفاع الخصم الارتباكأنه ٌثٌر 

فً صفوؾ زملابه لمقدرته على تؽطٌة المستمرة  الاطمبنانبالإضافة إلا أنه ٌبعث و حساب

 لهم.

 اكتسابهإمكانٌة و وسرعة الاعب تظهر فً مقدرته على البذل السرٌع فً أي موقؾ

 ٌتمٌز الاعب السرٌع بقدرته على العدو أقصى سرعة ممكنة خلال خمسة دقابق الأولى

بدونها مع مقدرته على تؽٌر سرعته و ( بكرة أM - 50 M 5متوسطة )و لمسافات قصٌرة أو

أثناء جرٌه  اتجاههكما ٌتمٌز الاعب الحدٌث بمقدرته على تؽٌٌر  انسٌابٌةبطرٌقة و أثناء العد

 .بدونهاو حابز على الكرة أو هو بؤقصى سرعة

ٌتمكن لاعب من تحسٌن سرعته ٌجب علٌه أن ٌقوي عضلاته وفً نفس الوقت  ولكً

 .استجابتهأن ٌحسن من سرعة 

ٌستمر أٌضا أٌام و وتدرٌب على السرعة ٌبدأ ؼالبا فً الجزء الثانً من فترة الإعداد

لكن ٌجب أن ٌلاحظ المدرب أن السرعة ٌمكن أن تفقد و الفترة الأولى من فترة المبارٌات

ذا لم ٌستمر التدرٌب علٌها لذلك فإن التدرٌب على السرعة ٌستمر بدرجة من خلال نسبٌا إ

 طرق التدرٌب المختلفة كالتدرٌب فتري أ استخداملتحسن السرعة ٌمكن و الموسم بؤكمله

                                         
 للاعب والمدرب، مرجع سابق(لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً  محمد)
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أن ٌقوم المدرب بإعطاء تمرٌنات  .نظام تدرٌب دابري إن أمكن تدرٌب تكراري مع إستخدامو

 .خاصة لتنمٌة السرعةو بعد كل تمرٌن لسرعة وهناك تمرٌنات عامةمختلفة أثناء فترة راحة 

تمرٌنات خاصة فالتمرٌنات العامة و هناك تمرٌنات عامة لتحسٌن السرعة

تحسن من مستوى سرعة اللاعب بدون كرة أما تمرٌنات الخاصة فهً أساس 

 .كذلك سرعته بدون كرةو لتحسٌن سرعة اللاعب بالكرة

 30 :الرشاقة 3.1.3

سلٌم سواء على الأرض  عقاإٌفً  واتجاهه الرشاقة هً قدرة الاعب على تؽٌر أوضاعه

 استخدامفً كرة القدم ٌمكن تعبٌر عن الرشاقة بؤنها مقدرة الاعب على و على الهواءو أ

سرعته بطرٌقة و اتجاههجسمه بؤكمله لأداء حركة بمنتهى الإتقان مع المقدرة على تؽٌٌر 

لاعب كرة القدم إلى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح فً إدماج عدة ٌحتاج و انسٌابٌةسهلة 

 واتجاهه تؽٌر من سرعته أو أ ،تؽٌر من مهارة إلى أخرىو مهارات أساسٌة فً إطار واحد أ

ت الأساسٌة تحت ظروؾ مختلفة لتنمٌة الرشاقة ٌقوم المدرب بتدرٌب الاعب على المهاراو

  :لك ٌنبؽً أن ٌراعً المدرب ما ٌلًمع ذ

 المهرات الجدٌدة للاعب و دوام إضافة تمرٌنات أ (0

 التنوع فً ربط المهارات و التجدٌدو الإكثار من التمرٌنات المركبة (2

 .تؽٌٌر الظروؾ على أداء التمرٌنات (3

وتعلم الرشاقة ٌبقى عببا على الجهاز العصبً المركزي لذلك لا تعطى تمرٌنات 

 الرشاقة عند شعور اللاعب بالتعب.

 المهارة الخاصة بالكرة تعطى التمرٌنات الآتٌة على سبٌل المثالو رشاقةلتحسٌن الو 

 تمرٌنات فنٌة اجبارٌة-

 ضرب الكرة(، الوثب، التصوٌبصعبة لتعلٌم المهارات الأساسٌة )مرٌنات التال-

 تنطٌط الكرة-

                                         
 للاعب والمدرب، مرجع سابق(محمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )
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 القدم.و الفخذ وتمرٌنات توازن الكرة على الرأس أ-

 .الجري المتعرج بكرة بٌن الشواخص-

 .تمرٌنات تعلٌم الخداع بالجذع-

لكن ٌلاحظ أن و تمرٌنات الرشاقة طوال العام وفً جمٌع فترات التدرٌب الثلاث وتؤدي

 .تكون هذه التمرٌنات بالكرة أثناء فترة المبارٌات

 31:مرونة 4.1.3

هً مدى سهولة الحركة فً مفاصل الجسم تتوقؾ مرونة المفاصل الاعب على 

التدرٌب ٌزٌد من قدرة الأربطة على و الفٌزٌولوجٌة الممٌزة للفردو الإمكانٌات التشرٌحٌة

 .الاعب عن صفة المرونة ٌنتج عنه وافتقار الاستطالة

 .مهارات الأساسٌةو إتقان أداو اكتسابعدم قدرة اللاعب على سرعة  -

 .سهولة إصابة الاعب ببعض إصابة الملاعب -

 .الرشاقةو السرعةو صعوبة تنمٌة صفات البدنٌة الأخرى كالقوة -

 .تحدٌد مدى الحركة فً نطاق ضٌق -

بمستوى  الارتقاءولتنمٌة المرونة ٌقوم مدرب بإعطاء الاعب تمرٌنات التً تعمل على  -

تمرٌنات الإطالة للعضلات والأربطة والأوتار ٌستحسن أن ٌكون التمرٌن ٌومٌا و المرجحات

من المرات كما تؤخذ ٌجب تكرار التمرٌن بعدد كافً و إلى المرونة ناللاعبوحتى ٌصل 

 تمرٌنات تخصصٌة للمرونة الشكل الممٌز للمهرات الأساسٌة. 

 

 32:تحمل 5.1.3

                                         
 رب، مرجع سابق(للاعب والمدمحمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )

 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(مفتً إبراهٌم حماد: ال)
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 ٌعنً ان اللاعب ٌستطٌع أن ٌستمر طوال زمن المبارٌات مستخدما صفاته البدنٌةو  -

فعالٌة بدون أن ٌطرأ علٌه الإجهاد الذي ٌعرقله عن و بإجابٌهالخطٌطة و كذلك قدراته الفنٌةو

 التحمل نوعان و المباراةتكامل الأداء بالقدر المطلوب طول و دقت

 ب( التحمل الخاص.     .    التحمل العام ( أ

ومن أهم صفات لاعب الكرة الأن مقدرته على تحمل السرعة وهذا ٌعنً أن الاعب  -

 خاصة فً الأوقات الصعبة ةالمباراٌستطٌع أن ٌجري بؤقصى سرعة له فً أي وقت خلال 

 .الحرجةو

 ،التكراريو ٌع اللاعب أن ٌتدرب على تحمل سرعة بطرٌقة تدرٌب الفتري أوٌستط -

ٌكرر ذلك من و بمبة من أقصى سرعته 75متر بسرعة تساوي  31فمثلا ٌجري لمسافة 

لفترة التً ٌعود فٌها أخرى هً او تكون فترة الراحة بٌن كل مرةو خمسة إلى سبع مرات

البداٌة وتكون هذه العودة مشٌا فً مبدأ الأمر ثم فً الجري الخفٌؾ مع لتقدم  الاعب إلى خط

ولكن ٌستطٌع المدرب أن ٌقٌم تقدم اللاعب فً هذا التمرٌن بؤخذ زمن سرعة  ،بالتمرٌن

هنا ٌستطٌع أن ٌقارن فً كل وحدة تدرٌبٌة و ٌجمع الأزمنة معاو الاعب فً كل مرة ٌجرٌها

هً أن ٌجري و طرٌقة أخرى لتدرٌب اللاعب على تحمل سرعةهنالك و مقدار تقدم الاعب

 .متر مع تؽٌر السرعة كالاتً 4111اللاعب 

تمرٌنات و دقٌقة مشً –ثلاث دقابق جري  –دقٌقة مشً وتمرٌنات  –دقٌقتٌن جري  -

دقٌقة مشً وتمرٌنات وهكذا حتى ٌكمل الاعب مسافة أربعة كٌلومتر  –أربع دقابق جري  –

الجزء الأول من فترة و رب بإعداء تمرٌنات تحمل اثناء فترة الإعدادٌقوم المدو مقررة

ٌكون الجري دابما بالكرة أما و المبارٌات وؼالبا ما ٌعطً فً الٌوم الرابع بعد مبارٌات

  .التمرٌنات المركبةو ٌعطى أثناء التمرٌنات الخططٌة أو التحمل الخاص فه

 

 الاعداد الخططً 2.3

فً تحدٌد إٌجابٌا التخطٌط للمباراة دورا و ٌلعب الاعداد :"الاستراتٌجً"خطة المباراة 

انه لٌس هنالك ضمان دابم لنتابج مبارٌات كرة القدم فالكرة كما ٌقولون و لو نتٌجة المباراة
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لكل مباراة من المإكد ان و مستدٌرة الا انه ٌجب ان لا نؽفل ان الاعداد المنظم له اهمٌة

 ، من وقت لآخر تختلؾ قد النواح وقؾ على جملة منباتها التً تتتدرٌو ظروفها الخاصة

الى ذلك  بالإضافةو خاصة قبل كل مباراة محددة رٌباتدت لذلك كان من الواجب ان توضع

المدرب التً ٌجب ان ٌقوم و لاعب كل توضع بالطبع الواجبات الخاصة التً تقع على كهل

المدرب الذكً لا ٌنقص من قدر الفرٌق و لبوقت معقو المباراةبتدرٌب الاعب علٌها قبل 

إعطاء توجٌهات اللازمة للاعبً قبل المباراة، بل على و الضعٌؾ فٌهمل عمل تدرٌباته

 ٌدرك أن اللاعبٌن محتاجون أٌضا فً مثل هذه المبارٌات إلى التوجٌهو العكس من ذلك فه

 .هذا الإهمال على الفرٌق انقلبإلا و النصحو

المدرب كل مباراة الموسم وٌتؽالى فً تقدٌرٌها وتنظٌما لذلك فإن من الخطؤ أن ٌجعل 

بطرٌقة  ها وٌقوم بإعداد فرٌقه لكل مباراةقوتو المدرب ٌقوم بتقسٌم المبارٌات وفقا لأهمٌتها

 .منظمة فً وقتها المضبوط

خطة اللعب فخطة المباراة و المباراةوعند تحدث عن الخطط ٌجب أن نفرق بٌن خطة 

 :تشمل

 .مل التً ٌراعٌها المدرب عند وضع خطة المباراةالعوا (0

 خطة اللعب  (2

 طرق اللعب  (3

 33 :أولا عوامل التً ٌراعٌها المدرب عند وضع خطة اللعب

 استعداداه اعتبارهعندما ٌضع المدرب خطة المباراة ٌجب أن ٌضع فً  :قدرة الفرٌق ( أ

لاعب على ٌقدر بصدق قدرات كل و إمكانٌات فرٌقه فعلى المدرب أن ٌحكم بؤمانو

ثم الفرٌق ككل كما أن الواجبات التً تقع على كل فرد من الفرٌق ٌجب أن تكون  حدا

 .مفهومة لكل لاعبو واضحة

                                         
 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(مفتً إبراهٌم حماد: ال)
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وفً المباراة تصبح المعلومة نظرٌة التً شرحها وعلمها المدرب واجبة التنفٌذ، وقطعا 

قبل حتى  هذه الواجبات لٌست جدٌدة على الاعبٌن فالمفروض أنهم قد تمرنوا علٌها من

ٌعطً للاعبٌه قدرا  ألا اعتبارهمدرب لخطة المباراة ٌجب أن ٌضع فً  اختٌارعند و أجادوها

وإلا ترتب على ذلك نتابج سلبٌة إذن لن ٌستطٌع لاعبٌن تنفٌذ  ،أقل من قدرهم الحقٌقًو أكثر أ

 .واجبات الملقاة علٌهم كما ٌجب

عند كل لاعب تجعله ان نقٌم  الإبداع وتحمٌل المسإولٌةو قد تكون محاولات الخلق

بصدق ولكن المؽلات فً تقدٌر الاعب لقدراته مع فشله فً تنفٌذ خططه الفردٌة كعدم إدراكه 

دقة و على الفرٌق وٌجعله لا ٌستطٌع أن ٌنفذ بنجاح ٌإثرتكرار ذلك الفشل و لقدراته الحقٌقٌة

ن فً قدراتهم الذاتٌة ٌجعلهم ٌشككوو على نفسٌة باقً الاعبٌن ٌإثرهذا و خططه الجماعٌة

 .لذلك ٌجب على كل مدرب أن ٌساعد الاعب تقٌٌم القدرة الحقٌقٌة لقدرته

 :ب( قوة الفرٌق المضادة
34

مواطن  اعتبارعند وضع خطة المباراة ٌجب أن ٌوضع فً 

 .ضعؾ الفرٌق المضادو قوة

 موضوعة على أساس سلٌم ولا ٌفاجا فرٌق فً نوعٌة لاعبً حتً تكون خطة المباراة

الفرٌق المضاد فنقاط المضاد فنقاط الضعؾ لفرٌق المضاد هامة عند وضع الخطة للفرٌق 

لأنها هً الثؽرة التً سٌستؽلها هجوم الفرٌق لنفاذ منها وكذلك نلاحظ نقاط القوة فً الفرٌق 

ٌكون من  ،العمل على التؽلب علٌها فإذا كان الفرٌق المضاد معروؾ للمدربو المنافس

إعداد لاعبٌه على الخطة الواجب إتباعها وفق قوة وضعؾ الفرٌق و شادواجبه عندبذ ار

المضاد فالهجوم ٌجب فً هذه الحالة أن ٌكون عن طرٌق نقاط الضعؾ للفرٌق الخصم على 

أنه ٌستحسن أن ٌكون ذلك بخداع الفرٌق المضاد وذلك عن طرٌق مهاجمته فً جهة ثم ٌعقب 

 الاعتبارفً نفس الوقت ٌجب أن ٌوضع فً و هذلك لهجوم مفاجا علٌه من خلال نقاط ضعف

نقاط القوة فً هجوم الفرٌق المضاد فمثلا قد ٌوضع لاعب مدافع ملازم للاعب الممتاز 

 .لهجوم الفرٌق الخصم

                                         
 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(مفتً إبراهٌم حماد: ال)
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إرشاده إلى طرٌقة لعب و ولكن ٌجب قبل ذلك إعداد هذا الاعب المدافع فً الفرٌق

 خطورته. المهاجم المنافس التً سٌقوم بها المدافع لإٌقاؾ

التحركات التً ستحدث فً و كل احتمالاتو لا ٌمكن أن تستوعب خطة المباراة

قوة الفرٌق و وذلك فإن واجب ربٌس الفرٌق هنا أن ٌوجه لاعبٌه إلى نقاط الضعؾ ،المباراة

ٌتصرؾ داخل الملعب وفق الإرشادات التً ٌتلقاها الفرٌق من المدرب خارج و المضاد

قدرته على المبادرات و إرشاداتهو مهمة ربٌس الفرٌق مهمة كبٌرة الملعب وٌجب أن نعلم أن

ضعؾ الفرٌق المضاد لذلك ٌجب أن و نقاط قوة اعتبارما ٌكون قد جد فً المباراة ولم ٌوضع 

 ٌكون دابما تعاون بٌن المدرب وربٌس الفرٌق للوصول إلى النجاح المنشود فً تنفٌذ الخطة.

 :ج( الملعب
35

مساحة الملعب تؤثر على الخطة فمثلا الملعب القصٌر  اختلاؾإن 

 ٌصعب فٌه القٌام بتمرٌرات الأمامٌة العمٌقة كما تستدعى تمرٌرات فً الملعب الصؽٌر

العكس إذا كان الملعب أكبر من المعتاد فإن و الدقة فً الأداء حتى لا تقطع التمرٌراتو

الجري بالكرة و ٌفضل الاعب محاورة أالتمرٌرات العمٌقة مستحبة وفً الملاعب الكبٌرة لا 

ولكن ٌستحسن أن ٌستؽنً عن ذلك بتمرٌر السرٌع فعموما الملاعب ذات المقٌاس ؼٌر 

 .التً ٌوجد حولها مضمار جري كثٌرا ما تسبب ارتباكا للفرٌق الزابرو المعتاد أ

لٌس ضد و من الطبٌعً أن ٌختار الفرٌق أن ٌلعب ضد الشمس العالٌةالشمس: د( 

 .س الهابطةالشم

ٌجب على اللاعبٌن أن ٌضعوا فً اعتبارهم اتجاه الرٌح لأن ذلك ٌحد من  :هـ( الرٌح 

الرٌح فً  استؽلالكما أن  والارتفاع والاتجاهالقوة و دقة تمرٌراتهم من حٌث السرعة

 .من مسافات بعٌدة نوعا ماو التصوٌب المباؼت على مرمى المنافس

طٌنٌة لا ٌستحسن أن ٌقوم لاعبون بجري و بللة أفً الأرضٌة الم :و( أرضٌة الملعب

المحاورة كثٌرا كما أن التمرٌرات ٌجب أن تكون قوٌة وٌستحسن أن تكون مرتفعة و بكرة أ

الكرة تستدعً ٌقظة و الصدر، أما الأرض المبللة على زحلقة الاعب أ ارتفاعفً و قلٌلا أ

الذي ٌقتضً على دقة متناهٌة فً  دابمة عند اللاعب عند الجري بالكرة وكذلك عند التمرٌر

                                         
 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(مفتً إبراهٌم حماد: ال)
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إٌقاؾ الكرة فً الهواء أفضل من ترك الكرة و أداء وفً أرض الصلبة فإن التمرٌر المباشر

 .إٌقافهاو تلمس الأرض قبل لعبها أ

وكثٌرا ما تستدعً الأرض نوعا معٌنا من الاعبٌن فمثلا فً الأرض الثقٌلة ٌستطٌع 

الزلقة فإنه ٌكون فً مستوى و على الأرض المبللةالاعب القوي أن ٌثبت وجوده وبالعكس 

أقل من طبٌعته ولاعبٌن الذٌن ٌجٌدون المراوؼة تكون حركاته صعبة على الأرض الطٌنٌة 

ٌنطبق ذلك أٌضا على اللاعبٌن ذوي المهارات العالٌة فهم لا و ولا ٌكون لهم تؤثٌر المطلوب

 ارتداد الكرة و قوةو ٌظهرون قدراتهم على الأرض الصلبة بسبب سرعة

وثقٌلة وزن على لاعب أن ٌختار طرٌقة فً حالة إذا ما كانت الكرة مبتلة  :ز( الكرة

 ؼالبا ما ٌكون ضرب الكرة بباطن القدم ،التً ٌضرب بها الكرة وفق المواقؾ المختلفة

جزء الخارجً من و جزء الخارجً أو بالجزء الداخلً أضمن من ضربها بوجه الأمامً أو

 .وجه القدم

ٌلعب مكان دورا كبٌرا فً تؤثٌر على الاعبٌن فً المدرجات  :ي( مكان إقامة المباراة

تؤثٌرا كبٌرا على  ٌإثرالمحٌط حول الملعب كل هذا و الجمهورو فالمدرجات وشكل الملعب

الاعبٌن لذلك فالكثٌر من المدربٌن ٌؤخذون فرقهم إلى مكان إقامة المباراة قبل إقامتها حتى 

 .كانٌعتاد على الم

 36 :خطط اللعب 1.2.3

تستخدم كلمة خطط اللعب تاك تٌك فً مجالات مختلفة وكثٌرة من مجالات الحروب 

 الألعاب وعندما نتكلم عن خطط اللعب فً كرة القدم فإننا نعنً تحركاتو والسٌاسة

وتوجد الخطط دابما مادام هناك  .الدفاع طوال زمن المباراةو التً ٌقوم بها الهجوم ومناورات

على الكرة مما ٌستدعً  للاستحواذخصم ٌكافح و زمٌل ٌعمل لعب لكً ٌترابط لعبهما معا أ

تفكٌره مع وضع مواطن قوة و تحركاته أو اللاعب مواطن قوته بذكاء فً تصرفاته أ استخدام

 .الاعتباروضعؾ الخصم بعٌن 

                                         
 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(المفتً إبراهٌم حماد: )
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دام المهارات الاساسٌة للاعبٌن فً ٌمكن ان نعبر عن الخطط بانها تعنً استخو 

نصر و الجماعٌة الهادفة بؽرض تحقٌق الهدؾ من المباراة وهو المناورات الفردٌةو تحركات

 للفرٌق.

 :العمل الجماعً بٌن اللاعبٌنو ٌشمل خطط اللعب التحرك الفرديو 

 مجموعاتو تحرك اللاعبٌن كؤفراد -

 ٌق المضاد تعاون التام بٌن افراد الفرٌق بهدؾ اعاقة الفر -

خطط اللعب ترتفع من مستوى اداء اللاعبٌن للمهارات الاساسٌة فً نفس الوقت الذي و 

 الفرٌقو النفسً على اللاعبٌنو ٌزٌد فٌه من اللٌاقة البدنٌة بالإضافة الى الاثر التربوي

تهدؾ خطط اللعب اٌضا فً اختصار المجهود البدنً بسبب العمل الجماعً المخطط و

 ٌقوم فٌه كل لاعب بمساعدة زمٌله. الذيو للفرٌق

 قد تساءل البعض فً ي سن تعطى سلطة اللعب؟ و 

الجواب ان الخبرات قد اظهرت ان الخطط ٌجب ان تعطى للاعبٌن من سن العاشرة و 

 .اما القواعد الخططٌة فتعطى مع تعلم المهارات الاساسٌة

زاد من حجم خطط فً السنوات الاخٌرة استنبط خطط اللعب الجٌدة كثٌرة مما و 

اتقانها، و التنوع فان العناٌة التدرٌب على المهارات الاساسٌةو رؼم هذه الزٌادةو، اللعب

 رفع المستوى الٌاقة البدنٌة كما هً عوامل اساسٌة هامة فً خطة تدرٌب اللاعبٌن.و

تنفٌذ وسٌلة  تعتبر المهارات الاساسٌة 37الأساسٌة:المهارات و العلاقة بٌن خطط اللعب 2.2.3

اكثر لتنفٌذها، لذلك فان اتقان المهارات  وفكل خطة تتطلب مهارة اساسٌة ا، خطط اللعب

ضروري لنجاح الخطط فعلى سبٌل المثال فاللاعب الذي ٌرٌد ان ٌراوغ لاعبا لا ٌتمكن من 

 ذلك ان لم ٌكن ٌجٌد الجري بالكرة كمهارة. 

كلخ اٌّطٍٛثخ اما ٌُ ٠زمٓ ٚ ّىٓ رٕف١ن٘ب ثٕغبػٍٚبئً اٌقطط١خ اٌٙغ١ِٛخ لا ٠ أؽلِضبي آفو فبٌزّو٠و 

 اٌلاػت اٌنٞ لا ٠زمٓ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٠ؼطو ػٍٝ اْ ٠ووي ػٍٝ اٌىوحٚ اٌلاػت هوً اٌىوح ثبٌملَ

                                         
 تدرٌب الرٌاضً الحدٌث، مرجع سابق(مفتً إبراهٌم حماد: ال)
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ِغ اٌزوو١ي اٌلاػت ػٍٝ ٌؼجخ اٌىوح لا ٠َزط١غ اْ ٚ ػٍٝ إٌبؽ١خ اٌقطط١خ ؽو٠مخ ٌؼجٙب اوضو ِّب ٠وويٚ

 ظّٗ فٟ اٌٍّؼت ِّب ٠ؤصو ثلْٚ شه ػٍٝ كلخ رٕف١ن إٌبؽ١خ اٌقطط١خ.فٚ ٠لاؽع ثللخ رؾووبد ى١ٍِٗ ا

اٌزله٠ت اٌؾل٠ش ٠مزؼٟ اْ رؼطٟ  أطجؼاٌٍؼت ٌنٌه ٚ فٟ اٌزّو٠و لا ٠ّىٓ اٌفظً ث١ٓ ِٙبهاد اٌقطؾٚ

فبٌلاػت  رّو٠ٕبد ِٙبه٠خ فطط١خ اٞ اْ رله٠ت اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٠ىْٛ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ رّو٠ٕب فطط١ب

 .عّبػ١خ ٠زلهة ػٍٝ ارمبْ اٌّٙبهادٚ ٠زلهة ػٍٝ ؽووخ ٚفمب ٌقطخ فوك٠خ ا

٠ؼٕٟ ٘نا ٚ اٌّجبهاح ٚوٍّب اٌلاػت ِجىوا رٕف١ن اٌٛاعجبد اٌقطط١خ اٍزطبع اْ ٠زظوف رظوفب ١ٍٍّب اصٕبء

واك ِٓ ِب ٠ٚ أ٠ؼب اْ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٠ىْٛ فٟ رّبه٠ٓ رشجٗ ِب ٠ؾلس فٟ اٌّجبهاح ا

أّب ٠ىْٛ رؼٍُ ٚ ف١ؾل مارٗ ثنٌه اٌمٛي اْ رؼٍُ ِٙبهح اٍب١ٍخ ١ٌٌ ٘لفب اٍب١ٍبٚ اٌلاػج١ٓ رٕف١نٖ فٟ اٌّجبهاح

 اٌّٙبهاد ػٍٝ أٙب ١ٍٍٚخ ٌزٕف١ن اٌقطؾ.

 رّضً اٌقطٛاد الار١خ اٌقطط١خ اٌّٙبه٠خٚ

١خ ِضبي ػٍٝ مٌه ٌىٓ ٠لاؽع فٟ اٌزّو٠ٓ اٌّزطٍجبد اٌقططٚ رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثلْٚ فظُ -6

 رؼ١ٍُ اٌزّو٠و ِغ رغ١١و اٌّواوي ثؼل اٌزّو٠و

 اٌزظ٠ٛتٚ اٌغوٞ ثبٌىوح صُ اٌزّو٠و ٌٍي١ًِ، اٌّؾبٚهح -0

 اٌزّو٠ٓ ػٍٝ ِلافغ ٍٍجٟ ٌلإؽَبً ثٛعٛك لاػت ِؼبك ِؼوق  -3

 ػلكا ِٓ اٌفو٠ك اٌّلافغ. أوضواٌزّو٠ٓ ِغ ِلافغ ا٠غبثٟ اٞ اْ اٌفو٠ك اٌؾبئي ػٍٝ اٌىوح ٠ىْٛ  -0

٠ىْٛ اٌلاػت اٌؾبئي ػٍٝ اٌىوح ٠زّوْ ػٍٝ اٌّٙبهاد فٟ ظوٚف رشجٗ ظوٚف  ٚثنٌه

 .اٌّجبهاح

 38اللٌاقة البدنٌة:و العلاقة بٌن خطط اللعب 3.2.3

 إمالا علاي أٗ ٠ظؼت ػٍٝ اٌلاػت اْ ٠مَٛ ثزٕف١ن فطؾ اٌٍؼت اٌّطٍٛة ثطو٠مخ ِلائّخ 

لٛح رؾًّ ػب١ٌخ ٠ظجؼ ٚ وبٔذ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٔبلؼخ، ِٓ اًٌَٙ اْ ٔلهن اْ اٌلاػت اٌَو٠غ م

لٛح رؾًّ ِؾلٚكح فبٌلاػت الاٚي ٠زؾون فٟ ٚ ِٓ اٌلاػت اٌجطٟء م أوضوفلالب ما ِجبكا 

أّب ٠َزط١غ اْ ٠َزقلَ اٌٍّؼت وٍٗ فٟ ٚ ِؼ١ٓ ٚلا ٠ضجذ فٟ ِووي َِبؽخ وج١وح ِٓ اٌٍّؼت

 .رؾووبرٗ

                                         
 (ثامر محسن، سامً الصفار: أصول التدرٌب فً كرة القدم، مرجع سابق)
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 اٌوشبلخٚ اٌمٛح اٌزٟ رزّضً فٟ وفبػ ث١ٓ الاػج١ٓ ػٍٝ اٌىوح ٚفٟ لٛح اٌٛصت ٚلٛح اٌزظ٠ٛت

اٌّوٚٔخ رٍؼت كٚها ٘بِب فٟ اٌّملهح ػٍٝ رٕف١ن فطؾ اٌٍؼت ِّب لا شه ف١ٗ أْ اٌزفٛق اٌجلٟٔ ٚ

شجٗ ٚ ٔف١َب ػٍٝ اٌقظُ ِّب ٠غؼٍٗ ٠قطأ وض١و فٟ ٌؼت اٌىوح اٌّشزووخ أ ٠ؤصووض١وا ِب 

٠ؼبف إٌٝ مٌه رفٛق اٌجلٟٔ ٌلاػت ٠ىْٛ ١ِيح ٌٗ ٚػبئمب ٠ؾل ِٓ ِملهح اٌقظُ  اٌّشزووخ

١ٌبلخ اٌجل١ٔخ اٌؼب١ٌخ ٚرشًّ فطؾ ٌؼت رؾون اٌفوكٞ ٚ اٌفو٠ك مٚ ػٍٝ ٌؼت اٌىوح اٌّشزووخ

 اٌؼًّ اٌغّبػٟ ث١ٓ الاػج١ٓ ثٙلف: 

رؾون الاػج١ٓ وأفواك ِٚغّٛػبد ٚونٌه اٌفو٠ك وىً ثغوع اٌٛطٛي إٌٝ ِوِٝ  (6

 .رَغ١ً أوجو ػلك ِٓ الأ٘لافٚ اٌفو٠ك اٌّؼبك

 .( رؼبْٚ ربَ ث١ٓ أفواك اٌفو٠ك ثٙلف إػبلخ اٌفو٠ك اٌّؼبك0

اٌنٞ ري٠ل ف١ٗ فطؾ اٌٍؼت روفغ ِٓ َِزٜٛ أكاء اٌلاػج١ٓ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٕفٌ اٌٛلذ 

ٍؼت أ٠ؼب رٙلف فطؾ اٌٚ ِٓ ١ٌبلزُٙ اٌجل١ٔخ ثبلإػبفخ إٌٝ الأصو اٌزوثٛٞ إٌفَٟ ػٍٝ الاػج١ٓ

  .فٟ اٌّغٙٛك اٌجلٟٔ ثَت اٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌّقطؾ ٌٍفو٠ك الالزظبكإٌٝ 

لاعداد المهبريا 0.0
39

 

 ٠مظل ثبٌؼلاك اٌّٙبهٞ وً الاعواءاد اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّلهة ثٙلف ٚطٛي اٌلاػت اٌٝ اٌللخ

٠ؤك٠ٙب اٌزىبًِ فٟ اكاء ع١ّغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ووح اٌملَ ثؾ١ش ٠ّىٓ اْ ٚ الارمبْٚ

 ٌلاػت ثظٛهح آ١ٌخ ِزمٕخ رؾذ اٞ ظوف ِٓ ظوٚف اٌّجبهاح.

 الأساسٌة بدون كرةالمهارات  1.3.3

اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ فٟ ووح اٌملَ رؼٕٟ وً اٌؾووبد اٌؼوٚه٠خ اٌٙبكفخ اٌزٟ  :مفهومها

 ثلٚٔٙب ٚ لبْٔٛ ووح اٌملَ ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌؾووبد ثبٌىوح ا إؽبهرؤكٞ ثغوع ِؼ١ٓ فٟ 

 

 رٕمَُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌٝ الأساسٌة: تقسٌم المهارات 

 اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثلْٚ ووح ٚ( اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌجل١ٔخ أأ

                                         
 (0981ود مختار: الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العربً القاهرة مصر حنفً محم)

 اللاعب والمدرب، مرجع سابق( وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً)
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 اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثبٌىوح (ة

تغٍٍر الاتجبه و الجري
40

 

وض١وح ؽٛاي ٠مَٛ ثبٍزّواه ثؼًّ ثلا٠بد  ٠ّٛزبى عوٞ لاػت ووح اٌملَ ثقظبئض ِؼ١ٕخ فٙ

اْ ِغّٛع اٌٛلذ اٌنٞ ٠ٌٍّ  أكهوٕب ٚإما أٗ ٠غوٞ كائّب اصٕبء اٌّجبهاح ثلْٚ ووحاٌّجبهاح وّب 

أٗ ٠غوٞ ثلْٚ ووح ثبلٟ رَؼ١ٓ  لأكهوٕباٌلاػت ف١ٙب اٌىوح اصٕبء اٌّجبهاح لا ٠ي٠ل ػٍٝ كل١مز١ٓ 

 02ََ اٌٝ 9اح ٌَّبفبد رزواٚػ ث١ٓ ثألظٝ ٍوػخ وض١وا فلاي اٌّجبه ٚاٌلاػت ٠ؼلٚ كل١مخ

اٌُّٙ كائّب اْ ٠ظً اٌٝ الالوة الظٝ ٍوػزٗ فلاي الاِزبه الاٌٚٝ ِٓ ػلٖٚ ٠ىْٛ ِٓ ٚ

 .ؽزٝ ٠ّىٕٗ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىوح لجً فظّٗ إٌّبفٌ ٌٗ فٟ ِؾبٌٚخ ٌلاٍزؾٛام ػٍٝ اٌىوح

لا ٠غوٞ ٚ ٠ٚز١ّي عوٞ اٌلاػت ثبٌىوح ثبْ اٌلاػت ٠غ١و ِٓ ٍوػزٗ وض١وا اصٕبء عو٠ٗ فٗ

ٚفمب ٌّمزؼ١بد رؾووٗ فٟ اٌٍّؼت ٚأفنٖ الأِبوٓ  ثبٍزّواهثئ٠مبع ِٕزظُ ٚإّٔب ٠غ١و ٍوػزٗ 

ٚرز١ّي ؽو٠مخ عوٞ لاػت ووح  .فلاع اٌقظُٚ ٠ؼبف إٌٝ مٌه رغ١و رٛل١ذ ٍوػخ اٌلاػت ٖ

فف١  فٟ اٌووجخ ثلْٚ رظٍت  أضٕبءثأْ الاػت ٠غوٞ ثقطٛاد لظ١وح ٔٛػب ِب ٍٚو٠ؼخ ِغ 

للهح ػٍٝ ٚ اريأبثنٌه ٠ىْٛ أوضو ٚ ِّب ٠غؼً ِووي صمً الاػت لو٠جب ِٓ الأهع إٌٝ ؽل ِب

أِب ؽووخ مهاػ١ٓ فٟٙ ِضٍٙب ِضً ؽووخ  هٚثبٍزّواٍٚوػزٗ فٟ أٞ ٌؾظخ  ارغب٘ٗرغ١و 

  .مهاػٟ اٌؼلاء إلا أّٔٙب رزؾووبْ ثمٛح ألً

  عو٠ٗ ِغ ػلَ رم١ًٍ ِٓ ٍوػزٗ ارغبٌٖؼت اٌىوح اٌّّزبى ٠َزط١غ أْ ٠غ١و ِٓ 

  :الوثب

القدم فً الكرة الحدٌثة عاملا مهما جدا كمهارة مؤثرة أصبح ضرب الكرة برأس فً كرة 

كمال و فً نتابج المبارٌات وٌنطبق حسن ومقدرة اللاعب على إداء هذه المهارة بإتقان

 .ممكن ارتفاعالوصول إلى أقصى و المطلوب إلى قدرته على الوثب بطرٌقة سلٌمة

لما كان ؼٌر و خلفا ونبا أبعد الجري جا وأ الاقتراببعد و وقد ٌكون الوثب من الوقوؾ أ

مسموح قانون للعب ان ٌمرجح رجله عالٌا أثناء وثبه لأعلى فً حركة كرة مشتركة أثناء 

تلامس الاعبٌن فقد تطلب الوثب أن تتمٌز عضلات الاعب بالمطاطٌة مع القدرة على 

                                         
 (068ب فً كرة القدم ص ثامر محسن، سامً الصفار: أصول التدرٌ)
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الواضح أن اللاعب ٌثب ومن  الارتفاععلى وي والسرٌع حتى ٌستطٌع الاعب الق الانقباض

بقدم  الارتقاءجرٌا عنه من الوثب بعد الوقوؾ كذلك فإن  الاقتراب أعلى بعد ارتفاعإلى 

أهمٌة كبرى فإذا و إن توقٌت الوثب ذو بالقدمٌن معا الارتقاءواحدة قبل الجري أفضل من 

على الأكثر سٌضربها و متؤخرا لن ٌستطٌع أن ٌضرب الكرة برأسه أو وثب لاعب مبكرا أ

 .بطرٌقة ؼٌر دقٌقة

إن القدر على وثب العالً تجعل ٌثب قبل خصمه وفً ذلك مٌزة كبرى حٌث إن الاعب و

على الأقل سٌمنعه من أن ٌثب  والذي ٌثب قبل خصمه ٌمنع الأخر من القدرة على الوثب أ

  .سلٌمةبطرٌقة 

 41التموٌه بالجسم:و الخداع

 الرجلٌنو الخداع بالجذعالقدم الحدٌث مقدرته على أداء حركة  به كرة من أهم ما ٌتمٌز

 فتؽٌر لاعب المهاجم لسرعته أ .الدفاع سوء بسواءو الهجومو التموٌه لاعبو ٌقوم بالخداعو

الاعب  الاستجابةخداع بؤخذ خطوة جانب ثم التحرك بجهة أخرى بمجرد  وجرٌه أ واتجاه

 .المضاد لحركة الخداع الأولى هً بعض الأمثلة لما ٌقوم

افن ِىبْ ِٕبٍت لاٍزمجبي اٌىوح اِب اٌّلافغ ٚ اٌزقٍض ِٕٗٚ اٌّلافغثٗ اٌّٙبعُ ٌقلاع 

اٌوعً ١ٌمَٛ اٌلاػت اٌّٙبعُ  ٚفىض١وا ِب ٠قلع اٌّٙبعُ ثبْ ٠مَٛ ثفؼً ؽووبد فلاع ثبٌغَُ ا

ِٕٗ اٌىوح ٌؾظخ فوٚط  ١ٌأفنفطٛح ٌٍىوح ٠ٕمغ ثؼل٘ب اٌّلافغ ػ١ٍٗ  ثأفناٌنٞ ِؼٗ اٌىوح 

 .اٌىوح ِٓ للِٗ

٠زطٍت ِٓ ٚ ٠زٛل  ػٍٝ للهح اٌٍؼت اٌفوك٠خٚ ِزٕٛعٚ اٌمل١ِٓ ِزؼلكٚ َُاٌقلاع ثبٌغٚ

 ثبلإػبفخاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚ اٌّوٚٔخٚ اٌلاػت اْ ٠ىْٛ ػٍٝ عبٔت وج١و ِٓ اٌوشبلخ

 .ػٍٝ ِملهح ػٍٝ اٌزٛلغ ا١ٌٍَُ

 

 وقفة لاعب الدفاع:

                                         
 ب فً كرة القدم، مرجع سابق(أصول التدرٌثامر محسن، سامً الصفار: )
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أضٕبء فٟ اٌووجز١ٓ  ٠م  لاػت اٌلفبع ٚونٌه ؽبهً اٌّوِٝ ثؾ١ش رزجبػل اٌملِبْ ل١ٍلا ِغ

٠ٕضٕٟ عنع ل١ٍلا اٌٝ الاِبَ ِغ اٌزجبػل اٌنهاػ١ٓ ٚ ثؾ١ش ٠مغ صمً اٌغَُ ػٍٝ ِملِخ اٌمل١ِٓ

٠َّؼ ٘نا اٌٛػغ ٌلاػت ثَوػخ رؾون فٟ اٞ ارغبٖ اِب ؽبهً اٌّوِٝ ٚ ل١ٍلا ػٓ اٌغَُ

ت اٌلاػت ِٓ اٌُّٙ اْ ٠ٙزُ اٌّلهة ثزله٠ٚ عب١ٔب اٍزؼلاكا ٌزٍمٟ اٌىوح أوضوف١وفغ مهاػ١ٗ 

 الاٍب١ٍخ ٌٍىوح. اٌّٙبهادِٗ ػٍٝ رله٠ت ػٍٝ ِٙبهاد ثل١ٔخ ثٕفٌ لله ا٘زّب

 لكرة:المهارات الاساسٌة با 2.3.3

 :ٟ٘ٚ رشًّ ٘نٖ اٌّٙبهاد ؽولب ِقزٍفخ ٌٍؼت اٌىوح

 ثبٌوعًهولاد اٌىوح  .6

 ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح  .0

 اٌغوٞ ثبٌىوح .3

 ػوة اٌىوح ثبٌوأً  .0

 اٌقلاع ثبٌىوح .9

 اٌّٙبعّخ  .1

 اٌزّبً ه١ِخ .7

 ؽواٍخ اٌّوِٝ .1

 42القدم علاقتها بكرةو اسس الحركة الرٌاضٌة 3.3.3

 ِٙبهاد اٍب١ٍخ اٌٝ اٌؾوو١خ فٟ ووح اٌملَ  رٙلف اٌؾووخ اٌو٠بػ١خ ػٕل اكاء

٠جزؼل ػٓ اٌؾووبد ٚ ِٙبهح ثٙلف ثأكاء٠مَٛ  أ( اْ رىْٛ ػوػ١خ اٞ اْ اٌلاػت

 الاٍزؼواػ١خ 

 ِغٙٛك  ثألًة( اْ رىْٛ الزظبك٠خ أٞ اْ اٌلاػت اٌّّزبى ٠َزط١غ اْ ٠ؤكٞ اٌّٙبهح 

 :ثب٢رٟاٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ رز١ّي 

 مراحل تعلٌم المهارات الاساسٌة: 4.3.3

                                         
 ب فً كرة القدم، مرجع سابق(ثامر محسن، سامً الصفار: أصول التدرٌ)
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أّب رَزؼًّ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت ػٍٝ ٚ ١ٌٍخٚ ٌّب وبْ رؼ١ٍُ اٌّٙبهح الاٍب١ٍخ لا ٠زُ ث١ٓ ٠َٛ

 اٌّطٍٛة  ٌٝ ١ٍٕٓ ؽزٝ ٠ظً اٌلاػت اٌٝ ارمبْ وبًِاٌّٙبهاد ىِٕب ؽ٠ٛلا لل ٠ظً ا

اٌّلهة اْ ٠ؼٍّب اْ رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚ ٌنٌه ٠غت ػٍٝ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ

 اٌىّبي فٟ الاكاء:ٚ ٠ز١ّي ثضلاس ِواؽً ِزلافٍخ لجً اْ رظً ِٙبهح اٌلاػت اٌٝ اٌللخ

 الاٌٚٝٚ ِوؽٍخ اٌزٛافك اٌجلائٟ ا -

 اٌزٛافك اٌغ١ل ِوؽٍخ -

 ارمبْ ٌّٙبهحٚ ِوؽٍخ رضج١ذ -

 43:مرحلة التوافق الاولى

 لأٔٗرّبِب  ٌلأكاءػٕل رؼٍُ اٌلاػت ِٙبهح ؽوو١خ عل٠لح ثؼل اْ ٠ؼل اْ ؽووزٗ ١ٌَذ ١ٍٍّخ 

٠لفً ػ١ٍٙب ؽووخ اعياء ِقزٍفخ ِٓ عَّٗ لا ػوٚهح ٌٙب ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ رىْٛ اٌؾووخ 

ا١َٔبة اٌؾووخ لا ٠ىْٛ ٍٍجب ثً ثٗ رشٕغبد ػؼ١ٍخ رىْٛ ِطٍٛة وّب اْ ٚ الالزظبك٠خ وّب ٖ

 اٌؾووخ ِزمطؼخ ٌنٌه ٠ىْٛ ٚاعت اٌّلهة فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌم١بَ ثبٌقطٛاد الار١خ:

 الافلاَ ا١ٌَّٕبئ١خ ٚ اٌظٛهح أِىٓاْ ٚ ػًّ ّٔٛمط ٌٍؾووخ-6

ِجَطخ ٚشبٍِخ ٌٍّٙبهح ثؾ١ش ٠َزٛػت اٌلاػجْٛ ٚ اٌشوػ ثبٌٍفع ثطو٠مخ ٍٍٙخ -0

 ونٌه فلا ي ػًّ ّٔٛمط ٌٍؾووخ.ٚ اٌشوػ

 اس بالحركةسمهارة من خلال تكرار الاداء ٌبدأ اللاعب فً الاح بؤداءٌقوم اللاعب  -3

الخطؤ  بإصلاحالعصبً اثناء اداء اللاعبٌن للمهارة ٌقوم المدرب و ٌزداد توافقه العضلًو

 .وشرح الطرٌقة الصحٌحة فً أداء المهارة

المحاولة وحذؾ و تكرار أداء الاعب مهارة وربط بٌن طرٌقتً الفهم مع مرحلة توافق الجٌد:

الخفة و مقدرة اكتسابأداءه حتى ٌصل إلا  ىبمستو بالارتقاءالخطؤ فً التعلٌم ٌقوم الاعب 

                                         
 للاعب والمدرب(محمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )

 (والمدربوجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب )
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هنا ٌجب على المدرب أ، ٌوجه الاعب دابما إلى طرٌقة الصحٌحة لأداء و فً أداء الحركة

 .باستمرارء المهارة وٌشرح دقتها وإصلاح الأخطا

 44:مرحلة تثبٌت المهارة

لا ٌكفً أن ٌصل الاعب إلى توافق الجٌد فٌستطٌع أن ٌؤدي مهارة بدقة ولكن لا بد له أن 

 ٌصل بهذه الدقة إلى الدرجة التً ٌصبح فٌها على أداء المهارة بدقة بؤي لحظة من المباراة

متقنا بدون تفكٌر عندبذ تحت أي ظرؾ من ظروفها أن ٌصل إلى أن ٌصبح هذا الأداء ألٌا و

ٌنحصر تفكٌره فقط أن تكون المهارة وسٌلة لتنفٌذ ناحٌة خططٌة معٌنة ولكً ٌصل لاعب إلى 

ة بذلك تثبت وٌصل اهذه المرحلة ٌتمرن على مهارة تحت ظروؾ قرٌبة من ظروؾ المبار

كرة  أنظر كتاب مدربالاعب إلى أعلى مستوى من الأداء الدقٌق المتقن )المزٌد من الشرح 

 .(القدم المإلؾ

  :خطوات تدرٌب على مهارات الأساسٌة 5.3.3

 ت الأساسٌة فً كرة القدم هوامهارالذكرنا أن هدؾ تدرٌب على 

 دقة الأداءو الوصول إلى الكمال -

العمل على تثبٌت هذا كمال وتلك الدقة حتى تإدى بطرٌقة سلٌمة أثناء المبارٌات تحت كل  -

عب على ( تجعل من الصالخجمهور ملعب... ،مضاد الظروؾ المحٌطة باللاعب )لاعب

لاعب الناشا أن ٌتؽلب دابما على هذه الظروؾ )فالمباراة وما ٌصاحبها من منافسة 

ظروؾ و العصبٌة بسبب مواقؾ وانفعالات وكفاح مما ٌترتب على ذلك من تؤثٌرات

  (...الخ)لاعب مضاد جمهور ألعاب  بباللاعمحٌطة 

الناشا أن ٌتؽلب دابما على هذه الظروؾ فكل التؽٌرات  تجعل من الصعب على لاعب

تجعله عصبٌا وهذا ٌؤثر  اانفعالٌالخارجً تثٌره و ؼٌر المضادة بنسبة له فً محٌط الداخلً أ

دقة أدابه لهذا ٌجب أن ٌكون تعلٌم المهارات الحركٌة فً ظروؾ تشابه و بدوره على صحة

ٌصبح أدابه و للناشا أن ٌعتاد مثل هذه المواقؾقرٌبة منها حتى ٌمكن و ظروؾ المبارٌات أ

                                         
 للاعب والمدرب(محمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )
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 ألٌا من واجب المدرب عند التدرٌب المهارات الأساسٌة أن ٌجدد الطرٌقة التً سٌتبعها أثناها

ٌمكن تلخٌص خطوات و التمرٌنات التً توصله لتحقٌق من التدرٌب اختٌارٌدقق فً و

التثبٌت ثم و دقة الكمالالتدرٌب على المهارات الأساسٌة بؽرض وصول اللاعب إلى ال

 الوصول إلى الأداء الألً المتقن فٌما ٌلً 

 :ثابةو أولا التدرٌب على المهارات الأساسٌة للوصول إلى الأداء الدقٌق تحت ظروف بسٌطة

بشرط أن و ٌصل لاعب بسرعة إلى تعلم المهارات الأساسٌة إذا بقٌة ظروؾ التمرٌن ثابتة

 ٌمكن ٌكرر التمرٌن أو متوسطة أثناء التدرٌبو رة أٌقتضً التمرٌن من الناشا قوة صؽٌ

الأمر على شرط ان ٌكون الحمل ملابما لقدرة الاعب  ضىتاقجزء منه مرات ومرات إذا و

خطورة وذلك إذا طلب المدرب من الاعب أن ٌبذل جهدا كبٌرا مع تكرار و وهناك خطؤ أ

التمرٌن قبل ظهور الإجهاد على التمرٌن أكثر من لازم بل أن واجب على المدرب أن ٌوقؾ 

الاعب وأن ٌتحول التدرٌب إلى تمرٌن أخر وأثناء أداء الاعب تمرٌنات لتعلم مهارات أساسٌة 

 ٌجب أن ٌصاحب ذلك أٌضا تعود على بعض القواعد الخطٌطة الفردٌة مثل الجري نح

طى طرق وفً هذه المرحلة تع ...إلخ الجري بمجرد تمرٌر الكرةو انتظارهاعدم و الكرةو

 تمرٌنات بالأجهزة ،التدرٌب الاتٌة تمرٌنات الإحساس تمرٌنات فنٌة إجبارٌة

القوة  استخدام وازدٌاد التدرٌجً بسرعة الأداء الارتفاعثانٌا تطوٌر المهارات الأساسٌة عن طرٌق 

 45اثناء التمرٌن 

على أن قوة فً الأداء فً وقت محدد و ومثال ذلك التمرٌن الضاؼط الذي ٌتطلب السرعة

 الارتفاعٌمكن إضافة حركات الخداع مع و تراعً دابما دقة فً الأداء الحركً للمهارة

 المتدرج فً دقة الأداء 

 مثال تمرٌن ضاؼط لتعلٌم ضرب الكرة برأس )تمرٌن بؤكثر من كرة( 

مسافة بٌنهم حوالً خمسة أمتار ٌقؾ اللاعب د و (ج و ب)ٌقؾ الاعب أ بٌن اللاعبٌن 

 (ج و ب)كرة التمرٌن ٌقوم كل من  (ج و ب)عشرة امتار ٌكون مع كل من  على بعد سبعة

بلعبها عالٌة بالٌد  الكرة من استلامهبتبادل ٌقوم أ بمجرد  (أ)بتمرٌر الكرة عالٌة بالٌد إلى 

                                         
 للاعب والمدرب(محمد لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً )
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 استلمفً نفس الوقت قد  (أ)وٌكون  (ب)برأسه إلى  (د)الذي ٌقؾ امامه من الوثب ٌضربها 

هكذا ٌسٌر التمرٌن مع تدرج و (ج)الذي ٌقوم بضربها إلى  (د)رفعها إلى و (ج)الكرة من 

الكرة برأس حٌث ٌمررها  (د)بسرعة كما ٌقوم المدرب بوضع واجبات معٌنة كؤن ٌضرب 

لمرات التً ضربها د فً الدقٌقة لتصل عن قدمً أٌهما ٌسجل المدرب عدد ا (ج)وأ (ب)إلى 

 .كم منها كان صحٌحاو

التمرٌنات و تعطى تمرٌنات مرتبطة بلٌاقة البدنٌة وألعاب الصؽٌرة وفً هذه المرحلة

  .التمرٌنات الفنٌة الإجبارٌة المتقدمةو وبؤكثر من كرة

 46الصفات الا إرادٌة للاعبً كرة القدم: 6.3.3

ان تسمٌة الصفات الارادٌة ٌجب ان تكون دابما فً ذهن المدرب اثناء وضعه لخطة 

هذه التنمٌة تكون ؼٌر مباشرة اي ؼٌر ظاهرة ولكنها و لٌومٌةا التدرٌبخلال وحدة و التدرٌب

 .طرق تنمٌتهاو سؤذكر هنا بعض هذه الصفات الهامةو ولا شك موجودة دابما

تظهر هذه الثقة بالنفس بوضوح فً اداء اللاعب اثناء المباراة فالأداء بسرعة : الثقة بالنفس

كلها مظهر من  التصرؾ الخططً السلٌمو هاريعدم التسرع مع دقة الاداء المو المثالٌة

وٌكتسب اللاعب الثقة بالنفس نتٌجة التدرٌب العلمً المنظم المستمر  .الثقة بالنفس مظاهر

ومهمة المدرب هنا هً وضع تمرٌنات المتدرجة وفقا لقدرات اللاعب مما ٌكسبه اللٌاقة 

الى الاعداد الذهنً  بالإضافةم القدرة على الأداء المهاري الخططً السلٌو البدنٌة العالٌة

 المبارٌات فٌكون الأداء سلٌمو رته فً الأداء اثناء التمرٌنمقدفعندما ٌطمبن اللاعب الى 

 كلما نجح اللاعب فً اداء زادت ثقته بنفسه وازداد حسن ادابه.و وٌشعر قطعا بالثقة بالنفس

كرة القدم فً حٌازة تعب صفة الجرأة صفة هامة فً : عدم الخوف(و )الشجاعةالجرأة 

 ٌحاول المنافس مهاجمة للاستحواذ علٌها وهذا ٌقتضً من المدافع جرأة وشجاعةو اللاعب

جرأة من و العكس اٌضا صحٌح فمحاولة خداع المدافع المنقض ومحاورته تقتضً شجاعةو

لكن ان نلاحظ المدرب و مقدرته المهارٌة ازدادت جراتهو اللاعب بقوته أحسكلما و المهاجم

                                         
 (0988ختار سالم: كرة القدم لعبة الملاٌٌن، مكتبة المعارؾ بٌروت، لبنان م)
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والتهور مما ٌترتب عن سوء أداء تمرٌنات المركبة على  لا تصل هذه الجرأة الى الاندفاعا

 المدافع الإٌجابً تنمً لدى اللاعبٌن صفة الجرأة.

صفات الارادٌة الهامة التً  أحدالأن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة  أصبح: الكفاح

هذه الصفة لدى  لتطوٌرو عب الدفاعٌجب ان ٌتصؾ بها اللاعب كرة القدم الحدٌثة وخاصة لا

  2.0.3.2اللاعبٌن ٌعمل المدرب تمرٌنات 

كما سبق ان ذكرنا فان سرعة التصرؾ من اهم المكونات الحالة الارادٌة : عدم التردد

الهامة التً ٌجب ان ٌتصؾ بها اللاعب ذهنٌة اللاعب، ولكً ٌستطٌع اللاعب ان ٌتصؾ 

التردد وعدم التردد صفة هامة للاعب الهجوم خاصة عند بسرعة ٌجب ان ٌتحلى بصفة عدم 

عند محاولة مفاجؤة الخصم ام بالنسبة للاعب الدفاع فتظهر بوضوح عند و التصوٌب ا

 ... .مهاجمته للخصم المهاجم فان التردد لا ٌكون حٌنبذ

وعند التدرٌب ٌجب ان نلاحظ المدرب تصرفات اللاعب وٌعمل على ألا تتصؾ حركاته 

لتردد وخاصة تؽطٌة اللاعب دفاع لزمٌله ومهاجمة الدفاع للهجوم اما لاعبوا الهجوم بصفة ا

 فٌجب الا ٌترددوا فً تصوٌب باستمرار.

 ولاختراق كانت المواقؾ فً كرة القدم متعددة وصعبة ومحاولة الهجوم لما47: المثابرة

محاولة طول  ارالاستمرالدفاع للخصم فً محاولة لتسجٌل الهدؾ تستعً من لاعبً الفرٌق 

الاعب الذي لا تكون لدٌه هذه الصفة لا و المثابرة هنا عامل هام إذ أن الفرٌق أو المباراةفترة 

إلى مرمى الخصم لتسجٌل الهدؾ  بمحاولات متكرر للوصول رباستمراٌستطٌع أن ٌناضل 

ٌجب لك فإن لاعبً الدفاع ٌجب ألا ٌتخذوا لولا اطلاق فً أي لحظة من لحظات المباراة كذ

أن ٌستمر فً أداء واجبهم الدفاعً بكل قوة وهنا تبرز صفات المثابرة بنسبة للمدافعٌن 

ٌشبه ما ٌحدث فً المباراة لفترة زمنٌة و ولتنمٌة هذه الصفة ٌعطً المدرب تمرٌنا مركبا أ

بذلك تنمى فٌهم صفة و عدم التخاذلو فً الأداء القوي الاستمرارٌطلب من لاعبٌن و طوٌلة

 .المثابرة
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صفة أخرى لها قٌمتها فً أداء الفرٌق عامة ولاعب خاصة فالتصمٌم ٌعنً تصمٌم: ال

إصرار الاعب على أداء واجبه الهجومً دفاع فً كل لحظة من لحظات المباراة عدم تؤثر 

خاصة إذا لم تكن نتٌجة المباراة لصالح فرٌقه ٌعنً مثل هذه الحالة و بصعوبات أثناء المباراة

التصمٌم فً رفع الروح معنوٌة للفرٌق كثٌرا ما تتحول نتٌجة المباراة و ٌلعب الإصرار

 .ةالمبارارؼم هزٌمة فً فترة فترات لأسرار الفرٌق على فوز 

اللاعب الممتاز عن اللاعب العادي فلاعب الهجوم الذي تكون  هذه الصفة تمٌزالمبادرة: 

ٌة على الخصم وٌجعله دابما لاعب الذي ٌفرض تحركاته الخططو لدٌه المقدرة على مبادأة ه

تحت سٌطر بمعنى أن الاعب الذي ٌقوم بالمبادرة فً التحرك الخططً ٌجعل الخصم دابما لا 

الإعداد و المبادئعنصر و هبذلك ٌفقدو ٌفكر إلا فً محاولة إفساد خطط الاعب الهجومٌة

هنً النظري ٌكتسبها أثناء الإعداد الذو الذهنً للاعب هام جدا لإكسابه عنصر مبادرة فه

من واجب المدرب العناٌة التامة بتنمٌة هذه الصفة حتى ٌكون لدٌه و التطبٌقً فً الملعب

 .خطط لعب متنوعة وفقا لسٌر المباراة الابتكارفرٌق قادر على 

 48الاعداد النفسً 4.3

هً ذات و ذكرنا ان عملٌة التدرٌب عملٌة مبنٌة على اسس علمٌة :مفهوم الاعداد النفسً

 شقٌن لا ٌنقسمان وهً 

 الكلام عنها  قد سبقو الخططً والذهنًو المهاريو ٌشمل الاعداد البدنًو :الشق التعلٌمً

الفٌصل فً و هذا الشق له من اهمٌة ما للشق التعلٌمً تماما بل هو :الشق النفسً لتربوي

 الفنٌةو الناحٌة البدنٌة من للأداءفرٌقان المتنافسان فً نفس المستوى لالمبارٌات عندما ٌكون ا

تكون صفات ارادٌة هً التً تقرر نتٌجة المباراة لذلك فالإعداد  عندبذالذهنٌة، و الخططٌةو

 النفسً للاعب ٌجب ان ٌخطط له المدرب اثناء الموسم كما ٌخطط تماما لنواحً التعلٌمٌة

تثبٌت الصفا ت الواجبات التً ٌضعها المدرب بهدؾ و الاعداد النفسً ٌعنً كل الاجراءاتو

 تنمٌة القٌم الخلفٌة لدى اللاعب.و الارادٌة

                                         
 (وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب والمدرب)
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كانت هناك عوامل كثٌرة تإثر فً أداء اللاعبٌن اثناء سٌر )اللاعب الملعب نوعٌة  ولما

من واجب المدرب على ان ٌعمل على  أصبح..الخ( لذلك .الارض الجمهور الفرٌق المضاد

  اصبح هناك فجوة بٌن الاداء خلال التدرٌبان ٌقبل اللاعب هذه المإثرات اثناء التدرب والا

هذا ٌرجع الى اهمٌة الاعداد النفسً للاعب حٌث ٌستطٌع ان ٌتؽلب و المباراة الاداء اثناءو

 اثناء المباراة. لأدابهعلى هذه التؤثٌرات حتى لا ٌكون هناك معٌقات 

 انواع الاعداد النفسً 1.4.3

 الاعداد النفسً للاعب ٌنقسم الى نوعٌن 

 ولا: أعداد نفسً طوٌل الاجل للمباراةا

 ثانٌا: الإعداد النفسً المباشر قبل المباراة مباشرة

 أولا الاعداد النفسً طوٌل الاجل للمباراة

 أهدافه

 الأخلاقٌةتثبٌت شخصٌة اللاعب من خلال تنمٌة السمات الارادٌة والقٌم  -

 التنمٌة الصحٌة للثقة بالنفس للاعب -

 49ٌتخذها المدرب لتحقٌق اهدافهالاجراءات التً  2.4.3

 : العمل على تنمٌة شخصٌة

تعمل على تنمٌة السمات الارادٌة والعزٌمة والكفاح والقٌمة و اللاعب بإعطاء تمرٌنات

احترام الحكم والمنافس ولا ٌعنً ذلك وجود تمرٌنات و الخلقو الخلقٌة كالعمل على النصر

مهارٌة معٌنة تنمى فً و لكن ٌعنً ان تعطً تمرٌنات خططٌة او خاصة بسمات لا ارادٌة

مع تركٌز المدرب على استمرار اللاعبٌن فً بذل  6* 4اللاعب هذه الصفات فمثل تمرٌن 

الجهد فً محاولة استؽلال الكرة من الاعبٌن الاربعة المنافسٌن ٌقوي من سمات اللاعبٌن الا 

 إرادٌة.

  لنفس للاعبالعمل على تنمٌة الثقة با 3.4.3

                                         
 (ٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب والمدربوجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً الس)
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معرفته للأخطاء و وذلك بإعداده الذهنً وتفهمه لدقابق من الاداء المهارات الأساسٌة

تفاهمه مع و اتقانه للخطط اللعبو الأداء المهاري التً ٌإدٌها ومحاولته الذاتٌة بطرٌقة سلمٌة

فع زملابه لخطة المباراة وواجباته وواجبات زملابه تضع الثقة فً نفس اللاعب وكلما ارت

 قدرته على الأداء السلٌم اثناء المباراة. و مستوى أدابه وتفهمه لواجباتها ازدادت ثقته بنفسه

 50الادراك الكامل لظروف المباراة: المعرفة و 4.4.3

نوعٌته مقدرته سرعته ممٌزاته عٌوبه تكوٌنه البدنً على المدرب ان ٌشرح  :الخصم -

 اكثر من ذلك.ا وافٌا الطرٌقة التً سٌلعب بها ضد هذا المنافس بل ٌستحسن للعب شرح

ان ٌقوم المدرب بتدرٌب اللاعب على اللعب مع زمٌل له نفس ممٌزات اللاعب المنافس 

 تقرٌبا حتى ٌتعود اللاعب على طرٌقة اللعب القادمة ضد هذا المنافس

 ت شكل مدرجانوع الارض واتساع الملعب وطوله و :الملعب -

 وقت المباراة  -

 الجو -

 الجمهور -

 بإعطاءلكن هنا ٌجب ان ٌقوم المدرب و سبق ان تكلمنا عن ذلك فً خطط المباراةو 

ٌرشد اللاعبٌن كما ٌجب فعله ازاء هذه العوامل حتى و فكرة واضحة عن كل هذه العوامل

الخارجٌة وهذا ٌنزل اللاعبون للملعب مدركٌن ادراكا تاما كٌؾ ٌتؽلبون على هذه العوامل 

 الادراك ٌإثر فً اللاعبٌن نفسٌا بدون شك.و الفهم

 خلق دوافع قوٌة لدى اللاعبٌن: 5.4.3 

الدوافع القوٌة تجعل و المباراة فً فً سبٌل الفوزو بذل جهد بضرورة تجعلهم ٌإمنون 

الى دوافع  كثٌر من المدربٌن ٌلجؤو المباراةو من الخصم ا الناشبٌن ٌتؽلبون على الخوؾ

هذا ان كان مإثرا احٌانا الا انه له جهد و أكبرلٌبذلوا  اللاعبٌن. ؼراءقبل المباراة بإالمادٌة 

 خطورته اٌضا.

                                         
 (وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب والمدرب)
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اعداد النفسً المباشر من اهم واجبات المدرب ان ٌهتم بالحالة النفسٌة للاعبٌن قبل 

 اجراءات الواجبة فًباتخاذ  قٌامهو فرٌقهلاعبً ب لحالة النفسٌة لكلل فإدراكهالمباراة مباشرة 

 عاملو بها سلٌما ه ترحب المباراة التوجٌه حالة اللاعبٌن النفسٌة قبل بدءو محاولة التنظٌم

ب خلال اللاعالأداء كبٌر من حٌث  تؤثٌر سٌر المباراة اما لهذه اللحظات هام فً تحدٌد

اللعب  ٌن قبل بدءة للاعببهذه اللحظات المثٌر الاهتمام لعدم المدرب كثٌرا ما ٌخطاو المباراة

ة هً ظاهرقبل البداٌة و حالة ما بالمباراة ٌمر بها قبل اشتراكه على الحالة التً ٌطلقو

خلالها  النشاط حالةالى  قبل المباراة الراحة من حالة اللاعبتعمل على سهولة انتقال  اٌجابٌة

اشكال ٌمر اللاعب  ثلاث ًما قبل البداٌة ٌمكن ان تنشؤ ف النفسٌة ان حالةولقد وضحت 

 هً: بإحداها و

 .المثالً للمباراة الاستعدادحالة  -0

 .حالة حمى البداٌة -2

 حالة عدم المبالاة بالبداٌة. -3

أن الاعب قد تتؽٌر حالته قبل البداٌة فجؤة من حالة إلى  الاعتباروٌمكن أن ٌوضع 

 .أخرى

 51 :المثالً للمباراة الاستعدادحالة 

 :الأعراض النفسٌة

 المثالٌة المعتدلة  الاستثارة -0

 .السرور من المباراة -2

 الإعداد الذهنً  5.3

إن المتطلبات الذهنٌة هامة جدا للاعب أثناء المباراة وتزداد قٌمتها وتظهر بوضوح 

الإعداد الذهنً هنا واجب و التنافس بصورة عامة فً اللحظات الحرجة من المباراة اشتدكلما 

ا كثٌرا المدرب الذي ٌعتقد عدم أهمٌة هذا الإعداد هام من واجبات المدرب التعلٌمٌة وٌخط

                                         
 (وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب والمدرب)
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 ولا ٌدرك نتٌجة تؽاضٌه عن هذا الإعداد إلا عندما ٌشاهد سوء تصرؾ لاعبٌه أثناء المباراة

 الوسابل التً ٌصنعها المدرب لٌجعل كل لاعب خلوقا ذو الإعداد الذهنً ٌعنً كل الطرقو

قت وٌستؽل خبراته الخططٌة فً و اسٌةكٌؾ ٌستخدم مهاراته الأسو مبادئ ٌعرؾ متىو

ٌستحق ا جزبا هاما من التدرٌب الحدٌث والتعلٌم النظري ٌمثل حالٌوإعداد الذهنً و المناسب

 . أثناء المباراة هدابما من المدرب أن ٌعطٌه العناٌة الكافٌة حتى لا ٌخذله لاعبو

:للاعب أهم مكونات المقدرة الذهنٌة 1.5.3
52 

  الانتباهأولا تركٌز 

الذي له شؤنه  الانتباهللاعب مقدرة ذهنٌة ألا وهً تركٌز تستدعً المباراة أن تكون 

مهم جدا لٌس فقط  الانتباهأثناء سٌر مباراة رؼم تؽٌر مواقؾ وتعددها وتعقدها وتركٌز 

أثناء التمرٌن ولكن أٌضا بشكل واضح أثناء المباراة حتى اللاعب من الإدراك الحقٌقً 

لٌة بسرعة المطلوبة بطرٌقة ٌستطٌع أن ٌإدي العملٌة الذهنٌة التا الدقٌق للمواقؾ بحٌث

 . سلٌمة

ٌكون مستمرا خلال وحدة التدرٌب  الانتباهوومن البدٌهً أن التدرٌب على تركٌز 

لذلك تكون أهم متطلبات التدرٌب أن ٌركز لاعب انتباهه خلال توجٌه الدابم لأهداؾ ومن 

  .المدرب من اللاعب ٌطلبهاخلال التفهم للواجبات المعٌنة التً 

 

 :ثانٌا: الملاحظة

عب معلومات تعتبر الملاحظة أحد مكونات الهامة للمقدرة الذهنٌة فالملاحظة تعطً للا

 على التحرك اللاعب اثناء المباراة أثر أكبرعن سٌر اللعبة اثناء المباراة مما ٌكون له 

 :بالآتًلتنمٌة الملاحظة ٌقوم المدرب و بالتالً على ادابه الرٌاضًو

 ٌعطً اللاعب واجبا معٌنا لٌقوم بملاحظة معٌنة اثناء التدرٌب.

                                         
 (وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السٌد: الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً اللاعب والمدرب)
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 الذاتٌة خلال التدرٌب واثناء التقسٌمات ا ٌطلب المدرب من اللاعب ان ٌقوم بالملاحظة

 المبارٌات التجرٌبٌة، ثم اخٌرا اثناء المبارٌات الرسمٌة.و

من المهم ان ٌعلم المدرب اللاعب كٌؾ ٌكتسب مقدرة على الملاحظة الذاتٌة لأهمٌتها و 

وتعتبر الملاحظة الاساس الذي ٌبنً علٌه اللاعب مقدرته على استنتاج ثم تحدٌد نوع 

 .صرؾ المطلوبالت

 ثالثا التفكٌر:

ٌلعب التفكٌر دورا هاما فً اداء اللاعب اثناء المباراة فعن طرٌقه ٌستطٌع ان ٌدرك 

لهذه  اللاعب المواقؾ المتعددة اثناء المباراة ثم ٌقوم بتحلٌلها وٌعقب ذلك الاستجابة الخططٌة

المواقؾ وتستدعً المواقؾ المتؽٌرة فً المباراة كرة القدم سرعة التفكٌر اللاعب فً اتخاذ 

القرارات الواجبة وتتوقؾ صحة هذه القرارات على خبرات اللاعب السابقة وشدة تركٌزه لما 

 ٌحدث فً الملعب.

المدرب وعملٌة التدرب المنظمة تعمل على تنمٌة وتطوٌر مقدرة اللاعب على تفكٌر ف

 ٌعمل دابما على وضع اللاعب فً مواقؾ مختلفة تجعله ٌفكر فً التحرك الخططً المطلوب

الادراك الصحٌح و التكرار المستمر لهذه المواقؾ ٌنمً فٌها اللاعب القدرة على الفهمو

 للمواقؾ المختلفة التً تنشؤ اثناء المباراة وكٌفٌة الاستجابة لها ومن ثم ٌكسب اللاعب خبرات

 .ثقة وتوقٌت سلٌمو ثباتو رفة تجعله قادرا على تفكٌر وتصرؾ سرٌع اثناء المباراة بدقةمعو

 رابعا المقدرة على الاستنتاج:

قرارات  اتخاذو كقاعدة ٌجب ان ٌقوم المدرب بتمرٌن اللاعبٌن على الاستنتاج السلٌم

 اثناء التدرٌب لما لذلك من اهمٌة كبرى خلال سٌر المباراة.

 المقدرةالتفكٌر السلٌم لابد ان تعقبها و كون لدٌه المقدرة على الملاحظةاللاعب الذي ٌ

 على الاستنتاج لم لاحظه حتى ٌتخذ قرارات صحٌحة.

 53خامسا: سرعة التصرف:
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تتطلب سرعة التصرؾ مقدرة اللاعب على هضم المعلومات التً تصل الٌه عن طرٌق 

اللاعب قادرا على سرعة ملاحظته  ملاحظته للمواقؾ المختلفة اثناء المباراة وكلما كان

المعلومات التً تصل الٌه وفهمها، متمكنا من التفكٌر السرٌع مستنتجا ما ٌجب عمله فً 

فً الأداء  المباراة والتدخل المطلوب فً الوقت المناسب تماما كان لذلك كله اثره الفعال

رة على سرعة فهم السرٌع اثناء المباراة ومن واجب المدرب هنا ان ٌعمل اللاعب المقد

ومع تكرار التدرٌبات الخططٌة التً تشبهما  سرعة التصرؾ بطرٌقة سلٌمةو أوضاع اللعب

ٌحدث فً الملعب على وجه الخصوص وتنوع هذه التمرٌنات ٌمكن تقصٌر زمن الادراك 

 اللاعب للمواقؾ وزٌادة مقدرته على تصرؾ السرٌع.

 54طرق التدرٌب المقدرة الذهنٌة ....2

 :ث طرق من اشكال تدرٌب المقدرةهناك ثلا

  :لتدرٌبا قبل التعلم النظري 

 عند تقٌٌم المبارٌات او ٌكون التعلم النظري من خلال المحاضرات لتعلٌم خطط اللعب

 اثناء مناقشات النظرٌة.و

الخططٌة بحٌث ٌمكن و اكساب اللاعب المعرفة الفنٌةو وٌكون هدؾ التعلٌم النظري ه

اثناء التعلٌم و ترتبط هذه الطرٌقة مع واجبات واجراءات خطة التدرٌبو توجٌههاو تنظٌمها

 :ًما ٌلالنظري ٌجب ان ٌلاحظ المدرب 

 التكرار المستمر للتمرٌنات لتثبٌت المعرفة  -

 تنوع وكثرة المشاكل والمتطلبات -

 المحاولة الدابمة فً الابتكارو المحاولة الذاتٌة لكل لاعب فالمعرفة-

التدرٌب  ملاحظة تطبٌقها اثناءدوام و هلمنظم للمعرفة لدى اللاعب واسً اضمان القٌ-

 المبارٌات.و

 التوجٌه النظري خلال التدرٌب:

                                         
 (2115ن مهند حسٌن الشتاوي، محمد إبراهٌم الخواجا: مبادئ التدرٌب الرٌاضً، دار وابل للنشر، عمان الأرد)
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وٌعنً هذا ان تستثار رؼبة اللاعب خلال عملٌة التدرٌب فٌقوم بتحلٌل ما ٌقوم به من 

ا من ٌوجهه، وٌكون ذلك عن طرٌق التطبٌق العملً للمعرفة التً ٌحصل علٌها نظرٌو نشاط

  .قبل ان ٌحاول تحقق مقدرته الذهنٌة

 :هنا ٌلاحظو تثبٌتهاو تنمٌتهاو 

  ان الاعداد الذهنً هنا ٌرتبط ارتباطا مباشرا بالتدرٌب العملً -

 العلمٌة  والخطراتان التوجٌه ٌخدم عامة جوانب المعرفة  -

 انها تناسب الفروق الفردٌة لكل لاعب. -

 55بعد التدرٌب(تنظٌم الاعداد الذهنً ) ....3

 ٌلاحظ هنا:و القدرة التطبٌق وٌعنً هذا ان المدرب ٌعطً نشاطا ٌسعى الى تعلٌم

 المناقشة الهادفة الدقٌقة كواجبات اللاعبٌن مع وضوح الهدؾ من هذه المناقشة.-

 فً محاولة اٌجاد حلول الواجبات. اللاعبٌنتوجٌه عملٌة التفكٌر و استشارة-

 الاتقاء الى ماهو النجاح بهدؾ اٌجاد حلول للاعب فً التحسٌنتقٌٌم النتابج والخبرات -

 .وأحسن

 وعموما فان اللاعب المعد ذهنٌا تكون سرعة تلبٌته أسرع من ؼٌره 

وسرعة التلبٌة تلعب دورا هاما فً لعب كرة القدم وهً تعتبر حالٌا من اهم ممٌزات -

 لاعب كرة القدم الحدٌث.

الان من اهم واجبات التدرٌب  أصبحان اشٌر هنا الى ان هذا الاعداد الذهنً  وأحب

لقد اصبح من اهم ما ٌمٌز اللاعب الحدٌث و التً ٌضعها المدرب للفرق الكبٌرة نصب أعٌنهم

ح ان ٌكون خلوقا ومبادئ حسن التصرؾ فً الملعب وهذا بالإعداد الذهنً السلٌم واصب

اللاعب الذي ٌلعب كآلة، ٌتحرك فً الملعب بدون تفكٌر مهما كانت قدراتها البدنٌة ومقدرته 

الفنٌة، فلا رٌب ان نرى كرة القدم كبرى ومنتخبات دول تلعب بترابط شدٌد وفهم متبادل بٌن 

                                         
 (2115مهند حسٌن الشتاوي، محمد إبراهٌم الخواجا: مبادئ التدرٌب الرٌاضً، دار وابل للنشر، عمان الأردن )
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لكنه ٌرجع اساس الى الاعداد و هذا الترابط لٌس فقط نتٌجة الخبرات الخططٌةو اللاعبٌن

الممتاز.  الذهنً
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ر١ّٙل:
56
 

المجازفات التً تجري و ٌمكن وصؾ البحث العلمً على أنه مؽامرة شاقة ملٌبة بالنشاط

 تواصل،وقابعها بٌن أحضان العلم، هذه المؽامرة تستدعً الصبر، الموضوعٌة، الجهد الم

 التنظٌم... الى ؼٌر ذلك من هذه العناصر للنجاح.و

وفً هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المٌدانٌة التً اتبعناها فً هذه 

اعتبارها نتابج موضوعٌة و الدراسة من أجل الحصول على نتابج علمٌة ٌمكن الوثوق بها،

 قابلة للتجربة مرة أخرى 

 اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ:  1

البحوث الاستطلاعٌة هً تلك البحوث التً تتناول موضوعات جدٌدة لم ٌتطرق إلٌها أي 

 باحث من قبل، ولا تتوفر على بٌانات.

وفً دراستنا هذه توجهنا الى أندٌة كرة القدم بولاٌة معسكر من أجل تقدٌم الاستبٌان 

 فرضٌات.التحقق من الو الأفكارو جمع المعلوماتو هذا من أجل تشخٌصو للمدربٌن،

من خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبٌان والذي وجهناه الى المدربٌن لصنؾ و 

 الناشبٌن.

 إٌّٙظ اٌّزجغ: 2

 المستقٌم..و الطرٌق الواضحو المنهج لؽة هو بتعدد مناهجه، ٌتمٌز البحث العلمً

كٌفٌة  حٌث ٌعتبر اختٌار منهج الدراسة مرحلة هامة فً عملٌة البحث العلمً، إذ ٌحدد

جمع البٌانات والمعلومات حول الموضوع المدروس لذا فإن المنهج الدراسة له علاقة 

الاشكالٌة، حٌث طبٌعة الموضوع هً التً تحدد اختٌار المنهج و مباشرة بموضوع الدراسة

طبٌعة الموضوع وكذلك تبعا للمشكلة المطروحة، نرى أن و تبعا لأهداؾ الدراسةو المتبع.

النهج الملابم للدراسة، وٌعرؾ هذا المنهج على أنه" عبارة عن استقصاء و النهج المسحً ه

                                         
القاهرة بً فً المجالات التربوٌة. البلد:( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مصر، مركز الكتاب للنشر.
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كشؾ جوانبها و ٌنصب فً ظاهرة من الظواهر كما هً قابمة فً الحاضر بقصد تشخٌصها

 وتحدٌد العلاقات بٌن عناصرها" 

ابعد من و تبوٌبها فقط، وإنما ٌمد الى ما هو ولا ٌقتصر البحث المسحً على جمع البٌانات

 ذلك لأنه ٌتضمن قدرا من التفسٌر لهذه البٌانات لذلك ٌجب على الباحث تصنٌؾ البٌانات

 .تحلٌلها تحلٌلا دقٌقا ثم الوصول الى تعمٌمات بشؤن الظاهرةو الحقابقو

وعلى هذه الصورة المحددة لهذا المنهج اتجه الباحث الى اتباع المنهج المسحً الذي 

 اخضاعها للدراسة. و تحلٌلهاو لة، تصنٌفهاٌتضمن جمع معلومات مدققة عن المشك

 ِغبلاد ٌجؾش: 3

 ٌتم توضٌحها على الشكل التالً:و الزمانًو كل بحث مٌدانً له مجاله المكانً

 57المجال المكانً:  1.3

 لقد أجرٌت الدراسة المٌدانٌة على مستوى أندٌة كرة القدم لولاٌة معسكر.

 المجال الزمنً: 2.3

 .2108، تم البدء فٌه من الشهر فٌفري الى أواخر الشهر مارس بالنسبة للجانب النظري

أما بالنسبة للجانب التطبٌقً شرعنا فٌه ابتداء من الشهر أوت الى ؼاٌة أواخر الشهر 

 . 2108سبتمبر 

 ِزغ١واد اٌجؾش:  4

صاغ على شكل متؽٌرات تإثر احداها على الاخر فرضٌات كل دراسة تو ان إشكالٌة

هً و مصطلحات وجب علٌنا تحدٌد هذه المتؽٌرات المستعملةو على مفاهٌم بالاعتماد

 كالتالً:

 المتغٌر المستقل: 1.4

                                         
القاهرة بً فً المجالات التربوٌة. البلد:( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مصر، مركز الكتاب للنشر.
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العلاقة بٌن السبب والنتٌجة، أي العامل المستعمل الذي نرٌد من خلاله قٌاس النواتج و وه

 وحددت المتؽٌرات المستقلة فً بحثنا الحالً فً: 

 البرامج المتبعة فً كرة القدم. -

 58المتغٌر التابع: 2.4

الجواب، لأنه ٌحدد الظاهرة التً نحن بصدد محاولة شرحها، و الذي ٌوضح الناتج أوه

 الظواهر التً ٌسعى الباحث الى قٌاسها، وهً تتؤثر بالمتؽٌر المستقل و وهً تلك العوامل أ

 وفً دراستنا هذه فهً تتمثل فٌما ٌلً:

 صنؾ الناشبٌن فً كرة القدم. -

 ث:مجتمع البح 5

باعتبار العٌنة هً جزء مهم فً الدراسة المٌدانٌة نجد أن مفهومها "هً مجتمع الدراسة 

الذي تجمع منه البٌانات المٌدانٌة، وهً تعتبر جزء مهم من الكل بمعنى أن تإخذ مجموعة 

 من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري علٌها الدراسة."

كرة القدم للناشبٌن الناشطٌن فً الجمعٌات الرٌاضٌة  وٌتمثل مجتمع البحث فً مدربً

مدرب تمت علٌهم  21مدرب تم اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة من مجموع  02والبالػ عددهم 

 الدراسة الأساسٌة وهذا للإجابة على البرامج المتبعة فً اعداد الاعبٌن ناشبً كرة القدم.

 عٌنة البحث: 1.5

وضوعٌة مطابقة للواقع قمنا باختٌار عٌنة البحث، حرصا للوصول الى نتابج دقٌقة وم

 أندٌة لكرة القدم بولاٌة معسكر وهً كالتالً:  5وبذلك كانت عٌنة البحث فً 

 ؼالً معسكر -

 ؼالً شباب بلدٌة معسكر  -

 أشبال المحطة  -

                                         
القاهرة بً فً المجالات التربوٌة. البلد:( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مركز الكتاب للنشر. مصر،
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أدواث البحث: 6
59

 

 الاستبٌان: 1.6

شابعة الاستعمال فً العلوم الإنسانٌة حٌث تبٌان من أدوات البحث الأساسٌة ٌعتبر الاس

ٌستخدم فً الحصول عن معلومات دقٌقة لا ٌستطٌع الباحث ملاحظتها بنفسه فً المجال 

ً وه لكونه معلومات لا ٌملكها إلا صاحبها المإهل قبل ؼٌره على البوح بها، المبحوث،

ن الموضوع المبحوث تلك القابمة من الأسبلة التً ٌحضرها الباحث بعناٌة فً تعبٌرها ع

لتقدم إلى المبحوث من أجل الحصول على إجابات تتضمن  ضوعٌةوالمفً إطار الخطة 

 من جوانبها المختلفة وتعرٌفهاالظاهرة المدروسة  لتوضٌحالمطلوبة  والبٌاناتالمعلومات 

 (.221ص ،2113احمد بن موسلً، )

مدربً كرة القدم لصنؾ وزع على  انٌاستبوفٌما ٌخص موضوع بحثنا فقد قمنا بإعداد 

 :التالٌةوطبعا تم الاعتماد على الأسبلة  الناشبٌن.
 :الأسبلة المغلقة 1.1.6

 "لا" و هً الأسبلة ٌحدد فٌها الباحث إجاباته مسبقا وؼالبا ما تكون بـ "نعم"

 الأسبلة نصف مفتوحة: 2.1.6

"لا"  و"نعم" أ بـ جابة فٌه مقٌدةٌحتوي هذا النوع على نصفٌن الأول ٌكون مؽلقا أي الإ

 الخاص. برأٌهالنصؾ الثانً تكون فٌه الحرٌة للمستجوب للإدلاء و

 الأسبلة متعددة الأجوبة: 3.1.6

 وهً أسبلة مضبوطة بؤجوبة متعددة وٌختار المجٌب الذي ٌراه مناسبا. 

 أسلوب توزٌع الاستبٌان: 2.6

تصٌن فً مجال عرضه على بعض أساتذة المخو بعد صٌاؼة الاستبٌان بصفة نهاٌة،

والرٌاضٌة بؽرض معاٌنة الاستبٌان من حٌث وضوح الأسبلة وفهمها من  البدنٌةالتربٌة 

                                         
القاهرة بً فً المجالات التربوٌة. البلد:( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مصر، مركز الكتاب للنشر.
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 بطرٌقة بتوزٌعهالموافقة علٌه من طرؾ المشرؾ قمنا و المختبرة للعٌنة اللؽوٌة الناحٌة

. وٌتكون الاستبٌان الذي اعتمدنا علٌه فً جمع المعلومات، من أسبلة المدربٌنمباشرة على 

 بالتساوي. ضٌاتفرسإالا مقسما إلى ثلاثة  08ي على وٌحت للمدربٌنوجهة م

الأدواث الإحصبئٍت المضتعملت:  7
60

 

الباحث هذه المرحلة ٌكون قد سار شوطا هاما من بحثه، وهذه تعتبر مرحلة  صلٌعندما 

أمامه مسودة أقرب أن تكون مشروعا كاملا. فإن كانت المراحل السابقة قد  إن ٌجد جوهرٌة

تتطلب  الأخٌرةؼلبت علٌها الأعمال الآلٌة كالبحث والجمع والترتٌب، فإن هذه المرحلة 

للباحث والالتزام بالدقة والصرامة العلمٌة التً ٌتمٌز بها المنهج العلمً. لما  الذهنٌة الٌقظة

المتوفرة، ٌقوم بتحلٌلها. إذ ٌترجم كل  البٌانات وكمٌاتأنواع  اٌةكفٌتحقق الباحث من 

إلى وصؾ ٌتعرض فٌه للمقدمات والنتابج. ومهما ٌكن أسلوب  الإحصابٌةالإجراءات 

. فإنه ٌركز فً هذه المرحلة على دعم بٌاناته بالأشكال والجداول للبٌانات تحلٌلهالباحث فً 

وتوضح العلاقات بٌن مشكلات البحث واختبارها  والرسوم التً تقرب المضمون من الفهم

 )محمد لبٌب النجٌحً حسب الأدوات المسطرة فً خطة البحث البٌاناتوشرحها... وتفسٌر 

 .(41ص،0983منٌر مرسً، و

فً تحلٌل نتابج  2اك وكذلك اختبار: المبوٌةوقد استعمل الباحث فً دراسته هذه النسبة 

 حقٌقً تحلٌلواحدة وهً الأساتذة، وهذا لإعطاء ، لأن هناك عٌنة النهابٌةالدراسة 

مناسبة استخدام لهذا النوع من الدراسات، والأداة المستعملة فً  وموضوعً للنتابج ومدى

 اختبار دلالة الفروق طرٌقعن  للاستبٌان الإحصابٌة ذلك هً "الاستبٌان" وكانت المعالجة

 لعلاقة التالٌة:با 2كـا

 

 ²عدد الإجابات المتوقعة( -عدد الإجابات بـ لا)  ² المتوقعة(عدد الإجابات  –الإجابات نعم  )عدد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ+        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = ²كا

 عدد الاجابات المتوقعة                             عدد الاجابات المتوقعة

                                         
القاهرة ٌة. البلد:بً فً المجالات التربو( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مصر، مركز الكتاب للنشر.
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  .الإجابة المتوقعة للعبارة = عدد التكرارات على عدد الأجوبة*

 .حٌث )ن( هً عدد الأجوبة 0 -وتم اعتماد درجة حرٌة التً تم الحصول علٌها من ن *

 . 3.84الجدولٌة = ²كا ، نجد أن قٌمة1.15فً مستوى دلالة ( 0) نبحث عن درجة حرٌة إذا كانت -

  5.990الجدولٌة = ²كا ، نجد أن قٌمة1.15فً مستوى دلالة ( 2) نبحث عن درجة حرٌة إذا كانت -

  1.15 ةأن العبارة دالة عند مستوى دلالنجد  بالجدولٌةالمحسوبة  ²كامن خلال مقارنة و 

 الجدولٌة ²كا أكبر من قٌمةو المحسوبة تساوي أ ²كا إذا كانت قٌمة 61)ذات دلالة(: المعنوٌة -

اذا كانت قٌمة كـا)غٌر دالة(:  غٌر معنوي -
2 

المحسوبة اقل من قٌمة كـا
2 

الجدولٌة )محمد 

 (. 41ص  0983منٌر مرسً و لبٌب النجٌحً

 تتم حسابها باستعمال الطرٌقة الثلاثٌة المتداولة وهً:  النسبة المبوٌة: -

 مجموع التكرارات.  011النسبة المبوٌة= عدد التكرارات * 

  :فلاطخ

وطـرق البحـث، مـن  المنهجٌةٌمكن اعتبار هذا الفصل الـذي تطرقنـا مـن خلالـه إلـى 

بـٌن أهـم الفصـول التـً تناولتهـا الدراسـة لأنـه ٌحتـوي علـى أهـم العناصـر الأساسـٌة 

الحسن  السٌرها أن تعٌق والعوامل التً كان بإمكان المتؽٌراتالتـً قادتنـا إلـى احتـواء أهـم 

والمرشد الذي ساعدنا على تخطً كل  الدلٌلإن هذا الفصل ٌعتبر بمثابة  .للدراسة

أهداؾ البحـث بسـهولة كبٌـرة، وفـً هـذا الفصـل  تحقٌقالصعوبات، وبالتالً الوصول إلى 

 متؽٌراتالمنهج المتبع،  :تناولنـا أهـم العناصـر التـً تقٌـد الدراسـة بشـكل مباشر منها

، مجتمع الدراسـة، أدوات البحث، الاستطلاعٌةالزمانً، الدراسة و الإطار المكانً البحث،

 .الإحصابٌة العملٌات

 

                                         
القاهرة بً فً المجالات التربوٌة. البلد:( طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصا2111إخلاص محمد عبد اللطٌؾ ومصطفى حسٌن. ))

 (مصر، مركز الكتاب للنشر.
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 دابرة نسبٌة تبٌن المستوى التعلٌمً للمدربٌن

 شهادة أخرى ماستر لٌسانس

 تحلٍل النتبئح: 

 كفاءة المدربٌن من حٌث التخصص والخبرات والقدرات.: الفرضٍت الجزئٍت الأولى

 ً:المستوى التعلٌم 1

 النسبة الإجابة 

 33 14 لٌسانس

 11 11 ماستر

 67 18 شهادة أخرى

 011 02 المجموع

 

  %67نلاحظ أن أؼلب المدربٌن لدٌهم شهادات أخرى وذلك بنسبة 

 من المدربٌن ٌمتلكون شهادة لٌسانس وذلك فً إطار بحثنا. %33و

 

 

 

أن أؼلب المدربٌن لا ٌمتلكون مستوٌات تعلٌمٌة  نستنتج من خلال الإستبٌانالإستنتاج: 

 ٌعترؾ بها.

 

 الشهادة التدرٌبٌة:  2
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 النسبة المبوٌة الإجابة 

FAF1 12 06 

FAF2 10 18 

FAF3 14 33 

CAF 12 07 

 26 13 لاعب سابق

 011 02 المجموع
 

بمختلؾ درجاتها بنسبة  FAFنلاحظ من خلال الجدول ان أؼلب المدربٌن ٌمتلكون شهادة 

 .CAFمن المدربٌن لدٌهم شهادة  %07من المدربٌن عبارة عن لاعبٌن سابقٌن و %26و 57%

  

 

 الاستنتاج: 

نستنتج من خلال الجدول ان بعض المدربٌن لا ٌمتلكون شهادة تدرٌبٌة ٌعترؾ بها، حٌث 

 ٌعتمدون فً التدرٌب على خبراتهم السابقة كلاعبً لكرة القدم.

  

18% 

9% 

36% 

19% 

18% 

 دابرة نسبٌة تمثل الشهادات التدرٌبٌة لدى المدربٌن

FAF1 FAF2 FAF3 CAF  لاعب سابق
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 سنوات الخبرة فً مجال التدرٌب: 3

 

 النسبة المبوٌة الاجابة 

0-3 11 11 

4-6 15 42 

7-9 14 33 

 25 13 01اكثر من 

 011 02 المجموع
 

سنوات خبرة مٌدانٌة،  6-4من المدربٌن لدٌهم  %42نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

 01من المدربٌن لدٌهم اكثر من  %33سنوات خبرة، و 9-7من المدربٌن لدٌهم  %33وبنسبة 

 سنوات خبرة مٌدانٌة.

 

 

 الاستنتاج:

نستنتج أن مدة ممارسة التدرٌب لها دور كبٌر فً إكساب المدرب الخبرات، فكلما زادة مدة 

منه التحكم فً عملٌة التخطٌط و التجربة فً هذا المٌدانو الممارسة لمهنة التدرٌب زادة الخبرة

 فً عملٌة التدرٌب.

 

 دابرة نسبٌة توضح سنوات الخبرة المٌدانٌة للمدربٌن

1-3 ans 4-6 ans 7-9 ans plus de 10 ans
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 واقع البرامح المتبعت فً إعداد النبشئٍن الفرضٍت الجزئٍت الثبنٍت:  

 هل ٌتم وضع برامج خاصة بالناشبٌن؟ السؤال الأول: 

 معرفة إذا كان هنالك برامج خاصة بالناشبٌن ٌعمل بها الهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 01الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      011 02 نعم 0

 دالة 3.84 02 0 1.15 1 1 لا 2

∑ 2 02 011      

 

من خلال الجدول نلاحظ أن هنالك برامج خاصة بالفبات الصؽرى وهذا بنسبة 

 ٌتم الاعتماد علٌها فً عملٌة التدرٌب فً كرة القدم. 011%

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )02المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج: 

ون على برامج خاصة بالناشبٌن فً تدرٌب كرة القدم، نلاحظ أن كل المدربٌن ٌعتمد

 وهذا ٌإثر بصفة إٌجابٌة على عملٌة التدرٌب الرٌاضً.

 

  

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح إذا ما كان هنالك برامج خاصة بالناشبٌن

 لا نعم
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 هل تتبعون الأسس العلمٌة فً وضع البرامج التدرٌبٌة للناشبٌن؟السؤال الثانً: 

وضع معرفة ما إذا كان المدربون ٌعتمدون على الأسس العلمٌة فً الهدف من السؤال: 

 البرامج

 الدراسة الإحصابٌة(: 02الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة

x2c 
الجدولٌة 

x2t 
 القرار

      67 8 نعم 0

ؼٌر  3.84 0.33 0 1.15 33 4 لا 2
 دالة

∑ 2 02 011      

 

من المدربٌن ٌتبعون الأسس العلمٌة فً وضع البرامج  %67من خلال الجدول نلاحظ أن 

 من المدربٌن لا ٌتبعون هذه الأسس فً وضع البرامج التدرٌبٌة. %33التدرٌبٌة، و

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )0.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

نتابج الإحصابٌة ( من خلال ال3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً ؼٌر دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج: 

الأسس العلمٌة فً وضع البرامج التدرٌبٌة وهذا  ننلاحظ أن بعض المدربٌن لا ٌتبعو

 ما ٌإثر سلبا على عملٌة التدرٌب الرٌاضً.

 

 

 

 

 

دابرة نسبٌة توضح نسبة إتباع المدربٌن للأسس العلمٌة فً وضع 
 البرامج التدرٌبٌة

 لا نعم
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 هل تواجهون معٌقات فً تطبٌق البرنامج التدرٌبً؟ السؤال الثالث: 

 معرفة ما مدى تؤثٌر المعٌقات فً تطبٌق البرامج التدرٌبٌة. الهدف من السؤال:

 الدراسة الإحصابٌة للسإالالجدول الثالث: 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      90 00 نعم 0

 دالة 3.84 8.33 0 1.15 9 0 لا 2

∑ 2 02 011      

 

نلاحظ من خلال الجدول أن أؼلب المدربٌن ٌواجهون معٌقات فً تطبٌق البرنامج 

  %90التدرٌبً وهذا بنسبة 

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج: 

نستنتج من خلال هذا التحلٌل أن معظم المدربٌن تواجههم معٌقات فً تطبٌق البرامج 

 على نجاح المنظومة التدرٌبٌة.التدرٌبٌة، وهذا ما ٌإثر سلبا 

 

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح مدى مواجهة المدربٌن للمعٌقات فً تطبٌق البرامج التدرٌبٌة

 لا نعم
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 هل الإمكانٌات المتوفرة تخدم البرنامج التدرٌبً؟السؤال الرابع: 

 معرفة مدى توفر الإمكانٌات من عدمها.هدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 04جدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      9 0 نعم 0

 دالة 3.84 8.33 0 1.15 90 00 لا 2

∑ 2 02 011      

 

من الجمعٌات الرٌاضٌة لا تتوفر لدٌهم الإمكانٌات  %90نلاحظ من خلال الجدول أن 

 اللازمة التً تخدم البرنامج التدرٌبً.

( وبمستوى الدلالة 10درجة الحرٌة ) ( عند8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15)

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cقٌمة 
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 الاستنتاج:

لا تتوفر على  نستنتج من خلال الجدول الاحصابً أن معظم الجمعٌات الرٌاضٌة

الإمكانٌات التً تسهم فً إنجاح البرنامج التدرٌبً، وهذا ما ٌإثر سلبا على الفرٌق بصفة عامة 

 وعلى تطبٌق البرنامج التدرٌبً بصفة خاصة.

 

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح مدى توفر الجمعٌات الرٌاضٌة على الامكانٌات اللازمة 

 لا نعم 
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 هل ٌتم التحضٌر لحصة تدرٌبٌة بمذكرة ٌومٌة؟السؤال الخامس: 

المذكرة الٌومٌة فً التحضٌر للحصة معرفة مدى اعتماد المدربٌن على الهدف من السؤال: 

 التدرٌبٌة

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 05الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      75 9 نعم 0

ؼٌر  3.84 3 0 1.15 25 3 لا 2
 دالة

∑ 2 02 011      

 

نلاحظ ان بعض المدربٌن لا ٌعتمدون التحضٌر للحصص التدرٌبٌة من خلال الجدول 

أي انهم ٌهملون دور المذكرة الٌومٌة التً تساعد المدرب على التنظٌم  ،%25وذلك بنسبة 

 الجٌد للحصة.

( وبمستوى الدلالة 10( عند درجة الحرٌة )3المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد 3.84تساوي ) الجدولٌة التً x2t( بقٌمة 1.15)

 وبالتالً فهً ؼٌر دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cقٌمة 
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 الاستنتاج:

خلال ما سبق نستنتج أن هنالك بعض المدربٌن لا ٌستخدمون المذكرة الٌومٌة فً  من

نشاطهم التدرٌبً، الأمر الذي ٌوضح عدم وعٌهم بؤهمٌة التحضٌر للحصة عن طرٌق مذكرة 

 ٌومٌة فً التخطٌط الجٌد للحصة التدرٌبٌة.

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح نسبة استعمال المدربٌن للمذكرة الٌومٌة 

 لا نعم
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 م التدرٌبً؟هل ٌتم تحدٌد اهداؾ كل مرحلة من مراحل الموسالسؤال السادس: 

 معرفة ما إذا كان ٌتم تحدٌد كل مرحلة من مراحل الموسم التدرٌبًالهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 06الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      90 00 نعم 0

 دالة 3.84 8.33 0 1.15 9 0 لا 2

∑ 2 02 011      

 

 من المدربٌن على علم مسبق بالأهداؾ كل مرحلة تدرٌبٌة %90نلاحظ ان نسبة 

( وبمستوى الدلالة 10( عند درجة الحرٌة )8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15)

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cقٌمة 
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 الاستنتاج:

من خلال ما سبق نلاحظ أن المدربٌن على علم بؤهداؾ كل مرحلة تدرٌبٌة، وهكذا نستنتج ان 

 هدؾ لكل مرحلة تساعد المدرب على الوصول لهدؾ العام وه تقسٌم الوحدات التدرٌبٌة ووضع

 للأحسن بالوصول باللاعو

 

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح مدى تحدٌد المدربٌن للأهداؾ لكل مرحلة تدرٌبٌة

 لا نعم 
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 هل ٌتم مراعات السن فً إعداد البرامج التدرٌبٌة؟ السؤال السابع: 

 معرفة ما إذا للسن تؤثٌر فً إعداد البرامج التدرٌبٌةهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 07الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      90 00 نعم 0

 دالة 3.84 8.33 0 1.15 9 0 لا 2

∑ 2 02 011      

 

 نلاحظ من خلال الجدول أن معظم المدربٌن ٌراعون السن أثناء تطبٌق برامجهم التدرٌبٌة.

 

( وبمستوى الدلالة 10( عند درجة الحرٌة )8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد قٌمة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15)

x2c  المحسوبة أكبر من الجدولٌةx2t .وبالتالً فهً دالة إحصابٌة 
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 الاستنتاج:

 سن دور هام فً إعداد البرامج التدرٌبٌة.نستنتج من خلال ما سبق أن لل

 

 

 

 

 

 

 

 

 دابرة نسبٌة توضح مدى تؤثٌر السن على إعداد البرامج التدرٌبٌة

 لا نعم 
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 هل تعطون فً برنامج تدرٌبً حجم زمنً كافً للحصص التدرٌبٌة؟السؤال الثامن: 

معرفة مدى إعطاء المدربٌن للبرنامج التدرٌبً حجم زمنً كافً فً الحصة أهداف السؤال: 

 التدرٌبٌة 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 08الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      011 02 نعم 0

 دالة 3.84 02 0 1.15 1 1 لا 2

∑ 2 0
2 

0
11 

     

 

نلاحظ أن كل المدربٌن ٌعطون حجم زمنً كافً فً الحصص التدرٌبٌة وذلك فً تطبٌق 

 البرنامج التدرٌبً.

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )02المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 

 

 

 



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج

011 
 

 

 الاستنتاج: 

كافً بمدى أهمٌة إعطاء المدة الزمنٌة الكافٌة للحصص  نستنتج أن المدربٌن على وعً

التدرٌبٌة، وذلك حتى ٌتسنى لهم الوقت الكافً لتطبٌق البرنامج التدرٌبً والوصول للأهداؾ 

 المرجوة.

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح مدى إعطاء الحجم الزمنً الكافً للحصص التدرٌبٌة

 لا نعم
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 عدد الوحدات التدرٌبٌة المبرمجة خلال الأسبوع؟و ما هالسؤال التاسع: 

 عدد الوحدات التدرٌبٌة المبرمجة خلال الأسبوع معرفةالهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 09الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      07 2 وحدات 3 0

 دالة 5.990 8.33 2 1.15 75 9 وحدات 4 2

3 
 

 5أكثر من 
 وحدات

0 8      

∑ 3 0
2 

0
11 

     

 

، أما %75وحدات فً الأسبوع وهذا بنسبة  14نلاحظ ان معظم المدربٌن ٌستعملون 

حصص تدرٌبٌة فً الأسبوع، فً حٌن ان  13ٌعتمدون على  %07النسبة الثانٌة المقدرة ب 

 . %8حصص تحصلت على نسبة  15الإجابة أكثر من 

 

( وبمستوى 12( عند درجة الحرٌة )8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 5.990الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الإستنتاج:

حصص فً  14الى  13بعد تحلٌلنا للنتابج تستنتج أن أؼلبٌة المدربٌن ٌعتمدون على 

الأسبوع وهذا الاعتماد ٌعتبر عشوابً وذلك لأن اللاعب ٌحتاج لأكثر من ذلك لتطوٌر 

 مختلؾ الصفات البدنٌة والمهارٌة للاعب من جمٌع النواحً بتوقٌت زمنً متوازن. 

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح عدد الوحدات المبرمجة خلال الأسبوع

 وحدات 5اكثر من  وحدات 4 وحدات 3
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 الأصش العلمٍت فً إعداد البرامح التدرٌبٍت.الفرضٍت الجزئٍت الثبلثت: 

 هل تعتمدون على الاختبارات والقٌاسات لاختٌار اللاعبٌن الناشبٌن؟السؤال الأول: 

معرفة الطرٌقة التً ٌعتمدها المدربٌن فً اختٌارهم للاعبٌن  الهدف من السؤال:

 الناشبٌن، )اعتمادهم على الاختبارات والقٌاسات ام بطرٌقة عشوابٌة(.

 الدراسة الاحصابٌة للسإال(: 10الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      67 8 نعم 0

ؼٌر  3.84 0.33 0 1.15 33 4 لا 2
 دالة

∑ 2 02 011      

 

بالاختبارات والقٌاسات فً نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة المدربٌن الذٌن ٌقومون 

من المدربٌن لا ٌعتمون على الاختبارات  %33فً حٌن ان نسبة  %67و انتقاء اللاعبٌن ه

 والقٌاسات )أي الطرٌقة العشوابٌة فً الاختٌار(.

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )0.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً ؼٌر دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج:

نستنتج من خلال ما سبق ان هنالك بعض المدربٌن ٌعتمدون الطرٌقة العشوابٌة فً 

 مة المدربٌن فً معرفة المستوى الحقٌقً للاعبٌن.انتقاء اللاعبٌن، وهذا ما ٌصعب مه

 

 

  

دابرة نسبٌة توضح نسبة اعتماد المدربٌن على الاختبارات والقٌاسات 
 لإختٌار الاعبٌن

 لا نعم
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هل تقسمون الدورة التدرٌبٌة الى إعداد عام إعداد خاص إعداد السؤال الثانً: 

 للمبارٌات؟

معرفة ما إذا كان المدربون ٌقومون بتقسٌم الدورة التدرٌبٌة الى الهدف من السؤال: 

 إعداد عام، إعداد خاص، إعداد للمبارٌات

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 11رقم ) الجدول

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      011 02 نعم 0

 دالة 3.84 02 0 1.15 1 1 لا 2

∑ 2 02 011      

 

ٌرون ان  نلاحظ ان كل المدربٌن التً أجرت علٌهم الدراسة اجابوا بـ نعم، أي انهم

 تقسٌم الدورة التدرٌبٌة ٌكون الى مرحلة إعداد عام، إعداد خاص، إعداد للمبارٌات.

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )02المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tلمحسوبة أكبر من الجدولٌة ا x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج:

ومنه نستنتج انه ٌجب على المدرب ان ٌقوم بتقسٌم الدورة التدرٌبٌة السنوٌة الى 

 مرحلة إعداد عام، إعداد خاص، إعداد للمبارٌات.

 للأحسن. بوهذا التقسٌم ٌساعد المدرب للوصول باللاع

 

 

  

دابرة نسبٌة توضح إذا ما كان المدربون ٌقسمون الدورة التدرٌبٌة الى إعداد عام، 
 إعداد خاص، إعداد للمبارٌات

 لا نعم
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 هل تقومون باختٌار مكونات الحمل التدرٌبً خاصة بالناشبٌن؟الثالث:  السؤال

معرفة ما إذا كان المدربٌن ٌقومون باختٌار حمل تدرٌبً حاص الهدف من السؤال: 

 بالناشبٌن

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 12الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      07 2 نعم 0

 دالة 3.84 5.33 0 1.15 83 01 لا 2

∑ 2 02 011      

 

 %83نلاحظ ان اؼلبٌة المدربٌن لا ٌقومون باختٌار حمل تدرٌبً للناشبٌن وهذا بنسبة 

 من المدربٌن انه ٌجب اختٌار حمل تدرٌبً خاص بالناشبٌن. %07فً حٌن ٌرى 

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )5.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 
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 الاستنتاج:

ٌعملون بحمل تدرٌبً خاص بالناشبٌن، ومنه نستنتج ان نلاحظ ان اؼلب المدربٌن لا 

 للفبة العمرٌة. ةاؼلب المدربٌن لٌسوا على دراٌة بالخابص الحركٌة والفٌزٌولوجٌ

 

 

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح مدى استعمال المدربٌن للحمل التدرٌبً الخاص بالناشبٌن

 لا نعم
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هل ٌتم مراعات فترات الراحة مع فترات العمل اثناء تطبٌق مكونات الحمل السؤال الرابع: 

 التدرٌبً؟

المدربٌن ٌقومون بتقسٌم فترات راحة وفترات عمل أثناء  معرفة ما إذا كانالهدف من السؤال: 

 تطبٌق مكونات الحمل التدرٌبً.

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 13الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      90 00 نعم 0

 دالة 3.84 8.33 0 1.15 9 0 لا 2

∑ 2 02 011      

 

نلاحظ من خلال الجدول أن معظم المدربٌن ٌراعون فترات الراحة مع فترات العمل اثناء 

 .%90تطبٌق مكونات الحمل التدرٌبً وهذا بنسبة 

 

( وبمستوى الدلالة 10( عند درجة الحرٌة )8.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد قٌمة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15)

x2c  المحسوبة أكبر من الجدولٌةx2t .وبالتالً فهً دالة إحصابٌة 

 

 

 

 



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج

001 
 

 

 الاستنتاج:

بعد تحلٌل النتابج لاحظنا ان المدربٌن ٌراعون فترات الراحة مع فترات العمل ومنه 

حاجٌات مختلؾ وضابؾ وأجهزة الجسم لفترات الراحة نستنتج ان المدربٌن على اطلاع ب

 وتناسبها مع فترات العمل.

 

 

  

91 

9 

دابرة نسبٌة توضح مدى إلتزام المدربٌن بتطبٌق فترات الراحة مع فترات 
 العمل أثناء العملٌة التدرٌبٌة

 لا نعم 



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 هل تعتمدون على ممٌزات التدرٌب )تموج، تدرج...( اثناء التدرٌب؟السؤال الخامس: 

 معرفة ما إذا كان المدربٌن على علم بممٌزات التدرٌب.الهدف من السؤال: 

 للسإالالدراسة الإحصابٌة (: 14الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      67 8 نعم 0

ؼٌر  3.84 0.33 0 1.15 33 4 لا 2
 دالة

∑ 2 02 011      

 

من المدربٌن ٌعتمدون على ممٌزات وخصابص  %67نلاحظ من خلال الجدول ان 

 من المدربٌن لا ٌعملون بهذه الخصابص. %33التدرٌب فً حٌن ان نسبة 

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )0.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 دالة إحصابٌة.وبالتالً فهً ؼٌر  x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 

 

  



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج

002 
 

 الاستنتاج:

من خلال تحلٌل النتابج نستنتج ان بعض المدربٌن لا ٌعملون بممٌزات وخصابص 

التدرٌب اثناء العملٌة التدرٌبٌة، وهذا ما ٌفسر ان بعض المدربٌن لٌسوا على علم بهذه 

 الممٌزات.

 

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح مدى إعتماد المدربٌن على الخصابص التدرٌبٌة

 لا نعم 



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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لمختلؾ أجهزة الجسم اثناء هل ٌتم مراعاة التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة التً تحدث السؤال السادس: 

 التدرٌب؟

التً تحدث  ةالفٌزٌولوجٌمعرفة مدى إطلاع المدربٌن على التؽٌرات الهدف من السؤال: 

 اثناء التدرٌب

 الدراسة الإحصابٌة للسإال. (:15الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      58 7 نعم 0

ؼٌر  3.84 1.33 0 1.15 42 5 لا 2
 دالة

∑ 2 02 011      

 

من المدربٌن ٌراعون التؽٌرات الفزٌولوجٌة التً  %58نلاحظ من خلال الجدول ان 

 من المدربٌن لا ٌراعون هذه التؽٌرات %42تحدث أثناء عملٌة التدرٌب، فً حٌن 

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )1.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً ؼٌر دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 

 

  



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 الاستنتاج:

لٌسوا على دراٌة بالتؽٌرات التً تطرأ على مختلؾ أجهزة نستنتج ان بعض المدربٌن 

 الجسم أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً، وبالتالً لا ٌمكنهم الرفع من مستوى القدرات البدنٌة.

 

 

  

دابرة نسبٌة توضح مدى إطلاع المدربٌن على التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة عند 
 النشاط الرٌاضً

 لا نعم 
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 هل ٌتم العمل على كل الإعدادات عند تدرٌب الناشبٌن؟ السؤال السابع:

 لإعدادات أثناء التدرٌبمعرفة مدى عمل المدربٌن على كل االهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال(: 16الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      83 01 نعم 0

 دالة 3.84 5.33 0 1.15 07 2 لا 2

∑ 2 02 011      

 

من  %07فً حٌن  %83الإعدادات بنسبة نلاحظ ان معظم المدربٌن ٌعملون على كل 

 المدربٌن لا ٌعملون على كل الإعدادات

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )5.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tن الجدولٌة المحسوبة أكبر م x2cالمعروفة نجد قٌمة 

 

  



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 الإستنتاج:

من خلال المعطٌات وتحلٌلنا للنتابج نستنتج أن معظم المدربٌن على دراٌة بؤهمٌة كل 

 الإعدادات فً رفع وتحسٌن مستوى اللاعبٌن وبلوؼهم الأهداؾ المسطرة.

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح مدى عمل المدربٌن بمختلؾ الإعدادات أثناء التدرٌب

 لا نعم



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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على تقلٌل الوقت والجهد هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل السؤال الثامن: 

 المبذولٌن فً التدرٌب؟

 معرفة اثار الإعداد النفسً الجٌد فً التدرٌباتالهدف من السؤال: 

 الدراسة الإحصابٌة للسإال (: 17الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      07 2 نعم 0

 دالة 3.84 5.33 0 1.15 83 01 لا 2

∑ 2 0
2 

0
11 

     

 

ٌرون أن الإعداد النفسً دابما ٌعمل على تقلٌل  %83نلاحظ من الجدول ان نسبة 

 ٌرون أنه لا ٌعمل على تقلٌل الجهد %07الجهد والوقت المبذولٌن فً حٌن نجد نسبة 

 الوقت المبذولٌن فً التدرٌبو

 

( وبمستوى 10( عند درجة الحرٌة )5.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة 3.84الجدولٌة التً تساوي ) x2t( بقٌمة 1.15الدلالة )

 وبالتالً فهً دالة إحصابٌة. x2tالمحسوبة أكبر من الجدولٌة  x2cالمعروفة نجد قٌمة 

 

 

 

  



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 الإستنتاج:

نستنتج من هذه النتابج بؤن اللاعب عندما ٌكون مرتاح نفسٌا ٌفهم التمرٌن جٌدا،  ومنه

 ومنه السرعة فً التنفٌذ والتقلٌل فً بذل الجهد.

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح مدى عمل المدربٌن بمختلؾ الإعدادات أثناء التدرٌب

 لا نعم



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 ما هً فترات إجراء الاختبارات لمعرفة مدى تطور الناشا؟ السؤال التاسع:

 معرفة فترات اجراء الاختبار للاعب الناشا. الهدف من السؤال:

 الدراسة الإحصابٌة للجدول. عاتهنموكزظ(:18دول رقم )الج

 

النسبة  التكرار الإجابة 
المبوٌة 

% 

مستوى 
 الدلالة

df  المحسوبة
x2c 

الجدولٌة 
x2t 

 القرار

      8 0 أسبوعٌة 0

ؼٌر  5.990 4.33 2 1.15 42 5 شهرٌة 2
 دالة

      51 6 فصلٌة ∑

 3 02 011      

 

ٌتبعون الاختبارات الفصلٌة لمعرفة مدى تطور  %51بنسبة نلاحظ أن هنالك مدربٌن 

ٌجرون  %8من المدربٌن ٌعتمدون على الاختبارات الشهرٌة، و %42الناشبٌن، فً حٌن 

 إختباراتهم أسبوعٌا.

 

( وبمستوى الدلالة 12( عند درجة الحرٌة )4.33المحسوبة والتً تساوي ) x2cوبمقارنة 

( من خلال النتابج الإحصابٌة المعروفة نجد 5.990تساوي ) الجدولٌة التً x2t( بقٌمة 1.15)

 وبالتالً فهً ؼٌر دالة إحصابٌة x2tالمحسوبة أصؽر من الجدولٌة  x2cقٌمة 

 

 

  



 الفصل الثانً: عرض وتحلٌل النتابج
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 الاستنتاج:

 من خلال النتابج نستنتج أن أؼلب المدربٌن ٌقومون بإجراء الاختبارات بصفة شهرٌة أ

 فصلٌة وهذا لمعرفة مدى تطور الناشا.و

 

 

 

 

 

 

  

 دابرة نسبٌة توضح فترات إجراء الاختبارات 

 فصلٌة شهرٌة أسبوعٌة
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 :العبم الاصتنتبج

 الآونة فًت  ذأخ حٌث ،حدٌثا علمٌا منهجا التدرٌب البرامج فً أن القول ٌمكن

 هال أن إذ المجال هذا فً المختصٌن الباحثٌن وكذا المدربٌن طرؾ من بالؽا اهتماما الأخٌرة

 مصاؾ إلى بالفرٌق للاعب والوصول الرٌاضً الأداء من كالرفع التدرٌب تمس ٌازام عدة

 الاختصاص. هذا فً الكبٌرة الفرق

  نشاط أي من ٌتجزأ لا جزء امنه جعل التدرٌب فًالمتزاٌد بالبرامج  الاهتمام وهذا

 عبارةالعلمٌة  هذه كون النادي، لدى الحٌاة وشرٌان الربٌسً المحرك بمثابة هًو ،رٌاضً

 تخطٌط للأهداؾ المسطرة. عن

 أشارت حٌث ،وتفسٌرها النتابج لتحلٌل اللازمة الإحصابٌة المعالجة استخرجت ولقد

 لمراحل الزمنً التوقٌت وتحدٌد، الناشبٌن( فبة)  القدم كرة مدربً لخبرة ان إلى النتابج هذه

 ذلك وتم القدم، كرة فً التدرٌب عملٌة على رٌتؤث له ،المادٌة الإمكانٌات ، ونقصالإعداد

كا الاختبار بتطبٌق
2
 :أهمها النتابج من عدد إلى توصلنا بهذاو المبوٌة النسب واستعمال 

 للبرامج الخاصة بفبة الناشبٌن دور فً تطوٌر هذه الفبة. .-

 الرٌاضً الأداء على اٌجابٌة بصفة ٌإثرالزمنً لمراحل التدرٌب  التوقٌت تحدٌد -

 .الناشبٌن فبة القدم كرة للاعبً

 .الرٌاضً الاداء على وٌؤثر التدرٌب عملٌة تنفٌذ ٌعٌق المادٌة الإمكانٌات نقص -

 هذه فً للمختصٌن منار ٌكون أن ٌمكن إلٌه توصلنا ما أن القول نستطٌع الأخٌر وفً

 تشجٌع على وٌعمل ،الجزابر فً عامة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة قطاع وكذا ،الرٌاضة

ٌُؤخذالمراهق الجزابري  طرؾ من الجٌدة بالطرٌقة الرٌاضة هذه ممارسة  الأخٌر هذا بٌد و

 المجتمع هذا فً صالحا إنسانا ٌكون وبالتالً العقل والبدن، سلٌم ٌنمو حتى النجاح بر إلى

 الوطن هذا فً صالحا ٌكون كما ،اضًٌالر المجال فً الكبرى المشاكل من عانًٌ الذي

 قلوبنا. على والؽالً العزٌز
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 مناقشة الفرضٌات
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 :منبقشت نتبئح الدراصت

بعد تفرٌػ محتوى الاستبٌان وعرضه نلجؤ بعدها إلى مناقشة النتابج المتحصل علٌها على 

ضوء الفرضٌات التً وضعناها ولكً تكون العملٌة أكثر دقة وموضوعٌة سنحاول تلخٌص ما 

اه بٌن أٌدٌكم. فكانت جملة النتابج كان من إجابات من طرؾ المدربٌن فً الاستبٌان الذي وضعن

 كالاتً: 

 

* كل المدربٌن ٌعتمدون على برامج خاصة بالناشبٌن فً تدرٌب كرة القدم، وهذا ٌإثر 

 بصفة إٌجابٌة على عملٌة التدرٌب الرٌاضً.

الأسس العلمٌة فً وضع البرامج التدرٌبٌة وهذا ما ٌإثر  ن* بعض المدربٌن لا ٌتبعو

 درٌب الرٌاضً.سلبا على عملٌة الت

* معظم المدربٌن تواجههم معٌقات فً تطبٌق البرامج التدرٌبٌة، وهذا ما ٌإثر سلبا 

 على نجاح المنظومة التدرٌبٌة.

* المدربٌن على علم بؤهداؾ كل مرحلة تدرٌبٌة، وتقسٌم الوحدات التدرٌبٌة ٌساعدهم على 

 للأحسن بالوصول لأهدافهم العامة وهً الوصول باللاع

بٌن على وعً كافً بمدى أهمٌة إعطاء المدة الزمنٌة الكافٌة للحصص التدرٌبٌة، *المدر

 وذلك حتى ٌتسنى لهم الوقت الكافً لتطبٌق البرنامج التدرٌبً والوصول للأهداؾ المرجوة.

* بعض المدربٌن ٌعتمدون الطرٌقة العشوابٌة فً انتقاء اللاعبٌن، وهذا ما ٌصعب 

 توى الحقٌقً للاعبٌن.مهمة المدربٌن فً معرفة المس

* اؼلب المدربٌن لا ٌعملون بحمل تدرٌبً خاص بالناشبٌن، ومنه نستنتج ان اؼلب 

 للفبة العمرٌة. ةالمدربٌن لٌسوا على دراٌة بالخابص الحركٌة والفٌزٌولوجٌ

 



 مناقشة الفرضٌات
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* بعض المدربٌن لا ٌعملون بممٌزات وخصابص التدرٌب اثناء العملٌة التدرٌبٌة، وهذا 

 بعض المدربٌن لٌسوا على علم بهذه الممٌزات.ما ٌفسر ان 

* بعض المدربٌن لٌسوا على دراٌة بالتؽٌرات التً تطرأ على مختلؾ أجهزة الجسم 

 أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً، وبالتالً لا ٌمكنهم الرفع من مستوى القدرات البدنٌة.

لرفع من الأداء الرٌاضً ومنه نقول ان لعملٌة إعداد البرامج التدرٌبٌة تؤثٌر إٌجابً فً ا

عملٌة التخطٌط والبرمجة للأهداؾ التً ٌرؼب الفرد و وذلك بؤن اعداد البرامج التدرٌبٌة ه

 فً الوصول إلٌها وعلٌه ٌمكن الحكم على وضع البرامج أنه عملٌة هامة وحساسة.

مج وقد اجمع المستجوبٌن من المدربٌن ان الأسس العلمٌة هً بمثابة الدلٌل لإعداد البرا

التدرٌبٌة، وهذا إن دل على شًء فإنه ٌدل على أن الدراسات العلمٌة هً الجوهر الأساسً 

 فً هذه الإعدادات.

ونقول فً النهاٌة أن الفرضٌات المقترحة جاءت فً سٌاق النتابج المتحصل علٌها، وقد 

ه ما جاء من خلال أجوبة المدربٌنأكد



 

025 
 

 :فبرّخ

 معلوم،و ه بما المتواضع العمل هذا ننهً الآن نحن وها المجهول من بحثنا بدأنا لقد

 وها وافتراضات بإشكال وبدأنا واضح،و ه بما ننهٌه الآن نحن وها ؼامضو ه بما وبدأنا

 مسطر هدؾ منطلق ولكل نهاٌة بداٌة لكل أن ونتابج، حٌث بحلول ننهٌه الآن نحن

 زبدة تقدٌم خلالها من سنحاول بحثنا التً خاتمة أسطر نحط الآن نحن وها ومقصود،

 الباحثٌن تساعد مستقبلٌةفروض  وتقدٌم ذلك منو المرج الهدؾ تحقٌق ومدى الموضوع

 تعارٌؾمن  انطلقنا حٌث أخرى، جوانب دراسته من إعادةو أ البحث مواصلة على

العمل  على ذلك فً معتمدٌن وتحلٌلها ومعالجتها المعلومات بجمع ومصطلحات وجسدت

 فً وضعنا حٌث المطلوبة، المنهجٌة لالتزاماتاو الضوابط من خلواٌ لا الذي المنهجً

 كانت لهذا الموضوع، هذا بداٌة أثناء لمسناه الذي والالتباس إزالة الؽموض أهدافنا مقدمة

 دارستنا خلال فمن .ومنهجً علمً إطار فً العمل تنظٌمهً  المعتمدة الخطوات أهم من

 تسلٌطو منها ه الهدؾ كان قناعة عن نابعة كانت بل ،عشوابٌةو أ صدفة محض تكن لم التً

 فً وتوصلنا القدم، كرة فً البرامج التدرٌبٌة على الناشبٌن مدربً اعتماد مدى حول الضوء

 وتطوٌر إعداد إلى راجع بالأساس الحدٌثة القدم كرة تعرفه الذي التقدم إلى أن ةالنهاٌ

 هذا ٌتسنى ولا واللاعب المدرب

 التدرٌب مجال فً علمٌة أسس على مبنٌة تدرٌبةبرامج  وبناء توفٌر خلال من إلا

 .الحدٌث الرٌاضً

 أن ٌجب وعلٌه ،ةٌالتدرٌب العملٌة نجاح فً الأساسٌة القاعدة وه المدرب ٌعتبر كما 

 تدرٌب طرق من القدم كرة لعبة إلٌه وصلت الذي الكبٌر العلمً والتقدم التطور الهابل ٌساٌر

 العلوم مختلؾ قدمتها التً العلمٌة الحقابق إلى ٌستند أن والذي ٌجب للاعبٌن اعداد و

 فً المٌدانٌة وتجاربهم السابقة خبراتهم على المدربٌن اعتماد اعتبار وٌمكن الأخرى،

 الهدؾ هذا تحقٌق من تمكنه التً لا العناصر بٌن من المستوٌات أعلى إلى بلاعبٌن الوصول

 علمٌة أسس على مبنً الأخٌر هذا ٌكون أن وٌجب مسبقا الهدؾ لهذا التخطٌط ٌتم لم ما

 .الحدٌث الرٌاضً التدرٌب مجال فً والتكوٌن الإعداد فً متٌنة
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 بها أكدنا والتً بها قمنا التً الدارسة هذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى

 كرة البرمجة فً على الناشبٌن مدربً اعتماد مدى معرفة إلى توصلنا فرضٌاتنا صحة

 .القدم

 ما كل واسعا، وأن كان شاقا كان ما الموضوع بقدر هذا أن القول ٌمكن الأخٌر وفً

 نترك أننا ، إلاالرٌاضً الوسط فً ودوره أهمٌته مع مقارنة قلٌلا كان جهد من بذلناه

 وزواٌا جوانب من الموضوع هذا لدارسة وبحوث أخرى اهتمامات أمام مفتوح المجال

 لخدمة صاؼٌة آذان واقتراحات توصٌات من فٌها بما هذه دارستنا تجد أن نؤمل كما أخرى،

 .القٌم الرٌاضًبدورها  تقوم حتى المادة هذه
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 المراجع باللغة العربٌة:
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

  –مستغانم  -جامعة عبد الحمٌد بن بدٌس 

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 استمارة استبٌان موجهة لمدربً كرة القدم

 - الفبات الصؽرى -

 

فً إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسانس تحت عنوان دراسة البرامج 

 الصؽرى على مستوى بعض الجمعٌات الرٌاضٌة.المتبعة فً إعداد لاعبً كرة القدم الفبات 

 منكم الإجابة على بعض الأسبلة بكل صراحة وذلك لإعطاء البحث قٌمة ومصداقٌة.و نرج

 أملنا كبٌر فٌكم لإنجاح هذه الدراسة.

 وفً الأخٌر لكم منا فابق التقدٌر والاحترام.
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كفاءة المدربٌن من حٌث التخصص والخبرات الفرضٌة الأولى: 

 والقدرات

 

  مستوى التعلٌم:

 شهادة أخرى    ماستر   لٌسانس 

  الشهادة التدرٌبٌة:

FAF1   FAF2   FAF3   لاعب سابق 

 سنوات الخبرة فً مجال التدرٌب:

 01أكثر من     7-9   4-6   0-3
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 : واقع البرامج المتبعة فً إعداد الناشبٌنالفرضٌة الثانٌة

   خاصة بالناشبٌن؟هل ٌتم وضع برامج 

 لا     نعم

 هل تتبعون الأسس العلمٌة فً وضع البرامج التدرٌبٌة للناشبٌن؟

 لا    نعم 

 هل تواجهن معٌقات فً تطبٌق البرنامج التدرٌبً؟

 لا    نعم 

 هل الإمكانٌات المتوفرة تخدم البرنامج التدرٌبً؟

 لا    نعم 

 ٌومٌة؟هل ٌتم التحضٌر لحصة تدرٌبٌة بمذكرة 

 لا    نعم 

  هل ٌتم تحدٌد أهداؾ كل مرحلة من مراحل الموسم التدرٌبً؟

 لا    نعم 

 هل ٌتم مراعات السن فً إعداد البرامج التدرٌبٌة؟ 

 لا                           نعم

 ؟ ةهل تعطون فً برنامج تدرٌبً حجم زمنً كافً للحصص التدرٌبٌ

 لا                            نعم

 عدد الوحدات التدرٌبٌة المبرمجة خلال الأسبوع؟و ما ه

 5أكثر من        4                             3
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 لأسس العلمٌة فً إعداد البرامج التدرٌبٌة  الفرضٌة الثالثة:

 هل تعتمدون على الاختبارات والقٌاسات لاختٌار لاعبً الناسبٌن؟

 لا                            نعم

 هل تقسمون الدورة التدرٌبٌة إلى إعداد عام إعداد خاص إعداد للمبارٌات؟ 

 لا                             نعم

 هل تقومون باختٌار مكونات الحمل التدرٌبً خاصة بفبة الناشبٌن؟ 

 لا                              نعم

 فترات الراحة مع فترات العمل أثناء تطبٌق مكونات الحمل التدرٌبً؟هل ٌتم مراعات 

 لا                                 نعم

 تدرج.....( أثناء التدرٌب؟ ، هل تعتمدون على ممٌزات التدرٌب )تموج

 لا                          نعم

 هزة الجسم أثناء التدرٌب؟هل ٌتم مراعات التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة التً تحدث لمختلؾ أج

 لا                           نعم

  هل ٌتم العمل على كل إعدادات أثناء تدرٌب الناشبٌن؟

 لا                            نعم

 الوقت المبذولٌن فً التدرٌب ؟و هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل على تقلٌل الجهد

 لا                               نعم

 ما هً فترات إجراء الاختبارات لمعرفة مدى تطور الناشا؟ 

 فصلٌة    شهرٌة                 أسبوعٌة


